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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILI SENIORI,

téma dichody ¢ dichodova reforma zazniva v posledni
dobé v nasi spole¢nosti stale ¢astéji a mlzete se o tom
dodist také v kvétnovém vydani Doby seniort. Najdete
v ném totiz obsahlé vyjadieni vedeni Rady seniort CR
ke zméndm ve valorizaci, jejiz navrhy Ministerstvo pra-
ce a socidlnich véci predstavilo. Na stejné téma chodi na
adresu Rady seniort celd ¥ada dopist od seniort, nékteré
z nich véetné reakce predsedkyné RS CR najdete na strané
30.

Cestny piedseda Rady seniorti Zdené&k Pernes také ten-
tokrat zpracoval podrobny prehled o vyvoji starobnich
penzi.

V aktualnim ¢isle se doctete také o setkdni predsedkyné

amistoptedsedkyné Rady seniort CR s premiérem Petrem
Fialou a vicepremiérem a ministrem prace a socidlnich
véci Marianem Jurec¢kou.

Na vylet se v tomto ¢isle mtzete vydat do Pisku a ve foto-
reportazi se podivate, jak to vypadd az v daleké Patagonii.
V rozhovoru mésice se doctete spoustu zajimavosti nejen
o archeologickém vyzkumu, a to diky archeologovi Pavlu
Titzovi.

Ani v aktualnim vydéani nechybi psychologicka ¢i pravni
poradna a tésit se mizete opét na vyherni k¥iZovku a su-
doku.

Pfejeme vam pohodové ¢teni a ptijemnou zabavu u kvét-
nové Doby seniora.

Jana Pistékova
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SENIORKA MESICE

STE NAROZENINY AKTIVNI MARTY

Krasné a vyznamné zivotni jubileum oslavila Marta Kolesova Svobodova z Hradce Kralové —
sté narozeniny. Usporadali jsme proto pro ni samoziejmé velkolepou oslavu.

Kdy? se v sale restaurace U Svager-
kt v Hradci Kréalové sesli zastupci
¢tyt organizaci — KSCM, Levicového
klubu zen, Cesko-ruské spole¢nosti
a Ceského svazu bojovniki za svobo-
du, leckoho mohlo v tu chvili napad-
nout, Ze pujde o dtlezité schtizovani.
Ale nebylo tomu tak, ddvod byl mno-
hem veselejsi — aby vsichni spole¢né
oslavili 100. narozeniny nasi Marty
Kolesové Svobodové, byvalé herecky
Klicperova divadla v Hradci Kralové.
Je to opravdu Gzasny vék, a co je jesté
va se i ve svém véku aktivné podili na
organizaci a zuéastiuje se akci pota-
danych viemi zmifiovanymi organi-
zacemi. A to neni vée, je totiz stéle
veseld, plna optimismu, m4 rdda spo-
le¢nost a neustdle se zajima i o déni
kolem sebe. Ze oslavenkyni i v takto
pozehnaném véku stale dobte slouzi
pamét, svédei fakt, Ze na oslavé p¥i-
tomnym hostlum zarecitovala basen,
za coZ byla ocenéna velkym potles-
kem.

Oslavenkyni ptislo pop#at hned né-
kolik vyznamnych hostii, mezi nimiz
nechybél predseda Ceského svazu bo-
jovnika za svobodu Jaroslav Vodicka,
ktery Marté Kolesové Svobodové
piedal vyznamenéani — Rad CSBS za
dlouhodobou podporu svobody a de-
mokracie. A dokonce si s ni i zatan-
coval. Poblahop#ét ptijela také pred-
sedkyné UV KSCM a europoslankyné
Katetina Konec¢nda, kterda nechtéla

snad ani vétit, ze oslavenkyni je sku-
te¢né krasnych 100 let. Cestné uzna-
ni obdrzela od predsedy Cesko-ruské
spole¢nosti Jitiho Klapky. S pfanim
a gratulaci se dostavila také primi-
torka Hradce Krélové Pavlina Sprin-
gerova.

Velkou radost méla pani Marta ne-
jen ze viech déarkq, ale predevsim ze
specidlné vyrobeného dortu, ktery
mél tvar velké oteviené knihy, a sa-
moziejmé na ném nechybély svicky.
Byl tak velky, Ze si na ném pochutnali
véichni pfitomni, a to se jich na osla-
vé seslo kolem ¢tyticeti. Jako p¥ipi-
tek nechybélo §ampariské, a spole¢né
jsme tak Marté Kolesové Svobodové
mohli poptat predev$im pevné zdra-
vi, at ji neopousti dobra nilada a ma
stale spoustu Zivotniho eldnu do dal-
sich let. Na oslavé vem zahrél har-
monikaf Vladimir Berny, ktery svym
hranim roztantil a rozezpival vsech-
ny pritomné.

Marta Kolesova Svobo-
dovd se narodila v Dte-
tovicich na Kladensku,
vyrustala s o tfi roky
mladsi sestrou. Herec-
tvi a divadelni pfednes
méla, jak se #ika, ,v krvi®
jiz od malitka, divadlu
se totiz zacala véno-
vat hned v mladi, a to
v ochotnickém kladen-
ském divadle, a divadlo ji
nakonec provazelo celym

zivotem, ztistala u ného az do dacho-
dového véku. Pisobila v nékolika di-
vadlech po celé republice, mimo jiné
naptiklad v Nachodé, Opavé, Novém
Ji¢iné nebo Sumperku. Na prknech
krélovéhradeckého divadla nako-
nec stravila uctyhodnych tticet let.
V soucasné dobé tak bezesporu pat#i
k nejstarsim zijicim here¢kdm u nas.

Marta Kolesovad Svobodova vycho-
vala dceru a té3i se z vnuka, vnucky,
radost ji délaji i ¢tyti pravnoudata.

Jak sama tik4, zadny svij specialni
recept na dlouhovékost nem4, nekou-
tila, nepila, ale hlavné vzdy byla hod-
né pohybové aktivni a rdda chodila
na prochédzky do ptirody, v posledni
dobé chodi na prochédzky s chodicim
vozikem, takZe ani v takto vysokém
véku si pohyb neodpusti.

Hanka Zate¢kova

Foto autorka
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DS AKTUALNI TEMA

VYJADRENI KE ZMENAM
VE VALORIZACI

Na Radu senior(i CR se v posledni dobé obraci stéle vice seniorii v souvislosti s predstavenymi
navrhy MPSV na zménu podminek odchodu do pred¢asného dichodu a tpravu valorizaci,

a to jak téch radnych, tak pfipadnych mimoradnych. Rada seniordi CR komunikuje jak se
seniory, tak s politickou reprezentaci.

Téma dichodl zejména v souvislos-
ti se stavem stitniho rozpoctu ale
rezonuje ve spole¢nosti delsi dobu,
coz seniorskd vefejnost vnima vel-
mi citlivé. Neékterd vyjadfeni, kte-
rd v souvislosti s dichody zaznéla
a stile zaznivaji, nejenze jesté vice
jit#i vasné, ale, a to je daleko horsi,
stavi proti sobé celé skupiny obyva-
tel. ,Vedeni Rady seniora CR se di-
razné ohrazuje proti pfinejmen-
§im zavadéjicim aZ nepravdivym
zkratkdm a vyrokam, které vy-
volavaji mezigenera¢ni konflikty
a podsouvaji mnoha seniorum po-
cit, Ze neutéseny stav statni kasy
zpusobili. Neni tomu tak a to je
tfeba fici dirazné a nahlas! Senio-
fi jsou obcdané, ktefi ve prospéch
této spole¢nosti odpracovali t¥i-
cet i vice let, poctivé platili dané
a odvody, a proto je samozfejmé,
ze na sklonku Zivota ocekavaji
penzi, na kterou si vydélali nebo,
chcete-li, prostfednictvim diacho-
dového pojisténi naspotili. Réto-
rika, ktera se ozyva z televiznich
obrazovek je, jemné feceno, velmi
nestastnd az agresivni. My jsme
na to upozornili i samotné politi-
ky a budeme to délat dal. Jestlize
citime jako Rada seniorti pottebu
zlepSeni mezigeneracnich vztahd,
a mnoho podnétl nas o to skutec-
né zada, pak by méli zadit ti, kteri
maji kazdodenni pristup do médii
a jsou tedy jakymsi pt¥ikladem pro
zbytek populace. Oni si to moZna
ani neuvédomuji, ale jsou to oni,
kdo uréuje normu komunikace,”
vysvétluje stanovisko predsednictva
Rady seniorti CR jeji predsedkyné
Lenka Desatova.
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Dodala, Ze na mysli ma Rada senio-
ri zejména vyjadfeni, kterd spojuji
pfimo vyplatu penzi se zadluzovi-
nim statu. Naptiklad to, Ze se neda
zit na dluh, a proto se duchodci
musi uskrovnit. ,,OkamzZitou reakci
a zcela legitimni a logickou je, pro¢
se spolu s duchodci neuskrovni
i politici a kde se bude skrtat dal,*
uvadi Desatova s dovétkem, Ze jesté
dichod je na dluh. Jestlize pred-
chozi priklady seniory pobuiovaly,
tato véta zpusobuje naprosto jed-
noznacné mezigeneracni konflikt.
Seniofi se citi jako vinici stavu statni
kasy a mlad4 generace na né tak také
Casto nahlizi. Nepriavem. NejenZe si
senioti penze odpracovali, ale ta véta
je i, mirné receno, zavadéjici.

Navic poslucha¢ z ni nabude nutné
dojmu, ze dichody maji byt placeny
jen a pouze z vybéru pojistného. To
je sice idedlni stav, ale nemuze to byt
dogma. Ostatné, jiz pred nékolika
lety doporucila OECD Ceské republi-
ce, aby do dichodového systému vice
zapojovala daflové vynosy. V ostat-
nich zemich EU je to bézna véc. Ces-
ka republika je navic ojedinéla pravé
v tom, Ze penze plati z drtivé vétsiny
pravé z pojistného. Na tomto misté
je tfeba zminit i skute¢nost, Ze v mi-
nulosti se stalo, a ne jednou, Ze se na
socidlnim pojiténi vybralo vice, nez
bylo vyplaceno na dachodech, a tyto
finance byly v ramci stitniho rozpo¢-
tu vyuzity jinak a nijak se to nezda-
razniovalo, neni tedy t¥eba zdiraziio-
vat opacny stav.

Vydaje na dachody (stejné jako p#i-
jmy ze socidlniho pojisténi) jsou sou-
¢asti statniho rozpoctu, a dichody

jsou navic mandatornim neboli po-
vinnym vydajem, to znamend, Ze je
stat uhradit musi. Tvrdit tedy, Ze se
pravé kvuli dichodtum musi zadluZit,
je ptinejmensim nefér. Kdybychom to
pfenesli do domacnosti, je to stejné,
jako kdybychom si vzali pajcku tfeba
na zahradni seka¢ku nebo dovolenou
a pak hotekovali, ze kazda tfeti zalo-
ha na energie je placena z dluhu.

DUCHOD JAKO JEDINY PRIJEM

Seniofi jsou na zmény v souvislosti
s dichody citlivi i proto, Ze v drtivé
vétsiné je penze jejich jedinym p¥i-
jmem. Ackoli se pocet ptijemct sta-
robnich penzi, kteti pracyji, zvysil,
jde stile o jednotky procent osob.
Cislo zaméstnanych seniort navic lo-
gicky klesa s vékem, takZze ve skupiné
osob 70-74 let pracuje pouze 3,1 %,
ve star$ich vékovych kategoriich pak
jiz méné nez 1 %. A i tato ¢isla by
méli mit politici p¥i svych vyjadre-
nich na paméti, protoze dési hlav-
né ty starsi, kteti uz si privydéla-
vat ¢asto ani nemohou.

U predstavenych zmén ve valo-
rizacich povazuje Rada seniord za
uspéch zachovani mimotadné va-
lorizace. ,,Ozyvaly se hlasy, Ze by
méla byt zrusena Gplné, coz za nas
bylo naprosto neprijatelné. Jak
jsme vysvétlili vyse, seniofi jsou
z velké ¢asti zavisli pouze na svém
dichodu, a proto je tieba, pokud
ceny enormné rostou, jim pomoci
a ochranit je pfed chudobou,” uvadi
predsedkyné Rady seniort a dodéava:
»Predstaveny mechanismus pova-
zujeme za rozumny kompromis.
Slozita situace bude seniortim
v pripadé enormni inflace kom-



penzovina. Ze to bude formou
prispévku, ktery nebude mit vliv
na dalsi valorizace, vnimame jako
ud¢inny mechanismus, ktery smé-
fuje k udrzeni diichodového systé-
mu.“ Dodejme, Ze vldda pFichézi s na-
vrhem p¥ispévku, ktery by senioti po
dosazeni inflace 5 % dostavali, a to
az do ¥adné valorizace, kazdy mésic.
Jedna z ¢4sti bude fixni, a to ve vysi
poloviny ptispévku odpovidajiciho
pramérnému starobnimu dichodu.
Zbyvajici ¢ast bude stanovena na za-
kladé drovné pramérného dichoduy,
tim se zabradni vyraznému rozevirani
ntzek mezi nizkop#ijmovymi a vyso-
koptijmovymi seniory, jak tomu bylo
v lotiském roce.

TRETINA UZ TU BYLA...

Pokud jde o zménu vzorce u valori-
zaci tadnych, tam chybi Radé senio-
r zasadni parametr, a to nahradovy
pomér neboli pomér pramérné pen-
ze a prumérné mzdy. ,Vzorec, kdy
penze rostly o navrzenou tfetinu
rustu redlné mzdy, tu uz totiz byl

a v dobé, kdy platy pomérné rych-
le rostly, tento pomeér klesal az na
38,8 % a i seniofi se stfednimi p¥i-
jmy méli problémy se svymi pené-
zi vyjit. Pravé klesajici ndhradovy
pomér vedl k tomu, Ze se ménil
valoriza¢ni vzorec na 50 % rustu
redlnych mezd a to, jak seniorum
pomoci, se resilo i ve snémovné.
Tehdy se politici nap#i¢ spektrem
pfedhanéli v cifrach, kolik by se
mélo seniorum pridat. A to se bavi-
me o roku 2018, takZe o pomérné
nedivné minulosti,” vysvétluje sou-
vislosti Lenka Desatova. Rada senio-
ri nyni na zdkladé téchto dat navr-
hovala, aby byl uzakonén minimalni
ndhradovy pomér, nebo zakotveni
podminky, ktery je nyni u véku od-
chodu do dichodu. A to, ze vldda vzdy
jednou za pét let stav reviduje a maze
parametr s ohledem na ekonomiku
a demograficky vyvoj upravit.

Své postiehy a podnéty Rada senio-
ri predala a ptipadné bude v tomto
smyslu ptipominkovat i navrh zako-
na. , Timto zptisobem postupujeme

DS AKTUALNI TEMA / Z RS CR

standardné, pokud mame vyhrady,
sdélime je, a kdyz je zdkon defini-
tivni a my s néjakymi ustanoveni-
mi v ném nesouhlasime, nemame
problém to sdélit a zaroven vysvét-
lit na datech, ¢islech a p¥ikladech
od nasich ¢lend, proc toto stano-
visko mame. V predsednictvu jsme
se véak shodli na tom, Ze v Zddném
pfipadé nehodlame komunikovat
a vyjadfovat se tak, jak to délaji
dnes politické strany mezi sebou,”
uvadi predsedkyné a dodava: ,Rada
seniord nechce a nebude ptispivat
k vytvafeni p¥ikopl mezi gene-
racemi. Vsichni jsme ¢leny jedné
spole¢nosti, méli bychom se k sobé
chovat se slusnosti a tictou. A tieba
si i vyslechnout nazor druhé stra-
ny, byt s nim nemusime souhlasit.
Ze se to v dnesni spole¢nosti ne-
nosi? U nas, starsi generace ano,
a v tomto budeme ptikladem i pro
ostatni.”

Dopisy od ¢tenart, které pfisly na
adresu Rady seniort k tomuto téma-
tu, najdete na strané 30.

POSTY | NOVA ZELENA

USPORAM LIGHT

V poslednich tydnech nefesila Rada seniorti CR pouze tfaskavé téma valorizace,
ale vénovala se i poznatkiim z nasich poraden o programu Nova zelena usporam light
a ozndmenému ruseni postovnich pobocek.

Co se tyce rueni postovnich pobo-
¢ek, oslovila Rada seniortt CR cleny
vlady s tim, Ze je tfeba zvazit avizované
rudeni nejen optikou tuspor, ale také
optikou toho, jaci lidé danou pobocku
navitévuji. Vyzvala k vétsi komuni-
kaci s mistni samospravou. Cinila tak
zejména s ohledem na seniorskou po-
pulaci a jeji vztah k vypocetni technice
ainternetu. Poskytli jsme i data Ceské-
ho statistického uradu:

+ 53 % seniort viibec nepouZiva inter-
net, mnoho véci si tedy bez postovni
pobocky nevyridi.

+ Denné pouzivd internet 29 % senio-
ra.

+ Mezi muzi seniory pouziva internet
47 % a mezi seniorkami je to 39 %.

+ Ve skupiné nad 75 let naopak po-
uziva internet zatim pouze 23 %
osob.

V poradnich Rady seniori poma-
hdme i s programem Nova zelena
usporam light, ktery je uréen pro
vlastniky a spoluvlastniky rodinnych
dom z ¥ad seniort a lidi pobirajicich
davky na bydleni. Jeho prosttednic-
tvim mohou seniorské domdacnosti
Cerpat prostfedky na diléi zatepleni
a renovace.

Jednak vysvétlujeme viechny kla-
dy, zapory, uskali, i to, co je tfeba,
a pak pomédhime s kontaktem na
specializovaného poradce nabize-
ného zdarma, bez ného? v podstaté
neni mozné Ziadost podat. Bohuzel

ale tesime stale Castéji situace, kdy se
na linku neni mozné dovolat. Pokud
se senioti dovolaji, dostane se jim in-
formace, ze zadosti je mnoho a nyni
nemad nikdo ¢as se jim vénovat anebo
maji zavolat za 2-3 mésice.

Senioti si pak chodi stéZovat k ndm,
kam Ze jsme je to poslali, maji pocit,
Ze to, co jim bylo slibeno, nefunguje,
nebo Ze prosté obtézuji. Ve vysledku
to znamend jediné, vétsina seniord,
ktera se setkala s timto jedndnim, se
vickrat o kontakt pokouset nebude
a k zddnym opatfenim na svych pti-
bytcich neptistoupi.

Apelovali jsme proto na ministra
Zivotniho prosttedi, aby zjednal ni-
pravu.

DOBA SENIORU 05/2023
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DS AKTUALNE

POKLES PRIJEMCU STAROBNICH
PENZI POKRACUJE

Kvalita zivota ¢eskych seniortl je jeden z aspekt(, ktery Rada seniorii CR bedlivé sleduje,
i proto se zabyva vysi starobnich diichodu a kazdoroc¢né je, na zakladé dat Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni, analyzuje.

V prvni fadé je tfeba konstatovat, ze
vysoka smrtnost seniorské populace
pokracuje. Za posledni t#i roky po-
klesl pocet pijemct starobnich penzi
0 47 629 osob - v roce 2020 byl po-
kles 14 335 osob, v roce 2021 22 659
osob a v roce 2022 10 635 osob.
Starobni penzi sélo pobiralo k 31.
prosinci loriského roku 1 783 552
osob, tedy o 5 329 méné nez pted ro-
kem, a penzi kombinovanou (soubéh
penze starobni s penzi vdovskou,
respektive  vdoveckou)  pobiralo
583 633 prijemct, cozje o 5 306 méné
nez pied rokem. Penzi starobni sélo
pobiralo 859 909 (48,21 %) muzi
a 923 643 (51,79 %) Zen. Penzi kom-
binovanou pobiralo 91 852 (15,74 %)
muzl a 491 781 (84,26 %) Zen. Pen-
ze piredtasné mezirocné vzrostly
z 555 728 na 561 849, tedy o 6 121
ptijemct. Z celkového poétu sélo
penzi ¢inily predcasné starobni pen-
ze 31,5 % a z celkového poctu viech
starobnich penzi 23,7 %. Primérnd
vyse predcasné starobni penze trvale
kracené byla o 2 881 K¢ niZsi neZ pru-
mérnd vyse ¥idné penze starobni.

CESKA REPUBLIKA

REALNA KUPNI SILA

Vyse pramérné starobni penze
sélo k 31. prosinci lofiského roku
meziro¢né vzrostla z 15 425 K¢ na

18 061 K¢, tedy o 2 636 K¢. Je to
nejen dusledek pravidelné ledno-
vé valorizace penzi schvilené mi-
nulou vladou, kterd byla obdobné

Hlavni mésto Praha 16 392 19173 116,97 106,27 106,16
Jihocesky kraj 15 316 17 926 17,04 99,29 99,25
Jihomoravsky kraj 15 258 17 879 17,18 98,92 98,99
Karlovarsky kraj 14 875 17 381 116,85 96,43 96,23
Kraj Vysocina 15184 17 812 17,31 98,44 98,62
Krélovéhradecky kraj 15 273 17 886 171 99,01 99,03
Liberecky kraj 15 251 17 849 117,03 98,87 98,83
Moravskoslezsky kraj 15 491 18134 117,06 100,43 100,4
Olomoucky kraj 15 000 17 572 17,15 97,24 97,29
Pardubicky kraj 15177 17 784 17,18 98,39 98,47
Plzensky kraj 15 347 17 970 117,09 99,49 99,5

Stiedocesky kraj 15 647 18 325 17,12 101,43 101,46
Ustecky kraj 15188 17 778 117,05 98,46 98,43
Zlinsky kraj 15 212 17 834 17,24 98,62 98,74
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DS AKTUALNE

NAHRADOVY POMER — PENZE/MZDA BRUTTO V %

43,3" | 42,8" | 43,6" | 43,0" | 42,8" | 41,49 | 40,0" | 38,8" | 39,4" | 40,7 | 43,0"

YV roce 2009 byla zménéna metodika CSU pro méteni primérné mzdy v narodnim hospodaistvi, dle které byla vyse primérné
mzdy za rok 2009 o 732 K¢, tj. 0 3,14 %, vys$si oproti metodice soucasné. Dle plvodni metodiky dosahoval obecny nahradovy po-
mér v roce 2009 hodnoty 41,2 procentniho bodu a v roce 2010 cca 40,8 procentniho bodu, v roce 2011 cca 42,0 procentnich bodd,
v roce 2012 cca 41,5 procentniho bodu, v roce 2013 42,2 procentniho bodu, v roce 2014 41,71 procentniho bodu, v roce 2015 41,52
procentniho bodu, v roce 2016 40,15 procentniho bodu, v roce 2017 38,82, v roce 2018 37,60 procentniho bodu, v roce 2019 38,18,

v roce 2020 39,42 procentniho bodu, v roce 2021 39,52 procentniho bodu a v roce 2022 41,7 procentniho bodu.

jako v predchozich letech, navysena
nad ramec zdkona o 300 K& (503
K¢ + 300 K¢ = 803 K¢), ale zejména
o disledek mimotadnych valorizaci
penzi plynoucich ze zdkona, k nimz
doslo v ¢ervnu (1 017 K¢&) a zari (699
K& roku 2021. Redlnd kupni sila
pramérné starobni penze meziro¢né
vzrostla o 1,3 procentniho bodu.
Nejvyssi starobni penze v re-
publice ma nadale kraj Praha
(19 173 K¢&) a nejnizsi kraj Karlovar-

sky (17 381 K¢). Dle okresu je stéle
nejvyssi starobni penze na Praze 6
(19 576 K¢&) a nejnizdi na okrese
Znojmo (16 715 K¢). Rozptyl mezi
nejvyssi a nejnizsi starobni penzi byl
ukraji 1792 K¢ a u okrest 2 861 K.
Rozptyl se kazdoro¢né navysuje, a to
jak na arovni mezi kraji, tak i okresy.
Nejvyssi meziro¢ni rast primeérné-
ho starobniho diachodu dosahl loni,
obdobné jako v roce predloriském,
Kraj Vysocina.

NAHRADOVY POMER

Meéteno dle mezindrodnich standar-
du (relace pramérné starobni penze
sélo k pramérné nomindlni hrubé
mzdé) dosahovalo socidlni postave-
ni Ceskych starobnich dichodct (na-
hradovy pomeér) v roce 2022 43,0 %.
Oproti roku pfedchozimu doslo k n4-
ristu o 2,2 procentniho bodu. V his-
torickém kontextu jde o t¥inactou
nejnizéi hodnotu nédhradového po-
méru za poslednich 34 let.

CELKEM 1786 237 1787 240 98,64 -24 6310S0B

% Z CELKOVEHO
oo | oo | wm | wom | zommm | Pocu

4999 10 035 8963 74,51 0,56
5000 5999 6932 3977 99,84 0,39
6 000 6999 6877 3920 78,84 0,38
7000 7999 9605 5044 77,03 0,54
8000 8999 14 305 7024 7764 038
9000 9999 20303 9623 68,14 114
10 000 10 999 33655 12 651 61,95 322
11000 11999 65 635 16 582 60,61 3,67
12 000 12 999 12 527 24758 6816 6.3
13 000 13 999 164 766 41395 79,19 9,22
14 000 14 999 204 525 69 542 89,45 11,45
15 000 15 999 219 447 107 668 96,39 12,25
16 000 16 999 216 519 143 969 104,07 1212
17 000 17 999 199 859 180 470 141 1119
18 000 18 999 169 533 196 477 131,47 9,49
19 000 19 999 120 626 197 249 162,19 6,75
20 000 20 999 8362 185 228 148,6 468
21000 21999 42530 163 419 179,98 2,38
22 000 22999 23885 130 418 160,93 134
23 000 23999 15 037 85 722 148,95 0,84
24500 a vice 40 403 151040 147,21 0,31

DOBA SENIORU 05/2023
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DS AKTUALNE / PREDPLATNE

ZMENA STRUKTURY
PRIJMOVYCH HLADIN
K1.lednu 2023 valorizovala vlida di-
chody dle zakonného nastaveni (index
meziro¢niho rastu Zivotnich naklada
dichodct + % redlnych mezd z roku
2021) a soucasné je dle rozhodnuti
Poslanecké snémovny z roku 2021
navysila o tzv. ,vychovné“ (500 K¢ za
kazdé vychované dité). Vychovné bylo
automaticky p#ipocteno cca 1,4 milio-
nu zen k jejich starobnim dachodim.
Obé ¢astky se propsaly do pramérné-
ho starobniho dichodu, ktery vzros-
tl z 18 061 K& na 19 438 K¢ (862 K¢
valorizace + 515 K¢ vychovné), tedy
o1377Kc.

Z toho pramérny starobni dachod
Zenam vzrostl z 16 484 na 18 255 K¢,
cozje 01 771 K¢ vice. Muztim vzrostl
pramérny starobni diichod z 19 755
na 20 710 K¢, tedy o 955 K¢. Nepii-
znivy pomér podhodnocenych sta-
robnich diachodl Zen oproti muzim
tak vzrostl z 83,44 % na 88,15 %.
Tedy o 4,71 procentniho bodu. Jde

o spravedlivé ocenéni rodinnych
vicendklad vynalozenych na vy-
chovu déti. Zda v Evropé neobvykly
manévr, s naklady p#iblizné 19 mld.
K¢, pozitivné ovlivni natalitu ¢eské
populace, ukdZe budoucnost. Osoby
stardi 85 let pobiraji od roku 2019
nadale navySeny starobni dichod
o dalsich 1 000 Ke.

VysSe popsané navySeni vyrazné
zménilo strukturu p#ijmovych hla-
din starobnich sélo dachodu. Pocty
ptijemct starobnich sélo penzi me-
ziro¢né klesaly az do ptijmové hla-
diny 17 999 K¢, loni pouze do vyse
15 999 K¢. Hladiny niz8ich a stted-
nich ptijmovych skupiny se tak
posunuly o 2 000 K¢ vyse. Ptijemci
sélo dichodt z vyssich ptijmovych
hladin, tedy téch nad 18 000 Kg,
meziro¢né narostly o 650 507 osob,
to je 2,3krat. A pfijemci z nejvys-
$ich ptijmovych hladin, tedy téch
nad 24 500 K¢, meziroéné narost-
ly o 110 837 osob - 3,7krat. Nej-
vy$$i meziro¢ni narast dosahovala

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorii@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

ptijmova hladina od 24 000 K¢ do
24 999 K¢ (751,84 %).

10 000 K¢, pobiralo k 31. lednu letos-
niho roku 38 551 osob (1,99 %), stied-
ni penze - od 10 000 K¢ do 18 000 K¢
— pobiralo 597 035 osob (33,41 %),
vy3si penze od 18 000 K¢ do 24 500 K¢
pobiralo 1 000 714 osob (55,99 %),
anejvyssi penze nad 24 500 K¢ pobira-
lo 151 040 osob (8,45 %, loni 2,26 %).

K 31. prosinci loriského roku pobi-
ralo z Ceského penzijniho systému
starobni penze vy$si nez 30 000 K¢
31 251 prijemct, vyssinez 40 000 K¢
5 169 prijemct, vyssi nez 50 000 K¢
566 prijemct, vyssi nez 60 000 K¢
154 ptijemct a vyssi nez 70 000 K¢
51 prijemct.

Na primérnou starobni penzi
solo, tedy na 19 438 K¢, nedosaho-
valo 931 153 starobnich duchodct,
tj. 52,10 % z celkového poétu. Loni to
bylo 51,09 % ptijemc.

Zdenék Pernes

zaslany fakturaéni daje a po pfipsani platby vam bude odesildna Doba senior( elektronicky.

» CELOROCNI
12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

» PULROCNI

6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

DOBA

DS OIS Objednavaci

[

Predplatné formou ddarku [ ]

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

telefon:
|_

|— e-mail:

sloZenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
(] SIPO: spojovaci ¢.
] fakturou: [160/0IC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:

DOBA SENIORU 05/2023

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Objednavkovy kupén vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obalce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
seniort“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MGzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévéate
predplatné Gplné poprvé a neznate cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim pfevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfredplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym &i prateldm.
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VEDENI RS CR NA SETKANI
S PREMIEREM PETREM FIALOU

Premiér Ceské republiky Petr Fiala pfijal predsedkyni Rady seniorti CR Lenku Desatovou
a mistopredsedkyni Milenu Hesovou. Schiizky se ztucastnil jesté vicepremiér a ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka.

Setkani probéhlo na Utadé vlady v Pra-
ze. Po vodnim ptivitani se slova ujala
predsedkyné Desatova a podékovala
premiéru Petru Fialovi, Ze si na vede-
ni RS CR nasel ¢as, a piedstavila mu
organizaci Rady seniort CR, jeji zamé-
feni, ¢innost i cile, zminila daleZitost
aktiviza¢nich programii a pohybovych
i vzdélavacich aktivit pro seniory, jimz
se Rada seniort dlouhodobé vénuje
a hodla je rozsifovat. Sezndmila pre-
miéra Fialu i vicepremiéra Jurecku
s vyznamnymi aktivitami, které letos
Rada seniort potada. A vyzdvihla da-
lezitost odborného poradenstvi, jehoz
se seniorim dostavd v bezplatnych
akreditovanych poradnach RS CR, kte-
rych je nyni devét, a vysvétlila, v ¢em
spoliva jejich unikdtnost a ptinos.
Pravé o fungovini, zaméfeni a ¢innost
poraden Rady seniort se premiér Zivé
zajimal. A uved], Ze je nyni mimo¥ad-
né dtlezité vénovat se seniorské otaz-
ce. ,Spole¢nost stirne, seniortt bude

ptibyvat a spole¢nost je

na to tfeba ptipravit,”
poznamenal Petr Fiala.

S tim souhlasila i pfed-

sedkyné RS CR a piipo-

mnéla, e Rada seniort
dlouhodobé vénuje po-

zornost i mezigeneracni
komunikaci, kterd byla

pro seniory vzdy dulezi-

ta. Vicepremiér a ministr

prace a socidlnich véci

Marian Jurecka podéko-

val za spolupréci s Radou seniort a vy-
zdvihl vZdy velmi vécnou a korektni
debatu s pfedsedkyni Desatovou.

Na tadu pt#isla pochopitelné i debata
o dichodech a ptipravované dtcho-
dové reformé, o niz se diskutuje sta-
le ¢astéji a na niz Ministerstvo prace
a socialnich véci nyni pracuje. ,Vsich-
ni maji pravo na distojny diachod, ale
zarover je nutné pamatovat na to, aby
stat duachody ufinancoval. Proto se

otdzce duchodt musime ve vladé dlou-
hodobé vénovat,* konstatoval premiér
Fiala. Ministr Jurecka v této souvis-
losti uvedl, Ze i v této problematice ma
Rada seniorii své misto mezi socidlni-
mi partnery, s nimiz jeho ministerstvo
jednd, a Ze s ni po¢ita i nadale. Po nece-
1é hodiné setkani skonéilo.

Jana Pistékova

Foto autorka

KARLOVARSKE BABICKY, HLASTE SE!

Milé damy, babicky. Je VAm 60 let a vice? Mate trvalé bydlisté v Karlovarském kraji?

Jste Sikovn4, vyrecnad, soutéziva a kreativni?

.

Ptihlaste se do soutéze Babicka roku Karlovarského kraje, kterou pofada Krajska rada
seniort Karlovarského kraje.

Podminkou téasti je vyplnéni ptihlasky, kterd bude obsahovat adaje: jméno a p¥ijme-
ni, datum narozeni, adresu bydliité, oznaceni okresu (Karlovy Vary), pocet déti, pocet
vnoucat, pocet pravnoucat, pivodni profese, zdjmy, charakteristiku babic¢ky, jakou dis-
ciplinu jste si zvolila pro soutéz, kontakt na nominovanou nebo na nominujici osobu,
e-mail, popt. telefon.

Ptihlagku je nutno zaslat nejpozdéji do 31. kvétna 2023 pisemné na adresu Rada se-
niord KK, Kt¥izovnickd 99/4, Cheb, 350 02 s oznaenim obdlky heslem ,Babicka Karlo-
varského kraje“ nebo zaslat elektronicky, viz QR kéd.

V regiondlnim kole na Vas budou cekat soutézni discipliny a ikoly:

» Predstav sebe a svij kraj i bydlisté fizenym rozhovorem v rozsahu max. 3 minuty.

» Ukaz, co umi$ dle zvolené soutézni discipliny (zpév, tanec, recitace, sport, hra na
hudebni nastroj, ukdzka vlastni tvorby — malba, ha¢kovani, vafeni a dalsi).

» Mddni ptehlidka spolecenského obleceni dle vlastniho vybéru.

Vitézka postoupi do celostatniho kola a bude v soutézi reprezentovat Karlovarsky kraj.

Nevihejte, prihlaste se a staiite se BABICKOU ROKU KARLOVARSKEHO KRAJE.

DOBA SENIORU 05/2023



DS AKTUALNE

NOVE KOMUNITNI BYDLENI
PRO SENIORY V LIBERCI

Zajem byt aktivni a samostatny do vysokého véku mezi seniory stale roste — pomaha k tomu
komunitni bydleni, nyni také v Liberci. Jednim z nové otevienych domt tohoto typu je
liberecka Rezidence RoSa, mladsi sestra uspésné fungujici Rezidence RoSa v Praze.

Jednad se o novy moderni prostor
k bydleni, ktery je specialné upraven
pravé pro potfeby seniorq, a to tak,
aby mohli i ve vysokém véku zustat
co nejdéle sobésta¢ni a samostatni.
Kazdy z obyvatel Rezidence RoSa ma
svoji samostatnou bytovou jednotku,
ktera je bezbariérova. V prostorach
domu maji jeho obyvatelé mimo jiné
k dispozici také ¢tytiadvacetihodino-
vou recepci, mohou navstivit ordinaci
praktického lékafe ¢i zubate, moznost
rehabilitace nebo kadefnici. Je zde
také zatizend knihovna a klubovny.
Dale maji senioti fadu moZnosti
pestrého spolecenského, sportovni-
ho i kulturniho vyziti v ramci Centra
RoSa. ,Centrum RoSa potada pravi-
delné volnoc¢asové a mezigenera¢ni
aktivity, které jsou urcené obyvate-
lim rezidence, ale také vefejnosti.
Dvefe mame oteviené pro vsechny,
kteti maji chut si procvi¢it pamét, za-
cvicit na zidlich, p#ijit k ndm do kina
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nebo na debatu se zajimavym hos-
tem, ptipadné se zapojit do nasi prvni
letni mé6dni prehlidky, kterou ptipra-
vujeme, a mnoho daldiho, upfesiiu-
je zakladatelka RoSy Anna Jezkova
a déle dod4va, ze mezi seniory je o ta-
kové aktivity velky zajem. Maji totiz
zajimavé vyplnény svj volny ¢as a za-
roverl se mohou pravidelné spole¢né
setkavat a besedovat. V domé si navic
mohou také posedét v mistni restau-
raci.

Liberecké Centrum RoSa se v letos-
nim roce také stalo ¢lenskou organi-
zaci Krajské rady seniort Libereckého
kraje. Obé organizace navazaly po-
mérné tzkou spoluprici a spole¢né
jiz uspotradaly nékolik akci. ,Mezi
spole¢nymi akcemi mél u obyvatel
rezidence velky ohlas naptiklad kurz
pocitaové gramotnosti. Myslim, Ze
byl pro seniory velmi pi#inosny. Cle-
nové Krajské rady seniort Liberec-
kého kraje se navic aktivné ucastni

nasich kulturné spolecenskych akci.
Mezi seniory se velkému zdjmu tési-
la i prednaska predsedkyné Krajské
rady seniord Miroslavy Paleckové
vénovana dileZitosti aktivniho stafi,
ktera probéhla pravé u nas v liberecké
RoSe a jejiz soucasti byla také panelo-
va vystava,” upfesiiuje Anna Jezkova.
Uspéch zaznamenala také akce Babi¢-
ka roku.

Aneztstanejen u akcijiz probéhlych,
protoze v RoSe maji pro letosni rok
napldnovanu celou fadu dalsich zaji-
mavych aktivit, jako je naptiklad jiz
zmifiovand mdédni prehlidka seniord,
kterd letos probéhne béhem letnich
mésich jak v Praze, tak i v Liberci.
RoSa se chystd na dalsi expanzi do
regiondlnich mést, kde chce opétov-
né koncept méstského komunitniho
bydleni pro seniory realizovat.

Jana Pistékova

Foto archiv Rezidence RoSa



Cihat maze kdekoliv.

| v hromadné doprave

se muzete nakazit
PNEUMOKOKOVYM
ZAPALEM PLIC.

Pomozte snizit riziko onemocnéni
pneumokokovym zapalem plic ockovanim
vakcinami od spolecnosti Pfizer.

Pneumokokovy zapal plic je zavazné bakterialni onemocnéni, kterym se mizete nakazit
kdykoliv a kdekoliv, protoze pneumokoky se snadno prenaseji kaslem a kychanim.

Jiz jedna davka vakciny pfispiva ke dlouhodobé ochrané.
Potfeba preockovani nebyla stanovena. Dat se ockovat miZete béhem celého roku!

Pozadejte svého lekare o vakcinu proti pneumokokovym infekcim od
spolecnosti Pfizer!

Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar jsou registrované pripravky (vakciny proti pneumokokovym infekcim), jejichZ vydej

je vazan na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. Vakciny Prevenar 13 a Apexxnar neposkytuji
100% ochranu proti typtm pneumokoka, které vakciny obsahuji, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcinach ¢i jinymi
mikroorganismy. O moznostech ockovani se poradte s oSetrujicim |ekarem.

Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0098

& Pfizer Brevenard3’
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ZE ZIVOTA KRAJU

V DOMAZLICICH
SCHUZOVAL

V prostoru domazlického Sokola probéhlo jednani
Méstské rady seniortt mésta Domazlice, které vedl
Petr Matéjka. Hlavni zpravu o ¢innosti této senior-
ské organizace, jez ma 921 ¢lend, pronesl piedseda Jan
Pokstefl. Vyro¢ni schiize se Gcastnil zaroven také predse-
da Krajské rady seniorti Plzefiského kraje Miloslav Hora,
ktery velmi ocenil praci domaZlickych seniort. Starosta
Domazlic Radek Wiesner i jeho zastupce navrhli formu
spoluprace s ekonomickym efektem. P¥iznivé byla hod-

nocena spolupréce se starostou mistni organizace Sokola
panem Véchalem, ktery seniorim poskytuje nejen zaze-
mi, ale téZ jim pom4ha p#i zajistovani sportovniho vyba-
veni.

Karel Knap

Foto autor

VYROCNI KONFERENCE KRAJSKE RADY
SENIORU LIBERECKEHO KRAJE

V zastupitelském séle v Liberci se seslo vice nez ¢tyticet zastupct ¢lenskych
organizaci Krajské rady seniort Libereckého kraje, aby zhodnotili ¢innost
od posledni konference v roce 2019. Kromé informaci ptednesenych hosty,
naméstkem hejtmana Mgr. Petrem Tulpou a mistopfedsedou Rady seniord
CR Ing. Milanem Tarabou, zhlédli ti¢astnici prezentaci o déni v uplynulém
obdobi a ptijali pozvani na dali pfipravované akce v letosnim roce. V rdmci
programu byli ocenéni ti, kteti dlouhodobé pracuji ve prospéch ostatnich
seniort — Ludmila Carankov4, Bedtiska Klichova, Miroslav Matéjka a Hana
Novotna. Po diskusi jesté doslo k ptijeti novych organizaci do Krajské rady
seniort Libereckého kraje, mezi nimiz byly ARCUS SOP Liberec, KS - Libe-

recti sbératelé a cestovatelé a Centrum RoSa.

Foto autorka

Miroslava Paleckova

PREDNASKA NEJEN

O MOBILNICH TELEFONECH

Mobilni telefon je hojné pouZivanym komunika¢nim za-
tizenim u nds. Zatimco mlad$i generace vyuZivaji viech
vyhod tohoto zafizeni, seniofi se ¢astokrat dostanou do
situaci, kdy jim muZe vlastni mobilni telefon potadné pro-
vétrat penézenky. Klub utiteld seniortit v Havifové pozval
k této problematice Mgr. Katetinu Matougkovou a Ivanu
Kostelnikovou z Ceského telekomunika¢niho tGfadu
(CTU) pro Moravskoslezsky kraj. V prehledné audio-
vizudlni pfednasce nds Mgr. Matouskova sezndmila
s barevnymi telefonnimi linkami, vysvétlila jak na
tisfiova volani, jak ,,draha“ jsou néktera telefonni ¢is-
la, na néz volame, i na co si dat pozor, jak udettit za
volani telefonem, co je roaming vs. volani do zahrani-
. Obdrzeli jsme i navod, jak postupovat v praxi, do-
zvédéli se, jak podavat reklamace a s ¢im ndm mtze
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pomoci CTU. Dékujeme Mgr. Matougkové za kvalifikovany
vyklad a Telekomunika¢ni akademii CTU za cyklus predna-
ek pro seniory v oblasti ochrany spotiebitele.

Vilém Uher

Foto autor



ZE ZIVOTA KRAJU

SPOLEK SENIORU
KRIMICE BILANCOVAL

V zasedaci mistnosti ufadu MO Plzeni 5 - Ktimice se uskute¢nila vy-

ro¢ni ¢lenska schtize Spolku senio#i K¥imice. Zpravu o ¢innosti podala

predsedkyné Anna Hauerova. Seniorky a senioti z K¥imic pat¥i mezi nejaktivnéjsi seniorské organizace v Plzeriském kraji,

spolupracuji také s dal$imi seniorskymi organizacemi, a to nejen v rdmci kraje. Pomah4 jim v tom i vst¥icnost vedeni obce

a zaroven i senio¥i pomahaji obci. Spolek seniorti porada mési¢né kolem ¢ty az péti akci. U¢astniky jednani navic piijem-
né potésilo zajimavé vystoupeni détského souboru, zacek a zaka 1. az 3. t¥idy zdejsi skoly.

Karel Knap

Foto autor

SPOLECNA POSEZEN! V DOBRUSCE

Ze ve dvou se to lépe tahne, dobte vime v Dobrusce, kde spolky Méstské organizace seniortt Do-
bruska a Doteky nadéje jiz dlouhodobé p¥ipravuji pravidelna posezeni, na nichZ se schézi nasi

vvvvv

Na slovicko, pti nichz je vzdy ptipraveno obcerstveni z jedné hlavni suroviny. P¥ipravené tak na-
p¥iklad byly dobroty z mrkve, ¢ervené fepy, syrt ¢i z jahod. Hojné navitévovana jsou i Sousedska
posezeni, pfi nichZ je mezi ns pozvan zajimavy host, naptiklad ¢lenové horské sluzby, bylinkatka
nebo pani Jolana, ktera se vénuje plsténi viny. Mezi tradi¢ni hosty pattii starosta a mistostarosta
naseho mésta a my tak mame moznost od nich zjistit plany, které se chystaji, a také odpovidaji i na nase dotazy.

Renata Moravcova

Foto autorka

MUZEUM REKORDU A KURIOZIT
7VE K NAVSTEVE

Pelh#imovské Muzeum rekorda a kuriozit je jediné ve stfedni Evropé. Najdete v ném dvé vnitini
expozice a zahradu s ob¥imi ptedméty. Uvidite mimo jiné 222x zmen$enou Slovanskou epopej,
ru¢né vy$ivanou mapu Evropy, Prazsky hrad ze pejli, obraz Mony Lisy z ryze, ¢tyfmetrového ply-
sového medvéda a stovky dalsich nevSednich exponatt. V expozici Zlaté ¢eské rucicky naleznete
nejvétsi zapalkovy obraz na svété a devadesit dalsich unikati ze sirek a sirkovych hlavi¢ek véetné
funk¢nich hudebnich néstroja. Na zahradé kromé obtiho kuchyriského nddobi se nachazeji i sochy
vytezdvané motorovou pilou a mega velkd postovni schranka. Nechybi dokonce ani mamut v Zivot-
ni velikosti. Muzeum ma otevieno kazdy den po cely rok. Pro hromadné vypravy poskytuje slevy,
pFi¢emz vedouci ma vstup zdarma, a navic jako darek dostanete Ceskou knihu rekordii. Navitévu
spolu s cenikem vstupného najdete na www.muzeumrekordu.cz.
Dal$im zajimavym cilem je sifi filmové slavy brat#i Lipskych a Malé muzeum bible (najdete jej tii kilometry od Muzea
rekordu a kuriozit), kde vam pfedvedou vyrobu knih z doby Gutenbergova knihtisku. V Pelhtimové tak miZete stravit

prijemné cely den.

SENIORI NA JABLONECKU

Podobné jako mnohé jiné spolky a organizace potddd seminafe o socidlni oblasti. Vznesené dotazy byly jas-
také Klub seniorti pii Ceském svazu Zen vjabloneckém nym dtikazem velkého z4jmu tcastniki o tuto proble-
okrese rozli¢né akce, byt tedy, jak prozradila autorka matiku.

¢lanku, s vyjimkou sportovnich. Velké oblibé se v uply-

nulém obdobi tésily nejen nejraznéjsi vylety, ale také Lada Niklova
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TIP NA VYLET

PISEK — HISTORICKA PERLA
NA RECE OTAVE

Toto kralovské mésto v jiznich Cechach se pysni nejstarsim dochovanym kamennym mostem
v republice. A nejen to. V Pisku je toho k vidéni mnoho zajimavého, a navic laka k prijemné

jarni prochazce.

Pisek si lidé nej¢astéji spojuji pravé
s Kamennym mostem, nazyvanym
také Jeleni. Ten byl postaven ke kon-
ci 13. stoleti na ptikaz Pfemysla Ota-
kara II. proto, aby se stal dulezitou
soucasti Zlaté stezky. Dnes je hycka-
nym turistickym skvostem, pfes néjz
jiz dlouhou dobu nikdo jezdit nesmi.
Neni to ale tak davno, co se ocitl
v ohrozeni. V srpnu 2002 se pres néj
totiz hnala povodniova vlna. Mistni
obyvatelé tehdy jen bezradné sledo-
vali vykukujici vrsky baroknich soch
a drevény ktiz. Nastésti most natla-
ku zaplav odolal a diky finan¢nim
sbirkdm se podatilo tuto zajimavou
historickou pamatku obnovit. Nez se
z tohoto mista vydate na prochdzku,
zastavte se u sousosi sv. Jana Nepo-
muckého. Jeden ze dvou andélu je
kopii originadlu a p¥ipominkou, jak
silnym zivlem voda mtze byt.

V OBKLOPENIi HUDBY

| OSOBNOSTI

Az prejdete most a vydate se smé-
rem do centra mésta, po levé strané
si vé§imnéte domu U Slona. Plasticky
provedeny slon na fasddé historické
budovy ptipominad dilezitost do-
movnich znameni, kterd v minulosti
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nahrazovala ¢iselnd oznaceni domu.
Ve mésté se jich dochovalo nékolik
desitek, ptitemZ nejzndmé;jsi je dim
U Zlaté lodi & dam U Cerného orla.
Cesta na Velké namésti vam zabere
jen par minut a po pravé strané vas
uZ bude vitat barokni radnice. Zaji-
mavé jsou jeji hodiny ve vézi, z nichz
se diky zvonkohte rozezni od 8:00
do 17:00 v kazdou celou hodinu jed-
na ze 400 skladeb. Vy, nehledé na
as, projdéte branou radnice. Ocit-
nete se na nadvofti, kde se nachazi
kasna a také vstup do Pracheniského
muzea. Tady v prostorich gotického
hradu zjistite, Ze historie rozhod-

— EXTRAINFO —

Kam se podivat v okoli Pisku

» Obora U Vodaka

Pfirodni park Pisecké hory nabi-
zi kousek od meésta vychazky
protkané rybniky a studankami.
Na prochazku zamifte tfeba
k obofe U Vodaka, ktera byla
zalozend v roce 1975. Svij do-
mov tu maji mufloni a danci, jez
lze sledovat z pozorovatelny.
Oblibenym turistickym cilem, ale
jen pro ty fyzicky zdatngjsi, je
pak rozhledna Jarnik. Tato vol-
né pfistupnad vyhlidkova vez
vam z vysky 609 metr(i nabidne
zajimavy pohled nejen na mes-
to, ale i na vzdalené Sumavské
vrcholky.

» Za Svejkem a Janem Zizkou
Jen pér kilometr( jihozapadnim
smérem od Pisku lezi vesnice
Putim, do niz spisovatel Jaroslav
HaSek zasadil cast pfibéhu
Dobrého vojaka Svejka. V roce
1957 se tu natacel film Poslusné
hlasim a na pamatku stoji u pu-
timského mostu Svejkova bron-
zova socha v zivotni velikosti.
Odtud jesté zajedte do Sudo-
méfe, kde mezi rybniky najdete
monumentalni sochu vojeviidce
Jana Zizky coby vzpominku na
slavnou bitvu roku 1420.

\_ J




né nemusi byt vibec nuda. Uvidite
néazornou ukazku tézby zlata z Ota-
vy, v akvarijni ¢asti se seznamite
s dvaceti druhy ryb ¢eskych rybnika
a v dali expozici poznéte osobnos-
ti spojené s Piseckem, jako byl na-
ptiklad basnik Adolf Heyduk, ktery
ma mimochodem v Pisku také svij
pamatnik, nebo houslovy pedagog
Otakar Sevcik.

PO STOPACH FRANI SRAMKA

KdyZ po navstévé muzea projdete na
druhé nadvoti, uvidite vstup do Sla-
dovny. Jde o nejvétsi détskou galerii
v Cechach plnou zajimavych vystav,
takZe vnoucata se zde rozhodné nu-
dit nebudou. Mezi stélé expozice pa-
t¥i Mravenisté, coZ je ob#i labyrint
tuneld, Pilatisté pro déti do Sesti let
a také Hnizdo ilustrace. Samotné
Velké ndmésti vam nabidne hned
nékolik utulnych kavéren, v teplych
dnech i s venkovnim posezenim. Az
se oblerstvite, vydejte se ulici Frani
Sramka do mirného kopce. Minete
dam U kouli, kde své mladi travil
basnik Frata Sramek a obdivoval
z oken proud feky Otavy i pohled

na splav. Po levé strané zahlédnete
véz dékanského kostela. Vy se viak
nenechte zlakat jeji vyskou, projdé-
te Putimskou branou (odtud piseii
Kdy?z jsem ja $el tou Putimskou bra-
nou) a zahnéte ostfe doprava.

ZA DALSIM NEJSTARSIM
SKVOSTEM

Z kopecka sejdete az k Elektrarné
kralovského mésta Pisku. Mozn4 jste
dosud netusili, Ze se jednd o nejstarsi
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vefejnou fungujici hydroelektrarnu
v Cechach. Do provozu byla uvedena
v roce 1888, a Pisek se tak stal prv-
nim méstem v Cechéch se stalym ve-
tejnym elektrickym osvétlenim. P#i
jeji navstévé se dostanete do stro-
jovny i turbindrny, navic muzeum
obsahuje vyjime¢né exponaty, které
rozhodné stoji za zhlédnuti. Poté se
jesté vydejte podél feky s hradbami
po pravé strané. Nez se vratite zpat-
ky ke Kamennému mostu, zvaZte,
zda jej prejdete a vydite se podél
druhého bfehu az k méstskému os-
trovu, nebo si radéji odpocinete na
jedné z lavi¢ek v nejvétsim piseckém
parku Palackého sady.

lveta Vareckova

Foto www.pisek.eu

— EXTRAINF O ~
Vylet lodi na Orlik i Zvikov

» Pisecko se pysni také dvéma
kralovskymi stavbami. Zatimco
z hradeb hradu Zvikov jsou pék-
né vyhlidky na soutok Otavy
s Vltavou, zamek Orlik 1aka na
bohaté interiéry a k prochazce
vybizi také jeho rozlehla zamec-
ka zahrada. Nedaleko zamku
mUZete navstivit i Akvarium Or-
lik s wvystavou sladkovodnich
ryb. Aktudini oteviraci dobu hra-
du Zvikov najdete na www.hrad
-zvikov.cz, zadmku Orlik pak na
www.zamekorlik.cz. Pfi navste-
vé obou historickych staveb Ize
od dubna dokonce vyuzit i lodni
dopravu, informace k plavbam
a aktualni plavebni fad nalezne-
te na www.orlickalodni.cz.

\_ J
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PAVEL
TITZ

SRDCEM ZIJE PRO ANTIKU

V soucasné dobé pracuje v Narodnim muzeu
v Praze, kde se zabyva predevsim reckou
a fimskou kulturou. Archeolog PhDr. Pavel
Titz, Ph.D. se zucastnil fady vyzkumu nejen
v Cechach, ale i v Italii, Libanonu ¢&i Izraeli

a nékolikrat také v Pompejich. Podili se na
kazdoroénim Mezinarodnim dni archeologie,
ktery u nas probiha jiz od roku 2014. Je au-
torem nékolika publikaci, které odrazeji jeho
zkusenosti z archeologickych badani.




Mam to $tésti, ze muj konicek se mi
stal praci, a do préce tak chodim rad.
Jsem vzdélanim klasicky archeolog
a musim se pfiznat, Zze srdcem Zziji
pro antiku, kterou povazuji za kras-
nou. Jsem rad, kdyz mohu antiku
s nékym sdilet, vypravét o ni a podé-
lit se tak o to, co o ni vim.

Muj kamarad si kdysi piecetl histo-
ricky romdn J4, Claudius od Rober-
ta Gravese a byl z ného tak unesen,
Ze mi ho poutavé vypravél. Mné to
ptislo zajimavé, a tak jsem si ho pre-
Cetl také. Mozna to byla praveé jedna
z téch knih, které mé do jisté miry
formovaly. Také at jsem projevil za-
jem o cokoliv, vzdy jsem v tatové
knihovné naSel kniZku, o které mi
tekl: ,Tak na to se podivej, tfeba té
to zaujme.” Pozdéji, kdyz jsem pak
vic a vic jevil zajem o antiku, objevil
jsem tam spoustu dalich zajimavych
knizek pravé o antice. A tak to doma-
ci zdzemi povazuji za uplné klicové.

Po studiu na filozofické fakulté v Pra-
ze jsem délal doktorat a v jeho ramci
jsem se uz musel zadit néjak zivit, tak
jsem zacal pracovat jako archeolog

v terénu. V Praze a okoli se v té dobé
hodné stavélo, takZze nouze o praci
nebyla. Pozdéji jsem dostal nabidku
do Pardubic na Filozofickou fakultu
Univerzity Pardubice, kde vznikla
katedra religionistiky a kde jsem se
vénoval vykladu star$ich nabozen-
stvi. Tento rozmér starého svéta mé
zajimal, byly mi blizké zejména recké
myty nebo kultovni praxe fecko-#im-
ského starovéku, coZ nejsou jen chra-
my a oltafe, ale i domadci oltare a vira
v doméci bozstva. Tenkrit nidboZen-
stvi byla véc ptirozend, ktera byla ob-
sazena ve véem. Néjaky ¢as jsem pak
pusobil na Filozofické fakulté v Praze
na Ustavu pro klasickou archeologii.
Nyni pracuji v Narodnim muzeu na
pozici kurédtora antické sbirky.

Zatal jsem studovat v roce 1992,
kdy uz padla Zeleznd opona, a cesto-
vat se dalo, i kdyZ na to ¢lovék ne-
mél moc penéz. P#i studiu jsem se
vénoval vykopavkdm v Bulharsku
a Libanonu, pozdéji u Mrtvého mote
v Izraeli. Mél jsem moZnost zjistit,
kde véude anticka kultura byla a do
jaké miry byla uniformni. Sice ji na-
jdete na prvni pohled stejnou v Italii
a na Prednim vychodg, ale pak zjisti-
te, Ze prece jen hrnec¢ky na Pfednim
vychodé byly jiné nez v Italii. Oviem
prulomové pro mne bylo, kdyz ptijali
moji Zaddost o tcast na vykopavkach
v Pompejich. Jezdil jsem tam po ¢tyii

roky na celé léto. Pompeje mé uplné
pohltily a nejvic ovlivnily mgj zivot.
Pravé v Pompejich jsem si uvédomil,
do jaké miry je mi antika blizka. Mél
jsem tak mozZnost ,zZit“ ur¢itou ob-
dobu antického Zivota, v tamnich
ruinich, kde jsme denné pracovali
a travili tam hodiny a hodiny. Prav-
dou je, Zze Pompeje oteviraji dvete —
kdyz ode mne nékde chtéji pfednas-
ku, staci, aby se dozvédéli, Ze jsem
tam pracoval, a hned si porozumim
s leckym. Clovék postupné zjisti, Ze
se da zajimavé prednéset v podstaté
o ¢emkoliv, jen je tfeba byt vnimavy
k pottebadm publika.

Ano, moc. Kazdy mé pfedstavuy, ze
archeolog pracuje se §téteckem. Na
ten sice tu a tam také dojde, ale po-
uziva se predevsim krumpa¢, lopata
a kole¢ko. Jemnéjsi nastroje se hodi
v pripadé kosternich nalezti nebo
vétsiho mnozstvi pfedmétt. Do te-
rénni ¢asti archeologického vyzkumu
od 60. let minulého stoleti dramatic-
kym zptisobem stale vic vstupuji nej-
modernéjsi technologie a spoluprace
s dalsimi odborniky. Naptiklad tech-
nologie LiDAR na bazi laserovych
paprskt dokdze zobrazit tvary zi-
kladniho terénu skrz vegetaci. Mame
také moZnost podivat se pomoci geo-
fyzikdlnich metod pod zem a zjistit,
co tam muzeme ¢ekat. P¥i pouziti
chemické analyzy neni nouze o pre-
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kvapeni, coz se tykd i predmétq, kte-
ré jsou v muzeich uz 100-150 let a je-
jichZz analyzu nikdy nikdo neudélal.
S jeji pomoci se tesi i to, ze se kromé
origindlnich artefaktd objevuji pod-
vrhy, které je tézké odhalit, protoze
jsou velmi zdatilé. Padélatelé nastu-
duji origindly a snaZi se jim maxim4l-
né priblizit. Naptiklad pfetavuji staré
sklo, protoZe stfepy jsou bezcenné,
ale kdyz z nich udélaji novou nadobu,
cena pro chtivé sbératele se pohybuje
tadové v tisicich dolara. Takze jaka-
koliv metoda, ktera by byla schopna
odligit moderni falzifikaty od pavod-
nich antickych pfedmétd, je pro nis
cenna.

Poméhaji ndm i CT skeny v nemocni-
cich. Hodi se zejména u vykopanych
véci, které se nedaji rozebirat bez
toho, aniz bychom vidéli, co je uvnitf.
Naptiklad se v terénu objevi nddoba,
kterd pochazi z néjakého pohtebisté.
Muze obsahovat popel zemftelého,
ale ¢asto i dalsi pfedméty. A je velmi
dulezité udélat si predstavu, v jakém
vztahu tam ty véci vidi sobé jsou.

Ano, bez analyz pudy by toho zad-
ny archeolog nebyl schopen, na to
potfebujeme specialisty vétsinou
z prirodovédeckych fakult. Obvykle
botanik, ktery se vyzna v podobé py-
lovych zrnek a ma metodologii, kterd
umozni vyhodnotit, které pyly jsou
prevladajici, a odfiltrovat ostatni.

O préci v terénu se traduje - at kope-
te, kde kopete, at kopete, co kopete
a jakkoliv dlouho kopete, tak k tomu
zdsadnimu objevu dojde posledni
den, co na dany vyzkum mate. Posled-
ni den je definovan tim, Ze druhy den
obvykle piijede bagr a za¢ne stavét
silnici, nebo kdyz kopete v zahranici,
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druhy den vam leti letadlo domu. To
se nam piihodilo p#i vyzkumu v Bul-
harsku, kde jsme pracovali hluboko
ve vnitrozemi nedaleko méstecka
Septemvri na vyzkumu feckého més-
ta Pistiros, a byl to posledni den, kdy
jsme byli v terénu a méli v8e uklidit
a ujistit se, Ze mdme v8e nafotografo-
vané a nakreslené, a zakonzervovat
nase rozkopané diry plachtami. Za-
timco na$ bulharsky spolupracovnik
jesté zacistoval sténu vykopu, ozvalo
se kiupnuti a on ryéem rozdloubnul
keramickou nadobicku, ktera byla
plna stfibrnych minci. A nastal pro-
blém, kam rychle s takovym nalezem.
Byly to mince ze ttetiho a ¢tvrtého
stoleti pfed na$im letopoltem, vét-
$ina jich byla stt¥ibrnych, kolem 500
minci, asi kilo st#ibra, a k tomu t#i
zlaté minci¢ky. Nalez bylo tfeba na-
fotit, namalovat, posbirat a ulozit.
Mistni muzeum ale nebylo na tako-
vé ndlezy zatizené, tak se sondovalo,
zda by takovy archeologicky nalez
mohla pfevzit mistni banka a posta-
rat se o néj. Nakonec se vse stihlo, ale
byly to neuvétitelné nervy.

Pro nékteré kolegy je archeologie jen
védou o nalezenych artefaktech a ten
krok k lidské spole¢nosti, ktera je
vytvotila, nemaji potfebu ulinit. J&
si naopak myslim, Ze primarni je ta
spole¢nost, kterd artefakty vytvotila.
Zkusme to na ptikladu pramérného
sttedostavovského Pompejana, fe-
meslnika & obchodnika. Jeho den byl
vymezen vychodem a zdpadem slun-
ce, tojsou dva jednoznalné pozorova-
telné momenty kazdy den. Pompejan
se tedy lehce nasnidal a pak otevtel
Soupaci dvefe svého kramku, aby
z ulice bylo do obchiidku dobfte vidét,
a véechno ptipravil. Mohl nabizet
obcerstveni nebo néjakou femeslnic-
kou ¢innost, jako $vec & krejci. Lidé
k nému ptichazeli a utraceli u néj.
Jeho Zivot byl v tomto sméru asi dost
jednotvarny. OvSem, jak vime z pi-
semnych prament, zivot v pribéhu
roku byl zajimavé ¢lenén. Naptiklad
v dobé vrcholného cisatstvi v dru-
hém stoleti naseho letopoc¢tu méli

Rimané az 180 svéte¢nich dni v roce.
Neznamena to, Ze kazdy svatek byl
dnem pracovniho volna, a ne kazdy
si volno mohl dovolit. Kdo nemusel
tyto dny otevirat obchod, mohl sle-
dovat obecni déni, at uz to byly hry,
divadlo, zajit tfeba do knihovny na
pfednasku nebo si néco prelist. Né-
kolikrdt za tyden zavital do lazni,
protoZe jako stfedostavovsky ¢lovék
nemél ve svém domé lazenisky kout,
tam mél nejcastéji jen vétsi lavor na
bézné umyti. Na poradnou hygienu,
jakou lidé tehdy meéli radi, chodili do
vetejnych lazni.

Ano, mame upovidané antické na-
hrobky. Chodim na hibitovy, kde
jsou ndhrobky zvlasté staré a nadher-
né. Ale zjistuji s podivem, Ze na nich
v modernéjsi dobé lidé rezignovali
na jakékoliv sdéleni o sobé. Antické
ndhrobky vzdy uvidély celé jméno
pohtbeného, a to proto, aby jeho
jméno vyrazné zaznélo a aby byl jed-
noznacné identifikovatelny. Soudasti
nahrobkd byva i zminka o zamést-
nani. MiZe to byt naptiklad kariéra
vefejné ¢inného muZe, nebo to jsou
Zivnostnici, hrdi peka#i nebo val-
chati. Casto hrob nese i vyobrazeni
jejich femesla, naptiklad feznického
kramku, kde visi $unka, dole $palek
se sekerou, a ¢asto se tam uvadi i vék
doziti. A tak vidime, Ze se umiralo
mnohdy v détském véku. Ale kdyz se
¢lovék dozil 15 let, tak se dramaticky
zvy$ovala Sance doZit se na antiku re-
lativné dobrého stari, tedy 60 a vice
let. Mezi lidmi, o kterych vime vice
z literatury, tedy vyse postavenymi
osobami, se vék mohl pohybovat
mezi 70-80 lety. Pokud se tyka péce,
tak ve starovéku byla zikladem ro-
dina. Ale mobilita osob byla tehdy
vyrazné niz$i. Kdyz jste se narodil
napfiklad v rodiné feznika, tak se od
véas olekévalo, ze prevezmete titovu
#ivnost. Rimané neméli zadnou so-
cidlni sit pro seniory, coz by mohlo
pusobit, Ze to byla stragné kruta spo-
le¢nost, ale nebyla, protoze pred sto
lety u nds vyminkati také byli. Takze
bylo o seniory postardno podstatné
ptirozenéjsim zptisobem.



Ptedné je tteba f¥ici, ze stilou ar-
cheologickou expozici Ndrodni mu-
zeum pfipravuje, ale oteviena jesté
neni. V rdmci nové usporadanych
prostor jsme dostali velky sl na
to, aby se v ném antika vystavila.
Nase oddéleni disponuje asi dese-
ti tisici pfedméty z obdobi antiky,
v fadé pripadi jde v3ak jen o strepy.
Nicméné ten soubor ma své kva-
lity, takze bychom si ptali nagim
navstévnikim prezentovat antiku
trochu jinym zpisobem, neZ jak to
mohou vidét ve Vidni, Louvru nebo
Britském muzeu. Chtéli bychom se
podivat na vsedni zivot, ktery anti-

ka obnésela, a ukazat, jak to tehdy
vypadalo. Kromé Reki a Rimant tu
také mame hezky soubor etruskych
predmétd. Zastoupena je i starsi
italska archeologie a také velmi rané
antické obdobi, které reprezentuje
obdobi Kypru v dobé bronzové a vy-
chodni Stfedomoti.

Tak tteba tato bronzovad nadoba,
kterd byla jidelni soudasti vystroje
kazdého legionate. Zajimava je vo-
jenska spona s cibulkovitymi zakon-
¢enimi, s niZ si vojdk mohl sepnout
plast. Tehdy se sponami honosili
muzi i Zeny, mnohdy se takové Sper-

ky i dédily. Stitek s reliéfem zobra-
zujicim boha Marta byla ozdobnd
¢ast z postroje koné, kterou mél bud
na Cele, nebo na ¢umdaku. Do vojen-
ského svéta pattila také soska Héra-
kla, protoze to bylo velice vyznamné
maskulinni bozstvo, takze vojici
ho ¢asto uctivali. Rimské legie mély
nejen ,zenijni“ jednotky, ale i neva-
le¢né jednotky, které mély femeslny
charakter, aby vojakam opravily roz-
bitou vystroj a vyzbroj. Nejcastéji je
tvofili kovotepci, kovafi, ale i cihla¥i
pro stavbu opevnéni. Do prace cih-
la#a se ztejmé zapojili i vojaci, ktefi
zvladli zpracovat hlinu a dat ji tvar
pomoci dfevénych forem. Kolek na
této cihle oznaduje konkrétni legii
konkrétniho ¢&isla. TakZe vime, Ze na
nasSem Uzemi na jizni Moravé paso-

bila pfedevsim 10. legie.

Rad travim volny ¢as s rodinou. Ces-
tujeme, chodime spole¢né do pti-
rody, na hory. Dtiv, kdyz bylo vice
volného ¢asu, jsem hodné sportoval,
nyni jsem rad, kdyZ si doma najde-
me ¢as a vyrazime na kola.

Kdyz jsem zacal prednaget a ptibli-
zovat tak antiku seniortim, uvédomil
jsem si, Ze mé to hodné bavi. Postu-
pem ¢asu jsem nabyl dojmu, Ze tito
posluchadi jsou v jistém ohledu da-
leko vdé¢néjsi nez mladi studenti.
Seniorni poslucha¢ ma vétsi rozhled,
mnohem lépe chipe, hlavné v sou-
vislostech. To je do jisté miry dano
zivotnimi zkuSenostmi, fada z nich
tfeba procestovala i kus svéta. A na-
vic starsi generace byla zvykla ¢ist, to
u dnesni mladé generace neplati. Ale
ni mladi musi svoji pozornost rozdé-
lit mezi vice slozek, at je to mobilni
komunikace, televize & internet.

Jan Sejba

Foto autor
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?‘EC‘EQ (Ah\"g
- SVET NA KONCI SYETA

Chcete-li se dostat do srdce Patagonie, tedy rozsahlého tzemi leziciho na jihu Jizni Ameriky,

musite uletét z Prahy alespon 19 tisic kilometrd, nejlépe az do El Calafate.

h¢indme v Argentiné dvacetikilometrovym trekem z El Chaltén po tzemi Narodniho parku Los Glaciares.

krajiné podél reky a mezi skalnatymi vrcholy rostou pokroucené buky jizni s drobnymi listy. Pfestoze je
konec léta, je zde destivo, chladno, mlha, a pohled na horského velikdna Fitz Roy je ndm tak odep#en.

Nejznamé;jsi atrakci Patagonie je 5 kilometra Siroky a 70 metrt vysoky ledovec Perito Moreno putujici z hor az do

jezera Lago Argentino. Jezero jej podemild a ledovec se tzv. ,teli“, to znamend, Ze za velkého h¥motu padaji kusy
ledovce do jezera. Jesté Ze ledovec nahote v horach dorusta.

Zivot na ran¢i je zavisly na chovu
ovci na vlnu (ru¢né ostfihat ovci
trva 20 minut) a hovéziho dobytka

na maso. Kdo zde ochutnal
povéstny steak, potvrdi, Ze nikde
jinde na svété nenajdete lepsi.
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Pti dlouhych prejezdech vidime hlavné nizké ploty, kterymi
je rozparcelovana témé¥ viechna stepni ptida v Argentiné.
Zatim se na téchto pozemcich pasou hlavné lamovité
guanaco a pstrosoviti nandu, ale ob¢as i stddecko ovci.

Punta Arenas uz lezi v Chile na bfehu Magellanova prulivu propojujiciho Atlanticky
a Tichy ocedn a oddélujiciho Ohilovou zemi od Jizni Ameriky. Projizdéjici lodé v klidu
mijeji poztstatky starych lodnich mol i vérnou repliku Magellanovy lodi Nao Victoria.

Nejvic tué¢nidkt magellanskych se usadilo na ostravku Isla

Magdalena. Turisté tu smi chodit jen po vyznacenych cestickach.
Tudhci se ale o ostrov déli i s dal§imi ptaky, zejména kormorany.

Ushuaia. D4l uz muzete jen lodi, a to bud do Antarktidy,
nebo na néktery ostrivek obyvany Ivouny, tu¢iaky
a vSudypfitomnymi ptiky, nebo k majiku ,na konci svéta“.
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BEZ CEKARNY — PSYCHOLOGICKA PORADNA

NO STRESS CILI ZADNY STRES

Jiny kraj, jiny mrav — a to se tyka také mentality lidi a jejich pristupu k reSeni mezilidskych
vztahl a problému a jako koucka s tim musim pocitat i u nas v nasich podminkach, prosté
pracovat s rtiznosti v povahach, s rozdily danymi vékové i zkusenostmi, Zivotni a pracovni roli
kouc¢ovanych a jejich vzdélanim, socialni situaci atd. ,,Zadny stres!“ je napfiklad zndmé motto
vyjadFujici Zivotni postoj domorodcti na Kapverdskych ostrovech v Atlantiku — a to motto

i soucasné, jak se o tom mohou presvedcit navstévnici oblibené rekreacni destinace (také ja

na pozvani dcery s vnuckou).

,Zadny stres!“ je tady hlavné projevem
davéry v sebe sama a davéry v osud —
konec koncii navenek vyvolava dojem,
Ze neni tfeba nic fedit, Ze se vie vytesi
samo, na to kazdy pravovérny rodily
Kapverdan véii a spoléhd - zastavit
se, nespéchat, v klidu pockat tak, jak
se s tim mohou turisté v tomto kou-
zelném kouté svéta opravdu setkat
a zazit, prosté zvolit p#istup rozvazny
a z pohledu jinych pomaly, klidny az
flegmaticky.

Pro¢ o tom pisi na misté, kde obvyk-
le rozebirdm poznatky a zkusenosti
z p¥ipada své kou¢ovaci praxe? Proto-
Ze bych si ptéla, aby kazdé koucovani
bylo uvozeno touto zisadou. Je to
zdanlivé dokonalé a pfekvapivé jedno-
duché vychodisko pro kazdy problém
aneshody, pro kazdou krizi a konflikt

— ve skute¢nosti jde o psychologicky
Winné pravidlo, doporucitelné jako
vstupni zasada prvniho kroku, aby se
tedeni, ke kterému ptistupujeme, ne-
zvrhlo do hadky a do sporu, abychom
dokazali to nejtézsi: Zachovat pii
jejich fegeni klid a pot¥ebnou objek-
tivitu, aby klienti hledali (hlavné bez
zloby a vzteku) nejen argumenty pro
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svou pravdu, ale dokézali vyslechnout
iargumenty svym odporujici, a nikdy
nepropadali onomu velkému sebekla-
mu, ze jsou drziteli jediné pravdy.
V kazdém vztahu i sporu jde, nebo by
meélo jit, o nalezeni vzdjemné shody
— diplomaté a politici tomu #ikaji: Do-
hodli jsme se, Ze se dohodneme.

Ze je to mozné a pottebné, mne pre-
svédcuji konkrétni ptipady, které pro
poradnu Rady seniortt CR fe3im. Za
se seznamim s klientkou ¢i klientem,
ziskat v rozhovorech s nimi co nejpo-
mu a jejich stanovisku k nému, prosté
je vyzpovidat, ptat se a védét, co je
podstatou vztahového nesouladu &
neshody, pokud tu je — obvykle ano -
problém mezilidského neporozuméni.
Jina je pochopitelné situace, pokud je
problém interni a vztahuje se pouze
k osobé klienta samotného (nemoc,
emo¢ni labilita, komplexy), tady je
ma pomoc vizani na komunikaci jen
s klientem.

Otevtit komunikaci ve vztahu k dal-
$im zuéastnénym vyzaduje pravé onu
stranku minimalni smiflivosti, kte-

rou ma na mysli zmifiované motto
,,Zédn)’f stres!”. Najit vyvaZzenou po-
lohu této komunikace je pak ukolem
kouce. Zajistit, aby do komunikace
vstoupily nebo ji zahajily osoby, které
spolu naptiklad dlouhodobé odmitaji
hovotit ¢ se stykat, navic osoby v ro-
dinném nebo Zivotnim vztahu prova-
zeném vyhrocenym konfliktem, musi
byt prioritou pro moznost uspét ale-
spofi do té miry, kterd rozpory mezi
nimi obnazi a vyjasni vychodiska pro
moZna fedeni.

V posledni dobé jsem fesila podobny
ptipad vztahu mezi matkou v dtcho-
du a dospélym synem s vlastni praci
a rodinou, kteti delsi dobu odmitali
spolu komunikovat a tim i rozumét,
anebo porozumét si vlastné nechté-
li. Odlisnost v zdkladnim hodnoceni
véci se u nich zdila neptekrotitelna
a obé strany svou pozici tvrdé haji-
ly. Neuznavaly prosté divody druhé
strany a nebyly ochotny se nad nimi
ani zamyslet. Ta bariéra se jevila jako
neptrekrocditelnd a k vyméné ndazo-
ri nepfispivalo ani synovo relativné
vysoké postaveni v prici, ani postoje
jeho manzelky a déti k jeho matce, ani
fixni pfedstavy matky o tom, Ze syn
ma matku preci poslouchat. Objevuji
se ale uz niznaky toho, Ze oba, matka
i syn, spole¢nou te¢ naleznou, pokud
pfijjmou za svou pfedstavu, Ze ma
smysl mluvit spolu a oprostit se v za-
jmu domluvy od subjektivnich strest.
Chci véfit, ze se to podafi.

PhDr. Marie VI¢kova
psychologickad a mentalni koucka
Prazské poradna Rady seniorl CR
Na telefonu 702 098 482 pro Vas
v pondéli a stfedu od 8 do 12 hodin
ZDARMA
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DAROVANI VNOUCETI

Dobry den, darovani mezi rodinny-
mi ptislusniky mozné je a je casto
vyuzivané pravé v pripadech, ktery
popisujete Vy. Darovani ma jina pra-
vidla nez dédéni. Jde o dvé rozdilné
moznosti. P#i darovdni nakladite
se svym majetkem za svého zivota.
Dédéni — zavéti, dédickou smlouvou
apod. naklidate se svym majetkem
pro ptipad svého umrti.

Darovat muzete i cizimu clovéku,
pokud si to prejete, napt. za péci
o Vas. Jinak teceno, za svého Zivota
smite ze svého majetku darovat, co
chcete, kolik chcete, komu chcete.

Obdarovany neni povinen s nikym
cokoliv vypotadavat. To stejné plati
pro Vas jako darce.

JAK JE TOMU PRI DAROVANI
NEZLETILEMU?

Darovat nemovitou véc je mozné i ne-
zletilému ditéti. Stejné tak i movitou
véc ¢i véci.

Je vsak t¥eba podat ndvrh na schva-
leni darovani nezletilému opatrovnic-
kym soudem. Toto soudni #izeni musi
probéhnout, protoze zajistuje prava
nezletilého. Soud zjistuje, zda pted-
métny prevod nemovitosti je v za-
jmu nezletilého a zda s nim nejsou
spojena nepfimétend rizika. Az po
nabyti pravni moci rozsudku tohoto
soudniho fizeni je mozné na zakla-
dé darovaci smlouvy podat navrh na
vklad vlastnického prava do katastru
nemovitosti. Teprve timto vkladem je
smlouva G¢innda. Nezbytnou ptilohou
navrhu je darovaci smlouva se viemi
nalezitostmi a original nebo ovéfena
kopie rozsudku opatrovnického sou-
du. I tyto tkony za Vis mize udinit
advokat. Zalezi, jaky rozsah sluZeb si
u ného objednate.

Zakladni rozdil mezi darovanim
a zavéti spociva v tom, Ze:
U zavéti po dobu Zivota je zistavi-

Dobry den, chtéla bych darovat domek vnouceti. Nechci, aby dedily moje déeti. Maji dost majetku. i
Vhuk je jediny, kdo za mnou jezdi a pomdhd mi, i kdyZ jesté neni plnolety. Md teprve 16 let. Nevim, i
zda nezletilému vnouceti mohu svij majetek darovat. Nemad ani na to, aby se vyporadal s jingymi |
dedici. V. domé bych chtela ddle bydlet, pokud to jde, jak to mam udélat? i
[}
|
|
|

tel vlastnikem svého majetku a ma
pravo ve vsech vécech tykajicich
se tohoto majetku rozhodovat.
A muze ji kdykoliv zménit dle ak-
tualniho déni a vyvoje vztahi v ro-
diné.

Pokud nemovitost darujete, sta-
va se obdarovany jejim majitelem.
Dérce (Vy) jiz nemd pravo mluvit
do naklddani s darovanou nemovi-
tosti. V dobé umrti darce pak ostat-
ni dédici tuto nemovitost nemohou
dédit, jelikoz, jak uvadim, po daro-
vani neni jiz majetkem zemftelého.

Mozné problémy po darovani
Problémy by mohly nastat v piipa-
de:

- exekuce uvalené na obdarovaného
- zabaveni nemovitosti exekutorem,
novi majitelé atd.

- jeho umrti - kdy by na jeho misto
nastoupili jeho dédicové, a to podle
dédickych trid, uvedenych v obéan-
ském zakoné (pokud by obdarovany
nesepsal zavét).

V téchto moznostech spocéivaji
rizika darovani.

Doporucuji obé teoretické moz-
nosti konzultovat v osobni poradné
nebo s advokatem, ktery bude daro-
vaci smlouvu sepisovat.

Vyhody darovani

Vyhodou daroviani nemovitosti je
jeho

- rychlost,

- jednoduchost,

- nizké ndklady, vétsinou jde jen
o nédklad za sepsani darovaci smlou-
vy.

Doporucuji darovaci smlouvu se-
psat u advokata, ktery zajisti i vklad
do ptislugného katastru nemovitos-
ti. A ve Vaem ptipadé zajisti soudni
jednani ve véci nezletilého.
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Advokati maji smluvni ceny, proto
jich oslovte vice. Sdélte, co potte-
bujete, a zeptejte se, kolik si bude
za tuto sluzbu uctovat. Poté co se
rozmyslite, ktery Vam bude vyho-
vovat terminoveé i cenové, toho poté
oslovte.

Pokud jde o dalsi naklady, je tteba
¥ici, ze v soucasné dobé nejsou, ne-
bot nejblizsi pfibuzni jsou osvobo-
zeni od povinnosti hradit z nabyté-
ho majetku dan z p#ijmu.

Zavérem:

Pro uplnost uvddim, Ze svoji nemo-
vitost muzete darovat celou nebo
pouze jeji pomérnou ¢ast.

Také ji muZzete darovat jednomu
nebo ji rozdélit mezi vice obdarova-
nych.

Ptipadné si jako darce muzete do
budoucna ponechat na své nemo-

vitosti urcity spoluvlastnicky podil.
I tyto podily musi byt zapsané v ka-
tastru nemovitosti.

U nemovitosti, kterd se rozdéluje,
musi byt naplnéna moznost ji fak-
ticky rozdélit.

Jak zajistit mozZnost uzivani
nemovitosti i po jejim darovani
Pokud si nebudete ponechavat zad-
nou ¢ast nemovitosti a darujete ji
celou, ale presto zde chcete dozit
a nemovitost uzivat, jak uvadite,
nezapomerite tuto skute¢nost sdélit
tomu, kdo bude sepisovat darovaci
smlouvu. Ten do smlouvy zapracu-
je to, Ze Vam obdarovany ztizuje na
celé nemovitosti (coz Vam zajistuje
vétsi ochranu) nebo jeji ¢asti pravo
dozivotniho bydleni a uzivani (d#i-
ve se toto pravo jmenovalo vécné
bfemeno). Jde o Vase osobni pravo,
které zanika aZz Vasi smrti. Lze ho
zrudit i tehdy, pokud by nastala sku-

te¢nost, kterd by napi. vylucovala
vyuziti tohoto Vaseho prava (napt.
nutnost trvalého vyuZiti zatizeni
urceného pro seniory).

Povinnost péce
Do smlouvy lze zakotvit i povinnost
obdarovaného o Vas pecovat v dobé
nemoci ¢i stafi apod.
Zakotveni uzivani
darcem
Také by mélo byt uvedeno, zda se
jednd o Vase bezplatné bydleni
a uzivani (bez ndjmu) a jak budou
hrazeny naklady za uzivani nemovi-
tosti (elektfina, plyn, vodné, odvoz
odpadk, opravy).

Jak budou rozdélovany vynosy
nap¥. ze zahrady, pole apod.

zpusobu

JUDr. Zdenka Vejvalkova,
odborny poradce Rady seniord
Ceské republiky, poradna Brno

PRUZKUM BEZPECNOSTI A SPOKOJENOSTI PACIENTU A ZAMESTNANCU

@060 HealthCare Institute
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JAK PECOVAT O SEDIVE VLASY

Sedivéni vlasti je zcela pfirozené stejné tak jako tieba pribyvajici vrasky. Také o Sedivé vlasy je

ale tfeba dobre pecovat.

Vite, pro¢ vitbec vlasy $edivi? Proto-
Ze se z nich postupem ¢asu, v ¥adu
nékolika let, pribézné vytraci ba-
revny pigment, kterému se tika
melanin. Vlasy tak pomalu ztraceji
svlj dosavadni ptirozeny barevny
odstin. Znamena to tedy, Ze jednot-
livé vlasy $edivi postupné, zpocatku
se objevyji jen tu a tam ve velmi ma-
lém mnozstvi, ale v pribéhu let jich
ptibyva stale vic. Cim je ve vlasech
pigmentu méné, tim jsou svétlejsi.
Jednotlivé $edivé vlasy jsou stejno-
barevné po celé své délce. Pochopi-
telné je sedivéni vlasu vice viditelné
u tmavych vlast, ale nevyhnou se
mu ani majitelé svétlych odstint
vlast. Nejcastéji k Sedivéni dochazi

vlivem p¥ibyvajiciho véku, coz je na-
prosto pfirozeny proces. Rika se, ze
muzum zacinaji $edivét vlasy dtive
nez zenam. A jakmile se produk-
ce barevného pigmentu ve vlasech
zastavi, rostou jiz jen vlasy Sedivé.
Kromé véku ptispiva k Sedivéni ale
tfeba i genetika, stresové faktory,
nékdy to mize byt nemoc ¢i koufeni.

OSTRE HREBENY SE NA NE
NEHODI

Také o Sedivéjici vlasy je vSak tfeba
se starat. Byvaji casto sice pevnéjsi,
ale zdroven i sus$i a také jsou ni-
chylnéjsi k mechanickému posgkoze-
ni. K ¢esdni radéji pouzivejte hieben
se $ir§imi zuby. A také se pro né

hodi zejména hydrata¢ni a vyZivuji-
ci Sampony, stejné tak i kondicioné-
ry. Ty jsou pro vlasy stejné dilezité
jako Sampony, protoZe kondicioné-
ry napomdéhaji udrZzovat ve vlasech
ziviny. Potfebnou vyZzivu jim doda
také vyzivujici maska, pfipadné re-
generaéni olejova kura. Tulze vyuZit
tfeba i pfi formovani Gcesu, protoze
vlasy se diky ni lépe upravi a drzi
tvar. Kromé vyzivy uhladi i struk-
turu vlasti. MiiZe se stat, Ze Sedé aZ
bilé vlasy ziskaji nazloutly tén. V ta-
kovém ptipadé pomohou Sampony
s fialovym nadechem, ktery zlutou
barvu po umyti neutralizuje. Nékdy
mivaji tyto pi¥ipravky oznaceni ,sil-
ver®, neboli stfibrny $ampon. Jsou
vhodné jak pro Sedivé, tak i pro
blond vlasy. Mohou v§ak nadmérné
vysu$ovat pokozku hlavy, a tak se
nedoporuluje je pouzivat p#i kaz-
dém myti vlast.

SIK SESTRIH

Také si je nechédvejte pravidelné
zasttihovat, budou lépe drzet svij
tvar. Veobecné plati, Ze Sedivéjicim
vlastim slusi kratsi, ¢astéji obnovo-
vany sestfih. Do urcité miry je to
dano jednak kvalitou $edivych vlast,
které jsou pravé pro tces z kratsich
vlast pfimo stvorené, a navic delsi
Sedivé vlasy ptili§ poutavé nevy-
padaji a celkem sloZité se upravu-
ji. A pry Sedivé vlasy rostou o néco
rychleji neZ vlasy s barevnymi pig-
menty.

Také jim muzete dodat tieba jen
lehce lesklejsi ton, nebo je lehce
naténovat naptiklad do st¥ibrného
odstinu. Celkovy vzhled vlast se
osvézi, a navic ziskaji zajimavy lesk.
Ale pokud se se svymi $edinami
nechcete smiftit, samozfejmé mite
moznost si vlasy barvit. Také to ma
svoji vyhodu — muzZete si zvolit ta-
kovy odstin vlast, ktery se vam libi
a v ném? se citite dobte.

Jana Pistekova
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Cely zivot sportuji. Dlouho jsem za-
vodné veslovala, ale pak ptislo vazné
zranéni kotniku. Béhem studii v Né-
mecku, kdyZ mé bolavy kotnik nechtél
pustit nejen k veslovani, ale ani k bé-
hani, jsem vyzkousela pravé nordic
walking, tedy chiizi s holemi. Bavilo
mé to a nepfestala jsem ani po néavra-
tu domu, dokonce jsem hole ptivezla
mamé k narozenindm. Nordic wal-
king mi ptipadal jako dobry sport pro
vSechny vékové kategorie, i tfeba pro
pro seniory ¢ lidi s nadvéhou. Proto-
Ze bez pohybu to zkratka nejde. Také
jsem se prihlasila na kurz nordic wal-
kingu, abych se o této metodé dozvé-
déla néco vic a naudila se i spravnou
techniku. Hole jsou pro nordic wal-
king velmi dulezité a ja ¢asem zjisti-
la, Ze mezi nimi existuji velké rozdily.
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ME BAVI

Je naptiklad dulezité, aby co nejvice
tlumily narazy, jinak z nich boli ruce.
Vyzkousela jsem nékolik znacek i typi
holi, protoZe jen tak mate moZnost
porovnani a poznite, jaké hole sku-
te¢né jsou. Pitrala jsem dél a narazila
na hole Leki. Neodolala jsem a kou-
pila jsem ty nejlepsi, co tehdy Leki
mély. Nebolely mé ruce, a navic konec
puchy#a na rukou, to byla velka tleva.
Hole tehdy dokonce mély i odepinaci
rukavicky, coz v té dobé nebyl stan-
dard na rozdil od sou¢asnych moder-
nich holi. I kdyz jsem si myslela, ze
predchozi 90% karbonové hulky jsou
skvélé, zjistila jsem, Ze 100% karbon
je jesté mnohem lepdi. ProtoZe se
vénuju vyuce nordic walking, chtéla
jsem svym zdkaznikim nabizet jen
to nejlepsi. U hilek renomovanych

znacek je fajn, Ze pokud je nezlomite,
muZete ménit jen gumové botky, ru-
kavicky, madla, hroty a hole jsou stale
plné funkéni. Moje hiilky Leki jsou ma
srdcovka, drzi uz 14 let a nic jim neni,
chodim s nimi stédle. U vyrobcii holi
na nordic walking mé navic bavi po-
zorovat, s jakymi novinkami pro nad-
chazejici sezonu vzdy ptijdou. Kazdy
znasjejiny, ma jinou fyzickou kondidi,
parametry, techniku chtize ¢i zdravot-
ni omezeni, a tak ma moznost si vy-
brat hole, které mu budou vyhovovat.
Nordic walking neni jen o technice
pohybu, ale také o kvalitnim vybaveni,
a to vie se snazim skloubit ve své Sko-
le chtize, protoze teprve pak to dava
ten spravny smysl a zdZitek z pohybu.

Katerina KoliSova

ZACNETE
S NORDIC WALKINGEM

www.skolachuze.cz

SLEVA 20 %
NA VYROBKY LEKI

Slevovy kad - DSLEKI platnost do 31. 5. 23

A NWw /D LLEKI

WWW.Canv.cz www.leki.cz




DS RECEPTY

SEZONA CHRESTU JE TU

Milovnici chrestu si bez ného jaro nedovedou predstavit. A tento recept je
pro slunecné dny jako stvoreny také proto, ze prichazi z teplého jihu. Tradicni
pochoutka z Jizniho Tyrolska ve spojeni se zdejsSi omackou je origindlnim

i lahodnym startem do nové zeleninové sezony.

JIHOTYROLSKY CHREST
S VINEM A BOLZAN-
SKOU OMACKOU

INGREDIENCE:

(4 porce)

500 g bilého chrestu

500 g zeleného chfestu (pfipadné jen
bily)

1Zicka masla

1zicka cukru

2 1zice bilého vina

$petka soli

50 g strouhaného parmazanu

50 g rozpugténého masla

8 platkd Sunky

1 1zice paZzitky nasekané najemno

Bolzanska omacka

4 vejce

2 1zi¢ky dijonské hot¢ice

Cerstvé mlety bily pep?

2 1zice horké vody

3 1zice olivového oleje

3 1zi¢ky vinného octa

2 1Zice pazitky nasekané najemno
stl

POSTUP:

Nejprve uvatte vejce. Chiest omyj-
te, oskrabejte a svazte kuchyiiskym
provazkem. Pak jej vlozte do osolené
vrouci vody s trochou masla, ptidejte
vino a varte 12 minut. Uvafena vejce
oloupejte, oddélte zloutky od bilkt1a do
Zloutkl ptidejte sil, pept, ocet, ho#idi,
horkou vodu a olej a vymichejte do-
hladka. Ptidejte najemno nasekané bil-
ky a pazitku. Uvateny chiest pokapejte
maslem, oblozte pokrdjenou $unkou,
posypte parmazanem, pazitkou a p#i-
dejte omécku. Podavat lze s vatenymi
brambory a nejlepsi je zapity svézim bi-
lym vinem, idedlné z Jizniho Tyrolska.

Radana Vitkova
Foto Pavel Vitek

EXTRA INFO

CHREST BILY, ZELENY | DIVOKY

» O chrestu se fika, ze je nase bilé zlato, diky idedlnimu klimatu
a pudnimu slozeni ve vybranych lokalitdch ma tak vynikajici kvalitu,
e nés proslavil po celé Evropé. V Cechéach na Mélnicku v Hosting,
na Moravé hlavné v lvancicich u Brna. Odbornici tvrdi, Ze za cisare
pana byl ¢esky chfest slavngjsi nez plzeriské pivo.

» Rozdil mezi bilym a zelenym chfestem je v tom, Ze bily celou dobu
roste pod zemi a je jemnéjsi, chutové vyraznéjsi zeleny se barvi az
nad zemi. Specialni je chfest divoky neboli ostrolisty — je nejaroma-
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru.)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprévné feseni tajenky z dubnového vydani DS:
...HO OD MANZELKY K PADESATINAM

Na vyhry se mohou tésit: Miroslav Matéjka z Lomnice nad Popelkou,
Anna Douchova ze Sezimova Usti, Jan Pastir¢ék ze Vsetina,
Alexandra Hauzrovéd z Rumburka a Karel Henc z Brna.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld

krizovek, které zprijemni vas den: Kiizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny,
Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu

+ postovné a balné. Pfedplatné muze byt i vhodnym
darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme
déarkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 14) — Eva Blazkova
Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi Portal
publikaci Uvnitf jsme stdle mladi.

Tajenku a reSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 15. kvétna 2023.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat, a idedlné
i telefonni cislo.

Na nebic¢ku zadny mracek,

jen Zar slunicka,

louddm se loukou,

krdsné je mi u srdicka.

Zelena je travicka,

v ni barevna kvitecka.

Motylek sedi na kvétu,

ma se cile k svétu.

V dali Sumi les,

stromy se ohybaji,

ptacci z vétvi odlétaji.

Zelené louky tvofi pfirodu,
mnoho zvifdtek ma obzivu.

Z louky vede cesticka,

smérem, kde lezi nase vesnicka.
Cestou domd nespéchame,
celé okoli vnimame.

Casté prochéazky po zelené louce
zlepsi ndladu a posili srdce.

Jana Prochazkova

Leti dva policisté ve vrtulniku a najednou
jeden z nich vydésené vykiikne:

»Rozbila se ndm klimatizace. Co budeme
délat?!”

»A jak jsi na to pfisel?,” ptad se druhy policista.
~Protoze se pilot poti a ten velkej vétrak, co
je nad nama, se netoci.”

Host se pté v restauraci: ,Pane vrchni, madm
dvacet korun, co mi mizete nabidnout?“
A ¢isnik odpovi: ,Nohy pod st(l.”
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= TRNITE
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SPECH KOLONIE
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CHODA

IJMENO TRAMVAJ FAZE
HERECKY slang.
CHYLKOVE
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PRUHY PILOT
ZNACKA MUZI BULHARSKA
ZATELE- STAT- , PLATIDLA
FONOVAT | AMPERU ANdTON'N ZPOLA
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bas.
NOZNi
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VIDINY

v SOUBOR
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DULNI "
PRACOVI- UCTIVAT
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PRITEL HUDBY
francouz.

JIRASKOVO
JMENO OLGA dom.
NAZEV OSOBNiI

ZNACKY ZAIJMENO
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SUROVINA
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ZABAVNI

PODNIKY

POTOS ACHAB
UMINENY LAN, LEKNAL  AMI, Al
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Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA PANIi DESATOVA,
reaguji na vasSe vystoupeni v 90 na
CT24, kde jste tvrdila, ze dachodci
jsou jedinou skupinou, které se inflace
diky mimo#ddnym valorizacim nedo-
tkla, a Ze dostali pt¥iddno hodné. Ne-
souhlasim s vami. Co nékteré skupiny
statnich zaméstnanch (politici, 1ékati,
policie, vojaci)? A mnozi zaméstnava-
telé pridavali také svym zaméstnan-
clim, sice ne o celou inflaci, ale o né-
jaké procento. A p¥i primérném platu
cca 44 000 K¢ asi clovék moc inflaci
neredi, i kdyz ma tteba rodinu, tak je
na tom po¥ad lépe nez diichodce. Vlo-
ni rodic¢e dostali za kazdé dité do 18
let 5 000 K¢ navic, maji dale rizné od-
pocty a benefity. Nize je srovnani pra-
mérné mzdy a pramérného dichodu
(finance.cz).

Mam mirné nadprameérny dichod,
za cely rok 2022 jsem dostala prida-
no cca 2 900 Ke. Pramérny dachod je
19 400 K¢. A témét polovina dachod-
ctt ho ma4 jesté nizéi. Viera jsem koupi-
la 500 g chleba - 55 K¢, mléko — 46 Ke.
TakZe za sniZenou valorizaci v ¢ervnu
si diichodce koupi navic 7 1 mléka a 8
kusti chleba.

Pékny den

Ing. Marie Horkova

VAZENA PANi DESATOVA,
poslouchala jsem 90 na CT24, kde
jste tvrdila, Zze duchodci jsou jedinou
skupinou, které se inflace diky mimo-
tddnym valorizacim nedotkla. To snad
nemyslite vaZzné! Krom toho, Ze i né-
které skupiny stitnich zaméstnanc
dostaly ptidéno (napt. vysluhy u bez-
pecnostnich sil za rok stouply o 1 mi-
liardu, politici, soudci, statni zastupdi,
lékati, ucitelé, pracovnici na Utadé
prace, ti v8ichni ptiddno dostali, jen
se o tom tak nemluvi), tak mimoradné
valorizace musely byt dle zdkona kvtli
vysoké inflaci. Primérny plat je pres
44 tisic, pti této sumé prece inflaci tak
nepocitite, jako p#i (budouci) penzi 20
tisic!

Shodou okolnosti na konkurené¢ni
televizi CNN Prima News byl v pofadu
360° profesor Richard Hindls, ktery
mimo jiné tekl, Ze konsolidaci statni-
ho rozpoctu odskakali hlavné seniofi.
Béhem 2 meésic je nastolena snize-
nd mimofidnd valorizace a vypocet
pro ¥adnou valorizaci je tak upraven,
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aby senioti dostali méné. Coz vyplyva
z toho, Ze se bude zapocitavat 1/3, ne
1/2 pramérné mzdy, jako tomu bylo
doposud. Dichodci maji byt hozeni
pfes palubu. Oni maji byt obétmi 3e-
tfeni, oni maji trpét za neschopnost
vlady zkrotit inflaci, jednu z nejvét-
gich v EU? A vy jste s tim smi¥eni, vy
Rada seniord, neprotestujete!
S pozdravem
Eva Lednicka

VAZENA PANi PREDSEDKYNE,
velmi naléhavé se na Vas obracime,
abyste zakro¢ili, a to prosime velmi
dtrazné, proti dalsimu hluboce ne-
moralnimu aZ skanddlnimu jednéni
vlady. Aby bylo mozné na silu pro-
tla¢it razantni sniZeni valorizaci,
zvolila média i ¢lenové vlady réto-
riku vi¢i diichodctim, ktera zaklada
na nendvist a uréeni rodi¢ua a praro-
di¢a jako vinikdl soucasné situace,
coz je jednoznalné 1Zivé a zaroven
hluboce nemoralni jednini. Obje-
vuje se rétorika plna nendvisti a 1Zi.
Vypada to, Ze ndm zde zac¢ina piso-
bit generace nevychovanych sobci,
kteti nemaji radi své rodice a praro-
dice. A to je zle pro viechny.
S pozdravem
Dr. Zdenka Duskova, Praha,
Miloslava Sykorova, Havifov

Vizené damy,

dékujeme za Vasi reakci a zpétnou
vazbu, to, co uvddite, je presné ta ma-
nipulace s daty, kterd vytvdri mezige-
neracni nesvdry a konflikty.

Za prvé, neni pravda, Ze se v§im
souhlasime (viz stanovisko na strané
4-5), ale divdme se na celou situaci
v celém kontextu, protoze podle nds
maji ve spolecnosti misto vsechny
generace. Pokud voldme po mezigene-
racni solidarité a spravedlnosti, méli
bychom totéz nejen pozadovat, ale
i ginit.

Nerekla jsem, ze se inflace seniorii
nedotkla, ani ze dostali piddno hodné.
Uvedla jsem, ze jsou jedinou skupinou
obyvatel, kterym byla kompenzovdna.
A to je rozdil.

At se ndm to libi, nebo ne, senio¥i byli
skutecné jedinou skupinou obyvatel,
které byly vykompenzovdny ndklady na
inflaci a v prvni poloviné roku i nad ni,
nebot az do cervence byla vyssi inflace
spotrebitelskd, nikoli diichodcovskd, ale
pro valorizaci se bere vZdy vyssi hodno-
ta. Nejlépe o tom vypovidd i skutecnost,
Ze nahradovy pomér vzrostl béhem roku
témér o t¥i procenta (viz ¢ldnek na stra-
né 6-8). Takovd prosté jsou fakta.

Ano, vime, Ze vice nez polovina senio-
rii nemd primérnou penzi, jenze to
o té Vdmi zmiriované mzdé plati také.
Vice nez padesdt procent zaméstnancil
primérnou mzdu nemd a mnoho z nich
nejen zivi déti, ale plati i hypotéky, aby
vibec méli kde bydlet. TakzZe tu inflaci
resi a v pripadé minimdlni mzdy jesté
vice.

To neni zastdni, jen konstatovdni
fakti. Chceme byt objektivni a ukdzat
obé strany mince. Souhlasim s tim, Ze
nékteré vyroky jsou az za hranou, ale
nikoli proto, aby bylo néco na silu odhla-
sovdno. Soucasnd koalice md dostatek
hlasti na to, aby si odhlasovala, co se ji
zamane. A proto je moznd tato rétorika
jesté horsi. I to najdete ve stanovisku
predsednictva. Na druhou stranu — po-
kud je tu generace nevychovanych sob-
ctl, tak si, prosim, uvédomme, Ze i tuto
generaci nékdo vychovdval. Nevyskyt-
la se tu sama od sebe. Pokud chceme
narovndvat mezilidské vztahy, pokud
vyzadujeme mordlku a slusnost, méli
bychom jit prikladem a zacit u sebe.
Snazme se myslet i na dalsi ¢leny spo-
le¢nosti, snazme se vnimat problémy
vSech a pomdhat si.

Ing. Lenka Desatova
predsedkyné Rady seniorll CR
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5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

AKREDITOVANOE PORADNY
RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby

¢éi energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

Akreditované poradny jsou spolufinancovany MPSV

DALSI CISLO

Tl AR o e
) EASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ - TNA
NADACE CEZ 25. KVET

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO: Utedni hodiny: Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

DUm odborovych sluzeb, Malinovského Pondéli: 8—16.30 hod. Utedni hodiny:

nam. 4, 602 00 Brno — kancelar 414 Utery: pouze konzultace telefonem » Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
Telefon: 545 222 315, 725 575 610, Streda: pouze konzultace telefonem 725 315 483

725 976 563 Pondélf a dtery: 8—16.30 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz LIBEREC: Liberecky’ Stfeda a patek: 8-16.20 hod.
Vedoucim regionalniho pracoviste je Poradna je spolufinanco- \\ krai Ctvrtek: 8-12 hod.

JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610 vdna Libereckym krajem » Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
Uredni hodiny: M\y’nské 611, 460 01 Liberec _ 725827619

Pondeéli a ctvrtek: 918 hod. Telefon: 485108 927, 725 732 647, Utery a stfeda: 13-17 hod.

Utery a stfeda: 9-18 hod. 725 908 781

» Bytova poradna: 725 183 068

Patek: 914 hod. E-mail: poradna.liberec@rscr.cz PO )
Vedoucim regionalniho pracoviste je Utery a ctvitek: 1317 hod.
CHEB: Ing. Milan Taraba — 725 715 461 . . ;
Kfizovnicka 99/4, 350 02 Cheb Uredni hodiny: PRAHA A STREDOCESKY KRAJ:
Telefon: Bc. Daniela Slavikové — 602 718 744 Pondéli: 8-12 hod. — 725 715 461 Didm Radost, ndm. W. Churchilla 2, 9. patro,
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz Utery: 8-16 hod. — 725 908 781 130 00 Praha 3
Vedoucim regionélniho pracovisté je Stfeda: 8—12 hod. — 725 732 647 Telefon: 222 560 136
Mgr. Hana Stfechové — 702 119 567 Ctvrtek: 8-12 hod. — 725 908 781 E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
Utedni hodiny: ISCr@rscr.cz
Pondéli: 9-14 hod. objednani — 602 718 744 OLOMOUC: Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
Utery: 8-12 hod. online, Jeremenkova 54/3, 779 00 Olomouc, — 725309153
15-17 hod. objednani — 702 119 567 kanceldr poradny + KRS v pfizemT; Ufedni hodiny:
Stteda: 9—14 hod. objednani — 602 718 744  Telefon: 602 618 073, 602 647 230, » Psycholog: 702 098 482
774 345 670 Pondélf a stfeda: 8—12 hod.
HRADEC KRALOVE: E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz » Socialni poradna a terénni pracovnik:
Ddm odborovych sluzeb, Goc¢arova 1620, Vedouci poradny je Milena Hesova 725 375 582
500 02 Hradec Kralové — kancelar 405 Utedni hodiny: Pondél, ttery, stfeda a ¢tvrtek: 912 hod.
Telefon: 495 521048, 702 097 684, Pondeli: 9-13 hod.,, 0d 13-16.30 jen objednant » Prévni poradna:
601329 806 a 702 097 684 Utery: 913 hod., od 13-16.30 jen objednani 601503 226
E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz Stfeda: 913, od 13-16.30 jen objednanf Pondall a stteda:
2 [ a streda: 14-18 hod.
nebo poradna.hk@rscr.cz Ctvrtek — pouze konzultace telefonem o )
Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout  Patek — pouze konzultace telefonem > Socialni pracovnik:
— 702 097 684 Mgr. Miroslava Lattenbergerovd — 602 618 073 725 O% 880
Ufedni hodiny: PhDr. Ivana Knausovd, Ph.D. — 602 647 230 Utery a ctvriek: 1418 hod.
Pondéli az ctvrtek: 1317 hod. Osobni navstévu si domluvte telefonicky
OSTRAVA: na tel. ¢isle 725 375 582
KONICE: Dim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1,
Masarykovo namesti 66, 798 52 Konice 702 00 Ostrava, 3. patro . oz A
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604 Telefon: 596 104 553 NEIEL7 ML
E-mail: poradna.konice@rscr.cz E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz 12} ST TR .
Vedoucl poradny je Milena Hesové Vedoucim regiondlntho pracoviété je na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd’'mi na sou-
tézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Gdaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pigtékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorll CR (www.rscr.cz). Grafické
Gprava: Bc. Vaclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Do Certous 2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni
Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory autort a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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" HRY.SENIORU
s MEZINARODNI UCASTI

KDY:
12. 7. 2023 - 14. 7. 2023

KDE:
VYSOKA SKOLA BANSKA — TECHNICKA
UNIVERZITA OSTRAVA, SPORTOVNI AREAL

) HRY PORADA:

Rada senioru Ceské republiky pod zastitou naméstka hejtmana
Moravskoslezského kraje Bc. Jifiho Navratila, MBA
a naméstka primatora statutarniho mésta Ostravy

Ing. Zbynka Prazaka, Ph.D.

GENERALNI| PARTNERI: ‘? Moravskoslezsky OSTRAVA I

kraj

PARTNERI AKCE:

R S @b VSB TECHNICKA
. ?aogAﬁ 1,1] UNIVERZITA
@ x I

Ceska televiz ——— OSTRAVA



