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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

uplynuly mésic byl doslova nabity uddlostmi. Ta nejvy-
znamnéjsi se udala v poloviné ¢ervence a v aktualnim ¢isle
Doby seniort ji pochopitelné vénujeme nejen titulni stra-
nu, ale i vice prostoru v ¢asopise. V Mosté totiZ probéhl
5. ro¢nik Sportovnich her seniort s mezindrodni Géasti.
Senioti méftili sily v desetiboji, ktery oproti predchozim
letim doznal zmén. Pofadatelem akce byla Rada senio-
rit CR, kterd velmi dékuje véem partnertim a sponzortim
akce, predevsim pak Usteckému kraji a jeho hejtmanovi
Janu Schillerovi a také méstu Most a jeho primatorovi
Janu Paparegovi. Bez jejich zdjmu a poskytnutych finan¢-
nich prostredki by se takova akce viibec nemohla usku-
te¢nit. Pokud se chcete podivat na sestfih z 5. sportovnich
her seniorti v Mosté, najdete jej na YouTube na kanale Us-
teckého kraje i facebooku Rady seniort CR.

Dalsi zajimavou akci, kterd v uplynulém obdobi probéh-
la, byl jiz 6. ro¢nik taborové koly, jehoz organizatorem
je krajska Rada seniortt Olomouckého kraje. I tentokrat
se Skola tésila velkému zdjmu, na jehoz zakladé probéhly
dokonce dva béhy. Seniorsti tdbornici si pobyt nabity zaji-
mavymi programy velmi uzili.

Rozhovor do srpnového vydani Doby seniort ndm po-
skytl celoZivotni milovnik humoru, ale i dobrého jidla
a piti, Vaclav Upir Krejéi.

Ani tentokrat jsme na vds nezapomnéli s poradnami a za-
soutézit si muZete o ceny ptilusténi k¥iZzovky a sudoku.

Pfejeme vdm pohodové ¢teni a ptijemnou zédbavu u srp-
nové Doby seniort.

Jana Pistékova
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DS AKTUALNE

DUCHODY SE PO ZARi ZNOVU
NAVYSI V LEDNU 2023,
ZAROVEN ZAVADIME
VYCHOVNE VE VYSI 500 KC
ZA KAZDE VYCHOVANE DITE

Od ledna se znovu navysi starobni, invalidni i pozistalostni diichody. Vyplyva
to z Gdaji Ceského statistického Gfadu o inflaci, podle kterych se valorizuiji
diichody. Do penézenek diichodctim od ledna navic pfibude pétistovka za
kazdé vychované dité. Tim se ocenuje zasluhovost na budoucich pfijmech
systému a také do jisté miry napravuje nespravedinost, kdy starobni penze
Zen jsou vyrazné nizsi nez muzu, protoze vydélavaly méné kvli vychové déti

a prerusené kariére.

Od zafi se o 5,2 procenta zvysi pro-
centni vyméry vSech duachoda. To
v priméru znamend p¥ilepseni ve vysi
700 korun. Jde pfitom uz o tfeti valo-
rizaci v leto$nim roce — poprvé se di-
chody zvysovaly v lednu, podruhé to
bude od ¢ervna a potteti v zaf#i. S dalsi
valorizaci je potitano v lednu 2023.

Oznamil to ministr prace a socidl-
nich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL),
ktery zaroven vysvétluje, Ze od ledna
se zvedne jak zdkladni vyméra (¢ast-
ka, kterd se vyplaci vSem ve stejné
vysi), tak i procentni vymeéra, kterd je
zavisld na délce pojisténé doby a vysi
vydélka. ,Letos se zvysuji vSechny
dachody celkem trikrat. Tyk4 se to sa-
moztejmé viech dichodd, tedy nejen
starobnich, ale také invalidnich a po-
zustalostnich. Uz ted vime, Ze jejich
pfijemci mohou s dal$im ptiddnim
poditat v lednu. Vsichni ti, kte#i po-
biraji néktery z dichodu, tedy nejen
seniofi, jsou velmi zranitelnou skupi-
nou, na kterou rostouci ceny citelné
dopadaji. Nasim cilem je pomoci p#i
soucasném zdrazovani témto ohroZe-
nym skupindm,” uvedl Jurecka.

V rdmci pomoci proti zdraZovini
ministerstvo také zptistupnilo p¥i-
spévek na bydleni, ktery je pravidel-
nym prispévkem domdacnostem p#i
vysokych vydajich za nijem, vytipé-
ni, teplo nebo elektfinu. Ukazuje se,

Ze pravé starobni dichodci, zejména
to potykaji pravé s pokrytim naklad
na vlastni bydleni. Uz od 1. ¢ervence
si lidé mohou o tuto formu pomoci
pozadat pohodlné z domova a odpad-
ne tak nutnost vyplilovat rozsihlé
formulate na pobo¢kach Uradu prace.
Pramérnd vyse tohoto ptispévku pre-
sahuje 4 tisice korun mési¢né a nova
zadost se d4 vyplnit na chytrém tele-
fonu, v pocitaci nebo tabletu.

JAK NA NOVY PRISPEVEK NA
BYDLENI?

Nové prostfedi je maximalné privéti-
vé a navodné, vyzaduje zaddni pouze
téch udaji, které jsou pro poskytnuti
piispévku nutné. Zadatel tak doklada
naklady na bydleni, pfijmy a pfipadné
uvede osoby, které s nim Ziji ve spo-
le¢né domacnosti. Do online formu-
late se lze prihlasit pomoci nékteré
z forem elektronické identity ob¢ana,
napt. mobilniho kli¢e eGovernmentu
nebo BankID. Tento néstroj byva sou-
¢asti béZného bankovniho uétu. , Pro-
sim vSechny, kterym tfetina p#jma
nestaci na thradu nédkladi na bydleni,
aby se podivali na nase webové stran-
ky nebo pozadali ptibuzné. S vyplné-
nim formuldf¥e mze babi¢ce pomoci
tteba vnuk, kdyz ji zapajéi sviyj podi-
ta¢ a pomuze ji vyplnit Zadost. Vime,

ze odezva od prvnich stovek zadatel
je vynikajici a aplikaci si pochvaluji
i seniofi. Plnych 98 % uzivateld po-
vazuje novy formuld# za jednodussi
nez papirovou zadost,* ¥ikd ministr
Jurecka.

Kromé nové online Zadosti bude
nadile mozné v ptipadé potreby
o ptispévek na bydleni pozadat i na
kontaktnich pracovistich Uiadu prace.
K dispozici jsou Zadateltm pro vsech-
ny druhy pomoci pracovnici call cen-
tra na bezplatné lince 800 77 99 00.

KOMU NALEZi VYCHOVNE?

Od ledna ptistiho roku si také du-
chodci budou moci narokovat tzv. ,vy-
chovné“ ve vysi 500 korun za kazdé
vychované dité, které obdrzi v rodiné
ten, kdo zajistoval vychovu konkrét-
niho ditéte v nejvétsim rozsahu, tedy
nejCastéji matka. VétSina Zen, kte-
ré pobiraji dichod, si nebude muset
zadat o toto navySeni a automatic-
ky se jim dachod navysi. Vychovné
muze v nékterych ptipadech dostavat
i muz, pokud to byl on, kdo své dité
vychovéval v nejvétsim rozsahu, tam
je ale nutné podat z4dost na CSSZ.
Pro ziskani vychovného nemusi jit
jen o dité vlastni, ale i osvojené nebo
pievzaté do péce, narok tak mohou
mit i péstouni nebo prarodice peéuyjici
o vnoucata.
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SPORTOVNI HRY SENIORU

PUTOVNI POHAR SENIORSKYCH
HER MIRI DO OSTRAVY

Sportovni hry senior(i s mezinarodni tcasti jsou minulosti. Akce, kterou Rada seniorti CR
usporadala jiz popaté, se uskutecnila pod zastitou ministra prace a socialnich véci Mariana
Jurecky, hejtmana Usteckého kraje Jana Schillera a litoméfického biskupa Jana Baxanta.

Z vy$e uvedeného je patrné, ze hry se tentokrate uskute¢nily v Usteckém kraji, konkrétné
ve mésté Most. Zazemi poskytla Stredni skola technicka, v jejimz arealu jsou i venkovni

a kryta sportovisté, stejné jako ubytovaci a stravovaci prostory. Dopliime jen, ze jiz tradicné
pfedchazelo tomuto vrcholu klani na trovni kraju.

V pribéhu 13. ervence se pak do
Mostu sjeli seniofi ze vsech kraja
CR i ze Slovenska, aby o den pozdéji
zmérili sily v seniorském desetiboji.
Kazdé druZstvo tvotili t¥i muzi, tii
zeny a vedouci. Béhem slavnostniho
zahdjeni pozdravili seniorské tymy
primator mésta Most Jan Paparega,
naméstek hejtmana Usteckého kraje
Jiti Kulhdanek, Radmila Krastenicso-
v, teditelka Stfedni skoly technické,
a také litoméricky biskup Jan Baxant.
Mezi hosty byla také predsedkyné
krajské Rady seniort Usteckého kra-
je Kvétoslava Celisova, piedsedkyné
Rady seniorti Lenka Desatova a Cest-
ny predseda RS CR Zdenék Pernes.
Alkoli béhem zahdjeni mirné popr-
chavalo, vzapéti se pocasti umoudti-
lo, a tak nebylo nutné vyuzit prostor
télocviény. A protoZe zustalo pod
mrakem, nepélilo slunce, nebylo ve-
dro k padnuti, bylo pocasi pro seni-
orské sportovce idedlni. Seniorsky
desetiboj prosel ve svém patém roce
obménou. Na zdkladé odezvy uclast-
nikd, ale i poétu zranéni z pfedcho-
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zich ro¢nikt byly vytazeny discipliny
sprint a béh s koleckem, které na-
hradila lukosttelba a pétanque. Zde
Rada seniort vyuzila zkuenosti své
¢lenské organizace Senior Fitnes a je-
jiho $éfa Zderika Srby a soudé podle

toho, Ze poprvé v historii k Zzddnému
zranéni nedoslo, byla to volba dob-
ra. Role rozhod¢ich se ujali studenti
mosteckych stfednich 8kol, takze
akce splnila i svij jiz tradi¢ni mezige-
nera¢ni rozmér.




Kratce po poledni posledni z deva-
tendcti tyma dokonil posledni disci-
plinu, a zatimco se sportovci odebrali
na obéd a pak na odpotinek ¢&i pro-
chazku po mésté, plné ruce prace mél
naopak tym kolem Zderika Srby, kte-
ry zpracovaval vysledky. Alois Maly,
byvaly pfedseda krajské Rady seni-
ortt Usteckého kraje, a mistopted-
seda Rady seniortt Miloslav Vajs, na
jejichz bedrech organizace her lezela,
pak pfipravovali vie na vecerni slav-
nostni vyhldseni vitéza. I zde nastala
oproti minulym rokiim zména - vy-
hlagovala se pouze soutéz druzstev,
nikoliv jednotlivca.

Uderem 3esté hodiny vecerni bylo
vée nachystano, na misté vyhlaseni
byli ptitomni i hejtman Usteckého
kraje Jan Schiller a primitor Mostu
Jan Paparega, kteti také spolu s pred-
sedkyni Lenkou Desatovou predévali
ceny. Zvlastni uznani pat#i jako vzdy
nejstardim téastnikim her. Cekal na
né voucher na tydenni pobyt v hotelu
Brdy, rodinnd vstupenka do Muzea
rekordl a kuriozit a také od spole¢-
nosti Andél na drité chytré hodinky
s ro¢nim paugilem zdarma. Nejstarsi
zené, pani Rolerové, bylo 80 let, nej-
star§imu muZi startovniho pole panu
Strakogovi z tymu seniortt CSSD jes-
té o dva roky vice.

Tri¢ka Be Active od Ceského olym-
pijského vyboru pak spolu s pohary

pfevzaly tymy Libereckého kraje,
Jiholeského kraje a tym seniora
Ostrava-mésto. Tém, jako vitézim,
ptipadl i putovni pohdr, s nim? se
mohou chlubit az do dalsich her.
Ceny byly pfedédny a byl ¢as na pta-
telské posezeni, debatu i tanec. 15.
Cervence se pak persondl kuchyné

SPORTOVNI HRY SENIORU

pti snidani se sportovci louéil a na
cestu jim dal drobné obcerstveni,
v némZ nechybély ani energetické
raw ty¢inky Bombus, které Rada
seniort dostala v rdmci akce Milion
tyc¢inek.

Podékovini pat¥i organizitorim
z krajské Rady seniortt Usteckého
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SPORTOVNI HRY SENIORU

kraje v Cele s Aloisem Malym, ktery se aktivné zapojil
i do shanéni tolik pottebnych financi, mistoptedsedovi
Miloslavu Vajsovi, ktery mél organizaci akce na starosti
za Radu seniori, i viem ucitelkdm a studentiim, kteti
rovnéZ prispéli ke zdarnému pribéhu akce. Velky dik pa-
t¥i vedeni St¥edni $koly technické v Mosté v ¢ele s pani
teditelkou i personalu kuchyné. A také Ceské televizi,
kterd ve svych vstupech ptibliZila atmosféru soutézi.

V neposledni tadé je t¥eba podékovat partneram akce
za finan¢ni podporu i darky. Bez nich by akci nebylo
mozné poradat.

GENERALNI PARTNER
Ustecky kraj

PARTNERI AKCE

Meésto Most, VZP, ZP 211, Severoceska teplarenska, Ces-
k4 unie sportu, Hotel Brdy, Muzeum rekordi a kuriozit,
Cesky olympijsky vybor, Andél na draté, Bombus energy

Foto Jan Sejba




SPORTOVNI HRY SENIORU 07

CO PREDCHAZELO KLANI
V MOSTE

Sportovni hry Rady seniorti s mezinarodni tcasti jsou pomysinym vrcholkem pyramidy a mnoho
sportovcll si i¢ast musi vybojovat ve svych krajich. Nejinak tomu bylo letos.

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ — KRAVARE
Méstecko Kravate je zndmé jako seniorsky velmi p#ivétivé, za coz vdéci i své sta-
rostce Monice Brzeskové. Pravé ona se svym tymem poskytla zdzemi krajskym
sportovnim hram seniorti v aredlu ZS Komenského. A protoze v den konani lilo
jako z konve, nezbylo ji nic jiného, nez ptivitat 80 ¢tyf¢lennych druzstev z 27
mést a obci kraje a 2 druzstva druzebniho Olomouckého kraje v télocvi¢éné. Po-
slat 320 sportovct seniort domu se organizatorim nechtélo, a tak rozhodli, Ze
se uskute¢ni alesponi discipliny, které lze zvladnout uvnitf. Pocasi se kolem obé-
da umoudtilo, a tak bylo mozné ptidat dalsi t#i discipliny venku. Jen upraveny
pétanque se na podmoceném htisti nedal absolvovat. Podékovani pat#i akénim
organizitorum, rozhod¢im i vypoéetnimu stfedisku s u¢itelem a ziky T¥ince. Za
podporu pak Moravskoslezskému kraji, jehoZ jménem promluvil k seniorim na-
méstek hejtmana Jifi Navratil, méstu Kravate a starostce mésta Monice Brzes-
kové i tediteli ZS Komenského Lukasi Kramnému.

Zakladni cil krajskych sportovnich her zasportovat si, pobavit se a navizat
nové pratelstvi mezi seniory, mésty a obcemi byl splnén. V soutézi druZstev zvitézilo druzstvo Bilovce A, druhé bylo druz-
stvo Sttiteze B a tfeti druzstvo B KRS Olomouckého kraje.

Pavel Gluc

Foto Karel Moskof

LIBERECKY KRAJ — TANVALD

Pod zastitou naméstka hejtmana Libereckého kraje Petra Tulpy se v Tanvaldu
sedlo celkem 15 tyma. Kromé ndméstka Tulpy je pfivital i starosta Tanvaldu
Vladimir Vyhnalek slovy: ,Cilem je zasportovat si, uzit si vée v maximalni poho-
dé a prispét tim ke zdravému starnuti.“ Diky skvélé organizaci probéhly hry bez
zadrhell a Graza. Pohdr pro vitéze vybojovalo druzstvo ze Sokola Kogov.

Miroslava Paleckova

Foto Jaroslav Houha

ZLINSKY KRAJ — ZLIN
Pod zastitou primétora Zlina se v aredlu Zakladni skoly Kvitkova utkali spor-
tovci Zlinského kraje, sportovni hry osobné zahajil primator statutdrniho més-
ta Zlina Jiti Korec. SoutéZilo 10 seniorskych klubt v deseti disciplindch. Souté-
Zici druzstva méla mit stejné zastoupeni muZzi a Zen. Vétsinou viak byly Zeny
v pfevaze, coz dokumentuje jejich ¢inorodéjsi pfistup. Pfiznivé byly soutézicimi
pfijaty nové discipliny, zejména frisbee (hod létajicim talitfem) a lukosttelba,
o které rozsiti sportovni programy ve svych klubech.

Vitézem se stalo druzstvo Klubu seniorti Ratibot. Medaile a pamétni listy
pfedala tcastnikim ndmeéstkyné primatora mésta Zlina Katetina Francova.

. P J
Ocenéni byli také nejstar$i aktivni i¢astnici her. Predseda krajské Rady seniord | el
Libor Pilka sportovni hry ukon¢il s podékovanim za tcast, Zlinskému kraji a méstu Zlin pak za finanéni podporu. Podé-
kovani zaslouzi i tradi¢ni spoluorganizator — Stfedni zdravotnicka $kola ve Zliné. K uspésnému pribéhu her i tentokrat

ptispélo jeji vedeni a ucitelé i zakyné, které zajistovaly pribéh soutézi, véetné rozhodéich.

Vladimir Smolka

Foto autor
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PARDUBICTI SENIORI MAJI SVEHO
KANDIDATA DO SENATU

Cinnost seniort Pardubického kraje se neobejde bez spoluprace s vyznamnymi osobnostmi
regionu. V nékolika poslednich letech je jednou z nich MUDr. Vladimir Ninger, Ph.D., MBA.
Chirurg, primaf, clen predstavenstva Nemocnice Pardubického kraje, a. s.

Pravé on patti k velmi aktivnim spo-
lupracovniktim krajské Rady senior
Pardubického kraje. Je hlavnim garan-
tem akci, které jsou spojené se zdra-
vim senioril a jejich zdravym Zivot-
nim stylem. Jednou z takovych akdi,
které navic pat#i v letognim roce mezi
seniory Pardubického kraje, na néjz
zami¥ilo nakonec pfes t¥i sta padesat
¢lenti nasich organizaci i dalsich seni-
ort z Pardubic a okoli! Doktor Ninger
se sam spolupodilel na organizaci
a pribéhu Dne pro zdravi a zaroveil
pro néj ziskal Vseobecnou zdravotni
pojistovnu a Vojenskou zdravotni po-
jistovnu, které zde ve svych stancich

DOBA SENIORU 08/2022

seznamovaly seniory s novinkami a se
svymi programy.

Senioti ocetiuji rovnéz jeho pravidel-
né besedy o prevenci proti civiliza¢-
nim chorobdm a o propagaci zdravého
zpusobu Zivota nejstar$i generace.
Vladimir Ninger samoztejmé podpo-
ruje také vsechny sportovni soutéze,
které Rada v regionu po¥ada s tim, ze
zajistuje zdravotni sluzbu, ktera je p#i
takovych akcich naprosto nezbytna.
Utastnikm pak nezidtné poskytuje
podle potteby veskeré zdravotni tko-
ny, které 1ze v terénu bezpetné posky-
tovat.

Kdyzjsem se dozvédél o jeho rozhod-
nuti kandidovat do Senatu v obvodu

¢. 43, ktery vedle Pardubic zahrnuje
naptiklad mésta Chvaletice, Pfeloug,
Lazné Bohdane¢, tedy celou zapad-
ni ¢ast Pardubického kraje, a rovnéz
jihozapadni ¢ast Kralovéhradeckého
kraje s centrem v Chlumci nad Cidli-
nou, poradil jsem se s vedenim kraj-
ské Rady a dosli jsme ke spole¢nému
zavéru, ze pravé Vladimir Ninger je
pro nas tim pravym a nejvhodnéj$im
kandidatem. Jako lékat i angaZova-
ny obcan seniorim redlné pomdhd
a mame zaruku, Ze v tom bude po-
kracovat i v nejvyssich patrech stitni
politiky.

Cenny je pro nds fakt, Ze mezi se-
niory pracuje jiz delsi dobu, pom&ha
nam jako lékat i clovék. Davame tedy
podporu osobnosti, o které vime, ze
se v ptipadé tspéchu stane v Sendtu
ina$im zastupcem. Dilezitou zpravou
pro jeho volice je i to, Ze jej podporuje
celd tada dalsich politickych sdruZe-
ni a obéanskych hnuti. Jde o Ceskou
stranu socialné demokratickou, koali-
ci 3PK - Pro prosperujici Pardubicky
kraj hejtmana Martina Netolického,
Stranu soukromnikt Ceské republi-
ky, ob¢anské sdruzeni Pardubici, Pa-
trioti Pardubic a dalsi, jejichZ ¢lenové
jsou pfesvédleni o nutnosti zmény ve
prospéch a v zdjmu obyvatel naseho
regionu.

Vladimir Berounsky

Foto autor
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USPESNA TABOROVA SKOLA

\V OLOMOUCKEM KRAJI

| pfes vSechny tézkosti, které pfinasi soucasna doba, se krajské Radé seniorti Olomouckého
kraje podarilo letos usporadat jiz Sesty ro¢nik unikatni socializa¢ni taborové skoly pro seniory
v pfirodé. Diky podpofe Olomouckého kraje a zastité I. naméstka hejtmana a partnert zazilo
218 seniortll fantastické dva tydny doslova nabité programem v kouzelném, ozdravném

a izolovaném rekreaénim objektu v Cekyni u Pierova.

Podstatou taborové skoly v ptirodé
je umoznit seniortum, bez ohledu na
vék — nejstarim Gcastnicim bylo vice
nez 90 let — se v bezpe¢ném a tizeném
prostiedi zacastnit skupinovych akti-
vit a socializa¢nich programu zaméte-
nych na celkovou aktivizaci.

P¥itomnost profesionalni zdravotni
sestticky po celou dobu v tabote a od-
borny dozor MUDr. Dagmar Malo-
tové byly jistotou pohody a klidu pro
vSechny taborniky. Ubytovani bylo
v chatkach a v bungalovech. Za zmin-
ku stoji i super plnd penze vcetné
svacinek a pitného rezimu, véem nam
moc chutnalo. Tédbor navstivil maskot
Olmy - Oli, kter4 rozdala na 400 kust
chutnych jogurti a darky pro vnouca-
ta. Diky obt¥imu stanu osvétlenému
a vybavenému stoly a lavicemi pro
taborniky, o ktery se postarali mistni
hasi¢i, a pédiové stage pro vsechny
hosty, prednasejici a vystupuyjici ka-
pely, ale také diky super pocasi, které
k ndm bylo velmi p#iznivé, se mohl
vekery bohaty program taborové
gkoly v ptirodé poradat pod Sirym ne-
bem.

Kazdy si ptisel na své. Sportovali
jsme, soutézili, vzdélavali se, rehabili-
tovali, cvi¢ili, hledali poklad, tancovali
a zpivali, bavili se, vée pod znackou
Nic neni nemozné! Moudrd Sovitka

nds naucila ovladat bezpe¢né chytré
mobily a tablety, pouzivat uzite¢né
aplikace, naptiklad Zichranku. Na-
dace Vodafone pi#ipravila tiborni-
kam i letos nev8edni zaZitek pomoci
virtudlnich bryli, nechybély kreativni
dilni¢ky rodinné firmy Sykorek z Lou-
¢an, vsichni tabornici malovali a kom-
pletovali motyly, které si odvezli jiz
tradi¢né jako upominku na letodni
ro¢nik. Nové jsme do programu zata-
dili keramickou dilnu a malovani ka-
minkd s détmi. Velkym zazitkem bylo
setkdni s bylinkarkou pani Mgr. Pod-
hornou z Brodku u Konice. O skvély
z4zitek v rdmci ukdzky profesionalni
préce se postarala krajsk4 policie a ha-
si¢i. ,Ninja den®, vedeny zku$enym
lektorem Jirkou Hiibnerem, znalcem
japonského bojového umeéni, kdy ci-
lem bylo nautit seniory zdbavnou for-
mou sebeobrané, zvladnout necekané
situace a jednat sdm za sebe, Uzasny
karneval v maskach, tradi¢ni honba
za pokladem, kurzy tréninku pamé-
ti, zdbavna hra Bingo, ranni cvifeni
v ptirodé, soutéze, kvizy, stolové hry,
pfednagka o Egyptu, sportovni olym-
pidda, masdze a Bowenova technika
masérky Stariky, kazdy vecer hudebni
dérek v podobé zivé kapely... to je jen
maly vycet aktivit, které senio¥i moh-
li zaZit na leto$nim roé¢niku tdborové
gkoly v ptirodé. Kazdy den opét jiz
tradi¢né ¢ast tabornika vycestovala
busem na celodenni vylet. Letoni vy-
lety byly opravdu krasné — Nysa, Pa-
czkow a Prudnik a piatelska setkani
se seniory z Opolského vojvodstvi.
Dva tydny rehabilitace dusevniho
zdravi uplynuly jako voda. Vsudy-
ptitomna radost z pohybu, socidlni-
ho kontaktu a neomezené volnosti
v bezpelném prostiedi byla citit po
celou dobu pobytu, vznikala nov4 pta-

telstvi, tdborové lasky, zdatnéjsi po-
mahali méné zdatnym. Stala se z nds
opétjedna velka parta, kter4 se vratila
do doby svého mladi a détstvi a vich-
ni jsme se shodli, Ze to bylo super a Ze
se ndm nechce domu.

Krajska Rada seniortt Olomouckého
kraje dékuje touto cestou za podpo-
ru Olomouckému kraji a jeho vede-
ni, partnerim, ktefi nas podpofili,
a viem, kteti se podileli na ptipravé
tohoto jedine¢ného a naro¢ného pro-
jektu bez naroku na honorat. Velké
podékovani pak zaslouzi tym krajské
Rady seniort Olomouckého kraje.

Taborovou skolu seniort 2022
mame Uspésné za sebou, ziistaly vzpo-
minky, dékovné vzkazy v taborovém
deniku a jiz ted ptipravujeme sedmy
ro¢nik. Pro vice informaci navstivte
naSe webové stranky www.krsol.cz
a také nasi fotogalerii a videa.

Tabornici, dékujeme za vasi Glast
a na vidénou ptisti 1éto!

Milena Hesova

Foto autorka
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VYLET DO MUZEA

STREDNIHO POOTAVI

Klub dtichodctt CZ Strakonice pozval seniory k prohlidce Muzea stiedniho Pootavi Strakonice. Tim
nés provedla feditelka Ivana Rihové, expozici Dud4ctvi ndm predstavila a na dudy zéroven zahréla
Irena Novotna. Vsichni jsme si odnesli krdsné zazitky. Dékujeme!

Foto autorka

Marcela Stverakova

ZNOJEMSTI SENIORI PRIVITAL]

PREDSEDKYNI RS CR

Méstskad Rada seniord Znojmo pozvala na navitévu
svého mésta i klubu predsedkyni Rady seniort CR
Lenku Desatovou. Béhem debaty se seniofi zajimali
o aktiviza¢ni programy Rady senior a zdjem proje-
vili zejména o kurz Moudra Sovic¢ka, diskutovalo se
i o praci RS CR v odbornych komisich. Senioti se zaji-
mali i o problematiku penzi a také neskryvali své oba-
vy z energetické krize. Poté vzali predsedkyni na pro-

hlidku domova pro seniory a domova s pecovatelskou
sluzbou, kde se obyvatelé netajili rozéarovanim z toho,
ze p¥isli o své stravovaci zatizeni. Lenka Desatova pti-
slibila svou ¢ast na jednani seniort se zdstupci mésta
a aktivni podporu, aby se tento problém podafilo vyte-
it ke spokojenosti seniora.

Karel Burdik

\VZPOMINKOVA AKCE K 80. VYROC

Ve

VYPALENI OSADY LEZAKY

Senioti z Pardubického kraje se sjeli do krajské metropo-
le, aby se podileli na vzpominkovych akcich, jejichz hlav-
nim organizatorem byla Csl. obec legionaiska. Ty byly vé-
novany vzpomince na 80. vyrodi vypéleni osady Lezaky.
Uspotadali jsme akci s ndzvem Ohen (bez)nadéje, jejimz
hlavnim organizatorem byl Franti§ek Bobek. Dékujeme
tediteli Dopravniho podniku mésta Pardubice panu Peli-
kénovi za to, Ze ndm poskytl historicky autobus s vlekem,
coz byla zajimava atrakece.

Tim jsme se vypravili k mostu pres Labe v Rosicich,
z néhoz gestapo vysypavalo popel obéti z pardubického

popravisté. Na mosté dostali ucastnici vizitku se jmé-
nem obéti a na jeji pamétku kazdy vhodil do feky bilou
rizi. Nésledoval prejezd k pietni akci do lesoparku Jitiho
Potiicka. Té se mimo jinych zacastnila senatorka Miluge
Horska, delegace Cs. obce sokolské, starosta méstského
obvodu ¢i zastupci armady. Zavéru akce v prostoru par-
dubického Zamecku a popravité se osobné zucastnila
i posledni Zijici obyvatelka osady Marie Dolezalova.

Vladimir Berounsky

Foto autor




Tyden plny zazitkd, zabavy, procedur,
dobrého jidla a nddherného pocasi pro-
zili ¢lenové Svazu diabetikii a seniofi
ze Strakonic na Slovensku v Pie§tanech
v hotelu Harmony Rezort. Pésky, na ko-
lech ¢ taxikem jsme navstivili Piestany
a termdlni koupalisté Eva. Prohléd-

ZE ZIVOTA KRAJU

POBYT V PIESTANECH SE VVYDARIL

li jsme si mésto Bojnice i zamek, termalni koupalisté
Cajka, zoo ¢i stezku v oblacich. Velké podékovani patti
véem zaméstnancim hotelu i ochotnému #idi¢i autobu-
su Josefu Vachutovi.

Marcela Stverakova

Foto autorka

JABLONECTI SENIORI

BILANCOVALI

Jablonecké organizace Senio#i CR uspotadala spole¢enské setkani s tancem, aby vy-
hodnotila své aktivity v prvnim pololeti letoniho roku. Slova dika pattila hlavné Lidé
Cardnkové, kterd ukondila svou ¢innost jako predsedkyné organizace. Krajska rada se-
niort Libereckého kraje se pfipojuje k podékovani za dlouhodobou ¢innost pro jablo-
necké seniory a pfeje Lidé pevné zdravi a pohodu v dalgich letech.

Foto autorka

Miroslava Paleckova

/ACI SE VENOVAL|I SENIORUM

Zajimavou pozvanku zaslala feditelka sttitezské skoly
Dagmar Machilkova piedsedovi Klubu dichodct Stfitez.
Vyzvala cleny klubu k dcasti v projektu O, Chytra skola,
ktery zahrnuje vyukové lekce, jak se bezpe¢né pohybovat
na internetu a zvladat nastrahy kybersvéta. A tak se t#i-
ndct seniort vrhlo za pomoci déti do vyuky. Pro mnohé
seniory byly vyrazy fake news ¢ hoax novinkou. Skolni

lektoti trpélivé poucovali a v praktickych ukazkach varo-
vali pted moznym nebezpecim. Jak dodala pani feditelka:
,Hlavnim cilem spole¢né straveného ¢asu bylo predevsim
navazani mezigenera¢niho partnerstvi.“ A to se povedlo!

Karel Moskor

Foto autor
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ODPOLEDNE VE ZNAMEN]
LEVANDULE

Vonavé levandulové tvoreni pofadal Svaz diabetika Strakonice. Do klubovny
zamifily se seniory i déti a hned se pustily do dila - vyrabély darecky pro své
maminky, a to hlavné diky své fantazii. Zatimco seniof#i plnili pokyny lektorky
Marcely Novakové a vyrabéli nejraiznéjsi dekorace.

Marcela Stverdkova

Foto autorka

PRVNI VYROCNI KONFERENCE
\V KARLOVYCH VARECH

' Krajskd Rada seniort Karlovarského kraje je viibec nejmladsi. Za-
lozit se ji podaftilo az v loriském roce. V tom leto$nim se zastupci
seniorskych klubii a spolkil sesli na prvni vyro¢ni konferencdi, a to
v jednacim séle krajského ufadu. P¥itomné pozdravil hejtman kraje
Petr Kulhdnek, ktery jim podékoval za dosavadni ¢innost a vyjad-
#il podporu jejich aktivitam. Cinnost Rady seniort piedstavila ve
stru¢nosti predsedkyné Rady seniort Lenka Desatova, ktera zaro-
venl zdUraznila, Ze a¢ je krajskd Rada nejmladsi, dokazala jiz zalozit
jednu z akreditovanych bezplatnych poraden pro seniory. S jeji ¢in-
nosti a dosavadnim ptisobenim pak viechny sezndmila poradkyné
Daniela Slavikova. Pfedsedkyné krajské Rady Hana Stfechova sezna-
mila pfitomné s planovanymi aktivitami a aktiviza¢nimi programy,
a to jak na trovni kraje, tak na celostdtni trovni. Mistoptedsedkyné
Hana Petrova se podélila o zazitky ze sportovnich her v Mosté. Po
necelych tfech hodinach pak Hana Sttechova konferenci ukonéila.

Lenka Desatova

Foto Hana Petrova

STRAKONICTI SENIORI \V PIVOVARU

Clenové Klubu diichodctt CZ Strakonice navtivili Mé3-  vani, a stejné tak i panu Venclikovi za zajisténi zajimavé
tansky pivovar Dudéak. Prohlidka s ochutnavkou piva exkurze.

viechny pf¥itomné pochopitelné velmi zaujala. Exkurzi

v pivovaru svym poutavym povidinim zp#ijemnil sla- Marcela Stverdkova
dek pan Vlastimil Matej, kterému patii velké podéko-  Foto autorka
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Z NASIHISTORIE

Nahlédnuti do kalendare nas privadi k radé znamych i necekanych jmen, dat a vyroci

a vzpominek na dalsi dulezité ¢i zapomenuté véci z déni v historii naseho naroda a zemé.
Nékteré z nich bychom chtéli alespon stru¢né pripomenout k zamysleni nad slozitosti

a pestrosti osudu. Nékteré z nich jsou pro nas poucenim ¢i inspirativni informaci, nékteré
naopak pripomenutim tragédii a dramat, nékteré maji zase kuriézni povahu neuvéritelnosti
nebo podivuhodnych zvratl Zivota své doby v jeji realité.

Ve valkach a véle¢nych stretech do-
chazi v celé historii lidstva k lidskym
a materidlnim obétem a ztratam,
k hriznym ¢inim v samotnych bo-
jich mezi armadami a vojsky zne-
pfitelenych stran i vadi civilnimu
obyvatelstvu postiZenych tGzemi,
a to nejen v dobé vilky, ale i po je-
jim skonceni. Loupeni a kradeze,
rabovani, vraZdéni a zndsiltiovani,
vale¢né kontribuce a vSechny dalsi
dusledky vélek v materidlnim smys-
lu (konfiskace, reparace atd.), které
mizeme sméle oznaclit za kofisté-
ni, maji raznou povahu a podobu,
ale déjiny je obvykle promijeji vité-
zUm a ani souéasné vile¢né pravo se
k nim nestavi jinak. Jejich moralni
a pravni hodnoceni je pochopitelné
zcela odlisné ze strany poraZenych
a vitéza, ze strany sympatizantl té
¢i druhé strany, mélokdy jsou ale po-
trestany, a my se miZeme nad nimi
spiSe pozastavit a zamyslet.

V' poslednim desetileti t¥icetile-
té valky se v bieznu 1645 postavila
$védskym vojskim spojend katolickd
vojska cisatska a bavorskd u Janko-
va v Cechich a byla drtivé porazena.
Svédové pod velenim generala Tors-
tensona poté bez vétsiho odporu ze
strany cisafskych vyrazili na Mora-
vu, od kvétna téhoz roku zacalo je-
jich obléhéni a pokus o dobyti mésta
Brna se zamérem po vitézstvi postu-
povat déale na Videri. Nékolik mési-
ct az do konce srpna 1645 - kdy po
neuspéchu v obléhani Brna $védska
armdada opustila Moravu a stéhla se
do Cech - ale §védska vojska plund-
rovala a vyjidala okoli Brna a suzova-
la mésta a vesnice jiZzni Moravy a je-
jich obyvatele.

Doslo také na hrad Pernstejn, ktery
byl ptivodnim rodovym sidlem Pern-
tejnty, ale v roce 1645 za §védského
obléhéni byl jiz v majetku Lichten-

$tejni - Pernstejnové hrad v roce
1596 prodali a rodové sidlo pfesunu-
li z Moravy do Pardubic. Hrad Svédo-
vé obléhali neduspésné, ponicili sice
pti osttelovani horni ¢ast Hranolové
véZe a véZ nad treti hradni branou,
ale jinak neuspéli. Svlij netspéch
u hradu si vSak vynahradili ko#isti
vskutku neéekanou: vyloupili starou
pernstejnskou hrobku pobliz hradu
v Doubravniku.

Pernstejnové pti svém majetkovém
a politickém vzestupu vybudovali
v 16. stoleti, v letech 1535-1557,
ve vsi Doubravniku na misté byva-
lého klasterniho kostela novy kostel
(Povyseni svatého Ktize) s rodovou
srpna 1645 Svédové soucasné s ob-
léhanim hradu do hrobky pfes od-
por mistniho knéze nasilné vnikli
a véech 12 st¥ibrnych a cinovych ho-
nosnych rakvi predniho $lechtické-
ho rodu otevteli, pozistatky z nich

vyhodili a okradli o cennosti a ne-
chali rozlamané a vysypané na zemi
v hrobce, rakve pak nalozili a jako
vale¢nou kotist state¢né odvezli,
kdyz se ptipojili k Torstensovym od-
dilim ustupujicim od Brna. O osudu
rakvi neni dél nic zndmo, byly prav-
dépodobné roztaveny a kov vyuzit
komer¢né. Pernstejnové vsak v té
dobé méli jiz novou rodovou hrobku
v Pardubicich v kostele sv. Bartolo-
méje.

Vykradené a poté ukradené rakve
jako vale¢na kotist (a zaroven po-
divna msta obléhatelt za netspéch
pti dobyvani blizkého hradu) jsou
ovéem - i pfes vSechny prekvapi-
vé déjinné strazné tiicetileté valky
- opravdu mimotadnou vypovédi
o tehdej$i dobé a jejich mravech
a o povaze $védského rabovani, kte-
ré se nezastavilo pfed ni¢im.

Marie VIckova
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TIP NA VYLET

VILA TUGENDHAT
STALE DOKAZE PREKVAPIT

Jednou z vyznamnych architektonickych dominant moravské metropole je vila postavena
v letech 1929 az 1930. Na svou dobu vynikala celou fadou nezvyklych prvki a zajem o ni
neustal ani po vice nez devadesati letech. Funkcionalisticka vila Tugendhat rozhodné

stoji za prohlidku.

H? o™ M. o

Najdete ji na kopci v brnénské Cerno-
polni ulici. Jejim autorem byl znamy
némecky architekt Ludwig Mies van
der Rohe, ktery si na tomto projektu
dal velmi zaleZet a navrhl vilu sku-
te¢né velkorysou co do prostoru i do
vnitiniho vybaveni. Navic ji dokazal
dokonale zasadit do okolniho prostte-
di. Zvenku, p#i pohledu z ulice, vila
pusobi zcela nendpadné, ovéem ze své
opalné strany se otevird do krajiny.
Vyjimecnost vily spociva i v jejim kon-

DOBA SENIORU 08/2022

strukénim feSeni — poprvé v historii
byla u soukromé stavby vyuzita ocelo-
va nosna konstrukce ve formé slouptt
na pidorysu ktize. Diky tomu mohla
byt fasada z velké ¢asti prosklena.

Na svou dobu byla ¢astka za stav-
bu skute¢né vysoka. Pfesna cena vily
vSak neni zndma. V roce 1930 dosahla
neuvéfitelné ¢astky osmi miliont ko-
run Ceskoslovenskych, ovsem nebyl
jesté zaplacen architekt, nabytek ani
stavebni prace. Pro srovndni — stavba
samostatné stojictho domu v té dobé
stala ptiblizné sto padesit az dvé sté
padesat tisic korun, navic ¢asto i véet-
né pozemku.

Soubézné s vilou architekt navrhoval
i jinou vyznamnou stavbu, némecky
pavilon pro Svétovou vystavu v Bar-
celoné, jez se konala roku 1929. Radu
prvka m4 i pres rozdilnou funkci vila
s pavilonem spole¢nych, u obou sta-
veb byla v interiéru naptiklad umis-
téna kfesla Barcelona nebo onyxova
pticka.

NEKONECNE MNOZSTVi
VYCHYTAVEK

Majiteli vily byli manzelé Tugendha-
tovi — Fritz a Greta, za svobodna Low-
-Beerova. Oba pochézeli z némeckych
zidovskych rodin a znali se témét od
détstvi. Slo o velmi bohaté rodiny
dlouhodobé a uspésné se zabyvajici
pfedevsim textilnim pramyslem a ob-
chodem. Otec Grety, Alfred Léw-Beer,
daroval dceti horni &4st své parcely
o rozloze vice nez 7000 m? jako sva-
tebni dar a zaroveri financoval celou
vystavbu. Jeho rodinn4 vila Léw-Beer
se nachézi ve spodni ¢4sti pozemku.

Stavba vily Tugendhat byla velmi
rychl4, trvala ¢trnact mésic. Tugend-
hatovi se do domu stéhovali i se svymi
détmi v prosinci 1930.

Prostornd t¥ipodlazni vila byla po-
stavena jen s minimem omezuyjicich
zdi. V prvnim podlaZi je rozlehlé tech-
nické zazemi, predevsim strojovna
vzduchotechniky, kterd zajistovala
vytapéni, chlazeni a zvlh¢ovani vzdu-
chu v hlavnim obytném prostoru,
strojovna pro elektrické spousténi
oken, kotelna, sklad koksu, su$arna
pradla, zehlirna, komora pro sklado-
vani ovoce a zeleniny, vytah na po-
traviny, temnda komora na vyvolavani
fotografii a trezor na kozichy. Speci-
alni mistnost na skladovani kozicht
fungovala spolehlivé proti skadcam
diky ptirozenému proudéni vzduchu
a pouziti naftalinu.

V druhém podlazi se nachézi vel-
korysy hlavni obytny prostor ¢itajici
dvé sté Ctyticet jedna metra Etvered-
nich. Kromé obyvaci ¢4sti je zde jidel-
ni kout, knihovna, pracovna, zimni
zahrada, vstup na jidelni terasu a do
zahrady. Na stejném podlazi se téz
nachdzi kuchyné a p#ipravna jidel.
Casti obytného prostoru od sebe ne-



jsou oddéleny pevnymi zdmi, pouze
z4vésy. Nechybi ani ebenovy paravan,
a predev$im slavnd onyxova sténa,
ktera pti zapadu slunce zbarvi obyvaci
pokoj do Cervena. Elektricky ovladana
obrovska okna v obyvacim pokoji lze
zasunout do podlahy a elegantné tak
propojit vnitfni prostor s venkovni
zahradou.

Ve tfetim podlaZi je situovan hlavni
vstup do domu s prichodem na tera-
su, vstupni hala a pokoje rodiny. Je
zde i pokoj vychovatelky déti. Ve vile
nechybi prostor pro byt domovnika,
ktery byl zaroven fidicem rodiny, &
pokoje pro daldi persondl, ktery se
o chod vily i domdacnosti staral. Samo-
zfejmé tu najdete i garaz, kterd nava-
zuje na byt #idi¢e. A jen tak pro upl-
nost — u vstupu do vily byla uz tehdy
fotoburika.

VILU S| DLOUHO NEUZILI

V kvétnu 1938 se Greta Tugendha-
tova rozhodla radéji odjet s détmi do
$vycarského Sankt Gallenu, jeji man-
zel ji kratce nato nasledoval. Odces-
tovali z dvodu zhorsujici se politické
situace a zejména kvili svému Zidov-
skému pavodu. S sebou si odvezli
nejen osobni véci, ale také ¢ast na-
bytku z vily. V prabéhu valky rodina
pfesidlila na néjaky ¢as do Venezuely.
Po valce se jiz domii do Ceskosloven-
ska nevrétila. Zamitila zpét do Sankt
Gallenu, kde 22. biezna 1958 Fritz
Tugendhat zemfel. Nikdy se tak jiz do
rodinné vily nepodival.

e

=

Po wvyhlaeni protektoritu vilu
zkonfiskovalo gestapo. V té dobé se
z ni ztratila fada pivodniho vybaveni
vCetné makassarské pricky, kterd od-
délovala jidelni kout. P#i¢ka byla ob-
jevena az v prubéhu posledni pamat-
kové obnovy v roce 2010 historikem
umeéni Miroslavem Ambrozem v men-

ze Pravnické fakulty Masarykovy uni-
verzity. Pro¢ pravé tam? Za okupace
v budové fakulty sidlilo gestapo. Dyhy
vzacného dfeva zde byly pouzity jako
obklad stén v suterénnim prostoru,
ktery slouzil jako kantyna a bar. Do
konce valky probéhlo ve vile jesté né-
kolik z4saht do interiéru i exteriéru.
Klidu se v8ak vila nedoc¢kala ani s kon-
cem valky.

Kratce v ni byli ubytovani vojaci
Rudé armddy, dokonce i s kofimi, a na
poradek nehledéli. Od 1. srpna 1945
se do ni nastéhovala soukromi ta-
neéni $kola Karly Hladké, profesorky
brnénské konzervatote, kterd v ni po-
tadala kurzy tance a rytmiky pro déti.
Po tnoru 1948 doslo ke znarodnéni,
po némz byla vila svéfena Statnimu
Gstavu 1écebného télocviku. Casem
v ni vybudovala brnénska fakultni
détska nemocnice rehabilitaéni stre-
disko pro déti s vadami patete.

GRETA TUGENDHATOVA ZPET
VE VILE
Zacatek 60. let znamenal pro vilu
svitdni na lepsi ¢asy — zacalo se totiz
uvaZovat o tom, Ze je prece jen Sko-
da, aby takovy architektonicky skvost
zbyte¢né chatral. Za¢itkem prosince
1963 byla vila Tugendhat zapsana do
statniho seznamu nemovitych kultur-
nich pamétek. Za zménou postoje stal
brnénsky architekt Frantisek Kalivo-
da, ktery byl uznavanym odbornikem
nejen u nas, ale i v zahraniéi. Dokonce
se spojil i s Gretou Tugendhatovou,
kterou v roce 1967 pozval do Brna.
Greta Tugendhatovi tak navstivila
svij dim poprvé po devétadvaceti le-
tech. Avsak mild niv$téva to nebyla,
nebot pani Gretu nep#ijemné prekva-
pily a zklamaly provedené stavebni
zmeény. Zacalo se jednat o ndpravé, ale
mnoho se nestihlo. Architekt Ludwig
Mies van der Rohe totiz roku 1969 ze-
miel. O rok pozdéji pak doslo k tragic-
kému umrti Grety Tugendhatové. 10.
prosince 1970 ji p#i cesté z vanocnich
nakupt srazilo v Sankt Gallenu auto.
A vila dal zila svym zivotem nékolik
dalsich let. Zac¢itkem 90. let minulé-
ho stoleti byla svédkem vyznamnych
udalosti novodobych déjin — probi-
hala v ni jednéni tehdej$ich premiéra
Véclava Klause a Vladimira Meéiara
tykajici se rozdéleni Ceskoslovenska.

TIP NA VYLET

V roce 1994 byla vila Tugendhat pte-
vedena do spravy Muzea mésta Brna,
které ji zp¥istupnilo vetejnosti, a o rok

pozdéji byla prohlasena nirodni kul-
turni pamatkou. Na konci roku 2001
se ji dostalo dal$i vyznamné mezini-
rodni pocty — jako jedind pamatka
moderni architektury na naem tdze-
mi byla zapsdna na seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

V letech 2010 aZ 2012 probéhla di-
slednd pamatkova obnova vily tak,
aby se co nejvice ptibliZila svému pt-
vodnimu vzhledu, vyrobeny a umis-
tény do ni byly i repliky pivodniho
chybéjiciho nébytku.

Svoji architektku meéla i rozhlehla
zahrada. Tu spoletné s Miesem na-
vrhla brnénskd zahradni architektka
Markéta Roderova-Miillerova. Také
v tomto ptipadné se viceméné jedna-
lo o otevieny prostor jen s minimem
stromd, spodni ¢ast zahrady zlstala
neoplocend, protoze volné prechazela
v zahradu rodi¢i Grety Tugendhatové.

Jana Pistékova
Foto David Zidlicky

— EXTRAINFO —

V soucasné dobé je mozné vilu
Tugendhat navstivit v rdmci né-
kterého ze cCtyf prohlidkovych
okruhd. Zajem je obrovsky,
a pokud byste se tam chtéli vy-
dat na prohlidku, radéji si ji
vCas zarezervujte. PocCet na-
vstévnikd na jednotlivé vstupy
je omezen a listky byvaji vypro-
dané i nékolik mésict dopredu.
Vice informaci o navstévé na-
jdete na internetovych stran-
kach www.tugendhat.eu, kde
je mozné si vstupenky na pro-
hlidku vily koupit, a dozvite se
také vice o jednotlivych pro-
hlidkovych okruzich )
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UPIR KREJCI

'NA SVE BABICKY NIKDY NEZAPOMENU*

Rodak z Rakovnika, milovnik humoru, dobrého jidla a piti. Proslavil se coby autor a interpret
mnoha scének, skecu i divadelnich her. Vaclav Upir Krej¢i do povédomi lidi vstoupil jako clen
uskupeni Mimtrio. Bubnoval, zpival, napsal vice nez desitku knih. V détstvi zazil tyrani od svych
rodicu, lasku a Utocisté nachazel u svych babicek.



NENI TO ASI PRILIS ORIGINALNI,
PRESTO SE ZEPTAM: PROC UPIiR?

V sedmé tridé v Rakovniku jsem
s krouzkem Rakovize hrédl v divadle
vano¢ni predstaveni pro $koly. Dostal
jsem roli kuzlete. Najednou vypnu-
li elektfinu, nastala tma. Vzpomnél
jsem si, ze v portale lezi svicka a sirky.
Doplazil jsem se tam a zapalil. Svétlo
mi osvitilo obli¢ej a cely sél déti kicel:
To je upir, upir s rizkama... A takhle
jsem se drasticky, snad i umélecky na-
rodil.

VTIPKUJETE | V SOUKROMI?

Ja bych rad, ale ¢asto o to nikdo ne-
stoji. Nedavno u nedélniho rodinného
obéda, kdyz jsem se snazil ,byt vtip-
ny“, dcera Kristiana podotkla: ,Tati,
kdy prestane$ délat ty nevtipny vtip-
ky?“ Kruté, co?

VSECHNY PRUSVIHY, ZDRAVOTNI
PROBLEMY, NEPOVEDENE AKCE,

C1 DOKONCE POHRBY OBVYKLE
PREVADITE DO LEGRACE. TO MATE
.VROZENE®, NEBO NAUCENE?

Asi vrozené, tata byl taky velky sran-
dista. A pak léty jsem to vylepsoval.
Situa¢ni humor mé bavi, a dnes uZ
to jde tak néjak samo. Casto je to
i na prekazku, a pfestoze je to nékdy
trochu nevhodné, nejde to vypnout.
Ptijdou ale situace, kdy ani mné do
legrace neni...

VASE KNIHA, VLASTNE ZIVOTOPIS,
MA NAZEV STASTNE HOROROVE
MLADI. KDYZ SE OHLEDNETE, BYLO
SPiS STASTNE, NEBO HOROROVE?
Dnes uz se tomu jen sméji, ale trvalo
to... tenkrat hodné hororové, dnes uz
lepsi... Ale k pochopeni je tieba knihu
pretist. Mél jsem radost, zZe ji pochva-
lila Iva Hiitnerova, Evicka Decastelo,
Regina Réazlova, kterd ji spolu s Radi-
mem Uzlem pokftila, i dal$i. Tenkrat
mi ma Zena tekla, Ze to je to nejlepsi,
co jsem kdy napsal. To mé potésilo.

PRI POSLECHU VASi 13. KOMNATY
JSEM SI UVEDOMILA, ZE VASE
TRAMPOTY ZPUSOBENE RODICI
MUSELY BYT PRO DITE HODNE
NAROCNE. KDO VAS TENKRAT
NEJViC DRZEL ,,NAD VODOU“?
Moje milovand babi¢ka Zdenka
Krej¢ova. Dodnes na ni nékolikrait

denné vzpomindm, a kdyZ je mi nej-
hu#, prosim ji o pomoc a modlim se
k ni. Pomah4 mi to. Byla u¢inény an-
dél, nahrazovala mi tenkrat mamu.
Moc rad jsem mél i svou druhou
babi¢ku. Vzdycky mi vzala hlavicku
do dlani, polibila mé liskyplné na
¢elo a k tomu fikdvala: Ty muj ci-
¢imourku zlatej. Rikal jsem ji babi
Ci¢imourkova.

JSTE HEREC, ZPEVAK, MODERATOR,
SPISOVATEL, SCENARISTA, BASNIK,
BUBENIK, FOTOGRAF — VASE
UMELECKA CINNOST JE HODNE
VSESTRANNA. CO VAM DELA
NEJVETSi RADOST?

Vzdycky mam radost z toho, co pravé
délam, na co jsem objednan. Dokazu
se do véeho ponofit naplno a napady
ptichazeji...

NAPSAL JSTE | SKRIPTA, UCITE
PODLE NICH. V JAKE SKOLE,

A DOKAZETE BYT | PRISNY?

Napsal jsem ulebnici jevi§tniho po-
hybu. Skoro deset let jsem uéil na
Mezinarodni konzervatoti Praha,
ted uZz patym rokem prednasim
v Pisku na Filmové akademii Miro-
slava Ondficka. Jestli jsem ptisny?
Kdyz si to nékdo nezaslouzi, a také
se tu a tam nékdo najde, zadpolet mu
neddm. TakZe ze mé studenti maji
trochu strach.

MIRIL JSTE K UMELECKE KARIERE
OD DETSTVIi?

Nejspi$ ano, nékteti pamétnici fika-
li, ze jsem se jako klaun uZ narodil.
A kdyz jsem vidél muzikdl Zpivani
v desti a par grotesek s dvojici Laurel
a Hardy, bylo rozhodnuto. Cesta to
nebyla pfima a jednoduch4, ale na-
konec jsem si sviij sen splnil.

VASE AKTIVITY JSOU OPRAVDU
RUZNORODE, KDYZ SE ALE ZMiNi
VASE JMENO, KAZDY S| VZPOMENE,
ZE JSTE MIM. A VETSINA HNED
DODA — MIMTRIO. VNIMATE, ZE
VAS PROSLAVILO NEJVIC, A DELA
VAM TO RADOST?

Mimtrio mi déla radost dodnes, byl
to projekt, ktery pfedbéhl dobu. Byli
jsme svétovi, a hlavné dodnes uzna-
vani. Ale téch kariér a slavy jsem si
uzil vrchovaté dost. Abych se pochlu-

ROZHOVOR

bil — na TV Nova jsem naptiklad hral
ve vynikajicim pofadu Ivana Mladka
éundrcountry show, a ten mél 110
dild. Na svém konté mam asi 1600
natocenych a odvysilanych televiz-
nich potadu.

MIMTRIO — TEDY VY, SVETLANA
NALEPKOVA A MICHAL NESVADBA
— BYLO VELMI POPULARNI
USKUPENI, KTERE V LETECH

1979 AZ 1988 VYSTUPOVALO

PRI RUZNYCH ESTRADACH

A ZABAVNYCH VECERECH. PRES
VSECHNY USPECHY U NAS BYLO
ALE DALEKO ZNAMEJSI A VICE
OCENOVANE V CIZINE, A TO

| DALEKE. CiM TO BYLO A JAK VAS
PRIJALI TREBA KOREJCI?

Korejci i Japonci jsou zvlastni pub-
likum. Uméji ocenit, ale odvézat se
jako tfeba Italové, to neuméji. Za-
jimavosti je, Ze dodnes jsme slavni
v It4lii, protoze Hry bez hranic, kte-
ré jsme Casto natéceli, to¢ila RAI TV.
A diky tomu jsem i ja ziskal nékolik
zajimavych roli, naptiklad ve dvou-
dilném zivotopisném filmu Adriano
Olivetti.

Co JESTE Z VASEHO REPERTOARU
BYSTE NAM DOPORUCIL?

Napsal jsem knihu Cestopisy, kterd
humornym zpiisobem popisuje nase
zazitky z turné Mimtria. Mému ka-
maradovi, herci a reZisérovi Vaclavu
Knopovi se kniha moc libila a nabi-
dl mi, zda bych ji nenacetl na CD.
Ptijal jsem, piepsal text do ak¢nich
dialogi a namluvil. Vasek sedél za
sklem v reZii studia a smal se, Ze ani
nemohl pfestat. Tésilo mé to, byl mi
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ROZHOVOR

tim nejdtlezitéjsim divikem. Takze
aZz vam bude smutno, zkuste audio
Cestopisy.

NAPSAL JSTE PATNACT KNIH
RUZNYCH ZANRU — KTERA BYLA
PRVNI?

Asi nikdo nevi, Zze ma prvni kniha,
kterou jsem vytvoril, bylo jakési le-
porelo pro déti, plné fotografii a jed-
noduchych p#ibéht. Vychazely i ve
Sluni¢ku. K jejimu vydani se nabidlo
jedno prazské nakladatelstvi, kte-
rému jsem s radosti pfedal viechny
podklady. Oni mi ty fotky ztratili
a bylo po knize...

VICE NEZ CTYRICET LET
VYSTUPUJETE S PORADY PRO DETI.
MATE ZKUSENOSTI | SE SENIORY
JAKO PUBLIKEM?

Ano, mnohokrdt jsem vystupoval
v domovech diéichodcti, délam to moc
rad. KdyZ seniofi slysi to, co znaji, vy-
bavuji se jim ptitom jejich vlastni za-
zitky a pfipominaji si, ze prozili kras-
ny, plnohodnotny Zivot. Napadd mé
jedna legra¢ni historka. Vypravél jsem
vtipné historky o Sovakovi, Mladkovi
a oni vsichni usnuli - tak jsem potichu
odesel...

Pfedstaveni pro déti mam také velmi
rad, fikaji, Ze to pry umim. Déti jsou
nezdludné a hned na nich poznite,
jestli se jim potad libi, jestli je zaujal.
A kdyz se sméji, to je pro mé nejvétsi
odmeéna. Ale bojime se, doba je nejista.

CO VAM UDELALO NEJVETSI PRO-
FESNi RADOST?

Bylo toho vic. V hudebni branZi tfeti
cena a cena divakd na Décinské kotvé

s pisni Michala Davida Osklivy Zen-
sky nejsou. Na Vesokolském sjezdu
v Edenu jsem zivé zpival pro t¥icet tisic
divakd piseni Sestka, na kterou cvitilo
pét set rodin. S Ivo Pe§dkem jsme zalo-
zili Dyza Boys, nazpivali CD a vyjeli na
turné po Americe. A t¥eba klip Nekeca,
nekecd na YouTube zhlédlo dvanact
miliont divékd. Zpivali jsme na disko-
tékach a Ivo se radoval, Ze jsem tento
projekt vymyslel, coZ mu umoZnilo
chodit na diskotéky mezi mladé holky,
aniz by se jeho Zena zlobila.

SPOLUPRACOVAL JSTE S MNOHA
SLAVNYMI LIDMI OD NAS | ZE
ZAHRANICI. BYL MEZI NIMI NEKDO,
PRED NiMZ SE VAM ,,KLEPALA
KOLENA*?

Jsem opravdu rad, Ze jsem jesté zazil
tu plejadu kvalitnich starych barda
— herct, Mildu Kopeckého, Stellinku
Zazvorkovou, Jititho Sovika. Nabid-
li mi tykédni a byli milymi kamarady.
Mdj velky kamarad Karel Cernoch na-
psal pisni¢ku na muj text a pak kdyz
zemtel Jirka Wimmer, nabidl mi, jestli
s nim nechci udélat dvojici do pofadu
Mozna ptijde i kouzelnik, coz mi udé-
lalo radost. Rad vzpominam, jak jsem
s Bohumilem Hrabalem ¢asto sedaval
u Tygra a povidali jsme si. Ale kolena
se mi nikdy pted nikym net#asla. Jo,
uzndni a respekt, ten tam byl vzdycky.

Co V SOUCASNE DOBE DELATE, NA
CEM PRACUJETE?

Potad pracuji na sobé. Hraji pro déti
idospélé, snazim se délat radost. A na-
vic smich 1é¢i. Jednou se mé ptal Jifi
Krampol, zda mi kromé komiky jdou
i dramatické role. Odpovédél jsem mu

podle pravdy, Ze kdyz se divaci nesmé-
ji, mam pocit, ze hraju $patné...

PISETE | DIVADELNI HRY...

Nedavno jsem dopsal v pofadi paty di-
vadelni kus, Krasavci na chmelu. Je to
intelektualné bldzniva crazy komedie,
plna vtipd, improvizaci, scének i hud-
by v mimtridckém stylu. Podatilo se
nadm dat dohromady kvalitni herce,
kazdy hraje nékolik postav, poradili
si s tim skvéle. Milan Peroutka, Jar-
ka Stranska, Mirek Simtinek a dalsi.
Prijd'te se pfesvédcit a hlavné pobavit.

NAPADA VAS NEJAKA HISTORKA

Z DIVADELN{HO PROSTREDI, NA
KTEROU NIKDY NEZAPOMENETE?
Mél jsem v jedné roli ve scénce, kterou
vymyslel Ivan Mladek, prastit zlodéje
balalajkou. Aby to bylo opravdu véro-
hodné, pijéili jsme si jeden exempla¥
z muzea, jeho cena byla sto dvacet ti-
sic korun. Nastésti jsme méli dokona-
lou kopii, ktera byla vespod vylepsena
tak, aby to nebolelo. JenzZe ji jsem
vzal omylem tu pravou... Pesdkovi se
tinula z hlavy krev, exemplat z mu-
zea se rozbil a Ivan Mladek za mnou
pak béhal po divadle a chtél mé zabit.
Nastésti ho chytli a poc¢kali, az vy-
chladne, takZe se mi nic nestalo. Jak
se to nakonec s balalajkou vytesilo,
nevim...

JSTE JIZ TAKE V ,,SENIORSKEM
VEKU*. JAK SI UZiVATE DUCHOD,
OMEZIL JSTE PRACOVNI NASAZENI?
Jsem workoholik na druhou. Rika se
o mné, Ze se mnou nechce nikdo pra-
covat: ,Hele, dej si na néj pozor. Ten
d4 dkoly a druhej den je ma hotovy
a takhle to chce i od ostatnich... A je
nespokojeny, Ze jsou vichni pomaly.”
TakZe dokud to jde, neomezuju nic.

CO BYSTE NA ZAVER NASEHO
POVIDANI RAD VZKAZAL NASIM
CTENARUM — SENIORUM?
Napadd mé jedna reakce mého ka-
marada, kterd za to stoji. Kdyz s nim
mluvim a zeptdm se, jak se ma, vzdy
odpovi: ,Mam se dobte, protoze to
chci!®

Tak se méjte dobte, protoze to chci!

Eva Prochazkova

Foto archiv Véaclava Upira Krej¢iho
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VSESTARSKOU CIBULI
OCENILI | V EVROPE

Neobejde se bez ni fada masovych pokrmu, hojné se vyuziva také ve studené kuchyni. Cibule
ma sice celou fadu rtiznych druht i péstitell, ovSem jen jedna u nds ziskala prestizni evropské
ocenéni. A to VSestarska cibule.

Mozna se vam na prvni pohled zda,
ze jsou viechny cibule prakticky stej-
né a li3i se jen barvou. Ale ve skutec-
nosti tomu tak neni. Mezi nimi totiz
jedna obzvlast vynika — je to V3estar-
ska cibule. V roce 2008 dokonce zis-
kala od Evropské komise hned dvé
prestizni ocenéni — chrdnéné ozna-
¢eni ptvodu a zaroverni i chranéné ze-
mépisné oznaceni.

CIBULI SVEDCIi POLABI

V3sestarskd cibule ma bohatou his-
torii. Zacala se péstovat jiz zalat-
kem $edesatych let minulého stoleti
v turodné kralovéhradecké lokalits,
Vsestarech a jejich okoli. Pravé tam
bylo tehdy zaloZeno Zemédélské
druzstvo VSestary. Zpocatku nebylo
nijak vyjimec¢né, vénovalo se jak Zi-
voci§né vyrobé, tak i péstovani zemé-
délskych plodin, jako je fepka, cuk-
rovka, péenice a pravé i cibule. Casem
se ovéem ukézalo, Ze pfedevsim cibu-
li se v této rovinaté ¢asti kraje nadmi-
ru dati. Pro¢ tomu tak je? Cibule ma
totiz pomérné specifické naroky na
péstovani, které pravé trodnd polab-
skd pida spole¢né s ptiznivym klima-
tem v Cele s celkem vysokym poctem
slune¢nych dni spliiuje na vybornou.
Vyhodou je také blizkost Labe, na je-

{7
hoz bfehu byl postupné vybudovan
moderni zivlahovy systém. Zaroven
cibuli svéd¢i i organickd hmota, kte-
rou zemédélci vraceji zpét do pudy,
a to diky chovu skotu, at uZ to jsou
masnd plemena, nebo mléény skot

Holstyn.
A tak se na péstovani cibule ve
Vgestarech  zaméfili  podrobnéji.

A udélali dobte. Diky kombinaci pro-
strediivybéruvhodnych odrad se tak
ve Vestarech péstuje jedna z nejlep-
$ich cibuli na evropském kontinenté.

BROKOLICE DOHANI CIBULI

Pfednosti Vsestarské cibule také je,
ze pti spravném skladovani vydrzi
opravdu dlouho. Je ale tfeba ji skla-
dovat spiSe v chladnéj$im, ale ne vlh-
kém prostredi.

Ve viestarském zemédélském druz-
stvu se péstuje jak tradi¢ni a nej-

kuchyné, pfedeviim pak téch ma-
sovych ¢&i zeleninovych, tak ervena,
ktera se nejlépe hodi do salati nebo
do slanych kolaca. Pokud si koupite
V3estarskou cibuli bilou, tak ta je ide-
alnim doplitkem do fady pokrmu stu-
dené kuchyné, hlavné do pomazanek.

V soucasné dobé se ve viestarském
zemédélském druzstvu hojné péstu-
ji i dal$i druhy zeleniny, at uZ je to
mrkev, petrzel, a pfedevsim pak bro-
kolice, ktera, jak se zd4, za¢ina co do
péstovaného mnozstvi cibuli $lapat
na paty.

Jana Pistékova

EXTRA INFO
(V_éem jejina _\
» Rozeznat v obchodé VSestar-

skou cibuli od cibuli ostatnich
péstiteld neni Uplné jednodu-
ché. Podstatné je totiz u ni to,
co skryva pod slupkou — a to je
vysoky obsah zdravi prospées-
nych latek. VSestarska cibule
totiz obsahuje az o ¢tvrtinu
vice zeleza nez primérna
cibule, ma dvojnasobek
niacinu, tedy vitaminu B, a jen
minimum skodlivych latek. Pro
tyto své vlastnosti je tak velmi
cenena. Ale nejen pro né. Ma
totiz také pevnou, Zlutozlatou
slupku. Jeji chut se mirné lisi
podle jednotlivych odrud,
rliznd je i palivost cibule. Viné
kC|bu|eJe sladka a Stiplava. )




20

BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

JAK BY MELO VYPADAT ROCNI
VYUCTOVANI CENY SLUZEB
SPOJENYCH S UZIVANIM BYTU

Néktefi ¢lenové spolecenstvi vliastnikl byt dostavaji zpravidla ro¢né prehled o cené sluzeb
a byvaji znepokojeni povinnosti doplatit nedoplatky nebo naopak spokojeni s pfipadnymi
vracenymi preplatky, coz se obvykle nestava. Protoze nejsou zpravidla orientovani, zda je
rocni vyuctovani provedeno pro né spravedlivé. Pokusme se provést struc¢nou instruktaz,
ktera by jim mohla napomoci se v této ponékud slozité materii alespon zakladné orientovat.
Jsme si védomi, Ze stru¢ny nastin zpravidla nemtize plné nahradit odbornou konzultaci

v bytovych poradnach organizovanych bezplatné pro seniory Radou seniorti Ceské republiky

ve vétsich meéstech.

Uprava nékterych otazek je provede-
na zdkonem ¢. 67 Sbirky ¢. 428 2011.
Bliz$i podrobnost vyctu viech sluzeb
pak vyhlaskou Sbirky & 269/2015
v platném znéni, ktera pfedevsim fesi
cenu nakladi na vytipéni a pfipravu
teplé vody pro dam.

Dalsim dualezitym ptedpisem je plat-
né znéni vyhlagky ¢. 428/2001 Sb.
obsahujici v ptiloze ¢. 2 Smérna ¢isla
ro¢ni potieby vody v m? pro byty bez
vodoméru spotteby vody.

VYMEZENi POJMU PODLE
ZAKONA

Poskytovatelem sluzeb je vlastnik
nemovitosti nebo v domé rozdéle-
ném na jednotky v p¥ipadeé, ze je byt
uzivan na zdkladé nijemni smlouvy
nebo spole¢enstvi vlastnikd jednotek
podle zdkona upravujiciho vlastnictvi
bytt.

Ziactovacim obdobim je obdobi,
za které poskytovatel sluzeb provede
roza¢tovani a ndsledné vyudctovani
ndkladd. Je nejvySe dvandctimési¢-
ni a jeho pocatek ur¢i poskytovatel
sluzeb.
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Nakladem sluzeb nejsou revize za-
tizeni a soucasti domu a odpisy domu
a podobné polozky.

Rozhodujicimi osobami pro
rozuctovani jsou ndjemce bytu
a osoby, u kterych lze mit za to, ze
s nim budou zit v byté po dobu delsi
nez dva mésice v pribéhu rozuctova-
ciho obdobi, nebo vlastnik jednotky
pfenechal jednotku do uzivani a oso-
by, u kterych l1ze mit za to, Ze s nim
budou vjednotce zit po dobu del3i nez
dva mésice v pribéhu roziltovaciho
obdobi. Tim je zdkonem zavedena tzv.
fikce poétu osob.

CO JSOU SLUZBY

Jsou jimi zejména dodavka tepla
a centralizované poskytovani teplé
vody, dodévka vody a odvadéni od-
padnich vod, provoz vytahu, osvétle-
ni spole¢nych prostor v domé, uklid
spole¢nych prostor v domé, odvoz od-
padnich vod a ¢isténi jimek, umozné-
ni p¥{jmu rozhlasového a televizniho
signalu, provoz a ¢isténi komint a od-
voz komunélniho odpadu. Rozsah po-
skytovanych sluzeb si jejich poskyto-
vatel a pfijemce dojednaji nebo o nich
rozhodne druZstvo nebo spole¢enstvi.

ZALOHY NA SLUZBY

Zalohy ma pravo poskytovatel na p¥i-
jemci pozadovat na uhradu naklada
na sluzby. Vysi si poskytovatel sluzeb
a ptijemce sluzeb sjednaji nebo o vysi
rozhodne druZstvo nebo spole¢enstvi.
Pokud neni vyse sjedndna nebo o ni
rozhodnuto, uréi vysi poskytovatel
sluzeb jako mési¢ni podil z pfedpokla-

danych ro¢nich nikladd na sluzby mi-
nulého roku nebo podle posledniho
rozuctovaciho obdobi nebo z néklada
odvozenych z o¢ekavanych cen bézné-
ho roku. Poskytovatel sluzby ma pra-
vo zménit v prabéhu roku mési¢ni za-
lohu v mife odpovidajici zméné ceny
sluzby, nebo z jinych opravnénych
divodd, zejména zmény rozsahu
nebo kvality sluzby. Zménéna ziloha
muze byt pozadovana od prvniho dne
mésice po ozndmeni nové vyse zalohy.
Zména musi byt ¥ddné zduvodnéna,
jinak ke zvyseni nedojde.

ROZUCTOVANI NAKLADU

NA SLUZBY

Zptsob rozuctovini poskytovatel
sluzeb projednd s dvoutfetinovou
vétsinou ndjemct v domé, nebo o ni
rozhodne druzstvo nebo spolecenstvi.
Zména je mozna vzdy az po uplynuti
rozuétovaciho obdobi.

Pokud k ujednani nebo k rozhod-
nuti nedojde, rozuctuji se naklady
na sluzby takto:

Dodavka vody a odvadéni odpadnich
vod v poméru naméfenych hodnot na
podruznych vodomérech ve viech
bytech nebo nebytovych prostorech
v domé. Nejsou-li viude podruzné vo-
domeéry, pouziji se ro¢ni smérn ¢isla
potieby vody.

Provoz a ¢isténi komind podle poltu
uzivanych vyisténi do komind.

Umoznéni p#ijmu rozhlasového a te-
levizniho signélu podle po¢tu kabelo-
vych z4suvek.

Provoz vytahu, osvétleni spole¢nych
prostor v domé, uklid spole¢nych pro-



stor v domé, odvoz odpadnich vod
a ¢isténi jimek, odvoz komundlniho
odpadu, poptipadé dalsi sluzby sjed-
nané mezi poskytovatelem sluzeb
a najemcem sluzeb podle poctu osob
rozhodnych pro rozuctovani.

Néklady na dodavku tepla a cent-
ralizované poskytovini teplé vody
se rozG¢tuji na zdkladé ujednani po-
skytovatele sluzeb se viemi ndjem-
ci v domé, u druzstevnich bytd na
zdkladé ujednani druzstva se vSemi
néjemci v domé, ktefi jsou zaroven
¢leny druZstva, u spolecenstvi ujedna-
nim vech vlastnikd jednotek. Zména
zplisobu rozuc¢tovani nakladd na te-
pelnou energii pro vytapéni a ndklada
na poskytovani teplé vody je mozna
aZz po uplynuti roziltovaciho obdo-
bi. Zména musi odpovidat platnému
znéni vyhlasky ¢. 269/2015 Sb.

VYMEZENIi POJMU PODLE
VYHLASKY C. 269/2015 SB.

V PLATNEM ZNENI.

Podlahovou plochou je celkova pod-
lahova plocha mistnosti bytu a neby-
tového prostoru kromeé teras, balkont
a lodZii a vedlejsich prostort, které
jsou umistény mimo byt. Do podla-
hové plochy se zapocitava i plocha za-
stavénd kuchyriskou linkou, rozesta-
vénym nabytkem, kamny nebo jinym
topnym télesem, nezapocitava se plo-
cha okennich a dvefnich astupkd.

Zapocditatelnou plochou je podla-
hova plocha vynasobend koeficienty
podle zplisobu uZzivani mistnosti uve-
denych v ptiloze ¢. 1 vyhlagky v ¢asti
A. Maji-li nékteré mistnosti rozdilnou
vysku stroplt nebo stropy zkosené,
musi se zapocitatelnd plocha téchto
mistnosti vynasobit koeficientem
podilu objemu vytdpéného prostoru
k objemu podlahové plochy a vys-
ky stropu prevladajicich mistnosti
v zuétovad jednotce. U nebytovych
prostortt se podlahova plocha vyna-
sobi koeficienty stanovenymi v ptilo-
ze ¢. 1 vyhlasky v ¢asti B.

Nameérem je hodnota zjisténa jako
podil ode¢tu namétenych hodnot na
instalovanych méridlech podle zako-
na o metrologii nebo zatizeni pro roz-
délovani nakladt na vytdpéni nebo na
poskytovani pro dam na vodomérech
na teplou vodu na konci a na za¢atku
daného zuctovaciho obdobi.
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Ceny jsou v cenich podle platnych
predpist.

ROZUCTOVANI NAKLADU

NA VYTAPENI V ZUCTOVACI
JEDNOTCE

Zkladni slozka ¢ini 30 aZ 50 procent.
Z tohoto rozmezi stanovi konkrétni
procento poskytovatel sluzby. Zbytek
je spotfebni slozka.

PRIPUSTNE ROZDILY NAKLADU
NA VYTAPENI

Rozdily v nakladech na vytdpéni
ptipadajicich na 1 m? zapocitatelné
podlahové plochy u ptijemci sluzby,
kde jsou instalovina métidla podle
zdkona o metrologii nebo zafizeni
pro rozdélovani nakladd na vytapéni,
musi ¢init 80 az 200 procent oproti
praméru zultovaci jednotky v daném
uc¢tovacim obdobi. Pokud dojde k vy-
boceni z tohoto intervalu, provede
poskytovatel sluzeb tpravu vypocto-
vé metody takto:

Pokud u p#ijemce sluzby dojde k vy-
boceni mimo ptipustné rozmezi pod-
kro¢enim pod 80 %, zvysi hodnotu
tepelné spotteby na 80 % primérné
hodnoty za zuctovaci jednotku. Po-
kud by vyslo prekroceni nad 200 %,
zmens$i hodnotu tepelné spotfeby na
200 % praméru za zuctovaci jednot-
ku. Upravend hodnota nakladd na
vytapéni ptijemce sluzeb se odecte od
celkové hodnoty ndkladi na vytapéni
a zbytek se rozdéli mezi ostatni pti-
jemce sluzeb. U zadného z ptijemcl
sluzby vytapéni nesmi dojit k vybo-
¢eni z p¥ipustné jednotkové spotteby
tepla z rozmezi 80 % az 200 %.

U ptijemct sluzby, kde nejsou u né-
kterého z pfijemci instalovina méfi-

dla podle zdkona o metrologii nebo
zaFizeni pro rozdélovani ndkladd na
vytapéni, poskytovatel sluzeb rozdé-
li spottebni slozku stejné jako slozku
zékladni.

Neumozni-li prijemce sluzeb
instalaci méridel podle ziakona
o metrologii nebo zarizeni pro
rozdélovani nakladi na vytapéni,
postupuje poskytovatel sluzby p#i vy-
poctu spotfebni slozky podle ptilohy
¢. 2 k této vyhlasce.

ROZUCTOVANI NAKLADU NA
POSKYTOVANI TEPLE VODY

V ZUCTOVACI VYHLASCE
Zakladni slozka nakladd na teplo po-
tfebné k ohtevu ¢ini 30 procent. Spo-
trebni slozka ¢ini 70 procent.

Odetty instalovanych vodoméra
u prijemct sluzeb provadi poskytova-
tel nejméné jednou ro¢né, vzdy viak
ke konci ztac¢tovaciho obdobi.

V zétovaci jednotce, v niz nejsou
instalovany vodoméry a nedoslo
k dohodé vsech ptijemcd sluZeb,
rozdéli poskytovatel sluzeb spotteb-
ni slozku podle primérného poctu
osob rozhodnych pro rozictovani
sluzeb v zultovacim obdobi nebo
podle poméru velikosti podlahové
plochy bytu nebo nebytového pro-
storu k celkové podlahové plose byt
a nebytovych prostori v zultovaci
jednotce. Rozdily v rozsahu vybave-
ni jednotlivych bytd a nebytovych
prostort v zuétovaci jednotce, které
maji vliv na odbér teplé vody, zohled-
ni poskytovatel sluzeb prepoltem
spottebni slozky na zakladé odbor-
ného posouzeni. V nebytovych pro-
storech stanovi poskytovatel sluzeb
prumérny pocet osob nebo odpovi-

'-“'—-—--_______-._
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dajici velikost podlahové plochy na
zakladé odborného posouzeni podle
zpusobu odbéru a rozsahu pouzivani
teplé vody.

Neumozni-li pfijemce sluzeb insta-
laci vodomért, postupuje se pti vypo-
¢tu spottebni slozky podle ptilohy ¢. 2
k této vyhldsce. Toto zvyseni se ode-
¢te od uhrad ostatnich spotiebiteld.

Néklady na spotfebovanou vodu po-
uzitou k poskytovani rozdéli poskyto-
vatel sluzeb mezi ptijemce sluZzeb po-
mérné podle ndmért instalovanych
vodomért. Predchozi odstavce plati

obdobné.

POVINNY OBSAH VYUCTOVANI
Ve vyactovani poskytovatel sluzeb
uvede:

Za zuc¢tovaci jednotku oddélené spo-
tiebu tepla k vytapéni v GJ a spotte-
bu tepla k ohfevu teplé vody v GJ. Za
zuctovaci jednotku jednotkovou cenu
tepla k vytapéni v K¢/GJ a jednotko-
vou cenu tepla k ohfevu vody v K&¢/GJ,
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spotfebu vody spotfebované na po-
skytovani teplé vody v m® a jeji cenu
v Ké¢/m?.

Podlahovou plochu a zapo¢itatelnou
plochu zuctovaci jednotky a bytu &
nebytového prostoru.

Pocet skute¢nych a prepoltenych na-
méru instalovanych méfidel na radia-
torech za ziétovaci jednotku a za byt
¢i nebytovy prostor.

Mérnou spottebu tepla na vytapéni
v zUtovaci jednotce v GJ/m?.

Podily nékladt p¥ipadajici na p¥ijem-
ce sluzeb s uvedenim zakladnich polo-
zek, spotfebnich polozek. Koeficienty
a soutinitele pouzité pro prepocty.

Roéni vyictovani cen sluzeb vycha-
zi z rozu¢tovani a uZ neobsahuje po-
rovnani ro¢né zaplacenych mési¢nich
zéloh v K¢ na sluzby s rozac¢tovanymi
skute¢nymi naklady v K¢. Vysledkem
muze byt korunovy nedoplatek, nebo
naopak v lepdim p#ipadé korunovy
preplatek. Nedoplatek musi ptijemce
sluzeb poskytovateli doplatit. Naopak

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniorti@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

zaslany fakturaéni idaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior(l elektronicky.

» CELOROCNI
12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

» PULROCNI
6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

preplatek by mu mél byt poskytova-
telem vricen. S tim obvykle souvisi
stanoveni novych mési¢nich zaloh na
sluzby pro dalsi zactovaci obdobi.

ZAVER

Pokud si ptijemce sluzby spojené s uzi-
vanim bytu neni jisty, Ze je rozactova-
ni, a tedy i vyuétovani a vypocty ne-
doplatka proti skute¢né zaplacenym
mési¢nim zalohdm nebo pfeplatka
provedeno spravné, ma moznost po-
zadat o vysvétleni nejprve aradujiciho
spravce domu o objasnéni zaslanych
udaju a pak teprve poté p¥ipadné pi-
semné oslovit poskytovatele sluzeb
s zadosti o napravu zjisténych pochy-
beni. Ptipadnou reklamaci je tfeba
provést bez zbyte¢ného prodleni, aby
mohla byt uspésné vytizena. Kdo nic
neudélal a ml¢ky vie pfijme, ma se za
to, Ze je spokojen a souhlasi.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady seniord, Praha

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

scniory Objednévaci

[] Predplatné formou déarku [ ]

{islo popisné:
B |

|— mésto:

PSC: |

telefon:

[ |
e-mail:

B |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od Gisla (véetns) |:|
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
[ SIPO: spojovadi. | |
[ fokturou: [1C0/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:
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Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢é

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obalce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(l“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavéate
predplatné Gplné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné tdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostifednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldm.
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VYMAHANI DLUHU NAVRHEM NA
VYDANI PLATEBNIHO ROZKAZU

a zapird se.

Ué¢inil jste spravné, Ze mate smlouvu
o pujéce pisemné. Jesté lepsi by bylo,
pokud by smlouvu sepsal notat. To
darazné doporucuji, zvlasté pokud
pUjcyjete nékomu v rodiné ¢i kama-
radovi. Zadné takové, piece nebudu
chtit smlouvu po vnuéce nebo po
Pavling, kdyZ s ni kamaradim. Privé
v téchto ptipadech musite mit po#a-
dek, pokud nechcete ptijit o penize.
Kdyz bude puje¢ka #adné splacena,
smlouva nebude ni¢emu vadit, pravé
naopak.

Pokud jste poslal dluznikovi vyzvu
a on na mimosoudni fe$eni véci ne-
reaguje, nezbude, nez dluh vymahat
moznostmi, které vam dava zakon.
Za této situace jiz nemadte jinou moz-
nost.

V ptipadé, Ze se rozhodnete pro
niZze uvedenou moznost — vymahani
pujcky, treba i soudné, je lépe sjed-
nat si sluzby advokata. Vzhledem
k tomu, Ze ceny za jejich sluzby jsou
razné, tzv. smluvni, doporuéuji ob-
volat vice advokatd, poptat se, za ja-
kou cenu by se vaseho problému ujal
a pak si vybrat ten, ktery vam bude
nejlépe vyhovovat. Seznam advoka-
tl najdete naptiklad na www.cak.cz.

Pokud maéte splnény viechny pod-
minky, mtZete podat nivrh na vy-
déni platebniho rozkazu. Podminky
spliiyjete, pokud mate ¥adné sepsa-
nou smlouvu se véemi néleZitostmi
a doklad o tom, ze jste dluznikovi do-
rudil vyzvu pred podanim navrhu na
vyddni platebniho rozkazu. Musite
tedy mit doklady, které jednoznac¢né
dokladaji, ze je vam konkrétni dluz-
nik dluzen uréitou ¢astku, a Ze vam ji
nebo jeji ¢ast podle smlouvy nezapla-
til, pak 1ze podat soudu ndvrh na vy-
dani platebniho rozkazu. Jde o zkra-

Jak postupovat, pokud jsem pujcil kamarddovi penize, ale on mi dluh neplati, i kdyZz mdame
pisemnou smlouvu. Zaslal jsem mu vyzvu k thradé, on nereagoval. Vyhybd se mi, nebere telefony

cené soudni fizeni, které probiha bez
jednéani soudu.

Platebni rozkaz nelze vydat, pokud:
- ma soud ve véci jednat a rozhodo-
vat, neni-li zndm pobyt Zzalovaného,
- nebo pokud by platebni rozkaz mél
byt dorucen zalovanému do ciziny.

Povinny dluznik se mtze branit po-
danim odporu. V tom ptipadé musi
probéhnout soudni #izeni. Poda-li
totiz zalovany v zdkonem dané Ihuté
odpor, rusi se tim cely platebni roz-
kaz. Soud pak bude ve véci jednat.

Platebni rozkaz, proti némuZ nebyl
podan odpor, ma utinky pravomoc-
ného rozsudku.

NAVRH LZE NAPSAT TAKTO:

Navrh na vydani platebntho rozkazu
Okresni soud v ..

Zalobce: vase jméno a pifjment, narozen ..,
bytem ..

Zalovany: dluzntk — jméno a pifjment, na-
rozen.., bytem ...

L.

Zalovanému jsem dne ... pujcil penize ve
vysi .. K& O tom jsme dne ... sepsali ¥adnou
smlouvy, kterou k ndvrhu prikladam.

Dale jsem mu dne ... zaslal predzalobni vy-
zvu s terminem, do kterého mi ma dluznou
¢astku zaplatit.

Zévazek ze smlouvy nesplnil a na vyzvu
nereagoval.

Dukaz: pisemna smlouva ze dne ...

Pisemnd vyzva k thradé dluhu ze dne ...

Doklady o jejim doruceni — podaci listek,
dodejka

II.

Dosud mi zalovany dluznou ¢astku neza-
platil

I1I.

Navrhuji proto, aby soud vydal platebni
rozkaz, podle kterého je zalovany povinen
zaplatit zalobci ¢astku ... K¢ s urokem z pro-

dleni, coz je.. K¢ ode dne jeho povinnosti
splatit dluh.

Taktéz zaplati naklady tizeni, to vée do 15
dnti od doruceni platebntho rozkazu.

V .. den, mésic, rok, vage jméno, prijment
a vlastnorucni podpis

Text vzoru je potieba upravit podle
vaseho konkrétniho ptipadu a navrh
vlastnoru¢né podepsat.

Poridte si t#i kopie — dvé pro soud
a jednu pro sebe. Pfilozené dukazy
doporucuji zaslat spolu s nivrhem
soudu v ovétené kopii a originaly si
ponechat.

Pfed vyuzitim tohoto vzoru je nut-
né si ovérit, zda ho Ize ve vasem kon-
krétnim ptipadé vyuzit. Pokud si ne-
jste jisty, doporucuji konzultovat véc
s advokatem.

JAK NAVRH NA VYDANI
PLATEBNIHO ROZKAZU
SOUDU PREDAT?
Mizete ho zaslat doporucené nebo
proti podpisu o pfevzeti na podatel-
né soudu. V ptipadé osobniho pie-
dani na podatelné soudu si nechat
na stejnopisu zaloby pro vlastni po-
t¥ebu vyznacit prevzeti. Doporucuji
ho vytisknout ve tfech kopiich — dvé
pro soud a tfeti pro vlastni pottebu.
Znovu opakuji, Ze nejleps$i ochrana
vaseho majetku je, tddné a v klidu
si jakoukoli ptj¢ku rozmyslet. Roz-
hodnete-li se bez natlaku pujcit,
sepiSte u notate smlouvu o pujéce
penéz. Jinak muZete ptijit nejen
o penize, ale i o kamarada ¢i rodin-
ného ptislusnika.

JUDr. Zderka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno
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KOMU NENI RADY...

Zijeme v dobé pIné neéekanych zvratl a problémdi, prochazime v poslednich letech krizovymi
situacemi celospoleé¢enskymi i rodinnymi a pod tlakem vneéjsSich okolnosti (covidové obdobi,
ekonomicka krize a zdrazovani, valecna situace v Evropé atp.) se borti i jistoty, na které jsme
byli zvykli a povazovali je za stalé a pevné. Jsou to mimo jiné principy a hodnoty, které pro

nas znamenaji hodné, nebo by alespon znamenat meély: ucta ke stari, soudrznost rodiny,
vzajemna dlvéra, laska a pomoc v rodiné, zejména mezi generacemi.

Zaéindm tento p¥ibéh obdobné jako
teta Katetina z Jirotkova Saturni-
na pfislovim, ale odpovida to tomu,
co z ptibéhu koneckonci vyplyva:
»,Komu neni rady, tomu neni pomo-
ci.“ Popravdé musim dodat, Ze pti-
mé rady ze strany kouce a tim jeho
p¥imy vstup do zivota klienta nejsou
v souladu s teorii a praxi mental-
niho koucinku, a kou¢ tedy nema
nabizet rady, co délat, ale snazit se
otevienymi otdzkami navodit a pfe-
svédeit klienta, Ze si mtize a jak si ma
sam — veden cilené kou¢em - hledat
odpovédi na to, jak fesit své Zivotni
problémy. Takové vysvétlujici roz-
hovory maji klienta vlastné dovést
k tomu, Ze si vyjasni a rozhodne jak
dal, protoze si v diskusi s koucem
ma ozfejmit to, co je pro fedeni jeho
problémid podstatné. VyZaduje to
tak peclivé a odpovédné pochopeni
a rozebrani problémi jak koucem,
tak klientem, p#ipadné ve spolu-
praci s dalsimi Géastniky problému,
a samoziejmé ochotu viech zuclast-
nénych se na fe$eni podilet.

Obritila se na mne pani starsiho
véku, vdova a matka pétatticetileté-
ho syna, stéle svobodného a zijiciho
samostatné ve stejném mésté jako
ona, ktery od ni zhruba pfed deseti
lety odesel, aby se — jak fikal - osa-
mostatnil. Souhlasila s tim, i kdyz
nebyla rdda: zila v pfedstavé, ze syn
se ozeni, zaloZi rodinu a ona v ni
bude mit své misto. Neptedstavova-
la si ani, Ze by s ni a se svou rodinou
univdomé nutné ztstal, ale doufala
v to, i v to, Ze jejich vztah zustane
stale vztahem milujici a chapajici
matky s milovanym a chapajicim sy-
nem.

Nemluvila mu proto do jeho zna-
mosti, které pfed ni uzkostlivé tajil,
a prezila i jeho nelekany odchod
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z domova, kdy si nagel samostatné
bydleni a vysvétloval to ¢&asovou
narolnosti své prace. Mrzelo ji pfe-
devsim to, Ze pocitovala ztratu vza-
jemné davéry a ztrdtu upfimnosti
na synové strané. Uz od maturity
a jeho odchodu na vysokou $kolu se
ji zacal vzdalovat, prestal se svéfo-
vat, nabyla dojmu, Ze je mu jeji péce
a starostlivost na obtiz a nechipala
to, co se mezi nimi stalo. Respekto-
vala ptitom od détstvi jeho citlivou,
uzavienou povahu a nesmélost -
pricitala vSe tomu, Ze jeji manzel
a synQv otec pfed¢asné, v nejhorsi
dobé synovy puberty, podlehl vazné
nemoci a zemftel.

Za této situace jsem se snaZila
ziskat co nejvice informaci a vedla
dlouhé rozhovory s ni, presvédle-
na, ze rozhodujici pro ni, kterd sy-
novym odstupem trpéla, bude najit
k synovi cestu. Zili ve stejném més-
té, potkavali se a byli schopni spolu
hovotit, jejich vztah sice nebyl nijak
nepiatelsky, ale byl neosobni, spise
zcela chladny a prazdny, syn k ni
obclas za8el na sobotni nebo nedél-
ni obéd, ale nesvéroval se ji s ni¢im
a ja jsem postupné nabyla dojmu, Ze
budu mit klienty dva - jeho aji—ato
pokud se podaf¥i najit cestu k nému
a bude souhlasit s tim, Ze se mnou
bude také on hovotit. Piekvapivé
souhlasil, ale odmitl nejprve spole¢-
né sezeni s matkou.

Z rozhovorid s nim (byly dva, nez
jsme se dobrali podstaty) vys$lo na-
jevo, co bylo spoustécim impulzem
této mnohaleté neshody. Syn meél
na gymndziu prvni velkou platonic-
kou lasku, spoluzacku, o niZz niko-
mu doma ne¥ikal a po smrti otce se
nesvéril ani matce. Na maturitnim
plese s ni vét$inu ¢asu protancoval
a odhodlal se ji matce predstavit.

Nez k tomu vecer mohlo dojit, vy-
slechl netimyslné, ale nezpozorovan,
rozhovor matky s jeji zndmou, také
matkou spoluzédka, pt¥i némz hodno-
tily prabéh veclera a tane¢nice svych
syni a jeho matka pry pronesla pro
néj zdrcujici kritiku jeho tajené zna-
mosti: ,Je to hidé s nohama jak
koza.“ To pro néj bylo néco tak za-
vazného, Ze to neunesl, a od té doby
se jeho vztah s matkou propadl do
trvalého neporozumeéni. S divkou jiz
nechodi, ale k matce ztratil davéru
a neumi si predstavit, Ze by se mohl
obnovit mezi nimi citovy vztah.

Oba klienty bylo tézké ptimét ke
spoletnému rozhovoru, pfes dva
mésice jsem vedla oddélené debaty
o problému, ve kterém nejprve ne-
hledali jiné teeni neZ to, Zze moji
snahu posuzovali jako nitlak na
né k prostému néavratu véci - to sa-
moztejmé v této situaci jiZ nebylo
mozné a ani jsem se o to nesnaZzila.
Dosahla jsem ale nasledné niro¢nou,
ale dostate¢né vyargumentovanou
praci s nimi, nakonec otevfené ko-
munikace a tim i oboustranného
pochopeni motivu ke sputéni spo-
ru a jeho podstaty a dohody o tom,
ze spole¢né proberou to, co se stalo
a o¢ 8lo. To také pro oba vy¢istilo
atmosféru mezi nimi, odstranilo
zabrany promluvit si a umoznilo za
mé pomoci najit nova vychodiska
pro postupnou obnovu davéry syna
k matce a matky k synovi. Ptijatel-
nym uspéchem pro mne bylo, Ze
spolu zacali hovotit tak, jak je v ro-
dinédch zvykem, a hledat sty¢né body
pro prohloubeni vzajemného vztahu.

PhDr. Marie VIckova
prazska poradna Rady senior(i CR,
psychologickd a mentalni koucka



ALOE VERA PROSPEJE

NEJEN SUCHE PLET!

Je to dokonaly pomocnik nejen v péci o pokozku. Pomtize zbavit se suché pleti, snizit
viditelnost vrasek, zaroven ale prospéje i suchym vlasiim a profitovat z néj bude také
pokozka po opalovani. Vyhodou navic je, ze pripravky s vytazky z Aloe vera jsou vhodné

pro vSechny typy pleti.

Aloe vera je stalezelend sukulentni
rostlinka, které se dafi predevsim
v teplém podnebi. Roste ve volné p#i-
rodé, ale d4 se v mens$im provedeni
Uspésné péstovat po cely rok i jako
okrasnd rostlina v kvétindci. Jiz od-
praddvna je zndma pro své pestré
vyuziti v kosmetickém pramyslu.
Typické jsou pro ni dlouhé, $picaté
a pevné listy. Z Aloe vera se pouziva
gelovd duznina uvnitf listd, z niZ se
lisuje stava. A pravé ta se Casto pfi-
déva do kosmetickych ptipravkd. Ma
totiz celou fadu vyhod. Pie-
dev$im hydratuje, zvlaénu-
je a regeneruje. Zaroven je
bohatd i na vitaminy C a E
a také ma radu prospésnych
minerald. To z ni déla velmi
ucinnou a ¢asto vyuzivanou
kosmetickou ptisadu.
Ptipravky s vytazky z Aloe
vera jsou idedlni na dehydra-
tovanou a suchou plet, pro-
toze napoméahaji vazat vlh-
kost v pokozce a tim rychle
zlep8uji jeji hydrataci a ule-
vuji od neptijemného pnuti
suché kiaze. Navic vyborné
zvlaéiuji pokozku, ¢imz do-
konce pf#ispivaji k vyhlaze-
ni drobnych vrasek a linek
a dodavaji také povadlé po-
koZce okamZitou vzpruhu
a jas. A proto jsou p¥ipravky

Yves Rocher — hydratacni
telové mléko

navic i posiluji kozni bariéru. Vyuzi-
jete je proto naptiklad k osetfeni su-
ché az hrubé pokozky rukou po praci
na zahrddce. Pokud mivite hodné
suchou pokozku, t¥eba na loktech ¢
kolenou, zkuste sprchové gely i leh-
k4 télova mléka s obsahem Aloe vera.
Hodi se i k dlouhodobé pééi o hrubsi
a velmi suchou az svédici pokozku,
které rychle dodaji chybéjici vlhkost
a celkové tak kazi zvla¢ni a zjemni.
Ale blahodarnych tcinki Aloe vera
moznd vyuzijete i v letnim obdobi

BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

le se vst¥ebavaji, nelepi se na kazi,
a navic maji dalsi bonus, a to velmi
pfijemnou, osvézujici vani.

ALOE DODA VLASUM

VZPRUHU

Vytazky z Aloe vera blahodarné pu-
sobi také na vlasy. A to pfedevsim na
ty suché, krepaté a oslabené, tteba
po trvalé nebo nesetrném barveni.
Zlepsuji hydrataci vlasa, dale pak
jejich pruznost, pevnost a dodavaji
jim lesk. Pro své zklidriujici u¢inky

Oriflame Love Nature
— osvezujici pletovd voda
s bio Aloe vera
a kokosovou vodou

s vytazky z Aloe vera ideélni pro zra- - najdete je totiz v p¥ipravcich urée-

lou plet s vétsim mnozstvi vrasek, at
uz v podobé pletovych krému, pleto-
vych vod nebo tfeba osvézujicich o¢-
nich krém.

POMOHOU PO PRACI

NA ZAHRADCE

Krémy na ruce s vytazky z Aloe vera
se idedlné hodi na suchou a popras-
kanou kuzi, protoze kromé hydratace

nych k pédi o pokozku po opalovi-
ni. Nejenze ji zklidiuji, ale dokonce
i pfijemné chladi a regeneruji.

Pokud nemaéte radi hutné ani vyraz-
né mastné krémy, ale vic vaim vyho-
vuji krémy nebo tfeba télovd mléka
s lehkou, pfipadné gelovou konzis-
tenci, pak jsou pravé ptipravky s vy-
tazky z Aloe vera pro vas tou pravou
volbou. Jsou totiz velmi lehké, rych-

DM Balea — télovy gel
s Aloe vera

se hodi i jako pomocnik proti luptim,
a dokonce napomahaji vyzivovat vla-
sové kotinky. Najdete je proto v celé
tadé vlasovych piipravkd, at uz to
jsou $ampony, kondicionéry, masky,
nebo lehké hydrata¢ni spreje. Dille-
zité je ale pouzivat takové ptipravky
pravidelné, aby mély skute¢né cas
stav suchych vlast viditelné zlepsit.

Jana Pistékova
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JAK VYZRAT NA DRAHOU
ELEKTRINU A DALSI PLATBY?
ZMENIT ZAZITE NAVYKY

Také patfite mezi ty, které po doruceni vyuctovani elektfiny a dalsich nakladd na bydleni
polije horko? Rikate si, jak je to mozné, kdyz jste se doma snazili Setfit, kde se jen da? Ceny
energii ale neovlivnime, nejsnazsim zpusobem, jak na elektfiné, plynu, topeni nebo vodném
a stocném alespon trochu usetfit, je omezit a zefektivnit svou spotrebu. Staci, kdyz v této
oblasti zménime své zazité navyky, kterymi si z penézenky ukrajujeme vic, nez je treba.

,1 kdyz jsme naptiklad do vétsiny
svych bytovych jednotek instalovali
spoti¢e vody na baterie, plati jesté
mnoho nasich klientt zbyte¢né vy-
soké ucty za vodu,” tikd Karina Va-
lisova, reditelka klientskych sluzeb
spole¢nosti Heimstaden, nejvétsiho
poskytovatele néajemniho bydleni
v CR. ,Pokud jde o hospodateni
s vodou, doporulujeme jim rov-
néz, aby se misto koupédni ve vané
radéji sprchovali a pouzivali spr-
chové hlavice s nizkym prato- |
kem. A déle aby se v ptipadé i
napjatého rodinného roz-
poctu ptihlasili o prispévek
na bydleni, pokud to jesté
neudélali. Klademe jim
také mimo jiné na srdce, Ze
pokud chtéji ugettit, musi
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zménit své chovani stejné tak, jako
to délaji tfeba u pohonnych hmot
nebo u jidla.“

A dalsi tipy ¢&i rady, které nabizeji
odbornici? Uz davno vime, Ze sta-
ré zarovky s rozzhavenym vldknem
pfeméni vétsinu dodané elekttiny na

teplo a pouze sedm az deset procent
energie se vyuZije na sviceni. Pokud
jste to jesté neudélali, neporidili si
zarovky usporné a se $etfenim to
myslite vazné, okamzité to napravte.
Halogenova zarovka je totiz zhruba
o tretinu Setrnéjsi, jesté Uspornéjsi
jsou pak LED Zarovky a kompaktni
zativky. Dne$ni LED Zirovky mohou
svitit stejné hezky jako klasické z4-
rovky, v prodeji jsou teplé, pfirozené
¢i chladné odstiny, rozsvécuji se oka-
mZité, ndklady na potizeni nejsou ni-
jak extrémni a Zivotnost je mnohem
vyssi.

LEVNEJSI VARENI

Jak vatit tak, abyste usettili co nejvi-
ce energie? P¥ivatenijidla zkuste po-
uZit méné vody a hrnec vzdy zakryt
poklickou. Bez pokli¢cky totiz spo-
trebujete az (tyfndsobné mnozstvi
energie. Pro jidlo, které se déle p#i-
pravuje, je vyhodny papindk. Zvlast
moderni spordky a varné desky ¢as-
to pouZivaji technologie vyuZivajici
zbytkové teplo plotny. Pokud né¢im
takovym va$ souéasny spotiebi¢ ne-
disponuje, sta¢i ho vypnout o par
minut dfiv. Rozhodné vsak tyto
doméci pomocniky nepouZivejte
k rozmrazovani potravin. Pro¢ utra-
cet za elekttinu v mikrovlnce, kdyz
sta¢i vcas jidlo vyndat z mrazdku
a nechat pusobit teplo ve vzduchu?
Proti elektrickym sklokeramickym
deskam jsou uspornéjsi ty indukéni
az o 30 az 45 procent. Cena za des-
ku se vdm za par mésict ¢i let vrati.
Drobnou usporou muze byt i po-
uziti vhodného nadobi. Méd a ocel



vedou teplo lépe nez smalt, rovnéz
prohnuté dno sniZuje efektivitu
pfenosu tepla. Kromé toho nadobi,
které mate jesté po babicce, nemusi
byt dobré ani pro vade zdravi. A jak
je to s ohtevem vody? Ve vétsiné p¥i-
padd vyhrava rychlovarnd konvice,
jedinou vyjimkou je oh¥ivani vétsiho
mnozstvi najednou. A milovnici ¢aje,
kteti si potidi rychlovarnou konvici
s nastavitelnou teplotou, uset#i pe-
nize a neporusi pravidlo, ze ¢ajové
listky se nezalévaji vatici vodou.

Hodné se d4 wuSetfit p¥i sprav-
ném fungovani ledni¢ky a mraza-
ku. Nejlip udélate, kdyz je lednice
jen priméfené plnd a potraviny v ni
umistujete tak, aby mezi nimi mohl
proudit vzduch. Teplota v riznych
¢astech lednice se totiz muze ligit
i o nékolik stupnd, takZe nahoru pa-
tfi mlé¢né vyrobky, dold pak maso,
zatimco maslo, vejce a zavafeniny
dejte do dveti lednice. Lednici nikdy
nenastavujte na maximalni chlaze-
ni — idedlni teplota je okolo 6 °C, na
coz obvykle sta¢i i zdkladni stuperi.
Pokud maite jesté starsi typ bez auto-
matického odmrazovani, nezapomi-
nejte na pravidelnou kontrolu, pra-
videlné ¢istéte také tésnéni lednice,
aby dovnitf# neproudil teply vzduch.
Dobrym krokem vsak je premyslet
o uspote energii uz pii vybéru spo-
tfebi¢d. Ledni¢ky raznych vyrobcl
mohou vypadat stejné, ale kazdd
muze mit jinou spotfebu elektfiny.
Rozdil poznite podle energetickych
stitkd, kterymi musi byt vSechny
domdéci spottebice opatfeny. Jsou
oznaceny pismeny A-D.
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KVALITNi | USPORNE PRANI
Uspornéjsim pranim se da usetfit
nejen elektfina, ale i obleceni, které
kvalitné vyperete i pti nizsi teploté
a otackach. Pokud neméte obleceni
ptili§ zagpinéné, stali na prani 30
stupiidit p¥i 800 nebo 900 otackach.
Timto zpisobem spotfebujete méné
elektfiny a zaroveri budete Setrnéjsi
k textilnim vlaknam. Pracku, ale stej-
né tak i my¢ku bychom méli poustét
s rozumem, oba spotfebile jsou na-
ro¢néjsi spise na vodu, ale elektfinu
méné castym pousdténim usSetfime
také. A p¥i vybéru nového spottebice
si je potfeba dat pozor na energetic-
kou ttidu pracek a myéek nadobi. Té-
zit se dd iz funkce odloZeného startu
u mycek, sui¢ek nebo pracek, zvlast
tiché spotfebi¢e se hodi na noéni
praci.

Zavésy a zaluzie nejsou dobré jen
k zastinéni pokoje. V 1été zastini
pokoj od slunitka, poskytnou viam
i tepelnou a zvukovou izolaci, v zimé
predevsim zavésy ze silné latky ne-
dovoli teplu utéct. Zavésy by vsak ne-
mély zakryvat radidtory, aby nebra-
nily teplu z topeni proudit do pokoje,

mély by mit délku jen pod parapet.
Zakrytd topeni tak byvaji kamenem
urazu nejedné studené domdécnosti,
odstrante proto od topeni vechny
zaclony, nabytek, koberce nebo coko-
liv, co by mohlo prekazet.

VYUZIVEJTE REZIM SPANKU
Televize, DVD piehravaé, set-top-
-box, modem, kévovar a dalsi pti-
stroje odebiraji energii i ve chvili,
kdy nepracuji, tj. v pohotovostnim
rezimu (stand-by). Diky nému sice
pti zapnuti dokdZou okamzité ,na-
sko¢it®, jenze zbyte¢né spolykaji az
nékolik stovek korun za rok. Proto
je radéji zapojte do jedné prodluzo-
vacky s vypinacem, kterym je na noc
snadno uspite. Také klasicky stolni
pocita¢ s obrazovkou neni rozumné
mit v dsporném rezimu, pokud ho
nechcete ¢asto vypinat, naulte se
ho alespoil uvést do reZimu span-
ku. Spotteba je minimdlni, pocitaé
se rychle probudi, vy pokralujete
tam, kde jste skontili, a p#istroji tim
negkodite. Uspani si dokonce mu-
zete nastavit i jako vychozi akci po
stisknuti vypinace. Ale samoztejmé
je jasné, ze notebook je ve spottebé
mnohem Setrnéj$i. Obdobné je to
rovnéz u nabijecek, pokud je nikdy
nevypojujete ze zasuvky, délate chy-
bu. Vétsina nabijecek totiz spotte-
bovivi elektfinu a pfeménuje ji na
teplo, i kdyZz na né zadny mobil p#i-
pojeny neni.

Dobré je védét, ze domaci spotte-
bice na baterie, jako jsou elektrické
zubni kartdc¢ky, holici strojky, na-
péniovade mléka, radia nebo budiky,
spotfebuji mnohem vic energie nez
spottebie s pfimym sitovym napa-
jenim. Kdyz uz baterky pouZivite,
kupujte ty dobijeci, které jsou také

vvvvvv
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SUDOKU AUTO — DOPRAVNI PROSTREDEK
(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru) Auto — je dopravnim prostfedkem,
jezdime s nim kazdy den.
4 1 7 5 Déti do 8koly, do zaméstnéni i za ndkupem,
Setfime drahym casem.
Mladi fidic¢i jsou odvazni,
2 7 mensi havérie vibec nefesi.
Ridi¢ — profik — suverén,
2 5 4 pfekdzkou neni zadny terén.
Svétedni fidi¢ jezdi opatrné, pomalu,
5 2 7 1 nejradéji zaparkuje u zdmku, u hradu.

Jizda do prace v rannich hodinach
neexistuje ve vsech rodinach.

9 4 . 3 Nocni jizda je nebezpecna,
pozor — zvitatko za kfovim ¢iha.

Na dalnici vétsi bezpedi,
draty nikdo nepreskoci.

Jezdit autem?
4 7 8 1 6 Prima pohodli, Setfime hodiny,

doveze nés v porddku do nasi rodiny.
Prsi, pada snih, mdme Spatnou ndladu,
v auté vse hodime za hlavu.

Na svété mame aut hodné,

fidi¢ bydli v kazdém domé.

Jizda autem, to je radost,

muzskd ¢ast méa pro ni slabost.
Stastnym zazitkem je

dojet bez havérie.

Auto vSichni mame,

jeho sluzby plné vyuzivdme.

B
N

Jana Prochéazkova

VTIP

PoMAHAME MLADYM. SETRI NA
BYT. ZA LoNSKY RoK NASETRILI
UZNA JEDEN METR HoVEHO BYTL:
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Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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LITERARNI OKENKO

SLOUPEK JIRIHO SUCHEHO

Pfipravujeme pro vas vybér z rliznych tryvku, povidek a literarnich dél, a to ¢eskych i zahraniénich, abychom si
pfipomnéli to, co nds obohacuje a prispiva k dobré pohodé a tismévu, na co si vzpomeneme s radosti anebo pre-
¢teme s chuti. Zkratka ¢teni, které potési a posili, pobavi a pohladi. Literatura je zdrojem neuvéfitelnych pfibéht
a ponauceni, ,knihy jsou lidem tim, ¢im peruté ptakim®, radi se k nim vracime anebo je otevirame nové a tésime se
z jejich viiné a obsahu. Casto si také fikdme, to jsem prece nékde éetla/éetl, to zndm — od piibéh veselych k pi-
béhim i temnym, od autorti oblibenych, zndmych i neznamych. Proto pfedpokladame, Zze nabizeny (spise nahodny
vybér) pfijde vhod pro zpestfeni dne a naladi vas do dalSich hodin a dnu (i kdyz ¢asy se méni!).

Tentokrat si pfipomeneme uryvkem z paté povidky Tak co, pane barone?, spisovatele, basnika, herce a zpévaka,
reziséra a textare, grafika a vytvarnika, a pfedevsim divadelnika a vidci osobnost Divadla Semafor Jifiho Suchého
(nar. 1931), nezapomenutelného autora a spoluautora pisni a her, které jsou natrvalo ulozeny v paméti mnoha ge-
neraci, z jehoz poetického dila Med ve vlasech jsme vybrali kratky (od autora ne¢ekany) pruhled do svéta plného
nézného prehdnéni, romantiky a obdivu k Zivotu — tak milé pocteni!

Tchén se toho dne probudil ¢asné
rdno s odhodlanim pojednat celou
zélezitost s honem jako povedeny
zert. Zpocéatku dokonce doufal, ze
k ni¢emu nedojde, ale tuhle nadéji
anuloval prvy jezdec, ktery v pil sed-
mé pficvalal k zdmecku a pod oknem
pana barona blbé hlaholil lovu zdar!

A pak se uz netprosné sjizdéli dal-
§i a dalsi lovci a Otokar Zavis, cely
pobledly, je pozoroval z okna své ko-
murky, skryt za zdclonou. Schylovalo
se k honu, jenomze na lisku - a to
byla ta malickost, kterou tenkrat
tchan nevédél. Kdyby védeél, nikdy by
nedoslo k tomu, k ¢emu doslo. Oto-
kar Z4vis se totiZ na nestésti rozhodl
zachovat si v pohnuté chvili svou di-
stojnost za kazdou cenu a necekat, aZ
bude snad vyvle¢en ze svého pokoje.
Vzal si na sebe nejlepsi Saty a vysel
pred zamek.

Chvili se motal mezi postavajicimi
lovci, ponékud zklaman jejich nevsi-
mavosti. Cekal, Ze bude tak trochu
hrdinou dne, ale jezdci jako by méli
jiné starosti. Otokar Zavis se citil je-
jich nezajmem tak pokoten, Ze to ne-
vydrzel a rozhodl se zacit hon sam.
Dovedl zdatile napodobit vyti $akala,
a tak ho napodobil. Zarovern s vytim

DOBA SENIORU 08/2022

rozp¥éhl ruce a vybéhl proti nedale-
kému lesiku. Lovci zkoprnéli. Zavi-
$ovo pocinani si nedovedli vysvétlit
jinak nez jako ndhly zachvat silen-
stvi a pfes t¥idni rozdil povaZovali za
svou lidskou povinnost dopravit ho
do bezpeci. Rozjeli se za nim, a tak
vlastné prece jen zacal hon na tchi-
na, pfrestoze mu pan baron odpustil,
jelikoz se mu zdal lig¢i kozich atrak-
tivnéjsi nez Zavisav vypelichany.
Hloucek lovct dobéhl na okraj le-
sika a tam =zustal bezradné stat.
Byli vyslani psi, kteti viak zklamali,
protoze po pul hodiné vyéenicha-
li ligku. Lovci se tedy vydali do lesa
nazdatbth. Nahle se kopyto jednoho
koné zabotilo do hromadky tlejiciho
listi a ozval se zaroven ptiserny skiek
- vyti §akala se zdalo byt proti nému
pavabnym popévkem. Z hromadky
vyskotil Otokar Z4vi§ a napadaje na
levou nohu, hledél se spasit utékem.
Ale to uz zvuk lesniho rohu svolal
i ostatni lovce. Vsichni se rozjeli za
Otokarem Zavisem, ktery klicko-
val tak nestastné, Ze tim sam kratil
vzdalenost, ktera ho délila od pfimo
jedoucich jezdct. Pak ale ptece jen
dostal dobry napad: kdyZz mu byla
skupina jezdcl v patach, obratil se

Marie VI¢kova

proti nim a probéhl hlou¢kem prona-
sledovatel opa¢nym smérem. Tchan
se pochopitelné v lese obrati vzdycky
rychleji nez kan a tak s novym na-
skokem se ptece jen podatilo Oto-
karovi sejit pronasledovateliim z odi.
Ne vsak z mysli.

Pan baron rozhodl, Ze hudebnik
musi byt chycen, a sice Zivy, protoze
dosud nenaucil déti sonaté, ackoliv
plat za ¢ervenec uz si ¢aste¢né pre-
dem vybral. Otokar Zavi$ viak vidél
stéle pfed o¢ima lesklé hlavné pusek
a byl odhodldn neprodat svou kuazi
lacino. Stale si opakoval zajimavou
pravdu: Zasdhne-li st¥ela horni po-
lovinu mého téla, padnu jako hrdi-
na. Trefi-li spodni ptlku, budu pro
smich. Byla to jednoducha, ale prav-
diva filozofie a za stévajici situace
povazoval tchdn pfece jen za vyhod-
néjsi pojednat véc komicky. A proto,
kdyZz mu néahle dosel dech, zabotil
hlavu a ramena do kapradin neda-
leko jezirka a spodni pulku sebe ne-
chal ¢nit.

Cekal ohlugujici vystiel, ale nedockal
se. V této zvlastni pozici pfipominal
totiz Otokar Zavi§ ponékud vykotla-
nou vrbu a skupina lovc ho minula
bez povsimnuti. Byl zachrdnén.




AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.
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5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
26. SRPNA

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 545 222 315, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli a ¢tvrtek: 9—17 hod.

Utery a stteda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

CHEB:

26. dubna 59112, 350 02 Cheb
Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz.
Vedoucim regionélniho pracoviste je
Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567
Utedni hodiny:

Pondéli: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Utery: 14-16 hod. — 702 119 567

Stfeda: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Ctvrtek: 9—14 hod. telefon pouze on-line
602 718 744

Ctvrtek: 14-16 hod. — 702 119 567

HRADEC KRALOVE:

Dim odborovych sluzeb, Gocarova 1620
— kancelar 405

Telefon: 495 521048, 702 097 684,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz.

Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout
— 702 097 684

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:
Masarykovo namestl 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604

E-mail: poradna konice@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova
Uredni hodiny:

Pondéli: 8-16.30 hod.

Utery’: pouze konzultace telefonem
Stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461.
Uredni hodiny:

Pondéli: 8—12 hod. — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Streda: 812 hod. — 725 732 647
Civriek: 812 hod. — 725 908 781

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc,
kancelar KRS ¢. 329, II. patro

Telefon: 585 562 107, 602 618 073,

602 647 230, 774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz.

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondéli: 9—13 hod., od 13-16.30 hod.

Utery: 9-13 hod., od 13—16.30 jen objednanf
Stfeda: 913, od 13—16.30 jen objednant
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergerovd — 602 618 073
PhDr. lvana Knausova, Ph.D. — 602 647 230
Pevna linka do poradny — 585 562 107

OSTRAVA

D&m odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/,
3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz.

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a patek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 812 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a stieda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13-17 hod.

PRAHA

Ddm Radost, nam. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz.

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309153

Uiedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna: 601 503 226
Pondélf a streda: 14—18 hod.

» Bytova poradna: 725 096 830

Utery a Ctvrtek: 14-18 hod.

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
Rady seniortl najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadfujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.

Séfredaktor: Jana Pistékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydévé Rada seniorl CR (www.rscr.cz). Graficka
Gprava: Véclav Spiral. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous 2622/14, Hala A7, Praha 9-Horn{
Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji ndzory autordl a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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Utery 18. rijna 2022
CELOREPUBLIKOVE FINALE
V OLOMOUCI

www. krsol.cz
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