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VAZENI A MILI SENIORI,

aktudlni vydani Doby seniort je doslova nabité infor-
macemi z akci, které probéhly v uplynulych dnech a na
nich# se vyznamnou mérou podilela Rada seniort CR.
Tou nejvétsi akci byla konference na téma Jak zvysit vék
doziti ve zdravi, na niZ mimo jiné vystoupil také ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Ptipravena je pro vas i reportaz z letodniho Béhu miru
Kladno-Lidice. Nechybi ani reportdze ze Sportovnich
her seniort, které probéhly hned v nékolika krajich
a zaroven jsou i jakousi pozvankou na Mezinarodni hry
seniort, jez se uskute¢ni od 13. do 15. ¢ervence v Mosté.

V rozhovoru jsme do tohoto ¢isla vyzpovidali oblibe-
nou here¢ku Ivanu Andrlovou.

Rubrika Zajimavost DS tentokrat p¥indsi pohled do Zi-
vota ¢4pu. Tito stéhovavi opefenci jsou totiZ u nas velmi
popularni, a dokonce je mzete pravidelné sledovat pro-
stfednictvim on-line kamer.

Ani tentokrat jsme na vis nezapomnéli s poradnami,
ptipravena je pro vas poradna pravni, psychologicka
i veterindrni.

Opét si muZete zasoutézit o ceny v podobé kiizovky
a sudoku.

Pfejeme vidm pohodové (teni a pfijemnou zabavu
u ¢ervencové Doby seniort.

Jana Pistékova
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DS AKTUALNE

SAMOSTATNE Z1JiCI DUCHODCI
CASTO NEVEDI, NA JAKE DAVKY
MAJI NAROK

Cesko momentalné trapi vyrazné zdrazovani, které dopada na domacnosti
mnoha dtichodcu. Ti osamoceni ve vyssim véku ¢asto pobiraji podpriumérny
starobni diichod a nemaji dalsi pfijmy, takze se ocitaji v nepfiznivé finanéni
situaci. Velmi ¢asto proto maji narok na prispévek na bydleni. Ukazuje se vsak,

Ze realné tento prispévek cerpa jen minimum z nich.

Dichody sice rychle rostou a mezi-
narodni statistiky ukazuji, Ze mezi
Ceskymi seniory je jen velmi mdlo
chudych. Realita je ale trochu jina -
pokulhdvi zejména srovnavani Ces-
kych a zapadoevropskych dichodcd,
protoZe ti ceSti maji vétsinou pravi-
delny ptijem pouze z dichodového
systému a nic navic, zatimco ti na
zapad od nasich hranic mivaji naspo-
fené a nainvestované vysoké castky,
které se ale nikde nezohlediuji. Do
roku 1989, tedy do doby, neZ se u nds
zacaly prosazovat principy trzniho
hospodéftstvi, zde Zz4dné moZnosti
investic nebyly a nasledny ,liberalni
model socidlniho statu“ byl jen po-
¢atkem stale pokracéujicich pokusii
o skute¢nou diichodovou reformu,
k niZ se sou¢asna vlada snazi zodpo-
védné dospét.

Jinymi slovy, ocitdme se v situadi,
kdy si kazdy ob¢an musi poradit po-
dle svych aktuélnich pot#eb. Dobrou
zZpravou je, Ze v tom neni sam, jen
musi védét, na co ma pravo a jak po-
zadat naptiklad o zminény p¥ispévek
na bydleni.

Senioti Zijici sami bez Zivotniho
partnera, navic v této slozité dobé,
patti v Cesku mezi skupiny, které
jsou nejvice ohrozeny. Prirtstky lidi
ohrozenych ptijmovou chudobou
v pfedchozich nékolika letech tvotili
témét vyhradné jednotlivci starsi 65
let, jinak fe¢eno domécnosti, v nichz
Zije sdm nepracujici dichodce. Z nich
bylo v roce 2020 ohrozeno ptijmo-
vou chudobou 37,4 %, s ptevahou
zen. Neni tézké odhadnout, Ze za po-
sledni rok a pil toto procento vyraz-
né vzrostlo.

V ramci statni pomoci proti zdrazo-
vani uvolnila nyni vladda 2,5 miliardy
korun privé na zvyseni prispévku na
bydleni kvuli vysokym cenam ener-
gii. Pro¢ dichodci o své penize ne-
zadaji? Velkou roli muze hrat nizka
informovanost o pfispévku na bydle-
ni a o tom, Ze na néj maji narok i lidé
v najemnim). Bariérou mtze byt i na-
ro¢nost vytizeni socidlnich davek.

JAK O PRISPEVEK NA BYDLENI
POZADAT

O ptispévek na bydleni se Zada na
ufadu prace. Narok na néj m4 kazdy,
jehoz ndaklady na bydleni prevysuji
30 % cistého ptijmu, ptipadné 35 %
istého ptijmu, pokud Zije v Pra-
ze. Zadost se podava jednou ro¢né
a poté se kazdé Ctvrtleti dokladaji
naklady na bydleni a p#ijmy. U seni-
oru je v drtivé vét§iné p¥ipada timto
ptijmem pouze starobni dichod, coz
situaci usnadiiuje.

REKNETE S| NA SPRAVNEM
MISTE

Pokud tedy chcete pozadat o ptispé-
vek na bydleni, obratte se na nejblizi
ufad price a poté postupujte nasle-
dovné:

Nejprve si zkuste spocitat naklady
na bydleni, a pokud prevysuji 30 %
nebo 35 % ptijmu (tedy zpravidla da-
chodu), méli byste mit narok.

Vyplitte formulai Zadost o p¥i-
spévek na bydleni a pak Doklad
o vysi naklada na bydleni. V pii-
padé pottreby by vam méli pomoci
ufednici na poboéce. Vie najdete na
webu Gfadu préce.

Zadost muzete poslat elektronic-
ky (pak musite pouzit elektronicky
podpis nebo datovou schranku),
nebo vytisknout a podat osobné na
ptisludné poboéce ttadu prace podle
vageho skute¢ného bydlisté.

Nezapomerite si vzit obcansky
prukaz. Kromé formuldfa se také
doklada vySe <¢tvrtletniho ptijmu
(naptiklad vypisem z uctu nebo du-
chodovymi slozenkami), doklady
o nakladech na bydleni a p#ipadné
najemni smlouva.

Utad price na svém webu uvadi
i dalsi podrobnosti tykajici se Zadosti
o ptispévek, a to véetné tabulek s ak-
tudlnimi normativnimi udaji tykaji-
cimi se najemnich i vlastnich nebo
druzstevnich byt. Narok na vyplatu
davky vznikd dnem podani Zados-
ti a nirok lze uplatnit maximalné
3 mésice zpétné.

Vedle davek v hmotné nouzi lze
ziskat také potravinovou pomoc. Ne-
bojte se, utednici na pobockach uta-
dt prace vam radi se v§im pomohou.
Neni to nedistojné, je to pfirozené.

DOBA SENIORU 07/2022
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KONFERENCE RADY SENIORU
JAK ZVYSIT VEK DOZITI
VE ZDRAVI

Prvni velkou konferenci po lonském sjezdu uspofradala v uplynulém obdobi

Rada seniorti CR. Tématem bylo, jak zvysit vék doziti ve zdravi, a pozvani pfijalo
hned nékolik uznavanych odbornikl, mezi nimiz nechybél ani ministr zdravotnictvi
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA, EBIR.

Akce potddand v Praze v sidle Auto-
klubu CR se od svého zacitku nesla
v pfijemné uvolnéné atmosfére. Mezi
vyznamnymi hosty, ktefi na konfe-
renci zavitali, se objevila predsedky-
né KSCM Ing. Bc. Katefina Kone¢ns,
poslankyné za KDU-CSL Mgr. Nina
Novéikova a také pfedseda hnuti ANO
Ing. Andrej Babis.

Zvani byli ale z4stupci vSech politic-
kych stran, omluvil se ministr prace
a socialnich véci Ing. Marian Jure¢ka
kvili zahrani¢ni cesté a poslal za sebe
svoji naméstkyni Mgr. Bc. Zdislavu
Odstreilovou, omluvili se téZ zastup-
ci SPD, stejné tak jako mistoptredseda
vlady pro digitalizaci a ministr pro
mistni rozvoj PhDr. Ivan Bartos, PhD.

Konferenci oficidlné zahajila pted-
sedkyné Rady seniori CR Ing. Lenka
Desatova a téz jako prvni prednesla
svoji prezentaci tykajici se starnuti
seniorské populace s nazvem Vék do-
ziti ve zdravi. Ve svém projevu uvedla,

DOBA SENIORU 07/2022

%e zdravé starnuti je z hlediska RS CR
ta nejlepsi investice a je velmi dilezi-
té se vénovat tomu, v jaké zdravotni
kondici se seniorského véku lidé doziji
i vzhledem k faktu, Ze se zvysuje pria-
mérny veék doziti.

Tato data také dlouhodobé sleduje
Evropska unie a Svétova zdravotnic-
ka organizace, zaméfuji se nejen na
délku Zivota, ale i na délku Zivota ve
zdravi neboli healthy life years. V Ev-
ropské unii se podle dat z roku 2018
odhaduje, Ze pocet let, po kterych
se v EU bude nadaile zit ve zdravém
stavu, je 64,2 roku u Zen a 63,7 roku
u muzii. V Ceské republice maji zeny
pramérné 63,4 roku zdravého Zivota,
muzi pak 62,2 roku. Data z Evropské
unie a CR se tak mirné li§f v nas ne-
prospéch. Jak na zavér predsedkyné
Desatova ve svém projevu uvedla, je
proto velmi dilezitd podpora zdravé-
ho stirnuti seniord.

Nasledné se slova ujala mistopted-
sedkyné Rady seniortt Milena Heso-
va, kterd se vénovala aktiviza¢nim
programum a jejich dalezitosti v Zivo-
té seniort. Pravé ty totiz napomahaji
k prodlouzeni véku doziti ve zdravi,
at uz jde o akce sportovni, kulturni,



¢i vzdélavaci, a ptipomnéla, ze pravé
takovym programum se vénuje Rada
seniord systematicky.

Poté si vzala slovo ndméstkyné Od-
stréilova. Podékovala Radé seniorti za
prici pro seniory a poznamenala, Ze
svou praci p¥inasi RS CR velkou hod-
notu do spole¢nosti.

Jako dalsi vysvétloval MUDr. Jan
Kyn¢l, Ph.D,, ze Statniho zdravotni-
ho tstavu dileZitost oc¢kovani, které
chréani pred Zivot ohroZujicimi infeké-
nimi nemocemi a jejich nasledky, a to
nejen v détském, ale i ve stfednim
a seniorském véku. Béhem svého pro-
slovu dale zduraznil dulezitost ocko-
vani seniort proti ch¥ipce, covidu-19,
pneumokokovym infekcim i klistové
encefalitidé. Viechna jsou pro seniory
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Nésledovalo vystoupeni ministra
zdravotnictvi, ktery hned v tvodu
uvedl, Ze o tom, jak je kvalitni zdra-
votni pécle, vypovidd zdravotni stav
seniordl. Také zduraznil, Ze pravé ge-
riatrickou medicinu je t¥eba u nds
zdsadné podporovat. Na zivér svého
projevu poznamenal, Ze bez prevence
nemuzZe existovat kvalitni sta#i.

Tématu dusevniho zdravi se vénova-
la zakladatelka olomouckého Age cen-
tra MUDr. Dagmar Malotov4d, MBA.
Ve své prednasce upozornila na dile-
zitost dusevniho zdravi nejen v seni-
orském véku. To je t¥eba kazdodenné
podporovat a dbat o né;j.

Mikrofonu se nasledné ujala MUDr.
Katetina Cajthamlov4, interni lékarka
a psychoterapeutka, kterd ma pravé
s vyZzivou seniort bohaté zkugenos-
ti. Zdiraznila, Ze kromé pohybu je

i v seniorském véku dualezitd kvalit-
ni a pravidelna strava, pitny rezim,
ale i spanek a odpocinek. Upozornila
na potfebu vitamint ve stravé, pre-
devsim pak vitamint C a D, a také
vldkniny. Stejné tak je dilezity i pit-
ny rezim, protoze v seniorském véku
mnohdy dochézi ke ztraté pocitu ziz-
né, coz ma za nasledek zhor$eni teku-
tinové bilance. Proto by si senio#i méli
svUj pitny rezim vice hlidat a t¥eba si
jej tidit i podle svych dennich aktivit.

Velkému zajmu se tésila pfednaska
PharmDr. Jana Suchopéira na téma
Lékové interakce. Je znamo, Ze fada
seniordl uzivd vétsi mnozstvi 1ék,
které se v nékterych ptipadech mo-
hou i vzdjemné ovliviiovat, nebo t¥e-
ba i snizovat & zvySovat sviyj ucinek.
Neékteti piji bylinné ¢aje, uzivaji navic
i volné prodejné dopliiky stravy, pfi-
tom ale netusi, Ze i ty mohou ovlivnit
weinky léka predepsanych lékatem.
Cim vice 1ékii senior uziva, tim je ri-
ziko lékové interakce pochopitelné
vys$8i. Neni proto od véci, aby viechny
léky i dopliiky stravy senior vzdy kon-
zultoval se svym o$etfujicim lékatem.
Podle slov prednasejiciho je dokonce
az 20 tisic seniort ro¢né ohrozeno 1é-
kovou interakci.

Jako pomérné piekvapujici infor-
mace béhem této prezentace zaznélo,
ze az 10 procent seniorii vitbec neza-
piji 1éky a dalsich 30 procent je zapiji
¢ajem. Jedind tekutina, ktera je sku-
te¢né vhodna k zapijeni 1ékq, je vsak
¢istd voda.

Na zavér si jesté kratky vstup pti-
pravil prakticky lékat MUDr. Ondtej
Sobotka, ktery p#itomnym piedsta-
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vil virtudlni sestru Emmy. Pravé ona
uleh¢uje spojeni mezi lékafem a paci-
entem, a to elektronicky, takze se pa-
cienti jiz nemusi obavat, ze jim léka¥
nezvedne telefon a zaroveri 1ékate ne-
vyruduji neustale vyzvinéjici telefony.

V pribéhu pfednasek jednotlivych
odbornikd mohli pfitomni senio¥i po-
silat pisemné své dotazy na predna-
Sejici. Dotazu bylo skute¢né mnoho,
pfedevsim pak na ministra Valka, kte-
ry na né trpélivé odpovidal, a dokon-
ce se tak na konferenci zdrzel o néco
déle, nez ptivodné bylo planovéno.

Poté predsedkyné Rady seniord po-
dékovala viem prednasejicim a celou
konferenci ukoncila.

Jana Pistékova

Foto: Stanislav Pitr

— EXTRA INFO —~

» V ramci konference predala
pfedsedkynéeé RS CR ocenéni

u prilezitosti 15 let existence
Rady seniorll. Pamétni desky
prevzali — Marie Nollova, Milan
Taraba, Milena Hesova,
Miloslav Vajs, Vilemina
Svobodova, Iva Pilkova,

doc. Martin Solc a Milada
Maskova. Dalsi ocenéni budou
predana na jinych vyznamnych
akcich RS CR.

» Podékovani za podporu
seniort a seniorskych témat ve
vysilani Ceské televize se
dostalo fediteli CT Ing. Petru
Dvorakovi, MBA, a zaroven
i Ceské televizi, dale
spolecnosti Pfizer a jejim
zastupclm Lence Kaska

ka Pavlu Mazancovi. )
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SPORTOVNI HRY SENIORU

PLZENSKY, USTECKY | JIHOCESKY
KRAJ ZNAJI VITEZE

Sportovni hry senioru jsou v plném proudu. Aby ne. Uz 13. éervence se sejdeme na celostatnim
klani s mezinarodni ucasti v Mosté na akci, které poskytli zastitu ministr prace a socialnich véci,
hejtman Usteckého kraje a Ceska unie sportu. Na tfi mista vas nyni vezmeme.

Celkem 14 druzstev zmé¥ilo sily na
zapadé Cech, kde hry uspotidala
Rada seniort Plzefiského kraje.

V hokejbalové hale ptivital ptitom-
né predseda krajské Rady Miloslav
Hora. Pozdravit ulastniky ptisel
i hejtman Plzenského kraje Rudolf
Spoték, naméstek primatora mésta
Plzné David Slouf a dalsi predstavi-
telé kraje i mésta Plzné.

A pak uz byl ¢as pustit se do dese-
tiboje. Soutézilo se naptiklad v pé-
tanque, hodu $ipkami ¢i chtizina 800
metri s trekingovymi holemi. Chvi-
le pted vyhlagenim vysledka zkratil
seniorum détsky pévecky soubor
Jiticky, ktery si vyslouzil nejen po-
tlesk, ale i obdiv pfitomnych. Diplo-

vvvvvv

DOBA SENIORU 07/2022

Miloslav Hora a feditelka ¢lenské
organizace Totem Vlasta Fajferliko-
va. To proto, Ze se organizace akce
ujal pravé Totem. Pohar za celkové
vitézstvi vybojovalo druzstvo mést-
ské Rady seniortt mésta Domazlice,
druhé se umistilo druZstvo Aktivni
stari TJ Rozvoj a tfeti byl tym Tlu¢-
nd - Krokodyl. Na zakladé vysled-
ki krajskych her bude nominovino
druzstvo pro Cervencové celostatni
Sportovni hry seniort. Diky skvélé
organizaci probéhly plzeriské SHS
i letos na vysoké arovni.

V MOSTE ZVITEZILI

DOMACI

Hry seniort Usteckého kraje i mésta
Most ptilakaly celkem 18 tymd, kte-
ré v uvodu pozdravil primdtor Jan
Paparega, ndméstkyné Markéta Sta-
rd a také predsedkyné krajské Rady
seniortt Kvétoslava Celidova.

Nékteré discipliny byly oproti tém,
v nichz se zmé¥i sily v ¢ervendi, za-
ménény, aby akce méla rychlejsi
spad. Druzstva, kterd soutézila ve
sloZeni tfi Zeny a t¥i muZi, na prv-
nim az tfetim misté obdrzela poha-
ry a medaile, ostatni pak dirkové
predméty. Z vitézstvi se radoval Klub
¢. 8 Most, druhé misto obsadil Horni
Jitetin, treti pak Mezibo#i. Organizi-
torem jiz 34. her byl Josef Houska.



V CESKYCH BUDEJOVICICH

SE TLESKALO NEJSTARSIM
UCASTNIKUM

Dvacet sedm ¢ty#clennych tymu
zmé¥ilo sily v jihoceské metropoli
na tradi¢nim kolbisti, a to na stadio-
nu ve sportovnim arealu Policie CR.
Z3istitu nad hrami, na jejichZ organi-
zaci se kromé krajské Rady senior
Jihoceského kraje podilela i Ceska
unie sportu, pfevzali hejtman Ji-
hoceského kraje Martin Kuba, na-
méstkyné hejtmana Lucie Kozlova
a primator Ceskych Budé&jovic Ji#i
tal hned zrana. ,Nddherné pocasi
a radost ze setkani, zdravého soupe-
feni a fandéni je znit z atmosféry.
Vsechny nés tési, Zze letosni, v pofadi
jiz osmy ro¢nik miZe po dvou letech
riznych epidemickych opat#eni pro-
béhnout bez omezeni. Snad se v dal-
gich letech podat#i navrat seniort
k aktivitam, které ptispivaji k jejich
zdravi i duevni pohodé,” prohlasil.

Soutézici mé¥ili sily v Sesti disci-
plindch. K dobré naladé jim hrala
ptijemna hudba a nechybél ani do-
provodny program v podobé stankd
VZP, Policie CR ¢i Zdravotni pojis-
tovny ministerstva vnitra.

Jak v avodu poznamenala predsed-
kyné krajské Rady Alena Nohavova
a pri vyhlagovani vysledku i $éf or-
ganiza¢niho vyboru Jaroslav Kupsa,
nejde o vysledky, ale hlavné o pohyb
aradost z néj. To sice véichni svorné
a souhlasné odkyvali, ale nasledné si
pti soutézeni nic nedarovali. Zvlast-
ni pohdr a velky potlesk zaplnénych
tribun si vyslouzili nejstar$i ucast-
nici her — Marie Kubic¢kova z druz-
stva Hradecky ¢tytlistek a Jaroslav
Petran z tymu Véelky.

SPORTOVNI HRY SENIORU

Vsech sto osm zavodnikd starsich
Sedeséti let si vydateny den pochva-
lovalo a vzajemné si poptilo, aby se
za rok v Budéjovicich ve zdravi sesli.

Karel Knap, Josef Houska,

Lenka Desatova

Foto: autofi
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ZE ZIVOTA SENIORU

SENIORI TOUZI PO STABILNIM
A BEZPECNEM BYDLENI

Byt pro seniora by meél byt upraveny tak, aby splnoval zakladni podminky bezpecného
a komfortniho bydleni, zejména pokud jde o clovéka se snizenou pohyblivosti ¢i zdravotnimi
komplikacemi omezujicimi jeho sobésta¢nost.

Nejvétsim poskytovatelem najem-
niho bydleni v Ceské republice je
spole¢nost Heimstaden, kterad se-
niorim nabizi nejen jistotu stabil-
niho bydleni, ale ptredevsim skutec-
ny a ptatelsky domov. ,DokdZeme
byt ptizpusobit potfebam klientd
s ohledem na zdravotni stav tak,
aby mohli nadale zit ve znidmém
prosttedi. Do vybranych bytd in-
stalujeme zdkladni prvky, které
jsou nepostradatelnymi pomocni-
ky v béZném zivoté seniora, jako
napf. bezpe¢nostni madla, sedaky
do vany nebo bezpeénostni fetizek
u vstupnich dvefi do bytu. Zajis-
tujeme i bezbariérové tedeni bytl

odstranénim praha u dvefi, insta-
lujeme dvitka do vany nebo prova-
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dime i rozsahlejsi stavebni dpravy,
které ptispéji k dustojnému bydle-
ni,“ ¥ika Karina Valiova, teditelka
klientskych sluzeb Heimstaden.

Pro¢ je pro seniory vyhodné byd-
let v bytech Heimstaden? ,,Chceme
témto lidem byt ndpomocni nejen
pti feeni otdzky bydleni. Radi se
staneme také partnery a pravod-
ci obdobim jejich podzimu Zivota,
proto u nés ziskaji i néco navic. Na-
ptiklad moZnost zdbavy v ptijem-
ném kolektivu komunitnich center,
vzdélani i spolecenské vyziti. A za-
stavame s nimi v kazdé Zivotni situ-
aci,” doplriuje Karina Valiova.

Pro seniory je jednou z priorit do-
stupnost zdravotni péce. Seniorim
a osobam se zdravotnim omezenim
bydlicim v bytech Heimstaden, kte-
¥ si jiz nejsou schopni zajistit své
potfeby sami nebo potiebuji pomoc
v tiZivé situaci, je uréena sluzba Se-
nior asistent. Neplni pfimou funkci
pecovatelské nebo socidlni sluzby,

ale zdarma zprostfedkuje adekvat-
ni pomoc podle potteb a p¥ani kli-
enta. Nej¢astéj$im davodem pro
zajisténi Senior asistenta pak byva
zména zdravotniho stavu a ztrita
sobéstalnosti, zména Zivotni situ-
ace, nutna zdravotni péce.

Zakladni zdravotni pééi zajistuje
prakticky nebo odborny léka#-spe-
cialista. Senior by mél mit v bliz-
kosti svého bydlisté obvodniho
lékate, ktery zna jeho problémy.
Pokud se k nému nemutze ze zdra-
votnich davodd dostavit, 1ékat jej
navstivi doma.

Jednou =z priorit seniora je
i smysluplné vyuziti volného ¢&asu.
Heimstaden jim proto nad radmec
svych povinnosti nabizi celou $kalu
volnocasovych aktivit. Ve spolupra-
ci se spolkem AktivSen bylo vytvo-
teno ptijemné prostfedi komunit-
nich center Archa v Ostravé-Porubé
av Karviné a multigenera¢niho cen-
tra Lu¢ina v Havifové, kde se mo-




hou zdjemci snadno zapojit anebo
jen navstivit nejrtznéjsi programy
a aktivity p¥izpisobené seniortm.
svych domdacnostech, pottebuji ¢as-
to citit blizkost jiné osoby a mit se
na koho spolehnout. Proto spole¢-
nost uzce spolupracuje s organiza-
cemi ADRA a Armada spasy, je rov-
néz schopna zprosttedkovat sluzby,
které tyto organizace nabizeji,
napt. proskoleného a provéfeného
dobrovolnika, ktery ma moznost
k senioriim dochézet a travit s nimi
volny ¢as. Po dohodé je mozno jej
vyuzit i jako doprovod k 1ékati, do
obchodu, pfipadné do divadla nebo
tfeba na prochizku do parku.

Zivot ptinasi riizné situace a mize
se stdt, Zze senior zlstane bydlet
uplné sam. V bytech Heimstaden
mu tak zprostfedkuji sluzby, diky
kterym se muze citit bezpeénéji,
ptibuzni mohou mit ptehled o tom,
co se s nim privé déje, aby mohli
véas zasdhnout i v pfipadé potteby
rychlé a naléhavé pomoci.

Senior by ale mél o svou bezpeé-
nost dbat i sam, kazdy by mél zva-
Zit svij zdravotni stav, své moZnos-
ti a pfemyslet o tom, co mu v byté
znesnadnuje pohyb a jak to resit.
Naptiklad odstranit koberecky,
o které je mozné zakopnout, po-
zaddat o ptipadné odstranéni pra-
hd, ptizpisobit mnozZstvi nabytku
a jeho rozmisténi, odstranit pte-
byte¢né kusy, které mohou vadit
v pohybu po byté a byt nebezpeéné,
zakryt ostré rohy nabytku apod.
Vyplati se také vhodné si dovybavit
koupelnu a WC, nap#. protiskluzo-
vou podlozkou, sedackou na vanu,
bezpelnostnimi madly, instalovat
dvitka k vané...

PTATE SE

Co kdyz budu v nemocnici

a nebudu moci zaplatit ndjem?
Uéet nemam, platim slozenkou.
Mate nékolik moZnosti: v pfipadeé,
ze jde o pldnovanou hospitalizaci,
poznamenejte si ¢islo ultu, kam
platbu posiléte, spole¢né s variabil-
nim symbolem, nebo si s sebou do
nemocnice vezméte star$i sloZen-
ku, kde jsou tyto udaje uvedeny.
Ve zdravotnickém zatizeni pak po-

zadejte socidlniho pracovnika, aby
vasdi platbu zajistil. P¥ed nastupem
do nemocnice muzete pozadat ro-
dinné ptisluniky nebo zndmé o za-
jiténi platby, doporucujeme sepsa-
ni plné moci.

Co mam udélat, kdyz
onemocnim a nebudu se o sebe
moci postarat?

U Heimstaden maji pro tyto pii-
pady k dispozici naptiklad klient-
skd centra nebo bezplatnou linku
800 111 050, které klientovi zajis-
ti ndvstévu v ramci sluzby Senior
asistent. Ta prové#i jeho aktudlni
situaci a navrhne v8echny dostupné
moznosti pomoci. Po dohodé pak
realizuje potfebné kroky.

Jak se zachovat, kdyz se
dostanu do finanénich
problémi a nebudu je umét
resit?

Opét cestou klientského centra
nebo telefonické linky Heimstaden
pozadejte o radu, pfipadné osob-
ni niv$tévu v ramci sluzby Senior
asistent, ktera celou situaci prové#i,
zhodnoti a navrhne mozné fegeni.

ZE ZIVOTA SENIORU

Co kdyz se muj zdravotni stav
zhorsi natolik, Ze terénni péce
nebude dostacujici a nebudu uz
moci ziistat doma?

Zalezi na va$i mite sobésta¢nosti. Po-
kud budete pottebovat 24hodinovou
zdravotni péc¢i (vétdinou nésleduje
po hospitalizaci), pak je v kompeten-
ci socidlniho pracovnika zajistit ade-
kvatni nédslednou pééi. Pokud se vas
zdravotni stav bude postupné zhor-
$ovat a dojde k tomu, Ze uz nezvlad-
nete samostatné zit, pak je moznost
obratit se na socidlni odbor, ktery
mUze zajistit prestéhovani do zatize-
ni s pé¢i adekvitni vaemu stavu.

Obcas zapomenu vypnout plyn,
nechiam pusténou vodu, rozsvi-
cené svétlo, neslysim zvonek,

ale jinak vse zvladam. Nechci se
stéhovat. Je to chyba?

Jde o ¢asty problém, ktery vSak ne-
musi vést vzdy k opusténi domova.
Situace se musi nejdfive posoudit,
ale mnohdy ji lze fesit pomoci nej-
riznéjsich technickych pomucek,
jako je svételna signalizace, zvukové
hlasi¢e, senzory atd. Jejich vyuZiti je
vzdy prvni volbou.

DOBA SENIORU 07/2022
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BEH MIRU

JUBILEJNI ROCNIK
BEHU KLADNO-LIDICE

Navzdory horkému pocasi, které tcastniky chvilemi
doslova mucilo, probéhl jubilejni, desaty rocnik
Béhu miru Kladno-Lidice. A Ze se jich seslo na 250.

Velké diky patii nejen uéastnikam,
ale i vSem, ktefi se na zdarilé akci
podileli. U¢ast déti, které dodavaji
akci mezigenera¢ni akcent, zajistila
jiz tradi¢né $kola Koralek. S détmi
samoziejmé p¥isli i jejich pedagogo-
vé, ktefi v zavéru prevzali finance,
jimiz ptispél kazdy tcastnik. Letos
se pro déti vybralo sedm tisic korun.

O skvélou atmosféru v cili se posta-
ral moderator Jiti Vanitek. V rdmci
doprovodného programu nechybéla
autogramidda, kterou letos obsta-
rali hokejisté Rytira Kladno Ji#i Ti-
chacek a Matyas Filip spolu s heret-
kami Anette Nesvadbovou a Birou

Stépanovou. Daléi program pak méli
na bedrech pracovnici tradi¢niho
partnera — Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi CVUT.

Podékovat je tteba dile dékanovi
zminéné fakulty, magistritu mésta
Kladna, Pamatniku Lidice, obci Lidi-
ce, obci Htebe¢, Gymnaziu Edvarda
Benege, hlavnimu sponzorovi Skoda
auto Sidlo, a také Muzeu rekorda
a kuriozit a vem dalgim partnertm.
Ke zdarnému pribéhu akce ptispé-
la svym dilem i policie a zachranka,
kterd bézce kontrolovala.

V samotném zavéru pak pii tra-
di¢nim kladeni kytic k pamatniku

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

Elektronické predplatné objednévejte na dobaseniorti@rscr.cz, na mail s dotazem vam budou

lidickych déti zahrdla houslovou
skladbu studentka fakulty biomedi-
cinského inZenyrstvi Kristynka.

Srde¢né vis uZ nyni zvu na pfisti
ro¢nik!

Milo$ Vajs

Foto: Alzbéta Hajkova

zaslany fakturaéni idaje a po pfipsani platby vdm bude odesildna Doba senior( elektronicky.

» CELOROCNI
12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

» PULROCNI

6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

OBJEDNAVKOVY KUPON

DOBA

senioru

Objednévaci

]

Predplatné formou dérku [ ]

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

telefon:
|_

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od cisla (véems) | |
ZPUSOB PLATBY

[] slozenkou
] SIPO: spojovaci & | |
[ fokturou: [1C0/DIC |

[] bank. pievodem |E0. |
podpis:
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» JEDNOTLIVA
VYDANI
15 KC / VYDANI

Rocni predplatné 276 K¢ / Cena za kus jen 23 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,

Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednévku posilat v obalce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
seniori“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
predplatné uhradite. MzZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednéavéate
predplatné Gplné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné tdaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mUlzete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldm.
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STRAKONICTi NA NAVSTEVE
CESKYCH VELENIC A GMUNDU

Svaz diabetikt Strakonice usporadal pro své ¢leny a se-
niory mésta vylet vlakem do Ceskych Velenic a rakous-
kého Gmiindu. Vylet to byl nejen za poznavanim novych
koutt, ale zdroveri jsme jej pojali také aktivné. Béhem
prochdzek po méstech jsme nachodili néjaky ten kilo-
metr. Po¢asi nam p#édlo, domu jsme se vratili spokojeni,
ptijemné unaveni a plni novych zazitka.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

FIFEJDSKY VICEBOJ

Milovnici seniorského sportovani se sesli ve sportovnim
aredlu TJ Ostrava a pustili se do $esti seniorskych disci-
plin Fifejdského viceboje. Prvni byl disk golf. Disky byly
odehraviny z mety, aby nésledné, v co nejmensim poétu
odhoz1, skonéily ve specidlnim kosi. V cesté ale staly riiz-
né prekazky a ke kosi to bylo vice nez Sedesit metrt. Nej-
Dalsi disciplinou byly ipky, bollo bal, hod granitem na
cil a hod pétanque kouli na pfesnost. Nejnaro¢néjsi byla
posledni disciplina — lukosttelba. Organizatoti viceboje
dékuji vsem rozhod¢im a partneram - Méstskému ob-
vodu Moravska Ostrava a Pfivoz a statutdrnimu méstu
Ostrava.

Anna Matgjkova

Foto: autorka

SENIORI Z TREBONE
NA VYLETE V POSUMAV]

Trebonisti senioti se vypravili
na zdjezd do Sklarny Annin,
Susice a dalsich mist Posu-
mavi. Poprvé vyuzili sluzbu
profesiondlni  pravodkyné,
a nemeélo to chybu. Dozvédé-
li jsme se a vidéli toho tolik,
co bychom jako béZni uclast-
nici zdjezdu ani neposttehli
a zfejmé ani nestihli. Vylet se
nam vydaftil a jiz planujeme,
Ze se v zafi podivame do srd-
ce Sumavy.

Marta Weberova

Foto: autorka

DOBA SENIORU 07/2022
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SLAVICCI ZAZPIVALI V OLOMOUCI

III. ro¢nik mezigenera¢ni soutéze Zazpivej, slavicku,
uspotradala krajskd Rada seniort pod zastitou I. ndmést-
ka hejtmana Iva Slavotinka. Nejmlad$im ucastnikim
byly pouhé tti roky a nejstar$im bezmala devadesat let.
Vsechny spojila laska k hudbé, zpévu a tradicim. Déku-
jeme v8em soutéZicim za odvahu vystoupit pred zaplné-
nym salem a vystupujicim v doprovodném programu za
krasna vystoupeni. Déti mély velkou radost z darka, kte-
ré byly zakoupeny z prostfedkts Olomouckého kraje. Cela
akce byla ukdzkou toho, jak lze s laskou, radosti a nadse-
nim utuZovat mezigeneracni souZiti.

Milena Hesova

Foto: autorka

SENIORI
PLZENSKEHO KRAJE
\/ REGENSBURGU

Rada seniort Plzeriského kraje na pozvani sptateleného
klubu seniort v Regensburgu uspotfidala zajezd senior
do tohoto mésta. Na radnici je p¥ijala primatorka Ger-
trud Malzova-Schwarzfischerova, setkani se zucastnil
i primator mésta Plzné Pavel Sindela#. Po navitévé radni-
ce a prochdzce méstem ptisli zahrait ¢eské skupiné mistni
hudebnici. Odpoledne se nasi senio#i pfepravili autobu-
sem do parku, kde byl pted deseti lety ¢eskymi a némec-
kymi seniory spole¢né zasazen strom pratelstvi.

Karel Knap

Foto: autor

MUJ PRITEL INZULIN

Pozvani na vernisaz vystavy vytvarné soutéze, kterou po-
tadalo sdruzeni Diacel Pisek pod vedenim Zdenky Stani-
kové, ptijali zastupci Svazu diabetikdi Strakonice. Téma
znélo Myj pfitel inzulin - slavime 100 let od jeho objevu.
Do soutéze se zapojily déti a dospivajici s diabetem.

Marcela Stverakova

Foto: autorka
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SLEZANE A VALASI \V CECHACH

Na Sestidenni pobyt do Spaleného Poti¢i odjelo padesat seniort ze Slezska
a Valagska. Od pocatku si je pod dohled vzal majitel hotelu Brdy Michal
Zeman, ktery jim p¥ipravil i bohaty program. Seniofi si naptiklad prohléd-
li zdmek v Blatné ¢i v Hor$ovském Tynu, navstivili i druhou nejvétsi ev-
ropskou jizdarnu ve Svétcich u Tachova. Prekvapeni je ¢ekalo p#i navsté-
vé Americké zahrady nedaleko Chudenic. Vidét vzacné druhy, predevsim
severoamerickych drevin, stalo za to. Cas zbyl i na prochazky po okolnich
naucnych stezkach. V3ichni se shodli, Ze pobyt stal za to.

Karel Moskor

Foto: autor

TURNAJ V DISK GOLFU

Ostravské organiza¢ni centrum spolku Seniors uspotadalo prvni diskgolfovy
turnaj. Navazalo spolupraci s ostravskym klubem disk golfu a vyuzilo spolu-
prace s Méstskym obvodem Maridnské Hory a Hulvaky, kde se h¥isté vhodné
pro tento sport nachazi. Turnaj byl pfipraven pro seniorské amatéry na pét
kost. Zapoleni bylo urputné, ale nanejvys cestné a poctivé.

Anna Matgjkova

Foto: autorka

VYSTAVA PSANI OD JEDNE PANI

V rdmci projektu Ten umi to a ten zas tohle se v Prachaticich uskute¢nila vystava Psani
od jedné pani — Jaroslavy Turkové. Jaroslavé Turkové je 93 let a Zije v domé s peovatel-

skou sluzbou. Témét denné pise cosi, co udéld ji i okoli radost — p¥ani, myslenky, dopisy,
bésnicky... Na bezmala t¥iceti panelech byly k vidéni ¢asti téchto ,,dél”. Samotnou autorku
vystava dojala a dékovala za ni se slovy, Ze takové pozornosti se ji v zivoté nedostalo. Akci
podpoftilo mésto Prachatice a pani Turkova podékovala bésni, z niZ vybirdme jednu sloku:
K svitku nebo k narozeni
mym blizkym potésent.
Nékdo nosi kyticky,
jd rozddvdm versicky.

Znate ve svém okoli nékoho, kdo né¢im vynika a je zajimavy? Napiste ndm o ném na
hana.rabenhauptova@mupt.cz.

Hanka RH+

Foto: autorka

SPOLECNY VYLET DETIi A SENIORU

Zaci zékladni skoly Masarykova Hradec Kralové se vydali se seniory na vy-
let, ktery potadal Levicovy klub Zen. Cesta mitila nejprve do Lidic, kde déti
polozily k sousosi lidickych déti kytici. Navstivili jsme i zdej$i muzeum, kde
byl promitan dokumentarni film k udalostem. Poté jsme jeli do Roztok, kde
nas s jejich historii seznamil Ji¥i Klapka a doporudil navstévu muzea Arche-
vita — Stopami véki s expozici z pravéku. Na zivér jsme se zastavili na Levém
Hradci, nejstarsim sidle pfemyslovského rodu, a navstivili nejstarsi k¥estan-
sky kostel v Cechach, kostel sv. Klimenta.

Martina Surova

Foto: autorka

DOBA SENIORU 07/2022
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7A KRASAMI MARIOLAZENSKA

Potéseni na téle i na dudi ndm poskytl krasny vylet do Mariolazeiiska.
Prohlédli jsme si fontanu, kolonadu, kostely, prameny i golfovy aredl, navsti-
vili jsme Bohemia park s miniaturami hrada, zdmkd a vyznamnych staveb.
Zajeli jsme i k Wellness hotelu Harmonie, obklopenému kouzelnym par¢ikem,
ktery ndm ucaroval. A stihli jsme zajet i k jizdarné ve Svétcich u Tachova.

Stana Adamcova

Foto: autorka

SACHISTICKE KLAN]

V Klubu hradeckych seniori se usku-
te¢nilo utkani Sachistd s kolegy sa-
chového klubu z Olomouce. Loni
hradecky tym prohral, ale nyni olo-
mouckym kolegim porazku oplatil.
Sportovni strdnka ale nebyla nejda-

tkani senior spojenych spole¢nym

zdjmem o kralovskou hru. Podéko-
vani zaslouzi Marcel Kraus, pfedseda
Klubu Senio¥i Hradce Kralové, a Jifi
Nosek, hlavni organizator akce a ka-
pitan tymu.

Klement Hartinger
Foto: Horst Gryger

PETANQUE VE VELKE POLOMI

Vice nez Sedesati¢lennd skupina pétanque chti-
vych hradéd, jejich ptiznivcd, poradateld i rozhod-
¢ich dorazila na tradi¢ni turnaj ve Velké Polomi,
ktery ptipravil mistni Senior klub. Startovalo se
v kategoriich Zeny, muZi a ,smiSenky“. V kategorii
Zen zvitézily Libuse Samkova a Milada Moravcova
z tymu Jsme dobré, mezi muzi Viclav Stanovsky
a Véclav Hrstka z druzstva Ostravsti draci, katego-
rii smiSené dvojice ovladli Jarmila Stagkova a Ros-
tislav Stasek z tymu Staskovi.

Anna Matégjkova

Foto: autorka

SENIORI V HUMPOLCI MAJI NAPILNO

Jednou za mésic se pravidelné setkavaji humpoleéti seniof,

at uz na odpolednich ¢ajich p#i harmonikdch, na promitdni
filmi za sniZené vstupné, ¢i na pfednaskach. Zavitala mezi
né i Moudr4 Sovicka, diky niZ se naudili ovladat chytry tele-
fon, navstivili Janac¢kovo divadlo v Brné, vydali se na vylet
do Prahy, navstivili Narodni h¥eb¢in a zdmek v Kladrubech
nad Labem i Chrdm sv. Barbory v Kutné Hote. Zacastnili se
akce Vysoc¢ina v pohybu. Zasportovali si na stadionu TJ Jis-
kra, kde s riznymi disciplinami pomahali studenti zdejsiho
gymnazia. Bylo to propojeni mezi mladou a starsi generaci.

Foto: autorka
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SENIOR FOTO 2022 POKRACUJE

6. ro¢nik soutéze Senior Foto 2022 je v plném
proudu. Stile ale mdte cas posilat své snimky.
Utastnit se mohou seniofi z celé republiky, pokud
doséhli alesponi 55 let véku a nejsou profesional-
nimi fotografy. Sta¢i vyplnit p#ihldsku a odeslat
do 31. srpna snimky do nékteré z vyhlasenych ka-
tegorii. Soutéz se kona do konce srpna 2022. P¥i-
hlasgky a dila posilejte na krsjc@seznam.cz.
Tematické kategorie:
A) Seniofi ziji aktivné — Zachyceni riiznorodosti
Zivota seniorQ ve spole¢nosti.
B) Zajimava architektura — Kouzlo mést a vesnic
v nasi vlasti. Jejich promény v zrcadle historické
a soucasné architektury.
C) Zazitky z cestovani — Objevovani kras Jihoces-
kého kraje, nasi vlasti, EU, ale i setkavani se s jiny-
mi kulturami p#i cestovani do zahrani¢i.
D) Krajina a ptiroda — Krajina a jeji krasy v $iro-
kych pohledech, ale i zachyceni pt¥irodnich detaili.
Objevovani raznych forem a druht fauny a fléry
pti vychazkich do ptirody.
Podrobné propozice i prihlasku ke staZeni najdete na http://www.rscr.cz/celostatni-akce-rady-senioru-cr/senior-foto/.
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CASOPIS DOBA SENIORU HLEDA

JAZYKOVEHO
KOREKTORA/KOREKTORKU

Vhodné pro byvalé ucitele ceského jazyka, praxe na pozici
korektora/korektorky vitana.

Pozadavky: vyborna znalost ceského jazyka

znalost prace na PC — s dokumentem DOC (MS Word),
PDF (Adobe Acrobat) a e-mailem

pripojeni k internetu z domova
casova flexibilita

Vhodné jako privydélek k diichodu.
Své odpovédi zasilejte na e-mailovou adresu dobasenioru@rscr.cz.
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ANDRLOVA

7E SVEHO VEKU SE ROZHODNE

NEHROUTIM®

Poznali jsme ji jako mladickou divku v te- skou scénou“ Divadelni spolek Hata, ktery
levizni inscenaci Podnajemnici, poté nasle- zalozila jeji spoluzacka z konzervatore Olga
dovaly role princezen. A ze jich bylo... Hrdla Zelenska. Na repertoaru divadla jsou samé
v Divadle Jifiho Wolkra, natacela, dabovala. komedie. V dnesni slozité dobé je smich
Patfila k nasim nejobsazovanéjsim here¢- a dobra ndlada presné to, co potrebujeme.
kam. Ve triceti porodila vysnénou dcerua na Pred dvéma lety oslavila lIvana Andrlova Se-
¢as se nam ztratila z oci. Dnes je jeji ,domov- desatiny.




Pocit je to krasny, ale kdyz je ¢lovéku
patniéct, velkou hlavu si z toho nedé-
la. Natacelo se jesté pted mym néastu-
pem na konzervatot. Vichni tam na
mé byli hodni, vodili mé do divadel,
védéli, ze pro ,holku z Chocné® je to
mélo zndmé prostfedi. Kdyz mé vzal
Jaromir Hanzlik do Vinohradského
divadla, kde hral Hamleta, a tekl, Ze
dnes bude hrét jen pro mé, bylo to
UZasné a byla jsem moc py$na.

V nadi rodiné ,vedla“ hlavné hudba.
Potid jsme si v8ichni zpivali, znali
jsme snad vSechny lidové pisné. Zpi-
vali jsme v auté, na zahradé, kde se
dalo. Rodi¢e mé ptihlasili do hudebni
gkoly, hréla jsem na klavir, tancovala,
zpivala. Ale také jsem navstévova-
la rtzné sportovni krouzky - chvili
jsem délala atletiku, gymnastiku,
krasobrusleni. Ne na vykon, ale pro
radost z pohybu. Nasi nechtéli olym-
pijskou vitézku, jen se jim nelibilo, Ze
bychom sedéli doma a nudili se.

Na konzervatof jsem nastoupila jako
uplné neznama holka. Byly tam spo-
luzacky, které uz v té dobé byly slav-
né — Bara Stépanova, Zuzka Bydzov-
ska...

Podnijemniky jsem nato¢ila na
konci 9. t¥idy, ale vysilali je az o vai-
no¢nich svatcich. Ta slava ptisla
vlastné pfes noc. Diky tomu jsem
zacala dostdvat spoustu nabidek na
dalsi role. V prvnim ro¢niku se ale
to¢it nesmeélo, takze jsem musela po-
kazdé komplikované zidat o vyjim-
ku. Nastésti se mi podatilo prvakem
~proplout®, pak uz to bylo jednodus-
§i. Byla jsem doma vychovana k vel-
ké zodpovédnosti, takze jsem zadny
vylozeny malér ve $kole nezpusobila,
ale musim ptiznat, Ze nebylo Uplné
lehké vse skloubit. A co na to ucitelé?
Rikavali o mné, ze jsem ,ta pro film®,
ze na velké divadlo se nehodim, Ze
mam slaby hlas. Ale to se nastésti ne-
potvrdilo.

Ted uz taky ne, s vékem mé to trochu
pteslo. Ale opravdu jsem zrekonstru-
ovala nékolik bytd, postavila dam.

Kromé vody a elektfiny, na které si
netroufnu, jsem se vrhala do vieho.
Délala jsem to rdda, bavilo mé to
a za minulého rezimu to bylo trochu
i z nutnosti. Rdda se divim na pota-
dy o architektufe, o raznych pfestav-
bach, chodim na vystavy nebo jen tak
po mésté a divim se po krasnych do-
mech. To mé hodné zajima.
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ROZHOVOR

Kdyz jsem nastupovala na konzerva-
tot, méla jsem pred o¢ima Semafor.
To bylo divadlo, které jsem milovala.
Stridalo se tam hrani i zpév, bylo to
tam ,,pékné pohromadé“. A muzika
mé tenkrat zajimala vic nez divadlo.
To jsem vlastné zacinala objevovat
az diky Rudolfu Jelinkovi, ktery nds
uc¢il a na jehoz hodiny jsme Zasto
chodili do Vinohradského divadla,
kde hral.

V Sestém roc¢niku jsem dostala
nabidku na hlavni roli v muzikalu
Aprilova holka v divadle u Wolkrt.
Po premiéfe mi pan teditel rovnou
nabidl angazma. Uvédomila jsem si,
Ze se mi z Prahy nechce, a navic byla
v divadle skvéld parta, kterou jsem
nechtéla opustit.

Kdybych hrala jen pohadky u Wolk-
rQ, mozna by mi to nestacilo. Ale ja
jsem zaroven tocila v televizi, v roz-
hlase, dabovala. Nic mi nechybélo
a ja tam zistala patndct let, vlastné
do konce divadla.
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V té dobé lidé moc do divadla ne-
chodili a nage podnikani s Marce-
lou Skuherskou v oblasti péce o télo
se ndm jevilo bezva ndpadem. Méla
jsem pocit, Ze uz mam své odehra-
né a prisel ¢as zkusit néco nového.
Zpocatku to $lo bezvadné, pak se
ale podnikatelské prosttedi zméni-
lo a my jsme nasi ¢innost ukonily.
Bez dluhi, s ¢istym Stitem. Jenze
se v té dobé formovaly nové skupi-
ny mladych herct, reziséra i tvarc
a ja jsem byla uplné mimo. Kdyz
jsem se vratila k herectvi, zlsta-
lo mi divadlo, ale na obrazovky uz
jsem se v té mife jako predtim ne-
vratila.

Moje spoluzacka z konzervatote
Olga Zelenska mi jednoho dne tekla:
Vi$ co, nikde nas nechtéji, zalozime
vlastni divadlo. A zalozila. Osamo-
statnilo se v roce 1998 a je velmi
uspésné. Olga je nejen principéalkou,
ale i here¢kou a manazerkou. Viech-

no s prehledem zvlidd a divadlo
prosperuje. Na repertodru mame
v soucasné dobé asi osm her, hraju
v kazdé, ale mame alternace, stii-
dame se. Jinak by to ani neslo. Pred
kovidem jsme hrali i t¥icet zcela vy-
prodanych predstaveni mési¢né.

Hrajeme samé komedie a lidi se radi
ptijdou pobavit, zasmat, odpodi-
nout si od starosti. Uvidime, jak to
bude dal - vétime, ze i ted, kdyZz ma
kazdy hloubéji do kapsy, divaci pti-
jdou a ziistanou nam vérni. Vsechny
nase hry jsou Uspésné, vtipné a z4i-
bavné, tekla bych, Ze nejvice zajmu
vzbuzuji Svétaci. Lidé znaji film
ajsou zvédavi, jak jsme to pojali. Pa-
vodné jsem z uvedeni méla strach,
zddlo se mi to hodné troufalé. Ale
hra je na repertodru uz dvanict let
a divéci ji stale vyhledavaji a bavi se.
Zatim posledni predstaveni Kaktu-
sovy kvét, také titul zndmy z filmu,
u divaka opét boduje. Ale to i viech-
ny ostatni.



Po téch vice nez dvou desitkach let
od vzniku divadla uz jsme si vybudo-
vali své jméno, kdyz se fekne Hata,
vsichni védi, Ze se tam budou smat,
bavit, nebudou fesit problémy. A pro-
to na nés chodi.

Zménil tplné viechno. Pfedstavte si,
Ze za ty dva roky Olga musela prelozit
stovky termind. Dohrdvame pfedsta-
veni, na ktera méli lidé schované list-
ky, a do toho za¢indme predstaveni
nova. Ted se teprve uvidi, co bude d4l.
Bude-li ndlada a penize, to ukaze ¢as.

Méla jsem vlastné babicky t#i a méla
jsem je rada vsechny. Jedna s nami
bydlela, ta byla p¥isnéjsi, protoze jsme
doma jako tfi sourozenci nadélali ob-
¢as hodné ramusu a ona nas musela
rovnat. Druhd babi¢ka k ndm p#icha-
zela na navstévu. Velmi rdda jsem s ni
chodivala na ,piknik®. Vzaly jsme si
jidlo a 8ly zndmou cestou do lesa ke
studance, kde jsme si k piti nabraly
vodu. Na to jsem se vzdycky moc té-
gila.

Mou tteti babi¢kou byla vlastné pani
na hliddni, ktera bydlela naproti ndm.
Mam na ni velmi Zivou vzpominku,
jak mi z modeliny vyrobila kuchyriku,
dokonce i hrnce s poklickami. Nikdy
na to nezapomenu.

Dnesni doba je uplné jina, déti jsou
také jiné. Ale babi¢ky zUstavaji stej-
né — milujici, rozmazlyjici, objimajici.
Jsem taky takova. Navic je zabavné,
jak jsme si vSechny t¥i s dcerou 1 jeji
malou Rozarkou velmi podobné. Ka-
maradi oblas tapou, kterad jsme kte-
ra... S Rézou si uzivame. Vatim ji, co
ma rada, jdu s ni na htisté, které vy-
bere, a jsem trpélivéjsi, nez jsem kdy
v mladi byla.

Ten potad jsme milovali. Mysleli jsme,
ze je tak na rok, nakonec se totilo
sedm let. V kazdém dile jsme ptichi-

zeli do raznych prostiedi, kam by-
chom se jinak nedostali — na letisté,
do vodaren, jednou jsme nataceli i ve
vézeni a zkoumali ,vézeniskou han-
tyrku®, to bylo hodné zajimavé. Potad
milovali i ucitelé, psali ndm dopisy,
nékdy se divali i se svymi zaky.

To ano, dostavala jsem jich plné kra-
bice. Nékteré byly pochvalné, s pros-
bou o fotku nebo podpis, nékteré
rovnou se zadosti o ruku. A byly i do-
pisy uchylné, ale potad to byly dopisy.
V dnesni dobé je to jinak, proto radéji
neuzivam socilni sité, ne¢tu komen-
tafe ani diskuse. Zarucuje mi to klid,
na druhou stranu se tika, kdo neni
na facebooku, jako by nezil. Ale je to
moje volba.

Vzpomindm na jeden prekrdsny do-
pis adresovany nezndmym starym pa-
nem mym rodi¢im s podékovanim za
to, jak mé vychovali, jak jsem sikovna.
Bylo to dojemné.

Asi ano, ale rodice tento svét popula-
rity nijak neobdivovali. Brali ho jako

pozlitko, které brzy vyprcha. Ne-
branili mi, ale mdma si myslela, spi$
doufala, Ze se po studiu vratim domu
a budu u¢it na Lidové gkole uméni.
A to se nestalo.

Nejde, nasla si uplné jiny obor, a ted
je navic na matetské. Jsem rdda. Neni
to jednoduché povolani, chce hodné
pokory, a to si myslim, Ze ona nema.
Je netrpélivd a neumi se moc podti-
zovat, coZ je v nasi profesi nékdy ne-
zbytné.

Také uZ jsem podle riznych tabulek
v seniorském véku, i kdyz se tak vét-
$inou necitim. Vék je véc, se kterou
jsem si nikdy nedélala problém. Ka-
maradky se hroutily, Ze uZ je jim ¢ty-
ticet, padesat... tim ja netrpim. Klid-
né feknu, kolik mi je, dtlezité je, jak
se citim. TakZe vzkazuji véem, aby to
brali také tak — je to pak v Zivoté jed-
nodussi.

Eva Prochazkova

Foto: Ondfej Kepka a archiv
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DS ZAJIMAVOST

KRASAVCI NAD NASIMI HLAVAM

Dlouhy zobak, dlouhé nohy, typické hlasité klapani... Skoro kazdy se za nimi rad ohlédne. Capi
totiz patfi u nas k velmi oblibenym opefencum.

Poznaji se snadno, p¥i letu maji nata-
zeny krk i nohy, takové , letici prkno®.
Proto si je nemiizeme splést ani s po-
dobné velkou volavkou. Pocatkem
jara, na ptrelomu bfezna a dubna, se
jich u nas objevuje kolem dvou tisic.

Tihle nadherni ptéci jsou nejen po-
slem jara, ale také symbolem S§tésti
a zdravi. A kromé toho maji i velmi
dulezity ukol — nosi pfece miminka...
Jak tahle povéra vznikla? Podle jedné
germanské povésti duse nenaroze-
nych déti sidli v bazinach. A protoze
tam ¢api Casto zalétavaji p#i hledani
potravy, nabizi se pravé tato spoji-
tost.

éépfl existuje nékolik druht, ,nag”
je predevsim ¢ap bily. Brodivy sté-
hovavy ptak vysoky ptiblizné jeden
metr s rozpétim ktidel dva metry.
U nas travi pét mésict v roce, aby
tu ,zalozil rodinu“ a vychoval své
potomky. Mladi se po dvou mésicich
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od vylihnuti osamostatni, vylétivaji
z hnizda a s rodiéi se uz témét jisté
nikdy nepotkaji.

Dtive sidlili pfedevsim v korunich
vysokych stromd, dnes jsou to hlav-
né kominy, sloupy a rtzné hnizdni
podlozky, které jim lidé ochotné sta-
véji na vyvysenych mistech. Capi se
stavaji ,mistni raritou” viude, kde se
usadi. Hnizda mohou véazit i jednu
tunu.

NAROCNA CESTA

Jako stéhovavi ptaci podnikaji ¢4pi
kazdoroéné cesty na zimovisté a toto
zivoté. Po cesté do jizni Afriky, kam
néktefi z nich mi#i, musi pfekonat
vzdalenost vétsi nez deset tisic kilo-
metr. Trva jim to jeden aZ dva mé-
sice. Zalezi hlavné na povétrnostnich
podminkach. Jejich naviga¢ni schop-
nosti jsou neuvéfitelné. Ti ze zdpadni

R

asti na8i republiky leti takzvanou ji-
hozapadni cestou, tedy ptes Pyreneje
a Gibraltar do Afriky. Preleti Alzirsko
a mifi do Senegalu, kde ¢ast z nich
zUstava, ostatni pak leti dol na jih.
hovychodni cestou na Balkan, ptres
Bospor do Turecka a dél - nejéastéji
do Sudénu a Tanzanie. Obé ,party”
vyhleddvaji ta nejuzsi mista pteletu
pfes mote, protoze nad pevninou vy-
uzivaji plachténi vzdusnymi proudy
a dokadZou naréz preletét velké vzda-
lenosti. Pfes mote je to pro né obtiz-
néjdi. Zajimavé je, ze cesta ,domi”
jim trvd mnohem kratsi dobu, uleti
pramérné 400 km za den, ve sméru
na zimovi$té leti dvakrat pomaleji.

NASTRAHY

Je jich hned nékolik. Mezi ty nejvic
nebezpetné patii sloupy vysokého
napéti, ndhlé zmény pocasi, aleilidé...



Ilegalnim zabijenim ¢apt pro zdbavu
je smutné prosluly predevsim Liba-
non. Tyto kruté hry se stavaji kazdo-
ro¢né osudnymi pro tisice ¢ap. Do
cile své cesty dolétne jen tfetina mla-
dat, starsich ¢4p nastésti mnohem
vic. Mladi zGstéavaji na zimovistich az
do své pohlavni dospélosti, tedy t¥i
roky, poté se zapoji do kazdoroéniho
cestovani na hnizda v Evropé.

V posledni dobé pozoruji ornitolo-
gové zajimavy ukaz - diky krat$im
a mirnéj$im zimam nékteti ¢api do-
létnou zimovat jen do Spanélska, kde
nalézaji potravu na mnohych sklad-
kéch, a vraceji se k nam pak daleko
dtive, tfeba uz koncem tinora. Zatim
je to jen mal4 &ast capi populace, ale
rok od roku jich ptibyva.

CAPi ZVYKLOSTI

Pokud oba partneti pfeZiji nastrahy
cesty, vraceji se vét§inou do stejného
hnizda. Predbéhne-li je nékdo a jejich
domov obsadi, svadéji se o hnizdo
velké boje. Nékdy jde o pouhé strka-
ni a pfetahovani, obcas ale vypukaji
i krvavé rvacky, ojedinéle zakonéené
az smrti jednoho z bojovnik.

Capi tvoti monogamni pary, kdyz
ale jeden z partnert z jihu neptileti,
druhy vyhled4va velmi rychle ,volny*
protéjsek. Priroda veli pfivést na svét
potomstvo, a to je rozhodujici. Vér-
nost hnizdu je u ¢apu silné vyvinuta
a nékdy se svafi s vérnosti k partne-
rovi.

Letos jsme naptiklad mohli pozoro-
vat nerozhodnost jedné z ¢apic, ktera
nalezla nového partnera v hnizdé ne-
daleko svého puvodniho, a neustéle
ptelétala mezi obéma hnizdy a ,usa-
dila se” aZ po sneseni prvniho vajicka.

JAK TO VIME?

Vyuzivaji se k tomu dvé metody po-
zorovani. Ta starsi, kterd se u nas
provadi uz od roku 1934, je krouz-
kovani. V loriském roce bylo takto
oznateno 600 mliddat. Krouzkovani
umozniuje odbornikiim sledovat ces-
ty ¢apu, jejich zastavky, ptipadné jak
daleko od mista narozeni se nakonec
usidli. Moderni technika pokrocila
ale i v metodach sledovani ¢apa. Tou
druhou, ktera se ¢im dal vice rozsi-
tfuje, je instalovani webovych kamer
k hnizdim. To umoZfiuje nahléd-

nout do kaZdodenniho Zivota ¢apt
v kteroukoliv dobu véem zajemctm.
Otevird nam dvete dokotan do ,ca-
pich doméacnosti®. Je radost pozoro-
vat tyto krdsné ptaky, zaroven je to
i ptilezitost sezndmit se s jejich zvyk-
lostmi, rituély, poslechnout si jejich
klapani v pfimém prenosu. Mimo-
chodem, to typické klapani se ozyva
pfedevsim z radosti — nap#iklad nad
pravé vysezenym vajickem ¢i jako
pozdrav mezi partnery, ale i jako od-
stragovani neptitele.

SENIORI JSOU NADSENYMI
POZOROVATELI

Kamer je u nds nainstalovidno kolem
padesdtky a stale ptibyvaji. Staci
na internetu zadat heslo ,¢api Zivé“
a pozorovani ¢apti mize zacit. Lze je
obdivovat, jak jsou zru¢ni p¥i opra-
vach hnizda & donasce sena, radovat
se, kdyz se rodi mlddata, kdyz po-
prvé vyleti, strachovat se o né, kdyz
padaji kroupy... a toho smutku, kdyz
odlétaji naposledy.

U vétsiny sledovanych hnizd je
moznost p¥idat sviij ndzor, naptiklad
v hnizdé Bohuslavice, kde sidli ¢ap
Bohdan a ¢4pice Bohunka, moderuje
diskuse odbornik na ¢ipy meteoro-
log Tom4s Prouza. Komentuje déni
na hnizdé a trpélivé odpovidd na vse-
mozné ,Capi dotazy®. Sledovani ¢api
mnohdy dostdvaji i svd jména, a tak
na hnizdech lze najit Betynku s Bu-
kackem, Amose s Dorotkou, Maxe
s Marenkou, Emila s Emilkou a dalsi
dvojice.

Samice snasi tfi az pét vajec, a to
zhruba tyden po péfeni, ve dvou-
dennich intervalech. Oba partneti se
st¥idaji v jejich zahtivani a mladata
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se klubou p#ibliZzné za 32 dni. Létat
zacinaji dva mésice po vylihnuti, do
té doby jsou zcela zavisla na rodi¢ich.
Koncem srpna hnizda opoustéji nej-
prve mladi, kte#i se z okoli slétavaji
do houfd a spoletné se vydavaji na
cestu. Nékolik dni po nich odléta-
ji i rodice, ¢asto kazdy z nich sam.
V lofiském roce mi dokonce p#i po-
zorovani jednoho hnizda ukapla slza,
kdyZ mladi p¥ilouceni tfikrat obletéli
hnizdo a rodice jim na cestu zaklapa-
li... Uz se nikdy nesejdou.

ZAPOJIT SE MUZE KAZDY
Ceska ornitologickd spolecnost pii
s¢itani ¢apt vyuziva i dobrovolniky.
Zatim je jich kolem 600 a ptibyva-
ji kazdym rokem. Zapojit se muze
kdokoliv. Sta¢i na strankach https://
www.birdlife.cz/capi/ zapsat v jed-
noduchém formula¥i hnizdo, které
jste pozorovali, pfidat datum a po-
Cet ¢4pu, pripadné také fotografii.
V mapce, kterd je na strance, jsou
vyznalena vSechna pozorovand hniz-
da, jejich obsazenost i dalsi zajimavé
udaje.

Je krésné pozorovat ptirodu a sna-
zit se pochopit jeji zdkonitosti. Kdyz
tfeba zdravotni stav nebo pocasi ne-
dovoluje pobyvat venku, je moZné
ptiblizit si ptirodu i prostfednictvim
pocitace. Instinkty zvifat, pro lidi
nékdy nepochopitelné, nas ¢asto pre-
kvapi, obcas i pohorsi... Ale jak trefné
poznamenala jedna z diskutujicich,
kdyZ chcete, aby se ¢4p choval podle
vaseho pfani, kupte si plySového.

Eva Prochazkova,

odborna spoluprace Tomas Prouza

Foto: Lukas Ronge
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BEZ CEKARNY — PSYCHOLOGICKA PORADNA

KAVA JEN AZ VE CTYRI!

Zijeme v dobé pIné neéekanych zvrat( a problém, prochazime v poslednich letech krizovymi
situacemi celospolec¢enskymi i rodinnymi a pod tlakem vnéjsich okolnosti (covidové obdobi,
ekonomicka krize a zdrazovani, vale¢na situace v Evropé atp.) se borti i jistoty, na které jsme
byli zvykli a povazovali je za stalé a pevné. Jsou to mimo jiné principy a hodnoty, které pro
nds znamenaji hodné, nebo by alespon znamenat mély: Ucta ke stafi, soudrznost rodiny,
vzajemna dulvéra, laska a pomoc v rodiné, zejména mezi generacemi.

Dlouhodobé krize ve vztazich v rodi-
nach vznikaji - pokud nejde o narazo-
vé konflikty a stfety vyvolané ndhlym
a prevdzné neclekanym zlomovym
jedndnim nékterého z ¢lent rodiny
(nevéra, rozvod, odchod z rodiny atd.)
— obvykle jen pozvolna a plizivé, a to
vétdinou proto, ze ur¢ité chovani se
stava v rodiné postupné zvykem, aby
pterostlo do zlozvyku, ktery si jeho
inicidtor neuvédomi vcas. Neuvédo-
muje si to pravé proto, ze rodina p¥i-
jala jeho zasady a jednani ¢asem jako
uréitou kolektivni normu, proti které
neprotestovala, a projevy opatrného
nesouhlasu nebo dil¢tho odporu ze
strany ¢lentt rodiny byly odmitény,
tlumeny a nepfijaty nebo nenasly
oporu u viech a rodina se pod#idila,
aniz by o tom dokéazala mluvit.

V praxi pak dojde k tomu, Ze zdanli-
v4 harmonie vztaht a principd Zivota
v rodiné se stdvd nednosnou pro né-
které z jejich ¢lend, kritika jednani do-
minantniho ¢lena se postupné prosa-
zuje ve védomi a nasledné i v jednani
ostatnich ¢lent rodiny vaéi straznim
dosavadniho souziti a vrcholi pravé
v onom zmiflovaném neclekaném
a zlomovém jednani se viemi znaky
konfliktu. S takovou krizi v rodiné se
setkdvame i v p¥ipadé rodin navenek
harmonickych a spokojenych, kde
pak krize ve vztahu nartstd i ze zdan-
livych malickosti, jak déti dospivaji,
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Zeni se a vdaji a maji samy déti, kdyz
Cas postupuje a okolnosti Zivota rodi-
ny se méni z raznych divodd.

Pokud hleddme pti¢iny a motivy
vzniku takovych problémus, najde-
me je prekvapivé ve zdanlivé dob-
rych umyslech prosazovanych podle
konkrétnich predstav jednotlivct
bez ohledu na stanoviska a potfeby
ostatnich, a to s pfedstavou, Ze jsem
to j4, kdo déla pro druhé vie nejlepsi
bez respektu k jejich ndzoru. Déje se
tak v rodinach, kde se o problémech
nemluvi nebo jejich fedeni je rozhod-
nuto pfedem ndzorem dominantniho
¢lena rodiny.

Takovy ptipad jsem fesila, kdyz se
na mne obratil manzel, otec a dédecek
v jedné osobé: jeho pani v manzelstvi
porodila a vychovala dvé déti a pev-
nou rukou vladla rodiné — postupné
tidila rodinu podle svych predstav
vlastné ve viem: kdy se vstava a kdy
chodi spat, kdy se ji rdno, v poledne
a vecer, kam a kdy se ptjde ven, na
prochazku, do kina, do divadla, na
co se divat v televizi, kdy se pojede
na chatu a kdy a kam na dovolenou
a kdy nakupovat atd. Zvykla si prosté
na to, Ze jeji ndzory a rozhodnuti jsou
pravidlem, nepochybovalo se a nedis-
kutovalo o nich, organizovala trvale
a dtsledné vse Zivé kolem sebe.

A to az do kritického momentu, kdy
ptijela v sobotu poprvé po svatbé
na chatu star$i z dcer s manzelem,
uspésnym mladym podnikatelem,
a ten v ¢ekdni na obéd si v kfesle na
terase zacal ¢ist noviny a dockal se
nelekané vytky: ,Vam to neni trapné,
Ze si tu Ctete, kdyZ ja pracuji?“ od ba-
bicky, ktera zalévala zahonky. Kdyz ji
nabidl pomoc, byl ale odmitnut s tim,
Ze ma jiz hotovo. A kdyZz po obédé
pozadal o kavu, dostalo se mu zcela
odmitavé a kategorické odpovédi z ti-
tulku, pro néj pfekvapivé: Kava jen az

ve ¢tytil Zetovi to ptipadalo v sobot-
ni pohodé na chaté nepochopitelné,
a nejen jemu - klient, manzel, ktery
se na mne obrétil, se totiz dostal po
této odpovédi zetovi, ktery demon-
strativné z chaty poté odjel i s dcerou,
do hiadky s manzelkou, a uvédomil
si najednou to zdkladni: nejde jen
o zcela jisté undhlenou a popudlivou
reakci zetovu nebo o nesympatie
mezi tchyni a zetém, ale tato zdanliva
oboustrannd malichernost oteviela
pfedeviim dlouhodobé skryvany ne-
soulad mezi pokyny, které se rodiné
i jemu dostdvalo, a mezi stanovisky
dcer, kterym se dirigovdni manzel-
ky, jak védél, také nelibi, ale nenasly
odvahu to #ici manzelce a mamince
nahlas, ale za nim s tim uZ dlouhou
dobu chodily a stézovaly si.

Klient hledal feSeni a po tfech se-
zenich ve dvou i s manzelkou dosli
po odborné pomoci sice sloZité, ale
rozumné, k otevieni dialogu a ko-
munikace o problémech rodiny mezi
manzeli, a tim k pochopeni podstaty
sporu — bez tohoto pochopeni ze stra-
ny manzelky by z¥ejmé jejich dohoda
o tom, Ze takové spole¢né odhaleni
a porovnani vzajemnych myslenek
a postoji a hledani kompromisi je
pro oba i pro ostatni v rodiné tim,
co muze vztahy v rodiné vy¢istit
a zkvalitnit, predchizet konfliktim
a ptijmout spole¢né i s novymi ohle-
dy na ostatni p#ijatelné kompromi-
sy, nebyla uzaviena. Také se proto
domluvili, Ze obdobné budou muset
mluvit, jednat a zachézet do budouc-
na i s ostatnimi ¢leny rodiny, ktera se
nepochybné bude dale rozristat; a ni-
koliv ptekvapivé novou situaci ostat-
ni p¥ijali a ocenili.

PhDr. Marie VIckova,
prazské poradna Rady seniorl CR,
psychologicka a mentalni koucka
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SLEVU ANO, ALE POZOR!

e ——— ———

V prvni ¥adé je t¥eba se rozhodnout,
kde nakupovat. Pokud se rozhodnete
pro slevovy portdl, pak:

PROVERTE NABIDKU
SLEVOVEHO PORTALU!

Je nabidka na slevovém portale sku-
te¢né vyhodna?

Neékteti prodejci se mohou snazit
spottebitele oklamat.

Je dobré porovnat nabidky na stran-
kach poskytovatele nebo jinak rece-
no inzerenta. Pokud ndas naptiklad
zaujme pobyt v hotelu na slevovém
portalu, najdeme si webové stranky
tohoto hotelu a srovname ceny nabi-
zené zde. To plati obdobné i u jinych
poskytovatelu slev.

PROVERTE POSKYTOVATELE
SLEV!

Nemate-li s inzerentem, tedy firmou,
ktera slevu nabizi, pozitivni osobni
zkudenosti, vénujte ¢as provéreni
firmy. Vsimejte si toho, jaké ma fir-
ma zkugenosti — zda jde o zavedenou
firmu. Jaka jsou hodnoceni firmy na
internetu, tedy jaké maji zkusenosti

jini spottebitelé. Pokud se dozvite ne-
gativni informace, ndkupu se v tom
piipadé radéji vyhnéte. Usettite si
tim ¥adu problém, nervi a ¢asu.

Pti krachu vzdy plati, ze za doddni
zakoupené véci nebo sluzby zodpovi-
d4 ten, kdo je uveden v kupni smlou-
vé, tedy prodejce.

Pokud by k uzavteni kupni smlouvy
vibec nedoslo, je t¥eba ptihlisit svou
pohledavku do insolven¢niho tizeni.
Coz je dlouhodoby problém. Pokud
na vas nezbude, penize vét§inou zpét
nedostanete.

NEZAPOMENTE S| PRECIST
OBCHODNI PODMINKY!

Hledejte ustanoveni o tom, zda se
slevovy portal v ptipadé krachu zava-
zal k tomu, Ze zakaznikovi poskytne
moznost objedndni jiného voucheru
nebo vriceni penéz. Totéz plati o z4-
jezdu.

Slevové portaly kontroluje Ceska
obchodni inspekce. Bliz$i informace
najdete na www.coi.cz. Slevové por-
taly jsou zafazeny pod e-shopy. Tyto
portély jsou pouhymi zprostfedkova-

A A

Chtéla bych si objednat dovolenou se slevou. Mdm obavy, abych nenaletéla na podvod. Ptam
se tedy predem. Na co si mdm dat pozor? Co kdyz tfeba zkrachuji, budu se muset dohadovat,
a s kym? Na co si mam ddt pozor, abych neviastnila jen kus papiru?

J. P, Brno

———d

teli. Jde o obdobu cestovnich agen-
tur, které prodavaji zdjezdy cestov-
nich kancela#i. Odpovédnost zistava
na tom, kdo poskytl slevu.

V ptipadé, Ze byste se nedohodli na
teseni konkrétniho ptipadu, je tfeba
se obratit na advokita, ktery se touto
problematikou zabyva.

Seznam advokiti najdete na
www.justice.cz nebo na www.cak.cz.
Zde je uvedeno jméno advokata, jeho
sidlo i obor prava, kterym se zabyva.

Pfi jednani s vybranym advokatem
je tfeba pamatovat na to, Ze advokat
nabizi své sluzby za urcitou uplatu
a kazdy advokit ma jiné ceny, coz
znamend ceny smluvni. Vzdy se ptej-
te, jaké ceny m4, a kolik by si p#iblizné
uctoval za sluzbu, kterou potfebujete.
Nebudete-li s jeho cenou souhlasit,
oslovte jiného advokata, ptipadné si
srovnejte ceny u vice oslovenych ad-
vokath. Rozdily v cenach jsou znaéné
a tak se vam trocha patrani vyplati.

JUDr. Zderika Vejvalkova,
odborny poradce Rady seniortl CR,
poradna Brno
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LETNI MANUAL KRASY

Dlouhé prochazky do pfirody, opalovani, koupani, cestovani, poznavani novych kraju, prace
na zahradce, to vSechno neodmyslitelné patfi k Iétu. Pfipravili jsme pro vas nékolik tipu, jak
si uzit Iéto v pohodé a nenechat se zaskocit treba dotérnymi slune¢nimi paprsky.

NA OPALOVANI

Pfesto, Ze dermatologové kazdoroc-
né upozornuji, Ze nadmérné opalo-
véani, které navic mnohdy kondi aZ
spalenim ktze, je zdravi skodlivé,
stile se najde spousta lidi, ktefi si
léto bez do bronzova opdlené po-
kozky nedovedou predstavit. Pro
letni pobyt venku proto plati - na
slunci, at uZ jdete na delsi prochéz-
ku, k vodé, opalovat se, nebo budete
tfeba pracovat na zahrddce, si vidy
kazi chraiite opalovacim p#ipravkem
s co nejvy$sim ochrannym faktorem.
ziko, Ze se vam kaze spali. Také plati
- ¢im svétlejsi kazi mate, tim rychleji
na slunci z¢ervend a muze se spalit.
Pokozku si ale muzete spdlit tfeba
i ve vodé (voda totiz slune¢ni paprs-
ky odrazi), takze pouzijte ochranny
opalovaci ptipravek, i kdyz si jdete
zaplavat, a samoziejmé pak znovu.
Pfesto, ze jsou obvykle vodéodolné,
z kize se smyvaji. K dosténi jsou
hydrata¢ni opalovaci ptipravky, kte-
ré pusobi proti vraskdm a nevysusuji
kazi, novinkou jsou v sou¢asné dobé
krémy na opalovani, které nejenze
chrani kazi pfed spalenim, ale zaro-
vel i pfed vznikem pigmentovych
skvrn.

Mezi 11. az 15. hodinou se slunci
pokud mozno zcela vyhybejte, proto-
ze v této dobé jeho paprsky pali nej-
vice. Hodit se vam budou i slune¢ni
bryle — ostré slunce totiZz mize po-
gkodit i zrak.

PO OPALOVANI

Pokud vam na slunci ktiZze zéervenala,
namazte ji ptipravkem po opalovani,
ptipadné krémem s obsahem chladi-
vého a zklidiujiciho panthenolu, s vi-
taminem C nebo Aloe vera. Pfijemné
plsobi na sluncem podrazdénou po-
kozku pény nebo spreje po opalova-
ni. Maji lehké slozeni, ¢asto pravé
s panthenolem, snadno se naniseji
a rychle se vstfebavaji. Nékteré pii-
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pravky obsahuji vytazky
z mésitku nebo bambuc-
ké maslo, které podporuji
hojeni podrazdéné kuze.
Z domdcich zdroji pomu-
ze na spalenou kazi né-
ktery z mlé¢nych vyrobka,
naptiklad kefir, bily jogurt
nebo mékky tvaroh.
Pokud chcete zintenziv-
nit, pfipadné prodlouzit
opaleny vzhled pokoz-
ky, pouzijte ptipravky
po opalovani s obsahem
beta-karotenu.

V HORKU SKLENKU

VODY NAviC

V teplém slune¢nim pocasi, kdyz se
télo vice poti, je samoztejmé tieba
tekutiny dopliiovat mnohem casté-
ji. A to i v ptipadé, Ze nemate zizeri.
Snazte se pit prubézné po cely den,
¢istou vodu, ovocny ¢aj, oblas treba
i vodou fedéné dzusy. Pomuze i ovo-
ce a zelenina bohaté na vodu, nap#i-
klad jahody, maliny, meloun nebo
okurka.

DO PRIRODY S REPELENTEM
Castéjsi vylety a prochazky v ptirodé
s sebou nesou jedno nep#ijemné ri-
ziko, a to, ze si muZzete domu pfinést
par svédicich $tipanct od komara ¢i
jiného obtizného létajictho hmyzu,
ptipadné i klisté. Abyste tomu pte-
desli, mizZete pouzit Géinny repe-
lent. Ten se nanasi bud na obleéeni,
nebo rovnou na odhalenou pokozku,
ale ne pod tricko ¢ kosili. P¥i del$im
pobytu v ptirodé se doporucuje re-
pelent pouzit opakované. K dostani
jsou i repelentni naramky, které l1ze
ptipnout na ruku, nohu nebo tieba
batoh. Po navratu domit obleceni
od repelentu vyperte a pro jistotu
se prohlédnéte, zda nemadte prisaté
kliste.

Jana Pistékova

— EXTRA INFO B

UPAL, NEBO UZEH?

> Maji podobné pfiznaky,
vznikaji v letnim horku, ale
presto je mezi nimi urcity
rozdil. Zatimco Upal vznika

z prehfati pfi vysokych tep-
lotéch, Uzeh pak z pobytu na
pfimém slunci.

» Pfed Upalem vas ochrani pra-
videlny pitny rezim i lehké
vzdusné obleceni, oblicej
mUlZete osvézovat termaini
vodou ve spreji. K nejcast&jsim
pfiznak(m Upalu patfi Gnava,
vysoka teplota, nevolnost,

bolest hlavy.

> Pfi pobytu na pfimém slunci
noste vzdy lehkou pokryvku
hlavy (klobouk, kSiltovku,
slamék) a stfidejte pobyt na
slunci a ve stinu a samoziejmé
dostatec¢né pijte, tak mlzete
predejit prave Uzehu. Pfiznaky
UzZehu se projevuji obdobné
jako v pfipadé upalu jen s tim
rozdilem, Ze se navic pfidavéa

i ¢ervend nebo i spalend klze
od slunce.

> Pfi dpalu i Uzehu je tfeba
vyvarovat se dalsiho pobytu na
slunci, lehce ochlazovat kdzi

a pit, také tim se pfehraty
organismus ochlazuje. A dlle-

Zity je odpocinek.
\_

J




OTLAKY

Jedna se o chronickou nemoc, ktera
deformuje plochy tlapek. I ptesto,
Ze se o tom p¥ili§ nemluvi, vyskytu-
ji se otlaky pomérné ¢asto. Zajima-
vosti je, Ze kralici mivaji ¢astéji po-
stizeny panevni koncéetiny, zatimco
morcata naopak hrudni koncetiny.
Toto onemocnéni postihuje nejéas-
vhodnych podminkach chovu. Pro-
blémy zptsobuje vlhké prostredi,
znelisténd a prilis tvrda podestylka
a také nedostatek vitaminu C.
Hlavni p#i¢inou byvad poranéni
nohy zvifete nadmérnym tlakem.
Na postizeném misté dochazi k ze-
sileni ktZe, navic se stdvd na po-
hmat drsnéjsi. Ochlupeni postupné
mizi a za¢nou se tvo¥it mozoly. Po-
kud proces pokracuje, dojde k na-
ruSeni struktury kiZe a vytvori
se infikovand rana. Zanétlivy pro-
ces muze prostupovat hloubéji, aZ
jsou postizeny i slachy a kosti. Cim
hloubéji zanét zasahuje, tim je stav
vaznéjsi a lé¢ba komplikovanéjsi.
Toto onemocnéni je velmi boles-
tivé, proto si majitelé nejlastéji
véimnou, Ze zvifatko divné chodi
nebo dokonce pohyb zcela odmita.
A% néasledné se objevi na tlapce pro-
bihajici zdnét. V extrémnim p¥ipa-
dé muze byt bolestivost jiz tak

velkd, Ze odmitaji i p#ijimat stravu.
Diagnostika onemocnéni vych4zi
z klinickych ptiznakd, jelikoZ ma
zcela typicky vzhled i priabéh. Po-
kud je viditelné rozsahlé zanétlivé
lozisko, pak se doporuduje rentge-
nologické vysetteni, aby se zhod-
notil stav kosti postizené tlapky.

Velice dulezité je okamZité nasaze-
ni 1éka proti bolesti, diky tomu se
obnovi pouZivani koncetiny, coz ma
vliv na nepfetéZovani zbyvajicich
koncetin, a navic se tim podporuje
obnova cirkulace krve. Dalsim dulezi-
tym krokem je nasazeni antibiotické
1é¢by. Podavaji se celkova antibiotika,
plus se miiZe ptistoupit i k lokalnimu
uzivani masti pftimo do rany. V kaz-
dém ptipadé je nutné ranu pravidelné
omyvat a nisledné dezinfikovat. Pro
uspésnost terapie je vzdy nutnd tpra-
va chovného prosttedi a nasazeni
diety pro omezeni nadvahy. Vzdy se
doporucuje pravidelné podavani vita-
minu C. Ve vaznéjsich ptipadech byva
lé¢ba velmi naro¢nd a mnohdy ne-
uspésna. Odumirajici tkdné se musi
v anestezii chirurgicky odstranit,
tlapky se potadné olisti a vytvoti se
band4z p#imo na miru konkrétniho

pacienta. Tyto bandaZe je nezbytné
pravidelné ménit. Problém je v tom,
ze kralici i morcéata bandaze velice
$patné sndseji a maji tendendi se jich
hned zbavit. V extrémnich p#ipadech
muze byt jedingm moZnym feenim
i amputace postizené koncetiny.

SnaZte se svym zvirfitkim pravi-
delné kontrolovat tlapky. Udrzovat
jim ¢isté a suché prosttedi pro chov.
Podlaha by meéla byt z hladkého
povrchu, aby se pfedeslo zranéni
ktze. Stejné tak dulezité je dohlizet
na spravnou vyzivu, zajistovat stri-
hani prerostlych drapkt a umoznit
jim pravidelné dostatek pohybu.
Pokud si s drapky neporadite doma
nebo si nejste jisti stavem tlapek,
nevihejte se obratit na veterinar-
niho lékate. Jisté vAm poda pomoc-
nou ruku.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefméankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha

f
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| SAMI DOMA SE MUZETE CITIT
BEZPECNE A MIT POMOC NADOSAH

Organizace ZIVOT 90 nabizi seniorim sluzbu tisnové péce NADOSAH. Ta diky specialnimu
zafizeni zajistuje vzdalenou hlasovou komunikaci s dispec¢inkem a véasnou pomoc v pfipadé
padu nebo nahlého zhorseni zdravotniho stavu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze az 90 pro-
cent lidi si pfeje i ve stati zit ve svém
vlastnim domové. Jejich blizci ale
Casto maji strach, Ze se jim samot-
nym doma néco piihodi, naptiklad
upadnou a nedokiZou sami vstat.
Pravé v téchto ptripadech byvi te-
$enim zavedeni sluZby tisfiové péce
NADOSAH. Ta je urena vsem li-
dem, ktefi chtéjiiv pokrocilém véku
zit ve svém domdacim prostiedi a ci-
tit se tam v bezpedi.

POMOC S| PRIVOLATE JEDNIM
STISKNUTIM TLACITKA

Klienti a klientky sluzby NADO-
SAH maji u sebe doma tii zafizeni
- vodotésné tlac¢itko pro stisknuti
v p¥ipadé nouze, dile zatizeni, kte-
ré umoziiuje obousmérnou hlasitou
komunikaci s dispe¢inkem, a ¢idlo,
které v ptipadé, kdy delsi dobu ne-
zaznamend pohyb v byté, samo vy-
§le signél na dispecink.

Jakmile senior stiskne tlacitko
nebo ¢idlo upozorni dispecink, pra-
covnici sluzby se pres hlasové za-
tizeni v byté spoji s klientem, aby
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zmapovali situaci, a podle individu-
dlniho planu zajisti pomoc.

,Néktefi senioti si preji nejdfive
kontaktovat rodinu nebo sousedy,
jini zase preferuji pomoc rovnou od
nasi smluvni vyjezdové sluzby, ktera
ma navic k dispozici kli¢e od bytu,
aby se v ptipadé krizové situace
pracovnici vyjezdové sluzby dosta-
li co nejdtive dovniti bez nutnosti
poskodit dvete,” vysvétluje Lenka
Viznerovd, vedouci tistiové péce
NADOSAH.

WV situacich, kdy je senior v ohro-
zeni Zivota, ihned zaji§tujeme po-
moc zichranné zdravotni sluzby.
Diky tomu, Ze jsme s klienty v pravi-
delném kontaktu, mtiZeme zachra-
naram poskytnout i daldi informace
véetné zdravotniho stavu,“ dodava.

SLUZBA NADOSAH SE MUZE
POSTARAT | O VASE BEZPECI
Organizace ZIVOT 90 aktualné roz-
ituje kapacitu své sluzby NADO-
SAH a vyuzivat ji tak mohou i dalsi
seniofi, seniorky nebo lidé se zdra-
votnim znevyhodnénim.

i
-4

Pro aktivni klienty je k dispozici
i doplikova venkovni varianta sluz-
by, ktera je vybavena GPS s funkci
geofence (umoznuje upfesnéni lo-
kalizace klienta nebo upozornéni
na situaci, kdyby se klient p#ilis
vzdalil od svého bydlisté).

V soutasné dobé sluzbu vyuziva
ro¢né pres 1000 klientt a klientek
z celé Ceské republiky.

»Nasi klienti mési¢né hradi popla-
tek 780 K¢, ktery zahrnuje prona-
jem zatizeni, servis, ulozeni kli¢u
a pravidelné volani, béhem kterého
si s klienty poviddme a zjitujeme,
zda néco nepottebuji. Cena se ne-
navy$uje ani v piipadé realizace
krizovych vyjezda. Sluzbu je navic
mozné hradit z ptispévkl na pééi,”
tikd Lenka Viznerovd ze sluzby
NADOSAH.

» Vice o sluzbé

na www.sluzbanadosah.cz
nebo na telefonnim cisle
222 333 546.




CERVENEC

Nahlédnuti do kalendare nas privadi k fadé znamych i necekanych jmen, dat a vyroci

a vzpominek na dalsi dulezité ¢i zapomenuté véci z déni v historii naseho naroda a zemé.
Nékteré z nich bychom chtéli alespon stru¢né pripomenout k zamysleni nad slozitosti

a pestrosti osudu. Jiné z nich jsou pro nds poucenim ¢i inspirativni informaci, dalsi
naopak pripomenutim tragédii a dramat, nebo maji zase kuriézni povahu neuvéritelnosti
¢i podivuhodnych zvrati zivota své doby v jeji realité.

Tticetiletd valka v prvni poloviné
17. stoleti byla valkou nejen nabo-
zenskou mezi Evropou katolickou
a protestantskou, ale ptedevsim
mocenskym zdpasem o ovladdnuti
a dominanci v Evropé, ukonéenym
Vestfalskym mirem v roce 1648. P¥i-
nesla jako kazda valka spoustu smrti
a utrpeni, hospodatsky rozvrat po-
stizenym zemim, chaos, bidu a vze-
dmutou nendvist — a také obrovské
a necekané presuny vojsk a vojaka
riznych ndarodnosti prochézejicich
Evropou, kterym se nevyhnuly ani
zemé Ceského kralovstvi.

Na poc¢atku této rozhotivajici se
valky se snazily bojujici strany zajis-
tit a obsadit pro sebe co nejvice vo-
jensky a ekonomicky strategickych
tzemi a mist, hradt a mést, a tak se
i na severni Moravé ocitly a stretd-
valy ne¢ekané rznorodé sily a v je-
jich zoldu narodnosti, které by tu do
té doby nikdo necekal. Mésto Novy
Ji¢in tak obsadila a méla branit na
strané Katolické ligy pocetnd posad-

ka z tad neapolskych zoldnéra pla-
cenych Spanélskem, prevazné také
rodilych Spanéld, kterym velel Jean
de Gaucher.

Po porazce protestantskych stavov-
skych vojsk na Bilé hote a po utéku
zimniho krédle Fridricha Falckého
z kralovstvi nebyly Cechy, Morava ¢i
Slezsko plné jen v rukou cisatskych
a protestantskd vojska jak stavovska,
tak cizi operovala d4l na jejich tzemi,
v podstaté az do ukonceni t¥icetileté
valky. Velitel armady slezskych pro-
testantskych stavli markrabé Jan Jifi
Krnovsky se na pocitku vale¢nych
konfliktd v roce 1621 rozhodl k vétsi
ofenzivé proti katolickym vojskim
a v Cele svych vojsk zautodil 25. &er-
vence 1621 na mésto Novy Jicin,
které bylo v moravské brané vyznam-
nym opornym bodem cisa¥skych,
a to se zdmérem postupovat poté dil
na Olomouc a ptipadné do Cech.

Bitva zacala obkli¢enim mésta
a vypdalenim jeho pfedmésti a poté
frontalnim tutokem, pi#i kterém se

Z NASI HISTORIE

utolicim protestantskym vojskidm
podatilo prolomit hradby mésta
a postupné mésto obsadit. Pfed ne-
odvratnou porazkou se ¢asti katolic-
kych vojsk i s velitelem Jeanem de
Gaucher podatilo uprchnout do Olo-
mouce, nékolik set neapolskych Zold-
néia viak bylo zajato a popraveno
— historici se kloni k po¢tu nad ¢ty¥i
sta. Ve vélkich probihaji velké bitvy,
zapisujici se do historie, i regionalni
stfety a boje, o kterych se v ucebni-
cich jiz nepiSe, a bitva o Novy Ji¢in
ani co do vyznamu, ani co do vojaka
zuéastnénych na obou stranich ne-
byla nijak rozhodujici, ptekvapiva
véak byla touto popravou velkého
poctu zajatych.

Ojedinély uspéch ani masova po-
prava neptinesly $tésti veliteli pro-
testantskych slezskych stava, ktery
byl cisatem dén jiz v lednu 1621 do
rigské klatby a byl prohldsen za zba-
veného svych zemi. Jako komisaf
krale Fridricha Falckého sice opa-
noval kratce Horni Slezsko, ale po
podepsani mikulovského miru byly
nasledné v roce 1622 vypuzeny ci-
satskymi vojsky jeho posadky i ze
Slezska. Markrabé Jan Jiti Krnovsky
poté uprchl do Uher, do Levoce, a zde
v bfeznu 1624 zemiel (konfiskované
knizectvi krnovské daroval cisat Fer-
dinand II. jiz v roce 1622 jako dédi¢-
né léno opavskému knizeti Karlovi
z Lichtenstejna).

Na misté hromadného hrobu nea-
polskych Zoldnéft za hradbami na
okraji mésta byla pak postavena (na
konci véalky katolickymi vitézi) nej-
prve dfevéna kaplicka, i dnes zndma
jako Spanélska kaple, postupné piet-
né udrzovand a v zivéru 19. stoleti
prestavénd do dnes$ni podoby vystav-
ného zdéného svatostanku.

Marie VIckova
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z Cervnového vydani DS
JADRAN BYL SLANY A POBYT BYL MASTNY

Na vyhry se mohou tésit: Lada Vojtanova z Trebice, Pavel VidlaF
z Pferova, Jana Karafiatova ze Zlivi, Ludmila Sykorova z Frydku-Mistku,
Miloslav Koubek z Ceskych Budéjovic.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti,
Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na naSich webovych
strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné
predplatné, s kazdym c&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za
niz$i cenu + postovné a balné. Piedplatné muze byt
i vhodnym darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem

zaSleme dérkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 9) — Marcela Machu
Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi
Portal publikaci Jit vlastni cestou

» SOUTEZ LABETA

Spravna odpovéd byla: C) Cukr, pektiny, kyselinu
citronovou

Balicek produktt Labeta ziskavaji:

Anna Hroupkova, Litovel, Helena Moravcovd, Most, Drahomira
Hostasova, Dvorce.

» SOUTEZ MUZEUM REKORDU A KURIOZIT

Spravna odpovéd byla: Jifina Bohdalova, JUDr. Alexander Karolyi,
Radek Jaros.

Na vstupenku se mohou tésit: Kvéta Budinova, Mikulov, Jaroslav
Rohlena, Hradec Kralové, Jan Novak, Praha 8, Marie Kfenkova,
Hradec Krdlové, Zofie Kvasnic¢kova, Praha 6.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho ¢isla posilejte na adresu ¢i
mail redakce do 15. ¢ervence 2022.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente napsat
korespondenéni adresu, kam ji mizeme poslat, a idedlné

i telefonni Cislo.

Velebme |éto, byt je vrtosivé,
rozséva slunce plnou naruci.

Byt Casto byva zradné, ba i Istivé,
presto v nds pocit blaha vypuci.

Paprsky slunce vlévaji ndm silu,

i zkfehla téla starcl zahreji.

S pfirodou tanci v rozpustilém viru,
k tomu jim ptacci pisné zapéji.

Nahéace pozlati na bfezich fek i mofi.
A odlesk zrcadel dodaji rybnikam.

Té krdse nesmirné se srdce nase kofi,
rozniti v dusi cit i mnohym h#isnikim.

Velebme léto, i to vrtosivé,

vzdyt v Zaru ¢asto hleddme i stin.
Prosime: I1éto, bud’ k ndm milostivé!*
Za to ti vzdame hold svym pfatelstvim.

Radek Zvak, Prosté rymovacky

Manzelka opakované vola k obédu svého
manzela — vegetaridna: ,,Pepo, pojd’ uz jist,
nebo ti zvadne obéd!*

Dvé kamaradky si povidaji béhem operniho
predstaveni.

Stary pén sedici hned vedle nich se dlouho
o8iva, az se konecné ozve: ,Prosim vas,
divenky... J& nic neslySim!“
~Taky vdm do toho nic neni, pane!*



F;(IDL%’\IS/-‘%- y SPZ OKR. KORALOVY
Los OSTRAVA OSTROV

SLUSETI
ob.

. ZAVOD
MEZINAR. TERENEM
UMELY

JAZYK FIALOVA
BARVA

PRKENNE

STROPY
nar.

_ RUDNA

ZILA slang.

JMENO
VYNA-
LEZCE
DIVISE

DRUH
PAPOUSKA

CENNY
VLK

e PAPIR 2k, Citim se zna¢né osameély. Nemam
DZUNGLI WYTECNIK jedinou dobrou pfitelkyni kromé ...

expr.

CISTER- ' VYTCENY | ZNACKA
LETAJICI | NOVA LOD LEHKY .
M TALIR MoueNik | ACKoL ciL KOSME-
BYLINA kniz. TIKY

KONVOJ
BOJOVY HLizA

POKRIK KOLOKA- TEMNOTA
SIE JEDLE

LESNIK KRIK
ob.

ZNELKA

JMENO 365 DNI
SKLADAT. -
NEDBALA PREDPIS

DESPOTA ZHAR
TRPYT OPICE

GIBBON

MUZI
INIC. HER. S
LIPSKEHO POZIVA-
TINA

M. CHACA on ¢
ox . . s PAROHA(
ZVYSENY TURJANA

TONE CITOSL.
DODATEK HLASU

HOLUBA

OBYCEJ
PRED—
LOZKA

NASTROJ PLATIDLO
STARO- | ZNECKY v KAMBODZ|
EGYPTSKY
DZBAN TLACHAT VELMI

néF. RYCHLE
SYMBOL
LASKY
SVOBODNY

. v SEKTOR
ZN. AMPER- R SOLMIZ.
; DRUH
ZAVITU : - C SLABIKA
USTROUI ZBEHOVCE
CICHU

IMUNITNi .
1 TEST zkr. RIM. 1005

JESTLIZE ZNACKA

RADIA
sloven.

ZDURENI- JEZDECTVO
NA zast.

JIHOAMER.
POUST

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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LITERARNI OKENKO

SLOUPEK

JINDRISKY SMETANOVE

Pfipravujeme pro vas vybér z riznych aryvk, povidek a literarnich dél, a to ¢eskych i zahrani¢nich, abychom si
pfipomnéli to, co nas obohacuje a pfispiva k dobré pohodé a ismévu, na co si vzpomeneme s radosti anebo pre-
¢teme s chuti. Zkratka ¢teni, které potési a posili, pobavi a pohladi. Literatura je zdrojem neuvéfitelnych pfibéht
a ponauceni, ,,knihy jsou lidem tim, ¢im peruté ptakim¢, radi se k nim vracime anebo je otevirame nové a tésime
se z jejich v(iné a obsahu. Casto si také fikame, to jsem prece nékde ¢etla/cetl, to zndam — od pFibéhi veselych

k pfibéhiim i temnym, od autort oblibenych, znamych i neznamych. Proto pfedpokladame, ze nabizeny (spise
nahodny vybér) pfijde vhod pro zpestieni dne a naladi vas do dalsich hodin a dnu (i kdyz ¢asy se méni).

Tentokrat si pfipomeneme Uryvek z malostranskych povidek spisovatelky, scenaristky a prekladatelky Jindrisky
Smetanové (1923-2012), nezapomenutelné Gcastnice rozhlasovych Sedmilhafu, z jejihoz poetického dila Ustlano
na razich a pod nebesy jsme vybrali kratky pruhled do svéta plného nézného souhlasu, romantiky a obdivu
k idyle ziti (z povidky Jak se poznd na Kampé jaro) — tak hezké pocteni!

Sedéli jsme na zidlich uprostted po-
koje a divali se ven. Vite, jak se po-
znd v tomhle byté jaro? - zeptal se
kominik. Az jednoho dne vstanete
a stromy budou tak obrostlé, Ze mezi
vétvemi zmizi most, mZete vsadit
hlavu na jaro.

A jak se poznd podzim?

Obracené. To se vam v prihledu
vétvi zase most objevi, tekl. Ale pak
se znovu zajimal o kamna.

Jak jsou ta kamna chytfe stavéna
a jak ohromné topi! A ten komin jak
tahne a tenhle dm jak se uz ¢ty¥i sta
let drzi! A to okno jak neomylné pro-
rokuje pocasi!

V kamnech hotelo, jako kdyz je drbe
za usima.

Véci jsou skoro nékdy tak jesitné
a vztahovaéné jako lidi, zauvazoval
nahle pan Ruzicka, ale pti trose trpé-
livosti se s nimi d& vyjit. Nad né¢im
se zamyslel.

Viera jsem se vracel z prace dom1,
povida. P¥ed domem stilo auto jed-
noho velvyslanectvi, takovy ktiznik,
uvnitf vyklddany perletové Sedivou

jelenici. Sedél v ném vedle $ofé-
ra prvni tajemnik s chryzantémou
v klopé a ¢ekal na mne. Ze pry se
majordomus pokusil pfed recepci, na
které velice zalezi, malinko ptitopit
v krbu, ale Ze téméf vyhubil diploma-
ticky sbor i s doyenem, protoze krb
nekoufi ven, ale dovnit#. Ze Jeho Ex-
celence je zoufald a Madame ze place.
Kdybyste byl tak laskav, jel s nami
a uvedl krb do potadku, ekl kralov-
skou angli¢tinou tajemnik a usluzné
otevtel dvete vozu.

I kdyz mi délalo ndramné dobte, ze
jsem mél v tu chvili pro Jeho Exce-
lenci vétsi cenu nez posledni model
Rolls-Royce, ptiznal se pan Ruzicka,
pfece jen jsem nena$el odvahu na-
sednout v kominickém a zni¢it tak
krasny bourak.

Vy jste Sel pésky?

Ne, ale koupil jsem si v papirnic-
tvi velkou roli baliciho papiru a za-
balil se. Teprve pak jsem nastoupil.
Tajemnika to dojalo a sdm mi papir
v pase ptidrzoval, aby se nerozbalil.
Rolls-Royce jel jako panbiih a krb za-

Marie VI¢kova

¢al spravné tdhnout a Madame pfe-
stala plakat. A Jeho Excelence, kdyz
bylo po viem, se mnou promlouvala
ptijemné prsnim hlasem.

Zajimalo mne, o ¢em si povida cizi
vyslanec s ¢eskym kominikem.

To nevim, ekl pan Rtzi¢ka, protoze
anglicky neumim. S nejvétsi pravdé-
podobnosti mé ujistoval, jak je rad,
Ze krb uz nekouti, a jisté byl rad. Ale
j4 jsem si mohl myslet, co jsem chtél,
a predstavoval jsem si, ze mi tlumodi
kromé vlastnich dikd i pozdrav kra-
lovny Alzbéty, ktera jako chytra Zen-
ska jisté vi, jak je dilezité mit v po-
tadku Impérium i kamna.

V tom okamZiku zaujal pana Razi¢-
ku zvlast silné pohled z okna. Vstal
a ukézal do koruny kastanu v parku
na Kampé. S hromovym rachotem
padal tichym podvelerem listecek
a v prostoru, ktery uvolnil, se mezi
vétvemi zachvéla kontura mostniho
pilite.

Podival se na hodinky - a médme
podzim, fekl. Zacal letos v sedmnact
deset presné.




AKREDITOVANE PORADNY

RADY SENIORU CR

Bezplatné poradny RS CR pomahaji seniorim — mizete se piijit poradit napfiklad s vyGétovanim za sluzby
¢i energie, pomulzeme vam s vyplnénim zadosti ohledné socidlnich davek, navrhi smluv i dalsich tiskopist,
muzete bezplatné vyuzit rad pravnika napfiklad kvuli poztistalosti, zavéti, poradime vam ale téeba i pfi FeSeni
obéanskopravnich sporu, na telefonu je vam k dispozici také psycholog.

LLL)

NADACE CEZ

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

DS — PORADNY 31

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkit

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
29. CERVENCE

TELEFONY JSOU V AKREDITOVANYCH PORADNACH DOSTUPNE V UREDNICH HODINACH,
LZE SI NA NICH DO PORADEN OBJEDNAT i OSOBNi SCHUZKU.

BRNO:

DUm odborovych sluzeb, Malinovského
nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 545 222 315, 725 575 610,
725 976 563

E-mail: poradna.brno@rscr.cz.
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova — 725 575 610
Utedni hodiny:

Pondéli a ¢tvrtek: 9—17 hod.

Utery a stteda: 9—8 hod.

Patek: 9-14 hod.

CHEB:

26. dubna 59112, 350 02 Cheb
Telefon: Bc. Daniela Slavikova — 602 718 744
E-mail: poradna.cheb@rscr.cz.
Vedoucim regionélniho pracoviste je
Mgr. Hana Stfechova — 702 119 567
Utedni hodiny:

Pondéli: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Utery: 14-16 hod. — 702 119 567

Stfeda: 8.30—14 hod. — 602 718 744
Ctvrtek: 9—14 hod. telefon pouze on-line
602 718 744

Ctvrtek: 14-16 hod. — 702 119 567

HRADEC KRALOVE:

Dim odborovych sluzeb, Gocarova 1620
— kancelar 405

Telefon: 495 521048, 702 097 684,
601329 806 a 702 097 684

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz

nebo poradna.hk@rscr.cz.

Vedoucim pracovisté je JUDr. Jaroslav Kout
— 702 097 684

Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek: 13—17 hod.

KONICE:
Masarykovo namestl 66, 798 52 Konice
Telefon: Mgr. Ladislav Bily — 725 367 604

E-mail: poradna konice@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova
Uredni hodiny:

Pondéli: 8-16.30 hod.

Utery’: pouze konzultace telefonem
Stfeda: pouze konzultace telefonem

LIBEREC

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927, 725 732 647,
725908 781

E-mail: poradna liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Ing. Milan Taraba — 725 715 461.
Utedni hodiny:

Pondéli: 8—12 hod — 725 715 461
Utery: 8-16 hod. — 725 908 781
Streda: 812 hod. — 725 732 647
Ctvriek: 812 hod. — 725 908 781

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc,
kancelar KRS ¢. 329, II. patro

Telefon: 585 562 107, 602 618 073,

602 647 230, 774 345 670

E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz.

Vedouci poradny je Milena Hesova

Uredni hodiny:

Pondéli: 9—13 hod., od 13-16.30 hod.

Utery: 9-13 hod., od 13—16.30 jen objednanf
Stfeda: 913, od 13—16.30 jen objednant
Ctvrtek — pouze konzultace telefonem
Patek — pouze konzultace telefonem

Mgr. Miroslava Lattenbergerovd — 602 618 073
PhDr. Ivana Knausova, Ph.D — 602 647 230
Pevna linka do poradny — 585 562 107

OSTRAVA

DU&m odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/,
3. patro

Telefon: 596 104 222

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz.

Vedoucim regionalniho pracoviste je

Ing. Pavel Gluc — 607 520 507

Utedni hodiny:

» Socidlni poradna: 725 188 377, 725 830 618,
725 315 483

Pondélf a dtery: 8-16.30 hod.

Stfeda a pétek: 8—16.20 hod.

Ctvrtek: 812 hod.

» Pravni poradna: Mgr. Sonja Brlohova
— 725827619
Utery a stieda: 13—17 hod.

» Bytova poradna: 725 183 068
Utery a Ctvrtek: 13-17 hod.

PRAHA

Ddm Radost, nam. W. Churchilla 2, 9. patro,
130 00 Praha 3

Telefon: 222 560 136

E-mail: poradna.praha@rscr.cz nebo
ISCr@rscr.cz.

Vedouci poradny je Ing. Lenka Desatova
— 725309153

Utedni hodiny:

» Psycholog: 702 098 482

Pondélf a stfeda: 8—12 hod.

» Socidlni poradna a terénni pracovnik:
725375582

Pondéli, dtery, stfeda a Ctvrtek: 9—12 hod.
» Pravni poradna: 601 503 226

Pondelf a streda: 14—18 hod.

» Bytova poradna: 725 096 830

Utery a Ctvrtek: 14-18 hod.

Osobni navstévu si domluvte telefonicky
na tel. ¢isle 725 375 582

Kontakty na jednotlivé krajské
Rady seniortl najdete
na http://www.rscr.cz/krajske-rady/

Redakce ¢asopisu Doba seniorti poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénostem, které
vyhry dodavaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ctenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otazky, kiizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, ze s nimi bude nalozeno podle vyse popsaného
postupu.
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