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VAZENI A MILi SENIORI,

v prosincovém ¢isle Doby senior predstavime vitézku
letosniho findle soutéZe Babi¢ka roku 2021, které se
i tentokrat uskute¢nilo v Olomouci a ve stru¢nosti vas
akci provedeme. Velky dik patti véem ddmam, které se do
této soutéze prihlasily a bojovaly o prvenstvi, stejné tak
jako organizitorim v Cele s prezidentkou soutéze Mile-
nou Hesovou, na jejichz bedrech stéla celd organizace této
soutéZe, a nutno podotknout, Ze se ji zhostili se cti.
Rozhovor jsme tentokrat pro vas ptipravili s lékatkou,
mecendaskou a zakladatelkou hned dvou nadaci Katarinou
VI¢kovou. Na vylet vds vezmeme do Betléma. Nemusite
cestovat nikam daleko, najdete jej totiz v Hlinsku.
Spole¢né s Ministerstvem prace a socidlnich véci vim

predstavujeme 10 priorit, kterymi je tteba se v Ceské re-
publice v souvislosti se starnutim spole¢nosti zabyvat.

Ptesto, Ze svétem hybe pandemie onemocnéni covid-19,
neni to jedind nakazliva infek¢ni nemoc, ktera si zaslouzi
pozornost. Jednou z dalsich je i pneumokokova infekce,
ktera dokaze velmi potrapit. Nebezpetnd je predevsim
pro malé déti a také pro seniory. A co na ni nejlépe plati?
Oc¢kovani.

Také tentokrat na vas ¢eka soutéz o produkty Labeta.

Pfejeme vidm pohodové ¢teni, ptijemnou zdbavu u pro-
sincové Doby seniort a téZ poklidné proZiti svatka vanoc-
nich a pevné zdravi!

Jana Pistekova
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KAPLICKA DIKY

SENIORUM

Mélo to byt jedno z mnoha setkdni se seniory, s kluby,
které jsou sdruzeny v Radé seniori. Na jejim konci mé

ale cekalo veliké prekvapeni...

Z malebného meéstec¢ka uprostied
lest a hor jsem mitila dal az do visky,
kterd nese nazev VI¢i Hora. Privé
tam byl cil mé cesty — slavnostni
vysvéceni kaplicky sv. Antonina Pa-
dudnského. Pozval mé na néj Vaclav
Hieke, $éf tamniho spolku Klubu
Ceskych turisti. Pocasi se pravda moc
nevydarilo, ale seniorim, ktefi se
u kaplicky sedli, to nevadilo. Uz z dal-
ky byla slyset hudba a smich, a kdyz
jsem dorazila, vidéla jsem, Ze na
louce je dobra stovka ucastnikii. Ze
jsou to vesmés aktivni turisté, bylo
patrno nejen z obleleni, ale i ze sku-
te¢nosti, Ze mnozi byli i zde vybaveni
holemi na nordic walking. V3ichni
se ptisli podivat na vysledek akce,
k némuZ nemalou mérou p¥ispéli. To
jsem se ale dozvédéla az na misté.

Zminéna kapli¢ka tu stdla od roku
1721 celych 250 let. Jenze zub ¢asu
a ruce nenechavci vykonaly své...
Z kaplicky po ctvrt tisicileti zbyla
toliko hromada kameni. A mozna by
tomu tak bylo dosud, kdyby se v roce
2017 nad$enci z Klubu ¢eskych tu-
ristd v Krasné Lipé nevytasili s na-
padem vybudovat kaplicku znovu.
JenZe od nédpadu k realizaci je cesta
trnitd a dlouhd, a ne vzdy se dobra
myslenka podafi realizovat.

Nejprve se shanély vSechny moz-
né fotografie, protoze ideou bylo
vytvotit vérnou repliku pavodni
stavby. Soubézné s tim zacali vsich-
ni zainteresovani shanét potfebné
finance. Cast penéz ziskali z mengich
grantdl, dal$i prodejem obcerstveni,
do sbirky pfispéli i financemi, které
si vydélali praci v lese! Rozumeélo se
samo sebou, Ze aby byly naklady co
nejnizsi, rovnéz prilozi ruku k dilu
a na stavbé pomohou.

Stavebniho projektu se ujal archi-
tekt Josef Matyas, stavbé velel Jan

Douda. Dilo se podatilo dokonéit
uz v roce 2019, ale doba covidova
oslavdm neptéla, a tak k pomyslné
tre$ni¢ce na dortu — slavnostnimu
vysvéceni - doslo az letos.

Dluzno dodat, ze kapli¢ka je oprav-
du krasnd. Pokud budete mit do to-
hoto koutu Cech cestu, zastavte se
u ni. Informa¢ni tabule umisténa
u ni v4s navic sezndmi s celou histo-
rii stavby a jeji obnovy.

Vsem senioriim a turistim z Kras-
né Lipy pat#i velky hold za to, co svou
zarputilosti, praci i odhodlanim do-
kazali! Proto jsou to nasi senio#i mé-
sice. Vaclav Hieke ve slavnostni chvili
uvedl, Ze by rad podékoval viem, kdo
ptispéli svou rukou ¢ financemi ke
zdaru celého projektu. Viem tedy
velké diky!

Lenka Desatova

Foto: autorka
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BABICKOU ROKU 2021 JE
HELENA SEIDLOVA

Vse se odehralo za velmi p#isnych
kontrol, bez platného PCR testu, do-
kladu ockovani ¢ prodélané nemoci
se do sdlu nikdo nedostal. Vsichni
pfitomni navic, s vyjimkou u¢inkuji-
cich, méli po celou dobu nasazené re-
spiratory. Kdo s sebou Zadny nemél,
dostal jej hned u vchodu spolu s dar-
ky, propaga¢nimi materialy, slevou na
nakup probiotik pro rostliny znacky
Weiki a dotaznikem, jehoZ prostted-
nictvim organizatofi zjistuji hodnoce-
ni akce ptichozimi a hledaji inspiraci
na vylep$eni. Za jeho vyplnéni byly ve
hte ceny od spole¢nosti Weiki a ro¢ni
predplatné ¢asopisu Doba senior.
Uderem 13. hodiny pak moderatoti
Pavel Novik a Petr Siska slavnost-
né zahajili findlové klani. Uvodem
prozradili, Ze o ptlnoci bylo ukonce-
no hlasovani pro Babi¢tku sympatie,
o kterou se svadéla bitva na socidlnich
sitich, pfedstavili porotu, v niz zasedli
naptiklad ndméstek generalniho fte-
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ditele Ceskych drah Ji#i Jegeta, hejt-
man Zlinského kraje Radim Holis,
. ndméstek hejtmana Olomouckého
kraje Ivo Slavotinek, poslanec Jiti Na-
vratil & feditelka Vystavisté Flora Eva
Fugli¢tkova. Pozvani byli vsichni hejt-
mani, ale nékteii se omluvili a nékteri
bohuZel ani nereagovali.

V  publiku nechybéla delegace
z Opolského vojvodstvi a vyprava ze
Slovenska v Zele s mistoptedsedkyni
Valikou Pokornou. Ta navic pfivez-
la i své ucinkujici, naptiklad taneé¢ni
skupinu Maja z Bardéjova, a také slo-
venskou Babicku roku 2021 Evu Ar-
vayovou.

ROZHOVOR PLNY VTIPU | MER-
CURY, KTERY ROZTLESKAL SAL
Po tane¢nim vystoupeni seniorek uz
sél pavilonu sledoval souboj dvanacti
dam o titul Babi¢ka roku 2021.

V tavodni discipling, kterou je roz-
hovor s moderdtorem, jednotlivé

adeptky odpovidaly zejména na otaz-
ku, kdo a pro¢ je do soutéze ptihlasil,
jak se jim libi a co jim p¥inesla. Dadmy
projevily ¢asto zna¢nou pohotovost
a smysl pro humor, takZe sil tleskal
a porota se smala.

Ve 14 hodin pak moderatori
soutéz prerusili a vyzvali p¥itom-
né, aby se pridali k pietni akci za
zesnulého zpévika Mira Zbirku.
Vsichni povstali a na misto minu-
ty ticha vyprovodili symbolicky
hvézdu pop-music na jeji cesté do
nebe bourlivym potleskem. Chvile,



kdy se damy ptipravovaly na volnou
disciplinu, zpesttil divikim tanec-
ni soubor z Lomnice nad Popelkou.
Volnd disciplina je vzdy ptrehlidkou
uméni a kreativity, a ani tentokrat
tomu nebylo jinak. Nechybéla recita-
ce vlastnich basni, tane¢ni vystoupe-
ni, divadelni scénky, ale k vidéni byly
i vlastni vyrobky, tteba obrazy, hacko-
vané §aly ¢i sklenéni andéliéci. Velmi
zaujala pani Anezka Dekanova, ktera

nadherné kroje. Potlesk si vyslouzi-
la poté, co zaznéla informace, Ze na
jednu akci takovych panenek oblék-
la 490! Sal doslova zvedla ze sedadel
a skandovany potlesk si vyslouzila

Jana Tomsovd, kterd nakracela coby
Fredy Mercury, a jak pravil pan hejt-
man Holi$, poradné to rozjela!

S KVETINOU PRO DARY
A opét nasledovalo vystoupeni, ten-
tokrat hosti ze Slovenska. Moderator
vyzpovidal slovenskou Babicku roku.
Ta si vyslouzila velky potlesk i svym
zpévem, kdy bez mikrofonu a bez hu-
debniho doprovodu zazpivala tak, ze
ptitomni uzasle zirali.

Babicky se mezitim nachystaly
na moédni prehlidku, kterou slo-
vem vtipné doprovodili moderatoti.

)




Kazdou ddmu na jevisté doprovodili
a kazdé dali kvétinu. Po tomto defilé
si finalistky za svou odvahu a stateé-
nost pfevzaly darky od partnert — na-
ptiklad od spole¢nosti Hartmann, od
Labety, od spole¢nosti Olma. Ceny
predavali zastupci spole¢nosti spolu
s poslancem Jifim Navratilem a I. na-
méstkem hejtmana Olomouckého kra-
je Slavotinkem.

P¥i pohledu na kupici se dary mode-
rator poznamenal k pfitomnému na-
méstkovi Ceskych drah, Ze bude tieba
vypravit zvlatni ndkladni vlak, aby
babicky s cenami odjely domii.

V této chvili byla také vyhlasena Ba-
bitka sympatie. Tou se stala soutézici

z Jihoceského kraje Emilie Rihova. Pti
prebirdni cen se rozplakala. Dostala
tydenni pobyt v hotelu Mas, tydenni
pobyt v hotelu Brdy, sadu probiotik
pro rostliny znacky Weiki a od spo-
le¢nosti Andél na draté voucher na
chytré hodinky s ro¢nim pausilem
zdarma.

TITUL ZUSTAL POPRVE

V OLOMOUCI

Soutézici si mohly oddechnout a na-
pilno méla porota. Zatimco se s¢italy
vysledky, pédium opét pattilo dopro-
vodnému programu. A pak uz se $lo
do finale.

Korunku a erpu za tfeti misto zis-
kala Helena Pecho-
tiakova z Liberec-
kého kraje, druhé
misto  pfisoudila
porota zastupkyni
Jihoc¢eského  kra-
je Emilii Rihové.
Na pomyslny tran
usedla Helena Sei-
dlova. Dluzno do-
dat, ze kromé dal-
ich cen si odnesla
i pobyt na Krété od
spole¢nosti  Fan-
tasy Travel a stejné
jako obé damy pred
ni poukaz na pobyt
v hotelu Mas.

Partneri AKCE

Pak k ni ptisla na pédium slovenska
Babi¢ka roku a obé damy prevzaly
jesté ceny pro Cesko-slovenské babi¢-
ky roku, mimo jiné i osobni kytici od
teditelky Vystavisté Flora ¢i tydenni
pobyt v laznich Bardéjov, ktery jim
predala slovenskd mistopfedsedkyné
Jednoty duchodci Slovensko z Bar-
déjova Anna Petri¢ova. [ Eva Arvayova
dostala pobyt v hotelu Mas a zdjezd
od Fantasy Travel, a to do Bulharska.
Zavéretné slovo pattilo naméstkovi
hejtmana Olomouckého kraje a pred-
sedkyni Rady seniori Lence Desato-
vé, kterd podékovala publiku za oporu
i ukdznénost a ocenila zejména praci
Mileny Hesové a jejiho tymu.

Pak pédium obsadil Vasek Rihak
s kapelou Grande Moravia a sél se po-
malu vylidnioval. Program byl u kon-
ce. Tak za rok na shledanou!

Rada seniorti CR dékuje viem part-
nerGm a sponzorum, ktefi ptispéli
k uspéchu akce. Dékuje tymu dobro-
volnikd za hodiny jejich prace a dé-
kuje také krajské Radé seniort Olo-
mouckého kraje v Cele s predsedkyni
Milenou Hesovou.

Lenka Desatova
Foto: Jan Sejba

MP
SV

GENERALNIi PARTNER: Ceské drahy
Net4gass, MPSV, Krajskd Rada seniordi Olomouckého kraje, Olomoucky kraj, Vystavisté Flora

HLAVNI PARTNERI:

Olomouc, Rada seniord

DALSi PARTNERI:

Hotel Mas, Hotel Brdy, Labeta, Andél na draté, Age centrum, Senior Pas, Fantasy Travel,

KIDSOK, Olma, Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra, Weiki, Hartmann, Ondrasovka,
VideoShot, TV Slagr, Doba seniord
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DS AKTUALNE

MPSV PREDSTAVUJE 10 PRIORIT,

KTERYMI JE TREBA SE V CESKE REPUBLICE /
V SOUVISLOSTI SE STARNUTIM SPOLECNOSTI ZABYVAT

Dne 13. zafi 2021 schvalila vlada Strategicky rdmec pfipravy na starnuti spolec¢nosti 2021-2025 (dale jen
Strategicky ramec). Jedna se o strategicky material, ktery vypracovalo Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale
jen MPSV) ve spolupraci s ostatnimi rezorty, zastupci krajtl, neziskovych a seniorskych organizaci a odbornikul.

Dokument mapuje sociodemogra-
fickou situaci v Ceské republice, kdy
podle odhadt bude v roce 2050 té-
méf jedna tfetina obyvatel starsi 65
let. Tomuto trendu je t¥eba ptizpiso-
bit nejen sluzby a diichodovy systém,
ale i vnimani seniort ve spole¢nosti.

DESATERO PRIPRAVY NA
STARNUTI SPOLECNOSTI

Strategicky ramec obsahuje Desatero
shrnujici zdsadni oblasti, na které se
musime zamé¥it. Prvni z nich a zaro-
venl jednou z nejvice diskutovanych
je zajisténi spravedlivych dichoda
pro vSechny. Duchody se sice v po-
slednich letech valorizovaly nadpru-
mérné (v roce 2021 presahl primér-
ny dachod 15 tisic K&), bohuzel i tak
to nesta¢i. V CR zije stale okolo 14
procent seniort pod hranici chudo-
by. Nejéastéji jsou chudobou zasa-
zeny Zeny Zijici samy, které ,pykaji“
nizkym dichodem za léta stravend
péci o déti nebo své blizké. V roce
2019 vznikla na MPSV komise pro
spravedlivé dichody, kterd meéla za
cil ptipravit navrhy na odstranéni
nespravedlnosti v dichodech a na-
staveni spravedlnosti.

Byly vytvofeny t#i diléi ndvrhy
(Gprava principti a mechanisma da-
do duchodu pro osoby v rizikovych
profesich a vychovné). Schvidlit se
ov$em podafil pouze nivrh vychovné-
ho.0d1.1.2023 dostane kazd4 zena
500 K¢ ke svému dichodu za kazdé
vychované dité. Realizace komplexni
dtuchodové reformy tak ztstava uko-
lem pro novou vladu.

Senioti dale pottebuji dostupné
a kvalitni socidlni a zdravotni sluz-
by. Prioritou je, aby kazdy senior
mohl Zit i pfes ptipadné zdravotni
piekdzky co nejdéle doma. Mély by
tomu byt tedy p¥izptisobeny i sluzby
(napt. terénni pelovatelska sluzba).

Zarovenn bychom méli maximdlné
ocenit a podporovat finanéné i spo-
le¢ensky ty, kteti pecuji o své blizké.
Pocet zdstupcl tzv. neformdlnich
pecujicich je aktualné p¥es 400 tisic
osob, které se staraji o osobu blizkou
na ,plny uvazek®, a lze predpokladat,
ze v nasledujicich letech se toto ¢islo
bude zvy$ovat. Prioritou je podat pe-
¢ujicim pomocnou ruku, moznost se
poradit, poskytnout jim prostor pro
nabrdni novych sil a samoztejmé za-
jistit dostate¢nou finanéni podporu.

Dalsi dualezitou prioritou Desatera
je dostupné a bezbariérové bydleni.
Bydleni se v dne$ni dobé stiva fi-
nancné nedostupné pro mnohé ze-
jména ve velkych méstech, p¥icemz
seniofi jsou jednou z nejvice zasa-
zenych skupin. Kromé vysokych fi-
nan¢nich nakladd jsou velmi ¢astym
problémem i ptekazky v obydli senio-
ra. Jednim ze zpusobt fe$eni mohou
byt bezbariérové komunitni domy
nebo spolubydleni. Ziroven by kaz-
dy mél jiz v mlad$im véku premys-
let nad ptipadnymi bariérami, které
bude tfeba v budoucnu odstranit,
aby se mu jeho domov nestal véze-
nim. Kraje a mésta by mély diskuto-
vat se svymi obyvateli o bariérach vy-
skytujicich se v jejich lokalité. A tyto
bariéry ve vefejném prostoru néasled-
né odstrafiovat.

Dosud také v Ceské republice neby-
la fesena otdzka ochrany prav senio-
i, zajisténi jejich bezpelnosti a boj
s ageismem (pfedsudky vuéi stari
a seniorim). Strategicky rdmec se
tedy této otdzce podrobné vénuje.
Cilem je odstrafiovani predsudkua ve
spole¢nosti a posileni sebevédomi
seniord, aby se v takové situaci do-
kazali branit nebo védéli, na koho se
mohou obrétit.

V souvislosti s prodluzujici se dél-
kou Zivota se i doba, kterou travime
v dichodu, stale prodluzuje. Pro za-

chovani dobrého dugevniho i fyzic-
kého zdravi bychom méli pecovat
o na8e zdravi i o vztahy a stile tré-
novat na$ mozek. Aktivni stafi maze
travit kazdy jinak, nékdo s vnoucaty
nebo na chalupé na rybach, nékdo
tfeba na akcich organizovanych se-
niorskymi spolky. Dulezité je zkratka
neustrnout, nevypadnout ze spole-
¢enského déni a nebit se ucit novym
vécem.

Prioritou Strategického ramce je
také vénovat pozornost oblastem,
které je potfeba starnuti spole¢nos-
ti ptizplsobit, jako je dachodovy,
zdravotnicky systém nebo socidlni
sluzby, ale i oblastem, které seniory
maximélné podpoti v jejich rozvoji
a aktivitich a upozorni na fenomén
starnuti spole¢nosti jako takovy.

V pozadi Strategického rdmce a jeho
Desatera je pak vyzva: diskutujte se
svymi blizkymi o sta#i. Zjistujte, jak
ho vnimate vy i oni. Vyvracejte myty
o pasivnim stafi a nebojte se Fict si
o pomoc. Seniorem bude jednou kaz-
dy z nés a stejné tak, jak jsou odlini
lidé stfedniho véku nebo déti, je roz-
manitd i generace seniord. Podporuj-
me tedy mezigenera¢ni vztahy jiz od
détstvi a budujme ve spole¢nosti me-
zigenera¢ni solidaritu a pochopeni.

DOBA SENIORU 12/2021
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SVAZ DIABETIKU CR
PREDAVAL OCENEN

U piilezitosti svétového dne diabe-
tu se zastupci Svazu diabetikii CR
sesli v Brozikové sini Staroméstské
radnice v Praze, aby podékovali za
mimotadny ptinos v pééi o diabeti-
ky. Ocenéni bylo pfipraveno i pro ty,
a jsou ptikladem toho, Ze i s timto
onemocnénim se di dlouho a plno-
hodnotné Zit.

Lenka Desatova

Foto: autorka

KRAJSKY VEDOMOSTNI KVIZ 2021
MA SVEHO VITEZE

21 triclennych druzstev se ve St¥itezi utkalo v soutézi Senior
kviz, kterou porada krajska Rada seniort Moravskoslezského
kraje. Deset tematickych okruhti s deseti otdzkami peclivé
ptipravil Radim Holecek. Kldni ptihliZel nejen pfedseda kraj-
ské Rady Pavel Gluc, ale i mistni starosta Miroslav Jaworek.
Po ttech hodinach bylo dobojovano. T¥eti misto vybojoval do-
méci tym, druzi skonéili novaéci soutéze z Repiét a na prvnim
misté Senio#i CR Ostrava 2 ve slozeni M. Suchackova, K. Czor-
niakova a M. Darmovzalova. Ceny pro nejlepsi t¥i tymy véno-
vané také obci Stfitez byly tedy predany, vsichni ucastnici si
pak odnesli pamétni list.

Karel Moskor

Foto: autor

VYLET
DO KUTNE HORY

Vedeni Rady seniorti Pardubického kraje se snazi systematicky
zvy$ovat pohybové aktivity svych ¢lend, a to véetné aktivit,
které jsou ptistupné pro viechny, vychazky & zdjezdy za ar-
chitekturou.

Pravé sem patii neddvno pofddany zdjezd do Kutné Hory.
Mésta, které sehralo vyznamnou roli v hospoddfském a mo-
cenském vzestupu Ceského kralovstvi v dobé vrcholného stte-
dovéku. Akce se zucastnilo padesat seniorii z Ceské Trebové,
Svitav, Litomysle, Chrudimi a Pardubic, kteti ziskali i mnoho
informaci o historii.

Vladimir Berounsky

Foto: autor
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SKS VOLILO NOVE VEDEN]

Jedna z ¢lenskych organizaci RS
CR - Sdruzeni kiestanskych seniort,
volilo nové vedeni. Clenskou schizi
pozdravil prostfednictvim videoza-
znamu piedseda KDU-CSL Marian
Jurecka, cestu do Prahy vazil i Peter
Mach, pfedseda Zdruzenia krestan-
skych seniorov ze Slovenska, kte-
ry k pfitomnym rovnéz promluvil.
Nechybéla ani ptedsedkyné RS CR
Ing. Lenka Desatova ¢ poslankyné
Nina Novéikova.

Volby celého vyboru i funkciona-

¥4 probéhly hladce - vsichni pti-
tomni byli pro. Funkci predsedkyné
obhdjila doc. Ing. Lidmila Némcova,
mistopfedsedy pro nasledujici ¢tyti
roky jsou Ing. Karel Tomek a Jaro-
slav Huldk. Na zavér pak staronova
predsedkyné mimo jiné predstavila
i Sbornik Sdruzeni kfestanskych se-
niort 2001 az 2021, ktery organiza-
ce vydala u ptileZitosti svého jubilea.

Lenka Desatova

Foto: autorka

ZE ZIVOTA KRAJU

SPOLECENSKE ODPOLEDNE
PLZENSKYCH SENIORU

Rada seniort Plzeriského kraje uspo-
tadala za zptisnénych bezpelnost-
nich opatfeni v sile restaurace Alfa
spole¢enské odpoledne, na které si
naslo cestu 150 seniort. Ptitomné
ptivital predseda krajské Rady seni-
ort Plzeriského kraje Miloslav Hora.
Byl mezi nimi i ¢estny pfedseda RS
CR Zdené&k Pernes, ktery predal cest-
nému predsedovi krajské Rady Leosi
Jochecovi pamétni list za dlouhole-
tou obétavou ¢innost v seniorském
hnuti.

Poté ndsledoval kulturni pro-
gram, ve kterém mohli di-
vaci zhlédnout predtanceni
soubort Dobtanské babinky
a Hradecké kopretiny, a dale
vtipnou scénku s tancem Sté-
ni Adamcové z Rady seniort
mésta Plzné. Po nich se o po-
hodu staralo duo hudebnika
Vaclava Zakovce se zpévackou
Annou Volinovou.

Karel Knap

Foto: autor

OSLAVY 40. VYROCI

Klub ¢eskych turisti z Kras-
né Lipy oslavil 40 let své
existence. V zaplnéném sdle
mistniho kina vyslechli p#i-
tomni informaci $éfa klubu
Vaclava Hiekeho o tom, co
vSechno se za onu dlouhou
dobu udélo. Uctyhodny
vycet aktivit, k nimz patfi
nejen ty turistické, dopro-
vodilo promitdni starych
snimki. Planovaly se i akce
dalsi, mimo jiné vysazeni
pamétniho stromku pravé
u ptilezitosti 40 let existen-
ce klubu. Uéastniky postup-
né pozdravili PaedDr. Jan

Eichler, teditel DDM a Kulturniho
strediska v Usti nad Labem, ktery
s klubem dlouhodobé spolupracuje,
predseda Klubu ¢eskych turista Mgr.
Vratislav Chvatal, predsedkyné Rady
seniorti CR Ing. Lenka Desatova i se-
nator Zbynék Linhart. Se zdravici
vystoupily delegace z Polska a Né-
mecka, po nich si slovo vzaly i dalsi
organizace, zejména proto, aby po-
dékovaly sou¢asnému vedeni.

Po oficidlni ¢asti a spole¢ném fotu
na pamatku byla pfipravena zabava
se zpévem a tancem.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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NEJAKTIVNEJSI SENIORSKE ORGANIZACE
V BOJI PROTI COVIDOVE PANDEMI|

Takovy nazev méla kampan, kterou vyhlasila v roce 2021
krajskd Rada seniortit Moravskoslezského kraje, hodnoti-
lo se ptitom obdobi brezen 2020 aZ srpen 2021. Vysledky
pak vyhldsila v rdmci programu Setkani seniort Moravsko-
slezského kraje v Ceském Tésiné. Mezi ocenénymi byly or-
ganizace Senior klub Bohumin, Aktivni senioti Bruntal, or-
ganizace Sousedé 55 Pist, organizace OROS Ostrava — klub
Jiricky, KKC MSK spolku Seniors, Krajské sdruzeni hasi¢t
MSK a Integrovany zachranny systém MSK. Tyto organiza-
ce zapojily do protiepidemické ¢innosti desitky svych ¢lent,
kteti dohromady odpracovali nezi$tné stovky hodin $itim
rousek, obstardvanim nakupl pro pottebné, zabezpefenim
rozvozu stravy a jinych potfebnych véci a doslo i na darcov-
stvi krve a plazmy. Vechny organizace dostaly od krajské
Rady plakety, nicméné diky pat#i nejen jim, ale v§em, ktefi
ptilozili ruku k dilu, ale nevyhréli nebo se do kampané ani
neptihlasili.

Pavel Gluc

Foto: autor

SENIORI ZE SVITAV NA VYSEHRADE

Sen, tfeti misto vésti a oviem také historie znadmé

a krom jinych i méné zndmé je to opravdu idealni
ocenéni  dosta- misto. Pro seniory naseho kraje pre-
la i ptispévek 20 kvapivé nové objevované. Navstivili
tisic K¢ Vedeni jsme také prosluly vySehradsky hibi-

klubu se souhla-
sem clenské za-

tov s nddhernymi arkddami, mimo-
tadnou sochafskou vyzdobou mno-

Clenska organizace Rady seniort
Pardubického kraje ze Svitav ziskala
v roce 2020 v soutézi o nejlepsi klub
seniort roku, kterou vyhlasuje Sen-

kladny rozhodlo,
ze spolu s Radou
seniort Pardubic-
kého kraje uspo-
rddd  pozndvaci
zdjezd na jedno
z nejslavnéjich a také nejkrdsnéj-
gich mist Prahy - citadelu na Vy-
$ehradé. Pro milovniky prazskych
pamatek a zajimavosti, legend a po-

ha nahrobkd od slavnych sochatt
i mali¥t a s pamdtnym Slavinem.

Vysehrad je pro nds skute¢né ma-
gické misto se slavnou historii, ob-
rovskym vyznamem pro vytvofeni
a vybudovani ¢eského statu, a to vie
jsme si zde pripomnaéli.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

TVORENI | POCHOD

Ani strakoni¢ti senio¥i v uplynulém
obdobi nezahaleli. Nejprve se sesli
na pravidelném kreativnim tvofeni,
na ném? si pfitomné ddmy vyzkou-
ely techniku macramé, jiz vyrabély
pod vedenim lektorky Marcely No-
vakové andéli¢ky. Posléze se jako jiz
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tradi¢né Svaz diabetiki Stra-
konice ptipojil ke Svétovému
dni diabetu, a to pochodem
proti diabetu.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka




ZE ZIVOTA KRAJU

17. LISTOPAD VV KASARNACH RUZYNE

Zatimco politické pic¢ky se ten den
stridaly na Narodni t¥idé, ¢lenské
organizace Rady seniort CR uspo-
taddaly pietni vzpominkovou akci
17.listopad 1939-1941 ,Nezapome-
neme" u pomniku v prostorach kasa-
ren Ruzyné. Podilel se na ni Cesky
svaz bojovnikl za svobodu, SdruZze-
ni vojenskych a véle¢nych veterant,
Sdruzeni doméciho odboje a party-
z4an®, Sdruzeni &eského narodniho

povstdni a Kruh ob¢anti vyhnanych
v r. 1938 z pohraniti. Akce se usku-
te¢nila za podpory Ministerstva
obrany a kromé z4stupcii zminénych
organizaci na ni prisli i poslanci SPD
Tomio Okamura a Jifi Kobza.

V projevech zaznélo, Ze letodni
Mezindrodni den studentstva je vy-
znamnéj$i o to, Ze uplynulo pravé
80 let od jeho ustaveni v Londyné
mezindrodni studentskou radou. Pti-
pomnéla se jména studentl ceskych
vysokych 8kol, kteti byli nacisty za-
téeni v noci na 17. listopad a posléze
popraveni, hovotilo se i 0 1200 stu-
dentech zavlecenych do koncentraé-
niho tdbora Sachsenhausen. Predse-
da CSBS Jaroslav Vodi¢ka vzpomnél,
Ze jeho organizace usilovala dlouhé
roky o to, aby se Mezindrodni den

studentstva vritil do ¢eského kalen-
dafe. Nakonec se podatilo a poslanci
a senatofi Den boje za svobodu a de-
mokracii a Mezindrodni den student-
stva (1939/1989) odhlasovali. Velké
diky patti pani poslankyni Valkové,
kterd nam slibila pomoc a skute¢né
se velmi angazovala. Takto bojuje nas
Svaz bojovnika za svobodu i v jinych
otazkdch nasich odbojovych tradic
a tim plni své poslani.

Lenka Desatova

Foto: autorka

TREBONSTI SENIORI NEZAHALEJI

Slugnou porci vzdélavacich i pozna-
vacich aktivit absolvovali tfebori-
§ti senioti. V KKC Rohat se sedli na
prednasce o zdravotnich problémech,
vypravili se na vylet na hrad Rostejn
a zavitali i do zoo v Jihlavé. Na své si
ptisli i milovnici kultury. V programu
nechybélo ani divadelni predstaveni

Charleyova teta ve Strazi nad
Nezarkou. To, z ¢eho maji v Tte-
boni nejvétsi radost, je zdjem
seniorské vetejnosti o ¢lenstvi
v jejich organizaci.

Marta Weberova

Foto: autorka

Pravée ted!

zve opéet na on-line programy
> Clenské& organizace Rady senior(l Pravé ted! 0.p.s. zve opét na své on-line kurzy. Bez ohledu

na pandemickou situaci je spustila uz v fijnu a bude v nich pokracovat minimalné do bfezna. Nabidku
aktualnich program( najdete na https://pravetedops.cz/.
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VNIMAT SVUJ BYT JAKO OAZU
KLIDU A BEZPECI

Byt pro seniora by mél byt upraveny tak, aby splioval zdkladni podminky bezpe¢ného a komfortniho

bydleni, zejména pokud jde o ¢lovéka se snizenou pohyblivosti ¢i zdravotnimi komplikacemi omezujicimi

jeho sobésta¢nost. Spole¢nost Heimstaden, nejvétsi soukromy poskytovatel ndjemniho bydleni v CR, senioriim
nabizi nejen jistotu stabilniho bydleni, ale pfedevs$im skuteény domov. Dokaze byt pfizplisobit potfebam senior
s ohledem na zdravotni stav tak, aby mohli nadale zit ve zndmém prostredi.

,Do vybranych bytii instalujeme zdklad-
ni prvky, které jsou nepostradatelnymi
pomocniky v bézném Zzivoté seniora,
jako nap¥. bezpetnostni madla, sedd-
ky do vany nebo bezpecnostni fetizek
u vstupnich dvefi do bytu. Ddle zajistu-
jeme bezbariérové feseni bytu odstrané-
nim prahii u dvefi, instalujeme dvitka
do vany nebo provddime i rozsdhlejsi
stavebni upravy, které p¥ispéji k diistoj-
nému bydleni,” ¥ikd Karina Valisovi,
teditelka klientskych sluzeb spole¢-
nosti Heimstaden.

Pro seniory je vyhodné bydlet v by-
tech Heimstaden i proto, Ze spole¢-

DOBA SENIORU 12/2021
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A

nost se jim snazi byt nidpomocnd
nejen pti fe$eni otdzky bydleni. Sna-
Zi se o to, aby byla partnerem a pra-
vodcem krasnym obdobim podzimu
zivota, prostfednictvim komunit-
nich center zprostfedkovivi ziba-
vu, vzdélani a spolecenské vyziti.
A pravé dvé z celkem t#i Heimstaden
podporovanych komunitnich center
oslavila na konci tijna své vyrodi za-
lozeni - havirovské Multigenera¢ni
centrum Lucina funguje jiz ¢tyti roky
a Archa v Ostravé-Porubé jesté o dva
roky déle.

Heimstaden ma také snahu pomoci

\kl _.rl. 'S

v nelehkych Zivotnich situacich, do
kterych se lidé v pokrocilém véku
mohou dostat. Tak naptiklad kromé
individudlnich tdprav jednotlivych
bytt ptipravuje pro klienty, ktefi
prekrodili hranici 60. roku Zivota, pi-
lotni projekt ve vybranych domech
v klidné ¢asti Havitova-Sumbarku.
Tyto domy budou vybaveny novymi,
prostornymi vytahy, upravenymi
a zatizenymi byty o dispozici 1 + kk
a budou v nich poskytovany vybrané
sluzby. Oblibend a velmi vyhleddvana
sluzba Senior asistent je urcena seni-

orlim a osobam se zdravotnim ome-

g
A
b

a |




Archa | Komuni

zenim bydlicim v bytech Heimstaden,
kteti si jiZz nejsou schopni zajistit své
potteby sami nebo pottebuji pomoc

v tiZivé situaci. Senior asistent neplni
ptimou funkci pecovatelské nebo so-
cidlni sluzby, ale zdarma zprostted-
kuje adekvéitni pomoc podle potteb
a prani klienta.

Zivot ptinasi riizné situace a muze
se stat, Ze seniofi zUstanou bydlet
uplné sami. V bytech Heimstaden
maji moznost nechat si zprostfed-
kovat sluzby, diky kterym se budou
citit bezpec¢néji a jejich ptibuzni bu-
dou mit ptehled o tom, co se s nimi
pravé déje, aby mohli v¢as zasdhnout
iv ptipadé potieby rychlé a naléhavé
pomoci. Takovou sluzbou je napii-
klad Andél na draté zaji$tujici maxi-
malni pocit bezpeli a jistoty ptimo
v byté klienta, ktery se obava o svou
bezpetnost z davodu opakovanych
padd, kolapsovych stavi, srde¢nich
potizi apod. Princip sluzby spoéiva
v tom, Ze klient ma v dosahu malé
elektronické zatizeni v podobé ho-
dinek nebo ptivésku. P¥i stisknuti
tlac¢itka se ozve hlas operatora, ktery
po vyhodnoceni situace zvoli dalsi
postup pomoci. [ bez stisknuti tlacit-
ka dokaze zatizeni rozpoznat nestan-

tni' centrum

ZE ZIVOTA SENIORU

T

dardni situaci, napt. ze klient upadl
¢ vykazuje déletrvajici nehybnost,
a upozornit na ni. Pristroj ur¢i sam
imisto, kde se klient nachazi.

Pomoci miZe i projekt ochrany
seniort Moravskoslezského kraje
IN.E.Obalka, ktery slouzi k ptedani
udajl o zdravotnim stavu, uzivanych
lécich, kontaktech na ptibuzné i bliz-
ké v ptipadé, Ze se senior v domic-
nosti ocitne v nebezpedi & ohroZeni

/0ravoini
poditacovy krouzek
rednéiky, poradenstyi

cvicen, angliétina

L~ SOOI
VO NV LA AU

LAY

— i )

£ ~rranZoOva
A =

filmy na prani oo

zivota. Jako misto uloZeni a snadné-
ho nalezeni obalky byla zvolena led-
nice, na niz se umisti magnetka nebo
samolepka. Vyuziti obédlky nemusi
slouzit pouze osamélym senioram.

Spole¢nost Heimstaden svou spole-
¢enskou odpovédnost vyrazné cili do
oblasti bydleni seniort. Snazi se, aby
bylo bezpecné, piitelské, aby se citili
ve svém byté opravdu doma a vnima-
li ho jako oazu klidu a bezpedi.

ARCHA

PORUBA
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* zvyky i zpév vanoénich koled. Jednou z nejznaméjsich
je Ceska mse vanocni Hej, mistre, jejimz autorem

. SERIALDS - 62:DIf

K tradiénim Vanoctim patfi u

nas nejen smazena

ryba s bramborovym saldtem, vanoc¢ni cukrovi,

je Jakub Jan Ryba.

Jakub Jan Ryba se narodil 26. fij-
na 1765 v Pfesticich. Uz od utlého
détstvi miloval hudbu, kterd ho pak
provazela celym Zivotem. Pochazel ze
skromnych rodinnych pomért, jeho
otec, ktery byl venkovsky poduci-
tel a sam hrédl na varhany, se snazil
k hudbé vést i svého syna a rozvijet
tim jeho hudebni nadani. V Praze
studoval gymnazium, ale na naléha-
ni svého otce absolvoval roku 1785
ucitelsky kurz a mél se hlasit o mis-
to v Nepomuku. To nevyslo a otec
jej poslal do Mnisku pod Brdy, kde
se stal pomocnym ucitelem. Po dvou
letech odesel za kantofinou do Roz-
mitdlu pod Tfem$inem. Zde ztstal
aZ do konce svého Zivota. RoZzmitél
patfil do chudého kraje, kde se ptilis
nedatilo zemédélstvi ani femeslam.
Ani déti do venkovské skoly nechodi-
lo mnoho. Ryba ale svym piistupem
ke vzdélavani prildkal do skoly dalsi
ratolesti. Zalozil skolni knihovnu se
svazky v ceském i némeckém jazyce.

VARHANIK | TVURCE
UKOLEBAVEK

Na svou dobu to byl velmi ¢inorody
a pokrokové smyslejici clovék. Kromé
kantotiny pracoval ve Starém Rozmi-
tale ve farnim kostele PovySeni sv.
KtiZe jako regenschori neboli reditel
karu a varhanik. Sklidal kompozi-
ce pro mse a dalsi duchovni skladby.
Jeho perem vzniklo pres 1300 skla-
deb, nékteré z nich jsou vénovany
pravé casu vanocnimu. Je autorem

hudby pro varhany, orchestralnich
skladeb ¢ komorni hudby. Ne vsech-
ny skladby se véak do sou¢asnosti do-
chovaly. Vyucoval zpév, hfe na varha-
ny, klavir, housle, violu, violoncello,
flétnu, klarinet a lesni roh, aby mél
v kostele dost zpévaka a hudebnika.
Sam hru na zminéné hudebni néstro-
je ovladal, nejradéji mél housle a var-
hany. Kromé tvorby duchovnich pisni
psal i pisné pro déti véetné ukoléba-
vek. MoZn4d je zpival i svym détem.
Narodilo se mu jich dvanéct, z nichz
sedm ptezilo.

Byl velmi vzdélany, umél nékolik
svétovych jazyktt - némdéinu, fran-
couzstinu, latinu, fectinu i italstinu.
Zhlédl se ve francouzskych osvicen-
skych basnicich Voltairovi a Rous-

vove

a snazil se o znovuvzktiSeni jazyka
¢eského. Jeho snahdm se ale v okoli

nedostavalo velkého zijmu, coZ jej
velmi trapilo. Coby venkovsky ucitel
nemél mnoho penéz, ale na uZiveni
rodiny to tehdy vystacilo. A¢ by se
mohlo zdat, Ze byl v Rozmitéle spo-
kojeny, iplné pravda to nebyla. Rada
rodi¢d nesouhlasila s jeho aktivnim
ptistupem k vyuce, mival s nimi ne-
shody, nelibilo se jim, Ze je na déti né-
kdy moc ptisny. Po jednom pokarani
slddkova syna ve skole mu byl dokon-
ce odepfen pridél piva, ktery byl sou-
¢asti jeho deputatu.

SKLADBA HEJ, MISTRE!
PREDBEHLA SVOU DOBU

I kdyz to v té dobé nebylo zvykem,
nékteré své ndbozenské pisné psal
v Ceském jazyce. Nejinak tomu bylo
v ptipadé jeho nejslavnéjsi cirkevni
skladby pojednavajici o zvéstovani
Kristova narozeni a ptichodu pasty#a

[T



k jeslickdm, Ceské mse vanoéni Hej,
mistfe!, kterou sepsal roku 1796.
Na svou dobu je pomérné melodic-
ka a veseld. Ze bude mit pravé tato
skladba mezindrodni uspéch, Ryba
netu$il. Svému dilu ani neptikladal
velkého vyznamu. V zapiscich, které
si o své tvorbé vedl, se o ném zminuje
jen okrajové. Bohuzel se nedochoval
notovy origindl, a tak v prabéhu let
skladba prosla mirnymi tipravami.
Ke staru zacal byt Ryba vice nemoc-
ny, unaveny, vycerpany. Trpél depre-
semi, mival pocity zoufalstvi i bez-
nadéje. Sam se rozhodl ukonéit svij
Zivot. Stalo se tak 8. dubna 1815,
kdy spachal sebevrazdu. Pod kop-
cem Stérbina v blizkosti visky Voltus
u Rozmitalu pod Tremsinem si b¥it-
vou protizl kréni tepny. Na tomto
misté nejprve délnici postavili ka-
menny ktizek k ucténi jeho pamatky,
pozdéji zde vznikla kamennd mohyla
s jeho portrétem a datem umrti. Jako
sebevrah byl pochovan bez ob¥adu na
morovém htbitové, po Etyficeti le-

Uznani se mu dostalo az dlou-
ho po jeho smrti. V soucasnosti
nese jeho jméno Zakladni skola
v Rozmitdle pod TremSinem,
pojmenovand je po ném i za-
kladni umélecka skola. Svou
expozici ma i v mistnim Podbrd-
ském muzeu. A navic jeho nej-
zndméjéi skladba Ceskd mése
vanocni se jiz fadu let hraje
vzdy o Vanocich po celém sveé-
té. Na zdi kostela sv. Jana Ne-
pomuckého na nameésti v Roz-
mitale pod TremsSinem Ize
nalézt pamétni desku vénova-
nou prave Jakubu Janu Rybovi.

tech byly jeho ostatky preneseny na
rozmitdlsky hibitov farniho kostela
Povyseni sv. KtiZe.

Jaké skutecnosti jej vedly k roz-
hodnuti provést takovy ¢in, se dosud
presné nevi. Uréitou roli mohl sehrat

ELEKTRONICKE PREDPLATNE

12 VYDANI
10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

senioru

6 VYDANI
13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) D
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[] SIPO:spo]ovuciE.:
] fakiuro:
|| bank. pievodem

podpis:

negativni vliv napoleonskych vilek,
kdy?z jejich nasledkem roku 1811 byl
v rakouské monarchii vyhldgen statni
bankrot. P#ijmy venkovského ucitele
nestacily pokryt rodinné vydaje na zi-
vobyti, coz Rybu trapilo, a navic jeho
dospivajici synové méli jit na studia.

V pribramském stitnim okresnim
archivu se nasel dokument ze 7. dub-
na 1815 tykajici se fary v RoZzmitdlu
o predbézném rozpoctu opravy roz-
mitalskych varhan. Varhany byly
Rybovi zndmé, hraval na nich a o je-
jich $patném stavu védél. Protokol
na jejich opravu podepsal pfitomny
zfejmé z oprav seslo, neobjevuje se
o nich zminka ani v dochovanych
dokumentech z dalsich let. Stav ne-
opravenych vrzajicich varhan se pry
téz mohl neptiznivé podepsat na
jeho psychickém stavu.
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Donedavna byl sirs ejnosti znamejsi jeji
manzel Ondrej Vicek™(44), generdlni feditel
globalniho lidra v oboru kyberbezpecnosti —
antivirové firmy AVAST, na 79. misté z nejbo-
hatsich Cechu. Letosnim breznem se to zmé-
nilo. Oba manzelé na sebe strhli medialni po-
zornost spolecnym zalozenim Nadace rodiny
Vickovych: do nadace totiz vvloiili castku, ktera
v charitativnich aktivitach Ceska nema obdo-
bu - neuvéritelnych 1,5 miliardy korun, a to
s dechberoucim poslanim pomoci nevyléci-
telné nemocnym détem a jejich rodinam. Kon-
krétni péci by mélo umoznit paliativni centrum,
které se chystaji otevrit v empirovém zamecku
Cibulka v Praze 6 po postupné rekonstrukci.

Maji také uzasné ohlasyyna svou spolecnou na-
daci Zlata rybka, kteroutzalozili ve vétsi medi-
alni tichosti uz v roce 2015. Ta se soustred'uje
na plnéni prani détem s zivot ohrozujicim one-
mocnénim a za dobu svého ptisobeni rozsvitila
ocCi radosti vice nez 700 détem.

Je fascinuijici, ze Katarina VIckova (41), vystu-
dovana lékarka, mecenaska, manzelka a ma-
minka, k tomu vSemu svou vlastni profesi cha-
pe jako poslani. S kazdodennim nasazenim
pracuje v mobilnim domacim hospici Cesta
domu, kde se staraji o potfebné lidi na sklon-
ku zZivota. Katarina VIckova je neobycejné cha-
rizmaticka a jeji osobni pribéh a zpovéd' jsou
strhujici.




JAKE BYLY MILNIKY

VASEHO ZIVOTA?

Samoziejmé Ze v zivoté jsou udalosti
a mezniky, které nas Zivot posouvaji
a ovlivriuji: $kola, studium na vysoké
gkole a jeji ukonceni, prvni zamést-
nani, partnersky vztah a svatba, na-
rozeni déti, prace, prosté situace,
kterymi prochazi v Zivoté vétSina
z nas a které nadm Zzivot napliuji.
Uspéchy i netspéchy, malé i velké
kroky do Zzivota patii a my se s nimi
vyrovnavame a potykdame kaZzdy po
svém. Se zalozenim rodinné nadace
se opravdu stalo v mém zivoté néco
mimotadné dulezitého, ale patti to
mezi ostatni véci, které mé inspiruji
a postupné ptispivaji k tomu, abych
byla spokojend a ziskala pocit sku-
te¢ného naplnéni.

Navic si myslim, Ze na tom dile-
zitém mam mensi zdsluhy ja sama
nez okolnosti. Lidé, které potkavam,
mé zdzemi, samozfejmé i kus §tésti.
K mé vnit¥ni snaze vnimat lidi a je-
jich osudy a k otazkam, jak pomo-
ci, mé vedlo a vede rodinné zazemi.
V détstvi a dospivani moje maminka
a potom manzel a rodina. Ale i zku-
Senosti blizkych lidi kolem mé, se
kterymi se stykdm a pracuji. Uz od
détstvi jsem si tikala, Ze sice mohu
snit o tom, co pfesné chci, ale vét-
$inou se to jen tak nestane. Ze o to
dualezité je tfeba usilovat, ale stane
se to vétdinou ve chvili, kdy to ¢lo-
vék necekd. A ja vérim tomu, Ze v tu
spravnou chvili.

Prosté jsem dospéla k tomu, zZe
dalezité, co si vysnime, se nestane
hned a ptesné tak, jak si to ptejeme,
ale stane se to obvykle jindy. To, co
je dilezité pro ¢lovéka nebo co ndm
muze Zivot ulehéit a uéinit nas spo-
kojenymi, je jit oteviené Zivotem, po-
zorovat véechno kolem sebe, dokazat
to pfijmout a nechat se tim posilit &
vnitiné obohatit. Ono si nas to dob-
ré najde, potdd se mi to potvrzuje.
V podstaté na své cesté potkdvim
uzasné lidi, ktefi zapadnou do mého
zivota a daji mu smysl. Mohla bych
hovotit o §tésti, které mam, ale je mu
treba jit trosku naproti. Umét ho na-
jit a prijmout.

VY JE SVOU ENERGIi NEPOCHYBNE
PRITAHUJETE. JAKA BYLA CESTA

KATARINY JAKO DIVKY A JAK

MOC SE ZMENILA V DOSPELOSTI

PO SETKANIi S MLADYM MUZEM,
STUDENTEM ONDREJEM, ZA NEJZ
JSTE SE PROVDALA?

Pro mé byla vzdy rozhodujici schop-
nost oteviené a s pochopenim ptiji-
mat v8echny lidi, které ¢lovék v Zivo-
té potkava. Jako podnéty a zaroven
jako impulzy k zamysleni. Mam
tendenci si budovat blizké vztahy
s lidmi mné ptijemnymi a pro muij
Zivot a praci podnétnymi. Vlastné
by se dalo ¥ict, ze potfebuji mit né-
koho pevné u sebe. Od rodici jsem
se posunula k manzelovi a chci byt
obdobnou oporou svym détem. Pev-
né vztahy nachdzim i v praci, v okru-
hu spolupracovniki. Rekla bych, ze
téch dulezitych vztaht nemam moc,
ale jsou hodné spolehlivé. Takovy
okruh lidi je pro mé velkym zivot-
nim Stéstim.

ROZHOVOR

Pravda také je, Ze jsem si mnoho-
krat tikala, kdyZ $lo v mém Zzivoté
vSe hladce — na vysoké skole, kdyz
jsme Cekali déti, kdyZ jsme zacali mit
vic penéz, kdyz jsme zakladali Zlatou
rybku, Ze nékdy musi ptijit problémy
a prekazky, Zze prosté neni moZné,
abych méla takové stésti, Ze se napo-
prvé dostanu na $kolu, tu dokondim
v tom spravném case, Ze najdu ide-
alniho partnera hned napoprvé, ze
budeme mit zdravé déti. Stéle jsem
tak trosku ¢ekala, co se stane, kdy to
$tésti skondi, co nas ¢eka za tragédii.
Ne Ze bych to chtéla ptivolavat, spis
citim velkou vdécénost, Ze nam je sta-
le shiiry davano.

A nemyslim si, Ze je to moje zasluha.
Kdyz jsem potkala svého budouciho
manzela je$té na gymndziu, on byl
vysokogkolak, byla to prosté laska na
prvni pohled, navic prvni liska. My
jsme do toho §li uplné celym srdcem,
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stale jsme chtéli byt spolu. A moje
maminka si s tim nagim §téstim déla-
la trochu starost. Tenkrat jsem tomu
viibec nerozuméla, ted uZ vim, co tim
myslela. Kdyz jsme po ttech letech
vztahu planovali svatbu, byla z toho
nejistd, protoZze jsem neméla jinou
vztahovou zku$enost. Méla jsem ji to
trosku za zlé, j4 si byla naprosto jist4,
ze nikoho jiného pro sebe nechci. Sa-
moziejmé dnes s védomim a znalosti
nageho ¢tyfiadvacetiletého spole¢né-
ho vztahu p¥ichazi také chvile, kdy si
¢lovék zpétné uvédomi, jak se vztah
vyviji a proméfiuje. A za¢inadm si uvé-
domovat, o ¢em maminka mluvila,
ze ¢lovék je formovan jak rodinou,
tak praci a okolim, svymi blizkymi,
prateli, kamarady, spolupracovniky.

Neptemyslela jsem nijak nad tim,
jestli bude uspésny. Pro mé bylo du-
lezité, ze jsem meéla ve svého part-
nera naprostou duavéru. Byl o dva
a kousek roku star$i a mné ptislo,
ze je o hodné dospélejsi nez ja, coz
se mi libilo, protoze mam potfebu
mit nad sebou autoritu. Sama sebe
povazuji oblas za nejistou a velmi
mi imponovalo, Ze on byl a stile je
premyslivy, inteligentni a rozhodny.
Tim mi daval jistotu. Pivodné jsme
si pfedstavovali, ze budeme zit né-
kde v poklidu na horach, vibec jsme
nepremysleli nad penézi jako o cili
Zivota a prace, natoz Ze jich budeme
mit hodné. Dilezité pro mé bylo, Ze
mUj partner a manzel vi, co chce a co
je dobré. Vytahl mé z domova do své-
ta. Jezdili jsme hodné do hor na tu-
ristiku, Yadu véci jsem s nim poznala
ahodné nového mé naucil. Naptiklad
jsme s batohem cestovali po Rumun-
sku a Itdlii. Tehdy jsem pochopila, Ze
se na néj mohu ve viem a Gplné spo-
lehnout. Maminka byla hrizou bez
sebe (pro nepamétniky: mobily ne-
byly). Odjeli jsme vlakem s batohem
na zadech a ptijeli jsme az za mésic.
Prosté jsem védéla, Ze s timhle ¢lové-
kem jsem naprosto v bezpe¢i. Presné
védél v téch svych jedenadvaceti le-
tech, jak a co m4 zajistit, kde budeme
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spat, jak pojedeme, kudy pojedeme,
prosté byl a je pro mé jistotou.

Ja vlastné v détstvi viibec nechtéla
byt lékatkou, chtéla jsem pracovat
s détmi jako uditelka a pak zdravotni
sestra. Rodi¢e mé ale presvédcili, ze
mam jit na gymnazium a tam se jes-
té mizu rozhodnout. A v té cesté jit
na medicinu zase mél velkou roli mij
manzel, protoze my jsme se potkali,
kdyz jsem byla ve ¢tvrtdku a méla
jsem se rozhodovat, na kterou vy-
sokou gkolu jit. Protoze Ondfej je
clovék, ktery ma rad strméjsi cesty
a neleka se velkych cilt, rad zdolava
prekdzky, motivoval mé a povzbu-
zoval, abych $la na medicinu. Rikali
jsme si, ze kdyZz ptjdu na medicinu,
mohu i tak délat ucitelku ve $kolce,
kdybych nechtéla byt 1ékatkou.

Pro jaky obor se rozhodnout nebylo
uz tak tézké, protoze pro paliativni
medicinu jsem se nadchla uz v prva-
ku, kdyZz byla Ondfejova maminka
v ldZkovém hospici. Pamatuji si, ze
kdyz jsem se ucila na zkousku z ana-
tomie a jezdila jsem za ni, méla jsem
krisnou moznost ji poznat, i kdyz uz
na posledni chvili. Tehdy mé napad-
lo, Ze préce paliativniho lékate by mé
mohla napliiovat. Je v ni hodné toho
vztahového a obecné lidského, mno-
hem vic nez u jinych obort mediciny.

Souhlasim, ale myslim si, Ze k tomu
¢lovék musi mit nejen zdjem, ale i ur-
¢ity dar. Neni to néco, co se ¢lovék
naudi, ale v ¢em se najde. Naplné-
ni ve vztazich a v blizkosti k lidem.
Setkani s paliativni medicinou mi
dalo moznost se v profesi citit dobte
a smysluplné.

Myslim, Ze to je proto, Zze mé tam
zivotni cesta zavedla a ja to ptijala,
protoze mé to napliiuje a dava mi to
smysl. Povazuji to svym zpisobem
za dar. Tiha té price, zejména emoc-
ni, mé nezrafiuje ani nevadi, i kdyz
meé ¢asto vnit¥né zasdhne. Snazim se
lidem co nejvic ulevit v situaci, kte-
rou nejde zmeénit a byva ¢asto velmi
tiziva. Ale byt u lidi v té jejich kieh-
kosti je ¢asto Cest a dar, ktery prede
mé zivot postavil a je i pro mij zivot
dulezity. A neni to tak, ze by mi tézké
situace zabranily zit spokojené a ra-
dostné, ale spi§ naopak. Vlastné muj
zivot obohacuji a prohlubuji.

To, Ze jsme zacali s charitou v mla-
dém véku, jsme si neplanovali, to
nam bylo ddno situaci a moZnost-
mi. O to, Ze mame z ¢eho davat, se
zaslouzil zejména mij manzel prosté
tim, Ze ndm jeho prace pfinesla
dostatek zdroji k tomu, abychom je
uplatnili. Je to tak, Ze se praci vénuje
hodné a dél4 ji poctivé, zodpovédné
a s obrovskym nasazenim. To, Ze je
tato ¢astka takovd, jaka je, je ddno
charakterem jeho prace, kter4 je vel-
mi dobfe finan¢né ohodnocena. A Ze
k tomu doslo v tombhle relativné mla-
dém véku, je prosté takové nase $tés-
ti, dar osudu. Penize ovlivnily nas
zivot, ale asi nijak zvlast nezménily
nas p¥istup k nému.

Kazdy se s urcitou zivotni situaci
srovnava jinak a jinak na ni reaguje,



jinak ho to posune. To, co my vyuzi-
vame pro sebe, ndm staci. Ale to, co
je pro nds z na$eho pohledu navic,
chceme vyuzit zplisobem, ktery nam
déva smysl a néjakou ptidanou hod-
notu uspokojeni a radosti. Tak jsme
dospéli k tomu, Ze je vénujeme na
konkrétni ticel, a to na podporu péce
o vazné nemocné déti. To souvisi ne-
jen s moji praci, ale zejména s man-
zelovou velkorysosti. M4 smysl pro
dobro a pomoc potfebnym, ale zaro-
ven potfebuje mit nad tim kontrolu.
Obéma nam ptinadsi radost a uspo-
kojeni, kdyz vime, ¢emu nase penize
slouzi a Ze to dava $irsi smysl.

Nés s manzelem hodné bavi a pohl-
cuje nade prace. Pro nds ma v pod-
staté vétsi hodnotu pracovat od pon-
délka do patku nez nedélat nic nebo
nékam na dlouho odjet. Vime, ze
nékdy odpocinek potfebujeme a do-
kaZzeme si ho uzit, ale chceme délat
inéco, v éem vidime smysl - ten vidi-
me iv odpovédnosti za Zivot déti. Po
celou dobu matetfské dovolené jsem
détem hodné cetla a hrala si s nimi,
sama ¢teni miluji, dnes ale uz ndm
¢teni knih nahrazuji poéitace a mobi-
ly, a to i vzhledem k jejich véku, stu-
diu a skole. Byla jsem s nimi doma
osm let a pak jsem si tekla, Ze po-
tfebuji délat néco navic. Moc mi po-
mohlo, Ze maminka $la do dichodu
o rok dtiv, takze jsem si mohla dovo-
lit za¢it pracovat naplno. Postupné se
ale zacalo stavat, Ze jsem zapomnéla
zkontrolovat tkoly a ta ,dokonald
matka“, kterd méla vzdy vsechno
pripravené dfiv, nez od nas chtéli ve
gkole, a zacastnila se kazdé schuzky
¢i akee pro rodice, za¢ala vynechéavat.
Déti se to snad ani nedotklo a dnes
si myslim, Ze jim i vyhovuje, Ze mé

nemaji stile za zddy. Mame z nich
vsech velkou radost.

Tohle bylo moje dilema nékolik let
a nakonec jsem to vyhodnotila tak,
ze nas nejmladsi to mél nejlepsi, pro-
toze jsem uz nemeéla dost Casu fesit
jeho krouzky. Jsem pecliva a tzkost-
livd v tom, Ze nechci néco zanedbat.
TakZe nejtézsi to mél vlastné nas nej-
starsi, protoze musel chodit na ang-
lictinu, a protoze mame doma klavir,
bylo jasné, Ze se na néj bude ucit hrat.
Kdyz uz jsem byla na matetské, sna-
zila jsem se mu naordinovat na kazdy
den krouzek, abychom kazdé odpo-
ledne méli néjakou napli. Samoztej-
mé méloco ho bavilo stejné a potad,
a tak jsem védhala nad tim, jestli jsou
ty krouzky pro mé, nebo pro néj. Ze-
jména kdyz jsem vidéla, Ze klavir ho
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moc nebavi, ale cvidi a hraje, protoze
ho nutim. Nékdy z toho byly i hadky
a ja si rikala, pro¢ to vlastné délam,
kdyz ho to nebavi a pro mé to je je-
nom z4téZz. Tak jsme se domluvili, Ze
dokud nenajde sidm néco, co bude
chtit délat on, bude aspori hrat na
ten klavir, protoZe mi p¥islo, Ze je to
dobra aktivita, ktera ¢lovéka rozviji
v mnoha smérech. Dlouho s ni¢im
neptisel a uz jsem meéla strach, tikala
jsem si, Ze to neni moZné, Ze zrovna
moje déti nic nebavi. Vlastné chvilku
hrali na klavir vsichni t#i. Ten nej-
mladsi si pak vybral, Ze chce housle,
ale taky u toho dlouho nezustal.

Ve t¥inécti si nejstarsi, jak jinak nez
ndhodou, bez maminéina doporu-
eni, nasel veslovani, a to byla pro
mé obrovskd uleva. Byla to ndhoda,
jeho bratranec chtél chodit na veslo-
vani tam, kde bydlime. A na§ Matéj
u toho zustal a strasné ho to chytlo.
Nejdfiv tam chodil t¥ikrit tydné, pak
Ctyrikrat tydné, ted pétkrat. Uz mi
bylo jasné, Ze nepottebujeme zadny
klavir ani nic dalsiho.

Byla pro mé tleva, Ze nemusim hli-
dat, aby $el na trénink. Chtél tam,
i kdyz mu nebylo nejlip a pro mé
to byl uplny zazrak. To mé ujistilo
v tom, Ze i ty dalsi dva je lepsi k nice-
mu netlaéit, dokud si nenajdou néco
svého, svoji cestu. Sami ale pochopili,
Ze vlastné nemuzou sedét celé od-
poledne doma. Prostfedniho Adama
ted zacal bavit beachvolejbal a chodi
do skautu. Nejmladsi Dan podle vzo-
ru nejstarsiho zacal letos taky veslo-
vat, takze kazdy z nich ma néco své-
ho a my rodice jsme spokojeni.

Musela jsem dojit k tomu, Ze nikdy
nejde nékoho k né¢emu opravdu do-
nutit. A Ze je nékdy potteba trochu
zvolnit a nebyt uzkostlivy. Vérit
tomu, Ze oni si tu cestu najdou, je-
nom je nenechat uplné zarust.

Kdyz se do né¢eho vrhnu, jedu oprav-
du na plné obratky jenom v tom,
a déld mi problém svou praci t¥istit
a rozdélovat. Nedokazala jsem to, co
mnoho doktord nebo doktorek, zZe
pracuji a zarovenl jsou na matetské,
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a zvladaji to skvéle a jejich déti tim
urcité netrpi. Ale ja jsem védéla, ze
to neni moje cesta, ze dokdzu byt
bud s détmi, anebo budu pracovat.
[ ve vztazich to madm podobné. Ne-
dokdzu moc udrzovat vztahy na dal-
ku, takze opravdovych pratel nemam
zas tolik.

Po néastupu do prace se okruh lidi
kolem mé rozsifil o pratele z tymu
a je to skvélé. Bylo to pro mé po ma-
tetské nové. Mohla jsem to zaZivat ve
dvaceti obklopena spoluziky a pfa-
teli, to jsem ale vét$inu casu travila
s Ondfejem a pak s détmi, takze mit
skvélou partu kolem sebe zazivdm
vlastné az ted. Vztahy s lidmi jsou
pro mé dulezité. Nedokazala bych
byt sama. Mam ridda kolem sebe lidi.
Je pravda, Ze ted mam obcas pocit,
e nemam dost ¢asu na rodice, sou-
rozence a staré pratele, protoze cas
jde s praci a v praci strasné rychle.
Na druhou stranu je velmi hezké, ze
se celd rodina potkdvdme na Vanoce
u nas na chalupé. Jeden den moje
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¢ast rodiny a druhy den rodina man-
zelova. Byva nas tam asi dvacet a je
to krasna doba, kdy se tésime z toho,
Ze jsme spolu.

Pro mé je dilezité, aby z toho, co
délam, mél nékdo radost. Casto jsem
o tom premyslela, Zze vlastné moti-
vace lidi v pomahajicich profesich je
¢aste¢né i v tom, Ze mame pozitivni
zpétnou vazbu, Ze ndm nase jednani
d4va opravdovy smysl.

Hodné rdda ¢tu a na to ted moc ¢asu
nemdm. Jinak jsem asi nikdy neméla
néco, co by bylo mozné nazvat koni¢-
kem v obecném slova smyslu. Mozna
i proto jsem méla strach o svoje déti,
jestli se v néjakém konicku najdou.
Mym konic¢kem je opravdu moje rodi-
na a prace. Ja svou praci neberu jako
préci, ale jako vyuziti ¢asu a energie
k nécemu, co mé naplnuje a tési. Tim,



co mi pomahd dobijet energii, je i to,
ze se muzu potkat a pobavit se svymi
spolupracovniky a kamarady. To je to,
co mé ted nejvic posiluje.

Sdileni a podpora jsou v na$em pra-
covnim kolektivu vzdjemné. Vlastné
i to tézké mezi kolegy, kte¥i si rozumi
i beze slov, mazZe byt napliujici. Tiha
smutnych p#ibéhd, kterou neseme,
nam muze dat pocit vdé¢nosti za to,
co je ndm dano, a dokaZzeme si toho
véazit. Nezbytnym protipélem a vyva-
zenim je pak, Ze v sobé mame smysl
pro humor. Ale jsou také chvile, kdy
vidime na tom druhém, Ze potiebu-
je pomoci. Je pro mé izasné, Ze aniz
bych tekla jediné slovo, dokdzeme
v kolektivu vycitit naladu i situaci. Ze
to ustojime, i kdyZ jsou setkani s ro-
dinami umirajicich pfevdZné smutnd.
Pochopitelné se nékoho z nas vic do-
tknou a dolehnou na nas. Je dobie, Ze
jsme tym lidi, ktefi si rozuméji, a ne-
jsme na to tézké sami. KdyZz mame vic
emoc¢né tézkych situaci, snazime si
je v tymu rozlozit, aby tu tihu nenesl
jen jeden clovék, ale kazdy ma svij
dil a mzeme je spolu sdilet. Spole¢-
né sdileni je tlevné a hodné posilujici.

Narodila jsem se na Slovensku, ale
kdyz mi bylo dvanict, prestéhovali
jsme se do Prahy a ja se chtéla hod-
né rychle zaclenit. Nejsem rdda, kdyz
jsem néjak moc vidét, nerada vycu-
huji. To je taky jedno z toho, co mé
charakterizuje, nevim, jestli je to vy-
hoda, nebo nevyhoda. Prosté jsem se
chtéla hodné rychle schovat do davu.

Jsou uréité situace, které mé rozéili.
Naptiklad kdyz né¢i pohodlnost kom-
plikuje jinému ¢lovéku zivot. S tim
se setkdvam ¢asto u svych pacientd,
kdyz nam vypravéji o zkusenostech
s persondlem v nemocnicich. Nechci
to posuzovat, protoZe neznadm kon-
krétni davody, pro¢ se nékde k ne-
mocnym lidem chovaji tak, jak o tom
slyS$ime. Ptijde mi neomluvitelné,
kdyz nékdo necitlivé zachazi s ¢clové-
kem, ktery je uZ tak sdm hrozné kieh-
ky a je na misté, kde ma najit pomoc
a podporu. To mi opravdu vadi.

A co mé ptiméje k ismévu? Mnoho
véci, radost moje i ostatnich, nékdy
hezk4 pisnic¢ka ¢i zapad slunce. Spis
mé maloco k usmévu neptivede.

Kazdy smutek je jiny. Bylo obdobi,
kdy jsem chodila na psychoterapii, za
coz jsem vdécnd. Je to velkd pomoc,
i kdyz se ani tak moc netyka bézné-
ho smutku. Spis situace, kdy smutek
zatne ¢lovéka zrarovat. Nebo kdyz
je v rozpolozeni, kdy ho zrariuje
véechno. Paradoxné mi bylo nejhut,
kdyz jsem kon¢ila matetskou. O déti
i o domdcnost jsem peéovala moc
rada, s plnym nasazenim, ale moznd
mi chybéla hlubsi odezva.

To bylo moje prvni setkdni s psycho-
terapii. Bylo pro mé nové, ze mazu
jit k nékomu, kdo mi nasloucha. P¥i
praci mam pocit, Ze psychoterapii
nepotfebuji, mam konkrétni odezvu
a kolem sebe tym lidi, kteti mi d4-
vaji pocit ukotveni. Ale kdyby to na
mé zase padlo, tak odbornou pomoc
povazuji za dilezitou a je skoda, ze
ji tolik lidi nevyuziva. Mnohym by to
pomohlo.

Kdyz uz ale ¢lovék m4 néjaky urcity
zaklad pro svou psychickou stabilitu,
jak se vyporadat se smutkem? Roz-
hodné ne tak, Ze bych se mu brénila.
To nejlepsi je nechat mu volny pra-
béh, vybrecet se, ptipadné ho sdilet
a popovidat si o tom s témi, kdo to
unesou. Protoze vétginou nejde jit za
maminkou. Tu by nékteré mé smut-
ky zranily vic nez mé. Kdyz je smutek
hodné dlouhy nebo citim, Ze mé p#ili§
v hlavé zaméstnava a nedava prostor
pro jiné prozitky, pomahd mi se z néj
vypsat. Prosté vim, Ze ho pottebuji

dat z hlavy nékam dal, uvolnit ji, pro-
toze v ni zabird misto. Tak si to hezky
zapi$u a zavtuy, a uz se k tomu nemu-
sim vracet. Je taky dobré mit néjaky
ritudl: rdda si zapalim svi¢cku nebo jdu
do kostela. Jsem vétici ¢lovek, i kdyz
ne uplné vzorny kfestan, ale myslim
si, Ze jsem se naucila ty tézké chvile
svétit a odevzdat Bohu a je to pro mé
velmi dualezité. Obzvlast s tim, co je
pro mé zdanlivé neteditelné a nedo-
kazu si s tim poradit, se mu svéfuji.

J4 snim moc rdda a neni dobie se
svych sni vzdavat, jen byt pfipraven,
Ze ta realita bude nejspi§ trochu jina.
Od détstvi jsem vzdycky méla néja-
ky sen. Pak m4 ¢lovék takové ty sny
kritkodobé, o tom, kam bych chtéla
jet na dovolenou nebo jak chci stra-
vit volny ¢as. O tom taky rdda snim.
S rodinou radi cestujeme, mame radi
i vylety fyzicky velmi naro¢né.

Ted je nasim hlavnim snem, aby
se vedlo nové nadaci. V podstaté uz
méame strategicky plin projednany
s novou pani feditelkou, a v ném i to,
co je v tuto chvili nejdulezitéjsi. Jak
dosdhnout toho, aby se nové vznikla
sluzba, kterou bychom chtéli posky-
tovat v détském lazkovém hospidi,
stala soudasti naseho zdravotniho
systému. Je to velka prace a je na tom
potieba pracovat na mnoha mistech.
Pravé proto, ze takova sluzba tady
zatim neexistuje, takZe ani lékati
si moc neuméji predstavit, jak by ji
mohli pro své pacienty vyuzit a jestli
je to viibec mozné, protoze dnes tato
sluzba neni souc¢asti thradového me-
chanismu vefejného zdravotniho po-
jisténi. Budu moc rada, kdyz se ndm
to povede. Uznavam, Ze je to obrov-
sky sen.

Lidé s nevylélitelnymi nemocemi
by neméli ztstat osamoceni, méli by
citit, ze jejich problém je spole¢nosti
sdileny. V3echno je to o lidech a my
doufime, ze se poda#i k tomuto za-
méru spoletné se spolupracovniky
vytvotit takovy realiza¢ni tym, ktery
to zvladne a da nasemu dalsimu vel-
kému snu zivot.

PhDr. Marie VIckova

Foto: archiv Nadace rodiny VI¢kovych
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mIRINSING, MA S\/UJ
BETLEM PO CELY ROK '
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Pamatkova rezervace lidové
architektury Betlém Hlinsko lezi
na pomezi Zeleznych hor

a Zd'arskych vrch( v centru mésta
Hlinska na pravém brehu feky
Chrudimky a je soucasti Muzea

v prirodé Vysocina.
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Roubené a zdéné domecky si tu za- ru Vanoc. Nejvétsiho rozkvétu dosd-  V jednom z mistnich domkd dnes
¢ali stavét na konci 18. stoleti drobni  hl v poloviné 19. stoleti, kdy tu stdlo sidli dilna pana Fidlera, kterému
femeslnici. Postupem casu, kdy staif 140 domka. Zili tu a pracovali hrnéi#i, se podatilo obnovit davnou tradici
umirali a mladi odchézeli za lep$im, tkalci, vyrobci hracek, jejichz dilny si  hlineckého tkalcovstvi. Jako jediny
zaCaly domky chatrat, mnohé byly zde lze prohlédnout. Nové je k vidé- u nds dokaze ru¢né utkat zinylkové
zboteny. Je témét zizrak, Ze se st ni i zajimavd dilna mistra pilnikdte $aly. Byl mu Ministerstvem kultury

znich dochovala do dne$nich dniaze 1isjeho néstroji a vyrobky. dokonce udélen titul Nositel tradice.
se diky velkému usili pamatkara po-  Mésto Hlinsko se pavodné jmeno- Po pfedchozi domluvé je mozné jeho
datilo je zachrénit. valo Hlina a vyroba keramiky tu byla ,kralovstvi“ navstivit a na vlastni
tradici. Kdyz se ale hrnéitskd hlina  o¢i jeho mistrovstvi obdivovat. Pan
PROC PRAVE BETLEM? vytézila, do poptedi se dostala dalsi Fidler je navic skvélym vypravécem.

Pojmenovéni Betlém bylo pro tuto femesla, pifedevsim tkalcovstvi, pro-

¢ast Hlinska zvoleno pravdépodobné  toze na Vysotiné se dafilo Inu. Proto  ZIVA SOUCAST MESTA

proto, ze utulné chaloupky zdejsich se mnoho lidi ve zdejsim kraji zivilo Betlém je architektonicky i historic-
obyvatel ptipominaly lidem atmosfé- vyrobou latek. ky zajimava ¢ast mésta, dne$nim li-
dem ukazuje, jak zili a pracovali nasi
predkové. Unikatni je tim, Ze se jed-
na o pavodni zachovanou dfevénou
méstskou zastavbu, ktera se stala Zi-
vou soudasti i dnesniho mésta. Mezi
roubenymi a polozdénymi domky, ale
ipo nébfezi se prochazejilidé, hraji si
tu déti, na lavickach sedaji dichodci
a maminky s koc¢arky. Mésto tu v pri-
béhu roku porada kulturni akce, jar-
marky, trhy a muzeum zve na rtzné

vystavy.

NAHLEDNUTI DOVNITR

Jak vypadaji domecky uvniti? Ne
vSechny patfi muzeu, v nékterych
ziji lidé, je tu i restaurace, kavarna,
prodejna darkd, bylinek, hudebnich
ndstroju. Vyrostlo tu turistické infor-
macni centrum, dvé roubenky slou-
zi jako penziony a v jedné dokonce
sidli zdkladni umélecka skola. Vstup
s pravodcem je mozny do péti z nich.
Domky byly ptivodné pokryty sindeli,
ve §titu maji vzacnd malovand zaklo-
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pova prkna, na kterych je zazname-
nano datum vzniku a jméno staveb-
nika, takovy ,rodny list domu®. Na
zaklopovém prkné domu ¢. 159, kte-
ry je viibec nejstarsi dochovanou cha-
loupkou, kterd je v Betlémé k vidéni,
si miZeme prelist, ze byl vybudovan
Janem Benesem v roce 1765.

Uvnit# domkd je velkd svétnice, kte-
ra slouzila k praci i bydleni, sin, ¢er-
na kuchyné a komora, ktera se ¢asto
stavala vyménkem pro byvalého hos-
podate, nebo byla pronajimana dalsi
rodiné ¢i zde byli ubytovani u¢ednici.

Svitilo se petrolejkou, topilo dre-
vem, vjedné mistnosti Zilo i sedm lidi.
Zdravotni péce byla minimélni, pro
vodu se chodilo s védrem. K domku
Casto priléhaly ruzné piistavky slou-
zici k uloZeni pfedmétd, umisténi dil-
nicky nebo jako chlivek pro kozu. Pro
nas, lidi 21. stoleti, neptedstavitelny
zpusob zivota, zaroveri dulezité své-
dectvi o houzevnatosti nasich predka.

MASOPUST V ZAPISU UNESCO

V Betlémé maji také zajimavou expo-
zici tradi¢nich vesnickych masopust-
nich obchtizek a masek z Hlinecka
a mnozstvi fotodokumentace, vzta-
hujici se k historii a sou¢asnosti toho-
to jedine¢ného obyceje. V roce 2010
byly masopustni obchiizky z Hlinec-
ka zapsdny do Reprezentativniho

seznamu nematerialniho kulturniho
dédictvi lidstva organizace UNESCO.
V domku ¢. 362 jsou vystaveny i dile-
Zité a zajimavé dokumenty, provize-
jici zapis na seznam UNESCO.

Pro lidi se zrakovym znevyhodné-
nim je uréen program Betlém na do-
tek, ktery byl vytvoten ve spolupraci
s katedrou specidlni pedagogiky Pe-
dagogické fakulty Univerzity Hradec
Krilové. Pro zdjemce je pripraven

ukazkovy model jednoho z domki,
soubor hmatovych map a predstave-
ni jednotlivych objektd. O realizaci
tohoto programu je tfeba pozidat
dopfedu, vie se musi fadné ptipravit.

VZDELAVACI PROGRAMY

V Betlémé nabizeji celoroiné vzdé-
lavaci programy, kterych se casto
uclastni senioti, ale nejen oni. U star-
§i1 generace se velkému zdjmu tési
naptiklad pofady o lidovém odivani,
stravé, seznameni s technikami rué-
nich praci, které byly zdbavou i vydél-
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kem nasich prababicek, setkani, kde
se pracuje s rodokmeny, pofad o po-
kladech z pidy a mnohé dalsi. Ptede-
v$im pany bude moznd zajimat pro-
gram Za cisafe pana, ktery ptiblizuje
zivot vojiku rakousko-uherské arma-
dy ve vélce. Ptipravuji tu i pfednasky
pro Univerzitu tfetiho véku, dokdzou
se ale ptizpusobit zajmu, naptiklad

nyni se chystd pro jednu seniorskou
organizaci prednaska o mistnich po-

P

hadkach a lidovych zvycich. Byvaji to
pry velmi mila setkani.

Pamatkova rezervace lidové archi-
tektury Betlém Hlinsko spolu s ne-
dalekou expozici na Veselém kopci
tvoti Muzeum v piirodé Vysodina.
Obé mista jsou svédectvim o Zivoté
a praci nagich pfedki a urcité stoji za
navitévu. Oteviraci doba v Betlémé
v Hlinsku je celoro¢né kromé pondéli
vzdy od 8.30 do 16 hodin.

Eva Prochazkova

Foto: Pavel Bulena a autorka

-
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EXTRA INFO

POZVANKA NA VANOCNI VYSTAVU
Bez povSimnuti tu samozifejmé neprobihaji tradicni svatky, Velikonoce a Vanoce. Letosni vanocni vystava pro-
béhne od 8. prosince do 2. ledna 2022 a ukaze lidové zvyky a tradice, které nasi pfedci o vanocnich svatcich
dodrzovali, stejné tak jako svatecni vyzdobu zdejsich roubenek. Kazdy rok se tu snazi vdnocni programy zamé-
fit trochu jinak, letos jsou tématem zimni obyceje. V jednotlivych chaloupkéach uvidi navstévnici tfeba pohosteni
pro pradleny, darky v mikuldsské nadilce, coz byly napriklad stavbicky ze suseného ovoce — panenky z fik( i
Svestek, a mnoho jiného, prfesné tak, jak bylo dolozeno vyzkumy zdejsich kronik a réiznych historickych zapisu.
Prekvapive se tu jesté pred sto lety ke Stedrovecerni vecefi nepodavala ryba anijiné maso, ale hlavnim chodem
byl jablecny stradl. Ani vanocni stromek nebyl béZnou soucasti Vanoc, byla to novinka, kterou mistni obyvatelé
jesté pred 1. svétovou vélkou tak docela nepfijali za svou.

~N

J
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PROC SE LISI SOUCET NAMERU

Podle platné legislativy se vodné
a stofné rozpoc¢itava z ceny vlastni-
kovi domu, fakturované v poméru
namérd bytovych pomérovych vo-
domért, pokud jsou v bytech insta-
lovény, coz neni povinnost, nebo se
namér nahradi s vyuzitim ro¢niho
smérného ¢isla potteby vody (RSC)
krat pocet osob.

Problém nastava, pokud se soucet
namérd bytovych pomérovych méti-
del, resp. pouzitych nahradnich RSC,
podstatné 1i$i od ndméru fakturaéni-
ho vodoméru.

1. Jde o dvé nezavislé soustavy
méfeni a nikde neni dano, Ze musi
vykazat totozné vysledky. Dokonce
odchylka neni zadnym predpisem
limitovana.

2. Kazdy z vodoméru v bytech i vo-
doméru faktura¢nitho mé uréitou
tridu presnosti, danou procentem
jmenovitého pratoku, napt. 1,5 %.
Udaje se tedy mohou lisit az o0 3 %
jmenovitého prutoku.

3. Zkuseni lidé si v8imli, Ze pousté-
ni vody malym praménkem do hrnku
kévy se témét na naméru bytového
vodoméru neprojevi, ale pokud by
tak uéinilo vice lidi najednou, tak
faktura¢ni vodomér spotfebu vody
v souctu nacte. Z toho plyne i zku-
enost, ze obvykle nema valny smysl
pozadat odbornou firmu, aby cejcho-
vanim zjistila, které bytové vodomé-
ry je tfeba vyménit, protoze ovéto-
vani pfesnosti laborato? provede pti
jmenovitém prutoku, ktery uzivatel
bytu, pokud si zrovna nenapousti
bazén na zahradé, prakticky nedocili.
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Co z toho lze vyvodit za prakticky
zavér? Asi nemd valny smysl, pokud
byl zjistén neocekavany rozdil, ktery
se pristi rok uz opakovat v takovém
rozsahu nebude, okamzité pozado-
vat vymeénu bytovych vodomér.

Jak si spravce bytového domu ob-
vykle poradi? P¥i rozac¢tovani vodné-
ho a sto¢ného za pitnou vodu zjisti
procentni odchylku obou soustav
meéfeni a kazdy namér bytového vo-
doméru o vypoctené procento zdrazi
nebo zlevni.

Tam je tfeba posoudit, zda je mnoz-
stvi pitné vody pouzité k ohrati na
teplou vodu v bytovém domé skutec-
né méfeno, protoze vodné a stoéné
ptislugejici k teplé vodé je podstatné
drazsi o cenu za obsazenou tepelnou
energii v teplé vodé. Pokud méteni
existuje, lze k rozpotitani ceny za
vodné a sto¢né pouzit stejny postup
jako u vody pitné. Pokud méteno
neni, je prakticky postup spravce
bytového domu o néco slozitéjsi, ale
o tom zase pristé.

Ing. Karel Hanauer,
bytovy poradce Rady senior(
Ceské republiky
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NAROK NA POMOC

PRO OSOBU ZAVISLOU
NA POMOCI JINE OSOBY

Prosim o radu, jak mdm postupovat. Manzel mél pred pil rokem mozkovou prihodu. Bohuzel
zanechala tézké nasledky a manzel je lezak. Lékari mi pri posledni kontrole sdélili, Ze sance
na vyrazné zlepseni neni. Byl v nemocnici a poté na rehabilitacnim oddéleni. Nyni ma byt propusten
do domaciho oSetfeni. Mam ndrok na néjakou financni pomoc? Na jakou? Potrebuji siednat pomoc
s koupdnim apod. Jak mam postupovat? Dekuji.

Manzel ma pravo na ptispévek na péd,
ktery mu pomulze pokryt zvySené
naklady na péci o jeho osobu. Mize
si sjednat pecovatelskou sluzbu z p¥i-
slusného utadu méstské ¢asti nebo
z jiné instituce, nebo ustanovit osobu,
kterd bude o ného pecovat. Doporu-
¢uji zazadat jménem manzela, na za-
kladé plné moci, o ptispévek na pédi.
Zadost je tfeba vyzvednout na p#islus-
ném tfadu prace, odboru statni socidl-
ni podpory & na podatelné aradu. Lze
siji vytisknout i z domu pfes internet.
Pravni tpravu najdete v zdkoné o soci-
alnich sluzbéch. Podle tohoto zakona
maji na pf¥ispévek narok osoby, které
z duvodu dlouhodobé nep¥iznivého
zdravotniho stavu potfebuji pomoc
jiné fyzické osoby pti zvladani zdklad-
nich Zivotnich pot¥eb.

O tom, zda a jak je toto ustanoveni
zdkona naplnéno, rozhoduje ve sprav-
nim tizeni pf#islusny ufad préce, zdra-
votni stav posuzuje posudkovy lékat.

Vyse piispévku na pédi se stanovi
podle stupné zavislosti na pomoci
jiné fyzické osoby. Jde o 4 stupné
zavislosti, které jsou uvedeny v ziko-
né, viz napf. www.zakonyprolidi.cz.

PRI VYRIZOVANI ZADOSTI JE
POSTUP NASLEDUJICI:

Vyplitte formulat Zadost o prispé-
vek na péci a doructe ho ufadu prace
(osobné, postou nebo datovou schran-
kou).

Utad prace zahaji socidlni $etient,
a to dnem, kdy mu byla zadost doruce-
na. P¥iznat ho lze nejd¥ive od prvniho
dne mésice, v ném? byla zadost u¥adu
dorucena.

V tomto spravnim ftizeni se posu-
zuje schopnost samostatného Zivota
osoby v ptirozeném socidlnim pro-
st¥edi. To se provadi u Zadatele doma,
v domové pro seniory ¢&i v jiném soci-
alnim zatizeni.

Pfesné vymezeni Zivotnich po-
tfeb stanovi ptiloha ¢. 1 k vyhlasce
€. 505/2006 Sb., kterou se provadéji
nékterd ustanoveni zdkona o social-
nich sluzbach. P¥i posuzovéani stup-
né zavislosti se hodnoti schopnost
zvladat deset zdkladnich Zivotnich
potieb. O jaké jde, je opét zakotveno
v citované vyhldsce, kterd je na: www.
zakonyprolidi.cz. Na zakladé této
ptilohy si muzZete vytvofit predstavu,
zda konkrétni zadatel m4 $anci na
pfiznani tohoto prispévku na péci.

Sprava socidlniho zabezpeéeni na-
sledné na Z4dost uradu prace pro-
vede prostfednictvim posudkovych
lékaih posouzeni stupné zavislosti.
Na zikladé lékatské dokumentace
vypracuje 1ékatsky posudek. Po tuto
dobu se fizeni pferusuje. Po obdrZeni
posudku z CSSZ pokracuje utad pra-
ce ve spravnim ftizeni, coz Zadateli
oznami.

Nakonec ufad prace rozhodne o pf¥i-
znani nebo neptiznani ptispévku na
pédi, vysi prispévku a délce trvani.

Proti rozhodnuti se 1ze odvolat do
15 dna od jeho obdrzeni. Tak jak
je uvedeno v pouceni na kondi roz-
hodnuti. Pokud budete nespokojeni
i s rozhodnutim odvolaciho orga-
nu, mate dal$i moZnost obratit se
na vefejného ochridnce prav, ktery
prezkoumd oboji rozhodnuti sprav-
nich organta rozhodujicich v této véci.

a

Eva K., Brno

VYPLACENI

Ptispévek na péci vyplaci krajska po-
boc¢ka utadu prace vzdy v kalendat-
nim mésici, za ktery nalezi.

V Zadosti si mizete vybrat, zda
chcete ptispévek zasilat na bankov-
ni Ulet nebo prostfednictvim pos-
tovni poukazky.

JAK DLOUHO TRVA
ROZHODNUTI O NAROKU

NA PRISPEVEK NA PECI?

Utad prace ma na vydani rozhodnuti
maximdlné 60 dni, navic se p¥i¢ita 45
dni pro OSSZ kvili zjisténi zdravot-
niho stavu Zzadatele.

Pokud dojde ke zméné zdravotniho
stavu zadatele o pfispévek, je jeho
povinnosti do 8 dna ohlasit ufadu
préce, ktery o ném rozhodoval, zmé-
ny ve skute¢nostech, rozhodné pro
narok na ptispévek, jeho vysi nebo
vyplatu. CoZ je mimo jiné i zména
zdravotniho stavu.

Dojde-li ke zhor$eni zdravotniho
stavu, je nutno podat ufadu, ktery
rozhodoval o naroku na ptispévek,
navrh na zménu vyse ptiznaného p#i-
spévku na pé¢i. Utad se pak bude véci
zabyvat znovu.

Dojde-li ke zhorSeni zdravotniho
stavu jiz béhem odvolaciho fizeni
nebo v dobé rozhodovani o ptiznani
ptispévku na uradu préce, je tfeba
ihned do spisu doplnit nova posouze-
ni odbornych lékai.

JUDr. Zdenika Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(
Ceské republiky,

poradna Brno
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

OCKOVANI PROTI KORONAVIRU
NENI JEDINE, KTERE SI LETOS
ZASLOUZI POZORNOST

| kdyz je covid-19 zdaleka nejvyraznéjsi souc¢asnou infekéni nemoci, puivodci dfive znamych
nemoci nikam nezmizeli a nevyplaci se, kdyz rizikovou skupinu zastihnou nepfipravenou.
Vyskyt pneumokokovych infekci je vyssi od fijna do kvétna, coz se kryje s chfipkovou
sezonou. Co dalsiho maji pneumokok a chfipka spolecného a proc je ockovani proti nim

pro seniory bezplatné?

S vy$dim vékem se poji fenomén
slabnuti imunity, coz se projevuje
zvy$enou vnimavosti k infekénim
chorobdm. A bohuzel i jejich horsim
prubéhem. To v8e v kombinaci s niz-
kou proockovanosti seniorit muze
byt pti¢inou jejich vysoké umrtnos-
ti na pneumokokové infekce anebo
chtipku. Velmi pravdépodobné mate
uz zkugenosti s chtipkou, a tak je
zbyte¢né vysvétlovat, jak se projevu-
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je. Mozna také vite, Ze to, co se jako
chtipka c¢asto nespravné oznacuje,
je ryma, banalni onemocnéni, jehoz
puvodce zahubi télesna teplota vys$si
nez 37,0 °C, a proto nezplsobuji sys-
témova onemocnéni.

PROC SE LETOS ZAMERIT | NA
PNEUMOKOK

Chtipka pfijde s epidemii a zase
odejde, jenZze pneumokok osidluje

nosohltan 5-10 % zdravych dospé-
Iych a 20-40 % déti. Jeho sérotypy
se v kolonizovaném nosu a krku bé-
hem roku postupné méni a odtud se
kapénkami $i¥i do okoli p#i smichu,
kasli nebo mluveni. Také dokaZze pro-
niknout do téla nosi¢e po pavodné
virovém onemocnéni a vyvolat za-
nét sttedniho ucha, mozkovych blan,
sepsi nebo mezi seniory rozifeny
a obavany zapal plic.



PET FAKTU, KTERE BYSTE
MELI O PNEUMOKOKU VEDET:

/| FAKT PRVNIi: PNEUMOKOK
.JE BEZNA BAKTERIE

Pneumokok neboli odborné Strepto-
coccus pneumoniae je bakterie, kte-
rd se v populaci vyskytuje naprosto
bézné. Jeji zakefnost tkvi v tom, Ze

se prenasi kapénkovou cestou. Pre-
nade¢i mohou byt i lidé, ktefi nevy-
kazuji zddné ptiznaky onemocnéni.
Bakterie se ¢asto zabydli na sliznicich

zapal plic, ktery je velmi nebezpeény
pro lidi v seniorském véku.

Invazivnim pneumokokovym one-
mocnénim ¢elilo minuly rok 247 pa-
cienttl, z nichZ nejvice bylo senioru.
Ackoliv nemocnych v minulém roce
ubyvalo, neznamenad to, Ze bakterie
pneumokoku je zcela na ustupu. Spi-
$e je to logicky dopad protipandemic-
kych opatteni, kvtli kterym se lidé
méné stykali, tudiz tolik nedochézelo
k pfenosu bakterie.
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Na rozdil od ockovani proti sezon-
ni ch¥ipce neni tfeba otkovani proti
pneumokoku u dospélych opakovat
kazdy rok. U déti je tomu trochu ji-
nak a proti pneumokokim se o¢kuji
ve véku od 6 tydna do 7 mésici véku
dvéma davkami a t¥eti davka se apli-
kuje v obdobi od 11 do 15 mésict.

5 FAKT PATY: PNEUMOKO-

. KOVA ONEMOCNENI MAJI
SEZONNi PRUBEH

Pneumokok mé stejné jako chtipka

a vy¢kavd, nez je lidsky organismus
oslaben naptiklad nachlazenim &
chtipkou, a mlze zapfi¢init sirokou
gkdlu onemocnéni. Nejlastéji pneu-
mokok napadd malé déti a seniory
starsi 65 let.

2 FAKT DRUHY: PNEUMOKOK
.ZPUSOBULJE | VELMI
VAZNA ONEMOCNENI

Akutni zdnét sttedniho ucha je nej-
Castéjdi zanét v raném détském vékuy,
ktery se v nejhorsich ptipadech muze
vyvinout aZ v meningitidu. Dal$imi
vaznymi nemocemi, které muze tato
bakterie zapti¢init, jsou naptiklad
zanét kosti, otrava krve, sepse nebo

FAKT TRETi: PROOCKOVA-
. NOST V CESKE REPUBLICE

JE NizKA
V Ceské republice je dlouhodobé pro-
o¢kovanost proti pneumokoku nizk4.
V roce 2018 u malych déti dosahova-
la 64,8 % a u senior pouze 13,7 %.
Ceska republika zaostava za mnoha
evropskymi staty, naptiklad na Slo-
vensku nebo v Madarsku se proocko-
vanost déti drzi nad 95 %, déle je vys-
§i procento proockovanosti déti ve
Svédsku, ale i v rozvojovych zemich
jako Senegal nebo Eritrea.

FAKT CTVRTY: NENi NUTNE
. PREOCKOVANI

ro¢ni obdobi, ve kterych mu pocasi
obzvlast preje. Maximum jejich vy-
skytu je v pozdnim podzimu a v zim-
nich mésicich. Proti pneumokokim
je mozné ockovat se po cely rok. Ne-
jste-li jesté naockovani proti ch¥ipce,
muzZete se nechat ziroveil naockovat
i proti pneumokoku.

RADA NA ZAVER

Pokud o oc¢kovani uvazujete, kontak-
tujte svého praktického lékate, ktery
vam poradi, jak dal. Staéi se pouze
rozhodnout a nechat se naockovat.
V této nelehké dobé je dulezité mys-
let na prevenci a pro zdravi udélat
véechno pottebné.

PP-PRE-CZE-0296
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(Kdo ndm napiSe soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, ma $anci na vyhru) Lidé této planety maji radi zpivani,
ptactvo k této radosti se pfiklani.
Ranni ptaci zpév néas uklidnuje,
1 5 do prace se Iépe pochoduje.
Je to krasa, nase srdicko jasa.
4 8 2 3 Lidé na jare radost maji,
kdy ptacci z hnizd vylétaji.
V |été maji nejlepsi kondicku,
7 8 6 také spravnou potravu a vodicku.
Pfi sezeni na zahradé pozorujem,
jak si ptacek poletuje.
Usedne v urcity Cas,
premyslime, co je zac.
Na podzim potravy ubyva,
pred destem se ptacek ukryva.

6 2 4 7 V zimé dospéli i déticky
nosi krmivo do ptaci boudicky.

Budky celé hodiny pozorujeme,
3 ptacky pfi krmeni si vyfotime.
Krmivo musi hodnoty mit,

ptacky nesmi nikdy zahubit!
5 Lidé se k ptakdim pékné chovaji,
diky svym zpévem vraceji.
2 6 4 Bez ptactva by nebylo Zivota,
to vi cela planeta.
VSechny ptacky ochrafujeme,
radost z nich pofad megjme!
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z listopadového vydani DS:

...TI UKAZU, KDE BYDLI PAN UCITEL

Na vyhry se mohou tésit: Petr Hajek ze Slatinan, Karel Kvit z Plzné,
LibuSe Langrova z Pardubic, Marie Vékova z Prahy a Stanislava
R o) 22 SREe: Muz povida své zené: Ty jsi pfinesla
Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského nabosenstvi do mého ivota
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titult
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro

Jana Prochazkova

Zena se na ného tazavé podiva a zepta se:

mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile ,,Orirfa/vdu? A jak?* . ) 5
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti, Muz ji s klidem odpovi: ,Dokud jsem te
Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kiizovky pro vSechny, nepotkal, nevéfil jsem na peklo.”

Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi
popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych
strdnkach www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné,

s kazdym cislem jedno zdarmal!

Casopis ziskate za nizsi cenu + postovné a balné.

Pfedplatné mize byt i vhodnym darkem.

R&adi vam postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

» SUDOKU (soucet 24) — Josef Franc

Dostane od sponzora rubriky vydavatelstvi Portal
publikaci Motivace a osobnost

PRESEC

JEMESIC SVATKD.
PoD STROMECKEM PLNO DARKU .

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho ¢isla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 12. prosince 2021.
Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomente

napsat korespondencéni adresu, kam ji mdzeme
poslat a idedlné i telefonni cislo.

» SOUTEZ LABETA

Spravna odpovéd byla: Labeta Univerzalni smés »
bez lepku neobsahuje pSeni¢nou mouku. %
Bali¢ek produktt Labeta ziskavaji: portal

Aloisie Kecskésova, Havlicklv Brod, Alena Tihounova,
Pardubice, Jaromir Hocke, Turnov
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~ SOLMIZ.
ACKoLl SLABIKA

. OLYMPLJ. S
PROVADET ' « « JPEKARSKY] ARIANA
CHLAPEC REKORD | POHODNY | ZREJMA .

OPERACI A, VYROBEK dom. TOPFERA
OCHRANA
ODMENO- ZBOzZI
VAT AREKOVA
PALMA

ASIISKY CELI
i J VCELI .
- JELINEK ) R
ZCAPADQ JELINEK SPOLE- smuteeni] - HEING
ESKE CINSKY CENSTVI OzNAMENI|  KOVA
MESTO DRUH =07 SLITINA
HOBOJE NAPLNENY
KOCKOVITA UKAZOV. KVETNI
M SELMA ZAIMENO PRASEK SBOHEM
kniz.
CHYBA 5
PRI HRE Z/EIMXEOFS MAJETEK 1
slang. NEVESTY
VELKY
CHRT zast.
BICYKLBAL KURS
CENNYCH
PAPIRU
SLEHANY
IM. HER. POKRM
CHYLKOVE ——
SKLADISTE|
VENOVANY KRUTA

POLYNESKY]
OPOJNY
NAPOJ

HROMAD-
NE
ZDESENI

SOUCAST

ODVETA

AROMATIC.
NAPOJ

SEVERO-
CESKE
TUKOVE
ZAvoDY

PSACI
POMUCKA

V TOMTO
ROCE

PARNIHO
STROJE

OHLEDU-
PLNOST

zkr.
DRAVI

SERMIR- | prAcCI
SKA -
ZBRAN KRAL
PTACTVA

SYMBOL
LASKY

ZATELE-
FONOVAT
VYZVA
kniz.
SE\;E?EKY JAPONSKA
KAZITI _ POTAPECKA
OKRESNI T
expr. USUSENA
MUZZELUM TRAVA
. OSTROVAN|
SOLMIZ. ZKYPRIT - -
SLABIKA MOTYKOU VYSTAVNY
DUM
PARNO

RIM. 550

DEZINFEKC.
PRIPRA-
VEK

IM. HER. | HLTAVE
VRANOVE PIT

M

HLINIKOVA
FOLIE

ODKOPNU-
Tl

DRAVEC

NOCNI

AFRICKY
SLON

UZEH

CAST
STROJNi
A TRAKTOR,
STANICE

Zkr.

IN. HER.
KAISERA

KOSTNI
VYBEZEK
PRED-
LOZKA

JROZPTYLIT|

Manzel je ¢lovék, ktery zené poméaha

v nesnazich, do kterych by se nebyla, ...

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

CHLIPNIK
zf.

KAVA
YLO
SPINA
OPESLO

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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SOUTEZ A RECEPTY

Vanoce jiz pomalu klepou na dvere, a tak je nejvyssi ¢as zacit s pripravami
cukrovi. To by na vanoc¢nim stole urcité nemélo chybét. Zkuste si protentokrat

s Labetou upéct tradi¢ni cukrovi v netradicni varianté, a to bez lepku.

Uvidite, ze i vdnocka, linecké cukrovi nebo Andulky mohou i tak chutnat skvéle.

S Bezlepkova vanocka
k > Ingredience:

\ v 1 baleni Labeta Vinocka bez lepku
v 230 ml mléka

v 150 gmdsla
v 2vejce

v 30 g mandli

v 30 grozinek
v rum

v citronovd kiira
v

kukutiénd mouka na vysypdni vinockové formy

Postup:

V mise smichdme oba sé¢ky Labeta Vinotka bez
lepku a postupné ptidime teplé mléko, na kostky
pokréjené zméklé maslo, dvé rozslehana vejce (¢ast
odlozime na zavére¢né potteni), 1zicku nastrouhané
kary chemicky neo$etteného citronu a 2 1zicky rumu.
Pomoci hnétace vypracujeme hladké tésto, které ne-
chédme 40 minut kynout v teple pod utérkou. Formu
na vanocku vymazeme maslem a pomoci sitka popra-
$§ime kukuficnou moukou. Vykynuté tésto vlozime
do formy a roztdhneme vlhkymi prsty az do okraju
formy. Mandle a rozinky namo¢ené v rumu doplnime
do tésta za pomoci $pejle. Formu umistime na plech
s pecicim papirem a vlozime do trouby predehiaté na
200 °C. Po 10 minutich teplotu snizime na 185 °C
a peCeme jesté 25 minut. Poté téméf upecenou va-
nocku vyklopime na plech vyloZeny peticim papirem,
potteme odlozenym rozslehanym vejcem, ptipadné
jesté dozdobime mandlemi a dopeceme dozlatova.
Propeceni vanocky zkontrolujeme $pejli.

SOUTEZNIi OTAZKA:

DO CEHO SE NAMACEJi MANDLE A ROZINKY
PRI PECENIi LABETA BEZLEPKOVE VANOCKY?

TRI Z VAS VYHRAJi BALICEK SMESI A PRIPRAVKU OD LABETY.

Své odpoveédi posilejte do 12. prosince na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniort, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomerite uvést celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.

'

'y

Linecké cukrovi
bez lepku

Ingredience:

Na tésto
v 300 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
+ na podsypdni
v 150 gmdsla
v 50 g mouckového cukru
v 2vejce
v 2 Vanilinové cukry Labeta

Na napln

V' marmeldda na slepeni

"

Bezlepkové
Andulky

Ingredience:

1. tésto

v 210 g Univerzdlni smési bez lepku
Labeta

v 140 g zméklého mdsla

v 70 g cukru moucka

2. tésto

v 3 bilky

v $petka soli

v 140 g cukru moucka

v 200 g strouhanyich otechtl

V' nastrouhand kira z chemicky
neo$etteného citronu nebo pomerance

Na napln

V' sklenicka pikantni marmelddy

Postup:

2-3 plechy vyloZime pedicim papirem.

<

“Canocni cukrovi bez lepku

Postup:

Vsechny suroviny diikladné smichdme
a vypracujeme tésto, které rozvalime
na 0,5 cm silny plat. Z ného vykrajuje-
me rizné tvary. Pedeme dozlatova na
plechu vylozeném pecicim papirem pti
180 °C, asi 8 az 10 minut. Po vychladnu-
ti slepujeme marmelddou.

kousek tésta a na pomou¢néném vale
vyvélime plat asi 2-3 mm vysoky. Vy-
krajujeme mala kolecka a pfeneseme na
plech. Postupné timto zplisobem zpra-
cujeme celé tésto. Troubu predehtejeme
na 150 °C. Doprostted kazdého kolecka
ddme kousek marmelady. Bilky usleha-
me se $petkou soli do tuhého snéhu. Pfi-
ddme nastrouhanou kiru z citrusu, pro-
saty cukr a ofechy a smichdme ve druhé
tésto, které vlozime do zdobiciho sacku
s hladkou $pi¢kou. Na kazdé kolecko na
plechu ze sécku (nebo 1zickou) klade-
me bochanek ofechové smési a peceme

Otechy pomeleme najemno a ddme stra- dortizova. Pokud mate horkovzdusnou
nou. Suroviny na prvni tésto zpracuje- troubu, muZete péct vSechny plechy na-
me v robotu dohladka. Odebereme vzdy jednou, pokud neméte, tak po jednom.

LABETA je tradicni cesky
vyrobce smési na peceni,
vareni a Zelirovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou mate raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celoro¢né na
e-shopu www.labeta.cz.



NADACE CEZ

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 545 222 215,
725 976 563, 725 575 610

Utedni hodiny:

Pondeélf a ¢tvrtek: 917 hod.

Utery a stifeda: 9-8 hod.

Patek: 9—14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcoveé 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a streda vzdy 913 hod.
Predsedkynf KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

DU&m odborovych sluzeb,
Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048,
601329 806, 702 097 684
Utedni hodiny:

Pondélf az ctvrtek: 1317 hod.
E-mail: poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je
JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkynf KRS HK

je Ing. RlZena Ryglova.

KLADNO:

Namestf Sitna 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Ufedni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13-16 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

PRAHA:

Rada senior Ceské republiky
Namesti W. Churchilla 2,

130 00 Praha 3

(Sidlo praZské poradny RS CR
je vDomé Radost)

Telefon: 222 560 135-137
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Utedni hodiny:

Pondéli az ¢tvrtek 9-12 hod.

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

Utedni hodiny:

pondéli 8-12 hod. / 725 715 461
(tery 8-16 hod. / 725 908 781
stfeda 13-17 hod. / 725 732 647
¢tvrtek 8-12 hod. / 725 908 781
E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.
Predsedkynf KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS 329, 2. patro

Telefon: 585 562 107,

602 618 073, 602 647 230

Uredni hodiny:

Pondéli: 8—12 a 13-16,30 hod.

Utery: 812, od 13—16,30 hod. jen objednanf
Stfeda: 812, od 13—16,30 hod. jen objednant
Ctvrtek: pouze konzultace telefonem
Péatek: pouze konzultace telefonem
Poradenstvi poskytuji:

Mgr. Veronika Stejskalova / 602 618 073
PhDr. Ivana Knausova, Ph.D / 602 647 230
Pevna linka do poradny / 585 562 107
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

D&m odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222, 725 188 377
Préavni poradna — Mgr. Sonja Brlohova.
Telefon: 737 106 451

Ufedni hodiny:

» Socialni poradna:

Pondeél: 8-16,30 hod.

DS — PORADNY 31

128N Rada seniori

Ceské republiky
@R
Socialni poradna

zapsany svaz spolkii
a terénni pracovnik: 725 375 582

» Pravni poradna:
Telefon: 601503 226
Pondéli a stfeda: 14—18 hod.

» Bytova poradna
Telefon: 725 096 880
Utery a ¢tvrtek: 14-18 hod.

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
23. PROSINCE

Utery: 8-16,30 hod.
Stfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
Patek: 8—16,20 hod.
Telefon: 725 315 483, 725 830 618

» Pravni poradna:
Utery: 13—17 hod.
Stfeda: 13—17 hod.
Telefon: 725 827 619

» Bytova poradna:

Utery: 13—17 hod.

Ctvrtek: 13-17 hod.

Telefon: Ing. Karel Z&k, 723 697 356,
725183 068

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté

je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

Telefon na krajskou Radu: 596 104 221
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim ddchodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi,

kazdy ctvrtek od 15 do 17 hod.
Objednavky pfedem jsou mozné
na tel. ¢isle: 377 421 619

kazdé pondeli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je JUDr. Miloslav Hora.

ZLiN:

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10—12 hod.
Pfedsedou KRS ZK je Libor Pilka.

postupu.
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Prevenar @3’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

0D 65 LET ZDI\RMI\‘

Hrazeno z€ zdravotniho poustem )

| vdobé souc¢asné pandemie nezapominejte na nebezpeci
dalsich infekénich onemocnéni dychacich cest,
proti kterym se muzete chranit ockovanim.

Pozadejte svého Iékare o ockovani proti pneumokokovému

zapalu plic vakcinou Prevenar 13!

U osob starsich 18 let je doporucena 1 davka vakciny Prevenar 13,
nutnost preo¢kovani nebyla stanovena.

100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina absahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve

Prevenar 13 je registrovany Iecivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz videj j Pfizer, spol.sr. 0.
vdzdn na Iekarskv predms Prectéte si, prosim, peclive pribalovou informaci. Prevenar 13 neuosky stroupeznického 17, 150 00 Praha 5 P Zel'
vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobujf zdpal plic. tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
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