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Editorial

Mili ¢tenaii,

dnes drzite v rukou C¢islo, které je ponékud netypic-
ké. Z velké casti je totiz vénovano oslavam. Kdyz jsme
jej pfipravovali, netusili jsme, kolik prispévka a foto-
grafii z oslav Mezinarodniho dne seniorti dorazi na nasi
adresu. Chvili jsme zvazovali, zda udélat vydani nety-
pické, ¢i nikoli, ale nakonec jsme se rozhodli, ze ano.

Domnivame se totiz, Ze si to seniofi zaslouzi. Krajské
rady seniord se svymi kluby dokazaly na mnoha mistech
Ceské republiky spolu s hejtmany, primatory i partner-
skou organizaci Sun Drive uspotadat distojné, velkolepé,
neobvyklé a krasné akce u prilezitosti seniorského svat-
ku. Maji se ¢im chlubit a urcité¢ budete souhlasit s tim,
ze je dobfe ukazat celé republice, co vSechno seniofi do-
kazi! At vidi, ze senior neznamena jen sedet na lavicce
v parku, ale Ze se tahle ¢ast populace umi i bajecné bavit!
A 1 kdyz se Radé seniorti nepodartilo, alesponi zatim,
prosadit, aby Mezinarodni den seniorti patfil v ceskych
kalendafich mezi vyznamné dny, my v redakci jej za
vyznamny povazujeme.

Kdyz uz jsme u oslav, nemizeme zapomenout ani na
nas Casopis, ktery slavi deset let své existence. Tomuto
jubileu jsme také stranku vénovali. Uvidite na ni, jak se
casopis ménil a vyvijel, a to diky snimkim z vystavy,
kterou k této prilezitosti Rada senior( uspotadala.

Pokud vam v tomto vydani bude chybét aktualni téma,
vézte, Ze to neni jen kvuli oslavam. Do posledni chvile
jsme s napétim sledovali déni v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR, ktera méla rozhodovat o definitivni po-
dob¢ valorizace penzi na rok 2016, za niz Rada seniorti
dlouhé mésice bojuje. BohuZzel, na porad jednani se viibec
nedostala. TakZe na to, kolik diichodci nakonec dostanou
pfidéno, si musime pockat. O vysledku vSak budeme
informovat v ¢islech nasledujicich a pfineseme také
pfesné informace o tom, jak jednotlivi poslanci hlaso-
vali. Uz proto, abyste si mohli sami udélat nazor na to,
kdo o podpoie seniort pouze mluvi a kdo ji skuteéné
vyjadiuje svymi Ciny! Tyto informace samoziejmé pfi-
neseme v nejkrat§Sim mozném c¢ase i na webovych stran-
kach Rady seniortt — www.rscr.cz — takze pokud vas
zajima prubéh debaty o valorizaci i vysledky hlasovani,
bedlive je sledujte!

Piijemné chvile s aktualnim vydanim vam pieje

Lenka Desatova
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MEZINARODNI DEN SENIORU

Seniori u prezidenta republiky

To, co se jesté pred nékolika lety zdalo témér z fiSe sni, se pomalu stava tradici. Prezident republiky
pfijal u prilezitosti Mezinarodniho dne seniorti delegaci Rady seniorti Ceské republiky. Tradici zacal
budovat jesté Vaclav Klaus, ktery zastupce spojeného seniorského hnuti prijal celkem trikrat.
Dnesni prezident Milos Zeman povysil setkani na novou uroven tim, ze delegaci prijima pravé v den
Mezinarodniho dne seniorl - tedy 1. fijna a Rada senioru si tohoto kroku velmi ceni.

Obzvlasté letos to byl pocin ucty-
hodny, nebot seniorskému svatku
predchazela cesta prezidenta republi-
ky do USA a navic se jesté pred za-
stupci Rady seniort setkal s hejtmany.

Na uvod setkani obeSel pan prezi-
dent vSechny pfitomné a s kazdym
se osobné privital. Predseda
Zden€k Pernes a mistopted-
seda Milan Taraba podé&kovali
panu prezidentovi za pfijeti,
poblahoptali mu k narozeni-
nam, které oslavil na konci
zafi, predali mu darek a také
pameétni list Rady seniora.

Poté pan prezident promlu-
vil: ,,Setkani se mize odehrat
ve dvou modech. Popovidame
si, fekneme si, jak jsme radi,
7e jsme se potkali, vy mi po-
vite, co vas trapi, a zas se ro-
zejdeme. Ale co by to bylo za
prezidenta, ktery by neoteviel
i ozehava témata! To jsme
u toho druhého moédu. Prv-
nim zasadnim tématem je pro
mne valorizace penzi a dru-
hym tématem, o némz bych
s vami rad hovoiil, je Zakon
o seniorech, na ktery jsem si
nechal pfipravit i pravni roz-
bor, protoze nejsem Vsezna-
lek a nerozumim vSemu.”
Poté pokracoval Milo§ Zeman
v lehce ironickém ténu a jeho slova
vyloudila na tvafi vSech pfitomnych
hotky usmév: ,,Necasova vlada valo-
rizovala diichody 45 korunami. Nase
vlada prichazi na pristi rok se 40 koru-
nami. Docilili jsme tedy tspory 5 K¢,
coz nam pomohlo k fiskalni stabilizaci
Ceského rozpoctu.” Zminil se i o faktu,
7e vlada posléze navrhla jednorazovy
prispévek k dichodu. ,,Vlada pfiisla
s navrhem zebracenky 600 K¢. Jenze
dle mého soudu je vzdy lepsi dostavat
pravidelné penize kazdy meésic nez

jednorazovy prispévek.“ Prezident se
zminil i o faktu, Ze valorizace penzi
se pocita z inflace plus 1/3 rlstu pri-
mérné mzdy. ,,Inflace je v soucasné
dobé¢ témét nulova a nikdo z nas ur-
¢ité nema zajem na jejim zvysSovani,
nebot’ by to znamenalo zdraZovani.

B Zdenék Pernes predava prezidentovi pamétni list

Podporuji tedy navrh odbort, aby do-
§lo k vyrazné rychlejSimu rtstu pri-
mérné mzdy. Nemohou to byt pouha
dvé procenta jako dosud! Spojme sily
— seniofi s odbory — dosdhneme sy-
nergického efektu,” vyzval.

Na téma penzi se pak vedla pomér-
n¢ dlouhd, zajimava a zasvécena dis-
kuse. Posléze se debatovalo samoziej-
meé i o Zakonu o seniorech, prezident
vyslovil svilj ndzor na néj, navrhl za-
roveil Upravu, kterou rovnéz zdtvod-
nil. Pfedseda RS CR Zdenék Pernes

reagoval tim, Ze seznamil pana pre-
zidenta s tim, co Radu seniorti vedlo
k vytvoteni zakona, o faktu, ze zdkon
byl zpracovan piesné podle rakouské-
ho vzoru, kde tento zdkon funguje uz
od roku 1996 a na zavér dodal, Ze pre-
zidentliv navrh shledava zajimavym
a podnétnym a ze se diskusi
ani ptipadnym zménam, které
zakonu pomohou, Rada seni-
orll nebrani.

Hovorilo se i o dalSich ak-
tualnich problémech téchto
dni. Ne snad, ze by byla té-
mata piimo otevirana, v tom-
to sméru se piitomni drzeli
témat vytycenych panem pre-
zidentem v samotném uvo-
du, nicméné obcas z debaty
vyplynula. Naptiklad kdyz se
hovotilo o moznych mode-
lech valorizace penzi, usmal
se Milo§ Zeman prave: ,,Roz-
hodn€¢ nedoporucuji vazat
budouci valorizace penzi na
platy politikti. Neni vylouce-
no, ze se v budoucnu najde
n¢kdo jako stavajici prezi-
dent. Jisté vite, Ze jsem slibil
a Cinil jsem tak, odesilat svou
mzdu na umofeni statniho
dluhu. Nyni jsme se rozhodli
finance z naseho nadacniho
fondu vénovat Klokankum,
aby mohly dale fungovat. Podle
mého soudu se ma prezident starat
a zastavat téch nejslabsich — tedy se-
niort, déti, matek samozivitelek.*

Po vice nez hodin€¢ se prezident
republiky s pfitomnymi rozloucil.
Delegace Rady seniorit velmi oceni-
la i fakt, ze prezident byl na setkani
dokonale pfipraven a setkani mélo
hlubsi rozmér. Nebylo pouze spole-
¢enskou akci bez ptidané hodnoty.

Lenka DESATOVA B
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Mezinarodni

Tak jsme slavili svuj svatek

Oslavy Mezinarodniho dne seniorti se pomalu, ale jisté zacinaji zabydlovat v kulturnich
kalendafrich ceskych mést. Akce, o nichz jesté pred nékolika lety védéla jen par stovek seniord,
dostavaji po letech prace a snahy Rady seniort a jejich clenskych organizaci zcela jiné rozméry.
Presouvaji se z malych kluboven do divadelnich a koncertnich salli, odehravaji se na naméstich,
a to nejen v krajskych méstech. Uz nejsou na okraji zajmu, tési se oblibé senior, pozdravit je
chodi politické spicky. Zato vsechno patii dik nejen predsediim krajskych rad, ale i vsem,

kdo jim s pfipravou, organizaci a zajisténim distojnych a mnohdy velkolepych oslav pomohli.
Velky dik patfi i hejtmanim a starostam, ktefi pfispéli svymi zastitami a vesmés i financné,
stejné jako partnerské spolecnosti Sun Drive, ktera na mnoha mistech organizovala akce.

Jak se tedy letos slavilo? Pojdme se podivat do nékolika kraji Ceské republiky.

KRAJ: USTECKY

I\!IiSTO KONANI: USTi NAD LABEM, SEVEROCESKE DIVADLO OPERY A BALETU
CAS: 23. 9.

Nabité divadlo v Usti nad Labem
bylo svédkem vyhlaSeni vitézl soute-
zi Senior Art 2015 a Nejaktivnéjsiho
klubu seniorti. Na pét stovek pii-
tomnych seniord pozdravil hejtman
kraje Oldiich Bubeni¢ek a popial
jim také vSe nejlepsi k blizicimu se
svatku — Mezinarodnimu dni senio-
ri. Po vyhlaseni vysledki a predani
cen ve form¢ Sekl bylo pro piitom-
né pfipraveno predstaveni Nékdo to
rad horké. Ve foyer divadla pak byly
k vidéni 1 vyrobky ocenéné v ramci
soutéze Senior Art, které si ucastnici
vecera se zdjmem prohlédli.
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den senioru

KRAJ: USTECKY

MiSTO KONANI: MOST, PRVNiIi NAMESTI

CAS: 3. 10.

Slavnostni odpoledne uspoiadalo
meésto Most spolu s Krajskou radou
seniort Usteckého kraje a pod zastitou
hejtmana kraje Oldficha Bubenicka.
Ten také pfijel osobné vSechny pfi-
tomné pozdravit a postaral se o slav-
nostni zahajeni. Poté si vzali slovo pri-
mator mésta Jan Paparega a predseda
Krajské rady seniord Alois Maly.

Béhem sobotniho odpoledne se na
mosteckém 1. ndmésti za piitomnos-
ti stovek divakl predstavil napiiklad
pevecky soubor jirkovskych senio-
rek, recitacni skupina seniorti z Loun,
chomutovsky tane¢ni soubor Skejusan
a dalsi. NadSeni byli nejen seniofi
samotni, ale také fada mladsich, které
prildkal neobvykly ruch a veseli.

KRAJ: KRALOVEHRADECKY

MiSTO KONANI: HRADEC KRALOVE, KINO CENTRAL, PIVOVARSKE NAMESTI

CAS: 24. 9.

Sal kina Central zaplnilo na 350 seni-
ort, ktefi zamifili do krajského més-
ta z vice nez 60 obci. Slavit pfijeli
lidé 1 z podhorskych vesnicek, které
na map¢ malem ani nenajdete! Akci
organizovala Krajska rada seniort

a zastitil ji a financoval Kralovéhra-
decky kraj. K ptekvapeni asi témér
vSech pritomnych si na oslavy na-
Sel ¢as i premiér Ceské republiky
Bohuslav Sobotka. Chybét nemo-
hl samoziejmé ani hejtman kraje
Lubomir Franc, z vedeni RS CR
se na oslavy dostavil predseda —
dr. Zden€k Pernes. Velmi zajimavou
a neobvyklou soucasti programu byla
prednaska pani Pavlickové z Fakult-

ni nemocnice o stravovani seniord.
Odpoledne se pak oslavy piresunu-
ly na Pivovarské namésti. Mimo jiné

se tu odehralo predani cen Kralové-
hradeckého kraje za pfinos v social-
nich sluzbach v roce 2015, nasledo-
valo interaktivni predstaveni Neda-
me, svij stanek tu mél také partner
RS CR SUN DRIVE s informacemi
o Rodinnych pasech a Senior pasech.
K dobré pohodé¢ piispéla country
kapela a také slunicko.

DOBA SENIORU 11/2015



U6 | veznAoonDNsaORD
KRAJ: PRAHA

MiSTO KONANI: PRAHA, OBECNi DUM
CAS: 30. 9.

Stejné jako loni i letos usporadala
Krajska rada seniord Hlavniho més-
ta pod zastitou prazského magistratu
u prilezitosti Mezinarodniho dne
seniorl koncert v nadhernych pro-
storach Obecniho domu. O zabavu

rytmiim ponékud svizné&jsim,

nejen svym zpévem, ale rov-

néZ svymi kreacemi tanecni-

mi nadchl pfitomné Richard
se postaral Prazsky salonni orche- ret. Druhd cast Tesatik, ktery byl jednim
str s vybérem skladeb z oper a ope- programu patfila z G¢inkujicich.

KRAJ: PLZENSKY

MISTO KONANI: PLZEN, VELKY SAL MESTANSKE BESEDY
CAS: 30. 9.

Na jiz tradicnim koncerté u piile-
zitosti Mezinarodniho dne seniorti
se v Plzenském kraji tentokrate pred-
stavila popularni skupina Patrola
Slapeto.

Koncert zah4jil uvitdnim tcastnikil
predseda Krajské rady seniorit Leos
Jochec, ktery pode€koval senioriim za
aktivitu ve spolecenském Zzivote. Dik

za podporu celé akce pat-
ii i hejtmanovi V. Slaisovi
i ¢lenovi Rady PK pro ob-
last socialnich véci panu
Honzovi. Hejtman vyuzil
prilezitosti a pfitomné se-
niory oslovil. Po blahopfani
neopomenul zminit posta-
veni seniort, které neni po-
dle jeho minéni na trovni,
kterou by si zaslouZili.
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KRAJ: MORAVSKOSLEZSKY

MiSTO KONANI: FRYDLANT NAD OSTRAVICi, KULTURNi CENTRUM
CAS: 1. 10.

Sestihodinova slavnost v Jihlavé
sklidila zaslouzeny tuspéch. Kromé
slavicich seniorti, kterych se sjelo
na tfi sta, si sem cestu nasli poslanci
i senatofi Kraje Vysocina i zastupci
Magistratu Jihlava. Nabitym progra-
mem provazela Pavla Radova, $éfka
Krajské rady. Ohromujici zazitek byl
ze zahdjeni, kdy brilantnim hlasem
vSechny svate¢né naladil velmi ob-
libeny operni pévec Jakub Pustina.
Nasledovala vystoupeni Sokola Jihla-
va — mladi se Svihadly, zakladni umé-
lecka skola uspofadala mini koncert
s harmonikami. Nasledovalo vy-

stoupeni tancti ISTAR — tato divoka Posléze se predstavily skupiny dovala modni piehlidka dam a pant.
vystoupeni byla seniory kvitovana  Hotch-Potch s rokenrolem i piehlid- Nakonec hrala k poslechu a tanci
ohromujicim potleskem. kou vystoupeni malych déti, nasle- kapela TOTO-BAND.

KRAJ: ZLINSKY

MiSTO KONANI: ZLiN, KONGRESOVY SAL HOTELU MOSKVA

CAS: 1. 10.

Téméf tii stovky seniorl se vypra- peni déti z Mateiské
vily do zlinského hotelu Moskva na Skoly Zlin, Slovenska
oslavu, kterou Krajska rada senio- 1808 pod vedenim pa-
ri Zlinského kraje uspotfddala pod ni feditelky Mgr. Jany
zaStitou hejtmana MVDr. Misaka. Mouckové. K dobré
Pratelské posezeni zahajila pred- nalad¢ pfi tanci a zpé-
sedkyné krajské rady Iva Pilkova. vu pak prispéla kapela
Poté se o zabavu postaralo vystou- Klubu seniortt Kvitkova

Zlin pod vedenim pana
Zbranka.
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KRAJ: LIBERECKY

MISTO KONAN:I: LIBEREC, OBRADNI SiN LIBERECKE RADNICE,

MULTIMEDIALNI SAL KRAJSKEHO URADU CENTRUM

CAS: 2. 10.

Predstavitelé
meésta  Liberce
si nasli ¢as na
delegaci Krajské
rady  seniort,
v niz nechy-
bél ani pred-
seda RS CR
dr. Zden¢k Per-
nes a mistopred-
seda Ing. Milana
Taraba. V multi-
medidlnim salu
Krajského utadu
pfevzal  zastitu
nad slavnostnim setkdnim hejtman
kraje Martin Puta, ktery béhem néj
rovn¢z predal ocenéni 11 seniorim
z Clenskych organizaci KRS. Vsichni
ocenéni dlouhodobé pracuji v senior-

skych organizacich a bylo potésenim
mezi nimi vidét stale vitalni a optimi-
stické témet devadesatileté Gcastniky,
ktefi vice nez 20 let vedou pfislusné
kluby. Pted slavnostnim pfedanim

[ 8 | MEZINARODNI DEN SENIORU

ocenéni seniortm pozdravil pfitomné
hejtman Martin Puta, jenz vyzdvihl
pfinos seniorské generace ve pro-
spéch spole¢nosti, zdiraznil nutnost
vzajemné informovanosti a moznost
setkavani se Cast€ji nez jedenkrat
v roce a poptal v§em ucastnikiim mno-
ho pohody, vitality a spokojenosti.
Odpoledne se pak delegace presunu-
la do obiadni siné liberecké radnice,
kde ji u prilezitosti vyznamného dne
pro seniorskou populaci pfijal ndmes-
tek pro Skolstvi, kulturu, socialni véci
a cestovni ruch Ivan Langr.

KRAJ: VYSOCINA

MiSTO KONANI: JIHLAVA, OBECNi DUM

CAS: 8. 10.

Na 360 seniorti a seniorek a vice
nez pét desitek dalSich hosti a ucin-
kujicich se seslo prvniho fijna v Kul-
turnim centru meésta Frydlant nad
Ostravici. Pritomné pozdravila sta-
rostka hostitelského mésta Helena

PeSatova a promluvila i pfedsedkyné
socialniho vyboru krajského zastupi-
telstva Monika Havlickova. Béhem
slavnosti byly ocenény nejaktivnéjsi
seniorské kolektivy a jednotlivci kraje
a poté nasledoval kulturni program.
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Tak sel cas s Dobou senioru...

Kulaté vyroci byva nejen diivodem k oslavé, ale také
k ohlédnuti a bilancovani. Nejinak tomu bylo u nas
v redakci. Jiz deset let maji ctenafi moznost mésic

co mésic drzet v rukou vytisk ¢asopisu Doba senioru.
A to byl divod, proc se vedeni Rady seniort
rozhodlo ocenit dlouholeté spolupracovniky

a pozvat je na pratelské posezeni.

Béhem slavnostniho do-
poledne k Mezinarodnimu
dni seniort piedal piedseda Rady
seniorti Zden&k Pernes pfed zraky na-
bit¢ Smetanovy siné Obecniho domu
sedmi vybranym spolupracovnikiim
pamétni listy.

Pozdéji se stavajici si soucasni spo-
lupracovnici sesli pfimo v sidle Rady
seniort, kde je cekalo i jedno prekva-
peni. Vystava mapujici celé destileti
listu. Na chodbé devatého patra v Domé
odborovych svazil, kde ma Rada seni-
ort své sidlo, bylo mozné vidét prifez
starS§imi 1 novymi vytisky, nechybély
fotografie ani Ctenatrské dopisy. Velky
dik za tento pocin patii pani Alzbéte
Hajkové, zaméstnankyni RS CR, kte-
ra vystavu zorganizovala a uspotada-

la. Zabralo ji to jisté

hodné casu, ale pfi-

tomni 1 ti, ktefi si vy-

stavu piiSli prohléd-

nout o néco pozdéji, se shodli na tom,
Ze to stalo za to!

Pro ty, ktefi se na vystavu nemoh-
li nebo nestihli dostavit, pfinaSime
alespoin par fotek, abyste spolu
s ndmi zavzpominali.

V této souvislosti je tfeba ocenit
i vydavatele samotného — Radu seni-
ori Ceské republiky — ktery vydava
nemalé usili, aby Casopis pro senior-
skou populaci mohl vychazet. Lec-
kdy to neni vitbec jednoduché. Slozité
byly zacatky, barvité to na setkani licil

byvaly fteditel ca-
sopisu Ing. Véachal,
ale snadné to neni
vzdy ani dnes.
Rada senior je
ale  presvédcena,
Ze seniofi si zaslou-
zi mit svij titul, ktery je nejen bavi,
ale také informuje o tom, co vSechno
pro seniorskou populaci vedeni Rady
seniorll i jednotlivé organizace déla-
ji a v servisnich poradnach jim pak
radi s jejich starostmi. Podle ujisténi
predsedy Zdeiika Pernese se bude
i nadale snazit jej zachovat.
Pokud nam zachovate vy, Ctenafi,
svou piizen, ur¢ité se to podaii!

Lenka DESATOVA m
Foto: Alzbéta Hajkova
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Seniofi v Rezné

Krajskd rada seniorti Plzetiského
kraje s ¢leny seniorskych organiza-
ci kraje a s predstaviteli mesta Plzné
navitivila partnerské mésto Rezno
(Regensburg). Hlavnim cilem nebyla
prohlidka mésta, ale navstéva parku,
kde seniofi obou mést zasadili v roce
2012 strom pratelstvi (letni dub).

Karel KNAP B

Seniofi u stromu
pratelstvi

ZE ZIVOTA KRAJU

Velky uspeéch olomoucké krajské rady

Pul roku bojovala Krajska rada
seniord Olomouckého kraje za rov-
nopravny piistup seniorti k bezplat-
né MHD. Snaha pfesvédCit radni
a krajské zastupitele argumenty, Ze
neni mozné, aby se tato sleva tyka-

la pouze Olomoucand, se vyplatila!
Od 1. prosince 2015 budou jezdit
ZDARMA MHD po Olomouci vSich-
ni seniofi star$i sedmdesati let, bez
ohledu na adresu jejich trvalého
bydlisté. Podle slov olomouckého

primatora Stanislava Stanka se rad-
nice rozhodla na zakladé¢ znacnych
podnétl a pripominek nejen Krajské
rady, ale i Siroké seniorské vefejnosti.

Milena HESOVA B

Cestné uznani pro Jivovou

U prilezitosti Mezinarodniho dne
seniorti ocenila Nadace CHARTY 77
v ramci svého projektu SenSen nej-
lepsi seniory a seniorské kluby z celé
republiky. Jedno z Cestnych uznani
ziskal Seniorklub z Jivové. Ocenéni
prevzaly jeho zastupkyné Stefanie
Slizkova a Frantiska Hausnerova.
,»KdyZ jsme posilali nominaci, ni-
koho z nas nenapadlo, Ze bychom
mohli v tak velké konkurenci uspét.
O to veétsi mame radost, ze se to po-
vedlo,“ usmivala se S$éfka skrom-
né party jivovskych seniorti z malé
visky v podhuti Nizkého Jeseniku
a zaroven S$éfka Krajské rady
Olomouckého kraje Milena Hesova.
Dodala, ze je na svij klub a jeho
Cleny velmi pysna.

Milena HESOVA &
predsedkyné Seniorklubu Jivova
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Komu bylo méneé nez devadesat,
nemohl slavit!

Neobvyklou oslavu zazili na Mést-
ské spravé socialnich sluzeb. Své
narozeniny tu za pfitomnosti svych
rodinnych pfislusnikit oslavilo vice
nez 40 seniord, jimz bylo vice nez
devadesat let! Nechybéla na ni ani
Cerstvé 100leta Marie Svatosova. Po-
blahoptat pfisli oslavencim zastupci
vedeni Méstské spravy socidlnich slu-
zeb v Mosté, zastupci radnice a také
zéstupci vedeni Krajské rady seniorti
Usteckého kraje. Ti kazdému osob-
né predali darek — pamétni knizku
0 Most¢ — kazdému oslavenci pobla-
hopftali a prohodili par slov.

Alois MALY B I Takto to vypadalo na netradicni spole¢né oslavé narozenin

Diskuse v sumavskych hvozdech

Do Zelezné Rudy na Sumavé zajela
Krajska rada seniort Plzenského kra-
je na své vyjezdni zasedani. Jednalo

Predstavitelé Krajské rady seniord
Plzefiského kraje na Sumavé

I Vystoupeni souboru Hanka

se o tom, v jakém stavu je projedna-
vani zakona o seniorech, o otevieni
a rozsahu ¢innosti Mezigenera¢niho
centra, diskutovalo se i 0 Zelené kni-
ze o statnich dichodech, o vysi sta-
robnich dichodi a jejich valorizace.
Ve vecernich hodinach dominoval
tane¢ni soubor Hanka z Domazlic.
Svym vystoupenim zaujal a pobavil
vSechny pritomné a piispél k dobré
naladé. Druhy den pak nasledoval
poznavaci zajezd do oblasti centralni
Sumavy.

Karel KNAP B
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Zivot
bez barieéer

Na ostravském vystavisti Cerna
louka na vystavé s nazvem Zivot bez
bariér se Rada seniori velmi aktiv-
n¢ prezentovala. Kromé piedstaveni
a prezentace ¢asopisu Doby seniort
a krajského SeniorTipu seniofi pfi-
chozim predvedli, co dovedou, a to
v oblasti kulturnich a rukodé€lnych
¢innosti. Havifovské kluby ostravské
organizace Svazu dichodct CR, klu-
by sdruzené v Koordina¢nim centru
seniortl Ostrava — kolektivni ¢lenové
krajské Rady seniorti — i jednotlivci
prezentovali své vyrobky, zatimco

tanecni a pévecké soubory a skupiny
v ramci Prehlidky uméleckych do-

ZE ZIVOTA KRAJU

vednosti seniorti nadchly navstévniky
vice nez Sestihodinovym programem.

Védci z péti kontinetu prijeli na pozvani
autora seridlu Doby senioru

Autor serialu Doby seniort
s nazvem Co se dé&je v ptirodé
Ing. RNDr. Némec usporadal me-
zindrodni konferenci, kterd prob¢h-
la v Praze (9.-11. fijna), posléze
v Ptibrami (12.—15. fijna), aby se
zas vratila do Prahy (16.—19. fijna).
Na autorstvi celkem 43 ptispévki
i na podnétné diskusi se podilel
Siroky kolektiv védci ze 14 stath
(z 5 kontinent1), nejstarSim ucast-
nikem byl 92lety docent Milo§
Lokajicek, stale jest€ pracujici
v Akademii véd CR. Konference se

vénovala obecnym problémim geoe-
tiky, klimatickym zménam, véasnému
zajisténi nerostnych surovin pro dal-

§i generace i aquilskému ptipadu
neetického uklidnéni obyvatel
meésta 5 dnl pred tragickym ze-
métfesenim. Rovnéz se proka-
zala existence jedinecného tymu
Ceskych 1 zahrani¢nich védci,
tvoticich jadro pracovni skupi-
ny geoetiky a schopnych vyjad-
fit se kompetentné k jakémukoli
aktudlnimu problému. Zavérem
byla piijata deklarace, jejiz znéni
najdete na webovych strankach Rady
seniorti — WwWw.rscr.cz.
Vaclav NEMEC B

I Magr. Jana Hanzlikova, Rudolf Dockalek
(vpravo) a Mgr. Jan Uherka

Beseda v Lukoveé

Svaz diichodcti CR Zlinského kraje
uspotadal pro obyvatele Domova pro
seniory v Lukové besedu. Zucastni-
li se ji ndméstkyné ministryné prace
a socialnich véci pani Mgr. Jana
Hanzlikova, predseda Krajské rady
Svazu duchodci Zlinského kraje
Rudolf Dockalek a predseda Svazu
pro télesn¢ postizené Zlinského kraje
Mgr. Jan Uherka. Jana Hanzlikova
ke spokojenosti vSech pritomnych
zodpovédéla vSechny otazky pii-

tomnych. Poté se seznamila s celym
Domovem seniorii. Seniofi nameést-
kyni dekuji, ze si nasla ¢as na besedu
s nimi a vénovala pozornost jejich
kazdodennim starostem i radostem.
Pfed besedou pfijal vySe zming-
né predsedy i naméstkyni hejtman
Zlinského kraje MVDr. Stanislav
Miséak. I jemu patii podeékovani za
podporu nasi prace.

Rudolf DOCKALEK W

DOBA SENIORU 11/2015



ZE ZIVOTA KRAJU

Vyjezdni zasedani v zahranici

Krajska rada Olomouckého kraje
vyrazila na své vyjezdni zasedani za
hranice — do slovenského Bardejova.
Dtivod byl jednoduchy — uzavieni
dohody o spolupraci s Jednotou du-
chodcii. Cesti seniofi navitivili Bar-
déjovské lazn€, prohlédli si mésto
a jeho pamatky, polozili kytice kveth
u pomniku na Dukle, u pamatniku
Rudé armady a generala Svobody,
a vzdali tak hold padlym vojakim
1. Ceskoslovenského armadniho sbo-
ru. K nezapomenutelnym zazitkiim
patiila i prohlidka Senior centra —
zafizeni pro vSechny seniory, zazemi
pro kulturni, sportovni, ale i spolecen-
ské vyziti zbudované z evropskych
penéz, které obdivovali i zavidé€li.

Predsednictvu  Jednoty  ddchod-
cl byl jménem Krajské rady seniord
Olomouckého kraje zaslan dékov-
ny dopis. Predsedkyné Krajské rady
chce touto cestou podékovat své de-

I Cesti seniofi v Bardgjové

legaci za vzornou reprezentaci kraje
a predsednictvu za pomoc pfi ptipravé

anarocné organizaci vyjezdniho zase-
dani v zahranici.
Milena HESOVA B
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Co se deje v prirode

PRIPAD AQUILSKEHO ZEMETRESENI

V dnesnim pokracovani serialu Dr. Vaclav Némec uvadi konkrétni priklad

selhani ,elitnich” védcui v pripadu predpovédi katastrofalniho zemétreseni

ve mésté L'Aquila v roce 2009. S odstupem casu se stale zietelnéji ukazuje,
Ze prave tento pripad ma klicovy vyznam pro selhani elitnich védca ve
védach o Zemi a v bezuzdném rozvoji ,main-streamt” (hlavnich prouda),

které se v poslednich 6 — 8 letech dostaly do slepé ulicky.

Zemeétreseni v italském mésté
L'Aquila 6. dubna 2009

Proces se sedmi ucastniky vyjezdni-
ho zasedani statni Velké komise rizik
31. biezna 2009 piimo v tomto mésté
5 dnt pted katastrofou dokonce jesté
dnes signalizuje skandaly s ,.elitnimi
védci na kongresech pfipravovanych
na rok 2016. Zavaznost a aktualnost
pfipadu je déna i tim, Ze se urcité
kruhy z fimského ustfedi Narodni-
ho ustavu geofyziky a vulkanologie
(INGV) a z plagiatorské Mezinarod-
ni asociace pro prosazovani geoetiky
(IAPG), sidlici v tomto ustavu, snazi
zpochybnit divéru svétové vetejnosti
v italskou justici a legislativu, ktera
ve skutecnosti zachovava velka pra-
va pro obzalované i odsouzené. Jen
malo udalosti v historii moderni védy
se setkalo s takovym nepochopenim,
neetickymi manipulacemi a podvody
jako tento pripad.

Na uvedeném zaseddni se obzalo-
vani védci, vyhlaSeni za elitu italské
seismologie, ujali role uklidnéni ve-
fejnosti pfimo ve mésté postizeném
nékolikamésiéni sérii mensich zemé-
tfeseni. Pfitom vibec nebrali v uvahu
ani skute¢nost, Ze jde o jednu ze dvou
oblasti v celkové seismicky neklidné
Italii, které pravé na mapach vyda-
nych ustavem INGV jsou klasifikova-
ny nejvyS§im moznym nebezpecim.
Obzalovani zatajili vSechna akutni
rizika (vCetné cCerstvého poskozeni
nekterych budov a tim bezprostiedni-
ho ohroZeni zivotii mistnich obyvatel)
a snazili se dehonestovat existujici
seridozni predpovédi zemétfeseni od
,nekompetentniho* obCana mésta
Giampaola Giulianiho (na zakladg
jeho soukromych méfeni), kterd se

bohuzel vyplnila po 5 dnech. Nesta-
rali se, aby na misté sepsali protokol
0 svém jednani, a az na dva Cleny pa-
trné kvapné opustili po necelé hodiné
jednaci sinn i mésto. Avsak jejich ve-
douci predstavitel se jesté zlcCastnil
tiskové konference a ujistil obyva-
tele mésta, ze jim zadné vazné akut-
ni nebezpeci nehrozi. V celém svéte
vyvolali pracovnici INGV dvé viny
protesti, prvni hned po podani Zaloby.
Prokuratura ji opfela o stiznosti re-
lativn€ malé ¢asti postizenych rodin,
patficich spise k intelektualnim vrst-
vam, jez uvetily tvrzeni elitnich védci
misto instinktivniho jednani vétSiny
obyvatelstva. V jeho historické pame-
ti byla ¢etna katastrofalni zemétieseni
(naposledy dvé v 18. stoleti).

Rozsudek 1. instance

Soud odsoudil v fijnu 2012 vsech
sedm obzalovanych k trestu 6 let vé-
zeni (prokurator navrhoval vSem jen
4 roky) a k dal$im trestim penéznim.
Nasledovala okamzit¢ druhd vlna
protestti, a¢ jest€ nebylo zvefejné-
no podrobné zdivodnéni rozsudku
(k tomu doslo 19. 1. 2013). Slo opdt
o neeticky plany poplach, ktery v§ak
ve svéte ,,zabral“ a podlehli mu ve-
douci ¢initelé mnoha svétovych orga-
nizaci, ktefi navic jesté¢ vybidli dalsi
podfizené organizace k projeviim fa-
lesné solidarity.

Koncem roku 2012 se objevilo na
web strankach Mezinarodni unie geo-
logickych véd (IUGS) v prevzaté
vyroéni zpravé Evropské federace
geologli (EFG) prohlaseni Italské Na-
rodni rady geologii, podle né¢hoz roz-
sudek o vin¢ vyvolal mnoho protestt,
protoze lidé si mysleli, ze se odsouze-
ni tykalo selhani pti predpovédi zeme-

-
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treseni. Ve skutecnosti byli odsouzeni
za neimyslné zabiti z nedbalosti, a to
vzhledem k chybdm pii vyhodnoceni
situace a pti komunikaci o seismické
krizi, kterd pfedchazela zemétfeseni
6. dubna 2009. Doslovné je uvedeno,
ze v Itdlii se rozsudek povaZuje za
»koneény*, aZ projde tifemi urovné-
mi soudu. V tomto pripadé jde pou-
ze o prvni instanci.

Podle vypovédi obzalovanych, uve-
denych v pisemném rozsudku, byla je-

jich skute¢na provinéni b€hem jednani
komise rozdilna, ale jejich odsouzeni
stejnou vysi trestu bylo ziejmé zput-
sobeno tim, ze se drzeli jednotné ob-
hajoby nastavené na nejaktivnéjsiho
ucastnika vyjezdniho zasedani, jimz
byl tehdejsi prezident INGV profesor
Enzo Boschi. Tim pfevzali kolektivni
odpovédnost za své jednani. KdyzZ po
ni¢ivém zemétreseni bylo téhoz dne
odpoledne nékolik védcti dopraveno
do téZce postizeného mésta, okamzi-

t& prohlasili oficidlni

Ulice, kde bydli G. Giuliani (osoba na fotografii
stoji pred jeho domem). Laté zabraruji ch(zi
okolo stén dom0, kam padaly tasky ze stfech;
vsechny stfechy mély , neurovnanou” krytinu.

Fotografii ruin je k dispozici bezpocet.
Fotografoval 17. 6. 2009

(2 mésice po zemétreseni)

Pavel Kalenda

™ protokol pofizeny po-
veétenou graduovanou
osobou za nezavazny
hruby koncept, upra-
venou vlastni verzi
protokolu vSak pfed-
lozili az v zafi téhoz
roku. Na specialnich
web strankach INGYV,
ziizenych  vyslovné
pro obhajobu Sesti
obzalovanych a od-
souzenych osob (od
jedné se tato ochrana
distancovala),  byly
originalni i upravené
podklady (vcetné roz-
sudku) sice uvedeny
v ital§ting, avSak je-
jich anglické ptekla-
dy zamérné uvedeny
nebyly nebo byly
zkresleny. Pfitom je
zfejmé, ze pracovnici
INGV sami zadali po
celém svété o podpo-
ru vyluéné na zakladé
zavadéjicich podkladi
v anglické verzi. Na
jafe 2014 se pracov-
nici INGV dopustili
podvodného nahraze-
ni zéavérecnych sou-
dem registrovanych
dvou protokolt o jed-
nani komise jinym
protokolem, udajné
sepsanym po zemétie-
seni pfimo v Aquile.
V tomto dokumentu
jednoznacné trvaji na
nepiedpovéditelnosti
zemétfeseni, pficemz
ve chvili, kdy snad ani

Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc.

Uspéchy v posledni dobé:
Nepochybné mezinarodni
konference o geoetice — jedina
tohoto druhu na svété v letoSnim
roce (podrobnosti ve zvlastni
Zprave).

Cim se zabyva nyni: Je tieba
pokracovat na mnoha Usecich
verejné cinnosti. Vedle editace
elektronického sborniku z uvedené
konference také priprava na
pafrizsky summit o klimatu,

Ucast Spolecnosti Bedficha
Smetany na smetanovském matiné
v Narodnim divadle 5. bfezna
2016, boj proti korup¢ni nakaze
spojené s nékolika vyznamnymi
mezinarodnimi organizacemi...

jesté nemohly byt spocteny vSechny
mrtvé obéti a oSetfeni vSichni ranéni,
natoz vSech asi 20 000 poskozenych
budov, je ani nenapadlo vyslovit
aspon hlubokou soustrast a litost! Po
jistou dobu od cervna 2014 dokonce
zcela zmizela anglicka verze special-
nich web strdnek INGYV, po navratu
se vSak ponckud lisila od anglické
verze puvodni.

Rozsudek 2. instance neni
konecny

Vzhledem ke specifickym procesnim
pravidlim soud ve 2. instanci anuloval
dokumenty 1. instance a zdanlivé
se ztotoznil s nazory ustredi INGV,
které dosud jedna jakoby soukromy
obhajce. Mystifikace a nepravdy sice
jsou vysadou, které mohou pouzit
obvinéni a z jejich piikazu obhjjci,
ovSem nikoli védecky Ustav s povin-
nosti Sifeni pravdivych ovéfenych
informaci. Osvobozeni 6 obzalova-
nych a zmirnéni rozsudku v piipadé
sedmého ucastnika neni konecné.
Ve tieti instanci ma byt podle dostup-
nych informaci rozhodnuto, ktery ze
dvou predchozich rozsudki je spravny.
Mizeme Cekat i 5 rokd....

Je tieba vSak uzavtit znamou pouc-
kou, ze pravo je minimum etiky!

PFristé: O SPRAVNY VYKLAD ENCYKLIKY

PAPEZE FRANTISKA ,,LAUDATO Si“
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ROZHOVOR MESICE

Upsal se sportu a nyni take
ceskym seniorkam a seniorum

Jaroslav Suchanek:
Nejhorsi by bylo
na stara leta zlenivet

Mnozi si ho dobre pamatuji jako sportovniho novinare.
Jaroslav Suchanek (76) zacinal v roce 1962

v Ceskoslovenském rozhlase, pusobil také v deniku
Svobodné slovo a pozdéji presel do Ceskoslovenské
televize, kde pracoval 25 let. V ni se vénoval predevsim
lyzovani, cyklistice a gymnastice. Komentoval bezmala
Ctyfi tisice hodin riiznych sportovnich pfenosu. Vedle toho
pfipravoval scénare k pofadiim o sportovcich a napsal

nékolik knih.

A vidét byl i jako herec ve filmech, napfiklad ve snimcich
Dama na kolejich nebo Kocky neberem.

Na odpocinek nemysli ani v diichodu, byt prodélal nékolik
zavaznych operaci. U¢astni se riznych akci v domovech
diichodct, porada vlastni besedy se znamymi osobnostmi,
které jsou oblibené hlavné mezi starSimi lidmi.

W Vékem jsi uZ senior. Jak se s tim
vyrovndvdas? Mé osobné tieba mirné
vytoCilo, kdyZ mi v tramvaji nabidla
misto asi sedmndctiletd divenka...

Se seniorskym vékem jsem se vy-
rovnal celkem plynule a neStve m¢,
kdyz mé nékdo pusti sednout, proto-
ze prosté nevydrzim po tfech opera-
cich stat. Nechépu ale tupost sedicich
mladikt, ktefi v metru hledi do ¢tec-
ky nebo na telefon a vedle se zmita
stojici maminka s miminem. Neustale
jsem prekvapovan zjisténim, Ze jsem
vSude nejstarsi, dokonce i v domo-
v¢ dlichodcl. S vékem jsem smifen,
ale mrzi mé, ze se mi nedostava Casu,
ze ubyva sil. Kdybych vylezl na stie-
chu upravit anténu, slezu jen s pomoci
hasict...

W Rikd se, %e vie jde lépe, kdy?
Clovék neni sam. Zejména pak ve
stari. Souhlasis?

No jasné. Nemit skvélou zenu, s niz
jsem uz asi sto padesat let, mél bych
hromadu neumytého nadobi a jeste
vetsi hromadu nevypraného pradla.
Vadi mi na ni jen jeji obliba debilnich
televiznich seridll, zatimco seridly
fotbalovych a hokejovych ptenost
rada nema. [ kdyz.. Ty jsou Casto jeste
debilngjsi.

B 7y ov§em jsi ¢lovek spolecensky,
ktery pomdhd tomu, aby se do
osaméni nedostali jini. Nékolikrat
Jjsem té videl ucinkovat na akcich
pro seniory. Co to dava tobé?

Ne zrovna Casto, ale pomérné pravi-
deln¢€ moderuju programy s témi, kte-
fi jsou stale jesté opravdovymi hvéz-
dami a predevSim zdstali skvélymi
lidmi. Zden¢k Troska, Yvetta Simo-
nova, Josef Zima, FrantiSek Novotny,
Marie Hanzelkova, Jirka Skvéra,
Lada Vizek, Imrich Bugar, Cupr

baby — Blanka Tumova a Vladka
Jakslova, Rony Marton, spisovatelg,
vytvarnici, cestovatelé. ..

B Ceny mame uz evropské
a diichody Ceské, pravé pokud jde
o diichody, nebyli jsme na zménu
systému pripraveni. Na reformdch,
aby se to zlepsilo v budoucnu, se
pracuje. To ov§em tém soucasnym
diichodciim p¥ilis nepomiiZe.
Pomohly by ale riuzné ulevy
a benefity, tieba slevy na draze,
zruSeni koncesiondiskych poplatkii,
PFispévky na lazné. Tak jak se tomu
tieba déje na Slovensku.
Co ¥ikas hlasiim, které podobné
kroky oznacuji za populismus?
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Ten, kdo hovofi o populismu, je
ziejm¢ mlady, zdravy, bohaty, po-
slanec nebo je jen hloupy. Nebot
i on bude jednou stary a pokud nem¢l
restituce, obdivuhodné Stésti a talent
k uspésnému podnikéni, nebo nevy-
hral v loterii, ¢i pokud si nenakradl,
zbude mu dichod tak na placeni bytu
a elektiiny, jidla, 1ékQ, popelnice, te-
levize, pejska. Piestane si vyskakovat.
Tak jako si nemlze vyskakovat mla-
da rodina se zacinajicim Skolakem
(pevecky krouzek naptiklad stoji
800, anglictina 900, taska minimalné
stejne), ktera bydli v najmu (minimal-
n¢ 13 000), nemzu a ani necheci moc
vysoko vyskakovat ja. Jsme v jiném
levelu, nemusim mit francouzské vino,
letni byt v Miami, do restaurace, kde
hamburger stoji 250 korun, nechodim,
muzikély z prvni fady mé nelékaji. Ro-
dina a pféatelé jsou mnohem vic.

W Cesti senioii vesmés také na
néjaké vyskakovdni nemaji. Déla
se pro né u nds dost, nebo co by se
podle tebe mohlo zlepsit?

Myslim, ze se pro seniory déla
mnohé, cCasopisy méstskych ¢as-
ti v Praze maji hned nékolik stranek
programovych nabidek. Existuje fada
nadaci, do organizaci aktivit pro se-
niory se vrhaji mladi. Mam ale po-
cit, ze jde n€kdy hlavné o byznys,
o to dat zabavu druhu, ktery jsme na-
zvali senior. Senior, rovna se ¢lovék,
ktery musi byt spokojen s tim, co mu
sami vybereme a pfedhodime. Nedav-
no jsem byl na posviceni v Sobotce.
Sramkova Sobotka byvala hrdd na
své rodaky, spisovatele, malite, véd-
ce, cestovatele, muzikanty. Posviceni
byvalo prilezitosti k setkani rodakt
z celého svéta. Cast programu byvala
uréena 1 pro né¢ — zahrala dechovka,
bylo slySet country, popularni pisnic¢-
ky k poslechu. Ted’ je z toho Sobotec-
ky jarmark. Vietnamské nudle, piva
ruznych znacek, stfelnice a mamuti
jevisté a na ném kapely jako Woow,
Podélany hracky, Bij do teho. Kdyz
chcete jit na namésti do restaurace za
prateli, musite zaplatit 90 korun a cely
vecer neslysite vlastniho slova. To je
podle mne promarnéna prilezitost pro
generaci 55 + udé¢lat néco skute¢né
pekného a uzite¢ného...

W Z jiného soudku: Starsi
lidé si té pamatuji jako skvé-
lého sportovniho ko-
mentdtora. Jaké misto
md sport v tvém Zivo-
té nyni?

V otazce bych
skrtl slovo skvélé-
ho. Ano, pracoval
jsem nékolik desetile-
ti v rozhlase, novinach i
televizi jako sportovni
redaktor a byly to nej-
krasngjsi roky mého
zivota. Dé¢lal jsem to,
co jsem mél rad, stykal
jsem se se skvélymi lid-
mi, s mnoha reprezen-
tanty. Sport mam potad rad. Tu a tam
jsem pozvan na setkani legend tieba
v lyZzovani nebo cyklistice ¢i moderni
gymnastice, kde si pfipomindm, jak
skvélé, skromné a inteligentni osob-
nosti jsme méli. I kdyZ neméli nage-
lované kohouty a za manzelky mane-
kyny ¢i za manzely hokejisty.

B Mas néjaky zaZitek 7 doby tvého
sportovniho komentovani, na ktery
gvlasté rad vipominad$?

Vzpominam na vitézstvi Jirky Ras-
ky na OH v Grenoblu, Planici, ve
Frenstatu. Vzniklo mezi nami dlouho-
leté pratelstvi. Oslavu jeho Sedesatin
jsme udélali ve Vikyfi, ktery se tehdy
konal v Salmovské literarni kavarné.
Vzpomindm na nadherné cyklistické
zavody Bohemia Tour v Novém Boru,
na gardu cyklisti Smolika, Moravce,
Henkeho, Dalera, Bartoni¢ka, Ma-
touska, DoleZela, na zdvody Zenskych
bézeckych Stafet na OH v Sarajevu,
na bratry PospiSily, sestry Machatovy,
lyzate bézce, na pratelstvi s Pepi Bi-
canem, Zeniskem, Pudem. ..

B Hezkych vzpominek tedy
piehrsel. Vrat’me se ale k dneSku
a k seniorium. K nim obvykle pati'i
vnoucata. Jak jsi na tom ty?

Mam tfi vnoucata, coz jsou tii ra-
dosti. Déti Michala jsou uz veliké.
Jachym prozil docela naroény zivot
»profesionalniho hokejisty* od prvni
tiidy a dostal se az do Kanady. Ted
ho zlakal svét fotografie a filmu. Be-
renika byla zase ,desetibojarkou”

ROZHOVOR MESICE

Na vecerech ve Vikyri mlzete potkat zndmé sportovce, zpévaky,
herce, spisovatele a dalsi osobnosti. Nejenom z té starsi generace.
Vzdy viak panuje skvéla nalada.

v navstévach zdjmovych krouzkd:
keramika, jizda na koni, témé&f profe-
siondlni step. Ted’ studuje Konzerva-
tof Jaroslav Jezka a zpiva v n€kolika
muzikalech. Uz jsou to dospéli lidé,
kteti maji své zajmy. Vidim je zfidka,
ale jsem si jist, Ze se v Zivoté neztrati.

Nejveétsi radost mam ted” z vnuka
Theodorka, ratolest druhého syna
Vladana. Je to prviak a vSestranny
borec. Pocitaci a tabletu rozumi jako
ajtak, rad “vafi“ a micha napoje, ne-
pochopitelné rad luxuje a pochopitel-
n¢€ nerad po sobé¢ uklizi. Ted’ to zkousi
na bici, kterd jsem mu neprozietelné
koupil, a tak se zbavil ticha a pohody.
Zna asi deset pisni¢ek Ivana Mladka,
na kole dojede z Vlkova, kde maji
chalupu, az do Veseli, kam je to dale-
ko i autem. Je s nim sranda. Hlavné
aby mu to vydrzelo.

W Jak viastné sam zvladas starnuti?
Prodélal jsi nékolik zdvaznych
operaci. Co té drielo nad vodou?

Predevsim skryta fyzicka. To, co
mi zlstalo po studiu na fakulté té-
lesné vychovy, akrobacii v tane¢nim
souboru a dlouhych létech aktivniho
lyzovani, atletiky i fotbalu. A taky to,
ze jsem musel tu bolest prekonavat.
Sest $roubt v bederni patefi, ,,reno-
vace™ nekolika plotének a nahrada
kycelniho kloubu, to neni legrace.
Nékdy mensi, jindy velka nepietrzita
bolest uz tadu let nuti ¢loveka rezig-
novat na cviceni, navstévy koncertd
a dokonce i hospod a nechtén¢ pfibi-
rat kilogramy...
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ROZHOVOR MESICE

W Starnuti je udélem kaZdého,
kdo nezemfie piedcasné. Musime se
s nim tudi vyrovnat. Co bys v tomto
sméru iekl nasim vrstevnikiim
a vrstevnicim?

Ze své zkusenosti vim, Ze je nutno
bojovat s pohodlnosti. I kdyz se ne-
chce - sebrat se a vyrazit. Aspon pul-
hodinku, nebo jit dvé tfi stanice auto-
busu. A vibec - kdo je to stary ¢lo-
veék? V novinach je fotka pani v parku
s podtitulkem: Stafenka odpocivala.
A ptitom babicka uz byla pro vnouc-
ka ve Skole, uvarila a vyprala a ted’

je s nim na hiisti. Rikaji stafecek, ale
mluvi o lidech sice vyssiho véku, ale
i o lidech, ktefi maji za sebou mno-
hem vic prace nez mladi tabletovi hr-

dinové. BohuZel mnozi mladi nemaji
uctu k tém, ktefi toho po svété mnoho
nachodili, a proto uz jim to nejde tak
rychle. K lidem, ktefi pracovali, maji
zkuSenosti, mnohokrat udélali chybu,

ale napravili ji, jsou trpélivi, slusni,
davetivi, dobrosrdecni, nepodvade-
li, neokradali a chtéji se délit o lasku
a uznani.

W Pripravujes nyni také riizné
zdabavné poiady pro seniory. Kde je
mohou lidé vidét? A je mozné si té
tieba i nékam pozvat?

Nejvhodnéjsi by asi bylo zdjemce
o setkani se zajimavymi osobnostmi
pozvat do Kavarny U sv. Ludmily
v Praze na Vinohradech, kde pfi-
pravuji pravidelny mésiéni porad
nazvany Vikyt. Kond se kazdé treti
utery v mésici, zaciname v 18 hodin.
Vzdy mame skvélého hosta. Byli jimi
tfeba Zdenék Troska, Eva Pilarova,
Josef Zima, Antonin Gondolan, Karel
Vagner, Regina Razlova, Jiti Stédron
¢i redaktor a basnik FrantiSek Novotny.
Jsou u toho kapely rtiznych zanra. Je
to na dobrém misté a je tam piijemné,
vyborni lidé jsou i v hledisti.

Na pozvani zajizdime tfeba i mimo
Prahu. Mohu splnit pfani potadatele,
kteti by si chtéli poslechnout vypra-
véni Radko Pytlika o Haskovi, Hraba-
lovi, cestovatel JakeSe ¢i Skupiena
o cestach za dobrodruzstvim, pisnicky
znamych zpévakd, ¢i rizné historky
sportovcl. Ozvat se miZete na mij
mail jardasuchanek@gmail.com.

B Co bys jesté vzkazal étenditim
na zaver?

Zatim bud’te zdravi a v dobré nala-
dé. Pokud to tedy je vitbec mozné!!!

Ptal se FrantiSek VONDERKA &

Foto: autor a archiv Jaroslava Suchanka
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Tipy na listopad

Kam se zajit podivat v listopadu? Treba na pivni vystavu,
s vnoucaty na stavby z lega nebo muzete pozorovat listopadovou

oblohu.

Zivot v lese

Patfite mezi milovniky lesa, stroml
a radi pozorujete zivot v lese? Pak si
nenechte ujit poznavaci, vzdélavaci
a zazitkovou vystavu s nazvem Les
— pribéhy stromd a lidi. Je oteviena
do konce letosniho roku a najdete ji
v Nérodnim zemédélském muzeu
v Praze na Letné. Mimo jiné se na ni
seznamite s piibehy stromd, lesnikid
i dalsich obyvatel lesa.

Po stopach starych chalup

V prazském Narodopisném muzeu
— Musaion v Kinského zahradé¢ probi-
ha az do 4. ledna ptistiho roku vysta-
va ,,Narodopisné ohlédnuti — Ceska
chalupa dnes“. Vystava pfipomina
jiz 120. vyroéi Narodopisné vysta-
vy Ceskoslovanské, ktera se konala
v Praze v roce 1895. Na pravé probi-
hajici vystavé si mizete prohlédnout
vystavené historické predméty, které
byly soucasti vystavy jiz v roce 1895.
Uvidite tak modely starych venkov-
skych staveni, lidové umeéni, narodni
kroje a spoustu dochovanych upomin-
kovych pfedméta.

Jak se déla elektFina?

Zajimate se o vyrobu tepla nebo
elektfiny? Chcete védét, jak pracu-
ji turbiny v tepelnych elektrarnach?
Nebo jak se vyrabi teplo a elektricka
energie pro vas domov? Pak navstiv-
te vystavu Aerodynamika pro svétlo
a teplo domovt. Najdete ji v dolni ob-
lasti Vitkovice v Ostrave a je oteviena
do 15. listopadu.

Svatomartinské slavnosti
Obdobi kolem svatku svatého Mar-
tina (11. listopadu) se kazdorocné
nese ve znameni svatomartinskych
slavnosti. Konaji se na fad¢ mist od
ASe az po cesko-slovenské pomezi.
Soucasti byva nejen koSt svatomar-
tinského vina (jde o mlada vina z no-
vého roéniku a praveé svaty Martin je

patronem vinail), ale také proslulé
husi hody. Tak si ty letosni hezky uzij-
te, tfeba tu nejlepsi svatomartinskou
husu ochutnate prave letos.

Co je nového na obloze?

V patek 13. a v sobotu 14. listopadu
probéhnou Dny otevienych dveii na
prazském pracovisti Astronomického
tistavu CR na Spotilové. Pravé zde
v Oddéleni galaxii a planetarnich
systémii probéhne nejen soubor
nauénych prednasek, ale budete mit
moznost nahlédnout do zakulisi vé-
deckého badani a vyuzit moznosti
pozorovani denni i no¢ni oblohy da-
lekohledem z kopule a terasy. Sou-
¢asti Dne otevienych dveti bude také
vystava ,,Ondfejovska hvézdarna ve
fotografii Vlastimila Vojacka“.

More a lodé v Hradci Kralové

V muzeu v Hradci Kralové je az do
15. listopadu k vidéni vystava dycha-
jici dalkami, mofem, slanou vodou,
lodémi... Nese nazev Na vinach pod
plachtami. Na vystave najdete kolekci
vzéacnych sbirkovych pfedmétd s na-
moini tématikou a lodnich modeld,
ktera vam nejen pfiblizi tézky Zivot na
mofi, ale také stavbu a konstrukci za-
jimavych plachetnich lodi, kolonialni
obchod, vale¢né namotnictvo a inspi-
rativni plavby nékolika nasich kraja-
nl v 16. az 18. stoleti. Mezi nejveétsi
rarity této vystavy, které rozhodné
stoji za vidéni, je 700 kilogrami vazi-
ci lodni kotva a lodni déla z fadovych
lodi maltézskych rytitt.

Pivo Zije v Brné

Az do konce letosniho roku je
v Muzeu mésta Brna na Spilberku
oteviena vystava s nazvem ,Zit pivo™.
V sobotu 10. listopadu si od 15.30
mizete vystavu projit v ramci komen-
tované prohlidky. Vystava je vénova-
na pivu, hospodam a pivovariim, po-
drobné se vénuje také historii vareni

piva v Brné, dozvite se néco o historii
lahvového piva, zkratka celd vystava
dycha pivem a v$im, co souvisi s tim-
to oblibenym zlatavym mokem.

Za legem do Kladna

Maji vase vnoucata rada lego?
Chcete vidét Staroméstsky orloj po-
staveny z lega? Nebo tfeba dvoume-
trovou budovu prazského Hlavniho
nadrazi, u niz nechybi semafory,
osobni auta, kolejisté, vlaky, cestujici
a dokonce ani pohybujici se soupravy
metra? Pak se urcité zajdéte podivat
na vystavu Lego — Galerie kostek, kte-
rou najdete v kladenském obchodnim
centru Central. Najdete na ni spoustu
atraktivnich legoskladacek, k nejzaji-
mavejSim bezesporu patii rozmérné
modely klasickych i novodobych divli
svéta a pamatek svétovych metropoli
sestavenych pravé z lega, napiiklad
londynsky Tower Bridge, Velka ¢in-
ska zed’ nebo indicky Tadz Mahal.

Zacina advent

Vanoce jsou za dvefmi... Posled-
ni listopadovou nedé¢li, tedy 29., to-
tiz zacina leto$ni adventni ¢as. Prvni
adventni ned¢li se podle tradice fika
zeleznd a zapaluje se prvni svicka na
adventnim vénci.

Simona LISKOVA B
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nasem
dvorku Bylo to tak akorat, aby se
babka Babankovd a déda
Zdvotacek stacili vratit z jejich
delsiho vyletu do podzimni pii-
rody. Cekal je dulezity ukol. Museli
s vénecky a kytiC¢kami navstivit hroby
vSech pfibuznych a znamych, byl za-
c¢atek listopadu a slavily se Dusicky.

Déda Zdvoracek stil na prahu bytu
sousedky babky Babankové s igelito-
vou taskou v ruce, ktera skry-
vala Cistidla a leStidla, vcetné
hadru na pucovani ndhrobnich
kamenti, samoziejmé 1 sérif
svicek a sirkami. ,,Musime
to tam na hibitové vydistit od
mechu a staré travy. Brzy pfi-
jde zima, tak aby to bylo vSech-
no v poradku!* povida déda
Zdvotacek.

Babka Babankova vytizila svého
souseda jesté jednou taskou, ze které
to vonélo cerstvym pecivem. ,,Co
to je?* olizoval se déda Zdvotacek
a okamzité chtél prozkoumat obsah
zahadného zavazadla.

»~AZ na misté, po vykonané préci,
az na misté...“ odstr¢ila dédovu ruku
,Smatralku‘ babka Babankova.

Prace na misté posledniho odpo-
¢inku pratel Sla starouskim rychle
od ruky, a tak nadesel po dobie vy-
konaném dilu ¢as prekvapeni. Déda
Zdvoracek opatrné rozbalil cistou
hadrovou utérku a z ni vyklouzlo
zvlastni pecivo. ,,To se budeme mit
dobte, co to vlastné je, pani Baban-
kova?*

,»Dusicky,” povidala zdatnd ku-
chatka. ,,Nasla jsem ve starych kni-

hach recepty na starodavné pecivo,
které pekli nasi ptedkové v tento pod-
zimni Cas. Zajimame se piece o staré
tradice a to bylo zvykem prave zacat-
kem listopadu v riznych krajich péct
z obycejného tésta ,, dusicky “, ktery-
mi se kdysi vykupovaly duse zemie-
lIych. V nékterych mistech toto pecivo
m¢élo tvar obycejné Zemle, jinde bylo
pecivo ve tvaru ,, S “ nebo byly jakoby
dvé kosti kiizem ptes sebe polozené
a zvaly se ,,bozi kosti*. Toto pecivo
se rozddvalo Zebrdkim a chudym
lidem,“ povidd babka Babankova,
»ja jsem napekla od kazdého néjaky
kousek.*

Kdyz se wvraceli oba dichodci
domu, ze svate¢né svickami osvétle-
ného hibitova, zahlédli v zahradkach
okolnich vilek a domkt svétla z vy-
fezavanych oranzovych dyni, v nichz
plapolaly svicky. ,,Vite, pani Baban-
kova, mé né&jak ten ,,Helovin* nebe-
re! Mame piece dost svych krasnych

starych lidovych tradic,” povida déda
Zdvoracek, ,,a uz se t€8im na oslavy
svatého Martina, to si dame dobie
propecenou husicku, knedli¢ek a zeli.

Ja to zapiji napénénym piveckem
v hospod¢ ,,Na Riizku* a vy, pani Ba-
bankova, urcité¢ nepohrdnete leto$nim
novym ,, Svatomartinskym* vinkem

e Zvyky, tradice a povery - listopad

nebo dokonce si date pravé ,, Bea-
ujolais“ z nejlepsich vinic Francie,
bohaty diichod ptece na to mate!*

V polovin¢ listopadu, a to kon-
krétné 11. tohoto mésice, ma svatek
svétec sv. Martin. Lidové potekadlo
fika: ,, Na svatého Martina, kouri
se z komina* a ze Martin piijede na
bilém koni. Déda Zdvotacek uz mél
pfipravena hrabla na snih a kostata,
aby brigadnici z fad najemnikt domu
m¢éli, az ptijdou uklizet to ,,bilé nadé-
leni®, s ¢im pracovat. Letos prvni snih
napadl jiz 14. fijna a ,,Silnicati museli
vyhlasit specialni krizovy stupen
¢.123, jak tikal domovni divérnik
déda Zdvotacek.

Kdyz se ho sousedé i babka Ba-
bankova ptali, co to je ¢. 123,
odpovidal: ,,1 stupeii mrazu,
2 cm snéhu a 3 p..., ¢i chtél
jsem fici haldy, starosti.”
A potajmu se po oc¢ku dival,
zda se skutecné koufti z komi-
nd, hlavné z toho babky Ba-
bankové, protoze védél moc
dobrte, ze sousedka bude jako
kazdorocné péci ,,martinské
rohliky , které tak dobte umé-
la a které tak miloval. Vzdyt’

je sv. Martin kdysi pfinesl i na Staré
bélidlo, jak piSe Bozena Némcova
v Babicce.

Jifi MIKA B
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KALENDARIUM

Listopad a co o nem rikaji pranostiky

Listopad je jedenacty mésic gregori-
anského kalendare v roce. M4 30 dni.
V fimském kalendati byl listopad
devatym mésicem (proto se jmenuje
v jinych jazycich november, podle no-
vem = devet).

Za cisafe Commoda dostal nazev Ro-
manus, po smrti tohoto vladafe mu
v§ak bylo navraceno jméno ptivodni.

V cirkevnim kalendafi je listopad
povazovan za mésic vzpominek a roz-
jimani. Dne 1. listopadu si fimskoka-
tolicka cirkev pfipomind vSechny svo-
je svaté. Po nich nésleduji Dusicky,
kdy si stejnd cirkev pfipomina vSech-
ny mrtvé. 11. listopadu si pfipomina
sv. Martina a ve stejny den v 11 hodin
a 11 minut jsou vyhlaSovany ptipravy
na karnevalovou sezonu. Podle toho,
na ktery den pfipadd v daném roce
Stédry den, v cirkevnim kalendafi ad-
vent zacina posledni ned¢li v listopa-
du nebo prvni nedéli prosince.

Cesky nazev je odvozen od pada-
ni listi, které je v tuto ro¢ni dobu ve
stiedoevropskych ptirodnich podmin-
kach typické.

Znazornéni listopadu ve stfedovékém ruko-
pisu Pfebohaté hodinky vévody z Berry.

Pranostiky mésice
Kdyz jest¢ v listopadu himiva,
urodny rok nato byva.

Zacatkem-li listopadu snézi, miva
snih pak vysku vézi.

Kdyz krtek v listopadu ryje, budou
0 Vanocich létat komati.

m 1.11.

Vsichni svati dluhy plati.

Den Vsech svatych je posledni, ktery
1éto zahani.

m2.11.

Kdyz na Dusicky jasné pocasi panuje,
prichod zimy to oznamuje.

m11.11.

Kdyz svaty Martin se snéhem pftib¢-
zel, bude v ném cely mésic lezet.

Na svatého Martina slune¢no — dlou-
ha zima.

m25.11.

Katefina na ledé, Vanoce na blaté.
Zima-li na Katetinu, ptiloz sob¢ o pe-
finu.

m29.11.

Na Saturnina skuci meluzina.

= 30.11.

Na svatého Ondfeje hod’ diivko na vodu:
pteplyne-li, bude mokry rok; zlistane-li
na povrchu tise, bude suchy rok.

8. 11. 1620 — Ceské stavovské voj-
sko bylo porazeno v bitvé na Bil¢ hote
v Praze. VIady v eskych zemich se
po ni ujal cisat Ferdinand II. Styrsky.
Bitva zpecetila osud ceského stavov-
ského povstani a na dalSich 300 let
ovlivnila osud ceského statu. Bez-
prostiedné po bitvé bylo zatéeno 61
predstavitell a sympatizantii stavov-
skych. Dne 21. ¢ervna 1621 z nich na
Staroméstském namésti v Praze bylo
vetejné popraveno 27 Slechtici (22
Ceského a 5 némeckého pivodu). Na
stavy zvoleného ¢eského krale Friedri-
cha Falckého, ktery po prohrané bitvé
uprchl z Prahy, byla vyhlaSena risska
klatba. V roce 1622 vydal Ferdinand

II. tzv. generalni pardon, jimz omilost-
nil dal§i ucastniky povstani. Milost se
tykala zachovani osobnich prav Slech-
tict, nikoliv vSak majetku. Nastalo
pak rozsahlé zabavovani majetku Ces-
ké protestantské Slechty a kralovskych
mést, ktery nasledné vyhodné ziskaly
jiné, Casto cizi Slechtické rody.

17. 11. 1939 — Po pohibu studenta
Jana Opletala dne 15. listopadu, kte-
ry se stal poslednim projevem mani-
festa¢niho odporu ¢eského lidu proti
némecké okupaci Cech a Moravy
vroce 1939, natidil Hitler, aby jakéko-
liv dalsi demonstrace byly bez ostychu
ihned potlaceny vojenskou silou. Byly
uzavieny Ceské vysoké skoly, vedou-
ci predstavitelé vysokoSkolakt byli
zatCeni a 9 popraveno, 1200 ceskych
studentti bylo zbito a odvleceno do
koncentracnich tabort. V roce 1941
byl 17. listopad vyhlaSen v Londyné
za Mezinarodni den studentstva.

22. 11. 1905 — Doslo k uzavteni Ces-
ko-némecké dohody (tzv. moravsky

pakt). Moravské vyrovnani predsta-
vovalo kompromisni rozd€leni zemé
podle narodnostniho kli¢e. Cesi pred-
stavovali pocatkem stoleti 71%, Ném-
ci 28% obyvatel. Vyrovnani zajistilo
Cechiim vétsinu na snému, kterd od-
povidala jejich pfevaze v obyvate-
lich, Némciim pak slusné zastoupeni
navzdory tomu, Ze od pocatku stoleti
ve volbach ztraceli na ukor Cechi.
Neémecka i Ceska strana byly ochot-
ny ke kompromisiim, ¢imz se Mora-
va odligila od Cech, kde mezi ¢eskou
a némeckou stranou vladly nesmifi-
telné rozpory nevyteSené do zaniku
monarchie a v koneéném duasledku
prispély 1 k neblahému vyvoji po ném.
Moravské vyrovnani se stalo vzorem
i pro dalsi zemé& Rakouska-Uherska,
zejména Bukovinu, kde bylo obdobné
vyrovnani (se ¢tyfmi narodnostnimi
kuriemi) pfijato r. 1910, po piikladu
Moravy pak byla zavedena vSeobecna
kurie pro volby do zemského snému
v Korutansku a Styrsku.
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Pujcuji, az si popremyslim

Dotaz: Dobry den, muj stryc mé poZddal o pomoc. Potiebuje pujCit penize. Banka mu piijcku zamitla. Nevim, co s tim.
Pokud mu nepiijéim, tak na mé bude utocit celd rodina a budu vypadat jako lakomec. Vi totiz, Ze penize mam, protoze
Jjsem neddvno dédil. Po piecteni Clanku v minulé poradné Doby seniorit jsem se rozhodl zkusit vdas poZddat o nazor a

o radu, jak se mam dopredu zaridit, abych mél zajisténo, Ze mi stryc penize vrati. Existuje néjaky postup, jak se branit

dopiedu, abych nenaletél, a co mam udélat, abych pripadné penize mohl vymdhat.

Odpovéd’: Dobry den, dékuji Vam
za divéru, s niZ jste se na mé obratil.
Uznavam, ze se obavate zcela oprav-
néné. Jak vyplyva pravé ze zminéného
dotazu v minulé¢ DS RS CR je mozno
konstatovat, Ze jde o jednu z nejkon-
fliktnéjsich situaci, kterda maze v ro-
diné ¢i v kamaradstvi nastat. Pokud
odmitnete, budou se na Vas divat
jako na egoistu, ktery zné rodinu nebo
kamarada, jen kdyz pottebuje on. Ale
jde o Vase penize a neni dliivod, abyste
o ng prisel. Stojite pred tim, Ze Clen
Vasi rodiny ¢i kamarad se ocitl v nou-
zi a Vy mate moznost mu pomoci,
zvlasté pokud mu ptijcku zamitla ban-
ka. Ale pozor, v tom pripadé, stryc
nespliioval jako Zadatel podminky
stanovené v bance ke schvaleni ptjc-
ky. VétSinou jsou to podminky smé-
fujici k tomu, aby Zadatel o pijcku
splnil pozadovanou zaruku. O to
vétsi obavy ze strany véritele, tedy
Vas, lze logicky ocekavat. Kdyz ne-
uspokojil ohledn¢ zaruky banku, je
naivni si myslet, zZe by je mél a posky-
tl je Vam. Nékdy se dokonce takovy
rodinny pfislusnik ¢i kamarad divi,
Ze trvate na sepsani fadné smlouvy
0 ptjcce a na splnéni jejich nalezitos-
ti. Snazi se Vam ptedhazovat, Ze si
ptece véfite, ale tim spi$§ mu nemize
vadit, ze bude vSe sepsano se vSemi
nalezitostmi. Pokud takovému bu-
doucimu dluznikovi mate pijcit, musi
pochopit, Ze nikdo nikdy nevi, co se
stane a Ze chcete mit, alespon v ramci
moznosti zajisténu navratnost svych
penéz.

Obecné 1ze dirazné doporucit kaz-
dému: Vzdy pajcujte jen Castku, kte-
rou mate a kterda Vam nebude chybét
na VaSe potieby. Nikdy se nezadluz-
te sam (napfiklad, Ze byste se nechal
pfemluvit k tomu, abyste si pdjcku
od banky vzal na sebe). V této situaci
uz totiz nejedndte s kamarddem nebo
se strycem, nyni jednate s tim, kdo si

chce od Vas pujcit, tedy s budoucim
dluznikem. Ten pak muze hfeSit na
VasSe pratelstvi ¢i rodinny vztah a ota-
let s vracenim penéz a vymlouvat se
na leccos, Ze zrovna nema penize na
splatku a hned jak je bude mit, tak je
donese. Vymysli si jesté par vymluv,
ale nakonec prestane reagovat na Vase
telefonaty, dopisy, vyzvy ke schtiizce.
A tak misto vdéku skoncite s kontem
niz§im o par desitek ¢i stovek tisico-
vek a bez stryce Ci pritele. A najednou
zjistite, Ze to tak n&jak ostatni piislus-
niky rodiny nezajima a ze Vase pratel-
stvi ¢i kamaradstvi pominulo.

Netvrdim, ze vSechny pljcky néko-
mu z rodiny ¢i kamaradiim skonc¢i pra-
v¢ takto, moznost, ze o penize piijdete,
tu je a nikoli mala. Nikomu nic nesli-
bujte. Vezméte si Cas na rozmyslenou,
porad’te se s odbornikem a hlavné po-
kud nejste sam, tak se nezapomeiite
poradit s partnerkou ¢i manZzelkou,
aby nebyla to prvni, o co pfijdete.
Jak se spravné tika ,,Dvakrat mér, jed-
nou fez*.

Pokud po zvazeni vSech moznosti
budete s pijcenim penéz souhlasit,
m¢él byste pozadovat a udélat nasledu-
jici kroky, kterymi se vyhnete zbytec-
nym strestim a problémum.

Doporucuji nasledujici:

Sednout si s tim, kdo Vas o pijcku

pozadal, a s témi, kdo se za ného
pfimlouvali a jeho blizkou rodinou.
Proberte v§echny moznosti, které by
se k feSeni jeho situace daly vyuzit.
Zvazte 1 jinou pomoc nez pujcku.
Zvazte 1 to, Ze 1 ostatni jemu blizci
maji moznosti pomoci ¢i pujcit. Vy
nejste za zivot stryce odpoveédny ani
nejste povinen jeho situaci fesit, to je
jeho problém. Mozna se budete divit,
jak najednou budou ostatni ptislusnici
rodiny uhybat oima a mozna i ménit
nazor na poskytnuti pajcky.

Cenék P. Brno

Zeptejte se na to, kolik dluht na-

stavajici mozny dluznik ma. Ne-
ostychejte se, mate-li nékomu pujcit
penize, mate na to logicky pravo.

Zjistéte jeho platebni moralku!
Zda plati své dluhy, nebo mu to
déla problémy.

Zjistéte, zda jiz dokonce neni

v exekuci. Nestaci se jen ptat zna-
mych. Hledejte na internetu v rejstii-
ku exekuci apod., zajdéte na prislusné
instituce.

Nechte si pfedlozit doklady o tom,

jaké ma ptijmy. Nespokojte se
s tvrzenim. Pozadejte o predlozeni
vypisu uctu.

Prolustrujte si stryce (kamarada)

i pokud jde o jeho majetek, napf.
kdo je vlastnikem automobilu, s kte-
rym jezdi, na koho je napsany dim
(byt) ¢i chata, tedy kdo je uveden na
katastralnim ufadu v listu vlastnictvi
jako vlastnik, zda je vyhradnim
vlastnikem ¢i ne, zda na nemovitosti
vazne vécné biemeno nebo bankovni
¢1 jina zastava apod.

Vzéajemné si vyjasnéte své pred-
stavy o zptisobu splaceni ptijcky.

Pokud je to mozné, pozadujte za-
ruku, kdyZz ne ve vysi hodnoty
pujcky, tak alespon ¢astecnou.

Proberte, jak budete postupovat,
pokud dluznik nebude schopny
splacet.

1 Pokud se dohodnete na pra-
videlnych splatkach, stanovte
i sankce pfi neplaceni.

1 1 Uved'te, kdy se obratite na soud.
Napt. pokud nebude mozna do-
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hoda s dluznikem, obdrzi vyzvu s do-
datecnou lhttou a nesplni-li dluznik
svij zédvazek dobrovolné v této lhite,
obrati se vétitel bez dal§iho na soud.
Smlouva o pijcce musi byt vzdy
pisemnd a méla by mit veSkeré na-
lezitosti. Vzor najdete na internetu.
Sta¢i do vyhledavace zadat ,,Smlouva
o plj¢e” a mlzete si vybirat.
Nestyd'te se, neberte ohledy na to,
ze jde o rodinu ¢i kamarada, jinak
Vam mohou zlstat jen o¢i pro plac
a sami se muzete dostat do nepiijem-
nych existen¢nich potizi.
JUDr. Zdenikka VEJVALKOVA B
odbornd poradkyné poradny Brno,
Rady seniord CR

Resime problémy spojené

s bydlenim

Dotaz: Pan J. B. je spoluvilastnikem rodinného domu v Praze. V minulosti se
druhym spoluvlastnikem stal jako dédic jeden z jeho blizkych pribuznych, ktery
ale sviij podil pievedl na jednu pani 7 Brna. Ta sice ditm neuzivd k bydleni,

ale Cas od asu horni podlaZi pronajima s tim, Ze podle jejiho ndazoru je to

Jeji a miiZe s hornim podlaZim nakladat dle libosti. Dokonce se dala slySet, e
mistnosti v jejim udajném podlaZi zrekonstruuje a dale proda. Pan J. B. uZiva
spodni podlaZi a stard se o cely ditm a zahradu sam a 7 vlastnich finanénich
prostiedkit. Nelibé nese pocinani spoluvlastnice, s niz se marné pokusil
dohodnout o pravidlech spolecného uZivani domu a piedzahrddky. Navstivil
proto bytovou poradnu Rady seniorii Ceské republiky v Praze, aby ziskal

informace, jak by mél ddle postupovat.

ReSeni: Bytovy poradce nejprve pro-
studoval pisemné podklady, aby se ujis-
til o pravnim stavu véci. Zjistil, Ze po-
staveni klienta je v souladu s jeho pii-
béhem. Spoluvlastnictvi je rozdéleno
pul na pul. Pak ho poucil, Ze spolecné
vlastnictvi domu nezaklada rozdé€leni
obou podlazi mezi spoluvlastniky, tak
jak to praktikuji. Starost o diim a pfileh-
lou zahradu pfislusi obéma a je na nich,

Odpovéd’: Pokud se spoluvlastnici ne-
dohodnou o pravidlech uzivani domu a
pokud nehodlaji prevést spoluvlastnic-
tvi na vlastnictvi konkrétnich mistnos-
ti a vytvorit tak spolecenstvi vlastnikd
bytovych jednotek, je tieba, aby tako-
vou dohodu o uzivani domu a zahrady
upravil soud. Zadny jiny organ to uginit
nemize. Soudni vylohy by méli oba
nést naptl a kazdy by si mél uhradit vy-

jak sva prava a povinnosti vzajemné
upravi. To se zatim nestalo. Spoluvlast-
nice by sice mohla druhé podlazi pro-
najmout, ale podminkou je vzajemna
dohoda podle uvedeného. Pak by mohla
sice sama vybirat ndgjemné, ale pifjem
by pfislusel obéma spoluvlastnikiim
rovnym dilem. Stejné jako jim piislusi
se rovnym dilem délit o naklady spoje-
né s provozem domu.

lohy svého pravniho zastupce, pokud si

je kazdy z nich pro sebe sjedna, coz Ize
jen doporucit.

Ing. Karel Hanauer B

bytovéa poradna Rady senior( CR Praha

BYDLENI

23.-29. 4. 2016

Cena zahrnuje:

& 6x ubytovani ve dvoultzkovém pokoji
s vlastnim socialnim zafizenim, LCD televizi,
telefonem a satelitem

4 Polopenze
(stravovani zacina vecefi, konci snidani)

4 Autobusova doprava z Prahy do Sezimova
Usti a zpét (sleva 200K¢/osoba za vlastni
dopravu). Ostatni pozadovand nastupni
mista Vam radi upfesnime.

4 Rekondicni wellness program — 10 procedur
1x relaxa¢ni masaz se zébalem
5x ranni rekondi¢ni cvi¢eni
2x cvi¢eni v bazénu
1x magnetoterapie
1x regeneracni kyslikova terapie

4 Doprovodny program
2x spolecensky vecer s Zivou hudbou
1x spole¢enska hra bingo
1x bowling

4 Puldenni vylet s prohlidkou mésta Tabor

4 Denné zdarma vstup do krytého
vyhtivaného bazénu (30°C) neomezené

& Pojisténi odpovédnosti, sluzby delegata,
pobytovou taxu, méstské poplatky a DPH.

@ recepce@hotelmas.cz
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Myty, povery a strach z anestezie 9

Denné se v nasi praxi setkavame s hluboce zakorenénymi myty a neopodstatnénymi povérami.
Bohuzel se setkavame s pripady, kdy jsou nepravdivé informace o moznostech anestézie u malych,
velkych, starSich nebo nemocnych zvirat Sifeny nejen laiky, ale i nasimi kolegy veterinafri!

Proto bychom se tomuto tématu
chtéli dnes vénovat.

Mytus cislo jedna

Vas pes ¢i kocka vazi méné nez 4
kg — anestezie je velmi nebezpecna
a takové zvire nelze uspat.

Mali psi a kocky se k nam cas-
to dostavaji ve Spatném zdravotnim
stavu, jelikoZ na n¢kolika pracovistich
byli odmitnuti kvili nizké vaze. Je
potfeba si uvédomit, ze anesteti-
ka kazdy zodpovédny veterinarni
1¢kat vzdy pocitd pfesné na vihu
daného pacienta. Anestezie podavana
odhadem je samoziejm& nebezpecna,
proto si vZdy vybirejte pracovisté, kde
vase zvife presn¢ zvazi a to nejen na
kilogramy, ale minimalné na desitky
gramdl.

Mytus cislo dvé

Vas pes nebo kocka vazi vice nez
20 kg — anestezie je nebezpecna.

Bohuzel i s timto ndzorem kolegt
se setkavame Casto, a tak se k nam
pacient casto dostane az napiiklad
po tydnech ¢i mésicich ristu nado-
ru, kdy je jeho odstranéni mno-
a Casové velmi vyrazng delsi. Jak
jsme uvedli vySe, anestezie se vzdy
ma pocitat na pfesnou vahu pacienta,
proto mé nenapada jediny diivod, pro¢
by méla byt anestezie nebezpecné-
j81 pro ctyticetikilového psa vic nez
pro desetikilového. Je sice pravda, ze
u velkych plemen se miize vyjimecné
vyskytnout maligni  hypertermie,
ale u nas teplotu pied zakrokem
i v jeho prabéhu peclivé monitoru-
jeme a na piipadné piehiivani tak
muizeme okamzité reagovat.

Mytus cislo tFi

Vas pes ¢i kocka je na anestezii
prili§ stary — za prili§ stara jsou ko-
legy casto oznacovana i zvirata ve
véku pouhych sedmi let.

Riziko anestezie ve vys$im véku se
samoziejmé zvysuje, proto u pacientl
s jakymikoliv potiZzemi, pfipadné ve
véku nad 7 let dirazné doporucu-
jeme predoperacni vySetieni krve,
které ndm odhali ptipadné dysfunkce
ledvin a jater. U starSich zvifat je
pomérné castym nalezem srdecni
nedostateCnost, ktera ovSem také
neni v 99 % piipadi kontraindikaci
k podani anestetik. Na naSem pra-
covisti mame nékolikaleté zkuSeno-
sti s operacemi jak u zvifat starSich
15 — 17 let, tak i u zvifat s vyraznym
srde¢nim Selestem.

Mytus cCislo Ctyyii

Vas pes trpi epilepsii — nelze ho
tedy operovat v anestezii.

Dal$i nesmysIné tvrzeni, s nimz
minimalné jednou tydné ptichadzi né-
jaky klient. Soucasti anestetickych
protokolil jsou Casto antikonvulzivni
(protikfeCové) léky. Samotny status
epilepticus se Casto 1é¢i prave uve-
denim zvifete do anestezie, ktera
nékdy jako jedind utlumi zachvaty
a dovoli mozku se zregenerovat
azabrani jeho nezvratnému poskozeni.

Mytus cislo pét

Pro potkana, morce, kiecka je
anestezie pFiliS nebezpecn4, takové
zviie nelze operovat.

Ano, anestezie u malych savcid je
pfi nedodrzeni zakladnich pravidel
opravdu nebezpecna. Zakladem je
presné zvazeni zvifete a to opravdu
na gramy! Navic je vhodné si volit
cilené pracovisté, kde maji s témi-
to pacienty zkuSenosti — ve smyslu
pravidelnych operacnich zakroku, ni-
koliv pracoviste, kde hlodavce operuji
jednou za ¢as. O zakladnich neznalos-
tech kolem anestezie drobnych savct
se dozvite vice na nasich webovych
strankach v textu “Jak se pripravit
na operaci u Vaseho potkaniho ma-
zlicka”. Zakladem je nenasazovat
hladovku! Informace uvedené v tom-
to ¢lanku se obecné vztahuji i na os-
tatni drobné savce. Vyjimkou je fret-
ka a kralik, kde je dovolena hladovka
dv¢ az ¢tyti hodiny, ale nikdy ne déle.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.o., Orebitska 636/10,
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677,
www.animal-hope.cz
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Koreni i podzimni
zeleninové salaty

Podzim prinasi sychravé pocasi a tomu by mél odpovidat i nas
jidelnicek. Jaké potraviny jsou vhodné a pro¢? O tom je dnesni

dil zdravé vyzivy.

V jidelnicku bychom
méli v této dobé upied-
nostnovat ostrou chut’ pro-
hiivacich potravin a ko-
feni.

Kouzlo zazvoru

Nejznaméjsi  podzim-
ni piisadou je zazvor.
Vynikajici je zazvorovy
¢aj — nalev z Ccerstvého
zazvoru, do néhoz je ide-
alni ptidat 1Zicku medu
a citronovou S$tavu. Za-
zvor najde své uplatnéni i1 pfi varfeni,
kde muze doplnit naptiklad masovo-
-zeleninové smési, polévky nebo jab-
le¢ny ¢i hruskovy kompot. Nejvhod-
néjs§i kuchynskou upravou je delsi
vareni.

Bajecné polévky

Podzim je idealni doba pro husté
polévky se zeleninovym zakladem,
ale pozor — NEZAHUSTUJTE je bilou
moukou. K zahusténi miizete pouzit roz-
mixovanou kofenovou zeleninu, bram-
bory nebo krupky, pohanku ¢i jahly.

DOBA

DalSi ,,podzimni” potraviny

V sychravém podzimu bychom ne-
méli zapominat ani na docela obycej-
nou, ale oblibenou a dostupnou zeleni-
nu — na cibuli, kien a ¢esnek. Ty jsou
vynikajicim dopliikem nejen k ovaru,
ale mtizeme z nich pfipravit skvélé po-
mazanky na bazi tvarohu nebo je lze
pridat do salatd. KdyZz uz hovotime
o salatu, mame pro vas dalsi tip — pro
jejich piipravu v tomto roénim obdobi
doporucujeme na rozdil od 1éta zejména
varenou ¢ervenou fepu nebo jinou kote-
novou zeleninu.

IO Objednévaci

]

Predplatné formou darku ||

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

¢islo popisné:

mésto:

PSC:

telefon:

e-mail:

I I I

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od &isla (véené) E
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci . |

[ ] fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. pievodem | ..

podpis:

KVASENA ZELENINA/PICKLES

1 kg zeleniny vhodné na kvaseni
(napr. mrkev, zeli, cibule, kedlubny,
fedkve, brokolice, kvétak), 15-20 g
morské soli, koreni — kmin, ki'en,
zazvor, Cesnek, cibule atp.

Zeleninu nakrouhame, smichdme
ve velké mise se soli, pofadné ru-
kama prohnéteme a promackame,
aby pustila stava, a pfidame
kofeni dle chuti. Naplnime do
pickles soudku nebo minikvasaku.
MdZeme pouZit i velkou sklenici.
Na 1 kg zeleniny potfebujeme
nadobu o objemu 1 I. Zeleninu
upéchujeme a zajistime, aby byla
zcela ponofena. Je-li malo Stavy,
prilejte prevarenou vychladlou
vodu.

Pri pokojové teploté nechte kvasit
3-5 dni. Cim vice date soli, tim cely
proces trva déle. Kvasny proces je
u konce, kdyz se prestane tvorit
péna. Zeleninu naplfite do mensich
sklenicek a prelijte tekutinou

z kvaseni. Uchovejte v chladu.

Vice recepti a informaci na-
jdete na nasich webovych
strankach www.klublavie.cz
nebo na facebooku. V ramci
programu Senior 21 vam
pomuzZeme nejen s Upravou
jidelnicku, ale doporucime

a naucime vhodné cviky.
MuzZete také navstivit nase
skupinové cviceni.

OBJEDNAVKOVY KUPON

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniort”. Obratem dostanete slozenku,
kterou predplatné uhradite. Mdlzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mUzete i prostfednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muZzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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KOSMETICKY SALON

Zima uz vasi pokozku
nezaskoci

Dny se postupné zkracuiji, teploty se stale castéji drzi okolo nuly,

Kosmeticky salon
Doby seniorti

zima se zkratka hlasi o slovo. Pro nasi pokozku to neni pfilis
priznivé obdobi, protoze ji chladné pocasi nepfijemné vysusuje
a drazdi. Se spravnou péci se vsak bude mit vase plet jako v bavince.

Ze kizi vadi mraz, snih, vitr, pieto-
pené i klimatizované mistnosti a sa-
moziejmé také ostré zimni slunicko,
je vSeobecné znamo. V zimé je totiz
nizka vlhkost vzduchu a to se nega-
tivné odrazi také na stavu pleti, ktera
v takovém prostiedi snadno ztraci vih-
kost. Plet’ je proto v zimnim obdobi
Castéji napjata, viditelné podrazdeéna,
cervend a pali. Vadi i pobyt v pieto-
penych mistnostech, které ji nadmér-
né vysusuji.

148 K¢
Vyzivny krém Ryor
s levanduli zlepSuje
stav unavené pleti,

hydratuje, regeneruje

a zklidruje mysl.

Také proto se
doporucuje plet
v zim¢ hyckat
hutnéj§imi  hydra-
tatnimi a vyzivnymi krémy. Ty totiz
maji vyssi podil tukovych latek, do-

99 K¢

Sahnéte
po séru

Zralé pleti
se navic dopo-
rucuje praveé na
zimu pouZzivat
vyzivné sérum,
které ji okamzité
doda ulevu v po-
dobé koncentro-
vanych zvlacnuji-
cich

369 K¢

Mandlovy pletovy krém
Weleda, vyZzivuje a zklidriuje
plet a snizuje jeji podrazdéni.
Je vhodny i pro velmi citlivou

pokozku, muizete jej
pouzivat jako denni
i no¢ni péci.

latek. Ne-
zapominej-
te v tomto
ani na

obdobi
okoli o€i, misto oc¢nich
geld rad€ji pouzivejte
vyzivné ocni krémy.
Kolem o¢i je kuze
hodné¢ tenkd a tak
v zim¢ obzvlast' po-
strada vyzivu. Byva
vice napjatd a snaze
se tvori dalsi a dal-

250 K¢

Ultra vyZivny medovy
balzdm na rty Reve de

Miel od Nuxe vyZzivuje
a zklidriuje jemnou
kdzi na rtech.

975 K¢

Rakytnikové hydratacni
sérum Alva se vzacnou
matefi kasickou podporuje
regeneraci pleti, obsahuje
smés pecujicich olejd
a vyzivnych latek, vyhlazuje
vrasky a zlepsuje
pruznost a vlacnost
pleti

hodit maska vyzivujici nebo hydratac-
ni, nanasejte ji vzdy na Cistou odlicenou
plet’ a nechte ptisobit patnact az dvacet
minut. Poté masku z obliceje dobie
smyjte a plet’ oSetete dennim krémem.

Hlidejte si ochranny faktor
Jestlize se v zimé¢ vydavate na

hory, nebo casto chodite do pfirody

na prochazky a panuje pravé krasny

slunny zimni den, nanes-

te pfed odchodem na plet’

ochranny sluneéni krém

s vysokym SPF faktorem.

Zimni slunicko byva hod-

né ostré a muzete si plet’

podrazdit nebo dokonce

i spalit. Slunce mnohem

ostfeji pali pii snéhové po-

kryvce, od niz se odrazi,

a také na horach — ¢im

jste vyse, tim paprsky

vice spaluji.

200 K¢

§i vrasky. Vyzivujici
slozky z o¢nich krémi
tomu vSak zabrani.

Nivea Foto O¢ni péce
proti vraskam Multi Active

Nocni krém Alverde.
Regenerace s obsahem

Soja zpevriuje a vyZivuje
zralou plet, sjednocuije jeji
barevny ton, redukuje

Bachovych kvétovych
esenci vypina plet
a zabranuje jejich

vysouseni.

daji pleti chybéjici lipidy, zvlachuji
a zlepSuji pruznost pleti.

Odlicujte se!

Pokud se li¢ite, pouzivate make-up,
fasenku, rténku nebo oéni stiny, klidné
si pravé na zimu pofidte odliCovaci
ptipravky urcené specialné pro suchou
plet. Pleti se tak dostane chybéjici vy-
zivy jiz béhem ¢isténi, navic se zklidni.
Nikdy nenanasejte pletovy krém ani
jiny piipravek na neodlicenou a nevy-
¢isténou plet’ — mize totiz dojit k po-
drazdéni i k tvorbé ekzému. Zima pieje
pletovym maskam. Urcité se vam bude

tmavé kruhy a otoky
pod ocima.

Pitny rezim

A pamatujte 1 na pitny rezim. Ano,
1 v zim¢ je dualezity. Pravidelné do-
pliovani tekutin se totiz pfiznive
projevi také na stavu pleti, zejména
pokud hodné pobyvate ve vytopenych
mistnostech.

Simona Liskova B

Foto: archiv
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Bojujeme s nachlazenim

Podzim a zejména listopad se vyznacuje sychravym pocasim. Chladné, vlhké a lezavé pocasi
vubec neprospiva nasemu dychacimu ustroji. Dle tradi¢ni ¢cinské mediciny je nase dychaci soustava
- plice - v tomto obdobi nejvice oslabena a vyzaduje zvySenou péci a pozornost.

Pokud prochladneme — mame stu-
dené nohy, ruce, usi i nos — jsme na-
chylngjsi k nemocem z nachlazeni.
Kdyz ma ¢lovek studené nohy a ruce,
je reflexivné omezeno i1 prokrveni
sliznic nosu, hltanu a krku. Studeny
a vlhky vzduch tyto sliznice jesté vice
ochlazuje. Kone¢nym dusledkem je
snizena imunitni ochrana, respirac-
ni viry zpusobujici nachlazeni mo-
hou tedy snadné&ji proniknout dovnitf
a mnozit se. Topenim a klimatizaci se
snizuje vlhkost vzduchu v mistnos-
tech pod 30 %, tim se vysuSuje nos-
ni sliznice a plivodci chorob nalézaji
idealni Zivnou padu.

Pocinajici rymu nebo nachlazeni
mUzeme zastavit i vyplachem nosu
roztokem mofské soli nebo vin-
centkou, pfipadné mizeme pouzit
rozprasovac.

Jak vytvorit vhodné prostredi

Castym vétranim (kratce a intenziv-
n¢), zvlhé¢ovacem vzduchu nebo aro-
malampou si doma vytvofime vhodné
prostfedi, které zabranuje vysychani
sliznic. Vynikajici je také inhalovani,
nebot’ podporuje prokrvovani sliznic
a zarovei potlacuje rist choroboplod-
nych mikroorganismi. Zkusit mizete
tieba matovy, eukalyptovy ¢i tymia-
novy étericky olej nebo silice jehlic-
nani. VSechny uvedené latky maji
jesté dalsi pridanou hodnotu — vytvo-
fi v mistnosti pfijemnou atmosféru
a maji blahodarné ucinky i na psychiku.

Hybejte se

Pravidelny pohyb, tfeba prochaz-
ky na cerstvém vzduchu pfispivaji
k otuzovani a odolnosti vii¢i nemocem

z nachlazeni. Pfi pobytu venku mu-
sime v8ak dbat, abychom byli dosta-
te¢né teple obleceni, piipadné je tieba
myslet na to, abychom se v pfipadé
potteby mohli pievléci do suchého
odévu.

K otuZovani piispiva samozriejmé
i saunovéani. Pokud nemate zadnou
saunu v blizkosti svého bydlisté nebo
z néjakych divodt nemaéte prosté
saunu radi, madme pro vas tip, jak ji
miZzete nahradit. Pfipravte si koupel
nohou — macejte se stfidavé v horké
a studené vode.

Kazdodenni prochazky na Cerstvém
vzduchu mtzeme spojit s dechovym
cvienim, respektive s postupnym
navratem k ,,pfirozenému dychani®.
Timto spontannim zptsobem dychaji
nemluvnata a malé déti. Prirozenym
dychanim zvySujeme nejen vykonnost
srdce, ale i plic a dalsich vnitinich or-
ganll a odplavujeme nahromadény
stres. Zdravé dychani je harmonickou
koordinaci mezizebernich, bfisnich,
brani¢nich a mnoha dalSich svald,
a proto je dilezité¢ zahrnout i nacvik
spravnych pohybovych stereotypil,
které ndm to umozni.

Dulezité tlusté strevo

Veskeré organy clovéka jsou vza-
jemng propojeny a vzajemneé se ovliv-
nuji. Podle principu jin a jang vytva-
feji organy souvztazné dvojice. Paro-
vym organem k plicim je tlusté stfevo.
Dobry stav tlustého stfeva — hlavné
osidleni zdravou stfevni mikroflérou
— vyznamn¢é ovliviiuje stav imunity
Cloveéka. Je proto dulezité udrzovat
tlusté stievo v dobré kondici.
pravidelné¢ vyprazdiovani. Idedlni
polohou pro tuto ¢innost je podiep.
Samoziejmosti by méla byt dokonala

hygiena, k tomu slouzi toaletni sprcha
nebo bidet. Pro vnitini o€istu stiev je
nezbytné denné piijimat dostatecné
mnozstvi vlakniny. Pro udrzeni zdra-
vého prostfedi ve stievech musime

Dechové cviceni

Toto cviceni aktivuje branici, kterd
je velmi dalezita pro spravné dy-
chani, uvolfiuje napéti v bederni
oblasti a pfi pravidelném cviceni
zlepSuje usinani. Mizeme jej pro-
vadét kdykoliv béhem dne, kdyz
se citime v napéti nebo vecer pred
usnutim.

Lehneme si na zada, pokrcime
nohy — Uhel mezi stehnem a bér-
cem je cca 90°, chodidla i kolena
jsou na sirku bok a chodila jsou
oprena o podlozku celou plochou,
ruce volné podél téla nebo je
umistime na bficho. Nejdfive pou-
ze pozorujeme svUj dech. V dalsi
fazi se zvolna nadechujeme nosem
tak, aby se zvedalo bficho, a dlou-
ze vydechujeme pusou.

Vice tipt najdete na webovych
strankach www.klublavie.cz
nebo na facebooku. V rdmci pro-
gramu Senior 21 vam doporucime
a naucime vhodné cviky. Mdzete
také navstivit nase skupinové cvicen.

dodavat bakterie mlé¢ného kvaseni,
zvlasté pokud uzivame antibiotika.
Idedlni kombinaci je kvaSenad zele-
nina neboli pickles. Zkvasit mizeme
v podstat¢ kazdou zeleninu — zeli,
¢inské zeli, okurky, fepu, tufin, vod-
nici, ale i dyni, mrkev ¢i kvétak.
Recept najdete na strané 25, kde na-
leznete rubriku o zdravé vyzive.

Stranky 25 a 27 pfipravil
Klub La Vie B

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Prednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zajemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Viysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Sudoku (Kdo ndm napise soucet cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru)

SOUTEZIVO | ZASMEJTE SE
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Zasméjte se s DS

Loudi se dva kamaradi: ,,Kamarade,
musime se rozloucit. Musim se
odstéhovat do Némecka, ne, ze by se mi
tu nelibilo, ale dédecek tam ma firmu na
vyrobu klobouki a uz je chudak tplné
hluchej, tak mu musim pomoct, byla by
Skoda nechat rodinny podnik....“

»Aje to nutny? Udélej to jinak.

At dédecek firmu proda, piestéhuje se
sem, muze s tebou zit tady. Za ty penize
se bude mit jako kral...*

,»1ys mi asi §patn¢ rozumél. Dédecek je
hluchej, ne blbej!*

K pokladné na nadrazi ptrijde muz:
,Jedenkrat na Slovensko!*

,»Ano, pane,” na to pokladni, ,,ale kam na
Slovensko?*

,,No na Slovensko!* roz¢ili se muz.
Pokladni premysli, jak by se s muzem
domluvila, ale ten se zatim oto¢i k fronté
za nim a prohlasi: ,,To je teda odbornice!

Ani nevi, kde je Slovensko!*

Na dovolené se pan na plazi pta domo-
rodce: ,,Nejsou tady v tom mofi zraloci?“
,Ne, tady zadni nejsou.

Pén se tedy svlece, sko¢i do mote

a uziva si vin.

,»Vazne tady nejsou zraloci?*

., Rikam vam, ze nejsou. Oni se totiz boji
tamhletéch krokodyld.

Cech piijede do Svycarska, aby si tu ulozil
né&jaké penize, protoze je to o mnoho bez-
pecnéjsi nez u nas. Kdyz prijde do banky,
opatrmné se rozhlédne, zda ho nikdo nepo-
zoruje. Nékolika rychlymi kroky priskoci
k pfepazce a fiké k jedné z pracovnic:
,,Dobry den. Chci si zde ulozit n¢jaké
penize.*

A kolik?* zepta se nevzrusené.

Muz se paranoidné ohlizi, az nakonec
zaSepta:

,,Pét miliona!“

1o

Ale pane! sméje se Zena. ,,Tady se za

chudobu pfece viibec nemusite stydet!*

Turista se vyda do Skotska navstivit je-
zero Loch Ness. S mistnim obyvatelem
se da na bfehu jezera do feci a vyptava se
ho na bajnou pfiseru Nessie: ,,Kdy se to
monstrum tady objevi?* Skot se usméje,
nalije mu panaka whisky a povida: ,,Po
paté sklenicce, jako vzdycky.”

Jdou dva lidi po pousti a ztrati se.
Tak se zeptaji beduina, kam jit:
,»Prosim vas, jak se dostaneme

do nejbliz§iho mésta?*

On jim odpovi: ,,Jdéte potad rovné
a v utery zahnéte doprava.®

Pta se Zena manzela, ktery fidi:
,,Nemas pocit, ze jsme zabloudili?*
,,Pro¢ myslis?*

,»Mam dojem, Ze toho psa jsme prejeli
uz pied pal hodinou!*

-

Vyherci nasi soutéze
SUDOKU (19 a 15), vyhravaji
Jan Brandejsek, Pisek

a Martina Borkova, Stod.
|\

Cestovatelé se prodiraji africkym
pralesem. Z dalky slysi dunéni bubnti.
Kdyz dospéji k vesnici, vidi ¢erného
muze, jak zufivé bije do bubnu.

,»Co se d&je? pta se vedouci vypravy.
,.Neni voda,” odvéti bubenik.
LPrivolavate tedy dést'?*

,,Ne, instalatéra ze sousedni vesnice,
aby pfisel opravit vodovod.*

Ve zpravach tikali, ze kazdy, kdo vyrazi
na cesty v tomto pocasi, by mél mit

s sebou fetézy, lopatu, deku,
rozmrazovac, tazné lano, baterku, hever
a nahradni kolo.

No, vypadal jsem rano ve vlaku jako
debil!
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Vyhrali s Dobou senioru

Spravné feseni tajenky ze fijnového vydani DS: Rodny dim sochare
FrantiSka Bilka objevite v Dolni ulici v Chynové. Spravnou odpo-
v&d nam zaslali a $tésti pfi losovani méli Marie Sediva z Prahy 9, Marie
Ceklerova z Dolnich Dunajovic, Anna Probostova ze Stéti, Anna Dluho3ova
z Kladna a Josef Houska z Nové Bystfice. Vyhercim blahoprejeme. KI?

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pfipravuje
redakce ¢trnactideniku
Kfizovky pro kazdého.

LBVKY

PRO KAZDEHO 9,00 K¢

Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kfizovky, prazského vydavatel-
stvi Enigma. To vydava také casopis Kfizovky pro kazdého. Na feseni
z této Doby senior ¢ekdme do 20. listopadu. Adresu redakce, na kterou
mUZete své odpovédi posilat, najdete v tirdzi na strané 31. Pfejeme  V tomto mésici 10. a 24. listopadu

pfijemnou zabavu pfi lusténi! na novinovych stancich.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendii. Viens diskusi nejsow stmoweny 340mé obsalové
mantinely. Psdt ném mibiete skuteiné o viem. O tom, co vds pdll &L $we, co vis naopak potisilo, &L co by
mlL Wedet a co by mohlo bt prospEiné i pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostovovichh diwoddii krdtit. Nezaradime pouze dopisy § uwrdZlivgm, rasistickgm a vidgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Vazeni pratelé,

na RS CR, na KR seniort v krajich
chodi plno dotazli, nékteré dekovné,
jiné kritické. N&které se tykaji caso-
pisu Doba senior, kde kvituji zménu
Séfredaktora, ktery ¢asopis zatraktivnil
a umoznil zvefejiiovat ¢lanky z Cin-
nosti klubd seniorti ve vétsi mife, nezli
bylo drive. Jiné prispévky, vétSinou
kritické, se tykaji nesouhlasu s politi-
kou vlady ohledné piipravované valo-
rizace diichodu na piisti rok.

RSCR si je védoma nedostatedné
valorizace, kterou vlada pfipravuje —
jedna se cca 0 40 K¢. Tato castka vysla
dle platného zékona o valorizaci di-
chodl. Samoziejme vlada ma moznost
tuto ¢astku svym nafizenim navysit.
Jednali jsme jak s premierém vlady,
tak s mistopfedsedou panem BabiSem
a s ministryni MPSV Marksovou.
Vsichni slibili, ze se na to podivaji
a udélaji v§e mozné, aby se Castka na-
vysila. Bohuzel, vysledkem je pouze
jednorazové prilepSeni v ¢astce 900 K¢
v unoru pfistiho roku.

RS CR je nespokojena. Sepsala do-
pis, ktery podrobné¢ vysvétluje, proc¢
tato castka je nedostatecnd a dochazi
k rozevirani nlzek mezi seniory
a ostatni populaci. Dopis se rozeslal
ministrim, pfedsedim politickych
stran i poslancim.

Za sebe chci upozornit na jednu dile-
zitou véce, kterou bychom si my, senio-
ti, m&li uvédomit. Seniort je skoro dva
a pul milionu. To je volebni sila, ktera
v CR nemé4 obdoby. Za¢néme tuto silu
vyuzivat, aby si konecné politické stra-
ny uvédomily, Ze jsme tady. Udélali
jsme pro stat za svilij zivot maximum
a je povinnosti vlady ndm nyni zajistit
dustojny zivot. Ne zivot, kdy je 11%
seniord v pasmu chudoby. Kdy vazi,
zda maji penize na zakoupeni masa.
Dalsich 60% seniord vyjde jen tak tak.

Pratelé, dobte sledujte, které strany
navrhuji podporovat navysovani plati
politikiim, soudciim, poslanciim a na-
opak, kdo brani navySeni ddchodi
seniorim. Témto skupinam dojde k na-

vyseni od 5% do 14%, seniorim ani
0 1%. Kazdy soudny ¢lovék musi uznat,
ze to je skandalni a neomluvitelné.

Dne 1. fijna bylo 31 seniorti z celé re-
publiky pfijato prezidentem Zemanem
na hrad¢. Vice jak hodinu jsme méli
moznost prodiskutovat problémy, kte-
ré nas trapi. Rovnéz prezident republi-
ky bere tak nizkou valorizaci, ktera se
pripravuje, jako urazejici pro senior-
skou populaci. Slibil v této véci pomoc
v moznostech, které jako prezident ma.

Blizi se senatni i komunalni volby
a neni zase tak dlouhd doba do parla-
mentnich voleb. Dobie sledujme, ktera
strana pouze mluvi, Ze chce pro seniory
vie dobré, ale ve skutecnosti, kdyz se hla-
suje, tak hlasuje proti. Dejme témto stra-
nam ve volbach svoje jednoznacné ne.

Musim se je$té zminit o jedné pro-
blematice, ktera se ve Vasich dotazech
objevuje. Je to nemoznost jezdit senio-
rum od ur¢itého véku — 70 let, zdarma
na zeleznici i ve méstech.

Tuto otazku také bereme za své
a délame vse, co je v naSich silach. Po-
zadame zelezni¢ni odbory o pomoc,
pozaddme ministra dopravy o setkani.
Tato problematika je plné¢ v kompe-
tenci zastupitelstev konkrétnich mést.
Jsou mésta, kde seniofi jezdi zdar-
ma od 65 let (tfreba Most), v jinych od
70 let (konkrétn¢ Praha), je to rlizné.
Bohuzel ve vétsiné mest nemaji senio-
fi slevu zadnou. Zde musite sami tlacit
na svoje zastupitele, aby prosadili ve
svych méstech patiicné slevy. To ptimo
navazuje na vySe avizované volby do
kraji. Nebojte se kandidovat do zastu-
pitelstev. Jen tak, v piipad¢é tspéchu,
je moznost prosadit bezplatné slevy
pro seniory ve vaSich méstech.

Vazeni pratelé, dlouho jsem rozmys-
lel, zda napsat tento ¢lanek. Situace ale
dosla tak daleko, ze jsem usoudil, Ze je
Cas se k problémuim, které nas tizi, vy-
jadrit. Preji vSem plno tspéchii a hodné
zdravi do dalSich let.

Mistopredseda RS CR, predseda KR UK,

Alois MALY B

Dobry den, vSem v redakci.

Patfime k pravidelnym ¢&tenaim
Doby seniorti a moc Vam za ni déku-
jeme. Dokaze nejen pobavit, ale také
poradit a pomoci, coZ je v dnesni dob&
pomérné vzacné. S rozpaky jsme
prijali zménu na postu S$éfredakto-
ra, protoze pan Vonderka c¢asopis
vedl dlouhou dobu a trochu jsme se
bali, abychom nepfisli o to, pro¢ si
Casopis kupujeme. Dnes, po néko-
lika ¢islech, mizeme Kkonstatovat,
ze ke zménam sice v obsahu Casopi-
su doslo, ale nejsou vibec na skodu.
Naopak.

Pani $éfredaktorko, je to hezké
a jen tak dal! Drzime Vam palce
a Dobu seniord budeme i nadale
s klidnym svédomim a radi doporu-
covat vSem znamym, protoze je to
opravdu ¢asopis nas, seniorti. O na-
Sich problémech, o naSich starostech
a opravdu psany pro nas! Urcité jste
pripravena i na to, Ze nepujde vzdy
vSe snadno, Ze ptijdou i tézké chvi-
le. Pak si vzdy prosim vzpomeiite na
to, ze prace, kterou délate, je opravdu
zéasluzna, a ze ji Ctenafi urcité oceni,
i kdyZ to mnozi z nich tfeba nenapi-
Sou. Tak vydrzte, asponi tak dlouho,
jako pan Vonderka!

TéSime se na dalsi ¢lanky a drZime
Vém palce.

Jan a Alena BEZOUSKOVI,
Jihlava B

Vazeni Bezouskovi,
dekuji za slova uznani i povzbuzeni.
Véite, ze kazdy takovy dopis zna-
mena hodné nejen pro mé, ale pro
cely tym, ktery ¢asopis Doba seniord
ptipravuje. Snazime se pfi jeho pla-
novani a tvorbé zohlednit naméty
a tipy Vas, Ctenaid, a teési nas, pokud
se nam prace daii a Vy jste spokojeni.
Doufam, ze s nami zustanete i nadale!
Pieju Vam pevné zdravi, hodné §tés-
ti a sily do dalsi (pfedpokladam,
Ze seniorskych) let.

Lenka DESATOVA B
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorl
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorG CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského ném. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Utery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Ufedni hodiny: ¢t 13-16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323

Telefon: 606 171 503

E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Pfedsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Vite, co je to
analgosedace?

Prozradi vam to
ve svém clanku
Eva Prochazkova

Chybeét
nebude

samozrejmeé ani
oblibena rubrika
Ze zivota kraju
¢i pravidelné
soutéze

Jak slavila své
kulaté jubileum []

Ivanka Devata

Nejen to se dozvite
v rozhovoru s touto
oblibenou
spisovatelkou.

Rozhodnuto
by mélo byt
o valorizaci penzi,

seznamime vas s tim,
jak ktery poslanec
hlasoval!

Dalsi cislo

vyjde
27. 55

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkov, e-mail:
dobasenioru@email.cz. Kontakt vylu¢né pro inzerci: inzerce@dobasenioru.cz. S redakci se mlzete také spojit
prosttednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR (www.rscr.cz). Graficka Gprava: Matous Johanides.
Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceska posta, predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1,
Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjaduji
nazory autorl a nemuseji byt totozné s nazorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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I vas muze ohrozit
pneumokokovy
zapal plic

Pozadejte svého
Iekare o vakcinu proti
pneumokokovym
infekcim.

Vite, ze...

... ockovani
vakcinou

v Prevenar 13 vas
.. vek

pat¥i k hlavnim ... v Ceské Pi‘ed
rizikovym faktorim republice je pneumokokovym
nejvyssi nemocnost onemocnenim.
u pacienti

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina), jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. 0 moznostech ockovani se poradte se svym lékarem. 7' g ” e ”ﬂ 7’

Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani . G ) ,
pied typy neobsazenymi ve vakciné &i jinymi mikroorganismy, které zpisobuii zapal plic. Preumokokovd polysacharidovd konjugovend vokcing (13volent, adsorbovand)

@ Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét” Pfizer PFE, spol. s r.0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270, www.pfizer.cz



