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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

valorizaci penzi mame za sebou, prace Rady seniora tim
ale ani zdaleka nekon¢i. Dal$im velkym a dlouhodobym
tématem, jemuz se RS CR vénuje, je socidlni bydleni.
Jiz dlouhé roky volaji pfedstavitelé Rady seniort po
ptijeti ptislugného zakona, ktery by seniortm zarudil,
Ze doziji v dustojnych podminkach. Zda se, Ze po letech
jednani, vysvétlovani i sepisovani navrhi a pfipominek
k nejruznéjdim koncepcim nakonec vlada premiéra
Sobotky tolik potfebny zdkon ptijme. Jaky je soucasny
stav, o tom se doltete nejen v aktudlnim tématu Doby
seniord, ale také v rozhovoru, ktery ndm na toto téma
poskytla ministryné prace a socidlnich véci Michaela
Marksova.

V dobé, kdy pilné trénoval na svou tucast v potfadu
Ceské televize StarDance aneb kdyz hvézdy tandi, segel
se byvaly fotbalista a majitel vyhlagené prazské hospo-

dy Ladislav Vizek s Evou Prochazkovou. Jejich rozhovor
najdete na strané 16.

Ptelom za#i a fijna byl bohaty nejen na vylety seniord,
ale pfedevsim se také na mnoha mistech slavil Mezina-
rodni den seniort. Oslavy se stdvaji tradici a nabyvaji na
intenzité. I letos mnoho oslav poradaly krajské Rady se-
niorq, at uZ ve spoluprdci s hejtmany jednotlivych kraja,
primdtory mést ¢i spole¢nosti Sun Drive, kterd je partne-
rem Rady seniorii v projektu Senior Pas.

Nechybi samozfejmé ani pravidelné poradny, stejné jako
sudoku & k¥iZovka.

U listopadové Doby seniorii vam piejeme p#ijemnou
zabavul!
Lenka Desatova
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DS | SENIOR MESICE

JIRI HRUBY, MUZ, KTERY (NEJEN)
VZDELAVA SENIORY

Vénuje se vzdélavani seniorl. Stdl u zrodu internetového vzdéldvaciho centra pro seniory
(Spolecnost senior Ostrava), v némz celé desetileti vyucuje seniory zdkladim vypocetni
techniky. Jako posluchac i lektor Virtudlni U3V PiF Ostravské univerzity se podilel

na zaloZeni Univerzitniho klubu seniorti a byl jeho prvnim pfedsedou. A brzy po vzniku
Nérodni pramyslové pamatky Dolni oblast Vitkovice se stal jednim z jejich prvnich
pravodcl, kde zajimavou a pfitazlivou formou seznamuje navstévniky arealu s historii
vyroby zeleza a oceli ve Vitkovickych zelezdrnach a dobyvani uhli v dole Hlubina.
Predstavujeme vdm osmdesatiletého Jifiho Hrubého z Ostravy-Poruby

Uctyhodna porce aktivity, co ika-
te? Okoli Jitiho Hrubého si to mysli
také. A jeho praci neberou jako sa-
mozfejmost, ale velmi si ji ceni. Coz
dokézalo mimo jiné i tim, Ze nelenilo
a ptihlasilo aktivniho seniora do sou-
téze, kterou jiz tradi¢né potada Nada-
ce Charty 77 - Senior roku.

Pfesné 1. fijna, tedy na Mezina-
rodni den seniort, se pfedavaly ceny
Senior roku 2016 nejlep$im senior-
skym klubtim i jednotlivecim z celé
Ceské republiky.

Slavnostni akt se uskute¢nil
v Prazské ktiZzovatce pod zastitou
pani ministryné prace a socidlnich
véci Michaely Marksové a za uclasti
predsedkyné Nadace Dagmar a Vic-
lava Havlovych Vize 97 pani Dagmar
Havlové. Z celkového poctu 129 no-
minaci byl mezi osm nejlepsich jed-
notlivca vybran také Jifi Hruby.

Ing. Marcela Vyskotilova, ktera
jej na vyhlaseni do Prahy doprova-
zela, napsala souasnému vyboru

Univerzitniho klubu seniori mimo
jiné: ,Bylo mi velkym potéSenim stra-
vit krasny den v doprovodu tohoto
svizného osmdesatnika a zacastnit
se s nim velice reprezenta¢niho pte-
davani cen Senior roku 2016. Jsem
velice rdda, Ze se pan Hruby dostal

v tak velké konkurenci mezi ty nej-
lepsi v republice. Beze sporu si to
totiz zaslouzi. Vzdyt svym poctivym
a odpovédnym p¥istupem ke své pria-
vodcovské &innosti v Dolni oblasti
Vitkovice je velkym ptikladem ostat-
nim a mnohem mlad$im spolupra-
covnikam.”

Z Ostravy ndm napsali je$té jednu
zajimavost. Mezi nav$tévniky, kte-
ré Jifi Hruby neddvno provazel, byl
i znamy moderator, herec a hudebnik
pan Marek Eben. I on se ptipojil k z4-
stupu téch, co ocenuji vysoce odborny
a zajimavy vyklad pti prohlidce vyso-
ké pece, veetné Tower Boltu (viz foto
s Markem Ebenem v Bolt café).

My v redakci panu Hrubému k jeho
ocenéni také gratulujeme a pfejeme
hodné zdravi i v nasledujicich letech
a mnoho dalsich spokojenych na-
vitévnika.

Jifi Barta

Foto: autor
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AKTUALNI TEMA

ZAKON O SOCIALNIM
BYDLENI JAKO PRIORITA

Jednou ze stézejnich problematik, kterym se Rada senior(i aktivné a dlouha léta vénuje,
je bydleni senior(i. Dlouhodobé bojuje za pfijeti zakona o socidlnim bydleni, ktery by vyresil
problém mnoha osamélych senior( a seniorek.

»Seniofi jsou jedinou skupinou oby-
vatelstva, kterd ma narok na bydleni
zakotven ptimo v Ustavé CR. Casto

se ale setkdvdme s tim, Ze mnoho po-
litika toto vibec nevi, za¢ina p¥ed-
seda RS CR dr. Zdenék Pernes.
»Nejvét§im problémem jsou samo-
zfejmé byty ndjemni. Pokud jsou se-
nio#i dva, jesté to néjak zvladnou, ale
jak ovdovi, nastavi ¢asto problém.
Trzni ndjemné je samoztejmé velmi
vysoké a malometrdZznich byt je zou-
faly nedostatek, na coz upozorriujeme
tadu let. Kdyz sly$im vyjadreni nékte-
rych pravicovych politikl o tom, jak
osaméli senioti bydli v p#ili§ velkych
bytech, takZe pak nedosahnou na p¥i-
spévky na bydleni, a Ze by se méli bud
pfestéhovat, nebo se o né musi po-
starat rodina, mim dojem, Ze neznaji
fakta. Seniofi by se ¢asto pfestéhova-
li radi, ale nemaji kam! Malometrizni
byty za p¥ijatelny ndjem zejména ve
velkych méstech nejsou! Dlouhé roky
voldme po vystavbé obecnich bytq,
které by vsak v majetku obce zista-
ly a byly by poskytnuty seniorim za
ptijatelné najemné. A jsme vlastné
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zpét u socidlniho bydleni. A Ze maji
ptispivat rodiny? VZdyt na to kolikrat
ani nemaji!“

Mistoptedseda Rady seniord pro
otazky bytové politiky a §éf Sdruzeni
nijemnikdi CR Ing. Milan Taraba
doplituje, Ze v programovych prohla-
Senich vlad se vidy objevil zavazek
ptipravit a pf¥ijmout zdkon o social-
nim bydleni. ,Do zaéatku leto$niho
roku se viak tento ptislib nepodaftilo
naplnit. DlouZno dodat, Ze za soucdas-
né vlady uz se zd4, Ze by se véc mohla
nakonec dotdhnout do uspésného
konce. Koncepce socidlniho bydleni
byla schvilena, paragrafované znéni
zakona odeslo 27. z4ti do resortniho
ptipominkového #izeni.”

REC CiSEL

Z oficidlnich statistik lze zjistit, Ze
unas kazdoro¢né ptibyva bezdomov-
cti. Castky vyplacené stitem na pti-
spévky a doplatky na bydleni rostou
raketové. Za t¥i ¢tvrtleti minulého
roku vyplaceno na téchto divkach
7,4 miliardy korun, coz bylo vice nez
za cely rok 2012! Cast téchto pro-

stredkd kondi na uctech podnikatel
s ,ubytovnami“ s pfedraZenym na-
jemnym a $patnou kvalitou!

Podle Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni je v exekuci 84 700 se-
niord, coZ je oproti lofiskému roku
vice 0 5 200. Déle zprava uvadi, ze
15 % osamélych seniori je ohrozeno
chudobou. Prijmy seniort jsou u nas
nizké a tak zejména osaméli senio¥i
ve vétsich méstech vydavaji za byd-
leni az 70 % ptijmt! Pokud se podi-
vame do evropskych zemi s podob-
nou historickou tradici (Rakousko,
Némecko, Francie, zemé Beneluxu
& Skandinévie), musime jen neradi
konstatovat, Ze tam mezi chudobou
ohrozené skupiny nepat#i seniofi,
narozdil od CR...

NASTROJE BYTOVE POLITIKY
NA UROVNI STATU, KRAJU CI
OBCi

Cilem stitu v oblasti bydleni v soula-
du s mezinarodnimi umluvami, nasi
ustavou a dal$imi dokumenty je za-
jisténi dostupného p¥iméteného by-
dleni, vytvateni stabilniho prostfedi
pro oblast bydleni a trvalé zvysovani
kvality bydleni. Pravidelné hodnotici
zpravy verejného ochrance lidskych
prav nehodnoti politiku statu v byto-
vé oblasti viibec pozitivné.

Kraje nemaji stanovenu zadnou
povinnost v oblasti bydleni. Obce
v samostatné pisobnosti maji podle
zakona o obcich pecovat o vytvareni
podminek pro rozvoj socidlni péce
a pro uspokojovani potfeb obcani.
Mezi tyto potteby zdkon zatazu-
je 1 uspokojovani potteby bydleni.
Jenze, jak jsme se sami presvédcili
béhem ptredvolebnich Kulatych sto-
1%, mnoho starostt o této povinnosti
ani nevi.



»Dostavame stovky dopist z celé CR,
kde se oblané vyjadfuji k postupu
predstaviteld mést a obci. Chvily-
hodny je postup téch mést a obci,
které maji socialni oblast mezi pri-
oritami. Ale bohuZel pfevazuji jiné
zkugenosti. Prodavaji se ndajemni
smlouvy obilkovou metodou nej-
vy$§i nabidce. Odmita se feSeni so-
cidlni pé¢e s odkazem na pracovisté
Utadu prace. Nijemni smlouvy na
dobu uréitou zpusobuji stily tlak
na zvySovani nijemného. Pokud uz
se chce senior o vy$i najmu soudit,
lisi se znalecké posudky na najemné
konkrétniho bytu, a tak jsou nepted-
vidatelna rozhodnuti soudu, véetné
nejistoty thrady soudnich vyloh!
Setkavame se s pfipady, kdy po ztraté
bytu bydli rodiny v zahradnich nevy-
tdpénych domcich! A tak bych mohl
pokracovat, uvadi Milan Taraba pti-
klady z praxe.

Dodava, ze vlada CR schvalila na na-
vrh ministryné pro mistni rozvoj CR
Ing. Karly Slechtové Revidovanou
koncepci bydleni CR do roku 2020.
K té se mimo jiné vyjadrila téz Rada
seniori CR a k navrhové ¢asti kon-
cepce pozaduje:

B Ponechat funkéni ptispévek
na bydleni s dpravou podle
objektivnich nakladd, té které
¢asti velkych mést;

B Vytesit finan¢ni dostupnost
najemniho bydleni pro
osamocené seniory i pro dalsi
socialni skupiny s nizimi p¥ijmy
sektorové i teritoridlné;

B Urychlit p¥ijeti zdkona
o socidlnim bydleni;

B Zvysit finan¢ni dostupnost
najemniho bydleni sniZenim tzv.
jistoty pfed uzavienim najemni
smlouvy;

CO RADA SENIORU OCEKAVA

Zékon o socidlnim bydleni by mél od-
stranit nejednotnost vykladu a reali-
zace socidlniho bydleni. ,Oc¢ekdvame
jednotny systém socidlniho bydleni,
pfimétrené niklady na bydleni, ze-
jména najemné a platby za sluzby
spojené s uzivinim bytu. Véfime, ze
se vyre$i nedostatek volnych a do-
stupnych najemnich byti a pfestane

rast pocet osob bez domova nebo
osob ohrozenych ztratou bydleni,”
vysvétluje Taraba.

ZAKON O SOCIALNIM BYDLENI BY
MEL MIT DVA PILIRE:
I soucasny pili# se statni podporou
v podobé davek a to tak, aby si do-
macnosti mohly udrzet stévajici byd-
leni;
[ novy systém dle socilniho bydleni:
— krizové bydleni /stavajici socidlni
sluzby typu azylovy dam/
- socialni byty
- dostupné byty

Pro novy systém bude v zdkoné zdi-
raznéna potieba socidlni prace a in-
tenzivni prevence ztrity bydleni.
Podle zikona o socidlnim bydleni
bude zcela zdsadni rozdéleni kompe-
tenci. Obce budou socidlni bydleni
v jednotlivych kategoriich zajistovat,
kraj by mél zajistit koordinaci v rdm-
ci uzemi kraje, aby se predchazelo
vzniku socidlné ohrozenych lokalit
a role statu bude spocivat v zajisté-
ni nezbytnych finan¢nich prostred-
ka pro realizaci zdkona v jednotli-
vych lokalitach. Obec bude uzavirat
smlouvu s ob¢anem dle rozhodnuti
Utadu préce o zatazeni do systému.
MizZe vyuzivat vlastni bytovy fond,
byty neziskovych organizaci, soukro-
mych vlastnikd, cirkvi & cirkevnich
organizaci. Mlze téz uzavirat svaz-
ky s dalsimi obcemi. Diky investi¢ni
podpote statu dostane obec moznost
obnovy stivajiciho bytového fondu,
¢i vystavby nového, rovnéz moznost
potizeni nového bytového fondu.
Dle zdkona bude mit povinnost zajis-
tit s pomoci statu odpovidajici veli-
kost fondu socidlni bydleni na svém

— EXTRA INFO ===

Jiz v roce 2003 uspofadalo Minis-
terstvo pro mistni rozvoj CR s vybo-
rem OSN pro bydleni a organizaci
pro neziskové bydleni CECODHAS
v Praze vyznamnou konferenci

0 sociadlnim bydleni za Ucasti pred-
nich odbornikll ze 42 zem. Tato
konference méla byt vychozim
krokem k feseni socidlniho bydleni
v nasi zemi s ohledem na stéle se
zvysujici ndklady na bydlenf v roz-
poctu doméacnosti. Zel nestalo se.
\ J
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uzemi. V socidlnich bytech bude po-
vinna socidlni prace, u dostupnych
bytd bude socidlni prace dobrovolna.
Socidlni nebo dostupny byt by mél
byt ptidélovan bez zbyte¢ného od-
kladu, nejpozdéji do Sesti mésict od
rozhodnuti.

Zékon stanovuje jednotlivé ohro-
zené skupiny obyvatelstva, jimZ bude
umoznén vstup do systému. Pjde
o dobrovolny vstup.

ZVLASTNI OHROZENE SKUPINY:

B Osoby pobirajici starobni dichod
¢i osoby splitujici podminku do-
sazeni véku pro pobirani starob-
niho diichodu dle roku narozeni;

B Osoby se zdravotnim postiZenim,
tedy osoby pobirajici invalidni
dichod 3. stupné;

B Domacnosti pecujici o nezaopat-
tené déti s niz$imi p¥ijmy;

B Osoby pecujici o osobu, kterd ma
ptiznany ptispévek na pédi a Zije
ve spole¢né domécnosti;

m Obéti domaciho nasili;

B Osoby opoustéjici kolska zatize-
ni ustavni vychovy, zatizeni soci-
alnich sluzeb, vykon trestu odnéti
svobody, ndhradni rodinnou pééi
o socidlné-pravni ochranu déti;

B Lidé diskriminovani na zdkladé
diskrimina¢nich divodu o rovném
zachézeni a o pravnich prostted-
cich ochrany pfed diskriminaci;

V socidlnich bytech je v zadkoné po-
vinnou podminkou G¢ast na systému
socialni prace. N4jemnici musi byt
aktivni p¥i zpracovani Planu indivi-
duélni podpory, kde jsou stanoveny
kroky pro zlepseni jak bytové tak
i socidlni situace a tyto podminky
budou povinni plnit. Pokud by pod-
minky plnény nebyly, mtze byt vy-
dan podnét ufadu prace na odebrani
rozhodnuti o zatazeni do socidlniho
systému. Opétovné se do systému
dle zdkona mohou hlésit aZ po 6 mé-
sicich od data odebrani rozhodnuti.
Zakon také predpokldadd navaznost
na systém socidlnich davek.
~Doufejme, Ze se tolik pottebného
zdkona tentokrite skute¢né docka-
me,” uzaviraji svorné oba ¢elni pred-
stavitelé RS CR.
Lenka Desatova a Milan Taraba

Foto: Lenka Desatova
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MICHAELA MARKSOVA:

»POCITA SE S TIM, ZE SENIOR
BY MEL V DOSTUPNEM BYTE
V KLIDU A DUSTOJNE DOZIT*

PANi MINISTRYNE, RADA SENIORU
VOLA PO ZAKONU O SOCIALNIM
BYDLENI JIZ DLOUHE ROKY.

ZA TU DOBU SE HOVORILO O NEKO-
LIKA KONCEPCICH, ABSOLVOVALI
JSME NEKOLIK KONFERENCI,
DOKONCE | MEZINARODNICH,

A VYSLEDEK — NULA. PROC BY MELA
VERIT, ZE NYNIi SE VSE SKUTECNE
PODARI DOTAHNOUT DO ZDARNE-
HO KONCE?

Souhlasim s vami, Ze v minulosti,
kdy mélo v gesci agendu socidlni-
ho bydleni Ministerstvo pro mist-
ni rozvoj, se prakticky nic nedélo.
Proto jsme ted trvali na tom, abych
ho dostala do gesce ja. Nejen, Ze se
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nam podatilo p¥ipravit ucelenou
a jasnou koncepci, kterou schvali-
la vldda, ale uz jsme i vytvorili na-
vrh zdkona, coZ se zatim Zzadnému
z ptedchozich ministrd nepodatilo.
Kdyz jsme névrh psali, jezdili jsme
nejen na konference, ale mluvili
a debatovali i se starosty, neziskovy-
mi organizacemi, ale také naptiklad
s Radou seniord. Diky tomu névrh
nevznikl od stolu, ale reaguje na
konkrétni ptipominky a problémy,
které v oblasti bydleni nasi ob¢ané
zaZivaji. Zdkon vstoupil letos v za¥i
do mezirezortniho p¥ipominkové-
ho fizeni, tak daleko se dosud nikdy
nedostal.

Rada seniortl CR vnim&
pozitivné snahu viady
premiéra Sobotky, aby se
koncepce socidlniho bydleni
konecné dotahla do konce

a tolik potrebny zdkon
vstoupil v platnost.

Na druhou stranu, vzhledem
ke zkusSenosti z let
predchozich, je ponékud
skepticka. Jak situace kolem
tohoto zakona vypada?
Schyluje se skute¢né

k jeho prijeti? Na to se

Doba seniorll zeptala
ministryné prace a socialnich
véci Michaely Marksové.

PRIBLIZTE CASOVOU OSU PRIJETI
ZAKONA, JE-LI TO MOZNE? TEDY
TAKOVOU OPTIMALNI VARIANTU

A NAOPAK VARIANTU, KTERA NASTA-
NE, KDYZ BUDOU NEJAKE POTIZE.
Vétrime, Ze se nam podati dokon-
¢it pripominkové fizeni na zacatku
listopadu. V1ddé bychom zakon pred-
lozili nejpozdéji zacatkem ledna.

TO, CO MNOHE SENIORY URCITE
HODNE ZAJIMA, JE DATUM, KDY BY
MEL ZAKON VSTOUPIT V PLATNOST.
NEKTERI SE NECHAVAJI SLYSET,
ZE SE HO TAKE NEMUSI DOZIT...
Predpokldddame, Ze by mohl platit
od fijna pristtho roku. Ale obcim



daviame dva roky na to, aby svuj by-
tovy fond ptipravily. Vyplynulo to
z dohody s nimi.

POJDME SE NA SOCIALNI BYDLENI
PODIVAT KONKRETNEJI. NAVRH
ZAKONA TAK, JAK JEJ MAME

K DISPOZICI, POCITA S NOVYM
SYSTEM SOCIALNIHO BYDLENI.
PRACUJE S TERMINY KRIZOVE
BYDLENI, SOCIALN{ BYTY A DO-
STUPNE BYTY. PREDPOKLADAME,
ZE KATEGORIE SENIORU BY SE
MELY TYKAT TY POSLEDNE JMENO-

VANE, TEDY BYTY DOSTUPNE.

Co ALE CEKA SENIORY, KTERI
BUDOU CHTIT NA TAKOVE BYDLENI{
DOSAHNOUT? MUSI PROJIT MAJET-
KOVYMI TESTY? MUSi PRODAVAT
svUJ MAJETEK? A CO AUTOMOBIL?
PRO MNOHE SENIORY JE TAKRKA
NUTNY, VZHLEDEM KE SNIZENE
POHYBLIVOSTI €I SPATNE DOSTUP-
NOSTI LEKARSKE PECE A SLUZEB
JE PRO NE NEPREDSTAVITELNE BYT
BEZ AUTOMOBILU.

Pro seniory je primdrné uréen do-
stupny byt, tedy béZny obecni ni-
jemni byt se sniZenym najmem.
S majetkovym testem se poc¢itd. Nic-
méné tento test se na Uradé prace CR

provadi jiz dnes naptiklad v systému
hmotné nouze, kam také spadla fada
seniorti. Obdobné se bude provadét
i u socidlniho bydleni, neni to tedy
nic nového. Nikdo nebude nucen
nic prodavat. Kazdy ptipad se bude
posuzovat individualné, nikoliv plos-
né. U seniorské skupiny je zfejmé,
ze sem budou spadat osameéle Zijici
seniofi v ndjemnim bydleni s vys-
$imi najmy. S problémy se setkavaji
i pecujici, o kterych také vime,
Ze maji problémy s hrazenim vy$sich
najma.

Do JAKE MIRY SE PODLE VAS
PROMITNE ZAKON O SOCIALNIM
BYDLENI NA VYS$I VYPLACENYCH
DAVEK, KTERE STAT NYNi DO TETO
OBLASTI POSILA?

Utelem nového zikona je mimo
jiné zamezit obchodu s chudobou
a zajistit pti pridélovani byta co nej-
vétsi spravedlnost. Obce jako spravci
bytového fondu se nebudou na systé-
mu bezdivodné obohacovat ani pod-
vadét. Proto v budoucnu poéitdme
s usporami na davkach na bydleni.

KDO BUDE, RESPEKTIVE NEBUDE
MIT NAROK NA PRISPEVEK NA
BYDLENI A NA DOPLATEK NA

AKTUALNI TEMA 07

BYDLENI? JAK SE ZMENI NAROKY
NA TYTO CASTKY?

V budoucnu bude existovat jen
jedna davka a zvlast pak narok na
socidlni byt. Ale pro souasné uzi-
vatele zejména z Yad seniord se nic
neméni, nirok na piispévek na
bydleni bude stejny jako dnes
(tedy pro lidi, kte#i vydavaji na byd-
leni vice nez 30%, respektive v Praze
35% ptijmu).

A JAK SE DOTKNOU SENIORSKE
POPULACE, KTERA CERPA SPIiSE

PRISPEVEK NA BYDLENi NEZ DO-
PLATEK?

Seniora by se dprava nové davky na
bydleni v zdsadé dotknout nemeéla.
O davku muzZe ptijit pouze senior,
ktery je naptiklad majitelem bytové-
ho domu nebo prokazatelné dispo-
nuje takovym ptijmem, ze kterého
mize hradit plné své ndklady na
bydleni. Zaroveri pozitivem je, Ze
na davku nové dosidhnou i seniofi
bydlici naptiklad v podnajmech.

JAKOU BUDOU MIT SENIORI, POKUD
SE SVYMI ZADOSTMI O DOSTUPNE
BYDLENI{ USPEJi, GARANCI,

ZE V BYTE BUDOU MOCI DOZIT?

DOBA SENIORU 11/2016
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AKTUALNI TEMA

» POKUD NECO SENIORI TEZCE NESOU,

ZEJMENA PSYCHICKY, JE TO NEJIS-
TOTA A TAKE NUTNOST STEHOVANI.
PROTO NEMAJI V LASCE SMLOUVY
NA DOBU URCITOU...

Seniofi jsou pro nés prioritni cilovou
skupinou. Proto nap#. majetkovy a pti-
jmovy test se nebude providét opako-
vané. Potita se s tim, Ze senior by mél
v dostupném byté (pokud bude chtit)
v klidu a dtstojné dozit. K tomu mu
maji byt i nabizeny doprovodné a dob-
rovolné socidlni sluzby, kuptikladu
pecovatelskd sluzba, kterou zejména
senioti velmi ¢asto doma vyuZivaji.
Smlouvy o ndjmu maji byt v téchto pti-
padech uzavirany na dobu neur¢itou.

Co RIKATE NA ARGUMENTY NEKTE-
RYCH OBCIi, ZE ZAKON VLASTNE

NENI POTREBA A ZE OBCE NEBUDOU
UMET VYHOVET VSEM, KDO BUDOU
MIT NA SOCIALNi BYDLENI NAROK?
Potieba ur¢ité je. Rada obci a mést uz
dnes svij vlastni systém socidlniho
bydleni ma, ale ty, které nechtéji, ne-
mame jak donutit. A tam nejvice kve-
te byznys s chudobou. Kromé bezpro-
blémovych skupin, jakymi jsou t¥eba
senioti ¢ samozivitelky, zdkon mysli
ina lidi zijici v socidlnim vylouceni -
ti jsou dnes vétdinou koncentrovani
ve vylou¢enych lokalitach, které v ob-
cich vytvareji velké problémy. Témto
lidem, pokud nebudou schopni sa-
mostatného bydleni v normalnich
bytech, bude bud nabidnut azylovy
dim nebo socidlni byt s povinnou
socidlni praci, kterd bude stanovo-
vat naptiklad ukoly, které povedou
k ziskani price, zajisténi povinnos-
ti, aby déti dochézely do skoly apod.

DOBA SENIORU 11/2016

Teprve pak budou mit moZnost pre-
jit do bézného, dostupného bytu.
Pokud ale naopak tyto podminky plnit
nebudou, nirok na podporu ztriceji.

POKUD OBCE A MESTA ROZPRODA-
LY SVE OBECNI BYTY, DA SE JEJICH
NEJISTOTA A OBAVY CHAPAT,

| KDYZ, DOPLNME, ZE | V SOUCASNE
LEGISLATIVE JE ZAKOTVENO,

ZE MAJIi PECOVAT O VYTVARENI
PODMINEK PRO ROZVOJ SOCIALNI
PECE A PRO USPOKOJOVANI POTREB
OBCANU. MEZI TYTO POTREBY
ZAKON ZARAZUJE | USPOKOJOVANI
POTREBY BYDLENI... PRAXE JE ALE
ASI JINA, ZE?

Jak uZ jsem uvedla - existuji obce,
které uz dnes jdou ptikladem u pod-
pory svych obéant v bydleni. Na dru-
hou stranu je ¥ada obci, které problé-
my obc¢anid s bydlenim nezajimaji,
a to, co by mély fesit samy, pfesunuji
na stat a svou odpovédnost odmita-
ji. Vétsinou plati, ze pravé ty obce,
které svij bytovy fond rozprodaly,
rezignovaly na moznost ovliviiovat,
kdo bude na jejich tzemi bydlet.
Jejich byvaly majetek Casto presel
do rukou soukromych podnikateld,
kte¥i jsou zapojeni do obchodu s chu-
dobou a nezajima je ob¢anské souziti
nebo rozvoj dané lokality.

ZAKON PROTO UMOZNUJE OBCIM
VYUZIT BYTY SOUKROMNIKU,
DRUZSTEV, NEZISKOVEK Cl
NAPRIKLAD CiRKVI — ZALEZi JEN
NA JEJICH ROZHODNUTI. V PRIPADE,
ZE NEBUDE, COZ SE ALESPON

NA POCATKU DA PREDPOKLADAT,

DOSTATEK SOCIALNICH BYTU,
BUDOU SENIORI UPREDNOSTNENI?
Ano, budou. Spole¢né jesté naptiklad
se zdravotné postiZenymi osobami.
Seniofi jsou skupina zvlast zranitel-
nych osob, bydleni by méli ziskavat
velmi rychle.

BOJOVALA JSTE ZA VALORIZACI
PENZi, ZDA SE, ZE SE POD VASIM
VEDENIM PODARI{ PRIJMOUT
ZAKON O SOCIALNIM BYDLENI...

CO BYSTE DO KONCE VOLEBNIHO
OBDOBI{ VE VZTAHU K SENIORUM
JESTE CHTELA USKUTECNIT?

Za valorizaci penzi budeme muset
bojovat kazdy rok, dichody nesmi

klesnout pod 40% pramérné mzdy.
Navrhujeme uzdkonit tzv. ,,08etfova-
telské volno“ pro ty, ktefi se rozhod-
nou doma pelovat o své nemocné
blizké. Také ddme finance na progra-
my pro aktivni seniory a jejich orga-
nizace véetné osvéty, Ze byt seniorem
neznamend pat¥it do starého Zeleza.
V novele zdkona o socidlnich sluzbach
navrhujeme systém, aby socidlni pri-
ce a pomoc byla bliZ pottebnym a pod-
porujeme terénni socidlni sluzby, aby
lidé mohli co nejdéle zustdvat doma
a neodchédzet do domovil pro senio-
ry, pokud nechtéji. Co se tyce jinych
resortl: Ministerstvo zdravotnictvi
sniZuje ¢astku, kterou seniofi plati za
rok za 1éky. A ve vedeni kraji budou
zastupci CSSD prosazovat jizdné pro
seniory zdarma, jak to slibovali pred
volbami.
Dékujeme za rozhovor.
Lenka Desatova

Foto: autorka



Nechte se ockovat 2x
pri jedné navstéve.
Vas lékar vas soucasné s ockovanim
proti chfipce miZe o¢kovat i proti

pneumokokovym infekcim.
Poradte se s nim.

Predchazejte
necekanému

Pfizer PFE, spol. s 1. 0.,

Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5

tel.: +420 283 004 111, fax: +420 251 610 270
www.pfizer.cz

Tak jesté
do druhé

ruky!

Dvoji ochrana
pro vase zdravi

Ochranu proti pneumokokovym
zapalim plic mate ve svych
rukou. Nechte se ockovat
vakcinou Prevenar 13 soucasné

s oCkovanim proti chfipce.

Pneumokokovym zapalem plic jsou nejvice
ohrozeni lidé nad 65 let. Riziko nakazy je
pfitom mozné snizit ockovanim vakcinou
Prevenar 13.

Dalsi informace naleznete na www.prevenar13.cz

Prevenar 13 je registrovany |écivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoZ vydej
je vazan na |ékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neabsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy, které zpsobujf zapal plic.

Prevernar @3’

PRV-2016.01.058

Pneumokokovd polysacharidova konjugovand vokeina (13valentni, adsorbovand)
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MEZINARODNI DEN SENIORU

TAK JSME SLAVILI
SVUJ SVATEK

Oslavy Mezinarodniho dne seniorll uz nejsou na okraji zajmu, tési se oblibé senioru,
pozdravit je chodi politické $picky. Za to vSechno patfi dik nejen pfedsediim krajskych
Rad seniorll ale i vSéem, kdo jim s pfipravou, organizaci a zajisténim dtstojnych

a mnohdy velkolepych oslav pomohli. Velky dik patfi i hejtmanim, primatorim

a starostlim, ktefi prispéli svymi zastitami a vesmés i financné, stejné jako partnerské
spolec¢nosti Sun Drive, kterd na mnoha mistech akce spolupofradala. Jak se tedy letos
slavilo? Pojd'me se podivat do nékolika kraji Ceské republiky.

KRAJ: PLZENSKY

MISTO KONANI: PLZEN, VELKY SAL MESTANSKE BESEDY | DATUM: 27. 9. 2016

Tradi¢ni koncert se i letos uskute¢nil u ptilezitosti
Mezinirodniho dne senior v Plzetiském kraji. Senio-
rim k poslechu zahral swingovy orchestr Jezkovy stopy,
ktery se zabyva vile¢nou i pfedvale¢nou ceskou swin-
govou hudbou, pfinesl poslucha¢im velmi vérohodny
zaZitek z 30. let. Nékteré melodie ptipomnély znamé

DOBA SENIORU 11/2016

a stale populdrni filmy, jako napt. Hotel Modra hvézda
¢i Kristian. Koncert zahéjil uvitdnim ucastnika pfedseda
Krajské Rady seniort Leo$ Jochec, ktery podékoval seni-
orum za aktivitu ve spole¢enském Zivoté. Dik za podporu
celé akce patti i hejtmanovi Vaclavu Slajsovi.
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KRAJ: OLOMOUCKY

MISTO KONANI: OLOMOUC, VYSTAVISTE FLORA | DATUM: 29. 9. 2016

Originalitu a vtip projevila krajskd Rada seniort Olo-
mouckého kraje, kdyz planovala letodni oslavy. Kromé
bohatého programu totiz vyhlasila soutéz Babicka
roku. Zajem byl enormni a zpracovat viechny p#i-
hlagky do soutéze stdlo hodné ¢asu. Ale organizito-

#i byli navysost spokojeni. ,Cilem bylo usporadat

néco velkolepého, vtdhnout samotné seniory do progra-
mu, ukazat lidskou hodnotu a vnitini krasu ¢lovéka v se-
niorském véku, a povedlo se,” usmivala se predsedkyné
krajské Rady Milena Hesova. Béhem slavnostniho dne se
babi¢ky utkaly na podiu ve findlovych disciplinach - #ize-

ny rozhovor, ukaZz, co umi$ a prome-
nada ve spole¢enském obleceni.

Babi¢kou Olomouckého kraje

se stala Véra Mazurovd z Olo-

mouce, ptichozi seniofi pak

svymi hlasy zvolili Babitku

sympatie, tou je Jaroslava

Fabidnova z Bélkovic Lastan.

Titul Nejstarsi babitka Olo-

mouckého kraje 2016 si pak

odnesla pani Marie Pallovid ze

Skrbené - 93 let! Vechny nomino-

vané babicky si odnesly darkové tasky od

sponzoru, kvétiny, ucastnické listy. Vitézky pak korunky

a Serpy. Krajska Rada seniort Olomouckého kraje dékuje

touto cestou viem sponzorim a partnerim. Podékovéni
za podporu patti vedeni Olomouckého kraje.

Nechybél samozfejmé ani doprovodny program,

o ktery se postaraly amatérské soubory z kraje — Bi-

jetné zenské z Majetina, Handcky narodopisny soubor

Cholinka a Nikol Pattarello. Pozvani na akci p#ijali

hejtman Olomouckého kraje Jifi Rozbotil, pfedseda RS

CR dr. Zdené&k Pernes, mistopfedseda RS CR Ing. Milan

Taraba, zastitu nad akci pfevzala ndméstkyné hejtmana

pro sociélni odbor pani Yvona Kubjatova.

(RAJ: KRALOVEHRADECKY s %

MISTO KONANI: HRADEC KRALOVE, KINO CENTRAL A MASARYKOVO NAM. | DATUM: 30. 9. 2016

Kralovéhradecky kraj ve spolupréci s krajskou Radou se-
niorQ pozval dfive narozené i jejich rodiny hned na dvé
oslavy. Prvni &ast tradi¢né probéhla dopoledne v kiné
Central. Program moderovala pfedsedkyné
krajské Rady Ing. RiZena Ryglova, ktera
posléze podala humornym zptsobem
i tlohu babic¢ky v rodiné. P¥itomné
pozdravil i hejtman Bc. Lubomir
Franc a pfedseda Rady seniort dr.

Pernes. MUDr. Fink hovotil zase

o dulezitosti vnimédni okolniho

svéta sluchem a seznamil s moz-

nostmi teSeni nedoslychavosti.

Zastupkyné Meéstské knihovny
nabidla bezplatnou sluzbu pro zra-
kové i sluchové postizené dichodce.
Aredl knihovny je vybaven zatizenim
pro obé skupiny postizenych obéant a navic
poskytuje audiozaznamy knih na¢tenych zndmymi herci.
Pfedseda KR SD Ing. Jaroslav Groh pozval viechny p¥i-

tomné na 2. ast letnich sportovnich her, zavody v pla-
vani 5. listopadu v hradeckych laznich. Také pfipomnél
vydavani Zpravodaje Krajskou radou Svazu dachodct
a zminil G¢ast nagich zastupch na celostatni soutézi
Senior roku, kde se stala pani Hana Svobodova
v kategorii Zen Seniorkou roku 2015. Druh4
¢ast oslav probéhla v rezii Krajského ufadu
na Masarykové namésti. To bylo velmi
tastné rozhodnuti, jak potvrdila velmi
hojna ucast. K poslechu vyhravala de-
chovka Barevnd muzika a vystupovaly
zpévacky Kamélie, Petra Jant a Helena
Vondrackova. Kromé tohoto zabavné-
ho programu mohli navitévnici vyuZit
méteni tlaku, cukru a cholesterolu, ziskat
informace z oblasti zdravotni i bezpe¢nost-
ni atp. Jedinym kritizovanym nedostatkem byl
stanek, ktery nabizel obéerstveni za ceny, které sku-
te¢né neodpovidaly situaci. Ani to viak nemohlo pokazit
celkovy velmi p#ijemny dojem z oslav.
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12

DS | OSLAVY MDS

KRAJ: PRAHA &

MISTO KONANI: PRAHA, OBECNi DUM
DATUM: 30. 9. 2016

Stejné jako v letech pfedchozich uspotfadala krajsk4d Rada
seniort hlavniho mésta pod zastitou prazského magis-
tratu u p#ilezitosti Mezindrodniho dne seniorii koncert
v nddhernych prostorich Obecniho domu.

KRAJ: USTECKY

MISTO KONANI: MOST | DATUM: 1. 10. 2016

Jiz podruhé usporadalo statutidrni mésto Most spolu
s krajskou Radou seniortt Usteckého kraje, za finan¢-
ni podpory kraje a pod zastitou hejtmana Oldficha
Bubenicka, oslavy Mezinarodniho dne seniort. P#itom-
né pozdravil jak hejtman, ktery se postaral o slavnostni
zahdjeni akce, tak predseda krajské Rady senior Alois
Maly. V pestrém odpoledni vystoupil nap#iklad s hebrej-
skymi pisnémi détsky sbor Poupata, ktery spolupracuje
s teplickou Zidovskou obci. Na pédiu vystoupily kluby
seniorl z Lomu a Jirkova s tane¢nimi vystoupenimi,
pévecky sbor Skejusanky z Chomutova a dalsi hosté.
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KRAJ: JIHOCESKY

MISTO KONANI: CESKE BUDEJOVICE, VYSTAVISTE | DATUM: 1. 10. 2016

Jihocesti seniofi oslavili svij svatek 1. ¥ijna na Vystavisti
v Ceskych Budéjovicich. O dobrou naladu staraly kape-

ly Zadovjaci a Jizani, kulturni program navic obohatily
méstské organizace Svazu diichodcti Ceské Budéjovice
a Prachatice vystoupenim svych péveckych soubort.

Soucasti oslav bylo i vyhodnoceni dvou soutézi zajisto-
vanych krajskou Radou seniort. V soutézi supermarkett
a hypermarkett o Obchod ptatelsky seniortim a obéantum
se zdravotnim postizenim vyhraly hypermarket Globus
Ceské Budéjovice a supermarket Albert v obchodnim
centru IGY Ceské Budéjovice.

Druhou soutézi bylo sportovni zdpoleni v akci
»Jihocesti senioti $lapou do Ria“ Senioti nad 60 let od
1. dubna do 31. srpna soutézili v odvétvich pési turistiky
a cyklistiky. Zamérem bylo spole¢né pfekonat vzdilenost
9 800 kilometrt, ktera déli jiho¢eskou metropoli od mista
konéni letodnich olympijskych her.

Do akce se zapojilo 32 organizaci a celkem 1 567 se-
niorek a seniort. Spole¢né ,naslapali“ 132 219 kilome-
trt. Vzdalenost z Ceskych Budéjovic do Ria tak zvladli
13,5krat. Vitéznd Zena Libuse Cardova usla dctyhodnych
1090 km, nejlepsi muz Jaroslav Toman ugel 843 km.
Nejlepsi na kole pak byli Anna Jerhotova (2255 km)
a Jan Kolat (8509 km). Poklonu zaslouzi i Jan Pihera,
ktery se coby handicapovany do soutéZe zapojil na
handbiku a ujel 5209 km!

KRAJ STREDOCESKY ol

MISTO KONANI: KLADNO | DATUM: 10. 10. 2016

Oslav, které poradala krajska Rada seniort s finanéni po-
moci Magistritu statutdrniho mésta Kladno, se ztacastni-

lo na 150 dtchodct organizaci Kladna a okoli. Se zdravici
vystoupil primator mésta Kladna Milan Volf. V prubé-
hu odpoledniho programu vyslechli ptitomni semina¥
o prevenci proti pneumokokovym infekcim, srdce vech
potésilo vystoupeni divéiho tria v aerobiku z Rakovnika

a o0 zadbavu se starala rovnéZ rakovnickd hudba, ktera ne-
Settila repertodrem pisni z dob nageho mladi.

Asi by nezasvéceny nevétil, Ze na parketu tancuji senioti
a dichoddi, kteti v rytmu ,,svych® pisni a skladeb z¥ejmé
zapomnéli na bolesti a strasti a bavili se jako za mlada. At-
mosféra byla nddherna a nikomu se po ukonéeni ani domu
nechtélo. Byl to den k nezapomenuti a p¥itomni si na zavér
tekli, Ze lepsi to byt nemohlo a uz aby byl opét MDS 2017!

DOBA SENIORU 11/2016
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TOTEM ZAHAJIL
NOVOU SEZONU

Zasazenim dalgiho stromu vstoupilo
do své nové sezony plzenské mezige-
nera¢ni centrum TOTEM. Slavnostni
akce se ztcastnili ¢elni pfedstavitelé
kraje i mésta a také predseda Rady
senior Plzefiského kraje. Pritomné
uvitala feditelka Vlastimila Fajferli-
kova. Ruku k dilu p#ilozili p#i sdzeni

stromu hejtman kraje Vaclav Slajs,
radni pro socidlni otazky, starosta
méstského obvodu ¢.1, naméstky-
né primdtora pro 8kolstvi a socidlni
véci, ekonomicky ndméstek priméto-
raa daldi predstavitelé kraje i mésta.

Karel Knap

Foto: autor

SENIORI V MADARSKU U HRABALA

Prazsti seniofi z klubu Hotfanska se vypravili autobusem
na lé¢ebny a vzdélavaci rodinny pobyt do Velkého Mederu
a Topolnik na Slovensku a zavitali i do madarského Gyoéru.
Byli tak nedockavi a natéeni, Ze je$té v den ptijezdu se
v8ichni vykoupali v geotermdilnich bazénech ve Velkém

Mederu. Dalsi den se vydali doTopolniku, obce, ktera byla
zalozena poc¢atkem 15. stoleti a v soucasné dobé je proslula
zejména diky své termalni vodé. VSem se tu velmi libilo,
stejné jako dalsi den v krytych bazénech a sauné ve Velkém
Mederu. O den pozdéji pak zamitili do Gyéru. P#i prohlid-
ce mésta s pravodkyni si prohlédli mistni pamétihodnos-
ti a vyznamna mista. Nésledovala samoztejmé i navitéva
termdlnich prament. Na posilnéni se pak odebrali, véfte
nevéfte, do restaurace ,U Hrabala®. Jeho vyzdoba je sku-
te¢né vénovana pamaétce ¢eského spisovatele Bohumila
Hrabala! A dokonce i na jidelnim listku byla pékna #idka
Ceskych jidel - tfeba kulajda, buchty i kolace, k piti pivo
Posttiziny - jak svétlé, tak tmavé. Spokojeni seniof#i se dali
do zpévu Ceskych pisni pti kytate, coz mélo velky tspéch
u persondlu i madarskych hostd. Téch Sest dni jsme si
opravdu uZili a domi jsme mifili plni dojma

Klub seniorll Hofanska 2, Praha 3
Foto: KS

ODHALENI PAMATNIKU CESKEHO SVAZU
BOJOVNIKU ZA SVOBODU

Pamatnik obcantt Ceskoslovenska
vyhnanych v roce 1938 z pohranidi
byl odhalen v Plzni na Klatovské tfi-
dé. Pamatnik se podaftilo realizovat
diky dlouhodobému usili oblastniho
vyboru CSBS v Plzni, ktery je ¢lenem
krajské Rady seniori Plzefiského kra-
je. Slavnostniho aktu se zucastnili
plzeniéti obyvatelé, zastupci CSBS ze
viech kouti republiky i pfedstavitelé
mésta Plzné.

Karel Knap

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

HEJTMAN OCENIL VITEZE SOUTEZI SENIOR
ART 2016 A NEJAKTIVNEJSI KLUB SENIORU

USTECKEHO KRAJE

V predveler oslav Mezinarodniho dne seniort vyhlasili
v Usteckém kraji vysledky tetiho ro¢niku soutézi Senior
Art 2016 a Nejaktivnéjsiho klubu seniora. Letos se sou-
téze uskutelnily jiz potteti. Ocenéni si vitézové prevzali
z rukou hejtmana Usteckého kraje Old¥icha Bubenicka
a Pavla Csonky, pfedsedy poradniho orginu pro seni-
ory a zdravotné postizené Usteckého kraje a predsedy
Krajské rady seniorit Aloise Malého. Po pfedani cen
zhlédli ptitomni baletni pfedstaveni Carmen.

Ocenéna dila v rdmci soutéze Senior Art mohli véichni
obdivovat ve foyer divadla a ziroveil p¥i tom mohli
ochutnat regionalni potraviny, které pro slavnostni vecer
piipravila Krajska agrarni komora Usteckého kraje.

Alois Maly

PREDNASKA VE ZLINE

V rdmci vzdélavaciho projektu ptipravuje Rada senior
Zlinského kraje fadu zdravotnickych prednasek. Jednou
vacha, CSc. na stile aktudlni téma mozkovych cévnich
ptihod - onemocnéni, kterd ptispivaji k nejvyssimu po-
dilu nemoci ob&hové soustavy na poé¢tu umrti v CR. Vice
nez 80 ulastnikl z celého kraje mélo ptileZitost seznadmit
se s nejnovéjsimi poznatky a metodami v prevenci, lé¢eni
a uplatriovani novych metod p#i nasledném dolé¢ovini
cévnich onemocnéni mozku. P¥itomni senio#i ocenili ne-

jenom odbornou stranku, ale i poutavy pfednes profesora
Kalvacha a $irokou diskusi k problematice.
Iva Pilkova

foto: autorka

DEN ZDRAVI V CESKYCH BUDEJOVICICH

Svaz diabetiktt UO Ceské Budéjovice uspotadal ve spolu-
praci s krajskou Radou seniorii a pod zastitou naméstky-

né hejtmana Mgr. Ivany Straské a primatora Ing. Jitiho
Svobody akci s ndzvem Den zdravi. Na programu bylo
velké mnozstvi prednadek, vystavovatelé predstavili
vyrobky zdravé vyzivy, potravinové doplitky a bylinky,
soucasti nabidky tvotila i zdravotni obuv, ponozky a bio
distici prosttedky. S velkym zajmem se setkalo bezplat-
né méteni glykemie a krevniho tlaku, stejné tako méfeni
cholesterolu a BMI.

V rdmci prednasek se uskute¢nil i védomostni test,
ktery obsahoval pfevazné otazky z oblasti diabetu a zdra-
vé vyzivy. T#i vyhodnoceni pak obdrzeli vécné dary véno-
vané VZP a Svazem diabetiku.

Marie Nollova
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Fotbal jsme moc nefesili, na venkové
byla spousta prace, moc ¢asu na zéba-
vu nebylo. Ob¢as jsme se divali na te-
levizi, ale vasnivi fanousci jsme neby-
li. Trochu jsme nadrZovali Sparté, byla
tenkrat nejslavnéjsi, ale ¢asem se ze
mé stal ,antispartan®. Ligovy fotbal
jsem poprvé vidél ve svych asi Sest-
ndcti letech v Hradci Kralové. Hradec
tenkrat vyhral nad Spartou 3 : 0. Plny
stadion boufil a pro mé to byl ohrom-
ny zazitek, ktery si dodnes pamatuju.

Nenasel, ale dostal jsem kolo, a to
bylo jesté lepsi. V celé vesnici byl je-
diny fotbalovy balén, jeho $tastnym
majitelem byl néjaky Pepik Zelba.
Kdyz se na nas nastval, odnesl ho
domt a bylo po fotbalu. Popadl mi¢ a
neptjcil. Jo, to byly ¢asy... Svym ro-
di¢tum neptestanu byt vdéény za to,
ze mi umoznili hrit, podporovali mé
a ptimhoutili o¢i, kdyz jsem nebyl
véas na poli.

Prvni zapasy jsem sehral za Hlugice,
potom jsem se ,usadil“ v Bydzové.
Tam mé uvidéli trenéti z Hradce, to uz
bylo v dorostu. Jenze se to néjak zas-
modrchalo, parkrat jsem nemél peni-
ze na vlak a nedorazil jsem na trénink,
navic jsem trenérovi néjak nepadl do
oka — zkratka vratili mé do Bydzo-
va jako neperspektivnitho. Dodnes
mam v sobé pocit, ze mi tam ublizili.
Bydzov hral tenkrat A t¥idu, nemohl
jsem odtud nikam vys$ postoupit.

Stala se zlomem v mé kariére. Jako
branec jsem se dostal do vybéru,
uplné neznamy hrac s ¢islem 1183.
Znaméjsi hradi byli uz doptedu pti-
déleni do Dukly Tébor, Dukly Praha
- j4 jsem mohl ¢ekat tak Duklu Pla-
nd nebo Ji¢in. JenZe v rozfazovacim
zapase, kde jsem se mél predvést,
jsme vyhrali 11 : 4 a j4 dal deset gélu.
Zbysttili a rovnou mé odvezli do Zat-
ce. A to byl zac¢atek mé strmé cesty
vzhtiru. V Zatci jsem byl nejlepsi, po
roce si mé vytdhli do Dukly Praha,
rovnou do ligy, do A muZstva.

Bylo neuvétitelné, jak rychle mé vzali
mezi sebe. Ivo Viktor, tenkrit nejlep-
§i brankar na svété, Nehoda, Geleta
- co jméno, to fotbalovy pojem. Na
prvnim soustfedéni jsem dal Vikto-
rovi t¥i gély! Honza Geleta si mé vzal
»pod kiidla“, byl to fantasticky hrac.
Po ¢ase mi u piva fekl, Ze jakmile
mé poprvé vidél na tréninku, védél,
ze jeho ¢as konéi. PfestoZe jsem ho
vlastné ptipravil o misto, nikdy mi
nic nevy¢ital, naopak, p#al mi to.

Tam jsou viechny gély dulezité, ale
nejvic samozfejmé vzpomindm na
ty prvni, které jsem v narodaku dal.
Bylo to proti Svédsku, v mém prvnim
reprezenta¢nim zdpase, povedly se
mi dva gély, z toho jeden hlavou - to
bylo néco!

Nic takového, ale vzdycky jsem el
tam, kde jsem mél byt. Ziklady fotba-
lové techniky jsem ziskal na ,hlugic-
kém placku* byla to ta nejlepsi pra-
prava. Obchézel jsem kluky, stromy,
balon se mi ,lepil“ k noze, umél jsem
utikat s nim i bez néj, bylo mi to jedno.
Moc rdd vzpomindm na své trenéry
z détstvi - byli hodni, laskavi, milovali
fotbal i nés, kluky. BohuZel uz neziji,
ale nikdy nezapomenu, jak mé vypro-
vazeli do Prahy a kladli mi na srdce:
Ladiku, nezapomer, divej se doprava
a ptihréavej doleva, to ti sezerou...

Nejvétsi radost jsem mél z titulu
Fotbalista roku. To je asi to nejvys-
§i ocenéni. Fotbalistou roku jsem
byl vyhldsen dvakrit — v roce 1983
a 1985, a to mé vzalo za srdce.
A stejné vzacna je pro mne olympijska
zlata medaile, tu ma doma malokdo.
Ptivezli jsme ji v roce 1980 z Moskvy.
Rodice byli pysni, to vite, celd vesnice
mi fandila, lidé z Hlusic to prozivali to
se mnou. Jezdivali za mnou na ligovd
utkani stati¢kym autobusem, bylo do-
jemné, jak mi drzeli palce.

Rozdil byl dplné ve vSem - v Zivot-
nim stylu, v tréninku, v penézich.
Kdyz jsem odjizdél, umél jsem fran-
couzsky dobry den a dékuji, to bylo
véechno. Ale moje fe¢ - to byl fotbal,
bal6n, okamzité jsem se chytil a do
pul roku uz jsem se domluvil. Muz-
stvo nepattilo ke $pickovym, ale snad
i diky mné se udrzelo v lize. Davali mi
najevo, ze si mé vazi, Ze mé maji radi.
Francie se stala mym druhym domo-
vem. Po roce jsem se vracel. Byl rok
89, tady se to ,mlelo®, chtél jsem byt
doma. Za vydélané penize jsem si po-
tidil hospodu.

Nemél, ale to se ¢lovék rychle naudi.
Brzy jsem poznal, Ze hospoda je horsi
nez fotbal. Pracovat s lidmi je obtiz-
né, vzdycky se mezi zaméstnanci na-
jde nékdo, kdo vas chce osidit. Byly
chvile, Ze jsem chtél hospodu prodat,
tikal jsem si, Ze to nestoji za ty ner-
vy. Ale nakonec jsem rad, Ze jsem to
neudélal. Uvnitf to mame moc hez-
ké, ted je tu skvély kuchaf i kluci na
place, mam tu kamarady. Schazime
se tu, pokecame, zahrajeme si marias
nebo kule¢nik - jsem tu ,doma®.

Do lonska jsem hrél nizsi fotbalovou
soutéz za Chabry, ale uz jsem skondil.
Mladym kluk@im uZ nestadim, vzdyt
je mi 61 let. Fotbal jsem vyménil za
tenis, golf, to mi jesté jde. Ale mdme
své muzstvo Kozlovny, rekrea¢né si
fotbalek jesté dame.
exhibi¢ni zdpasy na rizné turnaje,
béhem léta jsme odehrali 15 utkéni.
Spolu se mnou jsou v muZstvu mi
kamaradi, byvali fotbalisté - Ivan
Hasek, Siegl, zetak Smica (Vladimir
Smicer), ten to ma povinné...

Zvou nas na

Kdyz jsem hrdl, to byla ,zlata éra Duk-
ly“~ Dukla Masopustova, Nehodova,

DOBA SENIORU 11/2016

17



18

Viktorova. Potom p#isly rizné zmat-
ky a dnes jsme radi, ze viilbec médme
ligu. Je to hodné o penézich, tam,
kde bychom chtéli Duklu mit, jesté
neni a dlouho nebude. Utlum citim
i v reprezentaci — kdyZz neni dobra
liga, neni dobrd ani reprezentace.
Problémy vidim hlavné ve funkciona-

tich - chtélo by to ,provétrat”. Skan-
dély byvaly i dfive, ale protoZe neslo
o tolik penéz, nebylo to tak vyrazné.
Dnes se déji véci, které do sportu ne-
patfi.

Trenéra bych délat nemohl. Vidim
své spoluhréice, ktefi trenéry délaji,
a mnohdy je mi jich lito. Vyhazuji je
za nic, mohou vlastné za véechno. Na
dnesni hrice se nesmi ani zatvat, aby
se nedej boZe nelekli, kdepak, to neni
nic pro mé. Vzpominkovou knihu
jsem kdysi napsal, jmenuje se Fotba-
lovy romantik. A ted pisu dalsi, méla
by vyjit o Vanocich. Bude v ni nejen
fotbal, ale i mé zazitky ze StarDance,
a protoze jsem hodné upfimny, mys-
lim, Ze to bude zajimavé ¢teni.

DOBA SENIORU 11/2016

Téste se, bude to stat za to. Oslovili
mé - pry jako pohodafte a fotbalovou
legendu. Ptiznivam, ze mé pfemlou-
vali dlouho, ale nakonec jsem kyvl,
ja prosté neumim ¥ict ne. Kamaradi
tvrdili, Ze to nedam, a to
mé vyhecovalo. Nebu-
du zapirat, mam trochu
strach. Mym zakladnim
cilem je nevypadnout
v prvnim kole, ale takovy
cil ma kazdy z nas, takze
nékdo bude mit smilu.
Doufam, Ze mé kamara-
di podrzi, uvidime. Tteti
¢ Ctvrté kolo bych bral
- tam se uZz zacinaji tan-
¢it dva tance, a u toho uz
bych byt nemusel. Musim
Fict — a teknu to i v tele-

vizi — ze fotbalisti jsou proti taneé¢ni-
kam ,kiiu¢ny®. Dril, d¥ina — po¢itam,
ze kila ptjdou dold. Zapamatovat si
kroky, to je hruza, boli mé i ty sva-
ly, o kterych jsem ani nevédél, ze je
mam. Domu z tréninku ptichizim
udfeny jako hornik z dolu.

Tu jsem si nehlidal nikdy a nehliddm
ji ani ted. Mél jsem s tim trochu pro-
blémy, ale potad to bylo v normé.
Jenze jak jsem skonéil s tréninkem,
okamzité mi stoupla vdha o 10 kilo.

Ale ja se hubnout nesnaZim, naopak
- musim vypadat jako hostinsky,
takZe b¥icho nevadi.

Pavlina méla pohyb v krvi, byla talen-
tovand, ale j4 jsem to néjak ,progvi-
hl“. Potad jsem nékde byl, nemél jsem
Cas, tady jsem asi udélal chybu. Syn
Ladik mél sport taky rad, hral fotbal,
ale takové ty spravné fotbalové geny
v sobé nemél. Navic mél zranén4 ko-
lena, takZe na fotbalové vysluni ne-
dosdhl. Nejmladsi ttiletd Viktorka
vypadd, Ze ji sport bude bavit, ale
uvidime, jak to budu zvladat ja. Mezi
nejstarsi Pavlinou a nejmladsi Vikin-
kou je rozdil skoro ¢tyticet let. Ale to
vibec nevadi, mald se moc povedla,
je to nase sluni¢ko, zrovna véera jsme
byli v8ichni spole¢né na veceti a uzili
jsme si to. Je mé $tésti, beru ji jako
wvelky dar seshora®.

Jé jsem rad vesely a bavi mé to tam,
kde je ,sranda“. Zijeme jen jednou,
tak pro¢ si to neuzit. Vim, Ze fyzicka
uZ je horsi nez v mladi, ale s tim se da
zit. Uchovejte si mladé srdce, chmu-
ry hazejte za hlavu. Zivot je krasny
v kazdém véku.

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: Ondrej Kepka



TIPY NA VYLETY

TIPY NA LISTOPAD

Kam zavitat béhem podzimu? Tentokrat vas pozveme na ochutnani svatomartinského vina,
prohlidku historického ndbytku a také uklidnit mysl do laboratore ticha.

ZA MINI DO OSTRAVY
Nejraznéjsi miniaturni modely, at uz
aut, znamych postav nebo budov vzdy
lakaly tadu zvédavci. A pravé fada
mini modelt je nyni k vidéni v arealu
Miniuni - svété miniatur na ostrav-
ském vystavisti Cernd Louka. Az do
letogniho 20. prosince zde muZete na-
v8tivit hned t#i rtizné vystavy s mini
modely. Prvni z nich je Vystava hradt
a zamkd - na ni mate moznost zhléd-
nout modely tady evropskych hrada
a zamka z balzového dfeva. Zejména
kluky a pany vsech vékovych katego-
rii zaujme Vystava Mini American
Classic Cars, ktera 1aka na mnozstvi
mini modeld aut brazdicich silnice za
ocednem, stejné tak jako v potadi treti
expozice — vystava modeld historic-
kych lodi s podtitulem Ti, kteti byli
prvni a predstavuje modely historic-
kych i sou¢asnych modelt lodi.

CAS SVATOMARTINSKEHO VINA
Na to, zda letos ptijede Martin na bi-
lém koni, si jesté budeme muset chvili
pockat, ale urcité vime, Ze i tentokrat
bude svitek svatého Martina pattit
vinu. Pravé 11. 11. se totiz opét budou
kitit, otvirat a nasledné kostovat ob-
liben4 svatomartinska vina. A pro¢ je
jim vénovéna takova pozornost? Jsou
to totiz prvni vina nového ro¢niku.

Zrala tak jen pér tydnd, a proto jsou
hodné svézi. Tato mlad4 vina poché-
zeji z Ceské republiky a musi spliiovat
konkrétni ustanoveni vinatského zi-
kona. Bila vina se pfipravuji z odrad
Miller Thurgau, Veltlinské cervené
rané a Mugkat moravsky, Cervend a ra-

Zov4 vina pak z odrad Modry Portugal
a Svatovaviinecké. Vice se o otvirdni
i ochutnavkich svatomartinskych vin
dozvite na internetovych strankach
www.wineofczechrepublic.cz, kde
také najdete seznam mist, kde sva-
tomartinské vinné oslavy probihaji.
A samozfejmé byste neméli zapome-
nout ani na ochutnani tradi¢ni svato-
martinské husy.

HISTORICKY NABYTEK VE VILE
TUGENDHAT

Vystava historického ndbytku Ton
probihd az do konce letodniho roku
v architektonicky proslulé brnénské

vile Tugendhat. Na vystavé mate moz-
nost si prohlédnout historické modely
a zaroven také soucasnou tvorbu spo-
le¢nosti Ton z Bysttice pod Hostynem,
kterd za svou bohatou stopétapade-
satiletou historii proslula predevsim
ru¢ni vyrobou ohybaného nébytku,
zejména pak zidli.

CHRAMOVY POKLAD NA ZAMKU
Pfesné ten najdete na zdmku v Dé¢iné.
Vystavuji se zde totiz vzacné sakralni
- bohosluzebné predméty kostela Po-
vyseni sv. K¥ize, které se dtive vyuzi-
valy v rdmci duchovniho Zivota. Velka
¢ast vystavovanych predmét pochézi
z prvni poloviny 18. stoleti, nékteré
jsou dokonce jesté starsi. Predméty
se nachdazeji v oratoti ptimo v kostele
Povysgeni sv. Ktize. Kostel je se zam-
kem spojen krytou chodbou, do niz
se vchazi z Rizové zahrady. Vystava je
otevtend do 30. prosince 2016.

LABORATOR TICHA

V Nérodnim zemédélském muzeu
v Praze je nyni k vidéni velmi netra-
di¢ni vystava. Jeji motto zni: ,,Cim
pomaleji jdeme ptirodou, tim vétsi
tajemstvi ndm odkryva.“ Vystava se
jmenuje Laboratot ticha a je vlastné
velmi realistickd. Predstavuje totiz
zivy les umistény ve futuristické la-
boratoti. Les je napdjen automaticky-
mi zavlaZzovacimi systémy, laboratot
je klimatizovand, vybavena special-
nim osvétlenim i akustickymi efekty.
Zkréitka se coby navstévnik ocitnete
ve zcela jiném svété s neviedné lesni
atmosférou. Vystava je pro navstév-
niky oteviend do konce letoiniho
roku.

VYSTAVA V PODZEMI

Do posledniho dne leto$niho roku je
otevfena vystava v Plzeriském histo-
rickém podzemi, na niZ jsou k vidéni
sochy z kamene a dalsi vytvory vyro-
bené ze sadry, které slouzily jako mo-
dely a pfedlohy pro tvorbu z kamene.
Vystava se nachdzi v navstévnicky
velmi atraktivnim prostfedi — proslu-
lém podzemnim plzeniském labyrintu
sklepd, chodeb a studni, které lezi p#i-
blizné 9 az 12 metrt pod centrem més-
ta. Vystavované sochy a modely jsou
dilem studentd sochaiského oboru
Stfedni a primyslové skoly Zamecek.

JABLKA A HRUSKY MAJI
DOSTAVENICKO VE ZLINE
Pomérné netradi¢ni vystava je pravé
oteviend v Muzeu jihovychodni Mo-
ravy ve Zliné. A co je na ni tak zvl4st-
niho? Predstavuje, jak vypadalo umé-
1é ovoce, konkrétné jablka a hrusky
pfed sto lety. A vézte, Ze vystavené
unikatni expondty vypadaji velmi
vérohodné a od téch pravych jedlych
jsou jen tézko k rozeznani. Tak se
piijdte sami presvédiit. Vystava trva
do nedéle 20. listopadu.

Simona Liskova
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SERIAL — 11. DIL

ZAJEDTE SE
PODIVAT

DO KLADRUB NAD LABEM!

Starokladrubsti koné jsou jedini
pamatkoveé chranéni zivi tvorové

na celém sveété. A téch jedinecnosti
bychom nasli daleko vice. Jsou

to jedini koné vyslechténi pro
ceremoniadlni ucely cisarskych a
krdlovskych dvor( a také jediné
puvodni plemeno koni, chované

na nasem Uzemi.

V roce 1995 se stalo zakladni stado
spolu s hteb¢inem kulturni pamatkou
a o0 sedm let pozdéji narodni kultur-
ni pamdtkou. To mimo jiné zabranilo
privatizaci a pt¥ipadnému rozprodiani
hieb¢ina, i takové snahy tu po roce
1989 byly. Za pocatek jeho zalozeni
je povazovan rok 1579, kdy mu cisa¥
Rudolf II. udélil status cisafského
dvorniho hteb¢ina. Ale uz dfive se zde
v obote chovali koné, takze jde o histo-
rii starou pres 500 let.

Aredl kladrubského
hfebéina méa rozlohu
1200 ha a tato
unikatni krajina,
formovand cho-
vem koni,
nema ve své-
té  obdoby.
Nejsou to jen
stije, ale
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i okolni louky, aleje, cesty,
pastviny, les. Proto v soucas-
né dobé usiluje Ceskd republika
o zapsani Kulturni krajiny hiebéina
v Kladrubech nad Labem do seznamu
pamatek UNESCO.

REKONSTRUKCE HREBCINA
MA PRVNI ETAPU ZA SEBOU
Kvtli tomu probihala v Kladrubech
po dva roky rozsdhla rekonstruk-
ce, jejiz prvni etapa byla ukoncena
pfed nékolika mésici. Podatilo se
opravit sedmnéct budov a t#i volna
prostranstvi, historickému komple-
xu byla vracena klasicistni podoba.
Druhd etapa re-
konstrukci  are-
al teprve Ceka.
Bude se tykat ze-
lené podél pastvin
a polnich cest,
a také rekonstrukci
historickych  bu-
dov v krajiné.

I pro na- vitévniky se
diky tomu mnohé zmé-
nilo. Kromé prohlidek staji se mohou
nové podivat do lesovny ¢i vodéaren-
ské véze, k vidéni jsou arcibiskupské
postroje, dobové kolary — napt. ori-
gindlni ko¢ar Tomase G. Masaryka.
Expozice ptedstavi i historii chovu
koni, zamecka expozice predeviim
obdobi cisafe Frantiska Josefa I.
a jeho manzelky Alzbéty, zvané Si-
ssi. Rekonstrukce probéhly za pii-
spéni financi z evropskych fondd,
prvni - jiz hotova etapa stéla zhruba
350 milion®, druhad ma rozpocet pti-
blizné 100 miliond korun.

Co se zméni, pokud se podafi
zapsat Narodni hiebéin Kladruby
nad Labem do seznamu pamiatek
UNESCO? Ur¢ité ptibudou turis-
té, zvysi se atraktivita celého are-
alu. Ale ptfedevsim jde o prestiz
a ochranu kulturniho dédictvi.
Komisatim UNESCO se musi do-
lozit, Ze pamatka v dalsich deseti-



letich nezanikne a bude dal slouzit
svému ucelu.

POJDME ALE ZPET KE KONIM

Starokladrubsky kan je unikatni
plemeno teplokrevnych koni, které
vzniklo kf#iZenim staro$panélskych
a staroitalskych koni. Na jeho vzezie-
ni je typicka klabonosa hlava, vyraz-
né velké odi. Je vysoky, silny, ma im-
pozantni vzhled. Vazi kolem 600 kg
a doziva se ptiblizné 30 let. Chova se
ve dvou barevnych variantach — bili
koné v Kladrubech, ¢erni ve Slatifia-
nech. Taméjsi hteb¢in byl postaven

kniZaty z rodu Auespergti v roce 1895
jako zdmecky htebéin pro koc¢arové,
dostihové a honebni koné. Dnes je
jednim ze sttedisek Narodniho h#eb-
¢ina Kladruby nad Labem.

Mozna vas piekvapi, Ze i htibata
béloust se rodi tmava a postupné vy-
béluji — nejpozdéji do osmého roku
véku. I v Kladrubech ale maji néko-
lik ¢ernych koni a naopak ve Slatina-
nech bilych. Vyuzivaji u nadherného
efektniho spfeZeni tzv. domina, kde
jsou st¥idavé zapfaZeni Cerni a bili
koné. V obou hteb¢inech je celkem
kolem péti set koni.

VZACNE PLEMENO KONIi NA
POCATKU 20. STOLETiI TEMER
ZANIKLO

Na konci prvni svétové vilky stali
kladrubéci na pokraji vyhubeni. Ne-
navist ke vSemu habsburskému, co
pfipominalo monarchii, vedla k vy-
bijeni a rozproddvani koni a prede-
v§im vranici ,,méli namale“. PrezZili
pfedevsim diky hipologovi profesoru
Franti$ku Bilkovi, ktery dokazal se

svym tymem v ramci ojedinélého
projektu regenerace tyto nddherné
koné zachrénit.

Vranici byvali zapfahdni do koca-
ri vysokych cirkevnich hodnosta-
ti, tahli pohfebni koc¢ir Frantigka
Josefa I., Sestisptezi kladrubskych
vranik vezlo na lafeté Prahou
i ostatky prezidenta Viclava Havla.
Pro svou silu se vyuzivali i v zemé-
délstvi. Bélousi jsou odedavna spja-
ti s ceremoniemi napf. pifi Velké
pardubické, ale predevdim byvali
a dodnes jsou zapfahani v kralovskych
kocarech evropskych panovniki.

Starokladrubsti koné jsou vhodni pro
kocarovy sport, pro drezurni jezdéni,
ale vyuziva je i jizdni policie, napt.
v Pardubicich ¢i Ostravé. Pastvou pro
o¢i je i tzv. barokni jizda. Jezdkyné
v ddmském sedle a dobovém kosty-
mu, esteticky pohyb koné a barokni
hudba - to je opravdu niadherny za-
zitek. Diky své klidné vyrovnané po-
vaze nachdzeji starokladrubsti koné

SERIAL — 11. DIL

vyuziti i v hippoterapii. Jsou ptizpu-
sobivi, mechanika jejich pohybu je
dokonala. V Kladrubech uZ maji leti-
té zkusenosti s hippoterapii pacientl
s roztrou$enou skler6zou nebo s dét-
mi, které maji psychické problémy -
napt. s autisty.

JSOU KLADRUBACI

NA PRODEJ?

Lidé si kladrubdky potizujiijako spo-
le¢niky pro volny cas. Jejich citliva
povaha je predurcuje i pro jizdu déti.
Dvé tretiny kladrubskych koni Ziji
mimo hieb¢in, mnozi se dostali aZz do
daleké ciziny — USA nebo i do Austra-
lie. V Kladrubech jsou py3$ni na spo-
lupraci s ddnskym a $védskym kri-
lovskym dvorem. Zatimco v Dansku
zije uz jedenact kladrubskych koni,
které do svych koc¢art zapfaha dan-
ska kralovska rodina, koné ve Svéd-
sku jsou vyuZivini pro trumpetisty
ve slavnostnich pravodech. Pokud si
chcete takového koné potidit, budete
muset zaplatit cenu zhruba srovna-
telnou s cenou malého auta. Pfesto
se ro¢né proda kolem Sedesati koni,
tfetina z nich do zahraniéi.

Clovék a kun k sobé pattili ode-
ddvna a wuslechtili koné pat#i
dlouhodobé k lidské kultute.

MiiZeme byt pysni, Zze nddherné
plemeno starokladrubského koné
dali svétu Cesi.

www.nhkladruby.cz

Eva Prochazkova

Foto: Marcela Kvochovad, Ivan Krejza, Josef Vostarek
a Séarka Veinhauerova
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BEZ CEKARNY — BYTOVA PORADNA

CO LZE CEKAT OD NOVEHO
ZPUSOBU ROZUCTOVANI TEPLA?

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR po ¢ase vahani, odbornych diskusi a vyjednavani vydalo pod
€. 269/2015 Sb. novy predpis pro rozuctovani ceny tepla pro vytapéni a ohrev vody. Tim byl
soucasné zrusen predpis dosud platny, tedy vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. Novy predpis se bude
tykat téch pfipadu, kdy byla sluzba poskytovana od 1. ledna do 31. prosince 2015 a dale.

Co mohou konetni spottebitelé te-
pelné energie urc¢ené v bytech a ne-
bytovych prostorach p#i roztaétovani
v prvni poloviné p#istiho roku v ce-
nach za tyto sluzby oéekavat? Nicot-
nou novinkou se asi bude jevit novy
nazev dosud oznalujici ohfivanou
vodu jako tepld uzitkova voda (TUV)
a v nové vyhldsce se musi pouZivat
novy nazev tepld voda (TV), i kdyz se
tim na jeji uzitkovosti vlastné nic ne-
méni a nejde tedy ani nadile o vodu
pitnou.

Nejvétsi zména se tykd vytapéni.
To asi ptekvapi ty spottebitele, ktefi
maji indikovdno nebo méfeno mnoz-
stvi tepla na radidtorech ustfedniho
¢i délkového vytapéni. Zejména, po-
kud byli dosud chrédnéni poctem tzv.
ptepoctenych dilkd, které predstavu-
ji rozhodujici ukazatel pro stanove-
ni tzv. spotfebni slozky ndkladd na
teplo. Ti, kterym byla dosud indiko-
véana cena tepla vztazend na kvadrat-
ni metr zapocitatelné plochy bytu
v rozmezi 60 % az 140 % téhoz uka-
zatele za celou ziétovaci jednotku,
by mohli byt nep#ijemné pfekvapeni,
Ze toto pasmo se v novém predpisu
méni na 80 % az 200 %.

To znamen4, Ze spottebitelé, kteti
by méli v sou¢tu naklad za zéklad-
ni slozku a spotfebni slozku zaplatit
minimalné 60 % praméru (vztaZe-
no na kvadratni metr zapocitatelné
plochy), budou ted ponovu platit
za 80 % priméru. Oblané spoléha-
jici z raznych davoda p#i nastaveni
svych radidtord na minimum si tedy
povinné piiplati o 20 %. Obéané,
kte# si radi pti vytapéni dopieji, jiz
nebudou platit maximélné 140 %, ale
miZe jim byt u¢tovano az 200 %.

Novinkou je déle ve vytapéni jiny
zpusob kone¢ného vyucétovani. Nejpr-
ve se ve vypoctu vytvoti skupina ko-
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nec¢nych spotfebiteltl postiZend mezi
80 % a mezi 200 % a tém se naklady
vypoctou. Jejich soulet se odelte od
naklada zu¢tovaci jednotky (zpravidla
bytového domu) a teprve zbytek se
rozucltuje mezi spottebitele zbyvajici.

Co lze wéinit jiz dnes, aby v p#istim
roce nebyli kone¢ni spotiebitelé sluz-
by vytdpéni nemile prekvapeni, Ze
jim zaplacené mési¢ni zalohy v roce
2015 k thradé nestadi? Predevsim je
tfeba se podivat na vyactovani ceny
za vytapéni z doby platnosti vyhlas-
ky ¢ 372/2001 Sb., nejlépe do vy-
u¢tovani za rok 2014, tedy vratit se
k formulati z roku letodniho. Pokud
spottebitel zjisti, Zze zaplatil cenu od-
povidajici 60 % praméru a byl tedy
vyhlagkou chrdnén v neprospéch
ostatnich spottebiteld, je tfeba ne-
vihat a zménit zplsob vytdpéni uz
ted na pocatku letoni topné sezény
a teplem vice Settit.

Rovnéz lze doporudit spottebite-
lam, kteti byli dosud chranéni mezi

140 % a zbytek spotiebovaného
tepla za né platili spotfebitelé
ostatni, aby nevahali a postupovali
obdobné, protoze jim hrozi, Ze p#i-
§ti rok jim mulZe stoupnout cena
az 0 60 %.

U sluzby ohtivani vody se predpis
bohuzel neméni, i kdyz i zde by bylo
zadhodno omezit spotfebu této drahé
vody, protoze nékteti koneé¢ni spo-
trebitelé svou nadmérnou spotfebou
teplé vody vlastné zdraZuji cenu této
sluzby i spotfebitelim ostatnim.

Pokud se kone¢ny spottebitel ve
formuldtich neorientuje, je treba,
aby se poradil s osobou, kterd se
v nich vyzni. Pro seniory funguji
bezplatné viechny bytové poradny
Rady seniort Ceské republiky. Jejich
seznam je pravidelné zvetejiovan
v mési¢niku Doba seniort. Staéi za-
telefonovat a objednat se.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniori CR Praha



Dobry den, chtéla jsem se zeptat, co
je to vécné biemeno? Nejprve bych
vam ale chtéla objasnit, co se ndm
stalo. Letos jsem odesla do starob-
niho dichodu, manzel je v dichodu
jiz dva roky. Rozhodli jsme se prodat

Dobry den, nejprve bych zacala
v obecné roviné a odpovédéla vam
nejprve, co vlastné vécné breme-
no je. Vécné bfemeno je urcité,
konkrétni vécné pravo k véci cizi,
které omezuje vlastnika véci ve
prospéch nékoho jiného tak, zZe je
povinen néco strpét ¢&i se néceho
zdrZet nebo néco dat ¢ néco konat.

Toto pravo maze mit aktivni charak-
ter nebo pasivni. Aktivni znamen4,
ze nékdo musi néco konat. Pasivni
znamena, Zze nékdo konat nesmi.

Na vaem ptipadé si uvedené
shora vysvétleme a u¢inime tak te¢
zdkona srozumitelnou. U vés jde
o pasivni povinnost trpét, Ze sou-
sed bude chodit ptes vas pozemek.
Soused tedy ma pravo vas pozemek
urlitym zpusobem uZivat, tedy
chodit ptes néj.

Réadné a pozorné si pretist smlouvu
mezi soufasnym majitelem pozem-
ku a sousedem. Pozornost vénujte
tomu, zda je toto privo zfizeno
pouze pro souseda ¢&i pro vice osob
a zda se jednd pouze o prachod nebo
napt. i prijezd. Druha varianta je
vzdy vice zatéZzujici vase vlastnické
pravo. Je to pro vas velmi dileZité,
nebot vécnd biemena prechize-
ji na kazdého dalsiho nabyvatele.
To znamend, ze i vy jako kupujici
této nemovitosti byste byli vazani
smlouvou uzavfenou soudasnym
majitelem a sousedem. Precho-
dem vlastnictvi na jiného nabyva-
tele toto vécné bfemeno nezanikd.
Vyjimku tvo#i osobni pravo véc-

byt a koupit domek, kde v dichodu
budeme zit. Libi se ndm jeden pékny
utulny domecek, ale nez jsme si placli,
tekl ndm soucasny majitel, Ze soused
tam ma vécné bfemeno a miZe nim
chodit ptes pozemek. Chtéli bychom
védét, co to znamena a zda bude moci

ného bfemene, které zanika napt.
umrtim toho, komu pravo svédéi
(napt. dozivotni uzivani bytu) a ne-
prechézi na jiné nap¥. dédice.

Sluzebnosti — zde jde o vécné bre-
meno, které je podminéno pasivitou
vlastnika zatizené véci. Jako ptiklad
lze uvést pravé vami uvedené vécné
bfemeno. Vy, jako ptipadni vlastni-
ci, byste byli povinni strpét to, Ze
soused (nebo i jini lidé uvedeni ve
smlouvé o zfizeni vécného breme-
ne) mohou chodit pfes vas pozemek.

Redlnd btemena - tato vyzaduji
aktivni chovéni zatiZeného vlastni-
ka a spo¢ivaji zpravidla v povinnos-
ti opakujiciho se plnéni ze strany
vlastnika pozemku.

Pokud jde o vécné bfemeno k ne-
movitosti, je vzdy tfeba, aby bylo
vloZeno do katastru nemovitosti,
kde také zjistite, zda na nemovi-
tostech, které budete kupovat, tj.
na domku, pozemku ¢i napt. studni
nevazne dalsi vécné bfemeno.
Vécné bremeno muze byt ztize-
no uplatné nebo bezplatné. Muze
byt ztizeno opravnénému subjek-
tu, a to jedinci (jako je va$ soused)
nebo vice osobam (soused s rodi-
nou a jeho navsitévy) nebo to mize
byt pravnickd osoba (napt. elektra-
renska spole¢nost, plynati apod.).
Ztizuje se vzdy na opakujici se
prava, kterd maji trvaly charakter,
nikoliv na jednorazovy vykon. Napt.
pravé na opakovany ptistup souseda
k jeho pozemku nikoliv na jednors-
zové navezeni stavebniho materialu.

chodit i pfes nas pozemek, tedy aZ by
nam patfil po koupi domku. MazZete
mi ¥ici, co to vlastné je vécné bfemeno
a zda na domku nemuiZe byt jesté dal-
§i? Nemél by byt pozemek levnéjsi?

Petra K., Rousinov

Zanika dle obecnych ustanove-
ni Obc¢anského zdkoniku o zani-
ku zévazku.
Trvalou zmeénou, pro kterou
sluzebnd véc jiz nemtze slouzit
panujicimu pozemku nebo oprav-
néné osobé (napt. studna, z niZ
Cerpa vodu i soused na zdkladé véc-
ného bfemene, vyschne, zhorsi se
kvalita pozemku - prajezd zpuso-
buje uhybani zeminy).
Vyvola-li trvald zména hruby
nepomér mezi zatiZzenim slu-
Zebné véci a vyhodou panujiciho
pozemku nebo opravnéné osoby.
Dojde-li k splynuti vlastnika
panujici a sluzebné véci. Na-
ptiklad kdyby doslo k tomu, Ze by
soused koupil pozemek, kde ma
zfizené pravo prichodu.
Uplynuti doby, na kterou byla
nékomu zfizena, napf. u smluv
na dobu urditou.
Pravo z vécného bfemene zapsa-
né do vefejného seznamu, které
mohlo byt vykonavino neptetrzité
nebo opakované, se promléi, pokud
neni vykonavano po dobu deseti let.
V ptipadé, Ze je nékomu brinéno
v uzivani prava z ného plynouciho,
ma 3 roky na to, aby ho hajil u soudu.
Pokud jde o sniZeni ceny nemo-
vitosti — pozemku, lze se na ném
s prodavajicim domluvit, pokud
neni ve smlouvé uvedena platba
za toto vécné bfemeno, nap¥. sou-
sed ma smluvné stanoveno, Ze je
povinen hradit v ur¢itém casovém
intervalu ur¢itou smlouvou stano-
venou finanéni ¢astku.

Upozoriiuji, Ze se jednd o odpovéd' na klientovu
otazku, nikoliv tplny a podrobny pravni vyklad.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno
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BEZ CEKARNY — ANIMAL HOPE

KAMARAD r4 U

Uvazujete, ze

si poridite psa
¢i kocku?

V celé nagi republice je
spousta utulkdl a organi-
zaci a v nich mnoho pst

a kocek. Nékteti méli
smulu na majitele,

jini se ztratili a

dalsi opravdovy

domov nikdy

neméli. Je-

diné, po ¢em

touzi, je, aby

je nékdo po-

hladil a oni mohli

svoji ldsku vracet.

V ptipadé, ze chcete domi jen
voti§ka nebo oby¢ejného vesnického
mourka, je pro vas zvitatko z utul-
ku ideélni volbou. A pokud si jen
chvilku poc¢kite a porozhlidnete se
po utulkovych nabidkach, seZenete
zde i konkrétni plemeno, po kterém
touZite.

MLADE NEBO DOSPELE ZVIRE?

Jestlize se rozhodujete, zda je lep-
§i dospélé zvite nebo mladé, oboji ma
své klady i zdpory. Dospély jedinec je
vétsinou navykly na venceni, nedéla
doma louzi¢ky, ma zkusenosti z okoli
a vi, co si smi a nesmi dovolit. Ve spe-
cializovanych utulcich se leckdy vé-
nuji i pfevychové a dale vam i poradi,
aby souziti s nim bylo bez problému.
Na druhou stranu, pokud si potidite
dospélého jedince, je zde riziko, Ze
ma za sebou velmi §patnou zkusenost
s lidmi a vyZaduje tudiz pevnou ruku
a sebevédomé vedeni. Takovi psi pat¥i
do rukou zkugeného majitele.
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A netouzite
zrovna po
kamaradovi

s rodokmenem?

Casto uz utulky organizuji vefejné
venceni, coz znamena, ze tam muze-
te dochazet a s vybranym zvifetem
se spratelit.

Mladata z atulku se nijak nelisi od
takzvanych papirovych jedinct. Jako
kazdé sténé ¢i koté pottebuji ukazat
a nautit spravné navyky a vychovat.

Vétsina atulki je zapojena do kast-
ratnich programi a dospélé jedince
nechévaji kastrovat. Pokud si od nich
poridite $téné nebo koté, v adop¢ni
smlouvé podepiSete souhlas s kastraci
ve vhodném véku zvifete a tuto pod-
minku pak musite dodrzet.

RADEJI HNED K VETERINARI
Zvitata prochéazeji v utulku karanté-
nou, vétsinou jsou jiz otkovani a ¢i-

ULKU

Nekupujte
zvirata na

internetu
z inzeratu...

povani, odblegeni a od¢erveni. Malé
utulky nemusi vzdy
zatidit v8e z vyse
zminovaného

a tudiz je ...a radéji se

dobré  se kouknéte
zvitdtkem po kamaradovi
zajit k va- v Utulku.

Semu vete-

rinafi, ktery
ho  potidné
zkontroluje. Na viechna zdravotni
omezeni a jiné potteby zvifete by vas
méli ve viech ttulcich ¥4dné upozor-
nit a dale vas poucit.

A kolik stoji potizeni
zvitete z ttulku? Kazds or-
ganizace ma poplatky nastavené ji-
nak, nékde platite jen pevny adopéni
poplatek, u zvifat se zdravotnim pro-
blémem se vétdinou mensi &astkou
podilite na vydajich za veterinate
anékde se podilite i na jiz zmiriované
kastraci.

Zadna ¢astka vénovana utulku za
potizeni kamardda u nich se vsak
nevyrovnid bezmezné lisce, kterou
si domu ptivezete. Nekupujte tedy
a radéji adoptujte, jediné tim muzete
efektivné ¢inné bojovat proti mno-
zirndm a obchodniktm se zvifaty.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.o., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha




At uz je to
zeleninovy,
vy & rybi vyvar, do kterého ptidame
pokréjenou zeleninu a hrstku je¢nych
nebo pohankovych krup, husty zele-
ninovy krém nebo vydatna lusténi-
nova polévka. Pro silnéjsi efekt mi-
Zeme ptidat zahtivaci koteni: zazvor,
chilli, papriku, kurkumu, timsky
kmin (kumin), kari, skotici, badyan
nebo bazalku.

V chladném obdobi si vybirdme
potraviny, které nis zahteji. Totéz
plati i pro jejich upravu. Na podzim
a v zimé vynechdme salaty ze syrové
zeleniny a sdhneme radéji po tepelné
upravené lokélni zeleniné. Polévka je
idedlni z nékolika divodia - zahfteje,
je dobfe stravitelnd a dod4 pottebné
tekutiny. V zimé mame pocit zizné
jes$té mensi nez v letnim obdobi, nic-

maso-

méné suchy vzduch v byté nebo mra-
zivé ovzdusi venku nds vody zbavuje
stejné jako salajici slunce.

Vyvary ptipravujeme z masa a kos-
ti — hovézi, dribezi nebo ryby. Lidé,
které trapi dna (vysoka hladina ky-
seliny mocové v krvi a bolavé drob-
né klouby), morkové kosti vynechaji
a nebudou vyvar vafit nékolik ho-
din. Ptidavek bobkového listu navic
omezuje ukladani soli do kloubt. Pro
zpestfeni miZeme ptidat, kromé tra-
di¢niho nového kofteni a pepte, kou-
sek Cerstvého zazvoru nebo susené
rajce. Na ptipravu rybiho vyvaru spo-
tiebujeme ,zbytky“ z vateni rybiho
pokrmu (hlava, ocas, ploutve nebo
kostra z filetovani), které zalijeme
studenou vodou, osolime a p¥iddme
par kuli¢ek nového koteni a pepfe,
1-2 bobkové listy a ptivedeme k varu.
Nakonec ptiddme ocisténou pokréje-
nou kotenovou zeleninu. Kdyz zele-
nina zmeékne, je vyvar hotovy.

Do vyvard nemusime pfidavat
pouze nudle. Vyborné jsou naptiklad

lehce oprazené ovesné vlocky,
varené pohankové nebo je¢né kroupy,
jahly ¢i je¢ny nebo zitny kuskus. Pri-
padné si vystatime ,pouze” s nadrob-
no pokrijenym masem a zeleninou.
Zeleninové polévky nezahustujeme
pdeni¢nou moukou nebo jiskou, ale
¢ast polévky rozmixujeme tyCovym
mixérem, pfiddme jemné strouhanou
bramboru, hragku nebo rozklepneme
vejce.

Nesmime zapomenout na lusténi-
nové polévky. Aby nas netrapilo na-
dymani, je vhodné lu$téniny namoc¢it.
Zalezi na druhu. Cervenou loupanou
¢oc¢ku nemusime namacet viibec nebo
jen kratce (5 — 10 minut) pfed vate-
nim, klasickou hnédou nebo zelenou
¢oc¢ku radéji namocime alesponi ptes
noc. Hrach a fazole miZeme nechat
namocené 2-3 dny. V tom ptipadé je
nutné vymeénit dvakrat denné vodu,
aby nezkvasila. Lusténiny solime aZ po
uvafeni, jinak se ndm prodlouzi doba
varu. Fazolové polévky vatime spolu
s kofenovou zeleninou a ochucujeme
novym kofenim, majordnkou, orega-
nem a bobkovym listem nebo ptidava-
me motské fasy. Krémovou hrachovou
polévku mtizeme dochutit kostickami
domaci vyskvarené slaniny.

Mrkev pochazi z oblasti jiZni
Asie, kde dodnes nalezneme jeji di-
voké predky. V pribéhu stredové-
ku se dostala aZ do zdpadni Evropy
a Ciny. Dnes se péstuje po celém své-
té. Oproti dnesni syté oranzové, mély
puvodni kofeny mrkve bilou a nacho-
vé Cervenou barvu. Mrkev se sklizi
na podzim a d4 se dobte skladovat,
coz z ni déla vybornou zeleninou pro
podzim a zimni obdobi. Vatend, du-
$end, restovand a jinak tepelné upra-
vena mrkev je lépe stravitelna. V ku-
chyni ji ¢asto pouzivame v kombinaci
s celerem, petrzeli a cibuli. V dnenim
receptu jsem pouzila méné obvyklou,

RECEPT

MRKVOVA POLEVKA
SE ZAZVOREM A KURKUMOU

1 stfedni cibule, 3-4 vétsi mrkve,
kousek Cerstvého zazvoru, 1 Izicka
mleté kurkumy, 1 1zicka morské soli,
1 Izice prepusténého masla

Na prepusténém masle zpénime
na drobno pokrajenou cibuli,
pfidame kurkumu, jemné nastrou-
hany zazvor a nahrubo nastrouha-
nou ocisténou mrkev. Na mirném
ohni opékdme do rlizova a pak
zalijeme vrouci vodou. Priklopime
poklickou a varime, dokud mrkev
Uplné nezmékne. Na taliti ozdobi-
me jemné nasekanou zelenou nati
(petrzelka, pazitka, koriandr...).

nicméné velmi chutnou kombinaci se
zdzvorem a kurkumou.

Zazvor je pivodem z Asie, péstuje
se v jihovychodni Asii, zdpadni Africe
a karibské oblasti. U nés jej koupime
ve v8ech vétsich obchodech. Zazvor
ma pikantni chut a vyborné dochu-
ti jak sladka, tak sland jidla. Pasobi
proti chtipce a nachlazeni, podporuje
imunitu, zlep$uje traveni, napomaha
lepsi funkci kardiovaskularniho sys-
tému a snizuje cholesterol.

Kurkuma neboli indicky $afran je
koteni ze su§eného mletého odden-
ku kurkumovniku dlouhého. Pochézi
z jizni Asie a nejvét$im producentem
je Indie, kde se také nejvice pouziva.
Vytazky z kurkumovniku se pouZivaji
ijako lék proti rakoviné. Kurkuma ma
vynikajici protizanétlivé inky a je
vybornym antioxidantem. Nejnovéjsi
vyzkumy ukézaly, Ze vyznamné pod-
poruje mozkové kognitivni funkce,
zejména u starsich lidi. Je to p¥irodni
a velmi a¢inny mozkovy doping. Kur-
kuma je hlavni slozkou kari koteni,
lze ji v8ak pouzit i samostatné nebo
v kombinaci se zdzvorem.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Prospivaji lidskému télu, jsou dllezité pro zdravy imunitni systém, ale také pro vlasy, plet

i nehty. Nékteré jsou uc¢innymi pomocniky v boji proti vraskdm, jiné zase napomahaji
zlepsovat kvalitu vlastll i neht(. Bez vitamin( se zkratka lidské télo neobejde. V kosmetice se
nejc¢astéji mizeme setkat s vitaminem C, E, A a B. A proc¢ jsou vlastné tak prospésné a ktery
vitamin vdm pomuze zpevnit nehty nebo zvlac¢nit pokozku?

Vitamin C pat¥i mezi nejpopuldrné-
j8i a snad nejéastéji vyuzivané vita-
miny v kosmetickém pramyslu. Pro-
slul coby silny a U¢inny antioxidant,
je tedy hojné vyuzivan v pletovych
ptipravcich, kde se obvykle vyskytu-
je pod ndzvem kyselina askorbova.
Vitamin C se osvéddil proti nékolika
nepfatelam zdravé ktZe. Pomaha
kazi bojovat s pted¢asnym starnutim
predevsim zpiisobenym piusobenim
UV zafeni, a tim tak napomdahda
oddalit vznik vrasek, zlepsuje vzhled
kize, podporuje vybéleni pigmen-
tovych skvrn a také rozjasriuje
unavenou a mdlou plet. Jeho do-
statek v organismu je duleZity
také pro tvorbu kolagenu, ktery je
dalezity pro obnovu kize. Davejte
si v8ak pozor, zda vitamin C vase
pokozka dobfe snese, néktefi lidé,
zejména ti s citlivou pleti, totiZ na
ptipravky s obsahem vitaminu C
mohou byt alergicti, coZ se projevuje
predevsim palenim a nékdy i zéer-
venanim k@Ze prakticky ihned po
naneseni p¥ipravku “s cé¢kem”, pro-
to radéji vzdy pred pouzitim nového

ptipravku provedte test koZni
snagenlivosti.
Patfti mezi nejsilngjdi antioxi-

danty, v kosmetickych ptipravcich
jej muZete najit také pod nizvem
tokoferol. Pomaha chranit pokozku
pfed poskozenim vlivem slune¢niho

DOBA SENIORU 11/2016

zateni. Casto je také ptidavan do
regenera¢nich ptipravkd, jako jsou
krémy ¢ masti, protoze napomaha
redukovat Cerstvé jizvy, dokonce
zlepuje hojeni mirnych popale-
nin a urychlyje hojeni ran. Proto se
také objevuje v ptipravcich uréenych
k pé&i o pokozku po opalovani,
kterou zklidfiuje a regeneruje. Je
vhodny také pro vyzivu suché a po-
praskané kuze. Najdete ho vsak
i v 8amponech, kondicionérech a vla-
sovych maskich, zejména téch
uréenych pro poskozené vlasy. Posilu-
je a zaceluje vlasové vldkno a zabraniu-
je tak tfepeni oslabenych vlast.

V kosmetice se nejcastéji vyuzivaji
karoteny a retinol (jedna se o ¢is-
tou a nejsilnéjsi formu vitaminu A,
napoméhd pfirozené obnové bunék
v pokozce). Doporuluje se zejmé-
na pro starnouci pokozku, kterd jiz
ztrdci svou pfirozenou pruznost
a obnovu, podporuje tvorbu kola-
genu v kiiZi a tim napomaha zlepso-
vat elasticitu ktze a zlepsuje jeji

vl4d¢nost. Ve spojeni s antioxida¢nimi
vitaminy E a C ho ¢asto muzZete na-
jit v protivraskovych ptipravcich
a také v krémech urcenych k elimi-
naci pigmentovych skvrn. Kyselina
retinolova (kyselina vitaminu A) se
vyuziva v 1é¢bé akné. Provitamin A,
beta karoten, ktery se téz radi mezi
antioxidanty, je dtleZitym ochréan-
cem pted spélenim kiZe a navic pod-
poruje jeji zhnédnuti. Aby byl jeho
ucinek co nejsilngjsi, doporucuje
se beta karoten uZivat v tobolkich
vzdy nékolik dni pfed pobytem na
slunci, zejména na jate, kdy je kize
po zimnich meésicich bledd a tudiz
nachylnéjsi ke spaleni. Také chrani
pokozku ptred poskozenim volnymi
radikdly.

Jedna se konkrétné o vitamin B5, ne-
boli d-panthenol, ktery se v pokozce
méni na kyselinu pantothenovou.
Panthenol viZe vodu, je uzite¢nym
vitaminem pro dokonale hydra-
tované a poddajné vlasy. Ma také
vyrazné regeneracni,
zklidiujici a vyzivujici ucinky, pro-
toZe se pridava zejména do télovych
ptipravkd. Podobné jako vitamin
E zklidriuje pokozku podrazdénou
sluncem a m4 hojivé Gcinky.

zvla¢iujici,

P#i problémech s nehty se ¢asto do-
poruluje uzivat biotin, tedy vitamin
H (setkat se muZete i s oznafenim
vitamin B7). Podporuje rlst
nehtd, vyrazné zlepsuje jejich pe-
vnost a pruznost, a nehty se tak
netfepi. Zaroven md hydrata¢ni
ucinky, takZze zamezuje suchos-
ti pokozky a navic zlepSuje rust
i kvalitu vlast. Zvla¢iiuje a zjemriuje
pokozku.

Simona Liskova



V minulém dile poradny jsme vas varovali pfed podomnimi obchodniky s energiemi, ,vyhodnymi“
mobilnimi sluzbami, se zabezpecovacim zafizenim pro vas byt, s rozbory vody. Dnes se budeme
vénovat praktikdm podomnich prodejctl, abyste je sndze poznali a mohli se vcas a ucinné branit.

TRIKY A LZI PODOMNICH
OBCHODNIKU

Kdy?z u vas zazvoni podomni obchod-
nik, neni prili§ casté, Ze by to bylo
naslepo. Naptiklad prodejci energii
vyuZivaji databazi CEZ, PRE, Bohe-
mia Energy a dalsi, jez obsahuji jména
klientti, adresy, data narozeni, (isla
spotteby... Jak je to mozné, kdyz do-
stat se k nim mtZe konkurenéni firma
pouze nelegilni cestou? Je pravdé-
podobné, Ze s databazemi kvete ¢ily
obchod a napiiklad zaméstnanec,
ktery z jedné firmy odchazi do dru-
hé, si adresdt jednoduse ukradne.
V kazdém p¥ipadé prodejce, ktery zna
tfeba misto narozeni starého ¢lovéka,
u kterého zazvonil, mize si jeho daveé-
ru ziskat tim, Ze fekne, Ze i on pochézi
z onoho mésta nebo blizké vesnice ¢&i
Ze to tam velmi dobte zna.

V kazdém ptipadé obchodnicky
»um“ prodejce by se dal oznatit také
slovem ochotnicky, je vam totiz scho-
pen predvést celkem slusné divadlo,
jen aby se dostal do vaseho bytu, kde
bude mit lepsi manévrovaci prostor.
Uvedme si nyni nejcastéjsi triky, jako
ptiklad ndm poslouZi prodejce energii:

KONTROLOR ELEKTROMERU
Prodejce se vydava za pracovnika
distribu¢ni firmy s tim, Ze kontroluje
elektromér. Distribu¢ni firmy ale mé-
teni a kontrolu oznamuji dopfedu.

PRACOVNIK ENERGETICKEHO
REGULACNIHO URADU

Prodejce tvrdi, Ze potfebuje zkontro-
lovat spravnost nastavenych tarift
a sazeb.

VYHODNEJSI TARIF

Prodejce se k vdm hodla vetfit s tim,
ze kontroluje sprdvnost nastavené-
ho tarifu, abyste neplatili zbyte¢né
moc. K tomu vyzaduje fakturu nebo

smlouvy, ze kterych si opise potteb-
né udaje a nasledné vaim da podepsat
smlouvu o zméné dodavatele.

PRODLOUZENI SMLOUVY
Prodejce tvrdi, Ze ptisel prodlouzit
va$i kondici smlouvu. Platnost své
smlouvy si kdykoli mzete ovéfit na
zdkaznické lince vasi distributorské
spole¢nosti.

KRACH VASEHO DODAVATELE

Prodejce za vami p¥ijde s tim, Ze vas
dodavatel energii zkrachoval. Nevér-
te — takova informace by se k vim do-
stala oficidlni cestou, tfeba dopisem.

ZA SLEVU DAREK

Prodejce vdm nabizi slevu a k tomu
jesté darek, tfeba LED Zarovky za sym-
bolickou korunu, pokud podepisete
smlouvu. Ptijeti daru ale musite stvrdit
podpisem. V tu chvili jste nevédomky
pfesli pod jiného dodavatele sluzeb.

JAK SE BRANIT?

Pfedné si uvédomte, Ze vas dum
je vas hrad.

dbejte na osobni bezpeé¢nost: ne-
poustéjte do bytu NIKDY NIKOHO
CIZIHO;

pokud ptece jen dvete oteviete,
vyzadejte si osobni a sluzebni do-
klad; dobfe si je prohlédnéte, mohou
byt faledné, totoznost si mazete také
ihned ovéfit na informac¢ni telefonni
lince pro zdkazniky spole¢nosti, kte-
rou prodejce zastupuje;

pokud prodejce tvrdi, ze jde zkon-
trolovat elektromér, jde o podvod,
nebot distribué¢ni spole¢nosti méfeni
a kontrolu oznamuji doptedu;

pokud jste prodejce pozvali do
svého bytu, nikdy jej nenechavejte
v mistnosti samotného, neobracejte
se k nému z4dy ani mu nedavejte do

ruky Z4adny z dokladt od faktur, vy-
uctovani elektfiny ¢ plynu, smluy,
osobnich dokladd, a to ani tehdy, po-
kud prodejce tvrdi, Ze si z nich musi
néco opsat ¢ si je zapjcit na ofoceni;
vyslechnéte si prodejcovu nabid-
ku a text smlouvy a peclivé prostuduj-
te, obchodni podminky, platny cenik,
zda smlouva neobsahuje skryté po-
platky; na vée se dopodrobna vyptejte;
vyzidejte si na prostudovani
smlouvy ¢as, minimalné den nebo dva;
poradte se s rodinou, zndmymi,
sousedy, zavolejte starostovi obce, bud-
te aktivni a snazte se ziskat co nejvice
informaci ¢ vyslechnéte si zkugenosti
lidi, kteti zménu dodavatele ucinili;
NENECHTE SE DO NICEHO
TLACIT! NEPODEPISUJTE NIC
V DEN, KDY VAS PRODEJCE
NAVSTIVIL!;
nevahejte prodejce odmitnout,
pokud mate jakoukoli pochybnost;
pokud o zméné uvazujete, srov-
nejte cenové a obchodni podminky
na internetu, pouzijte k tomu kalku-
lator cen plynu a elektfiny, napt.

pokud smlouvu podepisete, dej-
te o tom co nejdfive védét détem,
sousedim, pfibuznym, zndmym;
jestlize p¥ijdou na to, Ze jste naletéli,
mate moZnost od smlouvy odstou-
pit, pokud tak u¢inite véas;
podomni prodej je jiz ve vice nez
Sesti stovkach obci a mést zakazan,
pak nevahejte volat policii.
Pristé si povime o tom, s ¢im nejcastéji
podomni prodejci obchoduji a ¢eka vas
i uzite¢ny slovnicek pojml
Rubriku pfipravuje:
Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld,

Tel.: 261 263 574,
e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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http://www.penize.cz/kalkulacky/srovnani-ceny-plynu
http://www.penize.cz/kalkulacky/srovnani-ceny-plynu
http://www.penize.cz/kalkulacky/srovnani-ceny-elektriny
http://www.penize.cz/kalkulacky/srovnani-ceny-elektriny
mailto:spotrebitel@regio.cz
http://www.konzument.cz/
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych policek,

mé $anci na vyhru)

62 4

-

Manzelka vold manzelovi do prace
a manzel rychle fika: ,Hele, my tu
ted’mame strasné moc prace, takze
nemam cas.”

A v tom manzelka vtrhne manzelovi
do fedi: ,Jd mam pro tebe jednu
dobrou a Spatnou zpravu.“

»lak mi teda fekni aspori tu dobrou,”
fikd manzel.

A manzelka fika:

LFUNGUJOU NAM AIRBAGY!IlI“

.Pry ti utekla Zena k mamince, je to
pravda?“

,Jo, uz po ctvrté.”

LA co tomu maminka rika?“
~Nevim. Ale uz mi ji trikrat vratila!”

.Pepo, platis dané?“
~Pochopitelné, platim. Nejen
Dané, ale i Lence a Ivané!“

Pani Kaliankové se pta Pepy:
~Kam jsi dal téch 200 korun,
co jsi dostal na nakup?“
~Jednomu starsimu muZzi.”
,Odkdy jsi takovy lidumil?
Co vlastneé ten chlap delal?”
,Cepoval pivo!“

H&dé& se Cech s Irem, kdo

ma ve své vesnici lepsi hospodu.
Ir fikd: ,,KdyZ si u nds objednam
dvojitou whisky, tfetiho panaka
dostanu zadarmo.“

Cech kontruje: , To nic neni, u nds

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky ze fijnového vydani DS: STRACH, ABY SE NEVRATIL JAKO KAMZIK.

Spravnou odpovéd nam zaslali a $tésti pfi losovani méli Eva Tomaskova z Ostravy-Zabiehu, Milada PTOSKOVA
z Vaclavovic, Vladan Pycha z Prahy, Ludmila Simkova z Prusanek a Jaroslava Kunzfeldova z Olomouce.

VLIDNE SLOVO

At je ¢lovék mlad ¢ star, vzdy rad slysi slivek par.
Kdyz jsou mil4, srdce blazi, zapomenout jdou jen stézi.
Potésii pisnicka, rozjasni se nam licka.

Uptimnost a slova mil4 blizko mému srdci byla.
Kazdy den a v kazdé dobé pfeji ja je nyni tobé.

o At jsou k tobé vichni mili, nejen v této prosté chvili.
Vlidné slovo - to je dar, co jeden druhému mutze dat.
5 4 Dobr4 vile a mir v dusi - ¢lovéku prec vzdycky slusi!

Jarmila Karolina Krepsova, 80 let

v hospodé dostanes dvojitou

vodku zadarmo rovnou a kdyZ ti to
nebude stacit, tak néjaky rumy

a bechery taky zadarmo, a kdyz ti

i tohle bude malo, pozvou té dozadu
do skladu na divoky sex.”

Ir nevéri: ,A to se ti uZ jako fakt stalo?
Cech: ,Mné pfimo ne, ale manZelce jo.”

Viyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky.

To vydava celkem 12 titulll kiizovek, které zprijemni Vs den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizovky

pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé

kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime
zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskéte za nizsi cenu + postovné a balné. Predplatné
muZe byt i vhodnym darkem. Radi Vdm postou nebo emailem zasleme dérkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. listopadu 2016. Pokud chcete soutézit o vyhry,

nezapomernite napsat korespondencéni adresu, kam ji mlze sponzor kfizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (20), vyhrava Kvétoslava Synkova, ze Slatnice


http://www.krizovky-marketa.cz/
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,

¢tu Casopis Doba seniort jiz nékolik let. Je opravdu dob-
ry a dokonce lepsi nezli v dobé, kdy jsem ho zacal ¢ist.
Jsou tam zajimavé rubriky, nékteré sice jen prolétnu, ale
nékteré ¢tu pozorné. Mezi né pat#i i rubrika o vécech po-
slednich, co kde zatidit. Neni to zrovna studnice humoru,
ale je nutnd, myslim, Ze jsou to velmi uzite¢né rady, pro-
toZe kazdy jednou zatdhne roletu a kon¢i a chudék je ten
druhy, ktery tu zistane a nyni ve stresu nevi, co zafidit.
Proto velmi uZite¢ny ¢lanek.

Ale jedté Ziji a snazim se zit tak néjak zajimavé a tak po-
kud mohu,jestérad cestuji. Kdysibyloslibovano, Ze se Rada
seniort zasadi o navraceni slevy na Zeleznici opét na 50%,
alenéjak to utichlo. Aspori diky za slevu se Senior pasemna
In kartu. Jezdime s manZelkou na Slovensko za rodinou.
To je rj pro cestovatele, vlakem zdarma i slevy na MHD
v Bratislavé a pod.

Chtél bych se zeptat, v kazdém mésté je to totiz jinak.
V Praze mame Litacku a tudiz MHD zdarma, mohli byste
za pomoci hejtmant napsat ¢lanek, kde by se zptehled-
nilo, jak to je v jinych méstech. Velmi vst¥icnd je Ostrava
a nerad bych nékde platil pokutu jako ¢erny pasaZzér a na-
opak si zase nekupoval listek, kdyz nemusim. Myslim, Ze
tuto informaci by uvitalo vice seniort, kte#i nesedi jen
doma a radi se podivaji i jinam.

Na zavér pteji celé redakci samé dobré ¢tenafe a hodné.
Také zdravi a necht muzy a inspirace vds neopousti.

S pozdravem Otto Trejbal

VAZENY PANE TREJBALE,

dékujeme za Va3 dopis i za slova chvély. Vétime, Ze i nada-
le budete na nasich strankach nachazet ¢lanky, které pro
Vas budou zajimavé.

Co se tyce cestovani na Zeleznici, véfte, Ze snahy Rady
senior jsou stale aktudlni, bohuZel neni v této véci
zatim Z4adny posun, proto jsme o této problematice né-
jakou dobu nepsali. Rada seniord o znovuobnoveni sle-
vy na zeleznici jednala s ministrem financi a nyni usiluje
i o ptijeti u ministra dopravy. Kromé slevy na Zeleznici

OBJEDNAVKOVY KUPON

pro seniory s nim chce rovnéz diskutovat problematiku
pravidelnych léka#skych prohlidek #idi¢i-seniori.
Zmapovat MHD, jejich ceny a podminky slev pro seni-
ory v jednotlivych krajich je dobry tip! Dékujeme, zkusi-
me se na tuto problematiku podivat a ptipravit uceleny
piehledny materidl. Rada senior samoziejmé vitala na-
vrh CSSD s nimz 8la do letoénich krajskych voleb — ze by
bylo toti jizdné pro seniory nad 70 let zdarma v celé CR.
To by zcela jisté bylo nejpfehlednéjsi a pro seniory i nej-
jednodussi. Otéazka je, zda se nakonec uskute¢ni ¢ nikoli.
Tolik k Vasi podnétum. P¥ejeme pevné zdravi a hodné
spokojenych chvil s Dobou senior. Redakce

DOBRY DEN,
reagujina ¢lanek R. Sedld¢kové ohledné jejiho pohledu na
stav nageho zdravotnictvi. Zde tvrdi, Ze spousté pacientt
nezbyva nez stéle platit léky na recept v plné vysi, proto-
ze levnéjsi prosté nesnesou. To je v rozporu se zdkonem
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Podle
§11 odstavce 1 pismeno e- poji§ténec m4 pravo na lé¢ivé
ptipravky bez p#imé uhrady hrazené ze zdravotniho po-
jisténi. Podle § 13 odst. 1 se ze zdravotniho pojisténi hra-
di zdravotni sluzby poskytnuté pojisténci s cilem zlepsit
nebo zachovat jeho zdravotni stav nebo zmirnit jeho utr-
peni. Podle § 46 odst. 1 zdravotni pojistovna je povinna
zajistit poskytovani hrazenych sluzeb svym pojisténcam.
Tuto povinnost plni prostfednictvim poskytovateld, se
kterymi uzavtela smlouvu o poskytovini a tthradé hraze-
nych sluZeb. Z toho je zfejmé, Ze pacient musi dostat léky
na recept bez doplatku a 1éka¥ m4 povinnost 1é¢it paci-
enta bez jeho pt¥imé thrady. Pani Sedlafova si neptecetla
zadkon, a proto nepravdé informuje oblany.

Jifi Krejza
VAZENY PANE KREJZO,
pani Sedla¥ova napsala sviij pohled na véc, na coZ ma prévo,
vychazela pravdépodobné ze svych zkuSenosti. Pokud vy
mate zkuenosti jiné, mizZete se o né s ostatnimi ¢tenafi
podélit. Dékujeme za vas ptispévek.

DOBA

Rocni pfedplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pfipiste pod adresu pffiemce heslo

»Predplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i V&s variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pripadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.ro. na tel.:

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotazat se mizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

NI Objednévaci [ ] Predplatné formou dérku ||
sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obioedndvdm od Gisla (vcetng) D
ZPUSOB PLATBY
| [] slosenkou
|_ tislo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: | [ fakiurou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |Z..

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(.)ln: |
|— e-mail; |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Pfedplatnym miizete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 11/2016



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondIniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kanceldr 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: &t 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Utednf hodiny Gtery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondIniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWww.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
ocekavanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE

REPORTAZ

PRIJETI
U PREZIDENTA
REPUBLIKY

ROZHOVOR

VALERIE
ZAWADSKA:

K SENIORSKEMU
PUBLIKU MAM BLIiZKO

DALSI CISLO DS VYCHAZ

25. LISTOPADU.

ZE ZAHRANICI

MEZINARODNI
SENIORSKA

ORGANIZACE EURAG
ZASEDALA
V BRATISLAVE

Séfredaktor Ing. Lenka Desatové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

DIVAM SE NA SVET PRATELSKY

2ZAJIMAVOST ZAJIMAVOST SERIAL DS

T ——es

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



