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VAZENI A MILi CTENARI,

minulé ¢islo jsme vénovali mimo jiné Mezindrodnim spor-
tovnim hradm seniort v Plzni. O tom, jak byly tspésné,
svéd¢i nadseni ucastnikd. Do redakce nam o této akei stale
chodi ptispévky. Moc za né dékujeme, plzeiiské organiza-
tory a celou Radu seniort to jisté tési. A omlouvame se,
ale rozhodli jsme se je uz nezvetejnit i proto, Ze je, lidové
teleno, cas jit dal. Prispévky visi na webovych strankich
Rady seniort, v ¢asopise jsme vSak vénovali prostor vécem
jinym, a Ze se toho udalo pozehnané. Inu, nas ¢asopis je
i diky vasim ptispévkam jasnym dikazem toho, Ze je u nas
spousta aktivnich a ¢ilych seniort.

Na chvilku odboéim, vSechny ptispévky, které ndm po-
silite, jsou automaticky zatazeny na webové stranky Rady
seniortt CR, www.rscr.cz. Pokud svijj piispévek nevidite
na hlavni stridnce, najdéte si v levém sloupecku krajskou
Radu podle vaseho bydlisté a rozkliknéte. Tam je vzdy de-
set poslednich ptispévkil. Sem davame vétsinu ptispévka
v plném znéni a se véemi snimky. V ¢asopise jsou pak verze
upravené s jednou, maximalné dvéma vybranymi fotka-
mi. Tolik jen pro viechny, co se nds ptaji, jak nakladame
se zaslanymi p¥ispévky. Nékolik dopist ptislo tentokrat
s otazkou, kdy mame redak¢ni uzavérku. Odpovéd najdete
v tomto ¢isle na strané 30 v rubrice Tribuna ¢tenait, kde
na dopisy s timto dotazem odpovidam.

V minulém (¢isle jsme vam zprostfedkovali Mezinarodni
sportovni hry seniord, ted vas pozveme do détstvi. Olo-
moucka krajska Rada seniort totiZ zorganizovala pro své
¢leny retro tabor v ptirodé — jakousi vzpominku na skolu
v ptirodé a pionyrsky tdbor. Jak to vypadalo, kde senioti
byli, co véechno délali a hlavné, jak se jim tam libilo, to vie
najdete v nasi reportdzi na strané 8. Dluzno dodat, Ze k na-
jedini, kdo tdbor pro seniory pofdda, ba dokonce nejsou
ani prvni, jak zjistite u zprav z regiona.

I v tomto ¢isle najdete seznam prodejnich mist Doby
seniort. P¥ipomindme, Ze vzhledem k jeho délce ho mu-
sime otiskovat postupné, takZe je mozné, Ze to bude chvili
trvat, neZ na ném najdete misto ze svého okoli. Kompletni
seznam prodejnich mist najdete na webovych strankach
Rady seniorti, www.rscr.cz. Zde najdete také odkaz, kde
si mzete predplatné Doby seniori objednat. Dalsi moz-
nosti je vyuzit objednavkovy kupon, ktery pravidelné otis-
kujeme v ¢asopise. Neni ale v silich redakce jednotlivym
zdjemcim predplatné vytizovat nebo ¢asopisy zasilat.
Omlouvam se vdem a prosim, abyste vyuzili jednu z vyse
uvedenych variant.

Tolik tvodem.

U zétijového ¢isla pfejeme ptijemnou zébavu.

Lenka Desatova
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SEJDEME SE U VOLEB

Blizi se opét volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Rada senior(i povazuje volby

za velmi dllezitou uddlost. Od slozeni vlady se ¢asto odvijeji i ¢iny sméfujici k seniorské
populaci. Politici vlddnich stran rozhoduji o socidlnim postaveni a kvalité Zivota senior(.

Oni maji odpovédnost za nastaveni penzijniho a socidlniho systému, za kazdoro¢ni valorizace
penzi, za finanéni dostupnost najemniho bydleni, za kvalitni zdravotni pédi i za seniorské
benefity. | proto se predseda Rady senior( dr. Zdenék Pernes rozhodl oslovit seniorské volice

nasledujicim dopisem.

Vazené seniorky i seniori,

20. a 21. fijna se sejdeme u voleb-
nich uren. Do Poslanecké snémovny
kandiduje 31 politickych subjekta.
Pro seniorskou populaci jsou volby
velmi dilezité. Rijnové volby rozhod-
nou o nezbytné penzijni reformé, ve
které 3. sjezd Rady seniorti CR poza-
duje uplatnit 11 vst¥icnych senior-
skych néstroji. Mimo jiné zavedeni
13. vyplaty starobniho a invalidniho
dtchodu a zavedeni ,jednordzového
ptispévku dichodci” stardimu 70 let
podle vyse dichodu.

Dalgimi volebnimi tématy Rady
jsou zdkon o socidlné dostupném
bydleni a statni vystavba 10 000 se-
niorskych bytd do roku 2022. Dile
doprava osob nad 70 let na Zeleznici
a v dopravnich integrovanych systé-
mech zdarma. Pozadujeme také nej-
méné padesatiprocentni seniorské
slevy v kultufe a vzdélavani. A v ne-
posledni ¥adé pravni narok na seni-
orské zastupovani a schvéleni ziko-
na o seniorech, ktery je v sousednim
Rakousku. KdyZ to jde v Rakousku,
urcité to pjde také v Cesku, jenom
chtit, pani politici!

Po pozitivnich zkugenostech jiz
posedmé svoldvame do kraji pred-
volebni kulaté stoly o seniorskych
tématech. Senio#i budou mit p#ile-
Zitost oslovit politiky, zhodnotit je-
jich praci ve vlddé a snémovné a také
zjistit, s ¢im do voleb jdou. Pfedvo-
lebni krajské kulaté stoly Rady seni-
ortt CR se budou konat pod heslem
»Co politické strany udélaly a udéla-
ji pro to, aby se seniortm Zilo lépe®.
Zveme vSechny politické strany, kte-
ré maji nyni zastoupeni v Poslanecké
snémovné, a soucasné také ty, které
maji podle aktudlnich sociologickych
vyzkumi na vstup do snémovny na-

déji. Nynéjsi poslanci, kteti znovu
kandiduji, budou vyzvani, aby ze své
Ctytleté pusobnosti ve vztahu k seni-

ortm slozili téty.

ORGANIZATORY KULATYCH STOLU
JSOU KRAJSKE RADY SENIORU

A MODERATOREM PREDSEDA
RADY SENIORU CR. PROGRAM

JE JEDNOTNY:

1 Zahajeni — predseda, pfedsed
o kyné krajské Rady seniora

2 Uvodni zhodnoceni predsedy

o Rady seniort CR, co ktera
soucasnd parlamentni
politicka strana v uplynulych
¢tytech letech pro seniory
vykonala

Ttiminutova tvodni vystou-
o peni pozvanych kandidatd na
poslance

4 Dotazy seniord pozvanym
o kandidatim
5 Dvouminutové odpovédi

» oslovenych kandidata

Zavér — piedseda, predsedky-
« né krajské Rady seniort

Pfedvolebni krajské kulaté stoly
Rady seniort CR se uskute¢ni v zai
ve t¥ech krajich, vechny vis srde¢né
zveme:

Kraj Vysocina - 5. zari, 9 hod. -
Klub seniorti, OkruZni 13, Jihlava

Plzensky kraj - 21. za¥i, 10 hod. -
velkd zasedaci sinn krajského utadu,
Skroupova 18, Plzen

Zlinsky kraj - 26. zari, 14 hod. -
obfadni sinn Magistratu statutarniho
meésta Zlina, namésti Miru 12, Zlin

Vazené seniorky, vazeni senio¥i,
vyzyvam kazdého z 2 415 000 pti-
jemct starobnich penzi v Ceské re-
publice k osobni a odpovédné ucasti
na fijnovych volbach. Sledujte du-
sledné politické strany a politickd
hnuti, jak ve svych volebnich progra-
mech pracuji se seniorskymi tématy
a pozadavky Rady seniorti CR viibec.
A pokud se rozhodnete krouzkovat,
podpotte kandidity 60+. Nezapo-
bach rozhodujete o své budoucnosti.
Pfedejte nage poselstvi véem senior-
skym pratelim a zndmym.

Jako darek k Mezinarodnimu dni se-
niortt 2017 prosadila Rada seniora
CR spravedlivéjsi, dokonalejéi a pro-
gresivnéjsi valorizaci penzi a také
bezplatné otkovani proti pneumoko-
kovym infekcim 6¢innéjsi vakcinou
osobam 60+. Vsichni to zhodnotime
v lednu ve svych penéZenkach. Preji
vSem pevné zdravi, uctu a dustojny
zivot.

Zdenék Pernes
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PREDSTAVUJEME
VEDENI RADY SENIORU

V minulém cisle jsme vas seznamili se statutarnim mistopredsedou Rady seniort
Ing. Milanem Tarabou a s mistopredsedou JUDr. Vaclavem Roubalem.

Dnes predstavime dalsi dva. | jich jsme se zeptali na to, co v roli mistopfedsedu
hodlaji délat v nadchazejicich ¢tyrech letech.

MISTOPREDSEDA

ALOIS MALY

1. JAK DLOUHO PUSOBITE
V RADE SENIORU?
Ptisobim v ni od roku 2008.

2. JAK DLOUHO PRACUJETE VE
PROSPECH SENIORSKE POPULACE?
Celou tuto dobu bezplatné pracuji
pro seniorskou populaci jak v krajich,
tak v obcich.

3. CO SE VAM ZA TU DOBU

PODARILO, CEHO SI NEJVIC CENITE?
Nejvice si cenim toho, Ze se mi v Us-
teckém kraji podatilo zalozit kraj-
skou Radu seniort. To byl prvni
krok, druhym krokem, na ktery jsem
hrdy, a za ktery svym spolupracov-
nikim dékuji, je, Ze jsme dokdzali
na Ustecku seniorské hnuti opravdu
sjednotit. U nds je uplné lhostejné,
kdo je z které organizace, vSichni
jsme tym a to ndm déava velkou silu
a pozici. Moznd to ¢tendfum bude
ptipadat jako samoztejmé. Mé zku-
Senosti v8ak jasné dokazuji, Ze ne
viude to tak je. Nékde panuje mezi
jednotlivymi organizacemi nebo
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mezi organizaci a centralou rivalita.
Zbyte¢na. Ale komplikuje to situaci
vSem. Proto si tak cenim toho, Ze my
jsme jednotni.

Dale mé tési fakt, Ze se ndm po-
datilo navazat velmi dobrou spolu-
praci s vedenim kraje. Vedeni kraje
nam naslouchd, seniorskd proble-
matika jej zajima a nevdha nas pod-
porovat i finan¢né, takZe my jako
krajska rada pak diky tomu mtZeme
poskytovat seniorskym organizacim
finan¢ni ptispévky na jejich volnoca-
sové aktivity. Ani toto neni ve viech
krajich bézné a my si této spoluprace
velmi vaZime.

4. JAKOU PROBLEMATIKU BUDETE
MIT V NADCHAZEJICiCH CTYRECH
LETECH NA STAROSTI?

V nadchézejicim obdobi mi zusta-
va, stejné jako v ptredchozim obdo-
bi, problematika kraji a regiond.
To znamena, Ze do mé gesce patii
sjednocovani problému v jednotli-
vych krajich, ponévadz v kazdém
kraji je situace jin4, a to plati o vétsi-
né oblasti, které se seniori dotykaji.
Potinaje zabezpelenim socidlnimi

— EXTRA INFO ==

Jméno: Alois Maly

Vék: 72 let

Rodina: Zenaty.

Co nejradéji délam ve volném
case: Jsem na chaté v pfirodé.
Oblibené jidlo: Spanélsky ptacek.
Oblibené piti: Pivo, ¢ervené vino.

Zivotni motto: Pomé&hat viem,
ktefi to potrebuiji.

sluzbami pfes dostupné bydleni aZ
po dopravu zdarma. Nékde je situa-
ce vynikajici, skoro ideélni, jinde je
to, nebojim se pouzit to slovo, kata-
strofalni. Jsem si védom toho, Ze na-
prava stavu bude i nadale vyzadovat
jednani jak s novymi ministry, tak
s hejtmany i starosty. A je jasné, Ze
nebudou vesmés jednoducha.

5. Co v RAMCI RADY SENIORU
CHCETE RESIT? A JAK VIDITE SVE
SANCE NA USPECH?

Hodlam stale viem trpélivé vysvétlo-
vat, Ze senior neni osoba, ktera sedi
za peci a nic nedél4. Pokud se mi po-
dati tento ndhled populace zlepsit,
budu velmi rad.

6. CO JE PRO VAS NEPRIPUSTNE,

Z CEHO NEHODLATE USTUPOVAT?
Neni absolutné mozné, aby v dne$ni
dobé stile existovali reprezentanti
statu, kteti si mysli, Ze seniofi jsou
spole¢nosti na obtiZ a neni nutné
jim cokoli poskytovat. Toto se musi
bezpodmine¢né zmeénit! Seniofi si
zaslouzi Ucty, a to nejen z diavodu
vékuy, a jak se dtive tik4valo, Sedin,
ale také proto, ze v drtivé vét$iné pro
tuto spole¢nost odpracovali dlouhé
desitky let! A z tohoto svého cile ne-
ustoupim!

7. CO BYSTE CHTEL CTENARUM DS
VZKAZAT?

Chdi jim vzkazat, aby ukazali ten-
to ¢asopis svému okoli, a byl bych
rad, kdyby si ho v hojném mnoZstvi
piedplatili. Je to totiz jediny ¢asopis,
ktery pravdivé vypovida o seniorech
a o viem, co pro né Rada seniortt CR

dela.



FRANTISEK PRASEK

1. JAK DLOUHO PUSOBITE

V RADE SENIORU?

Od kvétna letosniho roku, kdy jsem
byl na 3. sjezdu RSCR zvolen jejim
mistopfedsedou. Obcas jsem se v mi-
nulosti G¢astnil zaseddni predsednic-
tva nebo kolegia, kdyz jsem zaskako-
val jako zdstupce Svazu duchodct
CR za Ing. Oldticha Pospisila. Takze
s ¢innosti Rady i vedeni jsem pomér-
né podrobné obeznamen.

~ EXTRA INFO ==~

Jméno: FrantiSek Prasek
Vék: 81 let

Rodina: Pochazim z 5 déti, mém
dvé dcery a Ctyfi vnoucata.

Co nejradéji délam ve volném
case: Cely Zivot jsem aktivné
sportoval, v mladi zédvodné.
Plsobil jsem jako trenér mlddeze
ve volejbalu. Vic nez 40 let jsem
organizoval a ved| détské tdbo-

ry — odborérské, télovychovné

a skautské. Rovnéz jsem prednésel
jako lektor. Moji zélibou je turistika,
piiroda a velkou laskou je Sumava.
Oblibené jidlo: Veskeré polévky,
Svestkové knedliky, houbova
omacka.

Piti: Bila kava (caro) a citronada.
Zivotni motto: Jako klukovi se

mi dostala do rukou Kniha lesni
moudrosti od E. T. Seatona a motto
v této knize se stalo mym zivotnim
krédem. Tady je: Protoze jsem
poznal tryzen zizné, snazil jsem

se vyhloubit studnu, aby i jini z ni
mohli pit.

2. JAK DLOUHO PRACUJETE VE
PROSPECH SENIORSKE POPULACE?
V seniorské organizaci (Svaz diichod-
ctt CR - SDCR) pasobim uz 19 let.
Vedu turisticky oddil seniorii v Praze
3. Jsem predsedou zdkladni organi-
zace SD tamtéZ. Deset let jsem byl
¢lenem Méstského vyboru hl. mésta
Prahy, z toho 6 let jejim mistopfed-
sedou. Nyni jsem uz 6 let mistopted-
sedou SDCR.

3. CO SE VAM ZA TU DOBU

PODARILO, CEHO SI NEJVIC CENITE?
Podatilo se mi zaktivizovat ty d¥ive
narozené k pohybu - turistika, re-

kondi¢ni plavani, sportovni hry seni-
ort. A z toho mam opravdu radost.
Cim vic se budou ti d¥ive narozeni
hybat, tim méné budou navstévovat
lékate, budouse citit zdravéjsi, pohyb-

Vv

livéjsi a spokojenéjsi.

4. JAKOU PROBLEMATIKU BUDETE
MIT V NADCHAZEJiCiCH CTYRECH
LETECH NA STAROSTI?

V nadchdazejicim ¢tytletém funkénim
obdobi budu mit na starosti volno-
¢asové aktivity a celozivotni vzdéla-
vani senior. Budu se Géastnit i jed-
nani s Gstavnimi ¢initeli, hejtmany
kraj a primatory statutdrnich meést
i s politickymi stranami. Hodldm
organizovat a fidit ¢innost komise

DS AKTUALNE

pro volnocdasové aktivity a celozivot-
ni vzdélavani seniorl. A v neposledni
tadé ziskavat sponzory pro financo-
vani projektt a ¢innosti RS CR.

5. CO V RAMCI RADY SENIORU
CHCETE RESIT? A JAK VIDITE SVE
SANCE NA USPECH?

Chodim na Radu vlady pro otdzky
seniordl a starnuti populace, kterou
t¥idi na Ministerstvu prace a sociél-
nich véci pani ministryné Markso-
va. Jsem ¢lenem obdobné komise na
Magistratu hlavniho mésta Prahy.
A v3ude se snazim propagovat zejmé-
na pohybové aktivity pro seniory.

6. CO JE PRO VAS NEPRIPUSTNE,

Z CEHO NEHODLATE USTUPOVAT?
Ré4d pracuji s lidmi, ktefi jsou nala-
déni na stejnou notu. Nesnasim fa-
le$ a pretvarku a za nejhorsi lidskou
vlastnost povazuji zavist. Z té se
totiz odvijeji dal$i negativni lidské
vlastnosti.

7. CO BYSTE CHTEL CTENARUM DS
VZKAZAT?

Ctenaitm DS pieji pevné zdravi,
dobrou néladu a dobré boty p#i zdo-
lavani kras nasi kradsné vlasti. A neza-
pomeiite jit na podzim k volbam.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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DS ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

JUDr. JAN STOVICEK
NOVY PREZIDENT AUTOKLUBU

O SVYCH PLANECH | SPOLUPRAC
S RADOU SENIORU

V pribéhu léta se piedseda Rady senior( dr. Zdenék Pernes setkal se zastupci Autoklubu CR,
s nimz ma Rada seniorll podepsanou dohodu o spolupraci. Vykonny reditel Mgr. Adam Elids
a manazer Ing. Libor Budina informovali Zdenka Pernese predevsim o zménach,

které v Autoklubu CR nastaly po valné hromadé ve vedeni spole¢nosti. Do éela této organizace
byl zvolen renomovany sportovni pravnik JUDr. Jan Stovi¢ek. Sportovni fanousci jej budou
znat jako pravnika, ktery pomdhal zndmému ceskému cyklistovi Romanu Kreuzigerovi.
Zeptali jsme se ho, co jej do autoklubu pfivedlo. Jak vidi budouci spolupraci s Radou senioru
a co Autoklub pod jeho vedenim pro seniorskou populaci chysta?

PANE PREZIDENTE, V POVEDOMI
SIRSI VEREJNOSTI, ZEJMENA TE
CASTI, KTERA SE ZAJIMA O SPOR-
TOVNI DENI, JSTE SPJAT S OBHA-
JOBOU CESKYCH SPORTOVCU,
NAPRIKLAD CYKLISTOU ROMANEM
KREUZIGEREM. MENE SE Vi,

ZE v AuToKLUBU CR PUSOBITE

UZ DELSI DOBU. MUZETE NASIM
CTENARUM RICT, JAK DLOUHO,

CiM SE ZABYVATE, A CO VAS
PRIMELO KANDIDOVAT DO CELA
TETO ORGANIZACE?

V Autoklubu a v mezinirodnich
motoristickych  federacich pulso-
bim uZz skoro 20 let. Motorismus
mé vzdy fascinoval, proto jsem sdm
jezdil zdvody na motocyklu i v auté,
a v mezinarodnich federacich se vé-
noval svému femeslu pravnika jako
soudce disciplindrnich orgdnt. Tteba
i ohledné formule 1. Od roku 2012
jsem byl prvnim viceprezidentem
Autoklubu a vloni jsem se rozhodl
kandidovat na jeho prezidenta. Diky
podpote nasich klubd se mi povedlo
uspét. Mym cilem je Autoklub refor-
movat na moderni organizaci s ce-
lospole¢enskym dosahem, a to nejen
v oblasti motosportu, ale i v oblasti
obecného motorismu. Vzdyt auto
nebo motocykl jsou dnes u nas v kaz-
dé rodiné.

DOBA SENIORU 9/2017

KDE VIDITE SVE PRIORITY, CiM SE
BUDETE ZABYVAT?

Urcité bych se chtél vic nez muj
pfedchudce zabyvat bezpelnosti sil-
ni¢niho provozu. To je jeden z pilifa
nadi ¢innosti a nasi ¢lenové pravem
pozaduji vyssi aktivitu v této oblasti.
Angazovali jsme manaZera pro tuto
problematiku, pana Libora Budinu,
o kterém jisté uslysite, protoZe pti-
pravuje fadu zajimavych projekta za-
stfeSenych Autoklubem.

KDE VIDITE MOZNE PRUSECIKY SE
SENIORSKOU POPULACI?

Tyto prusec¢iky vidim ve vzdélavani
seniort — ulastnika silni¢niho pro-
vozu, v oblasti zdravotné postiZze-
nych seniord — motorist a v legis-
lativnépravni oblasti. A to zejména
spolupraci na spole¢nych projektech
a vzdjemnym informovanim pti le-
gislativnépravnich névrzich tvorby
a zmén pravnich predpist.

Cim BY AUTOKLUB CR MOHL BYT
PROSPESNY RADE SENIORU, PO-
TAZMO CESKYM SENIORUM, A ¢iM
BY NAOPAK RADA SENIORU PODLE
VAS MOHLA BYT PROSPESNA AuU-
TOKLUBU?

Myslim si, Ze oboustranné prospés-
nych forem spoluprice je opravdu

mnoho. Budeme potéseni, kdyz Rada
seniortt bude ve svych materidlech
publikovat aktivity Autoklubu se
seniorskou tematikou. Podporovat
je pti zadostech o dotace ¢& granty
pti spole¢nych programech. Ddle
bychom radi vyuzili odborné kon-
zultace, protoze jsem presvédéen, Ze
lidé v postproduktivnim véku maji
mnoho zkuSenosti a védomosti, kte-
ré mohou vyuzivat po dlouhou dobu,
dokonce je i rozvijet.

Autoklub CR chce byt prospésny
Radé seniort v podobném mé¥itku,
a to ve v8ech svych oblastech pisob-
nosti. To znamend v oblasti bezpeé-
nosti silni¢niho provozu, motoristic-
kého sportu a zdjmové ¢innosti.

PRVNi KONKRETNI PROJEKT, NAD
NiMZ BY SE MELY OBE ORGANIZACE
SETKAT, NASTINIL VAS VYKONNY
REDITEL MGR. ELIAS NA SETKANI

S PREDSEDOU RADY SENIORU
ZDENKEM PERNESEM. MOHL
BYSTE HO TROCHU PREDSTAVIT?
Jedn4 se o vzdélavaci program, ktery
je urcen &iroké aktivni motoristické
vefejnosti seniorského véku. Tento
projekt hodlame uspofiddat nap#i¢
celou republikou, a to v centrech
bezpetné jizdy, ktera jsou sdruzena
v Asociaci center pro zdokonalovaci



vvvvv

toklubem CR. Zakladnim predpokla-
dem pro realizaci je ziskdni finan¢-
nich prostfedkt z Fondu zabrany
8kod na zdkladé podané Zadosti.
Hlavnim cilem vzdélavaciho pro-
gramu je navazat na celozivotni zku-
Senosti ¥idi¢G seniorQ a v praxi si
ovéfit dalsi fidi¢ské navyky. Jednd

DS ROZHOVOR NA AKTUALNI TEMA

se naptiklad o spravné zasady kri-
zového brzdéni na riizném povrchu
vozovky a manévrovani s vozidlem.
V neposledni #adé pak i rozsifeni
informovanosti #idi¢t v oblasti le-
gislativy, zdravovédy a o funkcich
a moznostech novych technologii ve
vozidlech a jejich vyznamu pro bez-
pecnost silni¢niho provozu.

Mame v tmyslu uspofidat pro senio-
ry zdarma ptes 30 kurz asi pro 4000
ridica.

Co VAS VEDLO K MYSLENCE JE
USPORADAT?
Téch divodu je hned nékolik. V&ichni
vime, Ze zmény v populaci jsou takové,
ze skupiny obcant seniorského véku
kolem sebe, jsou mnohdy nepostra-
datelnymi ¢leny pracovnich tymu &
vedoucimi jednotlivci, ale i na zaslou-
Zzeném odpodinku se vénuji riznym
¢innostem, mezi néZz patti i aktivni
uzivani motorovych vozidel. Jsem
pfesvédéen o tom, Ze podobné typy
vzdélavani jsou obohacujici pro viech-
ny vékové skupiny. Nicméné jsme
v této oblasti nezaznamenali vétsi ak-
tivitu, kterd by mitila do rozifujicich
se fad seniort, ktefi navic cely Zivot
pFispivaji do vetejného rozpoctu.
Samozifejmé bychom radi navizali
na uzavené memorandum o spolu-
praci mezi Autoklubem CR a Radou
seniort z listopadu 2015 a koopero-
vali na spole¢ném projektu.

O PODOBNEM PROJEKTU MLUVILI

| VASI PREDCHUDCI, BOHUZEL SE
HO NEPODARILO REALIZOVAT.
VERITE, ZE TENTOKRAT VSE
DOTAHNETE DO ZDARNEHO KONCE?
Vétim, Ze ano. Minuly projekt byl
mifen spi§ na krajskou trovenl pro
mensi pocet osob a zaméfen (isté na
teoretickou ¢4st.

Nebyl to v zasadé $patny projekt,
ale snazili jsme se od néj z vétsi ¢asti
oprostit, konzultovat s dal$imi od-
borniky a dotéenymi osobami. My-
slim, Ze se povedlo pfipravit dobry
koncept zaméteny na praktickou ¢ast
s celorepublikovym dosahem s roz-
manitym obsahem. Tyto aspekty by
mohly byt kli¢em k uspéchu a vétim,
ze projekt zaujme i vage Ctenére.

Co BYSTE NASIM CTENARUM
VZKAZAL?

Pfeji vam co nejbezpeénéjsi silnice
s co nejméné lhostejnymi ridi¢i. Au-
toklub CR chce délat vée pro to, aby
byl pro vas ptinosem a podporoval
vés na vasich cestach.

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 9/2017
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Prosté néco mezi skolou v ptirodé
a tdborem. Navic na néj nevezla sko-
laky, ale ,,své“ seniory. Tijeli nejen za
odpoc¢inkem, ale dost moZn4 putova-
li i proti proudu ¢asu do dob svého
mladi a détstvi, vypravili se i za svy-
mi vzpominkami.

Jak to na takové seniorské taboro-
vé 8kole v ptirodé vypadalo? ,Pro se-
niory jsme ptipravili pétidenni pobyt
v rekreaénim stfedisku Sigmy Lutin
v Domasové nad Bysttici. Nachazi se
na rozhrani Nizkého Jeseniku a Oder-
skych vrchi, je zasazeno do ptijem-
ného lesniho prosttedi a nabizi tZas-
né zdzemi — hristé, bazén se solar-
nim ohtevem i posezeni u tdbordku.
Rikali jsme mu retrotabor pro senio-
ry. Rozeslali jsme instrukce ohledné
dopravy, pocitali jsme s tim, Ze ne
vichni budou chtit jet spolenym
autobusem, kdo mél zjem, mohl p¥i-
jet i sam. P¥ipsali jsme, co je v cené,
doporudeni, co vzit s sebou i co se da
na misté koupit. Zajem o akci predil
nase olekavani. Byli jsme zaskoce-
ni, kapacita 106 ucastnikd byla na-
plnéna velmi rychle,” vypravi $éfka
krajské Rady seniortt Olomouckého
kraje Milena Hesova s tim, Ze v po-
kynech zdarazilovali zejména vzit
si s sebou repelent (p¥ipravek) proti
klistatim a komdarim, protoze areél
se nachazi v ptirodé obklopené lesy.
Ptipominali i karti¢cku pojisténce
a nezbytné léky. ,Jidelni¢ek jsme
neposilali, aby méli ulastnici také

DOBA SENIORU 9/2017

néjaké prekvapeni, jen jsme uvedli,
ze jidlo se bude podavat pétkrat den-
né a pokud je nékdo diabetik, stadi,
kdyz to nahlasi u ptijezdu. A doplnili
jsme, Ze v jidelné bude piti k dispozici
24 hodin denné, mysleli jsme i na
moznost uvaftit si kafe nebo ¢aj.

Senioti byli, stejné jako déti na
tibote, rozdéleni do oddilt. Pro-
gram byl pfipraven na kazdy den.
Obsahoval besedy, celodenni vylety,
taborovou olympiddu, karaoke spo-
jené s péveckou soutézi o ceny, kar-
neval se soutéZi o nejvtipnéjsi mas-
ku. Nechybély daldi soutéze a kvizy,
turnaje, cviceni a meditace v ptirodé,
celotdborova hra s hleddnim pokladu
¢i kreativni tvofeni... A nechybéla ani
takzvani canisterapie, o kterou se
postaral pes jedné z tcastnic — Ces-
ky teriér Borek. ,Kazdy ucastnik si
mohl svou aktivitu v p¥ipraveném
programu vybrat sam, podle svych
moznosti a zdjma. Taborova $kola
byla vhodné i pro méné pohyblivé
¢i osoby se zdravotnim postiZenim,”
vysvétluje Milena Hesova a dodéva,
ze cilem taborové skoly byla aktiv-
ni, ozdravna, hrava rekreace seniorti
v netradi¢nim prostfedi, kde se bu-
dou citit jako doma. ,Po¢itali jsme
s tim, Ze si Gc¢astnici zavzpominaji na
dobu svého détstvi, ale poznaji i néco
nového a naviZou nova pratelstvi.
Chtéli jsme jim ukézat paletu aktivit
a ¢innosti pro udrZovéni aktivniho
sta¥i co mozna nejdéle.”

Organizatoti byli sice unaveni, ale
Uclastnici odjizdéli spokojeni a nad-
Seni se slibem, Ze se p¥isti léto opét
sejdeme. A o to tady $lo! ,Na tdboro-
vou $kolu ptijeli i senioti se zna¢nymi
zdravotnimi problémy, kvili kterym
se uz par let nemohou ucastnit kla-
sickych rekondi¢nich pobytd a do-
volenkovych zijezdt. Usmév na tva-
¥i a slzy dikd pfi louceni, zvlasté od
téch, kteti brzy budou slavit devade-
satiny, byly dostate¢nym podékova-
nim organizitorim a silnou motivaci
pro potfadani dalsiho ro¢niky,” dopl-
nila pfedsedkyné Hesova s tim, Ze
ona i celd krajska Rada seniort Olo-
mouckého kraje dékuji nejen vedeni
Olomouckého kraje, ale i viem part-
nerim a sponzorum, ktefi se podileli
na doprovodném zazitkovém pro-
gramu, at uz aktivné ptfimou ucasti,
nebo pasivné formou ptispévku a cen
do soutézi. Zvlastni podékovani pat¥i
Krajské policii Olomouckého kraje,
kterd ptipravila ukdzkovy program
namifeny na prevenci a ochranu se-
niort s odménami, a také pojistovné
Ministerstva vnitra, kterd kromé pre-
vence méfeni tuku, tlaku, zraku, sou-
téze o ceny vénovala navic finanéni
podporu na zizitkovy program.

O tom, Ze jeji slova o spokojenos-
ti nejsou nijak nadnesen4, svédéi
i nésledujici ptispévek, ktery na
adresu Mileny Hesové dorazil.

________________________________
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Mila pani predsedkyné,
posilam Vam slibené ver§ované hodnoceni naseho pobytu v tibote. Pokud $éfredaktorka rozhodne, Ze je to k otigténi
nevhodné, zlobit se nebudu. Kdybych byla malitem, jako maj $vagr Libor Vojkivka, k jednotlivym slokdm bych nakres-
lila obrazek — naptiklad chatky, masky a tak déle. Ale na to nemam! Doufdm, Ze mij skrabopis rozlustite. Diky viem
za vsel

S pozdravem Eva Vojkivkova alias Cervend Karkulka

POZOR! Neptehlédnéte, ¢téte!

Vite, Ze existuji ozdravné lazné pro seniory?

Ano, jsou v ptirodé a dobrou naladou zde jednoduse

1é¢i seniortim téla i duse.

Ja jsem v Domasové nad Bystf¥ici v tdbofe Sigmy Lutin byla,

na vlastni o¢i véechno vidéla,

plno legrace zazila

a par ver§ika o pobytu v Krajské taborové skole slozila.

HOLA, HOLA!

Krajska taborova skola v ptirodé vola!

SOS zpravu jsme slyseli,

kufry sbalili a do tdbora dojeli.

Uvitaly nés sruby, chatky,

nékteré staré asi stejné jako my.

Pry¢ny pod ndmi vrzaly,

zuby i protézy pordnu zimou cvakaly,

ale my jsme to nevzdali,

pékné az do rozcvitky chrupkali.

Pak jsme kolem bazénu klusali,

abychom nage staré kosti rozhybali,

po rozcvilce rychle do jidelny.

Kucharky se snazily, aby nage b#igka a chutové buriky dobrou snidani,
obédem ¢i veceti zaplnily.

My jsme také nelenili,

do tady soutéZi se zapojili, naptiklad razné kvizy,

hra Clovéée, nezlob se, vyroba hvézdicek,

v$e dohromady tvotilo vydafeny zdbavny bali¢ek.

Jednoho dne bylo vyhldseno celostatni patrani po seniorskych uprchlicich z Olomouckého kraje.
Ptijela krajska policie, vzala ndm otisky prsti, nasadila patraci alkoholické bryle, testy z dopravy.
Nastésti nikdo z nas nebyl dopaden, usvédéen a ,antonem” odvezen.
Velké manévry nastaly, kdyZ Zenské na ter¢ sttilely.
Samoziejmé, mnohé damy terce mijely,

broky aZ do vojenského prostoru v Libavé letély.

Vojaci si mysleli, Ze zac¢ala 3. svétova a tak mélem do dkrytd bézeli
a barikady stavéli.

Ve zdravém téle zdravy duch,

na startech nds bylo jako much.

Hod na cil granatem, slalom s ko$tétem a micem,

z toho plyne pouceni:

muzi byli rychlejsi, takZe ode dneska jim doma patti uklizeni.
Do branky jsme se ob¢as mi¢em trefili,

kdyz jsme si ve ,,svatyni“ nékteré nase politiky predstavili.

O medailové pozice nds ¢asto hosté z Bardéjova ptipravili,

my jsme jim to ale prali, byli veseli a mili.

Vsichni jsme sice nevyhrali, ale dilezité je,

Ze jsme se zuclastnili.

Osobité kouzlo mély chvile p#i muzice -

cimbélovka, country, karaoke se nam libily velice.

Tandili jsme pti nich na parketu jako mladi kluci a dév¢ice.
Néhle ticho.

DOBA SENIORU 9/2017
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Ptéci z okolnich lest to vzdali a malem do teplych krajin odlétavali,
kdyz ,,¢esky slavik® se slavici a je$té jeden i z ciziny (Bardéjova)
zaduli z plnych plic a v pévecké soutézi zazpivali.

Diky pani doktorce a jeji odborné pfednasce jsme zjistili,

Ze mozek miliardy bunék ma.

Bude dlouho trvat, nez je ,alzik“ s ,parkinsonem® staéi zlikvidovat
a do domovt a LDN nds odstéhovat.

Diky pat#i i dvéma na$im panim #idi¢am,

bez nichz bychom nikam nedojeli.

Vylet do kostela ve Staré Vodé a do Bruntélu na zamek byl skvély.
U Kralovské studanky jsme se napili,

bolava kolena, ramena i seniorské o¢i omyli.

Bruntalskou cukrarnu jsme ttokem vzali

a aspon na tfech zdkuscich a zmrzliné si pochutnali.

Po navratu z vyletu nas pobavily pfibéhy dvou dam.

Pani Jitinka Stoklasova vypravéla,

jak se v telce todi erotické scény, jak létala a kvili tasce s oble¢enim,
zavéiené na rezervé paliva, na zemi padala.

Trocha poezie nikoho nezabije.

Pani spisovatelka Jaruska Pechova nas sezndmila s tim,

jak se tvo¥i verse, povidky a kucharky,

Ze hubnout s plnym talifem se d3,

coz rada je velmi dobra.

Pry je to leh¢i z prazdného talite,

i kdyz je to k nevire.

Neni tabor bez taboraku,

plameny u naseho z opékanych $pekacka

stoupaly az do oblaka.

Tte$nickou na dortu se stal nds maskarni karneval,

ktery ten v brazilském Riu Gplné odrovnal.

Sesla se smésice krasnych maskovanych tél, svidné se vlnila,

kdy? jejich privod v ¢ele s pionyry a namotniky Sel.

Pavabné Japonecky s podprdelnicky,

Certi, damy s kloboucky, jeZibaba a mysky s néznymi ¢umacky.
Smrtku, tu jsme hnali,

je$té na cestu s ni nejsme zrali.

Bohuzel, dvé Karkulky se vlka nedockaly,

protoze ho vylekal stary hejkal Halekal,

ktery pachové stopy vl¢i peclivé zametal.

Bi¢ik v ruce, ¢ernou ki potazend domina a voditko s jeji plazici se obéti,
nikdo se neubrénil slzdm dojeti.

Mila byla i ko¢icka bila se svym ¢ernym kocourkem,

fotbalistky z Bélkovic, kuchatky s vafeckami a dobrotami.

To vse by nefungovalo bez ,, ELITY®, v jejimZ ¢ele poskakovala cudnd matka predstavena
s krycim jménem Milena. Blizko jeji pravicky

jasaly za masky prevlecené pracovité a ochotné veelicky —

budouci novicky.

Vsechny se o nasi zdbavu vzorné staraly,

ale i nemilé véci s Usmévem zvladaly.

Pfejeme jim, aby se za tuto neplacenou d¥inu do nebe dostaly.
Cely pobyt i s pocasim byl O. K. Za vse diky, Krajska seniorsk4 rado!
Doufame, Ze se za rok zase nékde shleddme a sejdeme.

Za spokojené seniory sepsala Cervend Karkulka

Vysvétlivky: matka predstavena = pfedsedkyne KRS Olomouckého kraje, novicky = ¢lenky KRS

DOBA SENIORU 9/2017
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pneumoxKxoKovemet
Zzapaluiplic
VasiprekKvapit

Nechte se ockovat proti
pneumokokovym infekcim.

Vakcina Prevenar 13 se aplikuje v 1 davce a pomaha
snizit riziko onemocnéni pneumokokovym zapalem plic.

Poradte se o ockovani se svym |ékafem.
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Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5

tel.:+420 283 004 111, fax: +420 251 610 270 P/ﬂgygﬁ ﬂ //' /)
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ZE ZIVOTA KRAJU

Il. RETRO TABOR
PRO SENIORY

Cesky ¢erveny kiiz, Svaz diabetiki a Rada seniort Stra-
konice potadala II. retro tdbor pro seniory v rekrea¢nim
zatizeni Sumava-Olsina, které se nachazi na okraji vo-
jenského prostoru Boletice. Program byl zaméten na
spole¢enské hry, soutéZe a lehké sportovni discipliny.
Nechybély oddilové soutéze a velerni posezeni s kytarou
a zpévem. Seniofi se vydali i na vylety do Stozce, Ceské-
ho Krumlova a Horni Plané. Tabor se libil, zavzpominali
jsme na détska léta.

Marcela Stverakova

Foto: autorka

KOUZELNA
TRICKA

Seniorky ze Svazu diabetiku a SdruZeni

zdravotné postizenych se letos uz potteti

sesly pti malovani tricek. P#i praci jim byla ra-

dou i ukazkou ndpomocna lektorka Marcela Novakova.
I diky jeji pomoci byly kone¢né vysledky opravdu nad-
herné. Marcela Stverakova
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MIKULOVSTI
NA VYLETECH

Mikulovsti senioti absolvovali o prazdninovych mésicich
v rdmci projektu Poznavime obce regionu dva zajimavé
vylety.

P#i tom prvnim si mohli prohlédnout interiéry Zid-
lochovického zamku, ktery nyni pat#i Lesim CR a slou-
Zi predevsim k luxusnimu ubytovani (stitnich navstév,
lovca v ,bazanti” sezoné, ale i svateb a kongrest). Druha
navétéva je zavedla do Hrugovan nad Jeviovkou, kde ob-
divovali stropy radnice malované mladi¢ckym Alfonsem
Muchou v dobé jeho mikulovského pobytu.

N4s projekt Pozndvame obce regionu mél letos skonc¢it.
Protoze, jak tikaji Mikulovsti, uz viude byli. Ale bude po-
kracovat i dal$imi nivstévami. Za téch nékolik let vyrost-
ly i jiné obce do krasy a maji se také ¢im chlubit.

Dobromila VIckova

Foto: autorka

Foto: autorka
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RECHKA NA
EVROPSKEM
SAMPIONATU
BRONZOVY!

Dlouhodobé tspésny seniorsky atlet z TJ Domazlice
Bed#ich Rechka se letos zia&astnil ME seniori, které
se uskute¢nilo v druhém nejvétsim mésté Danska,
v Aarhusu. I pfes zdravotni potize dokazal ve vrhu
kouli vybojovat bronzovou medaili. Gratulujeme!
Plzerisky kraj, ktery jeho uéast finan¢né podpofil,
muze byt na svého sportovce pravem hrdy. Vzdyt
evropského $ampionatu se zucastnilo celkem 3800
sportovci ve vékovych kategoriich 35 az 95 let.
Karel Knap

ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORI
NA PRASIVE

Clenové Klubu dichodcti ze Stfiteze u Ceského
Tésina se vypravili z Komorni Lhotky po turistické
trase na Pragivou. Jeji dominantou je dfevény koste-
lik. Zdejsi turisticka chata postavend uz v roce 1921
prosla vyznamnou rekonstrukci diky nad$enym
chataiim a dobrovolnikiim. Dtchodci obdivovali,
jak nadherné je zrenovovana Bezrufova mistnost
i historicky Vale¢kav sil. Pocasi senioram ptalo
a tak pfi venkovnim posezeni a obclerstveni p¥ipra-
vovali dal$i plany na prazdninové vylety.

Karel Moskor

Foto: autor

VYSADEK JIHLAVSKYCH V NAMESTI

V ramci Policejni akademie pro se-
niory jsme se vydali na exkurzi na
vrtulnikovou zikladnu armady CR
v N&mésti nad Oslavou. Nejprve
jsme si prosli stilou expozici, jejiz
soulasti jsou exponaty vsech typa
letadel, které v Namésti v minulos-
ti slouzily. Nasledovala prohlidka
hangaru, kde pravé probihala revize
technického stavu nékolika vojen-
skych vrtulnikd. Diky poutavému
vykladu por. Ing. Malika se senioti
dozvédéli fadu zajimavosti a navic si
mohli prohlédnout vrtulniky zbliz-
ka. Mezi u¢astniky exkurze byli i dva
byvali vojici nasi armady, kteti se na
zdkladnu vrétili taktka po padesati
letech, a jen koukali, jak se vie zmé-
nilo. Nejvétsim pfekvapenim pro né
bylo, Ze se seniofi mohli podivat i do

prostor, kam v minulosti bézny civi-
lista nemohl str¢it ani nos. Exkurzi
seniofi ukonéili prohlidkou vojenské
hasi¢ské jednotky.

Po celou dobu je provazela velmi
pifijemna pani Jitka Soukupovi, kte-

rd ochotné odpovidala na nekondici
dotazy. Seniofi ji touto cestou chtéji
podékovat, stejné jako nécelnikovi
zdkladny a jeho tiskové mluvéi.

Pavla Radova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORSTI SPORTOVCI U NAMESTKA
HEJTMANA KRAJE

Nejlepsi seniorsti reprezentanti se-
verni Moravy a Slezska se sesli s na-
méstkem hejtmana pro socidlni véci
Jifim Navrétilem. Kapitdn repre-
zenta¢niho tymu a vedouci delegace
mu predstavil stfibrného medailistu
Miroslava Fobera a dvojnisobného
zlatého medailistu a celkového vi-

téze devitiboje kategorie muza do
70 let Karla Moskote. P¥edal mu rov-
néz vytisk Doby seniord s reportazi
z akce a vénoval mu svou ucastnic-
kou medaili jako podékovani za fi-
nan¢ni podporu tymu.

Jan Mika

Foto: Radim Fry¢, fotoreportér KU

SEMINAR SDRUZENI
OBRANY SPOTREBITELU

Senio#i z Libereckého kraje absolvo-
vali v Centru Vlasty Buriana v Liberci
dalsi seminaf z cyklu Bezpeéi pro seni-
ory. Tentokrat na né ¢ekala prednas-
ka a diskuse s predsedkyni SdruZeni
obrany spotfebiteld Moravy a Slez-
ska Marcelou Reichelovou a prav-

ni¢kou sdruzeni Ing. Mgr. Renatou
Horadkovou o povinnostech prodejcg,
poskytovatelt energii, ale i pravech
odbérateld a kupujicich a jejich moz-
nostech obrany.

Miroslava PaleCkova

Foto: autorka

4. MEZINARODNI SPORTOVNI HRY
SVAZU DUCHODCU 2017

Uz tradiéni mezindrodni sportovni
hry Svazu dtchodcii se letos uskuteé-
nily ve mésté, které letos slavi 750 let
od svého vzniku - ve Frydku-Mistku.
Organizace akce se ujala KR SDCR
MSK, zastitu nad ni ptevzali ministry-
né préce a socidlnich véci Mgr. Micha-
ela Marksova, ministryné pro mistni
rozvoj Ing. Karla Slechtova, hejtman
MSK prof. Ing. Ivo Vondrdk, CSc.,
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a primitor mésta Frydku-Mistku
Mgr. Michal Pobucky, DiS.

Zavodilo se v prostorach stfedni
pramyslové skoly, obchodni akade-
mie a jazykové 8koly, kde bylo zajis-
téno i ubytovani a stravovani. Her
se zucastnilo celkem 15 druZstev,
z toho 2 druzZstva z Jednoty dachod-
ctina Slovensku a jedno ze Stowarzy-
szenia z Polska.

Soutézilo se v deseti disciplinach
— 8ipky, ruské kuzelky, hod grana-
tem na cil, béh, golf-snag, bollo-
ball, béh s kole¢kem se zatéZi, béh
s mi¢kem na tenisové raketé, hazeni
krouzky na cil a strelba hokejkou do
malé branky. VSechny discipliny byly
hodnoceny podle vékové kategorie
a zvlast pro muZe a Zeny.

Odpoledne se tastnici her vydali
na komentovanou prohlidku mésta

s historikem Mgr. Petrem Jutikem.
Zajimavé postrehy a zajimavé pribé-
hy se libily.

Druhy den rano byl v plinu vy-
let na hrad Hukvaldy, dolni oblast
Vitkovic a Landek. Vecer pak ¢ekalo
vyhodnoceni. Medaile a velmi pékné
diplomy byly rozdany. Vsichni méli
opravdu radost. S napétim se ¢ekalo
na vyhlageni vitézného druzstva, tim
se stal tym z Usteckého kraje.

Oldfich Pospisil

Foto: autor



ZE 7ZIVOTA KRAJU — POZVANKY | DS SOUTEZ

OTEVRENE SPORTOVNI MEZINARODNI
HRY MORAVSKE OSTRAVY  KONFERENCE O GEOETICE

A PRIVOZU 13.-20. RIUNA 2017:
13. zafi se ve sportovnim aredlu TJ Ostrava uskutecni PRAHA A PR | B RAM

sportovni hry seniorli méstského obvodu Moravska

Ostrava a Pfivoz. Akce, kterou pordda Ostravské Pokud vas zajima ponékud jiny pohled na pfirodni
organizacni centrum spolku SENIORS — ¢lenskd orga- jevy, nenechte si ujit mezinarodni konferenci
nizace krajské Rady senior( a Koordina¢niho centra 0 geoetice, nad niz prevzal zastitu mistopredseda
seniorli Ostrava, se mohou zUcastnit i dals$i seniofi vlady CR pro vé&du, vyzkum a inovace MVDr. Pavel
z celého mésta, z krajl republiky, ba i z EU, takze i vy Bélobradek, PhD, MBA. Konference bude probihat
jste srdecné zvani. Propozice a prihlasSku najdete na od 13. do 20. fijna v Praze a Pribrami.

www 1.ms-seniors.cz. Dalsi informace vam radi po- Blizsi informace o programu a cené na e-mailech:
skytnou na telefonnim ¢isle 773 564 628 nebo piste nemec.geo@seznam.cz; p.kalenda@volny.cz;

na ooc@ms-seniors.cz. dolezalova@diamo.

Soutez \/itejte Ve svete ﬁoivy

Pravidelni ctendvi Doﬁéy seniortl jisté védi, ze jed'nou z orgam’zaci safruieny’cﬁ v Radé
senioril je Sdruzent ces y’cﬁ syoh‘eﬁiteﬁi, z 1. jeﬁovc{k fsou jasné - ﬁdjit opravnéné zdjmy
a ]rrdva syotfeﬁiteﬁi na vaitrnim trhiu EU a CR. To, naé klade sdruzeni ve[ﬁy’ diiraz,
je preventivni strdnka ochrany zdjmii spottebitelii, nebot, jak uvddi ve svijch materidlech:
Jen ’pouéeg syot*feﬁite( se dokdze icinné ﬁdjit. “
‘Jd}nfoto spattila svétlo svéta knizni edice s ndzvem Jak pozndme kvalitu? Publikace maji
_podporovat vhimdni rﬁzny’cﬁ urovni a stu}aﬁi’t Eva[ity yotmvin, vietné icﬁmtiﬁﬁace urcvujicicﬁ
kvalitativnich ukazatelti }oh’ vy’ﬁéru }Jotmvin, Kazdorocné ]11’1'6 ’vaji dalsi Eomorﬁty Jootmvin,
Dluzno dodat, ze autory knih jsou vﬁcfy odbornici z daného olZ)m.
Nové nyni vychdzi kniha Svét kdvy.
Dozvite se v ni o historii, ])éstowini, tecﬁno[ogiicﬁ a yostujoecﬁ
vy’roﬁly. ‘Necﬁyﬁéji ani informace, které béznym spotrebiteliim
umozini z epsit orientaci v kvalité této Eomoc(ity na trhu, coz mohou
ndsledné vyuiit }Jh’ rozhodovdni, V}]Eevm a ndkupu. ’I\fecﬁyﬁi ani cdst
zamérend na rizné my’ty a fdmy, které se cas o%asu oﬁjewg’i v médiich,
a kniha se snazi uvést je na pravou miru. Autorkou textu je Ing. Lenka
Brzotiovd, absolventka VSCHT: v yrﬁﬁéﬁu svého yrofgzsni o0 Zivota
puisobila v Balirndch obchodu, p. 7., ve spolecnosti Douwe Egberts,
cili Je Ja%ecfm’ odbornici v oblasti ﬁvafity Ecivy a éq}'e u nds.

Zadtg'afa vds krdtkd informace? Patvite mezi ty, ktefi si den bez Silku (ahodné kd
)

L nedokdzou }erJstavit? Pak madte jed’inec'nou sanci knihu vyﬁrcit Staci oc[pove' et
Soutezni na soutéZni otdzku a mit trochu Stésti. Pét vijhercii pak od nds obdri Svét kdvy.

otdzka Kterd zemé fe nejvétsim producentem kdvy na svéte?

Oa@ovéc{i yosi(g’te na adresu Doba seniorii, ndm. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3 nebo na mail dobasenioru@rscr.cz
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Pochdzim z divadelni rodiny. Tatinek byl hercem, déda
zapalenym ochotnikem, maminka baletkou. Détstvi
jsem prozil v Ceskych Budéjovicich,
tam jsem chodil do dramatické-
ho krouzku a i sem
tam statoval v dét-
skych rolich v Ji-
hoteském divadle.
Chteél jsem studo-
vat na konzerva-
toti, ale neptijali
meé, proto se
tata dohodl s pa-
nem  Kirschne-
rem, ktery mé
vzal k sobé do di-
vadla.

A tak
jsem tu - uz
skoro 45 let...

Pivodné jsem chtél studo-
vat ¢inohru. Mél jsem byt
na rok v divadle elévem,
a pak zkusit p#ijimac-
ky znovu. Pan Kirschner

chtél, abych poznal di-
vadlo od piky, takze
jsem zacal jako
jevistni technik -
tahal zajezdové
bedny s kuli-
sami, poma-

hal  stavét
konstrukce

na jevisti.
Tenkrat

jsem zazil

i prvni

zahrani¢ni zajezd - do NDR a NSR. To bylo néco pro mé,
byl jsem nadgeny.

Mél jsem t¥i mésice moznost pozorovat loutkoherce pti
praci, ukazali mi, jak se to déla. Vodit marionety je do-
cela tézké, ale mné to kupodivu Slo.
Po roce jsem zjistil, Ze od 18 let je
mozné nastoupit na DAMU i bez
maturity, takZe mi bylo ,elévstvi®
prodlouzeno. Pak pani Stichova
objevila mou schopnost promluvit
hurvinkovskou fistulkou, a ja si zahral
ve své prvni inscenaci Hurvinek mezi
broucky, to bylo v roce 1974.

Na Spejbla jsem mél tenkrat moc ,mlady“ hlas,

ale pan Kirschner vybral tu hru proto, Ze v ni

vystupuje pfedevsim samotny Hurvinek. Byl jsem

nad$eny a dopadlo to tak, ze do $koly jsem negel
a zustal v divadle.

Mam skolu Zivota, jsem vlastné ,ditétem“ Divadla
S + H. Kolem mé byla spousta vzdélanych lidi, od Miloge
Kirschnera bylo hodné co se naudit, od lektora dramatur-
gie jsem dostédval spoustu knizek, z kterych jsem se doma
musel udit, a oni mé pak zkouseli. Nejsem tplné ,nepo-
psany list", jen na to nemam papiry...

Kdyby mél talent a ptedpoklady, pro¢ ne. Absolvent
DAMU, konzervatote nebo jiné herecké skoly ma vyhodu
v tom, Ze ovl4da jevi$tni fec, jevistni pohybovou kulturu,
ale my s nim zpoéatku musime ptesto hodné pracovat,
aby se naucil pfedeviim vodit marionety, které jsou zi-
kladnim prvkem nasi tvorby. Tteba takovy Michal Bartak,
ktery fantasticky vodi Hurvinka, ma stavebni pramys-
lovku.

Tézko fict, co bylo nejuspésnéjsi — za celou éru divadla
se tu hrélo 280 premiér, a skoro vzdy mame vyprodano.
S dramaturgyni Denisou Kirschnerovou jsme p¥ed néko-
lika lety zacali s uvddénim inscenaci z takzvaného zlatého
fondu, které mozna v mladi navstivili i vasi ¢tenafi, samo-
zfejmé v novém nastudovani. Tak t¥eba veleuspésny titul
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Spejbl versus Drakula byl v 70. letech
natocen na LP desku, nasi p#iznivci
ho znaji, pamatuji si na néj. Trochu
jsme zmodernizovali text, pisnicky
zUstaly, divaci jsou spokojeni.

Mnozi to ani nepostfehli, ale vy-
znamné se zménili v tom, Ze maji ir-
81, zakulacenéjsi oblic¢ejiky. Hurvinek
ma jinou barvu kalhotek a k$andi¢ek
— z modré a zelené, které se v televizi
ztricely, ma ted $edé kalhotky a fia-
lové ksandi¢ky. Také dnes Hurvinka
a Spejbla pouzivame ve tfech hracich
velikostech.  Charakterové zlsta-
li stejni, jen dbame na to, aby byli
soucasni. Aby pfedevsim Hurvinek
s Méni¢kou mluvili jako dne$ni déti,
které je tak snaze ptijmou za své hr-
diny.

Loutek mdme 26 par1, v raznych pie-
vlecich. Neni ¢as je béhem predstave-
ni pfevlékat. V jednom predstaveni
muzou hrat tak t#i ¢tyti Hurvinko-
vé. Kdyz chystame premiéru, obcas
potfebujeme nové loutky, naptiklad
ijinak oble¢ené nez obvykle.

To vite, Ze zamotaly, jsme jenom lidé.
Nejvic se zapotim, kdyZ p#i hte na
forbiné, ptimo pied lidmi, praskne
nit na hlavé tfeba Spejblovi. M4 pak
hlavu naktivo a diva se jednim smé-
rem, protoZe se s ni §patné manipu-
luje. Ale viibec nejhor$im snem lout-
kovodice je, kdyz mu vypadne z ruky
vahadlo, na kterém loutka visi. To je
pak konec. To se mi nagtésti zatim
nestalo, ale rizna ,okna“ tedy vy-
padky textu p¥i dialogu Spejbla s Hu-
rvinkem, uZ za sebou mam.

NemutZou byt stejné jako pted ttice-
ti Ctyticeti lety, protoze dfiv se Zilo
jinym tempem, tehdej$i déti obklo-
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povaly jiné véci nez dnes. Ty dnes$ni
maji mnohem vic informaci, jsou
méné trpélivé. Proto se snazime ubi-
rat text, délat co nejvic obrazi, aby
bylo na co koukat, a déj mél vétsi
spad. Ptidavdme pisni¢ky, mezihry,
které déti zaujmou. V textech pro do-
spélé je dulezité, aby Spejbl s Hurvin-
kem byli soucasni, aby méli moznost
si obcas §touchnout do déni kolem
nés a po svém to komentovat.

Oba hlasy jsou umeéle tvotené, coz
je pro hlasivky pomérné namdiha-
vé. Urcité vic price mi dal Hurvajs.
Dal mi zabrat, zpoc¢atku jsem dokon-
ce musel chodit na obsttiky k foniat-
rovi, aby se mi na hlasivkach neudé-
laly uzliky. Dnes, po letech praxe, to
ze mé jde Gplné samo. Se Spejblem
i Hurvinkem jsem naprosto sZity,
muzu jejich hlasy tikat bez nacviku
cokoliv.

Helenka je tu pofad s ndmi. Mame na
repertodru stale hry, v nichZ pouzi-
vame playback s jejim hlasem, i kdyz
Mani¢ku uz mluvi jeji nastupkyné
Marusgka Simsova, kterou si sama vy-
brala. Velkou zisluhou Helenky byl
i pfed lety vyhrany spor o vlastnic-
tvi ochranné zndmky S + H. Viem se
nam ulevilo, protoze jsme se obava-
li, aby se nedostali do nepovolanych
rukou a neskontili, jako tfeba Ferda
Mravenec, v Némecku. Helenka nam
moc chybi, tézké je to porad.

Uméla na povel a na kli¢ napsat co-
koliv, z legrace jsme ji fikali nase
,Aloisie Jiraskova“. Pravé zadiname
zkouset inscenaci, kterou napsala, ale
uZ nestihla zrezirovat. Za Helenku to
s jejim synem a kolegou Ondrou L4z-
novskym v ucté a s pietou dokoncime.
Premiéra bude 3. #ijna, pfedstaveni se
jmenuje Hurvinek v Hajanech a je ur-
¢eno predskolnim détem.



31. srpna pfichazi do kin film
Hurvinek a kouzelné muzeum.
Animovany 3D pfibéh pro celou
rodinu vznikal vice nez 7 let za
Ucasti Spickovych animétor(

a trikaf mnoha evropskych
zemi, proéel vyrobou v Cesku,
Némecku, Dansku, Belgii a Rusku.
K Martinu Klaskovi a nedavno
zesnulé Helené Stachové se
jako dabéfi jednotlivych hrdin(
predstavi Martin Dejdar,

Jifi Labus a mnozi dalsi. Poetika
a humor nasich typicky ¢eskych
postavic¢ek v nejmoderngjsim
filmovém pojeti urcité potési déti
i dospélé.

Kde se libi jim, to nevim, ale mné
predevéim v Némecku. Za ty roky,
co tam pravidelné hostujeme, uz
nas dobfe znaji a fekl bych, Ze nas
ptimo vyhliZzeji. Mame tam obrov-
skou divackou zdkladnu. Ale i kdyz
ptijedeme poprvé do zemé, kde nds
zatim neznali, sklizime viude sym-
patie, nepamatuji se, Ze by nds nékde
ptijali chladné. Vzpominam, jak se
japonské déti a jejich maminky upl-
né tetelily blahem a uZivaly si, kdyz
si Hurvajs délal z tatuldy legraci, pro-
toze u nich se to nedél4, tam je otec
vazenou hlavou rodiny.

Ano, je dulezité, aby byli jazykové na-
dani, pfinejmensim aby meéli vybor-
ny hudebni sluch a byli schopni se
naucit vyslovnost, kterd je v exotic-
kych jazycich hodné obtiZni. Arab-
Stina, ¢inStina, japonStina - tam se
piizvuky, tedy ony vyznamotvorné
tény, musi opravdu nadrit. Ja4 sim
jsem pouzil uz 14 jazykd, Spejbl
s Hurvinkem uz mluvili 24 jazyky.

Samoztejmé. Jak jsem se stal ot-
cem a nabiral rodi¢ovské zkuSenos-

ti, chdpal jsem ¢im dal vic Spejblovy
starosti s ro$tarnami jeho malého
neposedy. A jak mé déti rostly, vidél
jsem détskou problematiku ze stile
vétsi blizkosti. No a dnes, kdyz jsem
dédeckem, ovétuju si mnoho véci na
své desetileté vnucce.

Viddme je velmi ¢asto, vodi k ndm
vnoucata, nékdy i pravnoucata, chté-
ji jim ukazat ,svého Spejbla a Hur-
vinka“, chodi i na pfedstaveni pro
dospélé. Vzpominaji pti tom na své
détstvi a je to velmi dojemné. Setka-
ni s nimi nas utvrzuji v tom, ze Hur-
vinek se Spejblem si vydobyli lasku
véech generaci a z toho mame radost.

Tézko. Mam je potad v hlavé, porad
s sebou. Kdyz mé néco napadne, vy-
tahuju notysek a zapisuju, co by se
dalo pouzit. Divadlo je celym mym
zivotem, takZe jsem rad, Ze tu obé
déti Kirschnerovych pracuji. Deniska
je dramaturgyni a stava se feditelkou
divadla, jeji bratr je vytvarnikem, re-
Zisérem, autorem. Divadlo bude ve
spravnych rukou.

Ré4d pouZiju nas loutkatsky Zargon:
Vsem pfeju, aby se do nich nedal ni-
kdy ¢ervotoc.

Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: Ondrej Kepka, archiv Martina Klaska
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SERIAL — 21. DIL

KOUZLO KRISTALU

Sklenénd krasa, které vzdavali hold svétovi panovnici

i celebrity, je napIni dnesniho dilu naseho serialu o unikatech,
objevech, vynalezech i raritdch, které vzesly z krajli ceskych
a moravskych a svym tvirclim vydobyly slavu, obdiv, tctu

a uznani, i kdyz ne vzdy za jejich zivota... Dnes zamifime do
Karlovych Var(, kde jiz 160 let vznika sklo, které je vyhlasené

po celém svété.

Na poé¢atku dnes proslulé znacky byl
jen obchod a rytecka dilna, kterou si
Ludwig Moser otevtel v centru Kar-
lovych Vart pted 160 lety, tedy v roce
1857. Pozdéji spustil i provoz vlastni
sklatské huti. Ta navzdory svétovym
valkam a dal$im historickym udélos-
tem neskondila v propadlisti déjin,
ale funguje dodnes.

NEDOKONCENA STUDIA

Pifesto se viechno mohlo vyvijet ji-
nak, a proslulé moserské sklo by
moznd nikdy nemuselo spatfit svétlo
svéta... Stacilo jen, aby Ludwig Mo-
ser dokondil sv4 studia... Ale vezmeé-
me to od pocatku.

Muz, ktery se nesmazatelné za-
psal do dé&jin svétového skla¥stvi, se
narodil 18. ¢ervna 1833 jako prvoro-
zeny syn Lazara a Henriette Mosero-
vych. V Karlovych Varech absolvoval
zadkladni skolni vzdélani, pak vycho-
dil ¢tyti tridy redlky ve Vidni a po
névratu pokracoval na reélce v Lokti.
Jenze v roce 1848 studia zanechal.
Razné historické prameny uvadéji,
Ze to bylo z rodinnych nebo z finan¢-
nich davodu.

RYTEC SKLA A KRESBA
At uz byly divody Ludwigova
odchodu ze 8koly jakékoli,
faktem zlstava, Ze se ocitl
jako uéeni v dilné zndmého
karlovarského rytce skla
Antona Heinricha Matto-
niho. Soufasné s tim se
udil kresbé u Ernesta An-
tona. V Mattoniho dilné
vydrzel Moser jen dva roky.
Pak se pokousel si najit praci
jako rytec skla. V roce 1850 se
tak vydal do Prahy, z niZ puto-
val do Usobi u Havli¢kova Bro-
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du, aby se na sklonku téhoz roku vri-
til do svého rodisté... Nasledujiciho
roku opét vyrazil do ¢eské metropole
a tentokrat uZ praci nagel - u vyznam-
ného obchodnika se sklem Wilhelma
Hoffmanna. I zde ale navstévoval
kreslitskou gkolu.

Do Karlovych Vart se vrétil v roce
1853 a nastoupil jako rytec v dilné
Antona Heinricha Pfeiffera. Jenze
ani tohle misto se mu nepozdavalo.
Proto se nasledujiciho roku opét vy-

— EXTRAINFO ===

S historii svétové proslulé sklar-

ny se mlzete sezndmit v jejim

muzeu v Karlovych Varech,

kde vam ji poutavym zplisobem
fiblizi.

L P

y

pravil hledat vynosnéjsi praci.
Dosel az do Berlina, kde ziskal za-
méstnini v rytecké dilné na Mark-
grafenstrasse. Pracoval tu sedm
mésich a stal se ¢lenem mistniho
temeslnického spolku. Jeho rytiny
s loveckymi motivy $ly v Berliné na
odbyt. Moznd pra-
vé tento uspéch vedl
k tomu, Ze se Ludwig
rozhodl se osamo-
statnit.

Roku 1855 se
tedy vratil do Kar-
lovych Vard a od
Antona Heinricha
Mattoniho, u né-
hoz kdysi pusobil
jako uceni, si na
Staré Louce prona-

jal butik. V bfeznu
1857 si za 65 zla-
tych pronajal prosto-
ry v domé Mésto Vymar

na Zameckém vrchu a pravé zde z¥i-
dil ryteckou dilnu a obchod se sklem.
Toto jeho rozhodnuti bylo vyznam-
né. Ve véku svych necelych ¢tytia-
dvaceti let poloZil Ludwig Moser za-
klad vyroby dnes svétové proslulého
skla. V té dobé se tu sklo ale nevyra-
bélo. Moser ho odebiral ze skldren
v Harrachové a na Sumavé.

PODNIKATELSKY DUCH

Obchod prosperoval. A tak v bfeznu
roku 1862 Moser otvird dal$i pro-
dejni mistnosti v domé Zlaty kli¢,
¢. p. 21, na Mlynském namésti. O ¢ty-
ti roky pozdéji dochazi ke stéhovani
z domu Mésto Vymar do nového ob-
chodu v domé Cervené srdce na Staré
Louce, ¢. p. 339. V Sedesatych letech
pat#i k nejvétsimu artiklu firmy ze-
jména velky vybér zrcadel, zlacenych
rdmu a toaletek. Podnikatelského du-
cha projevil i po roce 1867, kdy bylo
v Karlovych Varech zavedeno plynové
osvétleni. Bryskné zatadil do nabidky
»plynové lustry a nasténnd svitidla
jak z kristalu, tak bronzovych se skle-
nénymi ovésky"”.

DVE MANZELKY

Sedesata léta byla nejen obdobim
rychlého rozvoje Moserovy Zivnos-
ti. Pfinesla i dilezité zmény v jeho
osobnim Zivoté. 18. ¢ervna 1858 se
ozenil s Lottivulpou Sarou Benedik-
tovou, s niz mél celkem $est déti. Jed-
nu dceru a pét synt. Zda se rozesli,


http://www.moser-glass.com/pages/muzeum-moser-v-karlovych-varech/

nebo Sara zemtela, prameny neuva-
déji, faktem ale je, ze 22. listopadu
1870 se ozenil podruhé, a to s Julii
Meyerovou (1848-1922). Narodili se
jim ¢tyti synové — Gustav, Karl, Leo
a Richard.

NEJPRESTIZNEJSI VYROBCE
KRISTALU

Béhem prvnich deseti let existence
zivnosti se Moserovi podatilo vytvo-
tit prosperujici, pevné postaveny ob-
chod. V zévéru Sedesétych let prikro-
¢il k realizaci svych dalgich pfedstav.
Zamétil se na rozditeni vlastni pro-
dukce, pfitemz nové moznosti hledal
pfedevdim u luxusniho, brouseného
a rytého dekorativniho skla. Postup-
né navazuje spolupraci s prednimi
karlovarskymi rytci a kon-

takty navazal i s rytci
severoleskymi. V za-

véru Sedesétych let si

Moser uvédomil vy-

znam prezentace pro-

dukce a systematicky

za¢ind propagovat své

vyrobky na vystavnich

akcich. A dluzno dodat,

Ze Uspésné sbiral medai-

le. Usili prosadit se ve

Vidni bylo korunovano

ziskem medaile Za zasluhy

na svétové vystavé poradané

ve Vidni roku 1875. A tehdy

byl Ludwigu Moserovi udélen

titul c. k. dvorniho dodavatele. Timto
prestiZznim a pro dalsi Gaspésny rozvoj
firmy potvrzenim prvotfidni drovné
vyrobkl dosahl cile, ktery si kladl.
Oficidlné se mu tim dostalo zatazeni
mezi nejlepsi vyrobce skla v Rakous-
ku-Uhersku. V priubéhu sedmdesétych
let se ¢astetné méni sloZeni nabidky.
Moser se zamétuje vyluéné na prodej
napojového a dekorativniho skla.

Zavislost na dod4vkach skla a zna¢-
nd vzdélenost pro prepravu piimély
Ludwiga uvaZovat o stavbé vlastni
huté. Roku 1892 se mu po dlouhych
prutazich podaftilo ziskat svoleni od
karlovarské méstské rady.

Moser si ziskal povést nejprestiz-
néjsiho vyrobce k#istalu v Rakousko-
-Uherské monarchii. Stal se dvornim
dodavatelem cisate Frantiska Josefa
I., perského $idha Musaffereddina
i anglického krile Eduarda VII., coz

jeho povést umoctiovalo a samoziej-
mé se na Mosera a jeho dilo soustte-
dil zdjem dalsich statnika a panovni-
ki, V roce 1892 vybudoval Ludwig
Moser vlastni skld¥skou hut a sou-
stfedil se na vyrobu ekologicky &isté-
ho bezolovnatého k#istalu, ktery se
tavi dodnes.

KRIZE

Ludwig zemfel v roce 1916, pro
sklarnu to ale konec neznamenalo.
Naopak, jeho néstupci v tradici a od-
kazu uspésné pokracovali.

Za pusobeni Lea Mosera, technic-
kého a umeéleckého feditele sklar-
ny v letech 1908-1932, se zménila
vytvarnd orientace sklarny. V tom-

to obdobi vznikaly dekora¢ni

techniky, které jsou dodnes

charakteristickymi  znaky

moserovské produkce. Ty-

pickymi atributy se stalo

brouseni na hrany, zdo-

beni oroplastickym,

tedy leptanym a zla-

cenym  dekorem

a vyuZzivani jedi-

ne¢nych mose-

rovskych barev.

Z tohoto obdobi

pochézeji ndpojo-

vé soupravy Splen-

did, Copenhagen,

Paula ¢i Royal. I diky

tomu se uz v roce

1922 skldrna Moser stala

nejvétsim vyrobcem luxusniho napo-

jového a dekorativniho skla v Cesko-

slovensku. Prvni zna¢kova prodejna

Moser byla otevfena v centru Prahy

vroce 1925. Pozdéji se tuzemsky pro-

dej rozsifil do dalsich t¥i znackovych

prodejen a prostfednictvim exkluziv-

nich zastupct je znacka ispésné pre-
zentovana i ve svété.

SERIAL — 21. DIL

Roku 1932 ukon¢il Leo Moser své
pusobeni ve sklarné. Nasledujiciho
roku bylo zrueno ¢lenstvi ve sprav-
ni radé Richardu Moserovi, oba pak
prodavaji svij akciovy podil Ces-
ké Unionbance. Roku 1934 vyprsel
mandét ve spravni radé i poslednimu
z bratrti, Gustavu Moser-Millotovi.
Leo Moser pak piisobil jako technic-
ky a umélecky feditel sklaren v Podé-
bradech a v Novych Dvorech, patfi-
cich spole¢nosti Josef lnwald, a. s.,
Praha-Zlichov, v srpnu 1938 pak
odegel do Francie, kde spolupracoval
se sklarnou St. Louis. Richard Moser
se vénoval své diplomatické funkci
anglického vicekonzula.

SOUCASNOST

Nakonec v3ak skldrna Moser precka-
la krizi i obé svétové véilky a v Karlo-
vych Varech ptisobi dodnes. Uspéch
Ludwiga Mosera spociva ve vyrobé
ekologicky ¢istého bezolovnatého
k#istalu, jedine¢ném barevném spek-
tru, vynikajicim designu od nejpres-
tiznéjsich vytvarniki a v dokonalém
ruénim zpracovani vsech ktistélo-
vych vyrobki.

Pro rozvoj této tradice sklarna
Moser spolupracuje i dnes s nejna-
danéjsimi vytvarniky, skla#i, brusi¢i
a rytci, jejichz uméni pomahd vytvi-
fet mistrovska dila ve svém oboru.
Po celou dobu existence sklarny se
jeji vyrobky prezentuji na nejvy-
znamnéjdich svétovych vystavach,
kde ziskdvaji mimotiddnd ocenéni.
Vyjime¢nd uméleckd dila vyzaduji
vybranou mezindrodni prodejni sit.
V soucasné dobé je sklarna akciovou
spole¢nosti s vyhradné ¢eskym kapi-
talem a ptiblizné 320 zaméstnanci.

Lenka Desatova
Foto: archiv Moser

Za poskytnuti fotografii dékujeme sklarné Moser.

~— EXTRAINFO

N\

V letosSnim roce slavi skldrna 160 let svého vzniku. Pfi této pfilezitosti spat-
fila svétlo svéta specidlni kolekce 80 umeéleckych dél inspirovanych nej-
umeéleckych vyvojovych obdobich celé historie skldrny. Vrcholem kolekce
je lustr pro Ludwiga. Kfistalovy lustr je vysoky 220 cm, ma pramér 190 cm
a vazi 200 kg. Svétovym unikatem jsou ramena zlacend v nékolika vrstvach
24karatovym zlatem. Na ramenech lustru je zavéseno 133 ovéskl z ruéné
foukaného a brouseného kfistalu zdobenych oroplastikou a 24kardtovym
zlatem. Dilo vznikalo bezmadla rok a podilelo se na ném 40 lidi.
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Dobry den, vlastnime rekrea¢ni chalupu se zahradou.
Nad zahradou je pozemek souseda, ktery se rozhodl bez
naseho svoleni udélat navazku §térku. Opravil si tak ces-
tu ke své chaté, kterd za¢ind u nasi zahrady, tato cesta
patfi obecnimu tfadu. Je to slepa cesta, umisténa na po-
zemku obce. Navic jsme se doslechli, ze zde chce stavét
gardz a dilnu. Od té doby, co takto zasahl do stavu cesty,
nadm pfi silnéjdim desti stéka voda na nas pozemek. Voda
s sebou strhava i §térk. Vozy, které po této cesté projizdi,
ji posunuji ¢im dal tim vice

k nasemu plotu. Sloupky

aby udélal opatfeni v tom smyslu, aby byla voda odve-
dena, tak aby ndm neni¢ila trodu a zbudované posezeni.
Taktéz, aby zamezil hrnuti zeminy z cesty na na$ plot.
Majitel nemd vibec zajem cokoliv fesit, vysmal se ndm
s tim, Ze si tam udélal na své naklady upravy, ale cesta
je na obecnim pozemku. J4 si myslim, Zze muze, ale jen
tehdy, dokud negkodi svému okoli, a to i obci. J4 zase
mdam pravo uzivat sviij pozemek, tak jako dosud. Jak se
mohu brénit a donutit majitele, aby pozemek upravil tak,
aby zabezpedil, Ze ndm nepotece stékajici voda na nasi
zahradu? Neminim neustale pracovat na odstranéni ni-

se zacinaji naklanét. Na-
vétivili jsme ma-
jitele chaty,

Kazdy ma pravo uZivat svij poze-
mek do té doby, nez za¢ne svym ko-
nanim porusovat prava jinych &
jim dokonce zpisobuje skodu.

Vétsinou se to tyka sousedud, tak
jako ve Vagem ptipadé. V ptipadé,
ze soused udéld néjakou upravuy,
ktera zpisobi jeho sousedim @jmy,
tj. 8kodu na jejich majetku nebo ten-
to je nucen provadét dklid ndnost
bahna, které ptinesla voda, apod., je
povinen zajistit napt. odvadéni des-
tovych vod tak, aby na V4s pozemek
- zahradu destové vody nevtékaly
(odklonit stok vody) ¢ vybudovat
jiné zafizeni, které by zabranilo sesu-
vu pudy a posunovani cesty, tak aby
Vam zajistilo nerugené uzivani Vase-
ho pozemku - zahrady.

Majitelem je vsak, jak uvédite, obec,
nikoliv majitel chaty. Musite tedy
kontaktovat obecni urad a zjistit, zda
Vé&s soused mél viubec k takovému
jednani a k upravdm povoleni a jaky
je tedy skute¢ny stav a zda se shoduje
s tvrzenim souseda.
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sledka

Doporu¢uji Vam tedy kontakto-
vat mistné pfislusny stavebni ufad
s podnétem k prosetfeni stavu obec-
niho pozemku (z hlediska zajisténi
vsakovani, resp. odvadéni destovych

vod).

Ze  soukromoprivniho hlediska
upozoriiuji na § 1013/1 obclanské-
ho zdkoniku, podle néhoz je kazdy
vlastnik (tedy i mésto) povinen zdr-
zet se vieho, co plsobi, Ze mimo
jiné voda vnika na pozemek jiného
vlastnika (souseda) v mife nep#imé-
fené mistnim pomérim a podstatné
omezuje obvyklé uzivani pozemku.
Ve Vasem ptipadé je otdzkou, zda
Vas vnikdni vody skutelné pod-
statné omezuje v obvyklém uzivani
Vageho pozemku (za predpokladu, ze
se tak déje pouze pii silném desti).
Nebude-li obec, jako vlastnik pted-
métného pozemku, ochotna napravit
zavadny stav na zdkladé Vasi pisem-
né vyzvy, nezbude Vam, neZ se do-
mahat ochrany soudni cestou.

Pro ptipravu zaloby muzZete vyuzit
sluzeb advokata .Zdena
levé strané najdete seznam advoka-
th, a to podle jména, p¥ijmeni, adresy

stékdni vody. Navic ndm stékajici
voda zplsobuje 3kodu na zasaze-
né zeleniné i kvétinich.

sidla, prava, jimZ se advokat zabyva.
Je vhodné obvolat vice advokatd
s tim, Ze zjistite cenu jeho sluzby,
nebot mohou byt a jsou u kazdého
advokata jiné, protoze jde o smluvni
ceny.

Mirné nad rdmec shora uvedeného
upozoriiuji na § 1019/1 obéanského
zdkoniku, podle néhoZ ma vlastnik
pozemku pravo pozadovat, aby sou-
sed upravil stavbu na sousednim po-
zemku tak, aby ze stavby nestékala
voda nebo nepadal snih nebo led na
jeho pozemek; stéka-li vsak na po-
zemek ptirozenym zplisobem z vyse
polozeného pozemku voda, zejména
pokud tam prameni ¢ v dasledku
desté nebo oblevy, nemlZe soused
pozadovat, aby vlastnik tohoto po-
zemku sv{j pozemek upravil. Toto
ustanoveni se pouZije v ptipadech
piirozeného stékani destovych vod.
Stékaji-li prakticky vechny destové
vody z méstského pozemku na Va3
pozemek v disledku navazky ze-
miny, $térku ¢ zabudovani betono-
vych panelt do méstského pozembku,
nemuze byt toto ustanoveni apliko-
véano. Uvadim ho zde pro uplnost.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno


http://www.cak.cz

Dobry den,

jakozto dlouhodoby abonent D. S. a ¥4dny ¢len SDCR prosim o radu.
Bydlime v ndjmu (2 + kk) a do vétsiho pokoje zatéka. Majitel domu chce pti opravé odkryt vétsi ¢ast stropu
(podhledu), ale kdyZ jsem ho upozornil, Ze nejsme schopni néjak pfestéhovat nas nabytek (je nam 72 a 82 let),
odbyl mé tim, Ze seZene par chlapt, ktefi to pfestéhuji ¢aste¢né k nému do gardze a ¢4ste¢né na nasi terasu.

v v

Jenze terasa je od vefejné komunikace oddélena Zivym plotem, ktery je sice nepruhledny, ale nijak zabezpeleny

(za4dn4 branka apod.).
Dékuji za odpovéd.

Bytovy poradce k feSeni problému
pana Paveleka pouzil ustanoveni no-
vého obcanského zakoniku (NOZ,
zdkon ¢. 89/2012 Sbirky), ktera v pa-
ragrafech 2235 aZ 2301 upravuji vzi-
jemné vztahy mezi pronajimatelem
a nijemcem bytu. Z nich se daného
problému tykaji zejména § 2259 az
§ 2262 o tpravich a jinych zménach
bytu nebo domu. Pokusme se je cito-
vat a vysvétlovat.

Najemce je povinen strpét upravu
bytu nebo domu jen tehdy, nesnizi-
-li hodnotu bydleni a lze-li ji provést
bez vétsiho nepohodli pro najemce,
nebo nejde-li o postup pronajima-
tele na ptikaz orgdnu vefejné modi,
anebo hrozi-li ptimo zvlast zavazni
Ujma. V ostatnich p¥ipadech, a lze se
domnivat, Ze jde pravé o tento pro-
blém tazatele, je zména moznd jen se
souhlasem néjemce.

Pronajimatel sdéli ndjemci nejméné
3 mésice pred zahdjenim praci ales-
poti povahu téchto praci, pfedpokla-
dany den jejich zahdjeni, odhad jejich
trvani, nezbytnou dobu, po kterou
musi byt predmétny byt (zde se po-
radce domniva, Ze jde jen o jednu
mistnost bytu) vyklizen, a poudeni
o nésledcich odmitnuti vyklizeni; z4-
roven se pronajimatel zavaze k ndhra-
dé uclelnych ndakladd, které najemci
vzniknou v souvislosti s vyklizenim,
a uvede, jakou zdlohu na ndhradu na-
bizi. Neprohlasi-li ndjemce do 10 dnt
po ozndmeni, Ze vyklizeni zajisti, ma
se za to, Ze vyklizeni odmitl.

Tazatel vyklizeni neodmitl, ale sta-
novil si ur¢ité podminky spocivajici

v tom, Ze spolu s manzelkou vzhle-
dem k véku nejsou schopni mistnost
vyklidit. Zde mu pronajimatel nabidl
soudinnost pouzit jeho garaz a silné
muze. O ndhradé, jak se to z dotazu
jevi, nejednali, resp. pronajimatel ji
pravdépodobné nenabidl.

Je-li nutné vyklizeni nejdéle na dobu
1 tydne, postali oznamit najemci
alespori 10 dnti pfed zahajenim praci
a lhiita k prohlageni nijemce se zkra-
cuje na 5 dna.

Odmitne-li najemce byt wvyklidit,
mlZe pronajimatel navrhnout sou-
du, aby o vyklizeni rozhodl. Toto
pravo zanikd, nepoda-li se navrh
do 10 dnt po nijemcové odmitnu-
ti. ProkdZze-li pronajimatel tcelnost
upravy, pfestavby nebo jiné zmény
bytu nebo domu a nezbytnost vy-
klizeni bytu, soud ndvrhu vyhovi; pti-
tom muZe strandm uloZit ptimétena
omezeni, ktera lze na nich rozumné
pozadovat. Pfed rozhodnutim o vy-
klizeni nelze prace providét, ledaze
to soud povolil. Rozhodnuti soudu
v neprospéch ndjemce samoztejmé
muze vést i k rozhodnuti uhradit
veskeré vydaje pronajimatele véetné
jeho pravniho zastoupeni, soudni
vydaje nevyjimaje, tim, kdo soudni
spor prohral.

Tazatel, jak z jeho dotazu vyplyva,
zfejmé s pronajimatelem nékolikrat
vyjednaval, takze zdleZitost pravdé-
podobné spéje k dohodé a nebude
teba volit soudni cestu. Jde jen o to,
aby dohoda nebyla v z4dném ohle-

Jiti Pavelek

du v rozporu s citovanymi paragrafy
a byla v souladu s rozumnym uvazo-
vanim.

Tazatel ziejmé bude muset byt
srozumeén, Ze postupu pronajimate-
le, ktery k odstranéni zavady na sta-
vebni ¢asti domu bude muset p¥i¢inu
zatékdni a pak opravu zajistit nikoliv
ze sttechy, ale pravé z predmétné
mistnosti uzivaného bytu; k tomu je
nutné v zdjmu tazatele z mistnosti
odstranit do¢asné majetek jeho ro-
diny. Povinnost vyklizeni mistnosti
tedy lezi na tazatelové strané, ale
na druhé strané je pronajimatel po-
vinen jemu uhradit niklady spojené
s vyklizenim a tedy i navracenim véci
zpét po uvedeni mistnosti do pred-
choziho stavu. Pokud bude dohoda
sjednéna tak, Ze misto nahrady vse
pronajimatel zajisti sdm, nelze podle
nézoru bytového poradce proti tako-
vé dohodé rozumné nic namitat. Po-
kud nelze viechny véci z mistnosti
ulozit v bytu nebo v gardzi pronaji-
matele, bude asi nezbytné vétsi kusy
uloZit na terase, ktera je podle ta-
zatele soucdsti bytu uzivaného jeho
rodinou.

Zabezpeleni proti zcizeni & kra-
deZi je véci tazatele, ale pokud by
k tomu musel sjednat hlidani véci
za uplatu, mél by mu pronajimatel
tuto uplatu uhradit. I tato zaleZitost
by mohla byt v dohodé obsaZena.
Bytovy poradce doporuduje pisem-
nou formu dohody, kde budou nutné
za najemce podpisy podle nijemni
smlouvy; k podpisu tazatele je t¥eba
ptipojit i podpis jeho manzelky, po-
kud maji spole¢ny ndjem bytu.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Cestovani za hranice Ceské republiky

se tidi veterindrni legislativou. Pro

takzvané neobchodni pfesuny v ram-

ci EU musi byt kazdy jedinec oznacen
. Oznaceni

je uznavano, jen kdyz je jasné citel-

né a bylo prokazatelné

Kazdy pes nebo kotka musi mit
Majitelé maji casto
tendenci zamériovat pas s ockova-
cim prikazem, nékdy s matoucim
popiskem mezindrodni ockovaci
prikaz. BohuZel ani takovy ocko-
vaci prikaz neni dostacujici. Kazdy
vystaveny pas se vaze k veterinarni-
mu lékati, ktery ho vydal a nasledné
pro konkrétni zvife registroval spo-
le¢né i s udaji o majiteli. Novinkou
od 1. srpna 2017 je povinnost pfe-
lepovat platnd ockovani a oSetfeni
proti echinokokéze specidlnimi pra-
hlednymi lepicimi $titky nebo lepici
paskou jakozto dalsi ochranny prvek.
Dalsi podminkou je
potvrzené ve
zminéném pasu. P#i vakcinaci musi
byt jedinec oznaéen, aby bylo pro-
kazatelné, Ze byl vakcinovin tento
konkrétni jedinec a nemohlo dojit
k zdméné. Ockovani proti vztekliné
(p¥i prvni aplikaci nebo p¥i nedodr-
Zeni vakcina¢niho schématu) se sta-
va platnym aZ od pro-
vedené vakcinace! Pravé tato lhata
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je ¢asto divodem sporu mezi veteri-
narnimi lékati a jejich klienty, ktefi
si véas nezjistili podminky k vycesto-
vani se zvitetem. Veterinarni lékat se
musi #idit zadkony, které dohliZeji na
jim vykonavanou ¢innost stejné, jako
se ¥idi¢i musi chovat podle pravidel
silni¢niho provozu.

Neni povinnosti
lékate znat podminky pro cestovani
do konkrétnich zemi. Tato starost
nalezi ptimo majiteli, ktery ma moz-
nost se obratit na nékolik instituci
a tyto informace si zjistit — vhodné
je obrétit se naptiklad na Statni vete-
rindrni spravu. Zakony se kazdy rok
méni, proto by majitel nemél nikdy
spoléhat na to, ze letos je viechno
stejné jako v roce predchazejicim.
Nékdy jsou to zmény k lepsimu, Ze je
méné povinnosti, ale nékdy naopak
zase dalsi povinnost ptibude. Né-
které staty pozaduji 12 aZ 24 hodin
pred vstupem na své tzemi

- takzvané od-
Cerveni s i¢innou latkou praziquan-
tel.
podany lék, vyrobce, podana davka
léku, datum a hodina podani. Mezi
tyto staty patfi tfeba Velkd Britanie,
Irsko, Malta ¢i Finsko.

P#i cestovani mimo EU je tfeba se
obrétit naptiklad na ambasady, to-
téZ se tykd i podminek pro nivrat se
svym mazlickem ze zemi mimo EU.

veterinarniho

Jednotlivé staty se v téchto podmin-
kach dost odlisuji, na viné byva ni-
kazova situace vztekliny v dané ob-
lasti. Podminky pro cestovani nemaji
pridélavat starosti, ale maji zejména
ochranny vyznam pred zavlecenim
nebezpecénych onemocnéni.

I pfes v8echna opatfeni se i v ze-
mich EU, a to zejména v téch jiznich,
muzete obdvat nékterych onemoc-
néni, kterd v nadi republice nejsou
bézna. Jedna se zejména o exotické
infekéni nemoci a parazity — mezi
nejznaméjsi se fadi tzv. srde¢ni Cervi-
vost.

Vidy si pred cestou promysle-
te, jestli chcete podstoupit viechna
mozna rizika spojend s cestovanim
se svym mazlitkem a nebude-li pro
néj min stresujici ztstat u nékoho
z vadi rodiny nebo znamych. Pokud
se i pfesto rozhodnete pro spole¢né
cestovéni, véas si zjistéte, jaké jsou
aktualni pozadavky pro cestovani do
konkrétni zemé.

Ptejeme vSem klidnou dovolenou
a pokud moZno zaddné komplikace
spojené s cestovanim i pobytem.

Poradnu pripravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefménkovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

JAK PECOVAT O SUCHE VLASY

Drzi vase vilasy Spatné tvar, byvaji brzy po umyti krepaté, roztrepené, bez lesku a nedaji se
uhladit? Pokud ano, pak mate suché vlasy. Na trhu vSak existuje fada vlasovych pfipravkdl,
které jim dokazou vratit pruznost, via¢nost a také zdravy lesk.

Rika se, ze vlasy jsou korunou krésy.
Aby tomu tak bylo i u vas, vénujte
svym vlasim takovou pédi, jakou
aktualné vyzaduji. Nékdo ma od pti-

.....

naopak bujnou kstici s vlasy hrubsi-
mi, hust§imi, vlnitéjimi a ¢asto sus-
$imi, které jsou nachylnéjsi pravé na
vysu$eni a poskozeni.

DEJTE VLASUM CAS

Suchym vlastm chybi lesk, vlhkost,
je tézké je také upravit do zvoleného
tvaru, ules $patné drzi, protoze jim
chybi vla¢nost a pruZnost a tak né-
jak se ¢asto krouti véemi sméry. To je
dano tim, Ze vlasové vlakno ma na-
rugenou a oslabenou strukturu. Po-
kud se k tomu p¥ida jesté poskozeni
vlasq, tfeba po ¢astém barveni nebo
po trvalé, narusuje se ochrannd vrs-
tva vlasu mnohem vic, vlasy se jesté
navic mohou tfepit a ldmat. Vysusuje
je také slune¢ni zafeni, takZe zejmé-
na po lété se vam vlasy mohou zdat

= EXTRAINFO ey

POZOR NA HORKY VZDUCH
I NATACKY

Nezapominejte na to, ze suché
vlasy nic¢i i horky vzduch. Proto
na to pamatujte pfi fénovani i
kulmovani, plisobeni horkého
vzduchu omezte na co nejkratsi
dobu a drzte fén 15 az 20 cm
od vlasll. Pokud mé vé&s pfistroj
moznost volby studeného vzdu-
chu, pouZijte radéji ten. Nesvéd-
¢i jim ani natédceni na natacky,
protoze suché vlasy jsou kfehci
a praveé pusobenim natacek se
mohou ldmat. Pfed pouzitim na-
tdcek vetrete trochu vlasového
oleje. Natacky neméjte na hlavé
zbytec¢né dlouho a rozhodné

V nich nespéte.

mnohem su$$i nez po zbytek roku.
A samoztejmé jim nesvéddi fénovani,
kulmovéni a uz vitbec ne pouZivani
zehlicek na vlasy. Roztfepené ko-
necky vlasu se urcité vyplati zastiih-
nout, lip se tak zregeneruji.

Suché nebo poskozené vlasy, to
neni kone¢ny stav, se kterym se mu-
site smitit. Spravnou péci muzete
kvalitu vlast vyrazné a hlavné dlou-
hodobé zlepsit. Bude to vsak chtit
Cas a trpélivost.

NEPODCENUJTE KONDICIONER
Suché vlasy vyzaduji predevsim
hydrataci, kterd je pro né doslova
zivotoddrnd a dokonale oZivi jejich
vzhled. Aby vlas byl dostate¢né pruz-
ny a leskly, pottebuje pravé vlahu.
Vsadte proto na pravidelné pouZi-
vani hydrata¢nich $ampont. Proto-
Ze voda vysu$uje nejen pokozku, ale
ivlasy, nemyjte je ptili ¢asto, jednou
aZ dvakrat tydné postaéi. Po splich-
nuti $amponu naneste na vlasy kon-
dicionér, opét nejlépe hydrata¢ni.
Rozhodné ho nevynechavejte, uhladi
totiZ povrch vlast a ty se navic i 1épe
rozlesavaji. Jednou tydné jim doptej-
te pofadny vlasovy zabal. Naneste po
umyti $amponem hydrata¢ni vyziv-
nou masku, vlasy zabalte do igelitu
a pak jesté do ru¢niku a nechte dva-

cet minut pusobit. Nasledné masku
z vlasti smyjte a na zvér kritce vlasy
proplachnéte studenou vodou. Jen
lehce je prosuste ru¢nikem, ale nette-
te je a vzdy je proceste hfebenem se
$irsimi zuby. Pokud mate vlasy delsi,
nechte je volné, mokré vlasy nikdy
nesvazujte do gumicky, zvySovalo by
se tim jejich pogkozeni a ldméni. Do
vlhkych vlasi muZete vettit tuzidlo
(idealné opét uréené na suché vlasy)
nebo par kapek vlasového oleje, kte-
ry pomuZe udrzet hydrataci a vlasy
navic zvla¢iiuje a dod4v4 jim lesk.

K pééi o suché vlasy jsou vhodné
i ptipravky pro poskozené a krepaté
vlasy, které jim dodaji chybéjici vlh-
kost, zarovent napoméahaji vyhlazo-
vat a zjemriovat povrch vlasl a po-
muzou predchézet jejich krepaténi.

Simona Liskova
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Podle prizkumu, ktery si nechala
zpracovat spole¢nost Sanofi, chodi
na pravidelnd preventivni vysetfeni
jen asi pét procent Ceskych muza.
Ostatni na to kaslou. Bud k preven-
ci nevidi kloudny davod, protoze se
momentélné citi zdravé, nebo to po-
vazuji za naprostou ztrdtu ¢asu. Tak
se alesponi vyjadtila zhruba polovina
véech oslovenych muzt. Cast z nich
dokonce ptiznala, Ze nem4 ani vlast-
niho praktického lékate.

Dalsi muzi se na svého doktora na-
opak vymlouvali - asi 53 procent
z nich uvedlo, Ze je 1ékat o nutnosti
prevence dostate¢né neinformoval.
Podle ¢eského badmintonisty Petra
Koukala, ktery sam pted lety porazil
rakovinu varlat, jde ale jen o vymlu-
vy. Skute¢ny divod je jiny: ,My muzi
jsme divni. Mame strach a stydime

DOBA SENIORU 9/2017

se. Hrajeme si proto radsi na sildky
a téma zdravi podcenujeme,” vysvét-
luje sportovec, ktery se snazi délat
mezi muzi osvétu.

Klinicky psycholog Michal Miov-
sky k tomu pt#iddva, Ze se muzi citi
dlouho neohrozeni. ,Pokud v pro-
duktivnim véku netrpi chronickym
onemocnénim ¢ vét§imi socidlnimi
problémy, jako je naptiklad neza-
méstnanost, nehledaji informace
o zdravi. Neptipoustéji si, Ze by je

mohla pfepadnout nemoc,” pfipomi-
na. MuZi se pak ale dostavaji k 1ékati
pozdé.

Tteba rakovinu varlat lékati od-
hali u pétistovky Cechti ro¢né, treti-
nu z nich zjisti v pokroc¢ilém stadiu
- kdy uZz nador vyslal metastazy do
jinych organu. ,V takovém ptipadé je
ale nadéje na uzdraveni mal4,” podo-
tyka onkolog a soucasné $éf snémov-

niho zdravotniho vyboru Rostislav
Vyzula.

Kampané, které se snazi ptivést muze
k 1ékati, by proto mély cilit i na jejich
partnerky. ,Zeny reaguji jinak. Na
preventivni prohlidky chodi ¢astéji,
jsou ke svému zdravi zodpovédnéj-
81 a dokazou k tomu Zasto presvéd-
¢it i své muze, vysvétluje profesor
Michal Miovsky.

Petr Koukal souhlasi. ,Zena &asto
muZe pfesvéddi. Teba v mém ptipa-
dé sehrala duleZitou roli moje kama-
radka a soulasné prakticka lékatka.
Ta mé k vySetfeni prakticky donuti-
la,” ptiznal.

MuZi pry potfebuji i vysvétlit, co
véechno jim choroba pfinese a jak
gpatné mohou dopadnout. ,Véta,
Ze je rakovina zabije, s nimi p¥itom
absolutné nehne. Ale pokud jim vy-
svétlite, Ze se budou kvili pozdé od-
halenému nadoru varlat pocuravat
a ptijdou o sex, vétinou se uptfimné
vydési,” dava dalsi recept Koukal.

Preventivni prohlidky, které v Cesku
poskytuji prakticti 1ékati, stoji zhru-
ba ptl procenta nakladt zdravotnich
pojistoven ro¢né - tedy asi 1,38 mili-
ardy korun.

Dalgich 60 miliond korun spo-
lykaji screeningové programy, tedy
pravidelné testy na nadory prsu,
délozniho hrdla ¢ tlustého streva
a koneéniku. Alespori jednu takovou
preventivni prohlidku v Zivoté absol-
vovalo zhruba 58 procent Zen a jen
26 procent muzu.

Odbornici z Institutu pro zdravot-
ni ekonomiku spo¢itali, Ze pokud by
lidé chodili na preventivni prohlidky
skute¢né pravidelné, kazdoroéné by
se zabranilo az 43 tisicm zbyte¢-
nych Gmrti.

Koalice pro zdravi



Pokud nesplicite, ptipravte se na
postih. Zpocatku po vas bude dluh vy-
mahat vas vétitel. Pokud jste se opo-
zdili se splatkou, posle vyzvu k zapla-
ceni. Pokud penize nemate, snazte se
vyjednat s nim na ¢as odklad splatek
nebo jejich sniZeni. Zarovern se snazte
spldcet alespori mensi ¢astky. Ukazu-
jete tim snahu a umotujete dluh.
Pokud na prvni vyzvu nereagujete,
miZete dostat jesté druhou. Lze se jes-
té pokusit o dohodu, ale pokud neuspé-
jete, véFitel uvér zesplatni — mize chtit
v8echno a hned. Pokud nereagujete na
vyzvu nebo neplnite dohody, rozjede
se proces vymdhani pohledavek. Ten
startuje ptedzalobni upominkou.
Spole¢nost rozhodne, dluh bude
vymahat sama, pfedd ho externi
spolec¢nosti, nebo spolupracujici
advokatni kancela¥i. Setkani s vy-
mahacem byva pro dluznika nepti-
jemné. Vymahat se snaZi zjistit soci-
alni situaci a a jeho ochotu ke splice-
ni a snazi se ho pfimét ke spolupraci.
Muize vas navstévovat, posilat vam
dopisy, telefonovat a zvetejiiovat po-
hledavky v tisku, na internetu atd.
Nemusite vymahace pustit do bytu,
a pokud mate pocit, Ze jeho metody
jsou na hrané zakona, opatfete si
radéji svédky a obratte se na Policii
CR. Kazdopadné pokud se vymahaci
nepodafi od vas penize ziskat, bude
nasledovat soud a exeku¢ni tizeni.

Pokud se nikomu nepodatilo vés pti-
mét ke splaceni dluhu, ocekavejte
soudni obsilku, ¢asto platebni rozkaz.
Ten miZe soud vydat bez vaseho vé-
domi, na zdkladé vétitelem predloZe-
nych dikaza. Mate 15 dni na pt¥ipad-
né podani odporu nebo nabude pla-
tebni rozkaz pravni moci. V tu chvili
muze vétitel rovnou za exekutorem.

Exekuce je stitem povoleny a fizeny
zpusob vymdhani dluht. Provadi ho
exekutor — ufedni osoba rozhodnu-

tim soudu povérend vymahanim dlu-
ht. Vsichni museji byt ¢leny Exeku-
torské komory, u niz si také mtZeme
stéZzovat na chovani a postupy kon-
krétniho exekutora. Nez vdm zabavi
majetek, musi to zkusit po dobrém:
Posle vyrozuméni o zahéjeni
exekuce s tim, Ze mate 30 dnt
na splaceni dluhu.
Poté zjisti, jestli vim mtze
»Sdhnout na penize“ — obstavit
ucet vas nebo vaseho manze-
la/manzelky, strhnout si dluh
ze stavebniho spofeni atd.
Miuze prikazat srazky ze
mzdy nebo z dichodu.

Pokud toto vée nevede k tthradé dluhu
miZe pristoupit k zabaveni a prodeji
majetku, a to jak movitého (auto, elek-
tronika), tak nemovitého (dtim, chata).

Co vam exekutor nesmi vzit?
Musi vdm nechat bézné vybaveni
domaécnosti - pracku, lednicku,
spordk, snubni prsteny, hracky,
zdravotnické potteby a néastro-
je potfebné pro vykon profese.
Vsechno ostatni muZe zabavit
a prodat v drazbé.

Mylna je predstava, ze vam po-
miZze, pokud nebudete prebirat
postu nebo zacnete sviij majetek
odvazet jinam. Pokud vam dopis
neptedd postovni dorucovatel do
vlastnich rukou, je uloZen na pos-
té a 10. den nastavi takzvani fikce
doruceni — tedy ma se za to, Ze jste
si zasilku prevzali. A zaroven plati
zdkaz nakladani s vlastnim majetkem.
Jakykoliv jeho prodej, pfevedeni a po-
dobné by v tuto chvili byl neplatny.

Pokud se dostanete do situace, kdy
si dlouhodobé s dluhy nevite rady,
navitivte nékterou z obcanskych po-
raden ( ),
ptipadné poradnu p#i finanéni

tisni ( ). Zde
s vAmi proberou bezplatné vasi situaci
a moZna vas nasméruji k oddluZeni.

Oddluzeni, lidové zvané osobni
bankrot, je zdkonem stanovené fese-
ni dluznikovy neschopnosti splacet
své finan¢ni zavazky. Tém, kdo spl-
ni podminky, nabizi Zivotni restart.
Ochranu pted vétiteli, nenavy$ova-
ni drokd a nakonec po péti letech
i osvobozeni od dluhi.

M4 vice vétitelu a je v apadku
(minimélné 30 dnt po splat-
nosti nebo prokazatelné bez
prostiedkt na budouci splatky)
Dluhy nevznikly podnikatel-
skou ¢innosti
Nema nepoctivy zamér (nezadluzil
se se zamérem Zadat o oddluZeni)
M3 stabilni ptijem, ze kterého
béhem péti let dokdze umotit
alespori 30 procent dluha
Formulat zadosti o oddluzeni s vami
vyplni insolvenéni spravce nebo no-
taf a podava se k ptislusnému kraj-
skému soudu. Od té chvile bézi ttice-
tidenni lhata pro véfitele, kdy museji
do tizeni prihlasit svoje pohleddvky.
Pokud soud oddluzeni povoli, bude
tento formulaf vefejné ptistupny na
internetu. V pribéhu oddluZeni jste
povinni dodrZovat jeho podminky:
vykonavat vydéle¢nou ¢innost
hlsit insolven¢nimu sprévci ja-
kykoliv mimo#adny ptijem, z néj
méte povinnost uspokojit vétitele
neposkytovat vyhody Zadnému
z véFiteld
znovu se nezadluzit
Po uplynuti péti let a splnéni viech
podminek vas soud na vasi zadost
oficidlné osvobodi od placeni zbyva-
jicich ¢asti ptihldsenych pohledavek.

Rubriku pfipravuje:

Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld,
tel. 261 263 574,

e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)
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Chlubi se jeden policista na
stréznici koleglim: ,Kluk dostal

k narozenindm puzzle. Bylo tam
napséno 3-7 let. A ja to sloZil ani
ne za rok!*

Na vésacich v predsini zasedaci
siné francouzské vlady visel népis:
LUréeno jen pro ¢leny vlady!”
Jednoho dne tam kdosi pfipsal:
LAle mohou se zde véset i kabaty.”
,Cidniku, ze by to vase pivo

meélo fiz, to se fici neda.”
,No vidite a zrovha méte dva-
ndctku fiznutou sedmickou.”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

KRASY LETA — CAS DOVOLENYCH

Pry¢ s dlouhou zimou,

myslime na prima dovolenou.

Rikame si, uz je to tu,

spéchame ptimo do Cedoku.

Dovolend u mote, vylety, opalovéni,
pfemyslime o financovani.

Najdou se i dobré cestovky,

s nimi uSettime i stovky.

Autem, busem, letadlem,

s kterym tam budeme hned?

Kdy a kde ndm bude dobfe,

abychom vidéli krdsné mote.

Krasna je i cela stfedni Evropa,

zajimavych mist je zde celd kopa.

A co nage Cesko?

Je stejné krasné

jak sousedni Slovensko.

Nejlepsi dovolend letadlem,

nejvice uSettime ¢asem.

Ti, co se v autobuse, auté moii,

my uZ se koupeme v mofi.

Turistika po horich, dlouhé tary,

muZeme pritom absolvovat odtu¢niovaci kuary.
A co krasné Chorvatsko?

Nebude to brzy Cesko?

Proto se tazi,

kolik Cechtl je pokazdé na kazdé plazi?
Chtize po horach, Dolomitech, po jejich chodnickuy,
chce to potddné boty a vybornou kondi¢ku.

Kazdé 1éto dovolena musi bézet,

nebudeme doma v obyviku u televize leZet!
Na dovolenou ma kazdy ob¢an pravo, nadéji,
dospéli maji radosti vic nez dosti,

nejvétsi viak jejich ratolesti.

Jana Prochazkova, Ivancice-Némcice

Sprdvné rfeseni tajenky ze srpnového vydani DS: ...J4 prece vim, co je uvnitf.

Spravnou odpoveéd ndm zaslali a stésti pfi losovani méli Zdefika Brucknerovd, Sadsk4, Jifina Bednarska, Ostrava 8,
VAaclav Stilec, Studenec, Ing. Miroslav Hudec, Praha 3, a Alena Tosilova, Praha 4. VVyhry vénoval sponzor nasi velké

kiizovky, brnénské vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld kiizovek, které zpfijemni vas den:
Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky

veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny,

Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu kfizovek najdete na webovych strankach

www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + po$tovné a balné.
Predplatné mize byt i vhodnym darkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. zafi 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry, nezapo-

merite napsat korespondencéni adresu, kam ji mliZze sponzor kiizovky zaslat. Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (6), vyhrava Josef Novotny, Liberec


http://www.krizovky-marketa.cz/
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LIDI
POLICEY, ZAZRAK VYDAVAT
SPORTOV. HLAVNI ZVUK
KLUB MESTO
zkr. MALI

HODIN
OBAL
ZNACKA

HoNEM KAMERy !

PARK zkr.

NEROZ-
TAVOVATI

SKUBANI vV
OBLICEJI
ZKR. SOUH.
DORADO
CHEMICKY TU MAS
PRVEK QSOBNi
.V ZAJMENO
uToCIT
) TAS, NVA, KY Vcera jsem bézel dvacet kilometr v hodiné.
NASADY K AMIN, BAMAK! . vy . . v~
SE§YRAM DILIT, NEMO To ti nevéfim. Zeptej se Emila, bézel se mnou.
BALOT, MKD NO tO

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,
dékujeme za otisténi ¢lanku pii prilezitosti 10. vyroéi
zalozeni naseho klubu - KS kulturni déum Simanovska,
Praha 14. Nejsem redaktor a je mi 90 let, takZe mé moc
potésilo, Ze jste mij text zpracovali a otiskli. Pfeju vam
hodné uspécht ve vasi praci.

J. Makalova

VAZENA PANi MAKALOVA,
snazime se délat ¢asopis pro viechny seniory, pro ty zna-
mé, i pro ty docela neznidmé a také pro ty budouci. Velmi
nas tési p¥iznivé ohlasy a jsme radi, kdyz ¢tenati berou
Dobu seniort za svijj ¢asopis a maji chut ho s ndmi, pro-
sttednictvim svych p#ispévkta dotvatet. Proto dékujeme
iza vas$ p¥ispévek a budeme se tésit na dalsi.

Redakce

VAZENA PANIi SEFREDAKTORKO,
dovoluji si moc podékovat za zvetejnéni mych dvou ¢lan-
kq, ani jsem v to moc nedoufala. O to jsem méla vétsi ra-
dost, kdyz jsem si v pitek 28. 7. Dobu seniort koupila,
a to hned dva vytisky, abychom méli do kroniky Svazu
dtachodct v Humpolci. Vim, Ze p#ispévka mate plno, jak
piSete ve svém tvodniku, proto opravdu moc dékuji. P¥e-
ji vdm samé dobré a zajimavé zpravy z raznych regiont,
pohodu v praci i v zivoté. Prosila bych o jednu informaci,
dokdy je stanoven termin posldni p#ispévka do vaseho
¢asopisu, zda by toto $lo dat na védomi tfeba i v ivodniku
v za¥ijovém nebo jiném (isle.
Dékuji, s pozdravem
Jana Reichertovad, Humpolec

VAZENA PANI REICHERTOVA,

dékuji za vas dopis, potésil mé, a stejné jako v ptipa-
dé pani Makalové, i vam dékuji za ptispévky. Doba
seniort muzZe byt pestrd a mapovat udalosti i ve
méstech i viskach jen diky dopisim na$ich ¢tenara-se-

niort. Tézko bychom to stihli objet a zmapovat sami,
proto dékujeme!

Co se tyce uzavérek, je to rizné, presné datum plat-
né pro viechna vyddni neexistuje, méni se. Ale ma-
zete pouzit ndsleduyjici voditko — DS vychazi posled-
ni patek v mésici. Idedlni je mit p¥ispévky kompletné
pohromadé nejpozdéji dva tydny pfed timto terminem.
Aby stihly projit editorskou tpravou, korekturou, byl ¢as
na grafické zpracovani a druhou, pfipadné treti korektu-
ru a samoziejmé také na predtiskovou ptipravu. V kaz-
dém vydani Doby seniori je napsédno, kdy vyjde ta p#isti.
Pokud od tohoto data odeltete dva tydny, mate termin
nadi redakéni uzavérky. Co ptijde pozdéji, se zatadit
muze, pokud zbyva prostor a ¢as, ale nemusi. Vyjim-
kou jsou samoziejmé vyznamné, pfedem ohlasené akce,
na které se necha volny prostor, a pak se do néj prosté
musime trefit, nebo aktivity Rady seniort, reagujici na
aktudlni vyvoj.

Lenka Desatova

DOBRY DEN, VSEM V REDAKCI
v ptiloze posilam ptispévek od nis z vychodniho cipu
CR. Mam jenom jeden dotaz, kdy mivite uzavérku jed-
notlivych ¢isel, abych mohl do budoucna s tim poditat?
Budu nyni posilat ob¢as info ze severu Moravy a Slezska.
Dékuji za odpovéd.

Karel Moskor

VAZENY PANE MOSKORI,
dékujeme a vitdme vis mezi nadimi ptispévateli nebo
chcete-li dopisovateli. V43 ptispévek zatazujeme a tégime
se ina dal$i. Na datum uzavérky odpovida $éfredaktorka
v ptedchozi odpovédi, proto jen stru¢né: nalistujte stranu
32 Doby seniorq, podivejte se na datum, kdy vyjde dalsi
¢islo, a od néj odectéte 14 dni. A mate aktudlni redakéni
uzavérku.

Redakce

SYSTYY OBIEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystrfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production, s. r. 0., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiSte pod adresu pfijemce heslo

»Pfedplatné Doby seniori“. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovni prevod. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vas variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

‘ V ptipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do

zakaznického centra ALL Production, s.r. 0., na tel.:

‘ 840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.

Dotézat se mlizete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

SEliel Objedndvaci [ | Predplatné formou dérku [ |
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORD objedndvim od isla (vietng) | |
| ZPUSOB PLATBY
| [ slozenkou
rmMWMé | L] SIPO: spojovaci ¢
rmwm [}WMMM@NK
PSC: | ] bank. pievodem |E0.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

telefon:
[ |
e-mail:
™ |

www.predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy

Pfedplatnym mizete udélat radost svym blizkym
a pratelim.
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PORADNY RS CR

Brno

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 — kancelar 414

Telefon: 532 269 414
E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracoviste je

JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

Dim odborovych sluzeb,
Gocérova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracoviste je

prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelaf 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Pfedsedou KRS je Miloslav Vajs.

@ 234 462 074-7

@ WWW.rsCr.cz

DS — PORADNY A PRODEJNI MISTA 31

vRada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

Rada senior(i Ceské republiky
@ (D&m odborovych svaz()
130 00 Praha 3

DALSI CiSLO DS VYCHAZI 29. ZARi 2017

Ostrava

Dim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Utedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracoviste je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim ddchodclim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniort UK

Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondeli 10—12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

PRODEJNI MISTA 2. CAST — kompletni seznam najdete na webovych strankdch Rady senior(i www.rscr.cz

POTRAVINY
POTRAVINY-LESO
TABAK—ZBRASLAV

CITI TABAK—FINEX GLOBAL
DEDIC-D+D
POTRAVINY-T. P. HONG
TABAK—CERNY
TABAK—CAROLINE DESING
CITI TABAK—FINEX GLOBAL
STANEK HDS—-DANKANYCH
TRAFIKA-BABKA
TRAFIKA-VOREL/Suchdol/
POTRAVINY-JP PRAHA
Tabak—Pech

TABAK

TRAFIKA-KANCIN

TABAK

TABAK—SLAVIKOVA
TRAFIKA-HUKAL

TRAFIKA

MINI MARKET-VAN BINH TA
TRAFIKA-SLAVIKOVAPETRASEK

Na Bambouzku 264

Elisky Pfemyslovny 437
Pirnerova 1396

M—Nové Butovice /vestibul/

Jugosléavskych partyzan(i 952/30

Kladenska 126/51

Na hutich 582/3

Cs. arméady 872/33
Evropska 695/73
Dejvicka /pred ¢.36/
Makovského 1225/19
K miram 1205/2
Vyhledské namésti 1088/1
Bélohorska 231/99
Bélohorska 672/129
Délnickd 464/49

Strossmayerovo namésti /pred ¢12/

Dukelskych hrdini 967/10
Milady Horakové 533/28

Janovského Avchod Sterberkova/ 767

Ovenecka 524/12
Milady Horakové 492/65

Praha 5-Lipence
Praha 5—Zbraslav
Praha 5—Zbraslav
Praha 5-StodUilky
Praha 6—Bubenec
Praha 6—Vokovice
Praha 6-Dejvice
Praha 6—Bubenec
Praha 6—Vokovice
Praha 6—Bubenec
Praha 6—Repy
Praha 6—Suchdol
Praha 6—Suchdol
Praha 6—Bfevnov
Praha 6—Bfevnov
Praha 7—-HoleSovice
Praha 7-HoleSovice
Praha 7—HoleSovice
Praha 7—HoleSovice
Praha 7—HoleSovice
Praha 7—HoleSovice
Praha 7—HoleSovice

TRAFIKA—KOVARIK Vacinova 876/10

STANEK LAGARDERE-NEVIMA  Budinova /u nemocnice Bulovka
TABAK-HLEBA Poznariské 446/30

Citi tabdk—Finex Global/LodZzskd Lodzskd 399/26 /OC Odra—pfiizemi
CITY TABAK-FINEX GLOBAL Zhoteleckd 514/2
TABAK—POKORNY
TABAK-SAMCOVA

STANEK
SLUNECNICE-SALIM
TRAFIKA-TUAN HA LUONG
TABAK-STEPANIK
KNIHKUPECTVI-SIMSOVA
CITI TABAK—FINEX GLOBAL
TRAFIKA-HOZAKOVA

Praha 8—Liberi
Praha 8—Liberi
Praha 8—Bohnice
Praha 8—Bohnice
Praha 8—Bohnice
Mazurské/aut.zast.Poliklinika Mazur  Praha 8—Troja
Strelni¢na /roh Zdibska/ Praha 8—Kobylisy
Hormatecka /MHD Sidlisté Kobylisy  Praha 8—Kobylisy
Cerného 428/4 Praha 8-Stffzkov
Frydlantska 1306/22 Praha 8—Kobylisy
Opélkova 1658/2 (OD Ladvi) Praha 8—Kobylisy
Treboradicka 1067/31 Praha 8—Kobylisy
Pod sidlistém /u M—Kobylisy—aut.zas Praha 8—Kobylisy
Binarova /KD Ladvi/ 1661 Praha 8—Kobylisy
TABAK—KOUTNA Slancova 1255/16 Praha 8—Kobylisy
VALMONT 185 /BREZINEVES ~ Dablickd 1061 Praha 8
POTRAVINY=XUAN THUY PHAM  Déblick4 118/63 Praha 8—Déblice
VALMONT 169—PRAHA K Déblictim 1M17/1 Praha 8—Dolni Chabry
POTRAVINY=THI LIEU CAO Oseckd 713/5 Praha 8—Dolni Chabry
TABAK-HOJAC Veltruskd 557/27 Praha 9—Prosek
POLIKLINIKA-SPINKOVA Lovosicka 440/40 /poliklinika Prose  Praha 9-Stfizkov
VALMONT CR, spol.s . o. Vysocanska Praha 9—Prosek

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, Praha 3-Zizkov, 130 00, e-mail: dobasenioru@rscr.cz.
Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava
Rada senior(l CR (www.rscr.cz). Grafickd Uprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.L.L.
Production, s. 1. 0., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky
vyjadfuji ndzory autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které vam osladi den.

I OBATEEE e o occnooovenrorsan

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production, s. r. 0, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



