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VAZENI A MILi CTENARI,

v uplynulych dnech jsme sledovali déni v Sendtu, kam
zamiFila novela zdkona o dichodovém pojisténi. V jejim
ramci se hlasovalo i o novému schématu valorizace, o néz
Rada seniort usiluje. Senat novelu schvalil, chybi tedy uz
jen podpis prezidenta republiky.

BohuZel druhy zdkon, o ktery Rada senior dlouho-
dobé usiluje - zdkon o socidlnim bydleni — se témé¥ jisté
v tomto volebnim obdobi neptijme. Stanovisko Rady se-
niorQ k této situaci p¥indgime v aktudlnim tématu.

Zveme vas také na sportovni klani seniort v mno-
ha podobach. Vydejte se s nami k pamatniku Lidice,
kam mitili béZci v8ech generaci, zdravi i hendikepovani,
v 5. ro¢niku zdvodu Kladno-Lidice. V nasich reportazich
se také dozvite, jak to vypadalo na sportovnich hrach
seniord.

Eva Prochdzkova tentokrate vyzpovidala zpévacku
Milusku Vobornikovou, p#indsime samozfejmé i seridl
o tom, co dali Cesi svétu, a nechybi ani oblibené poradny.

Vzhledem k tomu, Ze stéle ¢astéji odpoviddme na do-
tazy, kde muZete vy nebo va$i zndmi nas ¢asopis koupit,
rozhodli jsme se postupné otiskovat seznam a adresy
prodejnich mist. Jen pro uplnost bych rdda dodala, zZe
kompletni seznam prodejnich mist je vyvé$en na webu
Rady seniortt www.rscr.cz, stadi v pravém sloupci rozklik-
nout logo DS s ndzvem seznam prodejnich mist. A Dobu
seniort koupite ve viech bezplatnych poradnich Rady
seniort. Jejich adresy jsou na strané 31 tohoto ¢asopisu.

V ptistim d¢isle bychom vam radi predstavili misto-
piedsedy Rady senior, kteti byli zvoleni na 3. sjezdu.
Zeptame se jich, jaké plany a cile ve své funkci maji a ¢im
se hodlaji zabyvat v nasledujicich ¢tytech letech pracovat.
Kde vidi priority a také uskali ve svych oblastech ¢innosti.

Ale to uz trochu predbihdme. Pfejeme vam krasné 1éto
plné pohody a baje¢nych zazitkl a také ptijemnou zabavu
u Cervencového ¢isla Doby seniorti.

Lenka Desatova
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ZAKON O SOCIALNIM BYDLENI
KONCI POD STOLEM!

Jednou ze stézejnich problematik, kterym se Rada senior(i aktivné a dlouha léta vénuje,
je bydleni senior(. Jiz jedenact let bojuje za pfijeti zakona o socidlnim bydleni, ktery by

vyresil problém mnoha osamélych seniorll a seniorek. VIada Bohuslava Sobotky na ném
béhem svého funkéniho obdobi usilovné pracovala.

Rada seniort jej p¥ipominkovala
a nékolikrat apelovala béhem setkani
s predstaviteli partnerskych politic-
kych stran, aby udélali vSe pro jeho
piijeti jesté v tomto volebnim obdo-
bi. ,Pokud se to nepodafi, ob4dvam se,
ze po volbich miZeme navrh, ktery
je v Poslanecké sménovné, vzit, za-
hodit a za¢ne se od nuly, coZ povazu-
jeme za katastrofu,” uvedl v této sou-
vislosti dr. Zdenék Pernes, pfedseda
Rady seniora.

Naposledy oslovil politiky, a to
velmi drazné, ve své feéi na 3. sjez-
du Rady seniora: ,Sjezd pozaduje
schvdlit vlidni ndvrh zdkona o social-
nim bydleni jesté v tomto funkénim
obdobi Poslanecké snémovny. Po-
kud se tak nestane, neudélalo se nic
a za¢iname zase znovu. Jiz po ¢tvrté!
Pinim zikonodarcam si v této
souvislosti dovoluji p¥Fipome-
nout, Ze prumérna cena trzniho
najemného, dle publikovanych
informaci, je v CR 178 K¢ za
1m?. Z toho v Praze 317 K¢ za 1m?
a v Brné 225 K¢ za 1m?. Proti sko-
kovému ristu niklada na bydle-
ni stoji primérna starobni penze
osamélé Zeny ve vysi 10 687 Kc.
Kromé uvedeni zdkona v Zivot je také
velmi duleZité nastartovat vystavbu
chybéjicich socidlnich byta. Podle
vysledki s¢itani lidu, doma a byt
v roce 2015, malometraZznich byta
chybélo 77 214. Sjezd pozaduje za-
jistit vystavbu 2500 bytd ro¢né, coz
prosttednictvim vysokého multipli-
ka¢niho efektu vyznamné podpo#i
nejen stagnujici stavebnictvi, ale téz
jeho dodavatele.”

Bohuzel, ac¢koli ptitomné politic-
ké spicky jeho tec vyslechly a ¢asto
souhlasné pokyvovaly hlavami, tento
apel na trodnou ptdu nepadl. Béhem

Cervna se totiz predsedové poslanec-
kych klubt vladni koalice dohodli na
tom, Ze vladni navrh zakona o so-
cidlnim bydleni v Poslanecké sné-
movné prosazovat nebudou. S tim
samoziejmé Rada seniord zisadné

nesouhlasi. ,PovaZzujeme to za krajné
nezodpovédné. Bohuzel se ukazu-
je, ze dochazi k tomu, ¢eho jsme se
obdvali a pfed ¢im jsme varovali. Je
evidentni, Ze si pani politici neuméji
predstavit situaci, v jaké se osaméli
bytech v Praze a daldich velkych
méstech, nachdzeji. Neumi si jedno-
duse ptredstavit, ze témto lidem po
uhradé nijemného a dalsich ndklada
souvisejicich s bydlenim, nezbyvaji
prostfedky na zakoupeni potravin,
lékt a dalsich zdkladnich Zivotnich
potfeb! Rad bych na tomto misté
ptipomnél, Ze seniof¥i jsou jedinou
skupinou obyvatelstva, ktera ma
na bydleni pravni narok. Casto
se ale setkavame s tim, Ze mnoho
politikl toto vitbec nevi,” vysvétluje
dr. Zdenék Pernes a pokracuje: ,Nej-
vétdim problémem jsou samoztejmé
byty ndjemni. Pokud jsou seniofi
dva, jesté to néjak zvladnou, ale jak
ovdovi, nastava ¢asto problém. Trzni
najemné je velmi vysoké a malome-
traZznich byti je zoufaly nedostatek,

na coz upozornujeme tadu let. Kdyz
sly$im vyjadfeni nékterych pravi-
covych politikl o tom, jak osaméli
seniofi bydli v p#ili§ velkych bytech,
takZe pak nedosidhnou na ptispévky
na bydleni, a Ze by se méli bud pte-

stéhovat, nebo se o né musi postarat
rodina, mam dojem, Ze neznaji fakta.
Seniofi by se ¢asto prestéhovali radi,
ale nemaji kam! Malometrazni byty
za ptijatelny nijem zejména ve vel-
kych méstech nejsou! Dlouhé roky
voldme po vystavbé obecnich bytq,
které by vsak v majetku obce zlsta-
ly a byly by poskytnuty senioram za
ptijatelné nijemné. A jsme vlastné
zpét u socidlniho bydleni. A Ze maji
piispivat rodiny? Vzdyt na to koli-
krat ani nemaji!“

Kolegium, nejvy3si orgian Rady
seniorQ, v této souvislosti upozor-
fiuje strany vladni koalice, Ze ptijeti
vladniho navrhu zdkona o socidlnim
bydleni jesté v tomto funk¢nim ob-
dobi snémovny je volebnim téma-
tem Rady seniortt CR. Plnéni bude
vyhodnoceno na predvolebnich kraj-
skych kulatych stolech. A navzdory
zminéné dohodé vyzyva poslance ke
splnéni poslanecké povinnosti.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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LIDICKY BEH
SPOJUJE GENERACE

Mohli byste namitnout,

ze takovych akci je po celé
republice zejména v jarnim
obdobi spousta. Mozna mate
pravdu, nicméné tenhle

béh je alespon podle nas

v mnohém unikatni a jeho
atmosféra je jedinecna.
Nejde ji popsat, prosté ji
musite zazit.
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Na startu vidite vedle sebe malé
$punty v pestrych trickach, jak si
nejdfiv dulezité nechaji ptivazat
startovni ¢islo, a pak netrpélivé
preslapuji u startu a ¢ekaji na svou
velkou chvili. Se shovivavym tsmé-
vem je pozoruje jejich doprovod.
Vidite muze s invalidnimi vozi¢ky, na
nichz jsou hendikepovani, maminky
s kocarky, ale i Zeny a muZe mladsi
i starsi, seniory nevyjimaje. A mezi
témi vemi se letos poprvé rozpusti-
le a nedockaveé proplétali kolobézkari.
Takhle néjak to vypada ptred star-
tovnim vystfelem na akci, kterou
krajska Rada seniort Stfedoceského
kraje uspofddala pod nizvem Béh
miru Kladno-Lidice letos uz popa-
té. Néktefi se vydali na trat dlouhou
2,5 kilometru, jini bézZeli o Sest kilo-
metrd vic. A zatimco zapolili na trati,
v cili, u pamétniku v Lidicich, se v3e
chystalo na jejich dobéh a uvitani.
Studenti CVUT rozlozili stolky,
u nichz p#ipravili pro déti souté-
Ze, trochu védomosti a také trochu
zadbavy. V ptistavené sanitce se pti-
pravovala instruktdZz prvni pomoci.
U stolka pro hosty se zase chystala
autogramiida, které se zucastnili
napiiklad here¢ka Bara Stépanova,
sportovni komentéitor Petr Vichnar,
byvali hokejisté Frantisek Kaberle
¢i Milan Novy... A chybét nemohl sa-
mozFejmé ani stanek s oblerstvenim,
kde se chystaly klobésky a parky v roh-
liku. U stanu za cilovou paskou fini-
Sovaly pripravy tasticek pro vitéze.

A nechybéla v ném ani petice miru,
kterou mohli podepsat nejen zivod-
nici, ale i ti, co je ptisli podpofit &
privitat.

Kritce po jedenicté hodiné uz
bylo v lidické aleji vidét prvni z4-
vodniky - déti. O par minut pozdéji
dosprintovali i prvni dospéli. A pak
uZ se na asfaltu rozlila pestrobarev-
nd lavina, nékdo bézel, jiny kolobézel
a organizatofi sbirali ¢isla, psali si
jména a odmeénovali ty, co dobéhli.

Po vydychdni se ucastnici pte-
sunuli k doprovodnému programu
a organizatofi zatim ptipravili stup-
né vitéza. Ti nejlepsi dostali medaile
a drobné darky, ale vitézi byli vsichni.
Béh Kladno-Lidice spojil generace.
Propojil také zdravé s témi hendike-
povanymi. Startovné, které bylo dob-
rovolné (ale ptispéli i ti, co nebézeli),
slo ve prospéch hendikepovanych
déti ze skoly Koralek. Krabici s pené-
zi — vybralo se celkem 6 750 K¢ - si
prebrala pani feditelka osobné

Celou akci zakontil symbolicky
pruvod v8ech k sousos$i Lidickych
déti, kde polozili kytici a uctili pa-
matku zesnulych minutou ticha.

Vsichni bez vyjimky si zaslouzi
potlesk a podékovani, dik a hold je
treba slozit i organizatoram. Nevéri-
te, Ze je to skute¢né takové? Tak se
za nami za rok do Lidic vydejte i vy!
6. ro¢nik Béhu miru Kladno-Lidice
startuje 16. 6. 2018.

Lenka Desatova

Foto: autorka



SEKACKA

Pod starou lipou, na laviéce u stolku, kde se cely ¢inzak
pfes léto schazel k ,Zivotné dilezitym poraddm®, sedél
déda Zdvoracek a listoval v riznobarevnych katalozich
se zahriddkatskou tematikou. Tak ho tam také nagla bab-
ka Babankova a s velkou zvédavosti se zeptala: ,Dédo,
v ¢em to listujete? Vy pfece nemadte zadnou zahradu,
ani domdci zvifata nechovate, abyste pro né potfeboval
krmeni nebo seno na zimu. A vy, i kdyz nemdte kdovijaky
dachod, ptece jenom travu zrat nebudete.”

Déda Zdvoricek zvedl pohled od pouc¢né literatury
a jal se vysvétlovat sviij zajem o tento okruh vzdélavani:
»-10 mate tak, pani Babankovi. P¥ipravenym Zivot a osud
pteje! Ve vlddé mame nového ministra financi Ivana Pil-
ného, ktery se nechal slyset, Ze se nikdo do diichodu hned
tak nedostane a Ze aZ takovy ¢ekatel na dichod v pétase-
desati letech bude chtit odejit na zaslouZeny odpodinek,
vyfasuje takovy ten maly traktirek — kterému se #ika se-
kac¢ka na travu, a bude pravidelné kazdé rano vyjizdét za
vydélkem.”

Babka Babdnkova otevtela usta prekvapenim: ,A to mysli
ten fungl novy ministr vazné?*

,Ba, ba, pani Babankov4, zcela vazné. Ze pry si tuhle
pii prebirdni statni kasy zlomil ruku, jak narazil na dno,
a tak Ze na z4dné diichody nebude. Takovy ¥idi¢ autobusu
by se pry uZ na jeho sedadle neudrzel a uditelka ze skoly
by uz nasi rozpustilou mliddez nezvladala. Tak je posadi,
jakoZ i ostatni star$i ob¢any, na sekac¢ku travy a budou dél
prospésni nasi pokrokové spole¢nosti.”

»A to jako budou na téch sekackich sedavat a praco-
vat celorotné?“ pokracovala zvédava babka Babankova ve
svych otazkach.

~Celorotné, celoroéné,” nenechal se rozhodit v pouco-
vani déda Zdvoracek. ,Jak se tak divdm na ty krasné ba-
revné prospekty, na zimu lze vyfadit ze sekacky Zaci noze
a pfimontovat na ni radlici na shrabovani snéhu, karta¢
na zametani chodniku..., zkratka takovy univerzalni vy-
konny stroj. Bude to praktické, budete si moc zajet na
sekaéce na prohlidku k 1éka#i, do lékarny, na postu nemu-
site jezdit, protoze diichod nebude.”

»10 bude zajimavé,” zasnila se babka Babdnkova a jeji
pohled se uptel do ddli, jako by to vSechno uz vidéla v bar-
vach a v 3D projeki. ,Ale co kdyz takovy statik uz bude
mit ty statecké tfesy, jako t¥eba pan Voraéek odnaproti?“

»1 na to je pamatovano, pani Babankova. Zkratka se na
sekaéce vypne pérovani a tlumeni a stroj se tak rozttese,
Ze se 1 ty nejvétsi tresy téla vyrovnaji a stane se z néj 1é¢i-
va pomucka. Proto se u$etti i ndklady na invalidni voziky,
coz se odrazi v budovani takzvanych sekackostezek po
vzoru uz existujicich cyklostezek,” mél okamzité vymys-
lenou odpovéd déda Zdvoracek.

»1 ministfi jsou jenom lidi a zestdrnou, jak to bude
u nich?“ nasledovala dalsi otdzka.

Déda Zdvoracek se poskrabal v protidlych vlasech: ,Uz
se uréité pro tuto elitu vyviji moderni papaldssekacka
s klimatizaci, automatickym parkovanim... a p¥idavny-
mi nadrzemi na erdrni pohonné hmoty, aby dojely déle
a bezpelnéji.*

»A co kdyz t¥eba nebudu chtit na té sekalce jezdit?“
nedala se babka Babankova.

»Pro takové kverulanty bude také feseni. BéZn4 sekacka
bude mit spalovaci motor, ale reptalové vyfasuji sekacky
na elektricky pohon, aby jejich rozsah pusobnosti byl
omezeny kabelem. A kdyz budou hodné remcat, tak se
jim kabel zkrati,” uchechtl se déda Zdvoracek a zahloubal
se opét do listovani v odborné literatute.

Jiff Mika

DOBA SENIORU 7/2017
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VE ZNAMENI SENIORSKYCH
SPORTOVNICH HER

Jarni obdobi je uz tradi¢né pro organizace sdruzené v Radé seniorl
ve znameni sportovnich her a ani letoSni rok nebyl v tomto smeéru

vyjimkou. Naopak. Sportovnich klani pribyva jako hub po desti.
V tomto clanku jsme se soustredili na vétsi akce, které probéhly
na urovni kraje. Timto vads na né alespon ve zkratce zveme.

Text: Karek Knap, Milena Hesova, Marie Nollova, Lenka Desatova

Foto: autofi

PLZENSKY KRAJ, PLZEN

18. KVETNA 2017

Maraton letosnich sportovnich her
odstartovali stejné jako loni v Plzni.
Hry zde iniciovala a zaji§tovala Rada
seniort Plzeriského kraje a dluzno
dodat, ze na ptipravé a realizaci se
vyznamnou mérou podilelo regio-
nalni dobrovolnické centrum Totem
RDC, které ma i odpovidajici zdzemi
pro doprovodné ¢innosti v bezpro-
stfedni blizkosti sportovniho area-
lu, kde se klani uskute¢nilo. Zastitu
nad akci prevzali hejtman Plzefiské-
ho kraje Josef Bernard, primdtor
mésta Martin Zrzavecky a starosta
Utadu méstského obvodu 1 Miroslav
Brabec. Kromé nich se her ucastnili
i néktef{ ndméstci ¢i ndméstkyné.

Po slibu zavodnic a zdvodnikd na-
sledovaly soutéze ¢ty#¢lennych druz-
stev v deseti disciplindch. Dluzno
dodat, Ze relativné nejvétsi problémy
zavodnikam ¢inily technické discipli-

DOBA SENIORU 7/2017

ny - naptiklad minigolf ¢ stielba ze
vzduchovky.

Po skonéeni soutéznich disciplin
se v3ichni ptitomni odebrali do bu-
dovy Totemu RDC, kde se netrpélivé
¢ekalo na vyhlaSeni vitéza. Chvile
napjatého olekavani zpesttil soubor
Berusky z 15. ZS Plzen-Skvriany.
Ty na pédiu vystridali Leo§ Jochec
a teditelka Totemu Vlasta Fajferli-
kova, kteti ptedavali ceny vitézim.
Na zdkladé dosazenych vysledkta pak

bude sestaveno osmiclenné druz-
stvo a vybrdni dva ndhradnici. Tym
bude reprezentovat kraj na mezi-
narodnich sportovnich hrach Rady
seniort, které se uskutelni pravé
v Plzni v ¢ervenci. Pokud vam ptijde,
ze Plzetiané berou reprezentaci kra-
je velmi zodpovédné, pak vézte, Ze
to neni jen proto, Ze pravé oni jsou
potadateli her mezindrodnich, ale
zejména proto, ze na nich obhajuji
pohar pro absolutni vitéze!
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OLOMOUCKY KRAJ, OLOMOUC

24. KVETNA 2017

Na 250 senior se seslo na stadionu
TJ Lokomotiva s vlastnim mottem
Zdravy senior nepottebuje lékate.
Privé toto motto bylo heslem druhé-
ho ro¢niku sportovnich her senior
Olomouckého kraje, které se pod za-
stitou kraje a hejtmana uskutecnily
v Olomouci. Slusi se doplnit, Zze Ha-
ndaci se mohli pochlubit i mezinirod-
nim pfesahem, nebot her se zt¢astnil

itym seniort z Opolského vojvodstvi
a seniofi ze Slovenska. Celkem zmé-
tilo své sily 28 druzstev. O doprovod-
ny program pro divaky i sportovce se
postarala zdravotni pojistovna MV
a klinika AGE Centrum, seniofi si
mohli nechat zmé¥it tlak ¢ tuk. I zde
se rozhodli poskladat z nejuspésnéj-
$ich zavodnika druZstvo, které bude
hajit barvy kraje na mezinirodnich

hrach RS CR a ziroveri obhajovat
lotisky bronz.

Kromé sportu, nezbytnych medaili
a cen byla pro hosty p¥ipravend pro-
hlidka mésta Olomouc s pravodcem,
spole¢ny turnaj v bowlingu, navsté-
va ¢lenského seniorklubu ve Skrbeni
a spole¢ny veler. V&ichni si baje¢ny
den pochvalovali a uz se tési na hry
pHisti!

DOBA SENIORU 7/2017
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USTECKY KRAJ, LITVINOV

25. KVETNA 2017

Letos uplynulo neuvéfitelnych 30 let
od chvile, kdy regionalni organiza-
ce Svazu dachodcd Most-Litvinov
uskute¢nila svoje prvni sportovni
hry. Tehdy byla tc¢ast 120 osob. Od
téch dob se mnohé zmeénilo, a to jak
v organizaci sportovnich her, tak
v poctu tcastniki a jednotlivych dis-
ciplinach.

Na atletickém stadionu, ktery
bezprostfedné sousedi s vyhlagenym
zimnim stadionem Ivana Hlinky, letos
zmétilo své sily 35 tymd, s celkovym
poctem 435 zivodnikt. Na tribunich
je svym potleskem a povzbuzovinim
podporovalo 385 divaka! Cestu si sem
nasli i vyzna¢ni politici z mést Mostu,
Litvinova, zastupci Usteckého kraje,
poslanec za tuto oblast Ing. Schwarz.
Svaz dachodc reprezentoval jeho
mistoptedseda Ivan Vodak, predsed-
kyné krajské rady Svazu diichodct Us-
teckého kraje Soria Prachfeldovi a ne-
chybél ani predseda Rady seniortt CR
dr. Zdenék Pernes a mistoptedseda
Rady seniort a pfedseda krajské Rady
seniorti Usteckého kraje Alois Maly.

Jesté pred rozcvickou, slibem roz-
hod¢ich a startem prvni discipliny
prevzali medaile z rukou zastupca
mést Mostu a Litvinova zaslouzili
Uclastnici her. Soutézilo se v 9 dis-
ciplinich, které byly ptizptsobené
véku soutéZicich, jejich silové a tech-
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nické zru¢nosti. Byl to hod Sipkami
na cil, sttelba na malou hokejovou
branku, béh s kole¢kem se zatéZi na
¢as, hod mi¢em do kose, béh s mic-
kem na tenisové raketé na ¢as, bollo-
-ball, golf-snag, hod granitem na cil
a hod krouzky na cil. P#i organizova-
ni sportovnich her je v Mosté pama-
tovéano na ty dichodce, ktefi si chtéji

skute¢né zazivodit, ale i na ty, kte¥i
si svoji zdatnost ovéruji pouze na né-
kterych disciplinich. Regionalni or-
ganizace Most-Litvinov zapojuje do
sportovnich her i mladou generaci.
Jednai se o studenty Stfedni skoly di-
plomacie v Mosté, kteti asistuji jako
nezavisli rozhod¢i a vyhodnocovadi
vysledkll na podita¢i. Vyznamnou
pomoci jsou i Zaci Sportovni skoly
v Litvinové.

Obcerstveni bylo k dispozici v pro-
storach zminéného zimniho stadio-
nu a ¢ekdni na vyhld$eni vitéza zp¥i-
jemnil ptitomnym kulturni program.
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JIHOCESKY KRAJ, CESKE BUDEJOVICE

8. CERVNA 2017

Dosud nejmasovéjsich sportov-
nich her senioru Jihoceského
kraje se 8. ¢ervna zucastnilo 43 ¢tyi-
flennych druZstev a 23 samostatné
soutézicich jednotlivch. Celkové tak
soutézilo 195 seniorek a senioru.
DruZstva zmé¥ila sily v deseti disci-
plindch, mezi nimiz byly naptiklad

hod granatem ¢i slalomovy béh na
60 metrt. Specidlni soutézi jednot-
lived byla navic disciplina ,nordic
walking®.

Kazdy soutézici ucastnik ob-
drzel pamétni medaili ,aktivniho
uc¢astnika her”. Kromé toho bylo
v soutéZich druzstev udéleno 48

pohari a v soutéZich jednotlivch
36 medaili a diplomt podle vysledk
v jednotlivych disciplindch a katego-
riich. Krajska Rada seniort Jiho-
ceského kraje dékuje za podporu,
které se ji dostalo od vedeni Jihoces-
kého kraje a dalgich sponzort a spo-
lupracujicich subjekta.

DOBA SENIORU 7/2017
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NEDELNI VYLET

Clenové mistni organizace Svazu
dichodctt z Mikulova se vypravili
do N4dmésti nad Oslavou. Nejprve se
prosli po kamenném baroknim mosté
z 18. stolett, ktery zdobi 20 soch z vai-
pence. Hlavnim cilem byl vSak zdejsi
renezanini zdmek, kde si prohlédli
ojedinélé interiéry zdmecké kaple,
knihovny, reprezenta¢ni i soukro-
mé saly. Nejvic je okouzlily tapiserie
s biblickymi a historickymi vyjevy.
Pak zamitili do Méstského muzea
ve Velké Bitesi, kde zhlédli vystavu
pokryvek hlavy. Poviddni o ucesech
k riznym ptileZitostem, vazani $atka
i ¢epeni nevésty bylo velmi zajimavé.
Odpoledne si pak nenechali vjit kra-
lovni¢ky v obci Brezské. Ze nevite, co
si pod tim pojmem predstavit? Je to
svatodus$ni krojovany pravod divek
v bélostnych krojich s vénetky na
hlavé, ktery se vydava na koledni ob-
chtizku po vsi. Ta je spojena se zpé-
vem a tancem. Po obchtzce se kona
zavadéni nejstardich divek do taneé-
niho kola, opét za doprovodu obtad-

nich zpévl a tanca. Velké stésti také
bylo, Ze z ¢ernych mraka se spustil
dést az po skonceni ob¥adu. Kralov-
nicky nezmokly a senioti dobéhli do
autobusu na posledni chvili a vydali
se domd.

Vsichni by radi podékovali pani
VIckové, ktera vylet ptipravila, a pani
Sekaninové, ktera viechny provazela.

Zdenka Trojanova

Foto: Zdena JanUfkova

Rada seniort mésta Strakonice pfipravila ve spolupraci s infocentrem pro seniory prochizku ke Svandové
lipé a na Zidovsky hibitov. Zicastnilo se ji celkem 26 ¢lenty, drtivou pfevahu mély Zeny, muZi dorazili pouze tfi.

A protoze pocasi ukazalo svou vlidnou tvat, vsichni si spole¢né uZili krasné dopoledne.
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BYLI JSME V PODIVINE

Mikulovsti seniofi si v ramci Nasi
univerzity 3. véku — projekty Po-
znavani obci regionu a Zidovské
pamdtky udélali vylet do Podivina.
Zasvécenym pruvodcem byl eme-
ritni starosta mésta plukovnik Né-
mecek. Sezndmil seniory s Zidov-
skymi (htbitovni kaple a h#bitov,
pozustatky obou zidovskych mést)
i kttestanskymi pamatkami (kostel,

SOUSEDSKE
SLAVNOSTI

S originalnim nipadem uspotidat akci Nage ulice - Sou-
sedské slavnosti, p#isli seniofi z organizace s nazvem
Vééné mladi Varaci. Tak si fikd mistni organizace Svazu
dichodct v Karlovych Varech. Cela akce probéhla na pro-
stranstvi u domu s pecovatelskou sluzbou v Severni ulici.
Slavnosti zah4jil pfedseda spolku Vladimir Kamenik spo-
le¢né s ndméstkem primdatora mésta Michalem Ragkem,
ktery nad akci prevzal zastitu Cely program moderovala
pani Hanka Sebkova — v duchu motta celé akce ,Mame
k sobé blizko"“. Nejen blizkosti nagich adres, ale zejména
blizkosti nas lidi navzajem. O kulturni vystoupeni nebyla
nouze, seniofi zpivali a hrali sami sobé. Mezi vystupuji-
cimi nemohl chybét ani pévecky krouzek Vé¢né mladi
Varaci. Dopliime jen, Ze nejstar$i Gcastnici setkani bylo
96 let, nejmlad$imu ucastnikovi 8 mésici a dobré sou-
sedské vztahy prisli podpofit i mistni ¢tyfnozi pratelé.
Hana Petrova

Foto: autorka Foto: Helena Zakova

kapli¢ky, sochy, nddherna hibitov-
ni brana). Z novéjdich déjin ndm
pan Némecek ukdzal naptiklad
domek, ve kterém se v roce 1945
generdl Svoboda sesel s manzelkou
a dcerou, jez se po celou dobu oku-
pace v okoli ukryvaly.

Dobromila VIckova

Foto: autorka

SENIORI
NA JIZDE KRALU

Jizda kralt v moravském VI¢nové ma dvousetletou tradici.
Slavnost je zapsidna do nehmotného kulturniho dédictvi
lidstva UNESCO, a tak se ¢lenové klubu seniort z Nového
Mésta na Moravé rozhodli, Ze si na tuto udalost udélaji
maly vylet. Tésili se a byli trochu napjati, jak to vlastné
vypada. Slavnost pred¢ila jejich o¢ekavani. Kdyz méli po-
psat své pocity, padala slova jako neskute¢né a prekrasné.
Obdivovali pestrost a nadheru riznorodych kroju v za-
véretném defilé Winkujicich soubord, zativé ozdobeni
mladencd a koni, kteti tvotili doprovodnou kralovskou
druzinu. Korunou celé jizdy bylo zavére¢né vystoupeni
Jpredrekrutd s kralovnitkami, s koralkovymi korunkami
a v bohatych krojich, p#i predstavovini nového krile.
Vsude vladla radost, veseli a krasa, ktera v seniorech za-
nechala hluboky prozitek a obdiv k udrzovatelim tradice.

Marie Ptackova

DOBA SENIORU 7/2017
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SETKANI VEDOUCICH KLUBU
SENIORU LIBERECKEHO KRAJE

V Libereckém iQ parku se seslo vic nez ¢tyticet vedou-
cich klubt seniort z celého Libereckého kraje, aby se na
historicky prvnim setkdni seznamili, vyménili si zkuse-
nosti z pofadani akci a navazali vzdjemné kontakty. Akci
uspofidala krajskd Rada seniort Libereckého kraje. Jeji
predsedkyné Miroslava Paleckova ucastniky ptivitala
a priblizila jim tkoly a cile Rady seniorii Ceské republiky
i krajskych Rad seniort. Ocenila také spolupraci s ¢len-
skymi organizacemi a nabidla moZnost zapojeni i dal$im
organizacim a klubtim. Po ni se ujal slova ndméstek hejt-

mana Mgr. Pavel Svoboda, ktery podékoval viem za ¢in-
nost. Poté predstavili u¢astnici aktivity svych klubt, mlu-
vilii o spolupraci s mésty a obcemi ¢i jinymi organizacemi.
Na zavér dostali véichni dékovny list za dosavadni ¢innost
pro seniory a malou sladkost. Dal$i odmeénou za celoro¢ni
praci pak byla bezplatn4 prohlidka iQLANDIE.

Za veskeré organizalni zaleZitosti pat¥i velky dik
Mgr. J. Simtnkové a jejim kolegynim z Lomnice nad
Popelkou.

Miroslava Paleckova

VZDELAVANI SENIORU Z IVANCIC

Senioti ze Senior klubu Ivancice absolvovali druhy cyk-
lus prednéasek Univerzity tretiho véku, ktery mél nazev
Lidskym poznanim ke kulturni spole¢nosti. Lektorkou
byla PhDr. Blahova, ptednésejici na Mendelové univer-
zité v Brné.
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Cilem ptednasek bylo nejen osvézit si pozapomenuté
védomosti z dob, kdy ucastnici dochazeli do skoly, ale
také dovédét se nové zajimavosti z oblasti historie a védy.
Zatazena byla i oblast zdravé vyzivy, coz kvitovaly zejmé-
na zeny. Celkem se do akce zapojilo 46 ¢lent klubu, kteti
na zavér ziskali osvédZeni o ispésném absolvovani vzdé-
lavacich seminaru.

Clenové klubu méli také moznost absolvovat vzdélava-
ci semindf s ndzvem Ziklady prace na pocitadi. Ten absol-
vovali ve stfedisku volného ¢asu Horizont Ivanéice. Zde je
tfeba podékovat nejen lektoru panu Dvotzdkovi, ale také
pani feditelce strediska Mgr. Hefmanové za vstficnost.
[ v tomto ptipadé ziskali Gi¢astnici osvédéeni o absolvova-
ni semindate. Posledni projekt byl pak zaméfen na bezpeé-
nost. Pfipraveny byly prednasky Sebeobrana pro seniory,
Jak zabezpecit svij dim a Bezpelna price s pocitacem.
Na zavér pak piitomni zhlédli film Smejdi.

Eva Brzonova

Foto: autorka

Foto: Jaroslav Houha
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VYJEZDNI ZASEDANI V ZABCICICH

Krajska rada Svazu dichodct Jihomoravského kraje ab-
solvovala vyjezdni zasedani v Zab¢icich. Jeji ¢leny ptivi-
taly Zeny z mistni organizace chlebem a soli v Lidovém
domé. Na zasedani ptipravovala krajskd rada vyroéni
krajskou konferenci, projednala organiza¢ni zalezi-
tosti a upfesiiovala rovnéz akce z celoro¢niho planu.

Pak vsichni absolvovali prochdzku vesnici, zastavili se
v Domé s pecovatelskou sluzbou. Po obci je provazel ¢len
zastupitelstva pan Janek. Prekvapeni na zavér ptipravil
Géastnikiim zasedani mistni sbor Satavan.

L. Holubova

HANACKE BENATKY

vzszvo

Seniofi z Odborového sdruzeni Zelezni¢art Ostrava
hl. n. vyrazili, samoztejmé vlakem, do mésta, o némz
mluvi jako o handckych Benatkdch. Pokud jste hadali, Ze
cilem jejich cesty byla Litovel, mate pravdu. Kdyz dorazi-
li do mésta, jejich prvni kroky vedly do mistniho muzea.
V jednom patfe v ném muzZete vidét expondty, které mu-
zeu vénovali ob¢ané z Litovle a okoli. P¥ipominaji femes-
la a ptedméty pouZivané v domacnostech v minulém sto-
leti. V dal$im poschodije jedna expozice vénovand vyrobé
gramofoni, daldi pak najemu svétozndmému zapasniko-
vi Gustavu Fristenskému.

Pak si senioti prohlédli namésti, ti zdatnéjsi vystoupali
i na véZ radnice. Odménou jim byl krasny vyhled po celé
Hané. Navstivili také kostel sv. Marka a kapli sv. Ji#i. Na
zavér si pak jesté zdjemci prohlédli Kolafovu vilu z roku
1923, gymnézium Jana Opletala, pamatnik tornada, kte-
ré se méstem prohnalo 9. 6. 2004, a rybnik. Senioti pak
zajezd zhodnotili: ,Mame v republice hodné zajimavych
mist a handcké Benatky — mésto Litovel zalozené ve
12. stoleti, jsou jednim z nich.”

Helena Ciklova

Foto: autorka
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DUCHODCI
NA GOLFU

Krajska rada Svazu dichodci Kralovéhradeckého kraje
ma za sebou dalsi vyjezdni zasedani, které se uskutec-
nilo v aredlu Golf-parku v Hradci Krilové — Roudniéce.
A tak po préci vyuzili seniofi moZnost se s golfem trochu
seznamit. Trenér zdejstho klubu je nejprve seznamil se
zdkladnimi pravidly a pojmy. Souéasti instruktaze byla
nejen ukazka, ale rovnéz moznost vyzkouset si néco
osobné, coz v8ichni ptitomni radi vyuzili.

Jaroslav Groh

Foto: autor
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ZLINSTI SENIORI
ZMERILI SILY
V PETANQUE

Uz ¢tvrty rocnik turnaje seniorskych klubt a spolk
Zlinského kraje v pétanque se uskute¢nil na Lazen-
ském namésti v Luhacovicich. Zajem byl obrovsky.
Do turnaje zasdhlo 42 druzstev, dalsich 20 se na
turnaj uz nedostalo! Kromé hry byl pro ucastniky
ptipraven i doprovodny program - hréla cimbalova
kapela Vinctch z Valagskych Klobouk. Damy mohly
vyuzit kadefnické a kosmetické sluzby zaku Stredni
gkoly odévni a sluzeb Vizovice, mohly se nechat vy-
fotografovat v dobovych kostymech ve fotokoutku
nebo si vyplnit kviz. Dodejme jesté, Ze stejné jako
v minulych letech se na pfipravé seniorského kldni
podileli studenti Fakulty humanitnich studii Uni-
verzity Tomase Bati ve Zliné.

Nejstarsi hraéce bylo 86 let, nejstar§imu hradi
pak 83 let. Nejstarsi smiSené ¢tyrclenné druzstvo
Jasénky ze Vsetina mélo dohromady ptes 310 let!

Dodejme jesté, Ze Senior cup organizoval
Zlinsky kraj pod zastitou ¢lenky Rady Zlinského kraje
Michaely Blahové, na akci se spolupodilely Lazné
Luhacovice a Fakulta humanitarnich studii ve Zliné.

Stanislav Vajdak

Foto: autor



LIBERECTIi DUCHODCI

ZE ZIVOTA KRAJU

BILANCOVALI | PLANOVALI

Liberecké Koloseum hostilo u¢astniky 4. konference ¢lentt
spolku — Svazu diichodcti Ceské republiky. Akci zahajila
a vedla predsedkyné krajské rady SDCR Bed#iska Klichova,
ktera ve zpravé o ¢innosti informovala ptitomné o ¢innosti
spolku v kraji, zhodnotila plnéni programu a hovotila také
o aktivitach na poli sportovnim i vzdélavacim. Nasledovala
vystoupeni hostii, mezi nimiZ byla naptiklad pfedsedkyné
krajské Rady seniort Miroslava Paletkova, naméstek hejt-
mana Mgr. Pavel Svoboda ¢i Ivan Vodak, ¢len vykonné rady
SDCR. Na konferenci byli zvoleni ¢lenové jednotlivych ko-
misi na obdobi 2017-2021. Voleno bylo i nové vedeni, post
predsedkyné obhdjila Bedtiska Klichova.

Véra Rlzi¢kova

Foto: P. Medvidova, J. Polcarova

SENIORY NEODRADILO

ANI VELKE VEDRO

Na atletickém stadionu TJ Jiskra
Humpolec se uz potteti sesli senio-
ti, aby si v dobré naladé zasportova-
li. Tuto akci pot¥adal Svaz dichodct
ve spolupraci s TJ Jiskra Humpolec.
I kdyz slunce pélilo, panovala dobra
nélada a chut si vyzkouset viechny
ptipravené discipliny. Senioti se pak
rozdélili na jednotlivd stanovisteé,
kde si vyzkouseli svij um, jezdilo se

na kolobézkach, béhalo s kole¢kem,
na kterém bylo védro s vodou, sttile-
lo na branku, hazelo $ipkami, krouz-
ky i mi¢ky na cil. Pod odbornym ve-
denim Stanislava Bldhy i ostatnich
stielctt z oddilu se sttilelo z luku,
ktery vyzadoval dost velkou silu. Po
absolvovani jednotlivych disciplin
se uskute¢nila soutéZ dvou druz-
stev s nafukovacimi balonky, ktera

se viem libila a byla u ni dost velka
legrace. Vsichni ptitomni v zavé-
ru obdrzZeli diplom za vykon, ktery
v tento opravdu horky den pted-
vedli. Podékovani patfi viem, kteti
se na akci podileli, hlavné pak panu
Miroslavu Krpalkovi a TJ za zapujce-
ni atletického stadionu.

Jana Reichertova

Foto: autorka
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ROZHOVOR

MILUSKA VO

BORNIKOVA

KDYZ S| ZPIVAME,
STARNEME POMALEJI

DOBA SENIORU 7/2017

KDYZ SE REKNE DETSTVI, CO VAS
NAPADNE JAKO PRVNI?

Bylo krasné. Kdyz je ¢lovék maly, ne-
umi si toho vazit, uvédomi si to aZ
mnohem pozdéji. Moji rodi¢e a po-
hoda, kterou doma vytvafeli - to
bylo k nezaplaceni. Problémy fesili
bez nas, déti, védély jsme, Ze se na
né miZeme ve viem spolehnout, byli
skélou, o kterou jsme se mohly op¥it.
Totéz babicka a déda, kteti bydleli
blizko nas. Dédecka jsem milovala.

JAKY BYL?

Kantor. Pan #idici v jednottidce
v Krpech, kde jsme do mych Sesti let
bydleli, neZ jsme se odstéhovali do
Prahy. Skladal basnicky a pisnickové
texty. Ten nejznaméjsi, ktery slozil
pro mou tenkrit osmiletou maminku,
Tancovala ZiZala na zahradce polkuy,
znaji déti jesté dnes. A taky miloval
pfirodu - na chaté v Radotiné nas vo-
dil na prochazky, udil nds znat kytky,
ptaky, motyly, pozdéji mi pomadhal
i s matematikou. Umél krasné vyprai-
vét, s bratrem jsme se tésili, az bude
préet a dédecek za¢ne vzpominat.

JAKE BYLY VASE HUDEBNI ZACATKY?
Chodila jsem do lidusky a moc mé to
bavilo. KdyZ mi bylo 16, fekla mi pani
ucitelka, Ze vic uz mé naudit nemuiiZe
a doporucila mi zapsat se do Lidové
konzervatofe pro pracujici, coz byla
jedind gkola, kde se vyu¢oval popular-
ni zpév. A hlavné kamaradky mé p#i-
hlasily na péveckou soutéz, kde jsem
docela uspéla — tam si mé vyhlédli
muzikanti pdnové Mralek a Piska¢
z kapely Nathing a spolu s nimi jsem
zacala vystupovat na ¢ajich v Manesu,
v Karling, na raznych plesech. Rodice
mé vozili trabantem a hlidali mé...

>
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Pfedevsim skvélou pani profesor-
ku Jaroslavu Bernardovou, takovou
druhou ,,adoptivni matku®, kterd mé
hodné naucila. Duvéfovala jsem ji,
se v8im se ji svéfovala a jesté dlouho
poté, co jsem Skolu dokonila, jsem
k ni chodila na hodiny zpévu. Proto-
ze rodice chtéli, abych vystudovala
»néco pofadného”, zacala jsem chodit
na zdravotni kolu. Ale pfestoze mam
v sobé jakési oSetfovatelské geny
a o své blizké, kdyz pottebuji, se do-
kdzu postarat, $kola a zpivini neslo
dohromady a ja jsem po dvou letech
gkolu opustila. Ocitla jsem se na kon-
kurzu v divadle Semafor, byla jsem
pFijata a mij Zivot se Uplné zménil.

Moc hezky. Bylo mi 18, byla jsem
benjaminek, ze vSeho jsem meéla
strach. Byt ¢lenkou divadla, kde je kaz-
dy den nabito a stoji se dlouhé fron-
ty na listky, byl velky tspéch. Simek
s Grossmannem se rovnou prohldsili
za mé adoptivni rodice, a prestoze
jsem méla velkou trému, protoze
jsem jim nic nechtéla pokazit, hned
mé obsadili do pofadu Vecer pro otrlé
aneb Pét pupdkd a nechali mé sélové
zazpivat pét pisni. Byli vtipni a chyt-
t1, méla jsem je moc rada. Psal se rok
68, lidé politickou satiru potfebovali
a v nasich pfedstavenich ji slyseli.

Vymyslel ho pro Slavka Simka rezi-
sér Jan Roha¢ po smrti Jirky Gross-
manna. Bylo to pro néj velmi tézké
obdobi, ztrata nejlepstho kamara-
da ho hodné zasdhla. Stridali se tu
hosté na jevisti i ti, kteti besedovali
prostfednictvim telefonu, scénky,
pisni¢ky. Slavek byl mistr improvi-
zace, lidé se smali, byvalo beznadéj-
né vyprodano. I jeho daldi partnefi
s nim nékolik let Gspésné vystupova-
li. Slavek se nakonec ptiklonil k poli-
tické satife a vystupoval se Zuzanou
Bubilkovou.

Ano, doktor Slitr se v za#i 68 vratil
z Montrealu, kde prezentoval Kinoau-
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tomat, a rovnou mi svétil roli ve hie
Dabel z Vinohrad. Hrala jsem s Nadou
Urbédnkovou, byla muj velky vzor. To
ona mé naucila, jak se mam li¢it, ra-
dila mi ve vem, co jsem pottebovala.
Mezi ndmi dévéaty (mimo jiné to byla
i Petra Cernocka, Jitka Molavcova
a dalsi) zadn4 fevnivost nebyla, mély
jsme se vechny rady. Byly jsme kaz-
d4 jiny typ, ,do zeli“ jsme si nelezly.
Dodnes, kdyz se v néjakém potadu
sejdeme, rady si spolu zazpivime a za-
vzpomindme na staré casy.

Odesla a vratila jsem se t¥ikrat, popr-
vé jsem odchézela po ¢tyfech letech,

kdy jsem dostala nabidku zpivat se
skupinou Apollo. Hledali zpévacku
k Petru Spalenému. Hodila jsem se
hlasem, postavou a dobfe jsme se
dopliiovali. On stél a zpival, j4 se p¥i
zpévu pohybovala po celém jevisti...
Vsichni mi radili, at jdu, Ze je to vel-
ka prileZitost a posun v mé kariéte.
Obrecela jsem to, ale §la jsem. Byla to
obrovska zména.

V divadle je rezisér, zvukat, choreo-
graf, kostymérky, a v kapele jsem si
viechno musela zajistit sama. Byla to
dobré 8kola a nakonec jsem to zvlad-
la. S Petrem jsme zpivali i nékolik po-
vedenych duetq, ty nejznaméjsi Mné



se zdd a Jako krilovné paze, Bila
vila, se hraji dodnes. Jan Spaleny pro
mé udélal LP Doteky, jezdili jsme po
koncertech a byli docela uspésni. Po
sedmi letech se Petr nechal od Slav-
ka Simka p¥emluvit a vydal se do Se-
maforu — on skladatel, Pepa Fousek
- textat slozili v osmdesatych letech
mnoho krasnych pisnicek, nap#. Az
mé andélé... Po narozeni dcery Bary
jsem se do Semaforu vratila i j4.

Pisnicka Gimi det ding. Byla zaji-
mavi tim, Ze do ni promlouval Jir-
ka Grossmann, a to z ni délalo néco
neobvyklého, zvlastniho, vtipného.
Dnes, kdy? ji zpivam, Jirku nahrazu-
je Petr Jablonsky, ale mymi partnery
v ni uz byli i Pavel Bobek, autor textu
E R. Cech & Jiti Stédron. Lidé ji po
mné pof¥ad chtéji a ja ji zpivam rada.

Pravidelné v Semaforu v pofadu Na-
vitévni den u Miroslava Simka spolu
s jeho prateli. Pavodné jsme mysleli,
ze to bude jedno ptedstaveni jako
vzpominka u pfilezitosti 10. vyro-
& Simkovy smrti. Ale divaci prede-
v8im nasi generace byli nad$eni, radi
s nami vzpominaji na nase mladi.
Vyjizdime uZ i na zajezdova predsta-
veni.

Prilezitostné, kdyz mé potadatelé
pozvou, na plesech, spoletenskych
akcich. Ned4vno jsem se zulastnila
jako porotkyné soutéze Krésky sk¥i-
van — pévecké soutéZe seniort a také
jsem tam nékolik pisnic¢ek zazpivala.
Byli fajn, vlastné moje generace. No
a samoziejmé se s Petrem téSime,
aZ jeho zada dovoli, Ze si spolu jesté
zazpivame se skupinou Apolloband,
ktera dodnes vystupuje.

No to ne! Jen jsem se v nékolika
filmech mihla, ale moje tréma byla
obrovska. V televizni inscenaci Lev
v ulicich jsem hréala s tak slavnymi
herci, Ze jsem potad jenom pfemys-
lela, kdy mé vyhodji, Ze jim to kazim.
Ve svych 19 letech jsem tam pted-

stavovala dvanictiletou holku, ktera
ma predepsdno ve scénafi dat panu
Mensikovi facku. Panu Mensikovi!
Nemohla jsem se k tomu odhodlat,
pétkrat kvli mné tu scénu opako-
vali. Nakonec se na mé podival a p¥i-
kézal: Tak mi ji vraz! Tak jsem mu ji
nakonec vrazila...

Kdysi, jesté ve skole, jsem docela
uspésné skakala do dalky. Pak jsem
se ale zacala vénovat klasickému ba-
letu a v3e ostatni ustoupilo. A nako-
nec, od mych 16 let, uz na nic jiné-
ho neZ na zpév nebyl ¢as. Jsem ale
sportovni fanynkou, tady v Ri¢anech
mame Uspéiné ragbisty, tak jim dr-
Zime palce a jsme na né py$ni. Kdyz
vidim vrcholové sportovce v televizi
— krasobruslate, lyZate, tenisty, uvé-
domuju si, jaky je to krdsny zazitek
pro nds, divaky, ale jak ohromna fe-
hole a d¥ina pro samotné sportovce.

Své vtibec, ale moc rdda posloucham
ty Petrovy. On ma tak nadherny, syty
a barevny hlas, jeho pisni¢ky mé ni-
kdy neomrzi. Dcera Bira zna viechny
jeho texty, i ty nejstarsi. Ma hudebni
pamét, krasné zpiva, a kdyz spusti-
la tatovy pisnicky, byly to pro mne
okamziky nejvétsiho $tésti. Chodila
do hudebky, chvili zpivala na zaba-
véach s partou muzikantq, ale nechala
toho. Prala si zit v klidu, nechtéla byt
na o¢ich vefejnosti, to jsme respekto-
vali a rozumime tomu.

Nebyla jsem z4adn4 velka hvézda, spis
mé tésilo, Ze jsem s témi GZasnymi
lidmi mohla byt. Brala jsem to viech-
no jako dar a nikdy jsem toho nelito-
vala. Vzdyt uz uteklo témét padesat
let od chvile, kdy jsem se poprvé ob-
jevila na jevisti!

Mij tatinek mi fikaval: Dodrzuj ¥ad,
tad podrzi tebe a kazdy den ma své

MiluSe Vobornikova

25. prosince 1949,
Mlada Boleslav, Ceskoslovensko

V roce 1968 se jako osmnéctiletd
velmi plvabna divenka dostala

v rdmci konkursu do semafor-
ského souboru, kde posléze
vystupovala s obéma semafor-
skymi skupinami (Suchy—Slitr

a Miloslav Simek—Jifi Grossmann).

Od roku 1972 zacala spolupra-
covat se skupinou Apollobeat
Petra Spaleného, za néhoz se
posléze i provdala.

Na vrcholku své pévecké kariéry
byla na poc¢atku sedmdesatych
let, umistovala se na pfednich
pfickach v anketé Zlaty slavik.

V roce 1971 ziskala i cenu publi-
ka na festivalu Décinské kotva
avroce 1972 i cenu novinara
na polském festivalu v Sopotech.

V soucasné dobé pfilezitostné
vystupuje se svym manzelem
Petrem Spdalenym.

Gimi Det Ding
Ztracena backorka
Dej mi lasku
Usmév je 16k

Krésa skryvand

Méj mé rad

Pod modrou oblohou
Pupékova pisen lasky
Svatba

Blaznivé slabiky
Bajec¢né réno

Zdroj informaci: https://cs.wikipedia.org

dary. A mél pravdu. Slavek Simek mé
¢asto na jevisti predstavoval prapo-
vidkou: Ona je mlada, ale uz dlou-
ho... Tak to ¥ikdvam j4 dnes na setka-
vani se seniory - jsme mladi, i kdyz
uz delsi dobu.
A na zé4vér ptidam i své ,moudro”.
Kdyz zpivime, okysli¢ujeme si mo-
zek — a pomaleji stdrnem. Tak si zpi-
vejme, mili senio#i!
Dékuji za rozhovor.
Eva Prochazkova

Foto: Ondrej Kepka
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SERIAL —19. DIL

NAS

SKOLSTVI

PATRILO K NEJLEPSIM...

Cesi dali svétu mnoho vyznamnych osobnosti z riiznych
obor lidské ¢innosti, na které mizeme byt pravem hrdi.
Byli to védci, umélci, sportovci, politici. Mezi nimi na
jednom z prednich mist je pedagog. Uz to, ze je prezdivan
~ucitelem narodu“, ukazuje, Ze jeho pfinos ocenili a dodnes
ocenuji i za hranicemi nasi vlasti.

Jan Amos Komensky, narozeny
v roce 1592, biskup Jednoty bra-
trské, spisovatel, teolog, pedagog,
filozof. Jeho pedagogickd dila mu
zajistila véhlas po celé Evropé.
P#ipomerime jeho zdsady, které maji
co Fici i dne$nimu Skolstvi — tedy
nazornost, soustavnost, trvalost,
priméfenost.

Kdybychom méli jmenovat politi-
ka, ktery ptispél k formovani naseho
gkolstvi, napadne jisté kazdého z nas
Marie Terezie. KdyZ v roce 1774 ve-
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el v platnost jeji Vieobecny skolsky
tad, reforma, kterd uzdkonila po-
vinnou 8kolni dochazku, méla
obrovsky vyznam. Marie Terezie

si vazila vzdélani nejen u vlast-
nich déti, jimZ poskytla nejlepsi
ulitele a nejlepsi dostupnou vy-
uku, ale dobte védéla, Ze vzdélani
poddani jsou pro rozkvét zemé ne-
zbytni.

Pfevzala mnohé zkuSenosti evrop-
skych skolskych systém, inspirova-
la se pfedevsim Pruskem. Bylo pro

ni dualezité drzet krok s Evropou.
Nebyli jsme prvni, ale mezi prvnimi,



a i kdyz predevsim na venkové déti
musely pracovat na polich a zdkon
se v8elijak obchazel, byl to prece jen
dalezity meznik na cesté k vyraz-
nému zvySeni gramotnosti u nas.
Na ptelomu 19. a 20. stoleti byla
v Cechach negramotnost témé¥ nu-
lovi a pattili jsme ke $picéce Evropy.

Vsechny dilezité informace, za-
jimavosti a historické souvislosti
o pedagogice a vzdélavini muzeme

nalézt v Narodnim pedago-

gickém muzeu a knihovné

J. A. Komenského, které

patfi mezi nejstarsi mu-

zea v Praze. Vzniklo v roce

1892 jako vyraz snahy

Ceskych wuciteld o ucho-

vani dokumentace a his-

torickych tradic ¢eského

gkolstvi. Maji tu nejen

odbornou literaturu s 26

tisici svazkd, archiv pi-

semnosti vyznamnych
osobnosti  nasi
pedagogiky, ale
i fotoarchiv a sbir-
ku wuéebnich pomua-
cek. Zptistupriuji tu dila Jana
Amose Komenského, poradaji
pfednésky, vystavy, organizu-
ji konference s mezinirodni
Uclasti. Poskytuji také odbor-
nou pomoc a konzultace sko-
lam p#i organizovani raznych

regionalnich akci.

Jedna z vystav, které pedagogic-
ké muzeum usporidalo a vyslalo do
»Svéta“ jako vystavu putovni, m4 na-
zev Skolni vysvédéeni v proménach
Casu, ktera byla doneddvna k vidéni
v Méstském muzeu v Caslavi. I tady
je moZnost sezndmit se s mnohymi
zajimavostmi z historie nageho $kol-
stvi. Pokud chcete vidét, jak vypada-
la gkolni vysvédéeni tfeba na konci
18. stoleti, méte jedine¢nou moznost.
Co a jakym zplsobem se hodnotilo
od dob Marie Terezie az do dnesni
doby, na co se dbalo, jak se vysvédce-
ni diky statnimu skolstvi po formalni
strance sjednocovala.

Na pohled atraktivni a velmi krés-
né tovarysské listy si urcité vasi po-
zornost zaslouZi, stejné tak jako do-
bové rozvrhy ¢&i zajimavé dokumenty
zapujcené i vénované muzeu z riiz-
nych rodinnych pozistalosti. Skolni

zpravy po prapfedcich,
zardmované na pamadtkuy,

dokazuji, jak si lidé své-

ho vzdélani povazova-

li. Hodnotily se

nejen znalosti,

ale i pilnost,

star$i vysvéd-

ceni jsou psa-

na némcdcinou,

nékdy i latinou.

V ¢aslavském mu-

zeu vystavili i nékolik

vysvédéeni slavného roda-

ka - spisovatele Rudolfa Tésnohlidka.
A povazte - z teského jazyka mél do-
state¢nou!

A jak to tedy v pocatcich povin-
né Skolni dochazky u nas vypadalo?
U farnich kosteltt vznikaly tzv. trividlni
gkoly, kde se chlapci a divky ve véku
od 6 do 12 let uéili &ist, psat a pocitat.
V krajich pak fungovaly $koly hlavni
a v kazdé zemi vzorové skoly nor-

malni. Jak se v takovych vesnickych
gkolach ucilo, zname z historickych
film{, romanh - vzpomerite tfeba na
Zapadlé vlastence Karla Viclava Raise
¢i krasny popis $kolnich zazitka Ba-
runky Panklové ze slavné Babicky
BoZeny Némcové.

Vysvédleni v trividlni skole pt-
vodné obdrzeli Zaci pti jejim dokon-
¢eni jako souhrnné hodnoceni pile,
mravniho chovéani a prospéchu, od
roku 1805 pak byla hodnocena na-
v§téva skoly tfemi stupni, chovéni
a prospéch ¢tyfmi stupni. V polovi-
né 19. stoleti se zacaly rozli§ovat t¥i
typy vysvédéeni. Tzv. propoustéci
ziskaly déti, které dovrsily patti¢ny
vék a ziskaly potfebné znalosti z na-
bozenstvi, ¢teni, psani a poditani.
Vysvédleni ,na odchodnou® pak ti,
kteti pottebnych znalosti nedosahli,

a vysvédeeni ,frekventaéni® bylo pro

zaky, kteti pokracovali ve vzdéla-
ni na st¥ednich gkolach.

Studenti gymnazii podle na-

tizeni z roku 1800 =ziskali

bud znamku ,eminence®,
nebo I, II. a III. t¥idu,
ty pak byly nahraze-
ny v roce 1849 znam-
kami z prospéchu,
mravnosti, pilnosti

a pozornosti podobny-
mi stupni, jaké jsou dnes.
Kdyz byly v poloviné

19. stoleti zavedeny $koly obecné
a méstanské, podobaly se v zasadé
rozdéleni, které znidme dnes jako
I. a Il stupen ZS. Z ptelomu
19. a 20. stoleti zndme uz tradi¢ni
hodnoceni prospéchu zndmkami vy-
borna, chvalitebna, dobra, dostated-
nd a nedostate¢na.

Postupem c¢asu dochdzelo v sou-
vislosti s riznymi nafizenimi a re-
formami k drobnym zméndm, za-

tim posledni vyraznou upravou
byl skolsky zakon, ktery je plat-
ny od roku 2004. Ten p#ipustil
pouZivini slovniho hodnoceni
misto klasifika¢nich stupnd.

Jak prozradila autorka vysta-
vy Vysvédceni v proméndch ¢asu
Mgr. Jana BartoSova, spravce
historickych pisemnosti a tiska
v Narodnim pedagogickém mu-
zeu a knihovné J. A. Komenské-
ho, ma kazdy stat svyj vlastni

klasifika¢ni systém. Nap#iklad v Né-
mecku je stdle nejhorsi zniamkou
Sestka, jinde je systém pievraceny
- tedy jednicka je nasi pétkou. To se
tyka nejen Ruska, ale t¥eba i Chor-
vatska. Pro Polaky je $estka znamkou
nejlepsi, Anglicané pouZivaji misto
¢islic pismena.

At uZ mate doma schovana vy-
svéd¢eni s jakoukoliv klasifikaci,
vzdycky pattila k vyznamnym rodin-
nym dokumentam. V3ichni je bere-
me do rukou s ur¢itou nostalgii jako
vzpominku na mladi.

Nase skolstvi pattilo vzdy k tém
nejlepsdim a vzdéldni nasich obéant
mohlo vZdy sméle konkurovat svétu.
Budme za to na své predky hrdi, kéz
nam to zlstane i v budoucnu.

Eva Prochazkova

Foto z vystavy: autorka
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Ctenatka Doby seniort pani Milena S.
byla v ¢islu 5 z leto$niho roku velmi
spokojena s mym navodem, jak si laic-
ky jednoduse ovéftit, zda pouzivime
ve své domdacnosti usporné elekttinu.
Pozadala mé, zda bych mohl podobné
jednoduse vysvétlit, jak by si moh-
la ovétit spotfebu tepla k vytidpéni
bytu a cenu sluzby, protoZe vyhlaska
¢. 269/2015 Sb. je velmi slozita. Nej-
prve jsem byl nucen jeji Zadost od-
mitnout, protoZe velmi sloZity postup
roztctovani ndkladd na vytdpéni
bytového domu mezi jednotlivé ko-
neéné spottebitele neni jednoduchou
zélezitosti, s niZ zapoli i rada sprav-
covskych organizaci vybavenych spe-
cidlnimi poéitatovymi programy.

Nicméné se k problému vracim
a napadla mé moznost misto vysvét-
lovani postupu Gctovatele zamétit se
na fenomén nazvany mérnd spotteba
tepla v GJ vztaZena na metr ¢tveredni
zapocitatelné plochy (dale ji oznacu-
ji symbolem MST). Tato hodnota je
jako zdkladni orienta¢ni bod pro kaz-
dého spotiebitele sluzby vytapéni
rozhoduyjici a také nova vyhlaska vy-
dand ministerstvem pro mistni roz-
voj s nim operuje. Ukazatel je vypo-
vidajici o tom, jak jsme byt vytapéli,
a je rozhodné vice vypovidajici nez
porovnavani zaplacenych zéloh a zda
mam letos nedoplatek, kdyz vloni
jsem mél preplatek, apod.

Kazdy koneény spottebitel sluzby
vytdpéni sice MST musi v obdrze-
ném vyuctovani ceny sluzby vytapéni
nalézt, protoZze povinnost ji vy¢islit
vyzaduje §6 vyhlisky, ale bohuzel je-
nom u zuctovaci jednotky, coz je zpra-
vidla bytovy dtun. Ozna¢me ji MSTd.
Pokud ji nenaleznete, je to pochybe-
ni a vyGcétovani by mélo byt v ramci
reklama¢ni lhity vraceno. Hodnota
blizka ¢iselné 0,4 GJ/m? a nizéi bude
pravdépodobné svédéit o tisporném
vytapéni domu. Lze ji &iselné porov-
navat v jednotlivych letech a mutze
byt svédectvim o mirnych nebo mra-
zivych mésicich topného obdobi, ale
také o tom, zda se vyplatilo dam za-
izolovat a vymeénit vyplné okennich
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a dvetnich otvor za modernéjsi, zda
spravné vétrame atd.

Pro obcana je ale dtlezitd hodno-
ta MST pravé v jim uZivaném bytu &
nebytovém prostoru, protoze za to
také plati. Hodnotu pro byt, kterou
si ozna¢ime jako MSTb, ve vyuctova-
ni spottebitel nenalezne, protoze jeji
vy¢isleni pfedepsano vyhlaskou neni.
Hodnota MSTb je ale velmi dilezita,
protoze podle vyhlagky musi byt nej-
méné ve vysi 80 % hodnoty MSTd
a nezavisle na tom, zda v bytu nékdo
bydlel, nebo zda byt vytapél. V ptipa-
dé naruzivych spotfebitels, u nichz
by byla dosazena hodnota MSTb
presahujici 200 % hodnoty MSTd,
vyhlagka umozriuje ¢tovat jen cenu
odpovidajici této hodnoté a ne vice.
Co se nékomu ptid4 a jinému ubere,
musi nakonec vyjit v sou¢tu nastejno,
protoZe na tom ani vlastnik, ani sku-
pina spotfebitelt nesméji vydélat.

V neposledni fadé musi podle vy-
hlasky uctujici spravce setadit spotte-
bitele do dvou skupin. V prvni z nich
budou spottebitelé, jimz je tétovino
zminénych 80 %, a spotfebitelé ne-
presahujici zminénych 200 %. Dru-
hou skupinu pak tvoti vsichni ostatni
spotrebitelé, mezi néz se pak rozdéli
zbyvajici ndklad na vytapéni zacétova-
ci jednotky (domuy), tedy po odeéteni
nakladu ptipadajiciho na skupinu pr-
vou. Spravce musi vzdy kontrolovat,
jestli mérné spotieby tepla byt ne-
klesly pod 80 % MSTd, nebo ptipadné
neptekrodily 200 % MSTd. Pokud by
k tomu u nékoho doslo, musi provést
novou upravu vypoctu.

Jak lze pti pouziti dvouslozkové
metody rozuctovani nakladu na vy-
tapéni upravovat podily ptipadajici
na jednotlivé spottebitele, kdyz se z4-
kladni slozka rozdéluje v poméru za-
pocitatelnych ploch a slozka spotteb-
ni v poméru pfepoctenych ndméra
indikatora ¢i métidel na radiatorech?
Zapocitatelné plochy zmeénit nelze
a nezbyva, nez p¥idat nebo ubrat na
pfepoctenych ndmérech, ¢ili ptidat
nebo ubrat na spotfebni sloZce ptipa-
dajici na jednotlivé spottebitele.

Tolik obecné k filozofii a ted k MSTb,
kterou na vyaftovdni nemusime
nalézt. Vezmeme celkovou cenu za
vytdpéni v K¢ a podélime ji mérnou
spotfebou tepla na vytdpéni zactova-
ci jednotky uvadénou na vyuctovani
v GJ/m? Vysledkem je spotfeba tepla
na vytapéni bytu v GJ za rok. Tuto
hodnotu podélime zapocitatelnou
plochou bytu a dostaneme kyZzeny
ukazatel MSTb. Ten si mizeme kaz-
dy rok poznamenat a porovnavat jej
s ukazatelem pramérnym MSTd.
Pokud zjistime, Ze jsme dosdhli pres-
né 80 %, pattime do prvni skupiny
a spravce ndm musel ptidat na cené,
aby vyhovél pfedpisu. MaZeme se
nad tim vztekat, ale to je asi v3e, co
s tim mzZeme udélat.

Najdou se jisté taci, kte#i budou #i-
kat, na co mame draha méridla ¢ in-
dikatory, kdyz nam spravce musi stej-
né napocitat 80 % pramérné hodnoty
MSTd? Némitka je zdanlivé opravneé-
né, protoZe si ale malokdo uvédomi,
diatory, ale také salanim, proudénim
a vedenim z byta ostatnich. Nejsnaz-
§im dtkazem je pokus, kdy napt.
na vikend uzavieme termostatické
uzivéry na radidtorech na hvézdicku
a v nedéli vefer po navratu z chaty
zjistime, Ze vnitfni teplota vzduchu
zdaleka neodpovid4 venkovni teplo-
té dejme tomu + 50 °C, ale nastavila
se na 160 °C. Otepleni o 110 °C bylo
tedy zpusobeno sdilenim tepla od
souseda vedle nds, pod ndmi a nad
nami. Technik zbéhly v klimatizaci by
bryskné vypocital, Ze téchto 110 °C
muze pfedstavovat az 55 % sdileného
tepla. Z4kladni slozka ndklada na vy-
tapéni je ptitom nelogicky omezena
na 40 az 50 %.

Hodnota MSTb a jeji podil na
MSTd je pro laika snadno ziskatelny
argument k tomu, aby se orientoval
v po¢indni svém a svych rodinnych
ptisludnikd a mohl si srovnavat his-
torické souvislosti dulezité pravé pro
jeho rodinu.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniori CR Praha



Tazatelka bliz neuvadi, zda se jedna
o zji§téni pri¢iny zatékani, & vlast-
ni opravuy, ale z formulace dotazu je
zfejmé, Ze bude asi tfeba odstranit
¢ast podhledu z obyvaci mistnosti.
Tomu brani nébytek a dalsi pfedmé-
ty ve vlastnictvi ndjemkyné, které
je tfeba odklidit. Pani je pronajima-
telem nabizeno umisténi nébytku
do gardze vlastnika domu a pouzit
k uloZeni vhodnych pfedmét i tera-
su, ktera je podle tazatelky soucasti
pronajatého bytu. Sousedi viak s vol-
nym prostranstvim, kde ma tazatel-
ka obavy ze ztrity véci.

Bytovy poradce k tedeni jejiho
problému pouzil ustanoveni nového
obcanského zikoniku (NOZ, zakon
¢. 89/2012 Sbirky), kterd v para-
grafech 2235 az 2301 upravuji vzi-
jemné vztahy mezi pronajimatelem
a nijemcem bytu. Z nich se daného
problému tykaji zejména § 2259 az
§ 2262 o tpravich a jinych zménach
bytu nebo domu. Pokusme se je cito-
vat a vysvétlovat.

Najemce je povinen strpét Gpravu
bytu nebo domu jen tehdy, nesnizi-
-li hodnotu bydleni a lze-li ji provést
bez vétiiho nepohodli pro nijemce,
nebo nejde-li o postup pronajima-
tele na ptikaz orgdnu vefejné moci,
anebo hrozi-li ptimo zvlast zavazni
Ujma. V ostatnich ptipadech, a lze se
domnivat, Ze jde pravé o tento pro-
blém tazatelky, je zména moznd jen
se souhlasem najemce.

Pronajimatel sdéli ndjemci nej-
méné 3 mésice pfed zahdjenim praci
alespori povahu téchto praci, pred-
poklddany den jejich zahajeni, od-
had jejich trvani, nezbytnou dobu,
po kterou musi byt predmétny byt
(zde se poradce domnivi, Ze jde jen
0 jednu mistnost bytu) vyklizen,

a pouleni o ndsledcich odmitnuti
vyklizeni; zaroven se pronajimatel
zavaze k ndhradé uclelnych nakladd,
které ndjemci vzniknou v souvislos-
ti s vyklizenim, a uvede, jakou zélo-
hu na ndhradu nabizi. Neprohlasi-li
najemce do 10 dnt po ozndmeni, ze
vyklizeni zajisti, ma se za to, Ze vy-
klizeni odmitl.

Tazatelka vyklizeni neodmitla,
ale stanovila si ur¢ité podminky
spocivajici v tom, Ze spolu s manze-
lem vzhledem k véku nejsou schop-
ni mistnost vyklidit. Zde ji pronaji-
matel nabidl sou¢innost pouzit jeho
gardz a silné muZe. O nahradé, jak se
to jevi, nejednali, resp. pronajimatel
ji pravdépodobné nenabidl.

Je-li nutné vyklizeni nejdéle na
dobu 1 tydne, postaéi oznamit ni-
jemci alespori 10 dnti pfed zahdjenim
praci a lhtita k prohldseni ndjemce se
zkracuje na 5 dnd.

Odmitne-li nijemce byt vyklidit,
muZe pronajimatel navrhnout sou-
du, aby o vyklizeni rozhodl. Toto
prédvo zanikd, nepoda-li se navrh
do 10 dni po nijemcové odmitnu-
ti. Prokdze-li pronajimatel uéelnost
upravy, prestavby nebo jiné zmény
bytu nebo domu a nezbytnost vykli-
zeni bytu, soud navrhu vyhovi; pti-
tom muze strandm ulozit pfimérena
omezeni, ktera 1ze na nich rozumné
pozadovat. Pfed rozhodnutim o vy-
klizeni nelze prace provadét, ledaze
to soud povolil.

Tazatelka, jak z jejtho dotazu vy-
plyva, zfejmé s pronajimatelem né-
kolikrat vyjednavala, takze zalezitost
pravdépodobné spéje k dohodé a ne-
bude tteba volit soudni cestu. Jde
jen o to, aby dohoda nebyla v z4d-

ném ohledu v rozporu
s citovanymi paragrafy
a byla v souladu s ro-
zumnym uvazovanim.
Tazatelka zfejmé
bude muset byt srozu-
meéna, Ze postupu pronaji-
matele, ktery k odstranéni
zdvady na stavebni ¢4sti domu bude
muset pri¢inu zatékdni a pak opravu
zajistit nikoliv ze sttechy, ale pravé
z predmétné mistnosti ji uZzivaného
bytu; k tomu je nutné v zdjmu taza-
telky z mistnosti odstranit doc¢asné
majetek jeji rodiny. Povinnost vykli-
zeni mistnosti tedy leZi na jeji strané,
ale na druhé strané je pronajimatel
povinen ji uhradit naklady spojené
s vyklizenim, a tedy i navrdcenim
véci zpét po uvedeni mistnosti do
pfedchoziho stavu. Pokud bude do-
hoda sjedndna tak, Ze misto ndhrady
vée pronajimatel zajisti sam, nelze
podle nizoru bytového poradce pro-
ti takové dohodé nic namitat. Pokud
nelze vechny véci z mistnosti uloZit
v byté nebo v gardzi pronajimatele,
bude asi nezbytné vétsi kusy ulozit
na terase, kterd je podle tazatelky
soudasti bytu uzivaného jeji rodinou.
Zabezpecleni proti zcizeni ¢ kra-
dezZi je véci tazatelky, ale pokud by
k tomu musela sjednat hlidani za
uplatu, mél by ji pronajimatel tuto
uplatu uhradit. I tato zalezitost by
mohla byt v dohodé obsaZena. By-
tovy poradce doporuluje pisemnou
formu dohody, kde budou nutné
za ndjemce podpisy podle nijemni
smlouvy; k podpisu tazatelky je tfeba
pEipojit i podpis jejiho manzela.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady senior(i CR Praha
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Vite, Ze organismus ¢lovéka obsahuje
az 70 procent vody? I kdyz se s ptiby-
vajicim vékem mnozstvi vody v téle
snizuje, stale vodu pro své spravné
fungovani pottebuje. Plati to i pro
nejvétsi organ v téle, a tim je kaze.
Tvofi totiz ochrannou bariéru, ktera
¢lovéka chrani pred psobenim okol-
nich vliva. A kdyz ma kaze vody ne-
dostatek, objevuje se dehydratace,
pokozka oslabuje, je vice suchi, na-
pjatd, zarudla a hlavné se na ni snaz
tvoti vrasky a celkové je nachylnéjsi
k pogkozeni.

Nejlepsim prosttedkem, jak dodat
pleti vldhy, je kromé pravidelného
pitného rezimu také pouzivini hydra-
ta¢niho krému. Ten volte vzdy podle
typu své pleti. Pokud mate plet sussi,
vybirejte krém na suchou plet, pro zra-
lou plet jsou ideédlni hydrata¢ni krémy
s protivraskovym d¢inkem. Pamatuj-
te na to, Ze plet s vraskami potfebuje
hydratace mnohem vic, protoZe ztraci
svou prirozenou pruznost a vrasky se
tak snaz prohlubuji. Pravé dostate¢na
hydratace pomiize tento proces ales-
ponl ¢asteéné zpomalit. Hydratace je
dulezitd také v horkém letnim poca-
si a pfi ¢astém pobytu na slunci, kdy
organismus a tim i kiiZe snaz ztriceji
vodu a mize dojit k dehydrataci. V1a¢-
né a hydratované pokozce $kodi také
klimatizace a ¢asté namaceni ve slané
¢i chlorované vodé.

Na léto jsou vhodnéjsi krémy
s lehéi, naptiklad krémovo-gelovou
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konzistenci. Lépe se v teplém poca-
si do pokozky vsttebavaji a udrzuji ji
dobte hydratovanou. Na den pouzi-
vejte spi§ pt¥ipravky s SPF faktorem,
ktery chrani plet pfed poskozenim
vlivem sluneé¢niho za¥eni a také pred
vznikem pigmentovych skvrn. V pti-
padé dehydratované pleti se vyhnéte
odli¢ovacim ptipravkiim s obsahem
alkoholu, protoze ji jesté vic vysusuji.

Termdlni vody jsou idedlni pravé na
léto, hodi se na dovolenou k mofti
nebo pti pési turistice. Jsou k dost4-
ni ve spreji, snadno se tak aplikuji na
obli¢ej a télo. Jsou bohaté na mine-
raly a stopové prvky, dokonale osvé-
zi, pokozku ptijemné zvlhéi a také
zklidriuji ptipadné podrizdéni tfeba
po opalovani. Mzete je na kzi apli-

kovat opakované kdykoli béhem dne,
pfedejdete tak nepfijemnému pnuti
pokozky.

Kromé hydrata¢nich krémi mutze-
te vysuSené a dehydratované pleti
pomoci ziskat vldhu také pomoci
hydrata¢nich masek a sér. Jejich
vyhodou je snadnd aplikace a také
rychly nastup dcinku. Oba typy pti-
pravkd jsou koncentrované a tak do-
daji pleti chybéjici vldhu v podstaté
okamzité a ptinaseji tak na dlouhou
dobu dlevu od napjaté pleti. Pletové
sérum se nand$i na ocisténou plet
a pfes sérum je jesté t¥eba aplikovat
krém, protoZe samotné sérum nema
ochrannou funkci. Sérum muzZete
pouzivat denné nebo podle aktual-
nich potteb pleti. Maska se aplikuje
ptiblizné jednou tydné, nanese se na
plet asi na pil hodiny a pak je t¥eba ji
z obli¢eje dobte smyt a opét nanést
hydrata¢ni krém.

Dehydrataci mtze samoztejmé tr-
pét také pokozka na téle. Také v tom-
to ptipadé plati — co nejdtiv dodejte
kazi vldhu. Na léto se vyborné hodi
lehké télové hydrataéni ptipravky,
které se vyrabéji v podobé spreje
- snadno se tak nanda$eji, rychle se
vstrebavaji a také nezanechdvaji na
pokoZce neptijemny mastny film.

Simona Liskova



Ze vieho nejdilezitéjsi je stejné jako
u lidi nezapominat na dodrZzovani
pitného rezimu. Jenom spravné hyd-
ratovany organismus je schopny se
vypofadat s vyssi teplotou pomoci
termoregula¢nich mechanisma. Zde
je velice dilezité zminit skute¢nost,
na kterou fada majiteld zapomind
nebo o ni ani nevi. Psi se na rozdil od
lidi nemaji schopnost potit po celém
regulatni vyznam ma ochlazovani
pomoci oteviené dutiny dstni a vy-
plazeného jazyka. I to je divod, pro¢
zejména béhem letnich mésici by
majitelé méli dbat na vybér vhodné
velikosti ndhubkt. Zcela nevhodné
jsou litkové, takzvané fixa¢ni na-
hubky, které obepnou celou tlamu
psa a nechdvaji minimélni prostor
pro otevfeni tlamy, mnohdy vibec
zadny. Nahubek by mél byt vzdy ta-
kovy, aby se v ném pes citil pohodl-
né, nikde ho netlacil a hlavné byl tak
prostorny, aby mohl tlamu otevtit.

Pokud chovate psa venku, je dile-
Zité zajistit mu moZnost schovat se
do stinu, aby se mohl chranit pfed
pfimym slune¢nim zifenim. Maji-
telé dlouhosrstych plemen s hustou
srsti ¢asto nechaji psa na léto ost¥i-
hat nebo dokonce oholit. Ve vétsiné
ptipadl to v8ak neni vibec potfe-
ba, a dokonce tim muzete pejsko-
vi ublizit. Télo zvifete je na horko
ptipravené a paradoxné ho hustd
dlouhd srst chrani jako tepelna
izolace. Pokud zvite oholite,

télo dostane teplotni $ok,

protoze slune¢ni paprsky

se dostanou ptimo na

kazi. Majitelé bez-

srstych  pejska

zase védi, jak

spravné pe-

¢ovat o jejich

kazi a chrani

je pfed slune¢nimi paprsky i pomoci
specidlnich p#ipravka s ochrannymi
UV faktory. I u pejsk hrozi nebez-
pedi uzeht a tpall stejné jako u lidi.

Dostavame se k dal$imu problému -
tim je pejsek v auté. Teplota v takto
uzavieném prostoru se na primém
sluni¢ku vy$plhd na neuvéftitelna is-
la. Pejsek se zaéne ptehfivat a jeho
termoregulace se takové extrémni
teploté nedokaZe ptizpusobit. Hrozi,
zZe zvife upadne do $oku a jeho orga-
nismus za¢ne selhivat. Pamatujte,
ze kolemjdouci lidé mohou zavolat
policii a ta ma opravnéni v ptipadé
ohrozeni zivota zvitete rozbit okén-
ko od auta.

Velké prochazky s pejsky se dopo-
ru¢uje v horkych dnech nechat na
¢asné ranni hodiny nebo naopak na
pozdéjsi vecerni, kdy je teplota
ptijatelnéjsi. Pokud vyrazi-

te na vylet béhem dne,

kdy je horko, neza-

pomeiite na zdroj

pitné vody nejen

pro vas, ale i pro

pejska. Pozor si dejte na rozpélené
cesty, predevsim ty asfaltové, které
uméji velice nepfijemné popdlit pol-
starky tlapek.

Po naro¢ném vyletu v horku nikdy
nenechejte pejska, aby ihned sko¢il
do chladné vody. Opét hrozi nebez-
pedi teplotniho $oku. Pockejte na
bfehu ve stinu a az pak nechte zvite
se vykoupat. Samozfejmosti by mél
byt odpoc¢inek na turich.

V soulasné dobé je mnoho restau-
raci a podobnych podnikt zatizeno
i pro majitele ¢tyfnohych kamaradu.
Proto se neostychejte si tici obsluze
o misku s vodou, ve vétsiné p¥ipadt
vam donesou osvéZeni i pro vaseho
partaka.

Léto je krasné ro¢ni obdobi, ale
stejné jako kazdé jiné s sebou ptina-
$1 nemalo néstrah, proto dbejte na
zakladni pravidla, at si maZete uZit
teplé dny spolu se svymi mazlicky
bez zbyteénych starosti.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefménkovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — ZDRAVOTNI PORADNA

PROC POTREBUJEME PACIENTSKE
ORGANIZACE

Nedavno se meé rozhlasova redaktorka zeptala, jak bych popsala pacientskou organizaci
pro jeji babi¢ku na vesnici na Moravé. S pacientskymi organizacemi spolupracuji uz vic nez
desetileti, ale s mikrofonem pred oblicejem jsem najednou hledala slova, jak zacit, aby se to
veslo do kratce vyméreného ¢asu a nic nevynechala.

V Ceské republice po vzoru ze zahra-
ni¢i ptibyva pacientskych organizaci.
Ne proto, Ze by to byl mddni trend,
ale protoze je potfebujeme hlavné
pro chronicky nemocné pacienty.
Jesté pied nékolika léty jsem musela
presvéd¢ovat doktory, Ze pacientské
organizace nejsou nepfitel, ktery jim
chce konkurovat nebo je snad kont-
rolovat, jak 1é¢i. Jsou tady na to, aby
pomdhaly. Vétsinou jsou zaloZené
samotnymi pacienty, nebo spole¢né
s jejich lékati, kteti méli pocit, Ze jim
systém nedokaze poskytnout tolik in-

VétSina organizaci ma webové
stranky s informacemi o sobé
a diagndze. Seznam podle
diagnozy je taky na
www.koaliceprozdravi.cz.
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formaci a ¢asu, kolik pot¥ebuji. Chro-
nicky nemocny pacient se najednou
octne se svou diagnézou s pocitem, ze
je v tom sam bez ohledu na to, jestli se
mu lékati a p¥ibuzni snazi pomadhat,
jak je v jejich moznostech. Tou psy-
chickou oporou nejlépe muze ptispét
nékdo, kdo uz prosel tim, Ze se musel
ucit zit se svou diagnézou.

CESTA ,,DO NORMALU“

Po sdéleni diagnézy ma clovék najed-
nou pocit osamoceni, Ze je vyloucen
z normalniho Zivota. M4 spoustu ot4-

zek, ale zaddny doktor nemuZe mit to-
lik ¢asu, kolik by ho najednou pacient
potfeboval. Hledat cestu do nového
ynormalu“ je nékdy zdlouhavy a kom-
plikovany proces. Vyznat se v nové
realité, omezeni ¢innosti zplisobené
zdravotnimi problémy a prokousat
se spleti socidlniho systému, ktery
mda pomoci, nékdy dovéku ptipada
nad lidské sily. A pravé na to jsou tady
pacientské organizace. Vétsina jejich
¢lend si tim v8im prosla a je ochotna
sdilet své dobré a $patné zkugenosti
s ostatnimi a vzdjemné si pomdhat.
Najit tam moZnost oteviené mluvit
o problémech, s kterymi se potykaji,
najit pratele, ktefi plné chipou jejich
problémy bez dlouhého vysvétlovani
abez pocity, Ze je nékdo poslouché jen
ze soucitu, ale nechdpe, o ¢em mluvi.

SPOLUPRACE S LEKARI

Organizace spolupracuji s 1ékati a od-
bornymi spole¢nostmi, aby ziskaly
ovéfené informace o ruznych dia-
gnoézach. Za posledni léta se rozsitila
i spolupréce Ceskych a zahrani¢nich
organizaci, od kterych ziskavaji zku-
Senosti a informace o vyzkumu a lé¢-
bé nemoci. Pro pacienty je dilezité
védét, jaké maji perspektivy, kdyz ne
na vyléeni, tak alespon na zpomaleni
progrese jejich onemocnéni.

Lékati dnes védi, Ze informovany
pacient lépe spolupracuje na 1é¢bé,
lépe komunikuje a dodrzuje lécebny
rezim. Od pacientskych organizaci
dostéavaji informace, které se v bézné
praxi v ambulanci nedovi. Nejenom Ze
potfebujeme pacientské organizace,
potfebujeme, aby se stivaly soucasti
zdravotniho systému, tak jak se to né-
kterym uZ dafi.

Jana Petrenko,
Koalice pro zdravi
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Jaké akce jsme pro vas vybrali na prvni prazdninovy mésic? Tak napriklad vystavu
historickych radii, letnicek nebo expozici o Uspésné pohadce Pysna princezna.

NOC NA KARLSTEJNE SE VRACI
NA KARLSTEJN

V prbéhu Cervence a srpna budete
mit vzdy v patek a v sobotu moznost
navstivit obnovené ptedstaveni Ces-
kého muzikilu Noc na Karlstejné.
A kde se bude konat? Samoziejmé
na hradé Karlstejn. Oblibeny muzi-
kal o cisati Karlu IV. doprovazi nové
nastudovani s pisnémi Karla Svobo-
dy a odehravat se bude opét na Pur-
krabském dvote. Pfedstaveni zalina
ve 20 hodin a jeho délka by neméla
pfesdhnout dvé hodiny.

HISTORICKA RADIA

NA SLAVKOVSKEM ZAMKU

Do letosniho 10. prosince je na zim-
ku Slavkov — Austerlitz u Brna ote-
viend prodejni vystava historickych
radii. Podivate se s ni zpatky do his-
torie a zavzpominate, jak vypadala
prvni rddia a jak se postupem Zasu
ménil jejich vzhled, zvuk a také ve-
likost. Nechybi samozfejmé ani in-
formace o podatcich rozhlasového
vysilani v nasich krajich. K vidéni bu-
dou i zajimavé radiostanice. Vsechny
exemplafe jsou poklady Jitiho Hajdy,
ktery se pravé historickym radiim
dlouhodobé vénuje, predevsim pak
jejich renovaci a opraveé.

OZIVENE ZIDOVSKE MESTO

V TREBICI

Od patku 14. az do nedéle 16. Cer-
vence mate mozZznost navstivit
v tiebi¢ské Zidovské &tvrti OZivené

zidovské mésto. Tato kulturné-his-
toricka slavnost se uskute¢ni v pro-
sttedi byvalého zZidovského ghetta
a bude jakymsi navratem do minu-
losti. Chybét nebudou ¢etnici bedlivé
strezici méstsky poradek nebo potul-
ni muzikanti, kteti s oblibou vybiraji
do klobouku drobné na pivo. To vse
a spoustu dal$iho se bude odehréivat
za doprovodného zvuku starobylého
flaginetu. A abyste se v ulicich dobte
bavili, o to se postaraji se svym po-
uliénim uménim kejkliti. A jakmile
se setmi, bude ptipraveno promitani
prvorepublikovych filma.

PYSNA PRINCEZNA V TELCI

Budete mit v prabéhu prizdnin
s vnoucaty cestu do Tel¢e? Pokud
ano, pak s nimi urcité zajdéte na z4-
mek, kde probiha vystava Py$n4 prin-
cezna. Natacela se pravé na tel¢ském
zamku, a to pred neuvéfitelnymi
65 lety. Na vystavé jsou k vidéni de-
sitky originalnich barevnych pohad-
kovych kostymu, dobové rekvizity,
krilovsky trin, obrazy, a dokonce
i scénat nikdy nenatoéeného pokra-
¢ovani této veletspésné pohadky.
Chybét nebude ani Sevcovska dilna,
Palno¢ni kralovstvi, Miroslavova
zemé nebo mlynice. Expozici dopro-
vézeji zajimavosti z nataceni a dobo-
va fotodokumentace. Dominantou
vystavy je bezesporu originalni retu-
Sovana zaramovand fotografie prin-
cezny Krasomily, kterd je zahrnuta
do kulturniho dédictvi Ceské repub-

liky. Vystava je oteviena do 31. fijna
letosniho roku.

LETNICKY ZAPLAVILY VALTICE
Az do konce prazdnin je oteviena
tradi¢ni Barevna inspirace, vystava
letni¢ek a balkonovych kvétin. Ten-
tokrét jde o 12. ro¢nik, ktery porada
Nérodni zemédélské muzeum. Vy-
stavu najdete ve Valtickém muzeu vi-
natstvi, zahradnictvi a krajiny. Tam-
ni muzejni nadvoti zaplavi muskaty,
petanie, surfinie, gazdnie, begonie
a spousta dalsich, bohaté kvetoucich
kvétin, které se hodi na zahradku,
k ozdobé balkonového truhliku nebo
jako dekorace na terasu. Na této in-
spirativni vystavé se navic dozvite,
které druhy kvétin se dobte kombi-
nuji a vzdjemné dopliuji a vyzkou-
Site si také zaklady aranZovani. A Ze
budete mit s sebou tfeba vnoudata?
Nevadi, pro né je pfipraven specidl-
ni program — mohou se totiz zapojit
do ptipravené hry - v kvétinach jsou
ukryti skfitci, které musi najit, zjis-
tit jejich jména a nazev kvétiny, v niz
se ukryvaji. Jestlize odhali vSechny
sktitky, samozfejmé na né ¢ekd od-
meéna.

KOUPALISTE A PLOVARNY

SE PREDSTAVUJI

V mohelnickém muzeu pravé probi-
ha unikatni vystava o koupalistich
a plovarnach. Seznamite se s nékte-
rymi koupalisti v regionu, projde-
te si stru¢ny vyvoj plavkové mddy,
kterd ¢asto podléhala nejraznéjsim
moédnim trendim. Souldsti vysta-
vy budou také typické prevlékaci
kabinky, jak je zndme z minulosti
a které nechybély téméf¥ na zadné
plovarné ¢ koupalidti. A navic si bu-
dete moci vyzkouset rtzné plavecké
ubory. Vystava je oteviend do nedéle
24. zar.

Simona Liskova
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru) KDYZ

Zivot Té miize jesté bavit,

3 8 7 2 kdyz dokézes se stesku zbavit.

Kdyz nad hlavou Ti stromy $umi,

6 7 tahleta hudba 1é¢it umi.

A kdy?z se sidlem Chopin nese,

5 9 8 3 tak neni misto na deprese.

Kdyz s ptitelem ¢&i ptitelkyni
7 2 6 sedis u sklenky,
odejdou i ¢erné myslenky.

4 1 Svét véru neni bez nadéje.
A mas-li z neduhti legraci,

9 1 4 oddalis i svou kremaci.
Petr Jungman
7 3 6 2 VTIPY

8 3 Pepicek prosi tatu: ,Tati, kup mi buben.”
~Nekoupim, bude$§ mé rusit pfi praci.”

6 4 3 9 Pepicek: ,Neboj, budu bubnovat jenom,
kdyz budes$ spat.”

~Koukdm, sousede, ze jste si koupil nové auto,
copak se stalo s tim starym?“

LAle, zaseklo se mi centréIni zamykéani dvefi.*

JTak pro¢ to nespravite? Kvili tomu si pfece
nemusite kupovat novy viiz.

JTo vite, Ze bych to spravil, ale tchyné zUstala
sedét uvniti”

WVis, pro¢ u nds nemUze byt nikdy nedostatek
obuvi?"

Proc¢?"

LProtoze madme vlddu, parlament, senat,
ministerstva a desetitisice statnich Gfednikd
a vsichni délaji jednu botu za druhou."

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprdvné reseni tajenky z ¢ervnového vydani DS: ... Nikdy bych na tebe nezapomnél.
Spravnou odpoveéd ndm zaslali a stésti pfi losovani méli Jana Koukalova, BeneSov-Poruba, Stanislav Kratochvil, Zlobice,
Josef Szkandera z Hradku nad Olsi, Jaroslav Jordan z Dobromilic a Helena Malatakova z Ostravy-Zabiehu.

Vyherclim blahoptejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky.
To vydava celkem 12 titull kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kfizov-

ky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé
kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodné&né predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéf cenu + postovné a balné.
Predplatné maze byt i vhodnym déarkem. Radi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. €éervence 2017. Pokud chcete soutézit o vyhru,

nezapomenite napsat korespondenéni adresu, kam ji mlize sponzor kiizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestadi!
SUDOKU (14), vyhrava Jifi Jarolim z Hradce Kralové

SOUTEZ S COREGOU O BALICEK ZUBNI HYGIENY

V minulém Cisle jste méli moznost soutézit i o bali¢ek zubni hygieny.

Spravna odpoved se ukryvala pod pismenem a. Fixace znamena upevnéni.

Fixacni krém a Cistici tablety COREGA posiléme:

Andéle Divisové z Frydku-Mistku, Jolané Jachymové z Prahy 6, Petie Komarkové z Liberce,
Jaroslavu Stejskalovi z Liberce a lvané Hodovské z Jifikova.


http://www.krizovky-marketa.cz/

PRIMATI STARO- OVANUTI

Kniz. GERMAN Kniz. RIMSKY 6 | SOUHLAS | ZAHADA

PRVNI CITOSL.
LATINSKY PODIVU
PREKLAD CTVRTY

BIBLE PAD gram.
VYBUSNINA
ROZDELENI SKLAPECI

PODLE CYLINDR

OBLASTI odb. )/

ALKOHOL.
NAPOJ
ZRYZE

suABY Sz Dvé pritelkyné: Jak se ti libi ty moje
bas. SheT fotografie? Vypadas na nich ...

INICIALY TARIF LETECKE | SPANEL- I oo\ rcH
HERECKY HUDEBNI OPRAVNY | SKA Ex- PIVA 3
JANZUROVE NASTROJ zkr.  JKRALOVNA

“RACI
DEN USTROJI

V TYDNU TROPICKE
SILENSTVi

OBNAZE- ZTRATIT

NOST HLAS
MUZSKE SPOJKA

JMENO zast.

o RUSKE RADCE
BYVALY | sibLO MOHAMEDA
SLOVENSKY — ”
PREZIDENT CAST ZNAGKA
ODVETVi SYRU

. VYROBCE BRITSKE
ZNACKA LIMONAD sibLO
POKRMOV. "

TUKU OTVOR PRODLOUZ.
PRO CEP BOCNI ZED

ZNACKA DRUH (OCHRANCE|
DOCELA DECIBELU LOSOSA DOML'J
VE SVEM

DRUH
BASNIKA BLOUDIT BYTE

v AGENT 007 POPEVEK
KOCKOVI-

TA SELMA SMRT JMENO
ném. it.

OPRAVNA CHURAVET]

ZKOUSKA TATINEK
zast. hovor.

INIC. ZPEV. SEVCOVSKE

BARTOSOVE LEPIDLO NEMECKA
1 DRAHY ZPEVACKA
KOV

] CHORVAT. KONEC
ZNACKA MESTO MODLITBY
VIDEO- —
KAZET RIMSKY SVLAWCEC
1149 nar.

MALTA POPRUH ELEKTRAR
MPZ mez. kéd PRKENNE TEMELIN zkr.

RUMUNSKO ASOC. TENIS. STROPY MUZSKE
PROFES. k. naf. JMENO

STROJNI OSN

DRUH | SOUCGAST angl. zkr.
MANILSKE-

HO KONOPI LATINSKA ZNACKA
SPOJKA AMERICIA

BIBLICKA RUSKE

ZENSKE
POSTAVA IJMENO

TEMPE- PADOVA
RATURA OTAZKA ?

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN,
bude prosim jesté vychizet mési¢nik Doba senior?
Na obvyklych mistech v centru mésta jsem vytisk ¢. 5
za kvéten 2017 nikde nenalezl - ¢asopis pry nebyl do-
dan. Prosim o informaci, co se déje.
Dékuji, s pozdravem
L. Koren, Praha 1

DOBRY DEN, PANE KORENI,
nas casopis, jak vidite, vychdzi dal a vydavatel zatim
o jeho zastaveni neuvazuje, nevime proto, proé¢ vytisky
nedorazily. Podle informaci PNS byly viechny stanky, na
nichZ je v sou¢asné dobé Doba seniort distribuovéana, za-
vezeny. Protoze se ale mnozi dotazy, kde je mozné Dobu
seniort koupit, vyzadali jsme si aktudlni ptehled od PNS,
kde je Doba seniort k dostani. Seznam najdete na webo-
vych strankach Rady seniortt CR www.rscr.cz, a to hned
na titulni strané. Sta¢i kliknout na logo Doba seniort
s oznafenim Kde koupit Dobu seniort? Seznam prodej-
nich mist. V dokumentu jsou adresy viech prodejen, kde
je nas Casopis k mani. Déle jej mtZzete koupit v bezplat-
nych poradniach Rady seniora (jejich prehled a adresy
jsou na strané 31). A samoztejmé si muzete také nas ca-
sopis predplatit. I v tomto ptipadé staci navstivit webové
stranky www.rscr.cz, na titulni strané kliknout na logo
Doby seniorti s ozna¢enim Pfedplatné objednavejte zde
a dostanete se pfimo na objednavkovy formular.
Dékujeme za v4$ zajem i upozornéni a véfime, Ze ndm
inadéle zachovite svou ptizes. Redakce

VAZENI,

chtél bych vam sdélit informaci, o které se v Dobé seniorii
nepiSe a nikterak netedi, a to, Ze od 1. 7. 2017 prestavaji
platit papirové pritkazky na slevu 25 procent na vlaky Ces-
kych drah, a Ze ti, kteti chtéji mit tuto slevu, musi si vy#idit
novou pritkazku, kterou musi kazdy rok obnovovat vzdy za
100 K¢, nebo na 3 roky za 250 K¢. Toto povazuji za sikanu,
pro¢ neni platnost neomezena ¢i na 5 & 10 let, jako u ob-
¢anskych prtkaza? Jiz v roce 2012 byla soudruhem Ka-

SYSTYY OBJEDNAVKOVY KUPON

louskem zrusena 50% sleva a nikdo se dichodct nezastal,
celd CSSD pro to nic neudélala. Psal jsem na ministerstvo
dopravy i soudruhovi Sobotkovi, ale nezdjem néco fesit,
prosté takové podvodniky nevolit, almuZna, co dichodcim
ptidali, je smésn4, kdyz se zdraZuje o stovky a tisice. Prosim
o pfedani na Radu seniord, spojeni jsem nenasel.
Dékuji vam
S pozdravem Jaroslav Kukla, Jihlava

VAZENY PANE KUKLO,

to, co délaji nebo nedélaji Ceské drahy, my v redakci neovliv-
nime. A informace o chystanych zménach do redakce ani
od tohoto, ani od jinych dopravcl, nedostavame. Mizeme
psat o nélem, o ¢em vime. Ostatné pokud patfite k nagim
dlouhodobéjsim ¢tendiam, pak jisté vite, Ze Rada seniort
jednala s ministrem financi Andrejem Babiem, a upozor-
nila ho na krok jeho pfedchidce pana Kalouska. Pozadala
jej také o ndpravu stavu. S ministrem dopravy se zastupci
Rady seniort sedli az letos, takZe ve funkénim obdobi této
vlady se jiz nic moc neudéld, nicméné v dlouhodobém ho-
rizontu Rada seniort bude usilovat nikoli o stav pted za-
sahem ministra Kalouska, ale o stav, jaky v sou¢asné dobé
plati na sousednim Slovensku, kde osoby 70+ jezdi na Ze-
leznici zadarmo. V4§ dopis jsme predali predsedovi Rady
seniort dr. Zderiku Pernesovi a zde je jeho odpovéd: ,Ano,
vime o tom. Jde o komer¢ni projekt Ceskych drah, ktery
ma byt ndhradou za zrusenou 50% slevu na Zeleznici ze z4-
kona vladou premiéra Necase. Proti tomu Rada seniortt CR
silné protestovala. A to i na seniorské demonstraci. V sou-
¢asné dobé usilujeme o obdobny rezim jako na Slovenskuy,
tj. o dopravu pro osoby 70+ na Zeleznici zdarma. Od mi-
nisterstva dopravy a nékterych vladnich politickych stran
mame prisliby, Ze se tomu tak stane. Tento bod je mimo
jiné obsazen i ve Stfednédobém programu Rady na obdo-
bi let 2017 az 2021, ktery schvali 3. sjezd Rady seniord,
ktery se uskute¢nil letos v kvétnu. Dokument je ke stazeni
na webovych strankich Rady seniort na tomto odkazu -
http://www.rscr.cz/dokumenty-rscxr/ - Stfednédoby
programu Rady seniort CR na léta 2017 az 2021 Redakce

senioruy

Objednévaci [ ]

Predplatné formou dérku [ |

Objednavkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaSlete na adresu A.L.L. Production, s. r. 0., Box

| [] slosenkou

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od isla (véetné) D
ZPUSOB PLATBY

21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

»PFedplatné Doby seniorii“. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MGzete
vyuzit i bankovni prevod. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete

i V&s variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
‘ V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do

|_ tislo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci ¢. ‘

|—més’ro: | [ fokturou: | IE0/DIC

zékaznického centra ALL Production, s. r. 0., na tel.:
‘ 840 306 090, kde Vam potfebné Udaje radi sdéli.

] bank. pievodem |Z..

Dotdzat se mlzete i prostfednictvim tohoto
‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

PSC:
B |

podpis:

|— Telef(')ln: |
|— e-mail: |

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

www.predplatne.cz/katalog/spol 1ske-

PISY

Predplatnym mizete udélat radost svym blizkym
a prateltm.

DOBA SENIORU 7/2017
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PORADNY RS ¢R

Brno

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Ufedni hodiny: dtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

Dim odborovych sluzeb,

Gocéarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste je
prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelaf 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Pfedsedou KRS je Miloslav Vajs.

@ 234 462 074-7

@ WWW.rsCr.cz

DS — PORADNY A PRODEJNI MISTA 31

5 Rada senioru
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

Rada seniori Ceské republiky
@ (DaGm odborovych svazd)
130 00 Praha 3

Ostrava

DUim odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro
Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zak

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451
Utedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracoviste je Ing. Oldfich Pospisil.
Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim ddchodclim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfedem jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu
od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniort UK

Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondeli 10—12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

PRODEJNI MISTA 1. CAST - kompletni seznam najdete na webovych stradnkach Rady senior(i www.rscr.cz

TRAFIKA Kubénské nédmésti 1289/27
POTRAVINY Priibézna 1941/62

TABAK Bélocerkevska/aut zast.Bélocerke
M — TRAFIK tramvajové zastévka

TABAK Starostradnickd 950/54

TRAFIKA Rubensova 2237/2

TRAFIKA Moskevska 360/31

TABAK Ukrajinska 984/14

TRAFICON Moskevska 532/60

TRAFIKA plukovnika Mréze 1182/24
TRAFIKA Jesenické/roh V Korytech

TABAK Pocernickd/MHD Plananskd
STANEK KLICPEROVA Pocernickd/MHD Sidlisté Malesice
TRAFIKA Vodi¢kova 681/18

TABAK M-Staroméstska/vestibul/

POSTA PRAHA 1 Kaprova 40/12

TABAK Sumavska 69/17

TABAK Tylovo ndmésti 650/4

CITI TABAK Jecnd 2031113

Praha 10-VrSovice
Praha 10—Strasnice
Praha 10-VrSovice
Praha 10—Strasnice
Praha 10—Strasnice
Praha 10—Strasnice
Praha 10-VrSovice
Praha 10—-VrSovice
Praha 10—-VrSovice
Praha 10—Hostivar
Praha 10—Zabéhlice
Praha 10—Malesice
Praha 10—Malesice
Praha 1-Nové Mésto
Praha 1-Staré Mésto
Praha 1-Staré Mésto
Praha 2—Vinohrady
Praha 2—Vinohrady
Praha 2—Nové Mésto

TABAK

TABAK

NOVINY

TABAK KILIAN

TRAFIKA

TABAK

KOALA

VALMONT CR, spol. s r.o.
CITI TABAK—FINEX GLOBAL
TABAK-SAMAL
TABAK—PIVAK
TRAFIKA-BACHAN
TABAK-NAPOJE

TRAFIKA

TRAFIKA

TABAK

VALMONT 137
POTRAVINY-KHAI LUU TIEN
TABAK-PETIKOVA

Londynska 135/29

ltalskd 1189/4

U nemocnice 499/2/aredl VFN
Seifertova 560/49

Jana Zelivského 1847/31
Konévova 2442/150
Vinohradské 1756/114
Vinohradskéa 2279/164
Konévova 188/30

Korunni 1011/103

Konévova 1074/72
Téboritska 17/26
M—VysSehrad /smér centrum

nameésti Bratii Synk(/tram.zast.—sm

Zeleny pruh /roh K Rysénce
Mojmirova 116/2
Budéjovicka 1667/64
Taborska 63/27
Budgjovicka/NC DBK

Praha 2—Vinohrady
Praha 2—-Vinohrady
Praha 2—Nové Mésto
Praha 3—Zizkov
Praha 3—Zizkov
Praha 3—Zizkov
Praha 3—Vinohrady
Praha 3—Vinohrady
Praha 3—Zizkov
Praha 3—Vinohrady
Praha 3—Zizkov
Praha 3—Zizkov
Praha 4—Nusle
Praha 4—Nusle
Praha 4—Kr¢

Praha 4—Nusle
Praha 4—Kr¢

Praha 4—Nusle
Praha 4—Kr¢

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, Praha 3-Zizkov, 130 00, e-mail: dobasenioru@rscr.cz.
Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava
Rada senior(l CR (www.rscr.cz). Grafickd Uprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.L.L.
Production, s. 1. 0., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky
vyjadfuji ndzory autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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