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VAZENI A MILi CTENARI,

Rada seniort ma za sebou svou nejvyznamnéjsi letos-
ni akci — a to 3. sjezd. Jak celd udélost probihala a kdo
véechno ptisel zastupce senior pozdravit, o tom se do-
tete v nasi reportazi. Na ni pak navazuje rozhovor s nové
zvolenym ptedsedou dr. Zdeiitkem Pernesem, ktery jed-
nak hodnoti obdobi mezi 2. a 3. sjezdem a také nastinuje,
jaké tukoly pfed Radou seniort lezi v nadchéazejicich ¢éty-
tech letech.

Tydny, které uplynuly od minulého vydani, p#inesly
bouf#livé udalosti na politické scéné. Z vagich reakci je pa-
trné, ze i seniorskd vefejnost je peclivé sledovala a mno-
zi z vas telefonovali nebo psali do nasi redakce a vy¢itali
nam, Ze na situaci nereagujeme. To jsme dost dobte uéinit
nemohli. V dobé, kdy vladni krize vypukla, bylo kvétnové
vydani Doby seniort v tiskdrné. To je bohuZel adél mésic¢-
nikd, Ze nemohou operativné reagovat na aktualni téma-
ta. Nez se ¢asopis ptipravi a vyrobi, sled udélosti vétsinou
postoupi déle, a to, co bylo v dobé uzavérky aktuélni, uz
dévno neplati a viechno je jinak...

I proto se vénujeme zejména tématim dlouhodobym
a takovym, kterad bezprosttedné ovliviiuji kvalitu Zivota
seniorské populace v Ceské republice.

Z vasich reakci bylo patrné, Ze nékteti fandili ve vlad-
ni krizi premiéru Sobotkovi a spilali ndm, Ze nepiSeme
o ,skandilech® kolem 1. mistoptedsedy Babise. Jini na-
opak stranili Andreji BabiSovi a vinili ostatni politiky
z toho, Ze se jej snazi z politické scény odstranit. A tre-
ti skupina pak soudila, Ze by bylo nejlépe, kdyby vsich-
ni soucasni politici svou ¢innost ukonéili a namisto nich
nastoupila nova krev.

Vsichni mate samozfejmé pravo na svij ndzor a ani my
v redakci nemame dostatek informaci k tomu, abychom
jednoznac¢né rekli, kde je pravda. A neni to ani nage pra-
ce a poslani. Rada seniorQ je organizaci nadstranickou
a tuto linii hodla drZet i nadale. A zcela logicky to plati
i pro Casopis, ktery vydava.

Tolik jen nase davody k tomu, pro¢ jsme ani v minu-
lém, ani v tomto ¢isle nekomentovali déni na éeské poli-
tické scéné.

U &ervnového (Cisla pfejeme ptijemnou zabavu

Lenka Desatova
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DS SENIORI MESICE

PODIVEKOVA,NVI' ODCHAZEJICIM
FUNKCIONARUM

V minulém cisle dékoval na tomto misté pfedseda Rady seniortii Zdenék Pernes
svym spolupracovnikiim za préci, kterou ve prospéch sjednoceného seniorského
hnuti za posledni ¢tyri roky odvedli.

Naznadil také, Ze ve viech vrcholnych
organech Rady senioridl - v Kolegiu,
pfedsednictvu i revizni komisi, do-
jde ke zménam. Védél v té dobé, ze
néktefi z nich jiz na své posty kan-
didovat nebudou, ¢asto bohuZel i ze
zdravotnich davodu.

Osmitka muzl, ktera se rozhodla
ve své ¢innosti ve vrcholnych orginech
déle nepokratovat, pfevzala na sjezdu
jako podékovani za dlouholetou é&in-
nost pamétni list a na odpocinek je vy-
provazel potlesk zaplnéného salu.

Pro své ocenéni si vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu nemohl
pEijit nejstarsi ¢len vrcholnych or-
ganu, Sestadevadesitilety general
Pavel Vransky, ktery v Radé seniort
pracoval od jejiho vzniku. Zahajoval
prvni i druhy sjezd Rady seniortt CR
a byl predsedou organiza¢ni komise
Kolegia Rady seniorti CR. Pro ocené-
ni si bohuzel nemohl ptijit dr. Old-
tich Strnad, dnes jiz byvaly predseda
Ustiedni a kontrolni komise, ktery
byl v té dobé hospitalizovan. Pan dr.

Strnad aktivné pracoval ve sjednoce-
ném dachodcovském hnuti ¢trnact
let, v Radé zastupoval odborate du-
chodce z Ceskomoravské konfede-
race odborovych svazl. Vyznamné
organiza¢né pomadhal s 2. sjezdem
a s kaZzdym zasedanim Kolegia
a ptedsednictva Rady seniort CR.
Pracoval také jako terénni poradce
bezplatné seniorské poradny.

Dal$im z ocenénych byl byvaly
1. mistopfedseda RS CR Ing. Oldtich
Pospisil, predseda Svazu dichod-
ctt CR. Ve sjednoceném seniorském
hnuti pracuje 12 let, od roku 2006
plsobi jako vedouci bezplatné seni-
orské poradny v Moravskoslezském
kraji. Rada seniori se rozloudila
rovnéz s mistopiedsedou Usttedni
a kontrolni komise Aloisem Crhakem.

Ocenéni z rukou predsedy RS CR
déle prevzali t¥i muzi, kteti stali v cele
krajskych Rad. Jako prvni z nich na
pédium ptisel Viclav Minarik, ktery
zalozil krajskou Radu seniora v Jiho-
¢eském kraji a dlouhé roky stal v jejim

Cele. Za zalozenim krajské Rady seni-
ort Jihomoravského kraje zase stal
Milan Spacek, i on pisobil dlouho
v roli pfedsedy. Poslednim odchézeji-
cim §éfem je pak Milan Fabidn z kraje
Moravskoslezského. Vichni zminéni
panové byli nahrazeni svymi nastup-
ci jiz na volebnich konferencich, kte-
ré v jednotlivych krajich v uplynulych
mésicich probéhly.

Ocenéni za dlouholetou ¢innost
pfevzal rovnéz Doc. Ing. Vladimir
Folprecht, CSc., ktery aktivné praco-
val v Radé seniorti Ceské republiky
od jejiho zalozeni. V letech 2005
az 2013 zast4val funkci ekonoma
a ucletniho, a poté funkci ekonomic-
kého poradce ptedsedy RS CR a nové
ucetni. Je autorem vsech ekonomic-

kych dokumentd.
Véem pat#i dik za jejich praci a ¢as,
ktery sjednocenému seniorskému

hnuti vénovali a do dalgich let pfejeme
hodné zdravi, §tésti a spokojenosti.
Lenka Desatova

Foto: archiv
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3. SJEZD RADY
SENIORU CR

Kratce pred osmou hodinou ranni uz se prvni delegati 3. sjezdu
Rady seniorl blizili ke vchodu do konferencniho sdlu hotelu
Olsanka, praveé tady probéhla stézejni udalost sjednoceného
seniorského hnuti letosniho roku. Pred Cytrmi lety se delegati
sesli v Domé odborovych svazll na prazském Zizkové, jenze

za dobu, ktera mezi sjezdy uplynula, se Rada senior( rozrostla

o dalsi organizace, spolky a kluby, a tak delegatli bylo o sto vice.
Ukolem sjezdu bylo samoziejmé zhodnotit uplynulé obdobi,
sezndmit delegaty s programem Rady seniorli na roky 2017—-2021,
jak jej na svém zasedani schvalilo Kolegium a predlozit jim ho ke
schvdleni. A nutné bylo rovnéz rozhodnout o slozeni dllezitych
organtl Rady senior(i CR — Kolegia, predsednictva a revizni
komise. Na poradu dne byla samoziejmé i volba predsedy.

DOBA SENIORU 6/2017
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Mezi delegaty, kteti se registrova-
li, usedali ke stolam nebo popijeli
kévu & ¢aj, bylo mozno zahlédnout
i vyznamné hosty sjezdu, kteti byli
organizatory odvadéni do salu na sva
mista nebo zasli na obéerstveni do
vyhrazené mistnosti.

Byt se ocekdval ptijezd premié-
ra, byl sjezd zahijen pfesné, a to
v 9,30 hodin tradi¢né stitni hymnou,
poté ptivital pfitomné dr. Zdenék
Pernes, pfedstavil prvni predseda-
jici, kterou byla Ing. Dana Steinov4,
pfedsedkyné krajské Rady seniora
hlavniho mésta Prahy a generalni se-
kretatka evropské asociace senior
Eurag. Uvadime prvni, protoze bé-
hem naro¢ného dne se v ¥izeni sjez-
du vysttidali jesté dosluhujici prvni
mistoptedseda RS CR Ing. Oldtich
Pospisil, mistoptedseda RS CR a §éf
krajské Rady Usteckého kraje Alois
Maly a Peadr. Kvéta Celiova.

Kratce poté, co se Dana Steinova
ujala slova dorazil do zaplnéného
salu premiér CR a predseda CSSD
Bohuslav Sobotka. Obesel predsed-
nicky sttl, s kazdym si pottasl pravi-
ci, usedl na vyhrazené misto a vyckal,
az dostane slovo, coZ se stalo praktic-
ky zdhy. Ve své teli nejen pozdravil
ptitomné seniopry, ale shrnul rovnéz
¢innost vlady za posledni ¢tyti roky
a samoziejmé rovnéz nastinil, co by
pro seniory CSSD hodlala délat v p#i-
padé, Ze by vysla vitézné i z podzim-
nich parlamentnich voleb. Po ném
se ujal slova dosluhujici pfedseda
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dr. Zdenék Pernes. Ve svém projevu
zhodnotil uplynulé obdobi, poukézal
na uspéchy i na to, co se nepovedlo.
Shrnul stavajici situaci seniorské po-
pulace v na$i zemi a nastinil, kudy
by se podle jeho nazoru mélo hnuti
ubirat v nasledujicim obdobi. Obratil

se i k pfitomnym politikim, nékdy
se slova dik, jindy zase s vytkami.
Dluzno dodat, Ze jeho projev dlouhy
35 minut si vyslechl i premiér, navzdo-
ry tomu, Ze mél podle pavodniho pla-
nu krétce po svém vystoupeni odejit.
Nésledoval dalsi hodnotici pFispé-
vek Rady seniort — tentokrite v po-
dani mistoptedsedy revizni komise
Aloise Crhéka, ktery zastoupil hospi-
talizovaného dlouholetého pfedsedu
tohoto orgdnu Oldficha Strnada.
Pak se u mikrofonu stridali hos-
té sjezdu, mezi nimiz nechybély ani
politické spicky Ceské republiky. Jak

se pozdéji pfitomni shodli, politici
bohuzel neododali pfileZitosti vy-
uzit padu sjezdu zaroven pro volebni
agitaci... Jako prvni po premiérovi
vystoupil predseda Senidtu Parla-
mentu CR Milan Stéch, po ném ho-
votil generdlni feditel Ceské televize

Petr Dvorak, pak se k fe¢nickému
pultu postavil 1. mistopfedseda vla-
dy, ministr financi a $éf hnuti ANO
Andrej Babi$, nésledoval ministr
kultury a predstavitel KDU-CSL
Daniel Herman. Vystoupila také $éf-
ka Asociace krajii Jana Vildumetzova,
kterou vysttidal pfedseda Konfede-
race odborovych svazt Josef Stredu-
la, za Usvit-Narodni koalici hovotila
poslankyné Jana Hnykova, za KSCM
pak poslanec Stanislav Gospi¢. Po
poledni vystoupila rovnéZ ministry-
né price a socidlnich véci Michaela
Marksova.




Mezi delegity zavital a svou fel
pfednesl i viceprezident Evropské
federace seniort Miloslav Vajs. Pu-
vodné se na sjezd do Prahy chystal
predseda této organizace Dirk Jarré,
ktery vsak musel byt krédtce pted akci
hospitalizovan. Se svym ptispévkem

vystoupil a ¢eské seniory pozdravil
Ferenc Démeter, ktery zastupoval
madarské seniory, a svou podporu
vyjadril a o spolupraci i zku$enos-
tech seniort na Slovensku hovotil
Jan Lipiansky, pfedseda Jednoty du-
chodct na Slovensku. K vyznamnym

hostiim patfili dale poslanec Jaro-
slav Zavadil, zastupkyné Svazu mést
a obci CR Miroslava Sobkové a Jindra
Tuzilova, John Kennedy, Pavel Mazan
a Lenka Kasgka ze spole¢nosti spoleé-
nosti Pfizer, s. r. 0. Z ministerstva
prace a socidlnich véci p#isly Zuzana
Jentschke Stécklova, Jana Mal4cova
a Jana Ry$ankova, nechybél ani Petr
Kolman, Magda Kravcova, Stanislav
Kietek, Stépanka Vajnerova, Karel
Srp a Jaroslav Zelezny.
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Na rozdil od sjezdu pfedeslého ne-
dorazil prezident republiky Milo$
Zeman, ktery byl na pracovni cesté
v Ciné, poslal vak dopis, s jehoz obsa-
hem seznamila seniory predsedajici.
V odpolednich hodinach pak pte-
vzali ocenéni za dlouholetou aktivni
praci pro seniorské hnuti ti, kte#i
ve svych funkcich nebudou, vétsi-
nou bohuzel ze zdravotnich davodi,
pokracovat. Vénovali jsme jim rubri-
ku senioti mésice. Pak se atmosféra
vratila do pracovni roviny. Probéhla

volba vedeni RS CR - Kolegia. Ko-
legium pak volilo v tajnych volbach
pfedsednictvo a revizni komisi. Vo-
lilo rovnéz predsedu RS CR a prv-
niho mistopfedsedu, dale $éfku
revizni komise a mistoptedsedky-
ni tohoto organu. S vysledky voleb
pak delegaty seznamil predseda vo-
lebni komise JUDr. Bohumil Beze-
mek, predseda krajské Rady senior
Jihoceského kraje. Do ¢ela RS CR
pro nadchazejici ¢tyti roky byl jed-
nomyslné zvolen i pro dalsi obdobi
dr. Zdenék Pernes.

Poté byl ¢as vénovan diskusi. Krat-
ce po pul paté odpoledne schvalili de-
legati navrh usneseni a posléze sta-
ronovy pfedseda vyznamnou udéalost
ukondil.

Lenka Desatova

Foto: Petr Kolev, Karel Zak
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ZDENEK PERNES

99 SENIORI SE NENECHAJI
NACHYTAT NA PLANE SLIBY,
HODNOTI SKUTECNE CINY! é¢

Ve sjednoceném seniorského hnuti pracuje vic nez dvacet let. Od doby zalozeni
Rady seniorl pfed dvanacti lety stdl v jejim cele. Nyni vstupuje do svého tretiho
funkcéniho obdobi. Na 3. sjezdu Rady seniorli nemél dr. Zdenék Pernes na post
predsedy protikandidata. Jak hodnoti dosavadni pisobeni Rady senior?

Co se podafilo béhem uplynulych Ctyr let a jaké jsou plany seniorské organizace
do budoucna? Na to odpovédél Dobé seniori pravé staronovy predseda.

DOBA SENIORU 6/2017

»Pokud bych se mél ohlédnout za
poslednim étytletym obdobim, mu-
sim v prvni fadé ¥ici, Ze proti letim
minulym vnimdme velky posun. Na
rozdil od minulych pravicovych nebo
ufednickych vlad jsme méli moznost
se soucasnou vlddni koalici aktivné
spolupracovat, podafilo se prosadit
fadu véci. Velmi si cenim i toho, Ze se
podaftilo na nové, daleko vyssi urov-
ni rozvijet spolupraci s Ceskou tele-
vizi. A velky posun nastal na trovni
krajskych Rad seniorti, které jsou
bez nadsazky uznivanym partnerem
krajskych samosprav, shrnul v avo-
du stru¢né Zdenék Pernes.

POJDME BYT KONKRETNEJSI,

ZAC BYSTE SOUCASNE VLADNI
KOALICI PODEKOVAL?

Je toho samoziejmé vic. Podékovat
muZeme za obnoveni pavodni valo-
rizace penzi, za zru$eni regula¢nich
poplatkt ve zdravotnictvi, za zpti-
stupnéni lazeriské péce, za valori-
zace penzi v letech 2015 a 2017, za
zastropovani dichodového véku a za
respektovani rozhodnuti Ustavniho
soudu a plnohodnotné vykompen-
zovani zrusené slevy na dani pracu-
jicim dichodctim.

To BYLO TEDY VE STRUCNOSTI TO,
CO SE POVEDLO. POJDME SE ALE
PODIVAT NA TO, KDE JSTE



NESPOKOJEN, KDE VIDITE PRACI

DO BUDOUCNA...

Toho je také dost. Sta’i tfeba, kdyz
se podivime na primérnou starobni
penzi. Ta ¢inila na konci roku 2012
10 778 K¢, ke konci lonského roku
vzrostla na 11 460 K¢ a po valorizaci
k1.lednu?2017 nall 769 K¢. Za ¢ty-
ti roky to déla pouhych 991 K. A je
tfeba si uvédomit, Ze 55 procent pti-
jemcll na pramérnou starobni penzi
nedosahuje. Podivime-li se na to, jak
¢esti dichodci utraceji, pak celych 80
procent jde na uhrady zékladnich Zi-
votnich potteb.

MUZETE PRIBLIZIT, JAK SE VYVIJEL
POMER DUCHODU A PRUMERNE
MzDY?

Nominalné poklesla hodnota podilu
prumérného dichodu k pramérné
mzdé v prubéhu poslednich ¢éty¥ let
ze 43,6 na 41,4 procentniho bodu.
A méfeno v redlnych hodnotéch, pak
pomér redlné kupni sily penzi k re-
alné kupni sile mezd, méteny ve vy-
vojové ¥adé od roku 1989, dosahoval
v lofiském roce 115,9 ku 161,7 pro-
centniho bodu. Nazky mezi aktivni
a postaktivni ¢4sti populace se tedy
rozevtely témét o polovinu...

PENZE PATRILY A JAK TO POPISUJETE,
BUDOU PATRIT | NADALE K VELKYM
TEMATUM RADY SENIORU. MNOHO
PRACE SAMOZREJME BYLO
ODVEDENO A MA SVUJ VYSLEDEK,
ALE DALS{ UKOLY ASI ZREJME
CEKAJI...

Rad bych jen upfesnil, Ze to, co se nyni
podatilo i diky tomu, Ze tato vladni
koalice Radé seniorti naslouchd, neni
vysledkem nasi ¢innosti jen v posled-

nich ¢tytech letech. Uz pfed osmnacti
() lety sjednocené seniorské hnuti,
tehdy pod spravou Koordina¢niho vy-
boru organizaci diichodcii a zdravot-
né postizenych CR, ptislo na tehdejsi
vladu s konkrétnim nivrhem penze
valorizovat automaticky. A to tak,
aby valorizace plné vykompenzovala
stoprocentni rast Zivotnich naklada
dtchodctt a podil na prosperité spo-
le¢nosti ¢inil polovinu rastu redlnych
mezd. Tento pozadavek se podatilo
nyni prosadit a navic podle doporude-
ni dichodové komise i ve dvou vari-
antdch. Jde o to, aby neptedvidatelna

inflace dichodce neposkodila. Mam
velkou radost, Ze se Cesky penzijni
systém posouva o ¥ad vys. Véfim, Ze
Senit nebo prezident dokonalejsi,
spravedlivéjdi a progresivnéjsi valori-
zaci penzi nezkomplikuji.

CO POVAZUJETE ZA NEJVETSI
DLUH VUCI SENIORUM?

Absenci zakona o socidlnim bydleni,
za ktery bojujeme deset let. Nyni je

DS ROZHOVOR

sice v Poslanecké snémovné, ale... Je
uZ vic nez mésic stale v prvnim ¢teni.
A bohuzel to vypada, Ze se jeho pf¥i-
jeti zfejmé do voleb nedockame, coz
znamena, Ze s novou vladou budeme
s nejvétsi pravdépodobnosti za¢inat
znova od nuly...

Pindm zdkonodarcam si v této
souvislosti dovoluji ptipomenout, ze
pramérna cena trzniho ndjemného je
podle publikovanych informaci v CR
178 K¢ za 1 m? podlahové plochy
bytu. Z toho v Praze 317 K¢ za 1 m?
av Brné 225 K¢ za 1 m?! Proti skoko-
vému ristu ndklad na bydleni stoji

pramérna starobni penze sélo osa-
mélé Zeny ve vysi 10 687 K¢. Kromé
uvedeni zdkona v Zivot je také velmi
duleZité nastartovat vystavbu chybé-
jicich socidlnich byta. Podle vysled-
ka s¢itdni lidu, domt a byt v roce
2015, malometraznich byt chybélo
77 214.

MATE JESTE DALSI ZALEZITOSTI,
KTERE SE PRENASEJI

DO NASLEDUJICiIHO OBDOBI?

Trapi nds i absence zdkona o se-
niorech. Ten mél mimo jiné fe-
$it spolecenské postaveni, prestiz
a funkénost seniorské spolutdasti
na rozhodovani véci vefejnych. Ta
v soucasnosti neni zarucena, je pro-
ménliva v ¢ase a zavisi na volebnich
cyklech a vysledcich voleb do zastu-
pitelskych sbort. Po kazdych volbach
jsme opakované donuceni dohado-
vat formy, nastroje a rozsah spolu-
prace i podminky financovani. Neni
to vzdycky jednoduché. Na prijeti
u hejtmana Moravskoslezského kraje

DOBA SENIORU 6/2017
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jsem Cekal pét mésict a pozadované
jednani s Asociaci kraji o novelizaci
zastaralého Memoranda o spolupréci
se neuskutecnilo ani po péti mési-
cich.

VADI VAM, ZE RADA SENIORU

JE SPOLKEM?

Ur¢ité. Tento pravni statut ji pridélu-
je novy ob¢ansky zakonik z dob mini-
stra spravedlnostiza ODS. Stejny sta-
tus pfitom maji zahradkati, turisté,
bari¢nici, sokolové... A to nijak ne-
snizuji jejich ¢innost. Uvédomuiji si,
ze v oblanské spole¢nosti maji svou
nezastupitelnou roli. Jenze... Nase
¢innosti a aktivity jsou jiné. Rada
seniort pfipominkuje zdkony a pod-
zakonné pravni pfedpisy. Vyjednava
s Gstavnimi ¢initeli, s vedenim kraj-
ské a méstské samospravy distoj-
né podminky pro treti a ¢tvrty vék.
Analyzuje socidlni postaveni a kvali-
tu Zivota seniorské populace. Orga-
nizuje vyzkumy a odborné konferen-
ce, zpravidla s mezindrodni uéasti.
Zpracovava vlastni navrhy zikonu
a koncepci. Nasi experti pracuji v po-
radnich tymech vlady, ministerstev,
krajskych a méstskych samosprav.
A teprve potom organizujeme spo-
le¢enské, kulturni, osvétové a vzdé-
lavaci aktivity, sportovni a turistické
akce, tedy spolkovy zivot. Postaveni
»Spolku® zkritka neodpovida objek-
tivni realité, proto je novy obcansky
zakonik ve vztahu k Radé seniortt CR
$patny! A o ndpravu tohoto stavu sa-
mozfejmé hodlame usilovat i nadale.

A BLYSKA SE NA LEPSI CASY?
Zatim zadné blyskani bohuzel nevi-
dime. Uskute¢nili jsme desitky jed-
nani a usporddali mezinirodni kon-
ferenci O seniorské participaci, ktera
odpovédnym ministram vysvétlila
velké rozdily v podminkach, nastro-
jich a funkcich rakouské a ¢eské Rady
seniort. Odpovédnd ministerstva —
ministerstvo prace a socidlnich véci
a ministerstvo pro lidska prava a le-
gislativu - jsme neptesvéddili. A p¥i
osloveni partnerskych poslaneckych
klubta byly pouze tti z péti ochotny
uvazovat o ptiznani exkluzivity seni-
orské samospravé!

S velkou pozornosti nyni sledu-
jeme projednavéani vlddniho navrhu
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zdkona o statutu vefejné prospés-
nosti. Maze to totiZ znamenat, Ze se
z Rady seniort stane neziskovka dru-
hé kvality, které se statni ani vefejné
prostredky ptidélovat nebudou! Pro-
to nevidim ani zablesk svétla.

7Zda se, Ze na rozdil od okolnich
zemi, nebo na rozdil od ¢eskych za-
méstnavatelt a odboraid, seniorska
samosprava v Cesku vitana neni. P¥i-
tom podil starsich osob na rozhodo-
vani véci vefejnych prostfednictvim
zastupitelské demokracie je k jejich
poctu pétkrat podhodnocen. Nicmé-
né ruce do klina samoziejmé sklddat
nebudeme.

VYPADA TO, ZE PODLE POLITIKU
NENi RADA SENIORU VUBEC
ZAPOTREBI...

Mozna to tak vidi pdni politici, ale
nase zkusenost je opa¢na. Za vic nez
24 let existence sjednoceného seni-
orského hnuti jsme si ovétili, ze za
seniorskou samospravu nikdo nikdy
nic nevybojoval a ani nevybojyje.
Proto Rada vznikla, proto mame sta-
le mnoho préce.

O co BUDE RADA SENIORU
JESTE USILOVAT V NASLEDUJICICH
CTYRECH LETECH?
Mame skromné nastaveni penzi, byli
bychom radi, kdyby se zménilo. Re-
it by se mél také problém predlas-
nych penzi. Mdme jich vysoky podil
a Rada seniort se obava, Ze jejich
pocet muze dale skokové riast kvi-
li digitalizaci a robotizaci NH. Vadi
nam, ze v ¢eském penzijnim systému
stale chybi institut minimalniho sta-
robniho dichodu a také, Ze ptipadna
absence nebo nedutsledna realizace
zdkona o socidlnim bydleni budou
nejen zvySovat ptijmovou diferen-
ciaci starobnich dtchodq, ale velké
skupiné osob také mohou distojné
starnuti zkomplikovat. Tady mam na
mysli zejména starsi, osamocené se-
niorky a seniory bez kombinovaného
dtchodu. Pravé ti mlZou propad-
nout do skute¢né materidlni bidy.
Takze konkrétné pozadujeme pro
soufasné seniory uskutenit vst¥ic-
nou penzijni reformu, kterd zajisti
dastojné podminky Zivota 102 000
(penze do 8000 K¢) pfijemctim niz-
kych penzi. Reformu, ktera systémo-

vé podniti sniZzeni po¢tu penzi pred-
¢asnych, podnikatele zavaZe ptispivat
do ttetiho pilite na troven v Evropé
obvyklou a také vytvoii systémové
predpoklady pro rust vySe ceskych
starobnich penzi obecné. Sami uzna-
te, Ze patnacté misto Ceské republiky
z 24 hodnocenych evropskych zemi
v parité kupni sily penzi zddn4 slava
neni. S ohledem na nizké starobni
penze (11 772 K& - 31. leden 2017,
a 55 procent prijemci na primérnou
starobni penzi nedosahuje) hodldme
pozadovat seniorské slevy v dopravé,
kultute, v méstskych sportovnich za-
tizenich, botanickych a zoologickych
zahradach. A v neposledni fadé, jak
jsem uZ naznadil, budeme bojovat
za pravni narok na seniorské zastu-
povani. Seniorska centréila a senior-
skd samosprava nejsou o nic horsi
neZ obdobné instituce zaméstnanct
nebo zaméstnavateld, ktefi ho maji.

PANE PREDSEDO, POMALU SE BLIZ{
VOLBY, COZ BYLO PATRNE

| Z PROJEVU MNOHA POLITIKU NA
SJEZDU... CO BYSTE JIM VZKAZAL?
A HODLA SE RADA SENIORU
ANGAZOVAT PRED VOLBAMI?
Politikim bych chtél vzkazat tolik,
ze jejich polindni v nasich kli¢o-
vych problematikich bedlivé sle-
dujeme. A seniory budeme infor-
movat, a to jmenovité, jak se stalo
zvykem, prostfednictvim Doby seni-
orQ i webovych stranek Rady senior
www.rscr.cz. Pokud chtéji seniorské
hlasy ve volbach, musi si je zaslouzit.
Senioti maji dostatek Zivotnich zku-
Senosti a nenechaji se nachytat na
plané sliby, senio#i hodnoti skute¢né
ciny!

Co se tyce voleb, uspotddame sa-
moziejmé obvyklé kulaté stoly, ale
nic vic. Rada seniortt CR nem4 pra-
vo vstupovat do volebniho boje, jak
by mnozi uvitali a nékteti pozaduji.
Jsme korektni, nadstranickou orga-
nizaci a také jsme seriéznim partne-
rem péti parlamentnich politickych
stran a nasi povinnosti je seniory in-
formovat, jak kterd politicka strana
ovlivnila jejich Zivot. A to samozfej-
mé ucinime.

Lenka Desatova

Foto: archiv
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VYROCNI VOLEBNI SCHUZE
SVAZU DUCHODCU
VE ZDARU NAD SAZAVOU

V tvodu schiize vystoupil soubor Zd4-
ra¢ek pod vedenim pani feditelky Fo-
ralové a pana Schmidta. Po p#ivitani
pfitomnych pfednesla zpravu pfedsed-
kyné Svazu dichodct pani Benedova.
Starosta mésta pan Navratil ocenil
praci organizace, ptipomnél vyznam
spolupréce i vyhled na ptisti obdobi.
Predsedkyné podékovala za spolupraci
i finan¢ni pomoc nejen méstu Zd4r nad
Sazavou, ale i obcim Hamry nad Saza-
vou, Velké Losenice a Vepfové.
Na zavér byl zvolen novy vybor
a revizni komise. Vétime, Ze i v novém
slozeni se ndm podaf#i napliiovat heslo
Svazu diichodct — Aby ¢lovék nikdy ne-
byl sam.
Marie Neugebauerova

Foto: Jan Havlicek

VE VYROBNE GOBELINU

vvvvv

a v Muzeu generala Laudona v Novém Ji¢iné stravili na vy-
leté mikulovsti seniofi. Muzi, kterych bylo pomérné dost, si
uzili technické podrobnosti na tkalcovskych stavech a hlav-
né pak v modernich expozicich muzea, kde si mohli zastfi-
let z déla, obléct ¢asti vystroje a vzit do rukou zbrané. Zeny
obdivovaly mravenéi praci tkadlen i ru¢ni opravy gobelint
arozplyvaly se nad krdsou novodobych gobelint. Tfesnickou

na dortu byla navstéva expozice vyroby kloboukt - krali¢i
srsti po¢inaje a desitkami modela (opét s moznosti vyzkou-
geni - to bylo legrace!) konce. Pro muze tam byla zaplava
epic, kovbojskych kloboukt, cylindrt apod. Mezi modely
alakralovna Alzbéta, vévodkyné Kate, dostihy v Ascotu byly
inositelné klobouky, které se daly v prodejné koupit.
Dobromila VI¢kova

Foto: Pavel Sovis
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OSLAVA
CARODEJNIC
VE VARNSDORFU

BAJECNY POBYT
V SEZIMOVE USTI

Senioti z Varnsdorfu se na ¢arodéjnickou nedéli sesli vklubu ~ Klub seniortt SLUNICKO z Ceské Kamenice piipravil pro své
Pohadka. K tanci a zdbavé hrala kapela Rytma z Mikulagovic, ¢leny relaxa¢ni pobyt v Sezimové Usti. Vice nez Sest desitek
zdbava byla na vynikajici drovni, nékolik jubilantii se do¢ka-  seniortt béhem svych vylett navstivilo naptiklad Tabor ¢
loisvého séla. Na vesely vecer sinasli cestuihosté z Nového  Klokotov, zamek Blatno si zpestfili prohlidkou pivovaru a li-
Boru a Ceské Lipy. Uprostied zabavy se v sile objevily ¢a- hovaru s ochutnavkou a také krmenim datikd, ¢ekala je pro-
rodéjnice a dokonce i jeden ¢arodéj. Jejich rej byl navzdory jizdkailodi po lipenské ptehradé. Senioti by radi podékovali
véku pomérné divoky, na kostatech létaly jako mladice. vedeni hotelu MAS za pé¢i i program, ktery jim ptipravilo.
Josef Fuxa Alois Bélota

Foto: autor Foto: autor

SENIORI SE STAROSTOU
V GETSEMANSKE ZAHRADE

Na t#i desitky ¢lent MO SD v Miku- podileji i dvé nase ¢lenky, jejichz tko-  vysazeny. Sefiky mohou kvést kdekoli,
lové se segly pted radnici se starostou  lem je kazdodenné odstrariovat plevel, ale nage lokalita je zcela ojedinéla.

a v8ichni pak pokratovali v tradi¢ni vy-  aby neudusil kostfavy, kavyly, stepni Dobromila VIckova
chazce na Svaty kopecek. Tentokrat ne- rGzZe a dalsi rostliny, které sem byly  Foto: Pavel Sovis

bylo cilem vystoupat kiiZovou cestou

k BoZimu hrobu, ale navstivit Getse-

manskou zahradu pod Olivetskou ho-

rou. Sli jsme po budovani Panonského

héje v této lokalité. Mésto zajistilo vy-

kéceni naletovych dfevin a Setikového

housti, coz narazilo na nelibost nékte-

rych obcant. Je ale tfeba poznamenat,

Ze tato akce z iniciativy botani¢ky Re-

gionalniho muzea prosla mnohostran-

nym odbornym posouzenim a misto

zahradnickych aprav doslo k vytvate-

ni Panonského hgje ¢ili k obnovovani

stepniho rostlinstva na vipencovych

skalach. Od lofiského roku se na tom
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JIZDA
HISTORICKOU
TRAMVAJI

U piilezitosti 50. vyroci vzniku Klubu diichodctt CKD
Trakce jsme jeli historickou prazskou tramvaji ze ste-
$ovické vozovny. Motorovy viiz byl vyroben v Ringhof-
ferové tovarné na Smichové v roce 1924 a elektricka
vyzbroj v CKD Kolben ve Vyso¢anech. Utastnici se
bavili nejen pti zpévu nirodnich pisnicek, ale i p#i sle-
dovani cesty. Byli pfekvapeni neobvyklou trasou (jelo
se vlastné podél mist, kde kdysi byvala slavna zna¢-
ka CKD), z které si odnesli nezapomenutelné zazitky

ZE ZIVOTA KRAJU

SENIORI
V RAJECKYCH
TEPLICICH

Clenové vyboru seniort stravili ¢tyfi dny v hotelu
Skalka v Rajeckych Teplicich. Dopoledne vyzkouseli
nabidnuté procedury a odpoledne si prohlizeli okoli.
Absolvovali vylet z Porubky okolo Slune¢nich skal do
Rajeckych Teplic, v Ci¢manech si prohlédli skanzen.
Pobyt si zaplatili u¢astnici z vlastnich zdrojg, ale ne-
litovali, nebot udélali néco pro své zdravi a prosli se
krasnou slovenskou ptirodou.

Jaroslav Sev¢ik

Foto: autor

a vzpominky na mladé ¢asy.

Foto: autor

F. Skala

BEZPECNOST SENIORU
V OLOMOUCKEM KRAJI

Krajskd Rada seniorit Olomouckého
kraje uspotadala ve spolupraci s Kraj-
skym teditelstvim policie Olomouc-
kého kraje a pod zastitou Krajského
ufadu Olomouckého kraje dalsi z pla-
nované fady chytrych a vzdélavacich
seminafu. Na tficet seniort p#islo dis-
kutovat do Kongresového silu Kraj-
ského ufadu v Olomouci tentokrat
na téma osobni bezpelnost seniord,
bezpetnost senior v dopravé a bez-
pec¢nost v kyberprostoru.

Cilem semindte byla prevence se-
nior a ochrana pred nebezpeéim, se
kterym se mohou potkat doma, ale
i na ulici. U¢astnici seminate dostali
kromé cennych rad prevence také milé
propaga¢ni darky, zépisniky s desate-

rem zikladnich pravidel bezpe¢ného
chovani, k#izovky — Policie seniorm
a reflexni pasky.

Krajska Rada seniortt Olomoucké-
ho kraje dékuje za spoluprici a p¥i-
praveny semind¥ vedeni Krajského

teditelstvi policie Olomouckého kraje
a také za podporu a vstticnost Kraj-
skému vedeni Olomouckého kraje.

Milena Hesova

Foto: autorka
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ZE ZIVOTA KRAJU | SOUTEZ

VITKOVICKA
HLUBINA
DO HLOUBKY

Pod timto nazvem se ukryva projekt, ktery byl vy-
bran spole¢nosti Sodexo, nadaci Konto bariéry
a SENSEN v ramci iniciativy Plnime p#ani seniortm.
Diky nému se t¥icet ¢lentt Univerzitniho klubu seni-
or v Ostravé mohlo podrobné sezndmit s nirodni
pramyslovou pamatkou Dolni oblast Vitkovice. Pro-
jekt byl rozdélen do ¢ty¥ samostatnych akci, které se
uskute¢nily pfimo ve vyukovych prostorech aredlu
Dolni oblast Vitkovice. Uéastnici vyslechli odbor-
né prednasky, které se vazaly k jednotlivym ¢astem
pamatkové zény, poté absolvovali prohlidky s eru-
dovanymi pravodci. Setkani se seniory se zucastnil
mimo jiné i zndmy herec, moderator a hudebnik
Marek Eben.

Jifi Barta

Foto autor

SOUTEZTE S COREGOU
O BALICEK ZUBNI HYGIENY

Soucésti balicku je i fixacni krém Corega Ochrana désni,
ktery zajisti pfilnuti ndhrady az na 12 hodin a poméaha
pfedchézet podrazdéni dasni.

ClZi VYRAZ
FIXACE ZNAMENA?

A) UPEVNENI
B) CISTEN(
C) OPRAVA
zdpach z Ust.

Balicek obdrzi 5 soutézicich,
ktefi sprdvné odpoveédi na
soutézni otdzku a odpovéd
poslou do 15. ¢ervna

na mail dobasenioru@rcsr.cz
nebo na adresu Doba seniord,
ndm. W. Churchilla 3,

130 00 Praha 3 Zizkov.

SENIORI
POZNAVALI
MORAVSKY KRAS

Moravsky kras patti mezi nejvyznamnéjsi krasové
oblasti ve stfedni Evropé a nejvétsi na tzemi nasi
republiky. Pravé do této oblasti ptipravil z4jezd pro
své ¢leny klub seniortt OSZ. Nejprve tcastnici za-
miftili vlakem z Ostravy do Brna, odkud se vydali
autobusem na misto urleni. Senioriim se cesta po
jeskynich libila a ackoliv v jedné bylo hodné schoda
z patra do patra, zvladli to v8ichni. Radi bychom po-
dékovali panu Jutenikovi, ktery prohlidku po krasu
napldnoval a provazel nas.

Helena Ciklova

Foto: autorka

Vyhrat mizete i Cistici tablety Corega Whitening s aktivnim
kyslikem, které poméhaji udrzovat originalni bélost zubni
nahrady, odstranuji odolné skvrny a bakterie zpUsobujici

° Corega® fixa¢ni krémy
Z a cistici tablety jsou
zdravotnické prostredky.
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TIPY NA C

—RV

TIPY NA VYLETY

—N

Kam vas pozveme tentokrat? Tak napfriklad na zdmek Kacina, kde se predstavu;ji
historické vceli uly, do muzea automobilli Tatra nebo na netradi¢ni projizdku viackem

prirodni rezervaci Soos.

KRAJINA ZNACEK NA ZAMKU
VE ZDARU NAD SAZAVOU
Historicky prvni vystavu v Ceské
republice, kde hlavni roli hraji turis-
tické znacky, predstavi ve Zd4ru nad
Sazavou. Ze svych fotografii vytvofil
unikatni vystavu s ndzvem Krajina
znacek Francouz Stéphane Corbet.
Vysledek svého hobby ptedstavi
na zamku ve Zdaru nad Sizavou
od 1. kvétna do 18. ¢ervna kazdy den
mezi 9. a 18. hodinou.

ZAMECKE COKOLADOVE JARO

Az do letosniho 28. ¢ervence si ml-
Zete s vnoucaty uzit spoustu pohddek
a ruzné ¢okolddové dobroty na zam-
ku Staré Hrady u Ji¢ina. Probiha zde
totiz Cokoladové jaro, béhem néhoz
si muzete projit t¥i zaZitkové prohlid-
kové okruhy zamérené na pohadky,
poznéte na 400 pohadkovych bytosti,
drakd, obrt, vodniku i certd, chybét
nebudou ryti#i ani princezny a do-
konce ani ziva zvitatka. A na zivér
maly tip ur¢eny jen dospélym — bé-
hem Cokolddového jara budete moci
ochutndvat to nejlep$i z hradnich
sklept — ¢eskd i moravskd vina a také
originlni Starohradskou medovinu.

OD HRADBY K PANELAKU

Hned prvni ervnovy den startuje
v Muzeu mésta Brna na Spilberku
unikatni vystava, kterd mapuje stfe-
dovéka a novovéka stavebni femesla
a zaroven se vénuje stavebnimu vy-
voji mésta Brna. Hlavnim tématem
vystavy je vystavba méstské hradby
jakozto zakladniho znaku sttedo-
vékého mésta a rozvoj panelovych
sidlist jako hradby novodobé. Vystava
je rozdélend na jednotlivé &asti, jako
je kostel, hradba, méstansky dam
a hrad (pevnost), v nichZ se pted-
stavyji jednotlivd stavebni femesla.
Soucasti vystavy je i prezentace mo-
derniho bydleni 19. a 20. stoleti. Vel-
kym lakadlem celé vystavy bezesporu

budou funkéni repliky stfedovékého
jetdbu a beranidla z 15. stoleti umis-
téné v exteriéru hradu. Vystava konéi
posledni den letogniho roku.

KERAMICKY MODEL CESKEHO
KRUMLOVA

Historické centrum mésta je k vidé-
ni do konce letosniho roku v Regio-
nalnim muzeu v Ceském Krumlové.
Keramicky model v métitku 1:200
vznikal uz v letech 1977-1984 a zob-
razuje podobu centra mésta roku

1800. Autoti modelu Ing. arch. Petr
Pesek a keramicka Jana Peskovd vy-
tvorili méstské stavby i terénni cle-
nitosti z kolorované pdalené hliny.
Model piedstavuje plochu 56 hek-
tard méstské pamatkové rezervace,
zobrazuje na 800 stavebnich objektd,
nechybi samozfejmé ani teka Vltava
¢i dnes jiz neexistujici méstské opev-
néni, hradby a briny.

PRIRODNI REZERVACI SOOS
LZE PROJET DULNIM VLACKEM
Uzkorozchodn4 draha Katefina laka
letos své navétévniky na jizdy dalnim
vla¢kem k narodni ptirodni rezerva-
ci Soos ve Frantiskovych Léiznich.
Dostanete se tak snadno k u néas

neobvyklé ptirodni rezervaci, kterd
je bohata na minerdlni prameny, mo-
¢aly a mofety neboli bublajici bahen-
ni sopky. V rezervaci Soos je k vidéni
naprosto unikatni krajina rozrusena
erozi a pokryta zlutou a bilou vrstvou
vysrazenych mineralnich soli. V re-
zervaci také Zije spousta chranénych
zivoc&icht, rostou v ni mokfadni a sla-
nomilné rostliny. V mistnim muzeu
se podrobnéji seznamite s okolni p¥i-
rodou. TakzZe tento kout v zdpadnich
Cechach rozhodné stoji za navitévu.
Dilnim vlackem se mulZete svézt
témét kazdy vikend aZ do za#i, a to
mezi 10. a 17. hodinou. Vic informa-
ci o projizdce uzkokolejkou Katetina
najdete na internetovych strankach
www.draha-katerina.cz.

KRALOVSTVI VCEL
NA ZAMKU KACINA
Do 30. fijna mate moZnost na zam-
ku Ka¢ina v Muzeu ¢eského venko-
va navstivit vystavu Krélovstvi véel,
na niz se predstavuji rizné druhy
obydli tohoto hmyzu, jako jsou na-
ptiklad vytezdvané tuly. V proskle-
ném funk¢nim dlu si maZete zblizka
prohlédnout zivot véel. Bezesporu
nejcennéj$im exponadtem vystavy je
ul zdobeny reliéfem narozeni Pané,
ktery byl pravdépodobné urcen pro
dvé véelstva. Dilo pochazi od nezna-
mého lidového fezbéte a jeho doba
vzniku se datuje p#iblizné do 18. sto-
leti. Venku bude nainstalovan zfejmé
nejstarsi l. Jde o tzv. desaterak, po-
jmenovany podle poctu véelstev, pro
néz byl vyroben. Na lu se nachazi
vro¢eni 1673 a nechybi ani pivodni
napis ,,Jesus Maria“ — kazdé pisme-
no ndapisu oznacovalo jedno v¢elstvo.
Dokonce se traduje, zZe v tlu véela¥il
Jan Amos Komensky. Soudasti vysta-
vy bude také prezentace nejraznéj-
gich v¢elatskych pomicek.

Simona Liskova
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Potkavam ho vlastné od détstvi. Ba-
bi¢ka s dédou bydleli v nedaleké Sta-
ré Huti, travila jsem tu kazdé prazd-
niny. Chodili jsme se koupat do ryb-
niku vedle StrZe, bylo to pro nas déti
velmi tajemné misto plné kouzla.
Samoziejmé jsem meéla v knihovné
Dagetiku i Devatero pohddek a po-
stupné, jak jsem dospivala, ptibyvaly
dali knihy...

Misto mé p¥itahovalo odjakziva, ale
zila a pracovala jsem v Praze. Po na-
rozeni déti jsme se ale rozhodli pre-
stéhovat se do domku po babicce,
aby byly déti bliz ptirodé. Na ma-
tefské dovolené jsem byla v dobé sa-
metové revoluce, a tenkrat se zdalo,
%e Pamatnik Karla Capka dostanou
v restituci potomci majitelt a dojde
k jeho zdniku. Oslovili mé mistni
lidé, abychom podnikli néco pro jeho
zachranu. Protoze jsem do té doby
pracovala jako ufednice v kulturni
sféfe, méla jsem jakés takés zkuge-
nosti a spolu s jednim dichodcem
a jednim invalidnim dachodcem
jsme zalozili nadaci na zachranu pa-
matniku.

Ne tak uplné. Strz stoji trochu stra-
nou za vesnici. Byli tu pamétnici Kar-
la Capka, ale pratelé predeviim pani
v noblesnich Satech, jim moc blizci
byt nemohli. Stara Hut byla chuda
vesnice, kde muzi pracovali pfede-
v8im v Zelezd¥skych hutich a Zeny
gily podomacku rukavice. Na Capka
ale v8ichni vzpominali jako na vel-
mi ptatelského a zdvotilého ¢lovéka
a stali o to, aby pamatnik zustal za-
chovién.

Po svatbé Capka s Olgou Schein-
pflugovou dostali novomanzelé vilu
do dozivotniho uzivani jako svateb-
ni dar od bratra manzela Capkovy
sestry Heleny. Po Unoru byl dam
znadrodnén a pani Olga ho musela
opustit, v roce 1963 se i jejim velkym
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pti¢inénim podatilo vybudovat zde
muzeum. Po roce 1989 ale Pamatko-
vy Gstav nemél o dim zdjem, protoze
vila nebyla architektonicky tak cen-
né a Pamatnik narodniho pisemnic-
tvi mél v té dobé existenéni starosti.
Nakonec se nastésti ukazalo, Ze i res-
tituenti by byli radi, kdyby muzeum
pokracdovalo, jen neméli prostredky
na jeho provoz.

Ano, zafungovala, doglo ke shodé.
Novi majitelé pronajali objekt za
symbolické dvé koruny ro¢né, stat
souhlasil s prevzetim pamatniku
a uvolnil prostfedky na prvni expo-
zici, Pamdatnik narodniho pisemnic-
tvi se zavazal vytvorit scénadt nové
expozice, nadace nasbirala penize na
celkovou rekonstrukci domu. Byl to
milion korun - penize nam darovaly
riizné instituce, ale co bylo velmi do-
jemné, sbirali i zaci zdkladnich gkol,
prostredky posilali herci, seniorské
kluby... moc jsme si toho vazili.

Ano, ale v planu jsem to neméla.
Chtéla jsem se vénovat ochrané pti-
rody, nakonec mé oslovili a zustala
jsem tu. Mélo to tak byt a nelituji
toho, i kdyz zacatky byly krusné.
Zadné velké zkuSenosti s rekon-
strukcemi objektll jsem neméla, ¢as-
to dochézely penize, problému bylo

dost a dost, stidlo mé to mnoho pro-
bdélych noci. Kdyz uz jsem nevédéla
kudy kam a chtéla utéct, vzpomnéla
jsem si na dvé podkovy, které nasel
Karel Capek pii svych toulkach kraji-
nou a umistil je na prah svého domu,
aby kazdému, kdo p#ijde, ptinesly
$tésti. Chodila jsem si na né stoupat
a doufala, Ze to dotdhneme ke zdar-
nému konci. A povedlo se.

Nastoupila jsem v roce 95, rekon-
strukce domu trvala ¢ty¥i meésice
a pak se zacala instalovat nov4 expo-
zice. Otevtela se v roce 1997, o rok
pozdéji jsme otevirali i expozici Fer-
dinanda Peroutky a v roce 1999 i ex-
pozici Olgy Scheinpflugové.

Nejcastéji beru do ruky jeho Oby¢ej-
ny Zivot. DokaZe oslovit jak intelek-
tudly, tak bézné &tendfe v raznych
vékovych skupinach. Clovék tu spolu
s nim prochazi celym Zivotem, je to
takova Zivotni bilance, kde si kazdy
muzZe najit to své. Pro ty, ktefi zatim
Capka ,neobjevili“, bych doporucila
jeho povidky - jsou to GZasné, drob-
né drahokamy, z nichZ ze vieho nej-
vic citime lidstvi.

On to tu miloval. Kdykoliv mél ¢as,
vracel se sem, misto mu ucarova-



lo svou ptirodni krdsou a jisté mu
i v ¢asech zlych p¥ipominalo jeho
$tastné détstvi. Na pocatku jeho Zi-
votni cesty staly Malé Svatoriovice se
svymi lidovymi slavnostmi, poutémi,
vzpominkami na rodice, Strz jeho Zi-
vot uzavrela. Je$té ji ani neznal, kdyz
dopsal hru Loupeznik o stfetu mla-
dé a staré generace, a v popisu mista
déje se objevuje bily dam uprostted
lestt obklopeny zdi — popis odpovida
vile na Strzi. To misto ho v mysli pro-
vazelo a bylo mu pfeduréeno...

Bylo to mnoho zajimavych lidi, pte-
devsim Ferdinand Peroutka, ten tu
mél dokonce i sviij pokojik. Za pani
¢astym a milym hostem tu byla Leo-
polda Dostalové, kolegyné z Nérod-
niho divadla. Jeji manZel, sochat
Karel Dvorak, je autorem posledni
podobizny Karla Capka, vytvoiil jeho
bustu, kterou je moZné si v pamat-
niku prohlédnout. Bylo tu tradici, Ze
kazdy z navstévnik dostal do ruky
pracovni ndstroj a zapojil se do drob-
nych oprav, dodnes tu na né nachi-
zime pamétku v podobé t¥eba zpev-
néného biehu ¢& dna potoku, ktery
prochdazi zahradou.

Od samého zac¢atku jsme se snazili
vybudovat nejen muzeum Capkovy
doby, ale vytvofit i otevieny pro-
stor pro razné aktivity, které souzni
s nagim poslanim. Postavili jsme za-
hradni pédium, kde se v 1été konaji
ochotnickd ptredstaveni s nadher-
nou atmosférou. Dalsi tradi¢ni akci
je kvétnovy Den pejski - zdbavné
odpoledne pro celé rodiny na po-
¢est Capkovy Dageriky. Poradame
piilezitostné vystavy, které oboha-
cuji stdlou expozici, propojujeme
Capkovu tvorbu s jednotlivymi ro¢-
nimi obdobimi - takze Capkovy
Véanoce, Velikonoce nebo podzimni
Svétek spadaného listi.

Ano, otevteli jsme je pred dvéma
lety. Jsou to t¥i okruhy, ten nejméné

naroény méfi dva kilometry a vede
kridsnou pasazi ¢eské krajiny s raz-
nymi zastavenimi a informadnimi
tabulemi. Je to pro seniory idedlni
vychazka. Dal$i okruhy - ten sed-
mikilometrovy k toku #i¢cky Kociby
i nejnaro¢néjsi, desetikilometrovy,
k dnes uz bohuzel zpustlému mistu
byvalého plechhamru,
ji navstévniky s jinymi zajimavymi
zakoutimi p#irody, kterou Capek pro
jejich romantiku a krdsu tak miloval.

seznamu-

Po cely rok. Na jate tu zpivaji ptaci,
v trdvé se najednou objevi spousta
kyticek, celé se to tu naddherné pro-
bouzi. V 1été je tu i v nejvétsim vedru
ptijemny chlddek, zahrada je plna
stroml a pfijemnd stinnd zdkouti
s lavickami p¥imo vybizeji k pose-
zeni. Na podzim se stromy za¢nou
intenzivné zbarvovat. Po Capkovi tu
zustalo jesté nékolik kert, které sdm
sazel a které se zvlagtnim zplisobem
zabarvuji. Podzimni nostalgie usini-
ni pfirody tu ma své kouzlo, které on
sdm se svymi sklony k melancholii
intenzivné prozival a citil. A zima?
KdyZz napadne snih a v8echno utich-
ne, nadhera.

Byl vychovan k velké ucté ke starsi
generaci a mél mnoho p#itel o ge-
neraci star$ich. Dobfe zndm4 je jeho
témé¥ synovska laska k T. G. Masa-
rykovi. Kromé rodi¢t miloval i své
prarodice, zejména babitku z mat-
¢iny strany, kterd déti vychovavala,
a prestoze zemtela, kdyZ uZ byl do-
spély, velmi ho to zasdhlo. Jedno-
znalné stafi ctil, a prestoze zemftel
v necelych 50 letech, svou intuici sta-
ti dobfe rozumél.

V dnesni dobé tvoti senioti vyznam-
ny dil nasich nav§tévnikd. Pripravili
jsme zvyhodnénou rodinnou vstu-
penku pro dvé déti, jejich rodice
a dva seniory, protoze pravé takové
rodiny nés ¢asto navétévuji, jako by
Capek generace spojoval. Déti sem
ptivaZeji své starsi rodice, aby jim do-

Expozice zamérend na
Zivot a dilo Karla Capka,
Olgu Scheinpflugovou
a Ferdinanda Peroutku.

Oficialni web:

PIné vstupné: 40 K¢
Zlevnéné vstupné
(studenti, dlichodci): 20 K&
Zdarma: déti do 6 let, ZTP

V dubnu az v fijnu denné kromé
pondéli od 9 do 17 hodin,

od listopadu do bfezna v pondéli
az v patek od 9 do 16 hodin.

V zimnim obdobi otevieno

v sobotu a v nedéli jen pro
pfedem objednané skupiny

o0 minimdlnim poctu deseti osob.
30.9. 2017 od 14 hodin -
Svatek barevného listi
Vernisdz vystavy, zahradni
koncert, tradi¢ni obcerstveni.

ptaly zazitek s Karlem Capkem, ktery
byl zejména pro star$i generaci vy-
znamnym symbolem a hodné pro ni
orské kluby ¢i skupinky aktivnich se-
nioruq, kteti pési vychizkou ptijdou,
v cukrarné v Dob¥isi si pochutnaji na
dortiku a vlickem odjizdéji. Mame
z toho radost.

Dokonce bych fekla, Ze ¢im dél aktu-
alnéjsi. V dnesni dobé dochazi k rela-
tivizaci hodnot, lez je ¢asto ptijimana
s velkou tolerancdi, a to si myslim, Ze
Capek v dobé mnichovské vyjadril ve
svém textu naprosto jasné: Boze, vrat
svétu pravdu. Je to vic nez ozbrojeni,
oktidlena lez se vysméje viem va$im
zdem, v8em va§im pevnostem. Slova
tesand do kamene. Je pfece nutné
znovu si nastavit hodnoty, moralku,
védét, ze zlo je vidycky zlo a leZ je
vzdycky lez.

Eva Prochazkova
Foto: Ondrej Kepka
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Po dilech, kdy jsme se

v nasem seridlu o ¢eskych
objevech, vynalezech

a unikatech vénovali ¢eskym
védclim a jejich objevim,

je Cas zabrousit zase do
jinych oblasti, co fikate?
Urcité je znate, docela jisté
je znaji vase déti a mozna

i vnuci, ale mozna netusite,
Ze je to opravdu svétovy
unikat, néco, co se zrodilo

v nasich zemich. Re¢ je

o lentilkach, které letos slavi
své 110. narozeniny.
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Co ftikite? Ze svétové proslulejsi
jsou mozna dnes podobné bonbony
M&M’s pavodem z Ameriky? Mozna
ano, ale vérte nevéite, svétlo svéta
spatfily az péknych par let po lentil-
kach z nageho Holegova.

Psal se rok 1863, kdyz Philipp Kne-
isl nechal na obecnim ufadé v Hole-
$ové zaprotokolovat svoji Zivnost na
tovarni vyrobu kandytt. Tedy, on tak
w¢inil témét na sklonku roku, jeho
zadost byla na tehdej$im okresnim
ufadé mésta Holesova zaregistrova-
na 30. listopadu. To jen pro pfesnost.
Philipp se vsak hned hbité a s chuti
pustil do préace, i kdyZ jeho vyroba
v tovarniéce a kramku (v dnesni Pa-
lackého ulici) byla zprvu velmi pri-
mitivni. Nicméné dafilo se, vyroba se
rychle zvysovala, a tudiz bylo mozno
jiizdokonalovat. Firma brzy zamést-
navala 20 délniki a rozsifovala se az
do dnesni ulice dr. Groha.

Vyréabéli tu zejména oblibené cuk-
rové $palky, karamely, k dostani bylo
proslazované ovoce, marmelddy, ale
také bonbony ¢i furé. Kdyz o dvacet
let pozdéji Philipp Kneisl zemfel,
ujala se vedeni podniku jeho Zena
Alzbéta. Na prelomu stoleti se pak
rozhodla ho ptedat synim Rudolfovi
a Philippovi.

NOVINKY V SORTIMENTU,
VYSTAVBA NOVEHO ZAVODU
Oba synové se podniku ujali a pus-
tili se také do investic a roziteni sor-
timentu. V roce 1906 potidili nové
stroje a spustili vyrobu ¢okoladového
zbozi. Tabulkovou ¢okoladu doplnily
vano¢ni kolekce a dutd vajicka. Zaca-

lo se vyrabét kakao, stejné jako ka-
vové speciality, Zelatinové vyrobky,
karamely, zdravotni bonbony proti
kasli a nachlazeni. O rok pozdéji bra-
t¥i poridili draZzovaci kotle a zacali
s vyrobou cukrem obalené ¢okolddo-
vé Colky a fazole — svétlo svéta spat-
tily prvni lentilky. Své jméno dostaly
ale az v roce 1913, kdy Philipp Kneisl
nechal nazev Lentilky zaregistrovat.

Vyroba a sortiment se rozsitily
tak, Ze cenik firmy Kneisl obsahoval
vic nez 70 druht sladkosti. Bylo jas-
né, Ze ve stisnénych prostorach nelze
déal expandovat a ani zdokonalovat
vyrobu, takZe se bratfi rozhodli pro
vystavbu velké a moderni tovérni
budovy. Kdyz hledali vhodné misto,
zaujal je pozemek v katastru obce
Vsetuly, ktery nabizel moZnost na-
pojeni vlastni vle¢kou na Zelezni¢ni
trat Kojetin-Tésin. Velkou roli sehra-
la i blizkost cukrovaru. Bylo rozhod-
nuto a zacalo se se stavbou. Do no-
vého objektu byl provoz firmy Kneisl
premistén v roce 1910.

O dva roky pozdéji vyplaci Phi-
lipp Kneisl svého bratra a stiva se
jedinym majitelem. S firmou Stich
vybuduje v Brumovicich u Opavy
zavod na vyrobu oplatkl a z téchto
polotovarQ a své ¢okolady vyrabi ve
Vsetulich dalsi zboZi — neapolitanky,
dezerty, dorticky.

V roce 1912 si firma Kneisl regis-
truje i svou prvni ochrannou zndm-
ku SFINX a logo s motivem egyptské
sfingy. Tato znatka se objevovala
¢asto v rozmanité produkci Kneis-
lova z4vodu. Po prvni svétové vilce
se ocita firma Kneisl v Ceskosloven-



ské republice. Proslula jakosti vy-
robkl, mezi nimiz vynikla ¢okolada
s ochrannou znackou PEKA. Tovarna
ve Vsetulich byla postupné rozsiro-
vana pfistavbou dal$ich vyrobnich
prostoru a jeji vyvoj za éry byvalého
majitele byl dokonéen v roce 1942.
V roce 1934 zalina firma s novou
obchodni strategii - zaméfuje se
na prodej ve vlastnich prodejnach.
A dati se.

PO VALCE ODSUN
A ZNARODNENI,
PO REVOLUCI PRIVATIZACE

I kdyZ rodina majitele Kneisla pat-
tilak Némcim a stejné i rodiny viech
vedoucich pracovniki, nebylo zna-
mo, Ze by nékoho udali nebo jinak
pronasledovali. Presto byla rodina po
vélce odsunuta. Po osvobozeni oba
synové posledniho majitele v CSR
dr. Walter Kneisl a dipl. ing. Wilfried
Kneisl ziskali v hornobavorském Ge-
retsriedu nevyuzité budovy a z#idili
v nich tovarnu na ¢okolddu a cukro-
vinky. V osmdesatych letech piebira
iniciativu ¢tvrtd generace Kneislq,
Hilmar a Michael. Specializuji se na
vyrobu ovoce v ¢okolddé a vlastni
prodej.

Po osvobozeni byli jmenovani nirod-
nimi spravci Josef Tihlaf a Stanislav
Koneény. Sortiment tehdy ¢inilo ¢o-
koladové i nec¢okoladové drazé, kara-
mely, ¢okoldda a kakao. Vanoéni ko-
lekce, velikono¢ni zbo#i, ¢okoladové
krokety i figurky byly dodavany od
roku 1947 i do USA, zemi Benelu-
xu a Velké Britanie. Po Gnoru 1948
byla tovarna znarodnéna, s platnosti
od 1. 1. 1949 byl pak vytvofen na-
rodni podnik Sfinx, do néhoz bylo
zatlenéno Sest zavodd. Podnikové
teditelstvi Sfinx sidlilo ve Vsetulich.
Od 1. 10. 1963 dochazi k dalsi re-
organizaci, p¥i které se Sfinx stavi
zavodem oborového podniku Ces-
koslovenskych ¢okoladoven Praha-
-Mod#any. V roce 1980 doslo k mo-
dernizaci u vyroby lentilek.

Nova kapitola tovarny Sfinx se za-
¢ala psat v roce 1992, kdy doslo k pri-
vatizaci akciové spole¢nosti Cokola-
dovny, a. s., jejiz soucasti byl i zavod
Sfinx.

JAK SE DELA LENTILKA

V soucasné dobé se vyrobi za jeden
den skoro Sest miliont lentilek v sed-
mi barvach - Zlut4, ¢ervena, modra,
zelena, fialova, rtizovd a oranzova.
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M&M's

Cesi mizou byt na tuto cukro-
vinku pysni. Pfedbéhli jsme totiz
ve vyrobé o tficet let Ameriku.
Vyrobce konkurenénich bonbon
M&M's je uvedl na trh az v roce
1937. A Uspéchy maji tyto Ceské
bonbony i v zahranici. Vyvazeji se
do Anglie, Némecka, Slovenska,
Nizozemska ¢i Mad'arska.

LENTILKY

Jméno pochazi z latinského
lenticula, coz v prekladu znamena
cocka.

g v

Pavodné se délaly i lentilky hnédé,
ale ty byly pozdéji nahrazeny zlutymi.
Lentilky vznikaji v obfich micha¢-
kich. Uvnitf se mezi jednotlivymi
technologickymi kroky micha ¢oko-
ladova ¢ocka. Na ni se nanasi vrstva
kfupavé, barevné a cukrové hmoty.
K tomu, aby vznikla specifickd ba-
revnd lentilkova krusta, je zapotfebi
dostatek casu. Cely cyklus se totiz
opakuje pétasedesatkrat, coz zabere
osm hodin!

Lenka Desatova
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

| RODIC V DUCHODU MUSI PLATIT
VYZIVNE NA SVE DITE

Dobry den, prosim o radu, mam dité s byvalym manzelem, ktery mél stanoveno vyzivné na dceru 1400 K¢,
a to od minulého roku. V letosnim roce Sel do starobniho diichodu a zatelefonoval mi, ze z toho divodu jiz
nebude platit vyzivné. Od zacdtku letoSniho roku zatim zadné vyzivné neposlal. Nyni se pohybuje neznamo
kde, nezndm ani jeho soucasné bydlisté, tak si nemohu ovéfit, zda ma ¢i nema néjaky majetek nebo
privydélek k dlichodu. SlySela jsem, Ze existuje néjaka socialni davka, kterd mi nahradi to, co ma platit
otec. Ze to zaplati za otce a pak to vymahaji po ném. Vyzivné mi velmi chybi. Jak mdm, prosim, postupovat
a mam vibec $anci ho néjak vymoci. Jde to i zpétné?

Dékuiji velmi za odpovéd.

Vazena pani, dékuji za davéru, s niz
jste se na na$i poradnu obrétila.
Véc vadm objasni odpovéd na nékolik
otazek.

JAK VZNIKA VYZIVOVACI
POVINNOST?

Lze fici, Ze vyZzivovaci povinnost
k détem vznika ze zakona.

Co KDYZ JI RODIC NEPLNI?

V ptipadé, Ze néktery rodi¢ svoji
vyzivovaci povinnost neplni, je mu
tato povinnost stanovena soudné.
V pripadé, Ze se rodi¢e dohodnou,
je soudem schvélena dohoda rodi¢a
o plnéni a vysi této vyzivovaci po-
vinnosti. Takové schvileni dohody
ma stejnou védhu, jako kdyz vyzivné
stanovi soud.

Co s RODICEM, KTERY NEPLNI ANI
ROZHODNUTI SOUDU?

Pokud jeden z rodi¢t neplni dobro-
volné svou vyZivovaci povinnost sta-
novenou soudem, je t¥eba tuto vyzi-
vovaci povinnost po povinném rodici
vymdahat.

JAK PLNENI VYZIVOVACIH

POVINNOSTI VYMAHAT?

Vzhledem k tomu, Ze ve svém dota-
zu uvadite, Ze existuje pravomocné
rozhodnuti soudu, miiZete se obratit
ptimo na exekutora. Ve vétiné p#i-
padt jde o rychly zpasob provedeni
exekuce. Je tfeba podat exekuéni
navrh podle zikona o soudnich exe-
kutorech a exeku¢ni ¢innosti. Ten je
t¥eba podat p¥imo k rukdm soudniho
exekutora. Vzniklé ndklady exekud-
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niho fizeni hradi povinny. Na tomto
misté je v8ak tfeba upozornit na to,
ze je nezbytné zjistit, zda povinny
ma majetek, z néhoz by bylo moz-
né naklady exeku¢niho #izeni
uspokojit.

POZOR!V opacném ptipa-
dé byste tyto naklady musela
hradit vy a dluzné vyzivné by
bylo nevymahatelné.

JAK ZJISTIT UDAJE O POVINNEM?
Uvadite, Ze nevite, kde byvaly manZel
bydli, ani zda a jaké m4 ptijmy ¢ ma-
jetek. V této véci se mlzete obrétit na
soud s zadosti o zjisténi téchto udajq,
a to za Gcelem vymahani vyzivného.

JAKE DALSI MOZNOSTI DAVA
PRAVNI UPRAVA?

Kromé samotného vymahani vyziv-
ného lze podat trestni ozndmeni pro
podezfeni z trestného ¢inu zanedba-
ni povinné vyzivy. Trestni zdkonik
stanovi, Ze tohoto trestného ¢inu se
dopusti ten, kdo neplni, at uz z ne-
dbalosti ¢ dmyslné, svou zakonnou
povinnost vyzivovat nebo zaopat-
fovat jiného po dobu delsi nez ¢tyti
mésice, které jiz ve vaSem ptipadé
byly naplnény.

CO VYPLYVA Z CHOVANI OTCE
DITETE?

Otec ditéte postupoval protiprav-
né, protoze to, Ze je ve starobnim
duchodu, neni divodem pro nepla-
ceni vyzivného. Z dotazu vyplyva,
ze nepodal soudu nivrh na sniZeni
vy$e soudem stanoveného vyzivné-
ho, v tom ptipadé je posledni soudni

P. Z., Brno-Slatina

rozhodnuti platné a ¢astku v ném
uvedenou musi hradit.

Co DAL?

S ohledem na shora uvedené doporu-
¢uji dluzné vyzivné za vasi dceru vy-
mahat vSemi prostfedky, které vam
dava soudasnd pravni uprava. Existu-
je totiz pomérné rychld sance na jeho
vymozZeni, protoze mate vykonatelny
exekudni titul, kterym je, jak uvadim,
rozhodnuti o povinnosti platit vyziv-
né. Znovu opakuji, otec vasi dcery
i jako starobni dichodce je povinny
tuto povinnost plnit. Pokud tomu
tak neni, lze splnéni této povinnosti
vymdhat za celou dobu, po niZ vyziv-
né placeno nebylo. K tomuto vak lze
ptikrodit az poté, co zjistite soucas-
né bydlisté otce ditéte, jeho p¥ijmy
a majetkové poméry.

EXISTUJE SOCIALNI €I JINA DAVKA
NAHRAZUJICI VYZIVNE?

V soucasné pravni Gpravé neni uve-
dena zadna davka, kterd by nahradila
vyZivné.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna prévni poradkyné RS CR Brno



Néjemce bydli v byté na z4kladé na-
jemni smlouvy na dobu neur¢itou
a plati nijemné, které bylo dosaZe-
no v dobé, kdy pronajimatel mohl
jednostrannym pravnim wkonem
kazdym rokem nijemné zvySovat
az do drovné stanovené ozndmenim
Ministerstva pro mistni rozvoj Ceské
republiky. Toto nijemné vztaZené
na ¢tvere¢ni metr bytu ¢inilo 140 K¢
mési¢né. V lofiském roce pronajima-
tel ndjemci oznadmil, Ze mu ndjemné
zvy$uje od 1. ledna 2017 na 155 K¢.
Déle trval na placeni ptispévku do
fondu oprav, coz ¢inilo a dosud ¢ini
dalsich 600 K¢ mési¢né. Najemce se
stanovenym najemnym do 2 mésic
po dorueni ozndmeni o vy$$im ni-
jemném nesouhlasil a navrhnul pla-
tit 150 K¢ za ¢tverecni metr mési¢né
a zadny ptispévek do fondu oprav.
Pronajimatel nijemce nékolikrit na-
vétivil a argumentoval, Ze by mohl
pozadovat ndjemné az 250 K¢ mésic-
né a to neudéld, pokud mu nédjemce
od 1. ledna 2017 vyhovi. V tom oka-
mziku najemce navstivil bytovou po-
radnu a zidal o navrh feSeni, jak by
mél dale postupovat.

Pronajimatel mtZe na nijemci poza-
dovat zvy$eni nijemného maximal-
né jednou ro¢né a aZ do vyse nepie-
sahujici zvy$eni o 20 % za posledni
tfi roky véetné dosud provedeného
zvySeni v tomto obdobi. Musi ten-
to pozadavek zdivodnit, Ze mu jde
o dosaZeni nijemného co do mista
a ¢asu obvyklého. Postup o stanoveni
podrobnosti a postupu pro zjisténi
srovnatelného najemného obvyklé-
ho v daném misté stanovi natizeni
vlady ¢. 453/2013 Sb.

Pokud ndjemce obdrzi nivrh zvy-
$eni ndjemného a akceptuje jej, za-
¢ne platit zvy$ené najemné pocinaje

tretim mésicem od doruéeni, pokud
pronajimatel nestanovil pocatek
vy$siho ndjemného pozdéjsi. Pokud
néjemce s navrhem nesouhlasi, sdéli
svijj nesouhlas pronajimateli do dvou
mésict od doruéeni ndvrhu. Pronaji-
matel pak ma mozZnost pozadat do t¥i
mésict mistné ptislusny soud, aby
najemné stanovil. K pozdéji doruce-
nému navrhu soud nep#ihlizi.

Poradce v bytové poradné zjistil, zZe
najemce reagoval p#i odmitnuti na-
vrhu viéi pronajimateli véas a tim,
Ze navrhl rovnéz zvySeni nijemné-
ho, byt niz$i, nez navrhoval pronaji-
matel. Tim ndjemce pronajimateltv
navrh neptijal. Navrh ndjemce zase
nepftijal pronajimatel.

Poradce dale konstatoval, Ze ndjem-
ce neni vlastnikem bytu, a tedy spo-
le¢enstvi vlastnikt prostfednictvim
pronajimatele zadny ptispévek do
fondu oprav platit nemusi, protoze
to je povinnosti vlastnika bytu, tedy
pronajimatele, aby ptispévek hradil
z obdrzeného nijemného.

Pokud se jedna o argumentaci pro-
najimatele, Ze by mohl pozadovat
najemné az 250 K¢ za ¢tvere¢ni metr
mésicné, je tfeba hledat odpovéd ve
zminéném vladnim natizeni.

Pro ucely tohoto narizeni

se rozumi
srovnatelnym ndjemnym ndjem-
né placené v souc¢asné dobé za
srovnatelny byt v domé ve srov-
natelném misté a v obdobnych
dalgich podminkach rozhodnych
pro vysi ujednaného nijemného
srovnatelnym ndjemnym obvyk-
lym v daném misté souhrnna
veli¢ina srovnatelnych najem-
nych

charakteristikou pravni a vécné
skute¢nosti ovliviujici vysi na-
jemného uvedené v ptilohach
¢. 1 a 2 k tomuto natizeni

Ke zjisténi srovnatelného na-
jemného obvyklého v daném
misté se pro konkrétni byt
pouziji nasledujici zpisoby
potizeni posudku znalce o vysi
obvyklého nijemného, ktera je
pro konkrétni byt povaZovana
za srovnatelné nijemné obvyklé
v daném misté
stanoveni na zdkladé prokaza-
telného dolozeni vy3e nejméné
tfi srovnatelnych ndjemnych

Podle poradce pronajimatel zddnym
z uvedenych zplsob vysi pozadova-
ného najemného nezdivodnil a po-
uzil jen slovni nétlak s cilem néjemce
zastrasit a docilit jeho souhlas.

Bytovy poradce ndjemci doporuil
dale s pronajimatelem ukontit opa-
kované a marné verbalni vyjednava-
ni a vyckat, zda pronajimatel vyuZi-
je do t¥i mésich soud ke stanoveni
jeho opravnéni pozadovat ndjemné
ve vysi 155 K¢ mési¢né za Ctvereéni
metr bytu. ProtoZe ndjemcem navr-
hované nijemné 150 K¢ mési¢né za
¢tverelni metr bytu pronajimatel
rovnéz nepfijal, nemd smysl mu toto
neptijaté nijemné od 1. ledna 2017
hradit, a tedy je spravné dale hradit
dosavadni smluvni najemné ve vysi
145 K¢ za ¢tvereéni metr mésicné,
ale bez 600 K¢ mési¢né za idajny od-
vod spoleéenstvi vlastnik do fondu
oprav. Podle nizoru bytového porad-
ce soud podani pronajimatele, pokud
vubec podano bude, jako neodtavod-
néné neprijme.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Pani uZivd najemni byt o zapodi-
tatelné plose 32,7 m? V roce 2016
obdrzela vyuétovani ceny za jeho
vytdpéni a po porovnani se soused-
kami z okoli usoudila, Ze je cena ne-
hordzna. Navstivila proto bytovou
poradnu Rady seniorti Ceské repub-
liky, kde ma podle c¢asopisu Doba
seniorl pravo na poradenstvi jako
seniorka bezplatné.

Pro zactovaci obdobi rok 2015 je
nutné k rozpoé¢itiani spotfeby tepla
v bytovém domé a ke kone¢nému
zUltovani proti zaplacenym mé-
si¢nim zadlohdm pouzit tehdy plat-
ny predpis, vyhlagku Ministerstva
pro mistni rozvoj Ceské republiky
¢. 372/2001 Sb. Poradce nejpr-
ve zkontroloval, zda vyultovani
od spriavce obsahuje podrobnosti
taxativné v pfedpisu uvedené a nut-
né pro kontrolu spravnosti. Zjistil
nasledujici udaje:
Celkem uc¢tovany naklad za
bytovy dam 607 631,52 K¢
Celkem dodané teplo k vytapéni
domu 1 788,48 GJ
Zapotitatelna plocha za dim
3633,68 m?
Mérn4 cena tepla za vytapéni
domu 0,4922 GJ/m? zapoditatel-
né plochy
Pfepoétené naméry bytovych

Pfepolteny ndmér mé¥ice tepla
v bytu 7 097,57 jednotky, pouZi-
to vsak 7655,37 jednotky
Rozdéleni ndkladl na vytdpéni
do slozky zakladni a spotfebni

v poméru 60 ku 40 %

Uttovana cena za vytapéni bytu
7655,37 K¢
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Poradce v rdmci bezplatného pora-
denstvi zjistil, Ze udaje pottebné ke
kontrole jsou uplné. Vypoltem zjis-
til, Ze z ceny pozadované spravcem
a z dalsich udajt ve vyactovani obsa-
zenych je mérnd spotteba tepla k vy-
tapéni bytu pfesné ve vysi 140 %.
Pro zjisténi, pro¢ byl pocet prepo-
¢tenych jednotek spravcem uméle
navysen, nabidl klientce podrobnéjsi
vypocet.

Vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. umozito-
vala kone¢nym spottebitelim, ktefi
pii vytapéni dosdhnou vy$si mérné
spottreby tepla, nez je sttedni hodno-
ta pro zuctovaci jednotku, spravcem
upravit cenu za vytapéni tak, aby je-
jich mérna spotteba byla v rozmezi
plus minus 40 % od hodnoty stfedni.
A naopak u spottebitelt se spotte-
bou pod 60 % praméru cenu navysit
k dosaZeni alespori 60 % praméru.

Bylo tedy poradci ihned podeztelé,
zda spréavce v tomto ptipadé k navy-
$eni ptikroéil, byt z nejasnych davo-
du. Poradce se zkusmo vypocétem po-
kusil stanovit vyslednou cenu sluzby
vytdpéni s pouZitim pavodnich pre-
poctenych dilkd bytového méftile,
a z ni pak stanovit mérnou spotie-
bu tepla na m? zapocitatelné plochy
bytu. Zjistil, Ze v takovém ptipadé by
byla mérna spotteba tepla k vytapéni
bytu ne 140 %, ale 128,9 % hodnoty
stfedni mérné spotfeby za dam. Ne-
byl tedy zadny davod klientce pocet
prepoltenych dilkd na bytovém mé-
Fi¢i navySovat, protoze uz nad pra-
mérem byla, horni hranici nep#ekro-
¢ila, a nebylo tedy tfeba ji dile cenu
sluzby zdrazovat.

Navysenim dilkd a tim ceny sluzby
omylem spravce tak klientka mohla
prijit o 557 K¢.

Uplatnit reklamaci vytaétovani a po-
zadovat na pronajimateli zdavod-

néni, pro¢ byly prepoltené dilky
navyseny, kdyz k tomu podle platné
vyhlasky zjevné divod nebyl. Klient-
ce poradce doporutil, pokud nebude
reklamace ¥adné projednéna a vypo-
¢et zduvodnén, aby uhradila nedo-
platek ve vysi o 557 K¢ niz$i a pro-
hlasila tento nedoplatek za formu
zalohy do vyjasnéni ptipadu.

Klientka nelenila a pokusila se kro-
mé reklamace o ndpravu mimo-
soudné pisemnou formou na Ceské
energetické inspekci, na Energetic-
kém regula¢nim ufadu, na Zivnos-
tenském odboru méstské ¢asti atd.,
ale vzdy s vysledkem, Ze, jak svor-
né uvedli ,nemohou do smluvniho
vztahu mezi ni a pronajimatelem
zasahovat®. Podle posledniho zjisté-
ni rozhovorem s klientkou poradny
spravce i pronajimatel stile trvaji na
prohlageni, Ze z jejich strany je ,vse
v pofadku a nehodlaji ve véci nic ¢i-
nit, kromé toho, Ze budou evidovat
jeji dluh®.

JenZe mezi touto dobou byla
vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. zruSena
a nahrazena novym pfedpisem té-
hoZ ministerstva ¢. 269/2015 Sb. Ta
méni ochranné rozmezi stfednich
hodnot mérné spotteby tepla na vy-
tapéni na minus 20 % az plus 200 %
sttedni hodnoty. Zaroveil méni po-
stup pronajimatele, v jakém poradi
se musi rozdélit celkovy ndklad na
vytdpéni mezi koneéné spottebitele
této sluzby.

Seniorka se tedy miize dockat
jesté dalsich p¥ekvapeni, kde uz
miuze jit ¥ddové ne o stokoruny
ale o tisicikoruny vyzadované
navic. Nedokonalé predpisy a ne-
kompetentnost Gradua ji ziejmé
budou i nadale ztrpcovat Zivot,
pokud se nerozhodne, aé nerada,
s pronajimatelem soudit.
Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniori CR Praha



PP — prikaz pivodu ve své podstaté
znamend rodokmen zvifete. Zjistite
v ném predky nékolik generaci zpét.
Aby ml4dé ziskalo prikaz ptvodu,
musi byt oba jeho rodi¢e uchovnéni.

Podminky uchovnéni a vlastné povo-
leni k vrhu mladat se u kazdého ple-
mene li§i a uréyje je sdruzeni chova-
teld v chovatelském klubu. Viechna
mlddata po takovych rodicich ziskaji
prikaz ptvodu. A je uplné jedno,
jestli jich bylo pét nebo dvacet.

Prikaz pavodu zajisti, Ze plemeno,
které jste si vybrali, bude stoprocent-
né dané plemeno, a Ze rodice splnili
exteriérové podminky pro uchovnéni
a proéli fadou povinnych zdravotnich
vySetfeni.

Jak je tedy mozné, Ze denné nara-
zite na bezpocet mladat bez prikazu
pavodu? A jak to, Ze se v nich objevi
i mladata s rodi¢i s priukazem pu-
vodu, ale sami ho nemaji? Mnozitel
vam bud 1Ze a rodi¢e prikaz pavodu
vibec nemaji, nebo ho maji, ale ne-
prosli podminkami pro uchovnéni, at

uZ z davodu exteriérové vady, nebo
ze zdravotniho ddvodu. Pfijde vam
to $ilené? Prikaz pivodu vim zajis-
ti, Ze z roztomilého $ténatka civavy
skute¢né vyroste ¢ivava.

Chov s prikazem pavodu od zodpo-
védného chovatele klade diraz na
exteriér a povahu daného plemene.
Skoro vzdy jde o lidi, kteti maji nejen
vasenl pro zvifata, ale ptedevsim pro
svoje plemeno. A tak travi spousty
¢asu a investuji velké penize do vy-
béru idedlniho rodi¢ovského péru.
Feny vozi klidné i pfes ptl svéta, aby
doslo k idedlnimu spojeni, které mi-
nimalizuje riziko vaZnych onemoc-
néni.

Mnozitelim je vSechno, co bylo
popséano, Gplné jedno. Vlastni klid-
né i stovky psi raznych plemen, ale
spi§ se uZ jedna o ktiZence. Zvitata
Ziji v uzaviené Spinavé mistnosti na
vlastnich vykalech, ¢asto s minimem
jidla, vody a bez mozZnosti jit ven.
Mlidé vam pak mnozitel pteda nej-
radéji nékde na parkovisti, nebo vam

ho ptiveze domi. Nikdy vis nepusti

k sobé podivat se na matku s ostatni-

mi mlddaty, a pokud ji pfesto budete

chtit vidét, ptinese vam ji pted svij

dam. V ptipadé zpétnych kontaktd
vam nebude zvedat tele-
fon a ani se zajimat o to,
jak se jeho odchovam
dari. Jednoduse proto,
ze ho to nezajima. MIa-
data ¢asto nejsou odcer-
vend ani oc¢kovana a od
matek odchazeji jesté
v dobé, kdy by u nich
méla zlstat. MnoZitel
jen inkasuje penize bez
toho, aby je vracel do
svych chovt a svych zvi-
fat.

Pokud chcete
konkrétni plemeno, po-
tidte si psa s prukazem
pavodu od ovéteného
chovatele nebo pro-
hledejte utulky. Zvitat
v nich je vic nez dost.
Nepodporujte mnozir-
ny ani z litosti! Kde je

poptévka, vzrista i nabidka a mnozi-
tel pak vyprodukuje dalsi vrhy, dokud
matka mlddat nepadne vysilenim.

A na zavér vyvritime je$té jeden
mytus, ktery panuje mezi lidmi: Ze
kazd4 fena (kocka, potkanice...) by
méla mit alespori jednou za Zivot
mlddata. Neni to pravda. A pokud
neplianujete chovatelskou stanici
nebo mate kifizence, nemnozte, ale
kastrujte, nebo si svi zvifata ohli-
dejte, aby k nechténému mnoZeni
nedoslo.

Zivot na ulici nebo v utulku neni
plnohodnotny jako Zivot v milujici
rodiné.

mit

Poradnu pripravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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Tak naptiklad raze hojné vyuZzivala uz
egyptska kralovna Kleopatra. ProtozZe
jejich pronikavou vini velmi milovala,
pomahaly ji pecovat o let a s chuti se
oddévala blahoddrnym koupelim s ra-
zovymi okvétnimi platky.

RiZe se pysni celou fadou blaho-
darnych acinka. Neobejde se bez ni
parfumafsky pramysl, aromatické
esence ruzi jsou snad nejlastéji po-
uzivanou ingredienci parfémt. Vy-
tazky z rizi jsou také soulasti pecu-
jicich pletovych ptripravki, najdete
je 1 jako ¢astou ptisadu v mydlech,
sprchovych gelech, télovych mlécich,
vlasovych ptipravcich, vonnych ole-
jich a samozfejmé se vyuzivaji také
v aromaterapii, kde je riZe cenéna
pro své regenera¢ni a afrodiziakalni
ucinky. Zaroveit ma vynikajici zklid-
fujici, vyzivyjici a zjemnujici acinky,
hodi se tak pro vSechny typy pleti,
obzvlast pak pro suchou a citlivou.

Kosmetika s vytazky z razi m4 vy-
nikajici regenera¢ni uclinky, proto
se vyborné hodi na unavenou, po-
vadlou a také zralou plet s viditel-
nymi a hlubgimi vraskami. Zbavuje
plet tnavy, projastiuje oblicej, pom4-
ha sjednotit tén pleti, zlepsuje jeji
pruznost, napomahd tak vyhlazovat
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distvéjsi vzhled.

Velmi oblibeni je ¢istd rizova voda.
Jemné voni po raZich, vyborné se hodsi
jako zklidiyjici tonikum pro suchou
a citlivou plet, nezplsobuje alergie,
zbavuje plet neptijemného pnuti a ule-
vuje pti podrazdéni. M4 navic protiza-
nétlivé u¢inky a vyuzijete ji i jako rege-
nera¢ni ptipravek po opalovani.

Blahodarné pusobi na télo i mysl
relaxa¢ni koupel s Cerstvymi okvét-
nimi platky razi. Sta¢i nasypat do
teplejsi koupele nékolik okvétnich
platka razi a uzit si v klidu par mi-
nut koupele. RaZe navic koupelnu
krdsné provoni. Pouzit mizZete také
sudend rizova poupatka nebo kvéty
riZi, pfipadné je smichat s relaxa¢ni
koupelovou soli a mate uvoliiujici vo-
flavou solnou koupel.

V kosmetickém pramyslu se vyuZiva
nékolik druht rzi, k tém nejcennéj-
$im patfi riZze damagska (na obalech
nékdy byva uveden jeji latinsky nazev
Rosa damascena). Tato kralovna kvé-
tin s bohatym kvétem vynika vyraz-
nou kvétinovou viini, pochézi z Persie,
péstovala se véak i ve starovékém Rec-
ku a Rimé. Dafi se ji v teplém podnebi
a tak se v soucasné dobé péstuje pre-

devéim v Bulharsku, Turecku, franu
a Maroku. Je to cenna kvétina, vyrabi
se z ni raZovy olej, pti jehoZ destilaci
vznika jako vedlejsi produkt razova
voda. Vyroba razového oleje viak neni
uplné jednoduchi a ani levna. Na je-
den litr esencialniho razového oleje je
tfeba az 5000 kg kvétt. K vyrobé razo-
vého oleje se pouziva také rize stolis-
td. M4 sladsi kvétinovou viini a hojné
se péstuje predevsim v jizni Francii.

Simona Liskova

Foto: archiv

RZovou kosmetiku si mlzZete
celkem snadno vyrobit také sami
doma. Nejjednodussi je samo-
ziejmé ususit okveétni platky

rlzi, k tomu se hodi tfeba i kvéty
planych rizi nebo téch klasic-
kych ze zahradky, uchovavejte je
nasledné ve sklenéné nadobeé.
Nebo si mizete zkusit vyrobit
domaci pletovy rizovy olej. Ten
vyuzijete nejen v péci o plet, ale
par kapek se hodi do koupele,

k hydrataci suchych rukou a také
jako podpora regenerace suché
a popraskané klize na patach.
Nejlepsi doba pro vyrobu do-
maciho oleje z rlzi je sluneéné
obdobi, kdy rlze naplno kvetou.
Natrhejte co nejvic okvétnich
listk( r(zi a vméstnejte je do
uzaviratelné sklenéné nado-

by. Nalijte na né slune&nicovy,
mandlovy nebo extra panensky
olivovy olej, nejlépe az po okraj
nadoby, aby byly vSechny listky
v oleji Uplné ponofené. Sklenici
uzavrete, postavte na slunné
misto a obcas ji protfepejte.
Nechte stat asi tfi tydny, pak ji
oteviete a pres platno ¢i Cistou
utérku rdzové listky dobre vy-
mackejte do dalsi sklenéné uza-
viratelné nddoby. Budete tak mit
pfipraveny blahodarny elixir na
obli¢ej i télo, ktery v chladni¢ce
vydrzi az tfi mésice.



ZDALEKA NE VSECHNY DOPLATKY ZA LEKY NA PREDPIS
SE ZAPOCITAVAJI DO OCHRANNEHO LIMITU

Znamena to ale, Ze ti nejstar$i z nds
uz skute¢né neutrati za léky vic nez
pétistovku ro¢né? Ne tak docela. Za-
pocitava se jen ¢ast doplatku a nékdy
zadny. ,Do ochranného limitu se za-
hrnuji doplatky za ¢iste¢né hrazené
1éky, a to ve vysi doplatku na nejlev-
néjsi 1€k, ktery obsahuje stejnou 1é¢i-
vou latku se stejnou cestou podani,”
vysvétluje mluvéi Statniho Gstavu pro
kontrolu lé¢iv Lucie Ptinesdomova.
V ptipadé, Ze je néktery z 1éka v dané
skupiné plné hrazen ze zdravotniho
pojidténi, zapoditatelny doplatek se
bude rovnat 0 K¢, dopliiuje mluvéi.

Vysi doplatkd zapotitatelnych do
ochranného limitu nemusi pacienti
nijak evidovat. Déla to za né zdra-
votn{ pojistovna. ,Pokud klientovi
vznikne pfeplatek nad ochranny
limit, odesildime mu ho sloZenkou
nebo na bankovni tcet. Vyuétovani
provadime za kazdé ctvrtleti,” vy-
svétlil mluvéi VZP Oldfich Tichy.
Jakmile je jednou za rok limit pre-
krocen, v8e dalsi se automaticky bere
jako ptreplatek. V lékarné ale musi
pacient za lék nejprve zaplatit. Pfe-
platek nad limit dost4va od pojistov-
ny zpétné jednou na ¢tvrtleti.

Naptiklad u tzv. statind, které
snizuji hladinu cholesterolu v krvi,
konkrétné u skupiny atorvastati-
nl, existuje jeden plné hrazeny lék
— Atorvastatin Actavis. Predepige-li
lékat pacientovi ale ze stejné skupi-
ny ptipravek Torvazin anebo Amedo,
pacient v lékdrné doplati az 24, resp.
36 korun.

V jiném ptikladu, ve skupiné meto-
prolold uréenych predevsim k 1é¢bé
vysokého krevniho tlaku, neexistuje
plné hrazeny ptipravek. Na ten nej-
levnéjsi — Metoprolol Mylan - paci-
enti doplaceji aZz 42 korun. Pokud
maji recept na Betaloc, musi si za néj
v lékarné priplatit az 232 koruny.

Existuji viak vyjimky. , Pokud léka¥
trvd na vydani pfedepsaného léku,
vyznadi na receptu ,Nezamériovat'.
V takovém p¥ipadé se i pfes vyse uve-
dena pravidla do ochranného limitu
zapolte doplatek v plné vysi,“ uptes-
fiuje Pfinesdomova. Pokud tedy 1é-
kat uvedl ,Nezamériovat” na recept
s Betalocem, zapo¢itava se do limitu
cely doplatek az do vyse 231,84 ko-
runy (v nékterych lékdrnich muze
byt 1ék levnéjsi, zapoditd se skutec-
né zaplacend ¢astka). Senior ve véku
nad 70 let mé tak uZ témé¥ polovinu
svého ro¢niho ochranného limitu vy-
cerpanou.

Lékarnik totiz
muZe pacientovi po dohodé s nim
nabidnout konkuren¢ni lék, ktery
je levnéjsi. ,Zdména je mozna pou-
ze v ptipadé, Ze alternativni 1ék je
s predepsanym shodny z hlediska
jeho u¢innosti a bezpeénosti, obsa-
huje stejnou lé¢ivou latku se stejnou

cestou podani a stejnou lékovou for-
mou a pacient s takovym postupem
souhlasi. Pokud alternativni 1ék ob-
sahuje rozdilné mnozstvi 1é¢ivé latky
(rozdilna sila), lékdrnik upravi dav-
kovani tak, aby odpovidalo davkovi-
ni pfedepsanému lékatem. V ptipadé
zamény je tato skute¢nost uvedena
na receptu,” potvrzuje mluvei léko-
vého ufadu. Zadménu musi odsou-
hlasit i ptedepisujici 1éka¥. Vyznadi-li
ovéem na receptu, Ze trva na vydani
predepsaného 1éku, muaze lékdrnik
vydat pouze tento 1ék.

Doplatky za né se totiz do ochranné-
ho limitu zapod¢itivaji jen seniorim
nad 65 let (zlep$uji prokrveni, okys-
liceni a vyzivu tkéni).

Pojistovndm po
vyznamné vzrostou pocty klientd
a objem penéz, které budou vracet.
Naptiklad zminéna VZP nyni posild
preplatky zhruba 44 tisicdm paci-
entll v objemu kolem 46,5 milionu
korun. Az ochranny limit klesne dé-
tem a lidem nad 65 let na tisicovku
a sedmdesatiletym a star$im na pé-
tistovku, ptjde o 380 tisic klientl
a 325 miliont korun.

Informace o cendch a uhradach,
véetné doplatki a zapocitatel-
nych doplatkii, si mohou pacienti
zjistit v databézi 1ékt na portilu

(nebo )
vzdy v detailu léku v zédlozce Ceny
a dhrady.

snizeni limita

Clanek pripravila
Koalice pro zdravi
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru) SAM SOBE K 75. NAROZENINAM

3 8 7 2 Neékdy bylo smutno, nékdy veselo,

presto to aZ k té pétasedmdesatce dospélo.

6 7 Uz t#i ¢tvrté stoleti §lapu tuhle travu,
pred sebou viak stéle tla¢im tu zZivota kdru.

Cesta byla kamenitd, nékdy samo svinstvo,

5 9 8 3 presto karu stale tla¢im, do cile je blizko.

7 2 6 Oral jsem tu zemékouli tim roudnickym pluhem
az nahote rozhodnou se, tak ptepfahat budem.

Lechtal jsem tu mati¢ku zem, asi o to stéla,
4 1 a ja jenom naslouchal, jak se holka smaéla.

Tuhle orbu miloval jsem, styska se mi po ni,

9 1 4 vzdyt vy vlibec nevite, jak ta hrouda voni.

Kdy?z pluh se zaoral, rozhléd jsem se krajem,

7 3 6 2 tahle nase mala zemé je nebeskym rajem.

V délce vidis topoly i tu malou kaplicku,

8 3 ten pohled té tak potési, Ze zazpivas pisnicku.

Cely nas kraj lemuji ty Zelezné hory,
6 4 3 9 tak si da§ svou nejmilejsi ,Za Lanzhotem v poli“.

Pak zas chvili poslouch4s tu svoji $kodovénku,
ta si zpiva také tu svou ,Ach synku, synku.

Jak dooravam tuhle souvrat, i ten motor zhasne,
na mysl mi jisté ptijde, ted uz to mas jasné.

UZ mas doorano, milej brachu,

to, co bylo, uz je v prachu!

Bohous Véana

»Minuly tyden jsem dala do novin inzerat,
ze hleddm manzela.”

»A dostala jsi néjakou odpoved?“

~Nekolik set. A vSechny byly stejné:
Mdzete si vzit mého.”

7 o
VYHRALI S DOBOU SENIORU
Spravné feéeni tajenky z kvétnového vydani DS: ... VE SLADKE VODE? VSAK TAKE MELA CUKROVKU.

Sprévnou odpovéd ném zaslali a $tésti pfi losovani méli Miroslav Klimes, Ostrava-Poruba, Helena Ciklova
z Ostravy-Poruby, Ales Chysky ze Slaného, Jaroslava Safarova z Prahy 10 a Marie Ktockova z Havifova.

Vyherctim blahopfejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky.
To vydava celkem 12 titull kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizovky
pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé

kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismérky, Kiizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
BlizSi popis obsahu naSich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.

Nabizime zvyhodnéné piedplatné, s kazdym c&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + po$tovné a balné.
Predplatné muze byt i vhodnym darkem. Radi vam postou nebo e-mailem zasleme dérkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. éervha 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry,
nezapomerite napsat korespondencéni adresu, kam ji mdze sponzor kiizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (12), vyhrava Gabriel Ginter z Ostravy
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UPOZORNENI

)e

TRIBUNA CTENARU

Rekreaéni komise Svazu dtichodcti Ceské republiky
oznamuje, ze od 1. 6. do 31. 8. 2017 bude ufadovat
pouze ve ¢tvrtek od 14 do 16 hodin.

VAZENI,

je mi 81 let, jsem ZTP (po operaci pitefe) a tak mam dost
davodi navitévovat lékdrnu. Zde jsem nasel zajimavou
mast a chtél jsem navstivit primého dodavatele. To se mi
z technickych p#i¢in nepodatilo. Az na neptijemny rozho-
vor s pracovnicemi zamykajicimi branu.

Kdyz jsem si v klidu rozebral situaci, dogel jsem k na-
zoru. Oni jsou ,moderni firma“. Zakaznik si vSe najde
v katalogu na internetu a podle objednavkovych ¢isel si
zajisti dodani pfes bezplatny telefon. Coz pfedpoklada
umét dokonale pouzivat pocitaéovou techniku. P¥izndm
- j& s ni spi§ zdpasim, nez by mi slouZila. Chtél jsem si
tfeba objednat kosile. V ndhodném katalogu jsem je na-
gel, popsal a odeslal objednavku. Obratem mi odpovédéli,
ze radi - ale musim pod vybranym zbozim ,,rozkliknout*
objednavkova ¢isla. Nemohl jsem vyhovét, mQj pocitac
mi jejich katalog uz nepromitl.

Zde vidim problém. Stat chce zavést ob¢anské prika-
zy s Cipem, elektronické recepty. To vSe pocita s tim, Ze
obcan je mistr v ovladani pocitacové techniky. Zde bych
poprosil. Zkuste doporutit ministrim, aby svym ufedni-
kam dali pokyn (na pfechodnou dobu, nez vymteme), at
pocitaji s tim, Ze tu jsou oblané, kteti s pocitatovou tech-
nikou neuméji zachazet. Proto je s nimi zdhodno jednat
spostaru®.

S diky za pochopeni zdravi
Ing. lvan Bocek

VAZENY PANE BOCKU,
dékujeme za Vs podnét. Urcité nejste sam, kdo podob-
ny problém fe§i. Domnivame se, Ze lidem by méla zistat
zachovéna i jind moZnost neZ jen elektronickd cesta, mi-
nimalné pro seniory. Jsme pfesvédceni, ze pfedstavitelé
Rady seniorq, ktefi nage periodikum ¢tou, zcela jisté na
Va3 a podobné ptipady politiky béhem jednédni upozorni.
Redakce

VAZENI,

zlastnil jsem se jednani 3. sjezdu Rady seniort CR.
Z Prahy odjizdim s velmi smiSenymi pocity. V Radé se-
niord se angazuji jiz dost let a myslim si, Ze mam trochu
prehled o tom, co se Radé podatilo, o co se Rada snaZi-
la, jaka byla odezva politickych stran i ¢lent vlady na jeji
navrhy, podnéty, pfipominky. Stru¢né a dobte vyjadril
moje pocity a zkuSenosti ve svém diskusnim p#ispévku
pan Maly, mistopfedseda Rady seniort. Klobouk doli
pied praci, ktera byla v seniorském hnuti vykonana ptes
viechny p¥ekazky a zd4nlivé nebo skute¢né potize, ocho-
tu ¢i neochotu nasich predstavitelt naslouchat nebo do-
konce i pomoci. Ale po vystoupenich hosti jsem pocho-
pil, jak jsem se mylil. Vzdyt v8ichni mélem Ziji jenom pro
seniory, délaji pro né prvni posledni!

DOBA SENIORU 6/2017

Tato vystoupeni hostd silné ptipominala kulaty stal,
ktery se kond pred volbami, anebo trochu i televizni
pofad pani Jilkové Mate slovo. Ovsem s tim rozdilem,
ze u pani Jilkové mluvi oponenti z ,,0¢i do o¢i ale tady
vétsina hostd pockala, az odejde ministr Babi§, a potom
mu viechno solidné ,vycinkala®.

Babi$ neni zrovna muj favorit, ale nemdam rad kritiku,
kdyZ na ni nemuze kritizovany odpovédét; pfipada mi
to nefér. Obsah vystoupeni byl dosti jednotvarny - jedni
udélali véechno a za v8echno, co se jim nepovedlo, nesou
zodpovédnost (jakoukoliv) ti druzi. Zajimavé je, Ze je to
stejnd vlada uz ¢tyti roky, predpokladam, Ze se pred Etyi-
mi lety velice dobfe znali a ke koalici pfistupovali nad-
miru zodpovédné. Oviem pied volbami se hodi viechno.

Kupodivu souhlasim s ministrem kultury, s jeho nizo-
rem na nezastupitelnost rodiny ve spole¢nosti, jak to sdm
dokladoval v jednom p¥ipadé, ktery ale po pfedpoklada-
ném velikém skandédlu vy$umél do ztracena. Stejné tak
by méli pamétnici vychovavat mladou generaci. Jak se ale
tak divam, kdo z téch pamétnikid vychovava, tak jich moc
nevidim.

Vétsinou jsou to zapojeni mladi v neziskovkich.

Na toto a podobna témata by mohl mluvit i feditel CT
pan Dvotak. Podle jeho fedi ale usuzuji, Ze mame Gplné
rozdilny okruh zndmych, se kterymi se bavime nékdy
i o kvalitach televizniho vysildni a zpravodajstvi vibec.

Pani ministryné p¥ijela, pronesla plamennou fe¢ a zase
odjela. Radéji nebudu uz o ostatnich vystoupenich psit.
Ptipadala mi vice ¢i méné stejnd, jenom nékterd lépe za-
hrana. Je velka skoda, Ze vlddni hosté nepockali na dis-
kuzi aéastnika. Jestli je i toto politika, tak dékuji, nechci.

Jesté Ze zustalo alespon trochu ¢asu na projednédni
a schviéleni patti¢nych dokumentt. TakZe sjezd splnil
sviyj tkol, oviem na konto ¢asu asi t#i set za¢astnénych
delegati. Podle (nejen mého) odhadu mohl sjezd skonit
mezi druhou a tfeti hodinou.

Nechci v zddném ptipadé radit a poucovat, ale asi by
stdlo za dvahu vymezit ¢as na diskuzi i hostim, nebo
hosty peclivéji vybirat. Vzdyt jen dva zahrani¢ni hosté
mluvili dohromady asi 40 minut. Je to povzbuzujici, kdyz
mame podporu i v zahrani¢i, ale misto nich mohlo néko-
lik delegat pronést své ptispévky, které by zfejmé byly
k véci a tfeba by i trochu pomohly ke zkvalitnéni price
Rad seniort (napt. ptispévek predsedkyné z Olomouce).

Ptedpokladam, Ze tento dopis nebude asi v Dobé seni-
orQ oti§tén, protoze se obsahem viibec nehodi, moc ne-
chvali, spise kritizuje. Nedalo mi ale, abych svoje bezpro-
stfedni pocity nenapsal.

Psano jesté v Praze, v pribéhu ptestivek podle pozna-
mek.

Franti$éek Spacek, Brno

VAZENY PANE SPACKU,

na sviij ndzor ma narok kazdy a mozna neni na §kodu, kdyz

se ¢tenari, vedeni Rady seniort i politici sezndmi s nazo-

ry delegatii sjezdu. Pfejeme Vam hodné zdravi a aspécha

v dalsi praci a t¥eba na 4. sjezdu budete spokojenéjsi.
Redakce



_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

— PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord

Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniorl CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno

Dm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stteda vzdy 9—13 hod.

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové

Dim odborovych sluzeb,

Gocdarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs.

Ostrava

Dam odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova4,
tel. 737 106 451

Utedni hodiny Utery a stfeda 13—17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniorti UK
Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Osobni ndvstévy v poradnéch si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy o¢ekdvanou
pomoc kvili nepfitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.

VE VSECH PORADNACH LZE KOUPIT

AKTUALNI DOBU SENIORU!
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Z KRAJU

SPORTOVNI HRY
SENIORU

ROZHOVOR

MILUSKA
VOBORNIKOVA

KDYZ S| ZPIVAME,
STARNEME
POMALEJI

”

DALSI CiSLO DS VYCHAZI 30. CERVNA 2017

BYTOVA PORADNA

VYTAPIM BYT
USPORNE?

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nédm. W. Churchilla 2, Praha 3 — Zizkov,
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které vam osladi den.

I OBATEEE e o occnooovenrorsan

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production, s. r. 0, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



