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VAZENI A MILI CTENARI,

na pfelomu roku byva zvykem ohlédnout se za uply-
nulymi mésici a zamyslet se nad tim, co nas ¢ekd v mési-
cich nadchazejicich. Oviem vzhledem k tomu, Ze ¢asopis
vedu pul roku, do bilancovini se mi moc nechtélo. Snad
mi to odpustite. To, co Rada seniort, kterd nas ¢asopis
vydava, pro seniorskou populaci v roce 2015 udélala
a s ¢im jde do roku 2016, shrnul brilantné pfedseda
Zdenék Pernes. A ja bych se ve svém textu mozna opako-
vala jeho slova, co? je zbytec¢né.

Ptipravili jsme si pro vas ale malé prekvapeni. Drzite
v rukou ¢islo, které je od nés, alespori doufdme, vanoé-
nim darkem pro vas. Rozhodli jsme se s novym rokem
zatit v novém kabaté, s novou grafickou tpravou. Sahli
jsme po jiném pismu s jedinym cilem - zlep$it ¢asopis
tak, aby se vam, seniorim, lépe ¢etl, abyste se v ném
lépe a snadnéji orientovali. A budeme netrpélivé cekat
na va$e ohlasy, do jaké miry se ndm to povedlo.

Tim zmény ov8em nekondi. P¥ipravili jsme pro vas
zbrusu novy seriél o tom, jak Cesi dobyli svét. Predstavi-
me vam objevy a vyndlezy, které z nai zemé vzesly, ale
také originalni vyrobky a produkty, které ohromily svét.

Jak jsem slibila, po¢inaje lednovym ¢islem zaéneme
zafazovat ukdzky vasi tvorby. Vagich basnicek, tikanek
i povidek ndm na adresu redakce chodi spousta.

Samozfejmé, Ze neptijdete ani o své oblibené a uziteé-
né rubriky z oblasti bydleni, prava, zdravého Zivotniho
stylu, kosmetiky...

Neékteti z vas ve svych dopisech uvadéji, Ze je prilis
nezajimaji rozhovory s politiky, protoze ti jen slibuji...
Pokud to tak je, sta¢i jednoduse tyto politiky nevolit.
Ale alesponi si mizete udélat sviij obrazek o tom, jaké
jsou sliby a jakd skute¢nost. J4 osobné jsem presvéd-
ena, Ze to neni tak docela pravda, jsou i taci, kteti se
pro seniorskou populaci snazi néco udélat, jen se o tom
tfeba tolik nevi. Jednim z p¥ikladi je tfeba pani poslan-
kyné Radka Maxova, kterd rozhovor nasemu ¢asopisu
jiz poskytla. Pravé jeji zdsluhou ziskali senio#i moZnost
bezplatného oc¢kovani proti pneumokokovym infekcim.
Na vlastni usii o¢i jsem se presvédcila, ze k nim pat#i
i pani senatorka Milada Emmerova, jak se mizete
dodist i v reportazi na strané 14. Politikem, ktery
s Radou seniort dlouho spolupracuje, je t¥eba sendtor
Zdenék Skromach. Rozhovor s nim p¥inasime v dnegnim
vydani.
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PREDSEDA RADY SENIORU
CESKE REPUBLIKY
K NOVEMU ROKU 2016

VAZENE SENIORKY, VAZENI SENIORI,

oslavili jsme nejkrasnéjsi svatky
roku, doufadm, Ze ve zdravi, pohodé
a Stésti. Je tedy doba hodnoceni
a novych predsevzeti, coz Rada se-
niortit CR ¢ini jiz po jedenacté. Loni
jsem ve svém novorocnim vystoupe-
ni chvalil sou¢asnou vladni koalici za
zrudeni tfetinové valorizace penzi,
za znovuobnoveni zru$ené slevy na
dani pro 150 000 pracujicich dachod-
cl, za navys$eni penzi 2015 o 1,8 %
dle zvlastniho zdkona a za zru$eni
vétsiny poplatklt ve zdravotnictvi.
Letos je spravedlivé chvilit
méné, vladni koalice se necha-
la zaskocit nizkou inflaci a pen-
ze k 1. lednu navysila v historii
Ceské republiky nejméné, tj. o ce-
lych 40 K¢! Jesté, Ze jsme na riziko
velmi nizké valorizace od 25. bfezna
upozoriiovalil Nase pozadavky na
dorovnani poklesu redlné kupni sily
penzi z minulych let (2010, 2012
a 2013), a to zase prostfednictvim
zvlastniho zdkona vlada nevyslysela
a ptisla s tzv. Jednordzovym ptispév-
kem diichodci ve vysi 600 Ke. Vypla-
cet se bude plodné viem ptijemcim
diichodt starobnich, invalidnich
apozustalostnich. S ohledem navy-
soky narust platu politika, statni
a verejné sféry jde o extrémni
mezigeneracni nespravedlnost!

Rada seniortt CR oslovila osobnimi
dopisy viechny poslance a vyzvala je
k navyseni ¢4stky z 600 K¢ na ales-
pori 1 000 az 1 200 K¢. Poslanecka
snémovna pozadavek akceptovala
a Jednordzovy ptispévek duchod-
ci navysila z 600 na 1 200 K¢. Rada
seniortt CR viem poslanctim, ktefi
si naléhavé volani osvojili, podéko-
vala. A jesté jedno podékovéni. Do-
volujeme si touto cestou podékovat
pani poslankyni Ing. Radce Maxové
za prosazeni do zdkona bezplatného
oc¢kovani proti pneumokokovym in-
fekcim pro osoby starsi 65 let. A dile
za zatazeni seniort mezi , zvlast zra-
nitelné obéti“ trestnych ¢ind. Dalsi ze
Ctyt legislativnich pozadavka Rady,
tj. zatadit Mezindrodni den seniora
mezi vyznamné dny Ceské republiky,
se do zdkona prosadit nepodatilo.
Tento pozadavek ale odmitla vlada
a Senat Parlamentu CR.

VAZENE SENIORKY, VAZENI SENIORI,

v roce 2016 je dtsledkem nizké
valorizace ocekavan pokles redlné
kupni sily penzi a také pokles social-
niho postaveni starobnich duchodci.
Redlna kupni sila pramérné starob-
ni penze md mezironé poklesnout
o0 1,3 procentniho bodu a ndhradovy
pomér, tj. prumérny starobni diichod
k primérné mzdé, o procentni bod
jeden. Jde o velmi vazny problém,
socidlni postaveni ceskych sta-
robnich dichodcii permanentné
klesa jiz tfetim rokem! Ostatni
vypracovat zikon o socidlnim bydle-
ni, ktery je pro osamocené seniorky
a seniory velkou nadéji. Odborn4 ko-
mise pro dichodovou reformu a také
ministerstvo prace ptijde s navrhy
na dokonalejsi, spravedlivéjsi a snad
také progresivnéjsi schéma valoriza-

ce penzi. Navyseni penzi o 40 K¢
jiz vlada opakovat nechce. A to je
dobfte. Na slibné cesté je téz zvyseni
minimalniho dichodu pro starobni
dtuchodce s nizkymi penzemi a také
indexace ptispévku na pédi, ktery po-
bira 220 000 starobnich dichodci.
V ptistim roce budou krajské a senat-
ni volby. Do volebniho klani vyslala
Rada seniortt CR osm nezavislych
a jednoho podporovaného kandida-
ta. Na rozdil od ptedchozich let tak
do voleb vstupujeme aktivné, jde
o otevirani seniorskych témat pfimo
vedoucimi predstaviteli seniorského
hnuti. Véfime, Ze nasi kandidati se-
niorskou podporu ziskaji. Ke zvy$eni
kvality Zivota starobnich dichodci
byly na pocatku funkéniho obdobi
vlady uskute¢nény dvé mezindrodni
konference a to na vysoké odborné
a spolecenské urovni. Vystupem
bylo ptijeti Memorand se sedmi
a deseti aktudlnimi pozadavky, je-
jichz realizaci p¥islibily véechny stra-
ny soucasné vladni koalice. Pokud
budou splnény, budeme se mit dobfe.
A volebni roky 2016 a 2017 jsou
léty hodnoceni. O vysledcich Vis
budeme informovat, sledujte prosim
www.rsc.cz a mési¢nik Dobu seniord.
Vychazi posledni patek v mésici.

VAZENE SENIORKY, VAZENI SENIORI,

dékuji Vam za podporu Rady se-
niortt Ceské republiky. Dékuji viem,
kteti jste se aktivné zapojili do ve-
tejné diskuse o zménach penzijniho
systému, kterou Rada organizovala.
Do nového roku si dovoluji pop#at
pevné zdravi, pohodu v rodinich
a zadné velké starosti. A pokud snad
ptijdou, jsme tu pro Vas.

S Uctou Vas Zdenék Pernes,
predseda RS CR
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AKTUALNI TEMA

SLEV

NA ZELEZNICI

PRO

V rubrice Aktudlni téma se
inspirujeme vasimi dotazy
a ndmety, které chodi jak
do redakce Doby seniortl,
tak pfimo na vedeni Rady
seniordl Ceské republiky.

V minulém cisle jsme se
podrobné vénovali
valorizaci penzi i tomu,

co v této problematice
podnikd Rada seniorti CR.
Dnes se podivdme na slevy
na zeleznici. Je patrné,

Ze i toto téma seniory velmi
zajima i v kontextu toho,

Ze na sousednim Slovensku
mohou seniofi na zeleznici
cestovat dokonce zdarma.
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Senioti v Ceské republice byli zvykli
na slevu ve vysi 50% ceny jizdného.
Tu garantoval stit az do 1. ledna
roku 2012, podle Vyméru minister-
stva financi ¢. 01/2012. , Tehdej$i mi-
nistr financi pan Kalousek $krtem
pera vedkeré slevy na Zeleznici pro
seniory zrusil. Dogel pravdépodobné
k nazoru, Ze duchody jsou tak velké,
ze si mohou seniofi zaplatit jizdné
stejné jako kazdy ob¢an CR. Aby to
seniorim vykompenzoval, navysil
jim v témze roce dichody v praméru
0 45 K¢. Opravdu velkorysy ¢lovék,”
komentuje pocatek déni kolem sle-
vy na Zeleznici s ironii v hlase Alois
Maly, mistoptedseda RS CR pro kraj-
ské, méstské a obecni rady seniora
a zaroven ¢len odborového svazu Ze-

Dluzno dodat, Ze kdyZ se Rada se-
niord o chystaném kroku dozvédéla,
vyzyvala nékolikrit ministra Kalous-
ka, aby své rozhodnuti revidoval.
,Vedeni RS CR zacalo ihned jednat
s kompetentnimi ministry o navra-
ceni slev. BohuZel pravicové vlady ne-
meély sluchu o problematice hovotit,”
popisuje Alois Maly.

DOPISY, DOPISY...

Dopisy adresované premiérovi,
ministru financi ¢ jeho ndméstkiim
odesilaly i jednotlivé ¢lenské organi-
zace RS CR v &ele se Svazem dtichod-
ct. ,Skute¢né jsme tehdy pozidali
$éfy jednotlivych ¢lenskych organi-
zaci Rady seniort, aby vedeni Rady
podpotili a psali kompetentnim oso-

SENIORY

bam. Doufali jsme, Ze si vlida uvédo-
mi svou chybu. BohuZel. Dostédvali
jsme zpét dopisy v tom smyslu, Ze
stat nikdy nenatizoval rozsah slev
z jizdného pro seniory v rdmci mést-
ské hromadné dopravy a neni zadny
divod, aby do nich zasahoval, Ze or-
ganizace méstskych a ptiméstskych
dopravnich systéma je zdleZitosti
mistnich orgintl, véetné rozhodovi-
ni o tarifech a dal$ich podminkach
piepravy cestujicich, véetné upravy
slev. A zru8eni slev pro vyjmenované
skupiny dichodci v Zelezni¢ni do-
pravé je pry nezbytny krok k systé-
movému Fedeni v rdmci sjednocovani
podminek pro ptiznavéni zvlastniho
jizdného v jednotlivych druzich do-
pravy. Byla to opravdu velkd marnost
a beznadéj.”

JISKRA NADEJE

V Zadném ptipadé to ale nezna-
mend, Ze Rada senior na slevy na
zeleznici rezignovala. ,Po volbich
v roce 2013, kdy pravicovou vladu
Petra Necase vysttidala vlida Bohu-
slava Sobotky, jsme problematiku
slevy na Zeleznici otevieli znovu.
Vedeni RS CR se seslo s novym mi-
nistrem financd panem Andrejem
Babi$em a béhem hodinového jedna-
ni mimo jiné zaznél i poZzadavek na
znovuobnoveni slevy na Zeleznici.
Pan ministr tehdy slibil, Ze se na to
podiva. Faktem je, Ze se dodnes nic
nezménilo. My jsme nerezignova-
li, na kazdé schtzce s predstaviteli
soucasné vlady a politickych stran,
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CESKE DRAHY

PRODUKT: SLEVA PRO DUCHODCE
Komu je urcen:

A © 0505 pobifajici starobn diichod P
< . Z ® osobam pobirajici plny invalidni diichod
AKTUALNE PLATNE i

® o0sobam starsim 60 let pobirajici vdovsky nebo vdovecky dlichod

SLEVY NA ZELEZNICI Cena: 50 K¢&

Co je tieba:
@ prukaz pro dichodce, ktery ziskate na pockani u pokladni pfepazky za
vySe uvedeny poplatek na zadkladé predloZeni potiebnych nélezitosti

REGIO JET @ fotografie prikazového formatu (35 x 45 mm)
VNITROSTATNI SLEVY V CR: ® obcansky priikaz, cestovni pas nebo priikaz o povoleni k pobytu
® seniofi nad 60 let — sleva 25 %, EID Szl
plati ve vybranych spojich ® rozhodnuti o pfiznéni diichodu nebo Ustfizek postovni poukézky pro

ptijemce: ,Dichody - vyplatni doklad“ nebo potvrzeni o pobirani dichodu
@ u cestujicich starsich 70 let stadi ob¢ansky prikaz ¢lenské zemé Evrop-
ské unie, cestovni pas nebo prikaz o povoleni k pobytu pro cizince
Vyhody: sleva 25 % z Obycejného jizdného a Zpatecni jizdenky, plati ve

s nimiZ ma Rada seniorti dohodu :
vSech vlacich CD ve 2. tfidé

o spolupréaci, o slevé na Zeleznici
hovorime. A véfime, Ze se nakonec
najde cesta, jak ji znovuobnovit,*
dodéavi mistopredseda Maly.

PRODUKT: IN SENIOR - SITOVA JiZDENKA
Komu je uréen: seniorlim nad 70 let

Na otazku, zda by nebylo logi¢- Platnost: 1 nebo 3 roky
téjsi jednat s ministrem dopravy, se Cena: 1 rok 1490 K¢, na 3 roky 3990 K¢
jen pousmeéje: ,,Ja rozumim, minis- Vyhody:
tru dopravy tato problematika nej- ® bezplatné cestovani osobnimi a spésnymi viaky
spiSe nélezi. Jenze... Jedndni s nimi @ sleva 50 % na jizdenky v ostatnich vlacich
jsou nejslozitéjsi. Pro¢? Problémem ® v&asné jizdenky Cesko a Akéni jizdenky za zvyhodnéné ceny
je Castd vyména na tomto postu. @ pouziti In Karty jako elektronické penézenky — bezhotovostni platba
Nez dostaneme termin na schiizku v automatech na jizdenky, u pokladni prepazky i u privodciho ve vlaku
od ministra, je vyménén. Nebo, po- .
kud uz by ke schtizce doslo, nez se PRODUKT: IN 50 PRO DUCHODCE
v problematice zorientuje a udi- Komu je uréena: diichodcdm. Proto pfi nékupu In Karty s aplikaci IN 50
ni pfislund opatfeni, je odvolan pro dlichodce (za zvyhodnénou cenu) je tfeba u pokladny dolozit
a zafind se znovu od =zadatku... ~-Rozhodnuti o pfiznani dlichodu“ nebo Ustfizek postovni poukazky pro
Kazdému novému ministru je tfe- pfijemce: ,Dichody — vyplatni doklad“ ¢i potvrzeni o pobirédni dichodu.
ba navrh znovu piedlozit, znovu jej Zvyhodnéna cena pro dlichodce se poskytuje osobdm pobirajicim starobni
odivodnit, znovu snést argumenty dlichod, pobirajicim plny invalidni dichod nebo starsim 60 let pobirajicim
pro, znovu prinést vydisleni poza- vdovsky ¢i vdovecky dichod. U dlichodce starsiho 70 let staci u pokladny

predloZit pouze obcansky prlikaz ¢lenské zemé Evropské unie, cestovni

davku... Nicméné navzdory této mé
pas nebo prlikaz o povoleni k pobytu pro cizince.

skepsi k jednani s ministrem dopra-

vy se vedeni RS CR rozhodlo poza- Platnost: 1 nebo 3 roky

dat stavajiciho $éfa dopravy pana Cena: 1 rok 550 K¢&, na 3 roky 1490 K¢

Toka o setkani a projednani této Vyhody:

problematiky. RovnéZz Rada seniorti ® sleva 50 % z obycejného jizdného 1. nebo 2. tfidy
Odborového sdruzeni Zeleznicaid, ® sleva 50 % ze zpateéni slevy 1. nebo 2. tfidy

¢lenskd organizace RS CR, do niz @ sleva 50 % na tratové jizdenky (tydenni, mési¢ni nebo &tvrtletni)
pattim i ja, bude po své odborové 1. nebo 2. tfidy

linii jednat s vedenim Ceskych drah ® zvyhodnénd cena VEasnych jizdenek Cesko

o dalsich slevach pro seniory. A bu- ® zvyhodnéna cena Akcnich jizdenek

deme radi, pokud se ptipoji i dalsi

¢lenské organizace Rady seniori..
LEO EXPRESS

Senior nad 60 let — ve vlaku je nutné predlozit platny doklad prokazujici
vék. Vyse slevy je 25 %.

Lenka Desatova, Alois Maly

DOBA SENIORU 1/2016
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AKTUALNI TEMA — ROZHOVOR

ZACNEME TROCHU VESELE,
CO BYSTE POPRAL SENIORUM
DO NOVEHO ROKU?

Aby po obdobi blbé nilady p#isla
kone¢né dobri néalada. Dale bych
pral, aby systém aktivniho stafi byl
funk¢ni a umoznil seniorim si plné
uZivat svych zivotd, rodin. Aby se
dotéhla valorizace penzi a byla plno-
hodnotné reflektujici situaci senior
a zivotni Groven seniord se stabilné
pozvedla od dob Kalouska a Drabka a
Schwarzenberga.

JAKY JE VAS VZTAH K SENIORUM?

Nasich babicek a stafeckd si velmi
vazim, na rozdil od mnohych svych
kolegti v Parlamentu CR, jak se pro-
jevilo i p#i nedavné diskuzi v Senatu
nad ndvrhem jednorizového pti-
spévku diachodcim, si uvédomuji
zasluhy predeslych generaci a jejich
souasnou situaci. Méli bychom si
mnohem vice pfipominat, Ze senio-
ti jsou témi, kteti zde budovali pod-
minky, ve kterych jsme méli moznost
se my ndsledné rozvijet a bez nich
bychom zde nebyli.

RADA SENIORU DEKUJE ZA TO,

ZE JSTE PODPORIL JEJi POZADAVEK,
ABY MEZINARODNI DEN SENIORU
BYL ZARAZEN MEZI VYZNAMNE

DOBA SENIORU 1/2016

ZDENEK SKROMACH:

,MUSIME BYT SCHOPNI SE

O SVE RODICE A PRARODICE
POSTARAT, MAJi NA TO
MORALNI PRAVO!“

S Radou seniorl spolupracuje mnoho let.

Chtél navrhnout navyseni jednordzového prispévku
dichodci ze snémovnou schvélenych 1200 K¢ na
2000 K¢, pro tento ndvrh vsak nenasel podporu.
Predlozil v senatu navrh, aby byl Mezinarodni den
senioril zafazen mezi vyznamné dny CR, a i kdyz
ani s timto pocinem neuspél, je na misté mu za

jeho snahu a ochotu naslouchat seniorské populaci
podékovat. Hostem dnesniho rozhovoru na aktudlni
téma je senator Zdenék Skromach.

DNY CR. NAVRH ALE NAKONEC
NEPROSEL, PROC?

Ano, byl jsem ptedkladatelem po-
zménovaciho navrhu k zdkonu o stat-
nich svétcich a vyznamnych dnech
CR. Jednalo se o uzikonéni Velkého
patku coby stitniho svéatku, ale do-
mnivim se, Ze to byla vhodna ptile-
zitost i pro vyjadfeni spole¢enského
uznani také senioriim. Mezi vyznam-
nymi dny jsou mimo jiné také Mezi-
narodni den Zen, ¢ Den vzdélanosti
a Den rodin, je ostuda, Ze mezi nimi
doposud neni také 1. #ijen. Reflexe
Mezinarodniho dne seniort jako vy-
znamného dne CR by nebyla pouze
vyjaddfenim ucty, ale zarovenl by p¥i-
spéla ke zvySeni povédomi o pro-
blémech, se kterymi se seniofi po-
tykaji, a ke zlepSeni jejich postaveni
ve spole¢nosti. Rodinnd soudrznost
a solidarita jsou zdkladem moderni-
ho demokratického statu a schopnost
reflexe stafi je nedilnou soudasti. Zda
se vsak, Ze i pod tihou soucasnych
svétovych udélosti i mezi sendto-
ry pirevazil zdjem o ptijeti navrhu
ptichoziho z Poslanecké snémovny,
protoZe nereflektovali ani pozméiio-
vaci névrh vychozi z vyboru Senatu
ohledné 17. listopadu. Mrzi mé, ze
i kolegové z KDU-CSL upednostnili
z4jmy krestanské nad solidaritou vi¢i

senioram. Myslim, Ze to svym zpu-
sobem bylo i trochu alibistické, aby
Velky patek byl svitkem jiz v nadcha-
zejicim roce a vracenim do Poslanecké
snémovny nedoslo k prodlevé.

KDYZ SOCIALNi DEMOKRACIE
VYHRALA VOLBY, DOUFALA RADA
SENIORU CR, ZE JEDNIM Z KROKU,
KTERY NOVA VLADA UDELA, BUDE
ZMENA VYPOCTU VALORIZACE
PENZi. POSLEDNi UPRAVA Z DILNY
PRAVICOVEHO EXMINISTRA DRABKA
ZPUSOBILA REALNY POKLES KUPN{
SiLY SENIORU. TENTO KROK

ALE PLNOHODNOTNE NEPRISEL,
KROME UPRAVY TRETINOVE NA
STOPROCENTNI INDEXACI CPI SE
NEZMENILO NIC. A VYSLEDKEM JE
40 K& MESICNE PRO ROK 2016.
JAK TO VNIMATE VY?

PovaZzuji to za chybu a také neust4-
le pti jednénich s kolegy i vefejnosti
zdlraznuji nutnost pfijeti zmény z4-
kona ve smyslu zpravomocnéni vlady
k moZné mimoradné valorizaci nad
ramec zdkonného ustanoveni tak, jak
tomu dfive byvalo. To, co se v soucas-
nosti pfijalo, je pouze ¢&iste¢nd ni-
prava a prokazuje to i nastald situace
s onémi zminénymi 40 korunami. Pra-
vo vlady valorizovat mimofadné bylo
a nikdy nebylo zneuZivano. Namisto



toho jsme museli letos absolvovat le-
gislativni maraton s uzdkonénim mi-
motadného jednordzového ptispévku
dichodctum, ktery se nastésti pribéz-
né navysil alesport na 1200 K¢. Cesti
senioti tak pro ptisti rok dostanou
navy$eni pramérné o 140 korun mé-
si¢né, coz uZ je obstojnéjsi.

TO, CO SE LETOS DELO KOLEM
VALORIZACE PENZI, MI PRIPADA,
NEZLOBTE SE, JAKO VELMI NEDU-
STOJNA TAHANICE A LIDE, KTERI
PRO TENTO STAT ODPRACOVALI 40
A VICE LET, SE CASTO CIiTi JAKO TI,
CO VYSAVAJi STATNi ROZPOCET

A TO URCITE V PORADKU NENI. JAKY
NA TO MATE NAZOR?

Pfesné tak. A proto bych povazo-
val za adekvétni, kdyby se valorizo-
valo potadné jako dtive a jednorizo-
vy ro¢ni p¥ispévek se stal tradici pro
seniory kazdoro¢né k Vanocim. Je
ekonomickou pravdou, Ze vydaje ze
statniho rozpoctu na dichody jsou
nejvyraznéjsi, nicméné je to pro lidi,
kteti cely Zivot naplriovali statni roz-
pocet svymi danémi a budovali tento
stat! Musime byt schopni se o své ro-
di¢e a prarodi¢e postarat, maji na to
moréalni pravo!

SAM JSTE BYVAL MINISTREM PRA-
CE A SOCIALNICH VECI, JAK BYSTE
PROBLEMY KOLEM VALORIZACE
RESIL VY? SAMOZREJME, ZE JE
OPODSTATNENE ODUVODNENI,
ZE PENZE A JEJICH PROBLEMATIKU
JE TREBA RESIT KOMPLEXNE
A CEKA SE NA DOPORUCENI DU-
CHODOVE KOMISE. NICMENE MAME
V TETO ZEMI ZHRUBA STO OSMDE-
SAT TISiC SENIORU, JEJICHZ PENZE
JSOU POD HODNOTOU SPOTREBNI-
HO KOSE ZAKLADNICH ZIVOTNICH
POTREB. UZ S OHLEDEM NA NE BY
BYL DOBRY NEJAKY MINIMALNI DU-
CHOD, KTERY V CESKEM PRAVNIM
RADU STALE CHYBI. SOUHLASITE?
Myslim, Ze i pfes obdobi vlad ces-
ké pravice a Drabkovym a dal$im re-
formdm mame funkéni socidlni sys-
tém, ktery je mozné rekonstruovat
a zefektivnit. Na tom bych pravdépo-
dobné stavél. Soucasny dichodovy
systém je zaloZen na solidarité i za-
sluhovosti a véfim tomu, Ze ani sou-
¢asni senioti by vsichni nesouhlasili

AKTUALNI TEMA — ROZHOVOR

s rovnostidtskym p#istupem, ktery
by zasluhovost nezohlediioval. Nut-
nosti je efektivni valorizace a udrzi-
telnost systému. Paklize bude vyvoj
spole¢nosti odpovidajici mérou zo-
hlednovat i existené¢ni a Zivotni mini-
mum a dal$i davky v systému, véfim,
Ze bude o v8echny seniory kvalitné
postardno. S tim souvisi i reflexe
doplatkd, nemély by byt vnimany
jako slabost, ale jako pravo lidi. Dal-
$im podnétem je jednozna¢né zidkon
o socidlnim bydleni, ktery doufam,
ze vlada dotdhne a tim se bude také
tedit otazka bydleni a Zivotni drovné
¢eskych seniori.

JAK VNIMATE PROBLEMY, KTERE
JSOU SPJATY S BEZPLATNYM
OCKOVANIM PROTI PNEUMOKOKO-
VYM INFEKCIM, KDY POJISTOVNY
ODMITAJI HRADIT DRAZSI, ALE PRO
SENIORY DLE DOPORUCENI CESKE
VAKCINOLOGICKE SPOLECNOSTI
UCINNEJSI VAKCINU, A MINISTR
ZDRAVOTNICTVI STOJI ZA POJIS-
TOVNAMI?

Senio#i maji od leto$niho za¥i pra-
vo na toto oc¢kovani a pojistovny jej
zacaly proplacet. Myslim, Ze social-
ni demokracie v tomto udélala krok
dopfedu. Samoztejmé na piipadné
doladéni v ramci reflexe praktického
fungovani je prostor. Jednoznalné
bych podpotil, paklize je pottebna
z rozhodnuti lékate s ohledem na
zdravi seniora aplikace drazsi vakci-
ny, aby byla proplacena stejné jako ta
zakladni.

RADA SENIORU BY CHTELA PROSA-
DIT SJEDNOCENI PROHLIDEK SENI-
oRU RIDICU s TiM, ZE BY SE STALY
SOUCASTI PRAVIDELNYCH PRE-
VENTIVNICH PROHLIDEK OBCANU.
SJEDNOTILY BY SE TAK POPLATKY,
KTERE SE U JEDNOTLIVYCH LEKARU
VYRAZNE LISi A ZAROVEN SE LISI
I UKONY, KTERE LEKARI PROVADEJI.
PODPORITE TENTO POZADAVEK?
Ano, jde o bezpe¢nost samotnych
senioru i provozu na silnicich. Je viak
nutné zohlednit vsechny odborné
argumenty, se kterymi v této chvili
nejsem zcela obeznamen, takze bych
nerad délal ukvapené zavéry v kon-
krétni definici formy sjednoceni pro-
hlidky. Nevidim vsak davod, pro¢ by

tento ukon mél byt rtizné zpoplatnén.
DALSi VECI, KTERA RADU SENIORU
ZAJIMA, JE VYSSi TRESTNE PRAVNI
OCHRANA SENIORU. NAVZDORY
PUVODNIM ARGUMENTUM,

ZE STAVAJICi OCHRANA JE DOSTA-
TECNA, BY NAKONEC PRECE JEN

K URCITYM UPRAVAM DOJIT MELO.
CO S| O TETO PROBLEMATICE
MYSLITE VY?

Proti tomuto ndvrhu nic nena-
mitdm, nicméné se domnivam, Ze je
problém tegen pozpatku. Ochrané
seniorQ v ptipadé, Ze se stanou obé-
ti, by mélo pfedchazet fedeni, aby se
tou obéti vibec nestalil! Zakladem
by meéla byt prevence proti krimina-
lité. Mésta a obce by mély vice dbat
0 své obcany, komunita musi nést
zodpovédnost za svoje spoluobcany,
obzvlast ty v seniorském véku, aby se
kriminalité predchézelo. Posilit by se
méla i samoztejmost dobrovolnikd,
kteti by se starali o své starsi spoluo-
béany, aby alespoil tém samostatné
zijicim, ktefi jsou pravdépodob-
né nejvice ohrozeni, délali spoleé-
nost apod. Zohlednéni seniorii jako
zvlastnich obéti by pak méla byt jen
tetka za komplexnim fe§enim celého
problému.

Lenka Desatova

EXTRA INFO

Jméno a pfijmenti: Ing. Zdenék Skromach

Narozen: 31. 12. 1956 v Hodoniné
Stav: Zenaty, manzelka Miroslava
Déti: syn Zdenék a dcera Sandra
Oblibené jidlo: smazeny syr
Oblibeny napoj: moravska vina

Co nejradéji délam ve volném case:
ve volném cCase se snazim vénovat
své rodiné, préci na zahradce a PC,
popfipadeé rad vyrazim na prochazku
¢i na kole do piirody

Co mé nebavi: Uredni byrokracie

a hloupost nékterych lidi

Co budu délat v diichodu: budu se
snazit vynahradit si to, co ted pfilis

07

nestihdm, uzit si svou rodinu, praci na

zahréadce a v domaci dilné a snad
pfiméfené mému ddchodu cestovat
Co preju ¢eskym seniortim: prede-
vSim co mozna nejpevnejsi zdravi

a pak také uctu od jejich okoli

DOBA SENIORU 1/2016
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JIRKOVSKE SENIORKY ZPIVALY V MOSTE

Meéstska sprava socidlnich sluzeb v Mosté - pfispévkova
organizace pfivitala po velmi Gspésné navitévé v pred-
vano¢nim Case pévecky sbor Jirkovské seniorky. Na
vystoupeni ve spoleenském sile Domova pro seniory
Barviiska se sesli seniofi z na$ich zatizeni, a to z Domo-
va pro seniory Antonina Dvot¥dka, Domova pro seniory
Jitiho Wolkera, Domova pro seniory Barvifskd a Penzio-
nu pro seniory Komotanska.

Celé koncertni vystoupeni bylo zaméfeno na adventni
Cas. A tak se st¥idaly koledy ceské, némecké, francouzské
a Spanélské s témi nasimi lidovymi, které zpival cely sal.

Zaplnény sal

DOBA SENIORU 1/2016

Jirkovské seniorky v akci

Vystoupeni provazela pohoda a dobra nalada. Velky dik
patti predsedovi Krajské rady Usteckého kraje Aloisovi
Malému, ktery pomohl ziskat finanéni prostredky na
tuto akci. Dékuji rovnéz nasim ergoterapeutkam Sarce
Hanakové a Ruzené Jaro$ové, které s prubéhem celé
akce pomohly a hezky se o seniory staraly, dik pat#i
i ostatnimu persondlu.

Vérim, Ze se s timto souborem nesetkidviame naposle-
dy a budeme pokracovat v navdzané spolupraci.

Helena Houskova



VYROCNI KONFERENCE KRS

OLOMOUCKEHO KRAJE

Na den ptesné od chvile, kdy bylo na
Konferenci KRS Olomouckého kraje
zvoleno nové predstavenstvo KRS
Olomouckého kraje, nastal ¢as vysta-
vit ulet. Predsedkyné Krajské rady
Milena Hesovad proto uspotadala
vyro¢ni konferenci, na niz se za dva-
nacti mésici svého plisobeni v ¢ele
Krajské rady ohlédla. Potésilo ji, ze
se krajska zdkladna rozrast4, a to ne-
jen co do poctu ¢lent, ale upevnil se
predevsim jeji celospoletensky vliv,
a to nejen v kraji. Za zdkladni kimen

Hejtman Ing. Jifi Rozbofil na vyrocni

konferenci Krajské rady

ZE ZIVOTA KRAJU

uspéchu oznatila aktivni spolupraci
s krajskym vedenim. Podékovala
svym spolupracovnikim za jejich
obétavou préci i politikiim z krajské-
ho dfadu v Zele s hejtmanem Rozbo-
tilem za ochotu naslouchat seniorské
populaci a vychézet ji vstfic a pred-
stavila také plany do budoucna. A my
pfejeme Olomouckym, aby nadcha-
zejici rok byl pro né stejné uspésny
jako rok leto3ni!

Lenka Desatova

Foto: Milena Hesova

SETKANI HEJTMANA SE SENIORY
PLZENSKEHO KRAJE

V restauraci Na Spilce v Prazdroji se
uskute¢nilo tradi¢ni setkani senio-
ri Plzeriského kraje s hejtmanem.
Piedstavitelé Ceského svazu bojov-
nikt za svobodu hejtmanovi Vac-
lavu Slajsovi béhem slavnostnich
chvil predali pamétni medaili, kterd
byva udélovina jako uznédni za dob-
rou spoluprici. Setkdni seniori se
ucastnilo soucasné vedeni kraje, ne-
chybéla ani byvalad hejtmanka a sou-
¢asnd senatorka Doc. MUDr. Milada
Emmerova, CSc., ktera stala u zrodu
tradice setkdvini senior s hejtma-
nem. Prigel samoztejmé predseda

Seniofi tanci,

v popredi

Milada Emmerova
a Leo$ Jochec

Preddvani pamétni
medaile hejtmanovi

Krajské rady Leo$ Jochece i ¢leno-
vé organizaci Krajské rady seniort
véetné pfedstavitelt Svazu diichodcli
v Cele s jeho krajskou predsedkyni
pi Bozenou Smolikovou.

V prubéhu vecera kromé ptipra-
veného programu, kde nechybéla
i védomostni soutéz a tanec, byla
vyznamnd vzdjemnd setkdvani jed-
notlivych dlastnikd bez vyrazného
ohledu na vék i postaveni. Vitézové
soutézi byli samozfejmé symbolicky
odménéni.

Karel Knap

Foto: autor
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JIHOCESI ZVOLILI
NOVE VEDENI

Ceské Budéjovice hostily konferenci Krajské rady se-
niortt Jiho¢eského kraje. Kromé bilancovéni a pland do
budoucna se volilo i nové vedeni. Dlouholety $éf Jiho-
¢eského kraje Viclav Minatik jiz nekandidoval, nicmé-
né zistidva za nim spousta odvedené price, za kterou
je zcela jisté tfeba mu podékovat. V ¢ele jej nyni st¥ida
JUDr. Bohumil Bezemek. Pfejeme mu hodné uspécht
v praci ve prospéch seniorského hnuti

Lenka Desatova

Na konferenci si naSel cestu i hejtman JihoCeského kraje Jifi Zimola
a pfedseda Rady senior(i CR Dr. Zdenék Pernes

320. VYROCI SMRTI JANA SLADKEHO KOZINY

Ucastnici setkanf

Vzpominkové shromdzdéni pti ptileZitosti 320. vyrodi
mucednické smrti Jana Sladkého Koziny u pamétni desky
na nadvofi pivovaru Prazdroj je tradici, kterou pravidelné
potadaji KCP v Plzni, Domazli¢ti Chodové a Obec bara¢-
nikd Plzeri 1 (¢lenové Rady seniort PK).

Leto$ni akt byl vyjimeény, nebot s ohledem na ,malé
kulaté® vyro¢i byl povolen ptistup k mistu, kde byl
28.11. 1695 viadce Chodt popraven.

Karel Knap

Pamétni deska muze, ktery se do historie zapsal jako
obrance tradic¢nich prav Chod.

Hejtman Zlinského kraje MVDr. Stanislav Misék prebira
z rukou Rudolfa Dockélka ocenéni
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VE ZLINE DEKOVALI
HEJTMANOVI

Séf Svazu dtichodct Zlinského kraje Rudolf Do¢kalek
pozval na kratké pratelské setkdni politiky svého kraje,
aby jim podékoval za podporu seniorského hnuti. Viem
ptedal pamétni listy a zdlraznil, jak si jejich podpory
vazi, a vyjadril pfesvédceni, Ze i v budoucnu budou pred-
stavitelé kraje seniorské populaci naklonéni.

Lenka Desatova
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Pozvanka k Ucas

na aktivitach senioru
v Moravskoslezském kraji

Krajska rada seniorli Moravskoslezského kraje a jeji ¢lenské organizace pfipravily
na rok 2016 pro seniory jednorazové nebo dlouhodobé akce:

Cerven az fijen Pozndvéme svUj kraj — Bruntalsko
cerven Prehlidka uméleckych dovednosti
probiha do zafi Kampan — hleddme nejaktivnéjsi
seniorské organizace
Cerven Sportovni hry
1. fijna Setkani seniort u pfilezitosti
Mezindrodniho dne senior(
probiha do zafi Kampan — Mésto/obec seniorlim nejprivétivejsi
Cerven Seniorsky pionyrsky tabor
bfezen az zafi Za krasami Slovenska

Podrobné informace pribézné na webovych strankdch KRS MSK a ¢lenskych organizaci,
dil¢i informace i telefonicky na Cisle 773 564 628.

Generalnim partnerem aktivit moravskoslezskych senior( je

DOBA SENIORU 1/2016
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SVAZ DUCHODCU CR
ZVE NA REKREACI

Rekrea¢ni komise SDCR pripravila i pro rok 2016
pro své cleny a jejich pratele nad 60 let Sirokou

nabidku rekreac¢nich a ozdravnych pobytu

v CR i v zahrani¢i za smluvni ceny dohodnuté

s poskytovateli téchto sluzeb v ramci jejich

nabidky pro seniorskou populaci. Mohou se

prihlasit i dalSi zajemci mladsi 60 let, ti vSak plati

ceny dle katalogu.

Celou nabidku najdete podrobné na webovych strankdch www.sdcr.cz v rubrice rekreace. Na téchto strankach budou
béhem roku priibézné uvefejiiovany aktualizované dodatky. Pisemnou nabidku obdrzite za rezijni poplatek na adrese
SDCR z.s. nédm. W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3, mozno osobné i telefonicky informovat na lince 234 462 082 4 vidy

v Utery a ¢tvrtek od 14,00 do 15,30 hodin.

¢ hotel Montanie Sous Desnd — duben, 17. 7. — 31. 7., srpen,
zafi, fijen mimo 11. 10. — 18. 10. cena 3 290 K¢

¢ hotel Bohmaann Babylon Sumava — individudlni
objedndvky od 4 400 do 4 960 K¢

e hotel Kodrea Nové Huté Sumava — od biezna do fijna
cena od 2 050 do 3160 K¢

e hotel Vyhlidka Janské Lazné — celorok cena 3 730 K¢,
na 5 dnia4 230 K¢ na 6 dni

e penzion u Méd'li — kvéten az cervenec, zafi a fijen za 4 090 K&

¢ hotel Harmonie — Luhacovice brezen, duben a listopad
za 4 620 K&

¢ hotel pod Hofici Sobésice u Susice — 23.7-30. 7.
a6.8.—13.8.za4 050 K¢

¢ penzion Aktiv Vysoké nad Jizerou — Cerven, ¢ervenec
3420 K¢, plnd penze 2 895 K¢ polopenze

¢ hotel Engadin — duben az zafi 3 035 K& — 3 700 K&
s pfislusenstvim a 2 650 K¢ — 3 070 K¢ bez pfislusenstvi,
Vanoce 19. 12.— 2612 - 4 170 K¢

o hotel Tetfivek Pec pod Snézkou Velka Upa — kvéten,
cerven a z4afi 7 noci 2 300 K¢ plné penze

DOBA SENIORU 1/2016

¢ hotel gedy VIk Harrachov Krkonose — ¢erven 3 200 K¢,
Cervenec a srpen 3 800 K¢, polopenze

e hotel Bezdéz Machovo jezero Staré Splavy — ¢erven az
srpen 4 400 K¢ polopenze

e hotel Liberec Liberec — individuaini objedndvky 6 noci
4190 K¢ polopenze

e penzion Kukla Kuklik Zd'arské Vrchy — ¢erven az z&fi
3 070 K¢, plnd penze a 2 720 K¢ polopenze

e wellness Relax Hnacov — kvéten, Cerven zafi 3 150 K&
plnd penze a 2 700 K¢ polopenze

¢ hotel Bohemia Zdikov — individudIini objednavky
3 350 K¢ plnéd penze a 3 140 K& polopenze

« Cesky Dub Podjestédsky sportovni areél — duben az
listopad polopenze 5 dni 2 950 K¢ a 7 dni 4 350 K&

e horsky hotel Celadenka Beskydy — 5 990 K& plnd penze

¢ hotel Rejviz Jeseniky — ¢erven a zafi 3 250 K¢
s pfislusenstvim a 2 650 K¢ bez pfislusenstvi
Vanoce 19. 12. — 26.12. 3 850 K¢ plné penze

e penzion Hejtman Chlum u Treboné — kvéten az zafi
3 550 K¢, plnd penze a 3 410 K¢ polopenze


http://www.sdcr.cz/

¢ hotel Arkada Slavonice — mimosezona 4 025 K¢
a sezona 4 990 K¢, polopenze

¢ Orea Resort Devét Skal Snézné Milovy Vysocina
—od 6 460 K¢ do 6 715 K¢ za dvé osoby na 5 noci
a 12 920 K¢ za dvé osoby na 10 noci

« hotel Mas Sezimovo Usti — 13. 11, 20. 11. pIné penze
5 099 K¢, Vanoce 22. 12.— 27.12. polopenze 5 599 K¢
a Silvestr 27. 12. — 2. 1. 2017 polopenze 5 999 K¢

¢ penzion Kitty Jizerské Hory — duben azZ Cerven
2790 K¢ — 3190 K¢

LAZENSKE POBYTY

¢ hotel Jirdsek Konstantinovy Lazné — ¢erven a fijen
7 250 K¢, polopenze, lazenské procedury

¢ penzion Osborne Balmoral Maridnské Lazné — ¢ervenec
3700 K¢, plnd penze a 3 175 K¢ polopenze

e Karlova Studanka — individudlni objednavky
1000-7 000 K¢, plna penze

¢ FrantiSkovy Lazné — individudIni objednavky
od 12 990 K¢ — 22 990 K¢, podle poctu dni a sezony

e Lazensky diim Balnea Lazné Slatinice — individudlni
objednévky 5 840 K¢ plna penze 6 noci, Ié¢ebné procedury

e Lazenisky diim Forst a Plzef Luhacovice — individudini
objednavky 4 890 K¢ s pfislusenstvim a 3 630 K¢ se
spole¢nym pfislusenstvim

e Lazné Podébrady — individudIni objednavky 5 100 K¢,
7 noci, plna penze

POBYTY V ZAHRANICI

* Slovensko Hotel Regia Bojnice — Cerven, ¢ervenec,
srpen a zafi 3 900 K¢ + doprava 1 000 K¢ polopenze, bez
procedur a 5190 K¢ + doprava, plné penze a 10 procedur

¢ Relax hotel Avena Liptovsky Jan — 26. 6. — 2. 7., 5 600 K¢,
31.7.—-6.8.,5850K¢ a28.8.—3.9., 5600 K¢ polopenze

¢ Hotel Harmonia Piestany — 3 450-3 950 K¢ podle poctu
noci, polopenze, |é¢ebné procedury

¢ Chorvatsko Pakostane vila Elka a Marko — srpen a zafi
9 550 K¢ polopenze, pobyt na 14 dni
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¢ Biograd na Moru - 18. 6. — 30. 6. apartmany polopenze
9 350 K¢ a z&fi 8 850 K&

* Promajna — pavilony Dukic¢ A, B Cerven a zafi
od 6 990 — 7 690 K¢ polopenze

e UMAG hotel Adriatik — ¢erven az zafi 5 800 — 7 900 K¢
polopenze

e Mad'arsko Bukfurdo hotel Répce — 8 990 K¢, Répce
Gold 10 990 K¢, hotel apartmédn 4 590 — 4 990 K¢

¢ Hajduszoboszlé hotel Aqua Sol — ¢erven 13 590 K¢ na
9 noci a srpen 10 990 K¢ 7 noci, polopenze a apartmany
5390 — 5590 K¢ 9 nocia 4490 — 5 290 K¢ 7 noci

e ltalie Caorle hotel Catto Suisse — Cervenec az zafi
9 900 K¢ hotel Teresa, Cervenec az zafi 6 700-8 600 K&
a hotel Luisa 6 900 — 8 800 K¢, ve vSech polopenze

¢ Kaldbrie hotel Residence Green Garden — Cerven a zafi
letecky polopenze 13 990-14 790 K¢

e Slovinsko, Chorvatsko — Bled, Paklenica, Kornati,
Plitvicka jezera 110.- 6.10. 4 900 K¢ polopenze

¢ Plavba luxusni lodi letecky od 19 990-24 990 K¢,
autobusem od 12 960-19 980 K¢, oboji podle trasy plavby

¢ Bulharsko Primorsko hotel Mirage — 7 noci 13 990 K¢
a 10 noci 16 990 K¢, all inclusive, letecky

¢ Bulharsko Primorsko hotel Gracia — 30. 8. — 9. 9. se
snidani 12 990 K¢ a polopenze 14 990 K¢, letecky

¢ Mallorca Globales Pionero letecky s polopenzi
0d 13 690 — 15 790 K¢

e Chorvatsko Primosten hotel Zora — 3. 6. — 12. 6.
autobusem 9 990 K¢ a letecky 3. 6. — 10. 6. cca 14 000 K¢,
polopenze

Nase organizatorky Vam sdéli presné terminy

a podrobnosti k nabizenym destinacim vzdy

v utery a ¢tvrtek ve 14—-15,30 hod. Bud osobné
na adrese SDCR nebo miizete komunikovat pies
e-mail sdcrrekreace@seznam.cz.

Sona Pospisilova

predsedkyné rekreac¢ni komise SDCR, z.s.

OBJEDNAVKOVY KUPON

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

senioru

Objedndvaci [ |

Predplatné formou dérku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaSlete na adresu A.L.L. Production s.r.0., Box 21,

| [] slozenkou

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od Gisla (véetné) E
| ZPUSOB PLATBY

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

»~PFedplatné Doby seniorti“. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. Mizete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vas variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

| ] SIPO: spojovadi €. |

V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

[ ] fakturou: ‘ 1C0/DIC

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotézat se mliZete i prostfednictvim tohoto

(] bank. pievodem | E.0.

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

| podpis:

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Predplatnym mlzete udélat radost svym blizkym
a prateltim.
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O VANOCNIM SETKANI GENERACI,
O OHEBNYCH A ZIVYCH DETECH,
VITALNICH SENIORECH

| O VELKEM RENOME

PANI SENATORKY EMMEROVE

Urcité to vSichni znate — konec
roku se blizi, pfipravy na
slavnostni chvile s rodinou
graduiji, spolecenské
povinnosti v podobé
vanocnich vecirkl a party
vdm nedaji vydechnout.

A presné do této situace
pristala na mém stole
pozvanka na adventni setkani
v mezigeneracnim centru
Radovanek v Plzni. Zvazovala
jsem, zda se vypravit,

ale predseda Krajské rady
seniorll Plzenského kraje
Leos Jochec se netajil tim,

ze by byl rad, kdybych
prijela, predpovéd pocasi
ukazovala pocasi témér jarni,
takze kalamita na silnicich
nehrozila a ja se rozhodla,

Ze se pred slavnostni chvili
stavim jesté u pfibuznych

v Boru u Tachova a naberu
rovnou babicku, aby s nami
stravila Vanoce.
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Ptate se, pro¢ to popisuji? Totiz -
pii obchazeni ptibuznych, kdy jsem
se omlouvala, Ze se dlouho nezdrzi-
me, nebot jedeme je§té pracovné do
Plzné, mé ptekvapila slova mé dva-
aosmdesatileté tety: ,Pani Emmero-
vou moc pozdravuj. Nékde tu na ni
mam telefon a vzdycky, kdyz jsme
méli néjaky problém, zavolali jsme
ji. A ona se bud postarala, nebo nam
poradila.“ Na otazku, zda se s pani
senatorkou zna osobné, udivené
odvétila: ,Ne, ale je to mil4, hodna
a pracovita zenskd, ktera pro ¢lovéka
opravdu néco déla.”

A pak Ze neexistuji politici, ktefi
nemluvi, ale konaji. Na adresu pani
doktorky Emmerové jsem slysela
chvalu i d¥ive, ale teprve az tato slo-
va statenky z malického méstecka
v pohraniéi mé pfesvéddila o tom, jak
obrovsky kredit minim4lné ve svém
kraji opravdu m4, a o to vice jsem se
na setkdni s ni tésila.

NAPROTI FOTBALISTUM
Centrum Radovanek nemusite
v Plzni dlouho hledat. Plzen ma4, ale-
spon z pohledu nés, pfespolnich, dva
orienta¢ni body - pivovar a stadion
Viktorie Plzeri. To bohaté stati, pro-
toZe misto, kde se maji setkavat gene-
race, vymeénovat si zkusenosti a bavit
se spole¢né i navzajem, vyrostlo pra-
vé naproti fotbalovému svatostanku.
»Jsem moc rada, Ze mame takovou
skvélou feditelku. V$ichni navrhovali
centrum nejprve opravit, jenze, kde
na to vzit penize. A pak, podobnych
zatizeni neni nikdy dost. Oceriuji
proto, Ze se rozhodla pro variantu re-
konstrukce za pochodu. Cast jsme uz
zvladli, ¢ast nas ¢eka,” s témito slo-
vy mé vitala velmi mild a usmévava
Milada Emmerova. Pti pohledu na ni
jsem si nemohla nevzpomenout, jak
byla nase korektorka nespokojena
s fotkou, kterou jsme otiskli k jeji-
mu tijnovému dopisu pro seniory.
Psala tehdy, Ze ten snimek neni novy
a ze pani Emmerova vypada zcela
jisté jinak. No, pfesvédiila jsem se,
Ze nevypadd, a pokud ano, pak jediné
lépe. Upravend, usmévava, pohodova
a krasna. Tak na mé pusobila. , Jé, ja
ale zadny recept nemam,* sméla se.
,To viechno je jen bézna a zaklad-
ni péle a mozna se do toho trochu

promitd moje prace. Dél4 mi radost,
kdyz dok4Zu nékomu pomoci, mozna
se to na ¢lovéku podepisuje.”

To jsme ale ponékud odbodili...

PESTRA SMESICE VYSTOUPENI

Byl ¢as zahijit slavnostni pro-
gram. Nejprve pronesla svou ivodni
te jiz zminéna feditelka Eva Tischle-
rova, po ni pfitomné ptivitala zakla-
datelka centra Milada Emmerova.
Pak se na pédiu predvedly ve svych
kreacich tane¢ni skupina Spider
Dance Company a talentové centrum
tance Storm Ballet a p#i nékterych
kreacich détskych taneé¢nika to vypa-
dalo, Ze jsou mélem z gumy... Pak se
sal ponékud uklidnil, protoze genera-
ce, které se misily v hledisti, se sym-
bolicky vymeénily i na pédiu. Sl roze-
zpivaly Babinky - seniorsky pévecky
soubor z Dobfan. A zajimavé bylo,
Ze ani ony, navzdory véku a zkuse-
nostem, nedokdazaly skryt svou tré-
mu... Po predndsce pani Kreuzber-
gové na téma Kdyz babicky maji
cas a vnucky se boji se predstavil
pro zménu zase mladik — student
Masarykova gymnazia a konzerva-
tote Jiti Slégr ¢ student ZCU
Tomas Hostynek. Potésilo i vystou-
peni sélistt opery Divadla J. K. Tyla
v Plzni - sourozencti Bartosovych.

Tancovalo se, hralo a zpivalo az do
sedmé hodiny vecerni, pokud pomi-
neme kratsi prestavku na obcerstve-
ni. I ta vdak byla nutn4, nebot béhem
ni mohli pfitomni nejen néco zakous-
nout a svlazit své hrdlo, ale hlavné
si mohli projit prostory Radovanku.
»Zatim tu mame spise détské krouz-
ky, ale ¢asem pocitame s tim, Ze zde
budou i krouzky a kurzy pro seniory,”
usmivala se Milada Emmerova a Leo$
Jochec ji doplnil: ,Krajské rada seni-
ord je partnerem centra a ji osobné
se domnivam, Ze je to dobfe a nastar-
tovand spoluprace bude pokracovat.
Nejprve mohou senioti vodit déti na
jejich krouzky a v pfijemném prostre-
di tu na né pockat. Pak se zcela jisté
stanou diviaky détskych vystoupeni.
A posléze tu budou mit svou mist-
nost a do budoucna poéitidme s nej-
riznéj$imi kurzy bud ptimo pro né,
nebo pro vice generaci.”

Pani Emmerova vyjadfila nadéji,
ze podobnych center bude ptibyvat
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e bylo zalozeno v poloviné roku 2015

spojenim Strediska volného
casu déti Radovanek a spolkem
Souziti 2001

e partnery stfediska jsou napfiklad
Krajska rada seniorli Plzenského
kraje, Détsky domov Domino,
zakladni a stfedni Skoly Plzenského
kraje a studenti LF UK a ZCU

CILE CENTRA:
e sdruzovani osob krajnich vékovych
skupin — déti, mladeze a senior(

e propojeni progresivity a dovednosti

junior(l se zkusenostmi, znalostmi
a moudrosti senior(

e uplatnit programovou napln
Radovanku pro vSechny generace

e rozmanitost nabizenych aktivit

e zapojeni regiondlnich spolkl, obci,
kulturnich a vzdélavacich subjektd,
médii, détskych domov

e misto k setkavani, integraci a vzdé-
lavani

a ze se na jejich vzniku a provo-
zu bude podilet stat nebo politické
strany. ,V Unoru tu ¢ekdme delegaci
z CSSD, radi bychom ukézali, co jsme
dokézali, a sezndmili je s nagimi pla-
ny do budoucna. Osobné to beru jako
ptislib, Ze strana, z niz jsem, kone¢né
pochopila, Ze podobnd iniciativa je
prospésna a dulezita.

A pak uZ jsme si toho mnoho Fict
nestihly, nebot k ni ze viech stran
prichazeli lidé, t¥asli ji pravici, déko-
vali, ptali hodné stésti, nebo se - i na-
vzdory slavnostni chvili - svéfovali se
svymi starostmi.

A ja potiebovala uhinét domd,
abych v tom pfedvano¢nim shonu
statila jesté dopsat tyto tadky.

Centru Radovinek pfeju hodné
uspécht, $tédrych déarch, kteti pti-
spéji na jeho provoz a tim i na dob-
rou véc, viem, ktefi se v ném budou
schizet, pfeju ptijemnou zabavu
a hodné uspéchil a tésim se, ze se
zase nékdy sejdeme.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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Yvonne

Lidé miluji
mé staré
pecky...

Hlas jak zvon... Vtipna

pani se smyslem pro ironii
a sarkasmus... Skvostny
vykon... Neskutecny drive...
| po tolika letech vynikajici
pévecka forma... To jsou
jen kratké uryvky z reakci
posluchacll. Pfestoze

v dlouhém obdobi emigrace
jeji zpév umlkl, divaci na ni
nezapomneéli. Na koncertech
v roce 1989 ji pripravili
uvitani, které ji — jak rika

— vehnalo slzy do o¢i.
Manzelstvi s némeckym
advokatem tak uplné
nevyslo, ale syn Maxmilian,
ktery se ji v roce 1979
narodil, je nejvétSim Stéstim
jejiho zivota. Pani Yvonne
Prenosilova.

Rodiée mi ve zpévu nebranili, las-
ku k hudbé jsem asi zdédila. Téta
hral na klavir, stryc na housle, u nas
doma probihaly pravidelné hudebni
dychdnky, na kterych jsem musela
tanéit... Tata mél zvuény baryton,
krasné zpival spiritudly ¢ pisnicky
z Osvobozeného divadla, moc rdda
jsem ho poslouchala. Prestoze jsem
zpivala uplné jiny styl neZ oni, ne-
branili mi, nechali mi volnou ruku.
Néddherny hlas jsem neméla, spi$ asi
osobity, vyrazny... Poprvé jsem si to
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uvédomila, az kdyz jsem s Olympi-
cem vystupovala v pasmu Ondris
podotyka — dodnes se pise, ze tenhle
potad byl startem historie ¢eského
rocku. Uspéch na premiéte byl neu-
vétitelny. Bylo mi tenkrat 16 let.

Jako ,sludné dité“ jsem chodila na
klavir, na tenis, do baletu. Na mi¢ové
hry jsem nikdy nebyla, do mi¢ku jsem
se netrefila, tak jsem si tam na trénin-
ku vyzpévovala a huldkala. Jednou
za mnou p¥iSel néjaky pan, ktery mé
ujistil, Ze diru do svéta v tenisu nej-
spi8 neudélam, ale Ze mé slysel a nabi-
zi mi spolupréci s hudebni skupinou,

kterou na tenise zalozili a kterd zpiva
pisnicky Kucerovci. Kyvla jsem.

To byl takovy podfuk Milose
Formana, ktery potteboval materi-
al pro svij film. VySel inzerat, Ze se
chystd konkurz na zpévacku do Sema-
foru. Ptihlasilo se samozfejmé mnoho
dévéat, j4 mezi nimi. Tajné nis nata-
eli skrytou kamerou. Zpivala jsem
tam $panélskou piseri Malaguenia re-
pertodru Kulerovci. Diky tomu, Ze
jsem se svym zpévem vymykala, jsem
byla pozvana na opravdicky konkurz
pravé do Ondrase. Uspéla jsem.



Na to jsem vibec nepomyslela.
Chodila jsem do gymnéazia a meéla
jsem jiné plany. Malokdo mi dodnes
véti, Ze kdyz jsem v emigraci dvacet
let viibec nezpivala, opravdu mi to
nevadilo. Nebrala jsem to jako své
poslani, neupinala jsem se na to. Bavi
mé archeologie, tenkrat jsem si pfala
,vyhrabat“ néjakého nového Tutan-
chamona, to byl mij sen. Ale novy
Howard Carter se ze mé nestal...

Sedesata 1éta byla dobou divadel
malych forem. S Olympicem a pota-
dem Ondris jsme byli hosté Sema-
foru. Pak ale p#isli bratti Staidlové
a Karel Gott, ze zakladaji Apollo.
Nijak jsem se nerozmyslela, rozhod-
la jsem se ihned a $la jsem s nimi.
Byla jsem v té nejlepsi spole¢nosti
- Gott, Hala, Filipovska... Zpivala
jsem od svych patndcti, v jedenad-
vaceti jsem utekla - moc ¢asu jsem
neméla, ale stihla jsem toho docela
dost. Své nejvétsi hity jsem nazpiva-
la prdvé v dobé Apolla. Byla jsem tam
tastnd.

Moji rodi¢e byli konzer-
vativni, chtéli mé stale hli-
dat, ,pani muzikanti“ ne-
méli nejlepsi povést. A tak
maminka vzdycky nékoho
poprosila, aby na mé déval
na zajezdech pozor - nej-
¢astéji o maélo starsi Pavlin-
ku (Filipovskou) nebo Ev¢u
(Pilarovou). Byla to krdsnd
doba, krasna léta, co my jsme za-
zily legrace... Obé na to vzpominaji
i v knizkach, které vydaly.

Roni slzy, dodnes asi ma nejuspés-
néjsi. To bylo jesté s Olympicem.
A patti k tomu usmévna historka.
Karel Mares, ktery mé slysel ve filmu
Konkurs zpivat Malagueriu, mi na-
psal piseni $§panélského typu Espado,

jind zpévacka meéla zpivat Ron slzy,
tenkrat jesté v angli¢tiné. A my jsme
se spolu domluvily, Ze si pisnicky
vyménime. O pana MareSe se po-
kousel infarkt. Ale ndhoda ,,je blbec®
- byla to pecka, stastny start mé pé-
vecké kariéry. V origindle ji zpivala
Brenda Lee, od té doby ma muj velky
obdiv dodnes. Neznam jeji pisnicku,
kterd by se mi nelibila, v§echny jsou
skvélé.

Nebylo to vibec tézké. Méla jsem
velky strach. Byla jsem mezi signata-
ti podepsanymi pod ¢ldnkem Dva ti-
sice slov, od jara jsem zazivala oprav-
dovy telefonicky psychoteror — my té
zabijem, my té utlucem... Kdyz prisli
Rusové, musela jsem zmizet. Dokud
zustal rozhlas v ¢eskych rukou, vyzy-
val, Ze signatati nemaji spat doma,
takze jsem byla ten tyden kazdou
noc jinde. Utekla jsem 27. srpna, §lo
mi o zivot a nedalo se to vydrzet.
Bylo mi 21 let.

Neméla. Vzdycky, kdyz se chtél ke
mné nékdo vice ptiblizit, trapilo mé,
jestli ho opravdu zajimam j4, nebo
jen mé jméno. V emigraci paradoxné
pomohlo mému sebevédomi, Ze mé
nikdo nezn4, takZe jsem to byla jen

ja. Nejprve jsem byla u p#ibuznych
v Rakousku, pak néjaky cas v Italii
a posléze i v Anglii. Za par tydnu za
mnou pfijeli i rodice, prestéhovali
jsme se do Mnichova, tita tam na-
Sel praci, nadli jsme si byt a Zili jsme
v8ichni spolu.

Hledala jsem, co bych mohla délat,
a pratelé mi poradili, at zkusim letis-
té. A tak jsem zavolala do jisté letecké
spole¢nosti a drze jsem prohlasila, Ze
jsem slysela, Ze nékoho hledaji. A oni
fakt hledali... Pozvali mé druhy den
na pohovor, ktery spocival v tom, Ze
jsme si povidali s anglickym fedite-
lem, no a tteti den jsem nastoupila.

Moje maminka pochazela z Ra-
kouska, tatinek ji pfivezl do Prahy
v roce 1946. Tenkrat nebylo radno
mluvit némecky, a tak se u nds doma
mluvilo anglicky. Od détstvi jsem

mluvila ¢esky, némecky i anglicky

tak néjak ptirozené, bez ule-
ni. A pozdéji se mi to hodilo.
Méla jsem proti ostatnim
emigrantim, ktefi se museli
s jazykovou bariérou vyrov-
néavat, velkou vyhodu. Pra-
covat jako letuska mé moc
bavilo. Bylo nas asi tficet
divek z celého svéta, prilig
penéz jsme sice nevydéla-
valy, ale mély jsme zadarmo
letenky, takZe jsme mohly ces-
tovat, a to se nam libilo.

Nevédély, nemluvila jsem o tom.
Byla to pro mé uzaviend kapitola.
Nevétila jsem, Ze Rusové brzy ode-
jdou, jako nékteti, kteti ¢ekali den
za dnem... Smifila jsem se s tim,
ze v Némecku zlstanu, Ze uz nikdy
zpivat nebudu. Zaé¢inala jsem novy
zivot, Bavorsko jsem zacala povaZzo-
vat za sv(ij druhy domov.
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Zaméstnankyni Svobodné Evropy
jsem nebyla, pouze jsem externé spo-
lupracovala. Bylo mi velkou cti setk4-
vat se tam s lidmi, ktefi co jméno, to
Uzasnd osobnost. Nejprve jsem pro
potad Panorama délavala rozhovory
ze svych cest po svété, a kdyz jsem

jednou na chodbé potkala Karla Kry-
la, nabidl mi vysildni country muzi-
ky. Bylo to pro mé nové, zajimavé,
takové prvni setkdni s rozhlasovou
praci. V rozhlase, i kdyZ jiném, pra-
cuji vlastné dodnes.

Bylo to hned v prosinci roku 1989.
Eva Pilarovd mé pozvala na koncert do
Lucerny, kde jsme zpivali tfi - ona, ja
a Karel Gott. Vytézek el na Obc¢anské
férum, na studenty. Aplaus byl tak
ohromny, myslela jsem, Ze na tom je-
viti umtu. Bylo to GZasné, po jedna-
dvaceti letech... Lidé mé vitali, znali
texty mych pisnicek, zpivali se mnou.

Kdyz jsem odjizdéla, bylo to obdo-
bi velké euforie, ndrod drzel pospolu
— tak to v dobach zlych byva. Okupace
se dotkla kazdého a lidé k sobé méli
najednou bliz. Kdyz jsem se vracela,
tak to byla také euforie — tentokrat
pozitivni. Nad$eni, emoce, radost.
Néirod se semknul - bohuzel jen
nakrétko, to je Zivot.

Zpocatku jsem dojizdéla, natrva-
lo jsem se vratila v roce 1994. Zvykla
jsem si tu rychle, ale dplné doma tu
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nejsem dodnes. To je udél nas, které
doba semlela, kteti jsme Zili v emigraci
a vratili jsme se po velmi dlouhé dobé.

Max se nikdy nenaudil ¢esky ani
anglicky, nechtél, branil se tomu. Mé
pisni¢ky neznal, on vibec nevédél,
Ze jsem byvala zpévackou. Doma

jsme o tom nemluvili, manzel byl
advokadt, mé poznal jako letusku,
Ze jsem zpivala, jsme neftesili. Kdyz
jsem se vracela z Némecka, syn se
mnou odmitl jet. Zistal Zit u své-
ho otce, s nimz jsme tenkrat uz byli
rozvedeni. Moc mé to mrzelo a bylo
mi to lito, tahat nésilim jsem ho ale
nechtéla. Kdyz pf#ijel na koncert do
Lucerny a vidél ty ovace, byl prekva-
peny, dojaty a py$ny.

Opravdu jen obéas, kdyz jsem hos-
tem néjakého moderatora. Vice nez
dvacet let pauzy je uz hodné dlouhd
doba a ji trpim uplné niéivou tré-
mou. Uz nékolik let hraju v Divadle
Hybernia v muzikidlu Hello Dolly,
hrila jsem i Jezibabu v muzikalu
Rusalka. To jsou véci, které mé bavi.
Nové pisni¢ky jsem odmitla nazpi-
vat, lidé stejné chtéji jen staré hity.
Kamkoliv ptijdu, nesmi chybét Ron
slzy, Boty proti lasce, Tak prazdna ¢i
Zimni krélovstvi, jinak by byli poslu-
chadi zklamani.

Rozhlasové praci. Jsem moderi-
torkou pravidelného potadu Sklipek
na Country radiu, jméno dostal podle
pisnicky Pijdem spolu do sklipku...

Vybiram pisni¢ky, vétsinou je tema-
ticky zamétuji k néjakému vyrodi,
tfeba kdyZz ma néktery zpévak naro-
zeniny. Propojuji je vzpominkami,
mluvenym slovem. Spolu s techni-
kem tvofime cely potad na misté, on
mi pomahd vyhledavanim informaci
na internetu, ji zas hleddm v rfz-
nych knihdch... Je to krdsnd price,
ktera mi p#inasi hodné radosti.

Radost mam z ohlast pravé na
muj rozhlasovy potad, jejich prodi-
tani je balzdmem na dusi. Na v8ech-
ny odpoviddm, bud sama pisemné,

nebo s pomoci svého spolupracovni-
ka, kterému diktuji odpovédi a on je
piepisuje do mailu. Té$im se do Ba-
vor, aZ pojedu za klukem. To je pro
mé nddherna dovolend, kdyZ na sebe
mame c¢as a mlZeme si vypravét.
Vloni jsme spolu byli na Lanzarote.
Mym nejvét$im p#dnim je, aby se mu
dobfte datilo a byl $tastny.

Kdyz ptijedu do Bavorska, vidim
kolem sebe mnoho seniorti, kteti se
raduji ze zivota. U nds vidim hodné
zamracenych tvari. Vim, kdyz ptijdou
choroby, je to krugné, ale snazme se
radovat i z mali¢kosti. Davoda sice
moc neni, ale méjme vic optimismu,
sméjme se alesporni sami pro sebe.

Eva Prochazkova

Foto: , jemuz patfi zvlastni podékovani
za poskytnuti fotografii, a archiv Yvonne Prenosilové
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Co by vdm nemélo v prvnim mésici nového roku uniknout?
Treba vystava jidla, historickych zbrani nebo legendarnich Igracka.

»NEJ“ VYSTAVA V SUMPERKU

Do 14. tnora je ve Vystavni sini
Vlastivédného muzea Sumperk k vi-
déni vystava s ndzvem Muzejni nej.
Seznamite se na ni se zajimavymi
expondty, které byly peclivé vybirany
aposléze oznaleny tfeba jako nejdraz-
81, nejstarsi, nejmensi, nejslavnéjsi,
nejslanéjsi, nejexoti¢téjsi, nejokatéjsi
a dokonce i nejchlupatéjsi. B

MATE RADI JiDLO?
JEDTE DO SLAPANIC!

Chcete védét, jak se v Evropé
dfive jedlo, at uz tu byl pravék, sta-
rovék, sttedovék nebo jak je tomu
v soutasné dobé? Pak navstivte vy-
stavu plnou atraktivnich dobrot.
Jmenuje se Jiiidlo! aneb Dobrodruz-
né ptibéhy nasich snidani, obéda
a veceti. Nejde vsak jen o obycejnou
vystavu, ale budete si na ni moci vy-
zkouset, jak se dtive rizna jidla pti-
pravovala a také je ochutnat. Vezmé-
te s sebou také vnoucata, at si zdbavu
i ochutnéavky uZijete spole¢né. Vysta-
va je oteviend do 17. ledna a najdete
ji v muzeu ve Slapanicich u Brna. B

ZA ZBRANEMI DO PARDUBIC

V malém gotickém sile Vycho-
doceského muzea v Pardubicich si
nenechte ujit vystavu Zbrané vycho-
doceskych puskati, na niz si budete
moci prohlédnout zbrané vyrobené
v Hradci Kréilové, Chrudimi nebo
Pardubicich anebo vyhldgené luxus-

ni zbrané z Ronova nad Doubravou
¢i Hefmanova Méstce. Na vystavé
bude k vidéni kolem 80 dlouhych
a kratkych palnych zbrani z 18. az
21. stoleti. Vystava je oteviena do
17.ledna. ®

SOKOLOVSKA PREDNASKA

Kamenny zdklad Sokolova, tako-
vy je ndzev prednasky, ktera se kona
v Zimn{ zahradé sokolovského zdm-
ku ve ¢tvrtek 14. ledna od 17 hodin.
Dozvite se napiiklad, na jakych ty-
pech hornin stoji mistni budovy, at
uZ to jsou $koly, obchody nebo parky,
jak jsou tyto horniny staré a jaké jsou
jejich vlastnosti. ®

TAKE V ZIME MUZETE
NAVSTIVIT HRADY A ZAMKY

Uz davno neplati, Ze by se béhem
zimniho obdobi wuzaviraly hrad-
ni dvefe vefejnosti. Naopak, zimni
prohlidky hradd jsou velice oblibe-
né, tak si je nenechte ujit. Otevend

-N

TIPY NA VYLETY

je celd tada hrada a zdmkd, namat-
kou naptiklad zdmek Zbiroh, Radim,
Hlubokda nad Vltavou nebo Nové
Hrady. m

PUTOVNI IGRACEK

V Jihlavé v Muzeu Vysociny je do
konce ledna k vidéni Putovni vystava
Fenomén Igracek. Jednd se o inter-
aktivni vystavu uréenou celé rodiné.
Na vystavé budou mimo jiné k vidéni
Igradci z projektu Route66, kteti pro-
cestovali Spojené staty americké po
legendarni silnici ¢. 66. A jak pravé
tyto Igracky poznate? Pro ulely cesty
jich bylo vyrobeno pravé 66 a na pr-
sou md kazdy oznaceni od R 01 az po
R 66. Tak se ptijdte na tyto oblibené
cestovatele podivat i se svymi vnou-
Caty. m

STARA PLATIDLA V LITOMYSLI

Do 24. ledna je v Litomysli v mist-
nim Regiondlnim muzeu oteviend
numizmaticko-vytvarnd vystava o
zmatcich ve financich statl, které
byly zapojené do prvni svétové valky.
Soudasti vystavy jsou i témata s pla-
tidly spojend —jejich historie, zajima-
vé povésti ¢i komiksy. ®

VZPOMINKY NA PRAVEK

V mohelnickém muzeu je az do
konce letosniho roku oteviena vysta-
va Pravék Mohelnicka. Podivite se
do minulosti z hlediska archeologie
a to uz od pravéku, prohlédnete si
mistni nalezené prehistorické pred-
méty, mezi nimiz nechybi naptiklad
vyvojova fada keramiky nebo ka-
menné, médéné, bronzové ¢ Zelezné
nastroje. Soudasti vystavy je pravéka
herna, v niZ si muZete zahrit na
archeology. m

Simona Liskova
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Pojdme se vydat ze zemé Ceské a moravské az na konec svéta. Pojdme se vydat proti proudu ¢asu
a zapatrat, kdo, kdy a ¢im se nesmazatelné zapsal do historie svéta. Jaké objevy a vynadlezy, které vzesly
z malické zemé uprostied Evropy, dokdzaly dobyt svét? Pojdme se spolecné poklonit povéstné ceské
vynalézavosti, Sikovnosti ceskych rukou a podivat se, které vyrobky jsou tak jedine¢né a origindlni,
ze si je turisté rddi odvazeji jako suvenyr. Pojdme odhalit tajemstvi véci zdanlivé docela obycejnych,
které dnes bereme jako samoziejmost. Budme aspon chvili pySni na své krajany, ktefi dobyli svét.

prvinl spravnou brazdu

Od dob, kdy se prvni lidé zacali vénovat zemédélstvi,
méli starost, jak upravit padu, do které vysévali rizné
plodiny. Tak, aby troda byla co mozna nejvyssi. Kypti-
li ji motykami, radly a jinymi typy primitivnich oradel,
které tahli bud sami, nebo pro tento ucel vyuzivali riz-
na zvifata. Pracovat s témito prvnimi pluhy, které v zemi
zanechdvaly jen nehluboké ryhy, bylo nejen naméahavé
a zdlouhavé, ale v poméru s vynaloZzenou dfinou veskrze
rovnéZz malo udinné.

Zména nastala aZz pocatkem 19. stoleti.
Tehdy se svym vynélezem pf#isli bratran-
ci FrantiSek a Vaclav Veverkovi z Rybitvi
u Pardubic. Frantisek byl rolnik a Vaclav kovat
a chalupnik. Kdyz se Frantisek roku 1823 oze-
nil a ujal hospodateni, poznal, jak obtiZné a ne-
dokonalé je rozru$ovani pady pro p¥ipravu setby
dosavadnim néfadim. Spole¢né s bratrancem se dohodli,
Ze je tfeba vymyslet néco lepsiho.

Lehce se tekne, htife udél4, byla to velka d¥ina. Nako-
nec se ale pravami tehdejsiho takzvaného zdhonového
pluhu obéma muzim po mnoha netspésnych zkous-

kach spole¢né podatilo vytvofit zcela novy pluh, kte-
ry nazvali ruchadlo. Zatimco dosavadni oradla pidu
pouze rozru$ovala a musela se v patti¢né hloubce
v zemi udrZovat silou ordce, vhodné tvarovany a na
kole¢kach upevnény pluh Veverkovych padu od-
krajoval, rozrusoval, drolil a obracel, takZe vrchni
vrstva se dostavala dolu a nahoru se dostavala
jeji odpocata spodni vrstva... Hloubka orby
se navic dala nastavit na htideli opfeném
o kolecka vptedu. Byla to skute¢né revo-

luce oproti tomu, ¢im se oralo d¥iv.

Samoztejmé Ze o vever-
Ce, jak lidé zaca-
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li ruchadlu tikat, byl mezi rolniky okamzité velky z4jem.
O nélem takovém, jako je patentovani, oviem bratranci
Veverkové v roce 1827, kdy v Rybitvi za kovarnou vyorali
svym strojem prvni brizdu, neméli ani tuseni. Nevédéli,
Ze se jednd o prevratny vynalez, jehoZ patentovani a ob-
chodni vyuziti by mohlo fesit jejich vlastni tézkou situaci.
Byli to prosti venkovsti lidé, kterym stacilo, Ze jejich ru-
chadlo funguje a pomah4 lidem ulehéit praci.

Sami penéz neméli opravdu nazbyt, ale fedeni ruchadla
dévali k dispozici kazdému, kdo o né projevil zdjem. Ome-
zeny pocet ruchadel starsi Vaclav vyrabél ve své vlastni

kovarné, ale to vitbec nestacilo pokryt obrov-

skou poptavku. Vyroby a prodeje ruchadel se

tak s jejich souhlasem ujimali jini, obchod-

né schopnéjsi lidé. Tieba Karel Podhajsky,

kterému poskytli dokonce i dfevény model

svého ruchadla. Ten pak s touto neocenitelnou

pomuckou objednal vyrobu vétiitho mnoz-

stvi jejich novych pluhia ve slévarné Viclava

Svobody ve Tfemognici a zajistoval jejich prode;.

Vynalez se zacal rychle §ifit po celém Rakousku
a pozdéjiipo svété.

Protoze nebyl patentovin, rychle se nasli i lidé, kteti
si ho chtéli ptisvojit. Jednim z podobnych vykuka byl
némecky hospodarsky tfednik Jan Kainz z nedalekych
Choltic. Mistniho kovafe nechal veverée okopirovat
a v roce 1832 jednu napodobeninu poslal na hospodar-
skouvystavu do Prahy. Nikoli ale jako ruchadlo bratran-
ci Veverkovych, ale s novym oznacenim Kainzpflug
(Kanzuv pluh). Na vystavé s nim zptsobil senzaci,

o pluh byl mimo#adny zdjem a prazsky némecky tisk
pfinagel oslavné ¢lanky na téma, jak velky vynélez

Némec Kainz vytvofil...Ani ¢arka o tom, Ze jde

o dilo bratranct Veverkovych z Rybitvi, v jehoz

okoli se ruchadlo uz nékolik let aspésné vy-

uzivalo. Skute¢ni vynélezci se o Kainzové

podvodu docetli az v ,Kalendati c. k.

vlastenecké hospodatské spoleé-
nosti pro Kralovstvi ¢eské”.

O autorstvi vynalezu
zacal spor a to

Obec Rybitvi méa ruchadlo
i ve svém znaku



navic s ostrym narodnostnim pod-
textem. Zastdncm bratranct Vever-
kovych se podatilo sehnat svédky,
sepsali k celé véci spis a ten v lednu
1835 dali k dispozici tehdejsi Hospo-
darské komote. Tam se ale, jak uZ to
na utadech byvi, spis udajné ztratil
a celd véc nebyla vliibec feSena.

Oba bratranci se ufedniho uznéni
svého vyndlezu nedockali. Frantigek
zemtel 12. Gnora 1849, Vaclav o 11
dnt pozdéji.

ZASAHLI NOVINARI

V roce 1868 se vysetfovanim au-
torstvi zacal znovu zabyvat redaktor
Hospodatskych novin Karel Prochéz-
ka. Podatilo se mu ziskat sice svédec-
tvi jesté zijicich pamétnikd, kteti
autorstvi Veverkovych potvrdili, ale
ufedni uznani se ani jemu nepodati-
lo ziskat.

V roce 1882 se celou véci zacal
znovu zabyvat jednatel Hospodat-
ského spolku v Pardubicich Frantigek
Vratislav Sova. Nasel jak ,ztraceny”
spis z roku 1835, tak také Prochéaz-
kovu dokumentaci a znovu vysle-
chl i posledni pamétniky v Rybitvi.
Na zdkladé toho vydal v roce 1883
knihu s nizvem Vynélezci rucha-
dla, ve které autorstvi Frantiska
a Viaclava Veverkovych jednozna¢né
prokézal. Od té doby jiz nikdo jejich
autorstvi nezpochybrioval.

Jesté téhoz roku se v Pardubicich
a Rybitvi konaly velké narodni slav-
nosti k odhaleni pomnika bratranc
Veverkovych v obou téchto mistech.
Byly potizeny z vytézku celondrod-
ni sbirky konané po celych Cechach
a na Moravé. Na jejich odhaleni
ptijely desetitisice lidi a oba vyna-
lezci tak sice az posmrtné, ale pre-
ce jen vstoupili do zaslouzené siné
slavy.

Na svém vyndlezu, ktery tak vy-
razné zménil svét, sami nezbohat-
li. Oba zemfeli bez zaslouzeného
uzndni v bidé. Zcela jinak dopadl
americky kovat John Deere, ktery
jejich dilo rozvinul a v roce 1837 vy-
robil prvni samodistici ocelovy pluh.
Ten polozil zadklady jeho podniku
Deere & Company, ktery je dnes nej-
vétsim vyrobcem zemédélskych stro-
ja ve svété.

FrantiSek Vonderka

SERIAL — 1. DIL

A Ruchadlo bratranct Veverkovych

< Pfed vynéalezem ruchadla rolnici
po staleti pouzivali hlavné jen riiznd
primitivni radla

V¥ Poct se oba vyndlezci dockali az
dlouho po své smrti. Pomnik Vaclava
a FrantiSka Veverkovych u kostela
sv. Jana Kttitele v Pardubicich
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Dobry den, prosim o radu,
muj soused neustile okolo mého
plotu vysazuje popinavé rostliny.
Vysadil také stromy cca 30 cm od
plotu. Jsou jiz vzrostlé a jejich kote-
ny plot zadinaji vyvracet a vétve ho
pfesahuji asi 2 metry do nasi zahra-
dy. Mgj plot je dfevény a nebyl zrov-
na z nejlacinéjsich. Opakované jsem
ho upozortioval, Ze to nema délat,
Ze plot potom hnije. Nedbal Zadnych
domluv. Na podzim jsem z nasi stra-
ny popinavky strhal a hodil mu je do
jeho zahrady, plot je zcela znicen.
Je naptl ohnily a koteny ho zcela
ponidily. Pozidal jsem ho, aby mi
uhradil zplisobenou §kodu. Misto
domluvy zacal byt vulgarni a navecer
zazvonil u nasich dveti a verbalné
mne napadl. Ve jsem nahlasil
PCR. Sepsali se mnou pro-
tokol, ale ani po 3 mésicich
od napadeni jsem nedostal
zadné vyjadfeni. Jak mam
prosim postupovat. Nikdy
jsem se do podobné situace
nedostal. S predchazejicim
majitelem jsem se vZdy domlu-
vil a veskeré jednani s nim bylo
na pratelské drovni, jednou jsem
ustoupil ja, jednou on. S novym
sousedem se viibec nedd komu-
nikovat. Nechci si v3ak jeho
napadeni a po8kozeni mého
majetku nechat libit. Co mi
poradite?

Dobry den, ve
vasem ptipadé jde o typic-
ky sousedsky spor. Z dotazu
je zcela zfejmé, ze k dohodé
asi nedospéjete. Obdobné spory
lze tesit pouze soudné. Bude muset
dojit k jeho rozhodnuti. To muze
udinit jako jediny pouze a jen soud.
Ten mtze sousedovi nafidit od-
stranéni rostlin a zakdzat mu
sazet je v blizkosti plotu.
Casti  rostlin  piesahuji-
cich na va$ pozemek mite
pravo odstranit Setrnym
zpisobem bez dal$ich ome-
zeni. Pokud jde o kofeny stro-
mu nebo jejich vétve, mohl byste je

téZ odstranit, a to i bez rozhodnuti
soudu. Muselo by se vsak jednat jen
o koteny a vétve, které piesahuji
na va$ pozemek. Je v8ak nezbytné
prokazatelné jejich vlastnika, tedy
souseda, vyzvat (nejlépe doporu-
¢enym dopisem), aby tak ucinil on.
V ptipadé, Ze tento vadi Zadosti
v pfiméfené dobé nevyhovi, mate

pravo tak uéinit vy nebo pozvat
odbornou firmu, kter4 tak udini a po-
zadovat po sousedovi thradu ulelné
vynaloZzenych ndkladd. MuzZete to
vak udélat pouze ve vhodnou ro¢ni
dobu a Setrné. Pokud zasihnete vy

a stromy v duasledku toho uhynou,
zpusobite tim sousedovi skodu vy. Za
ni odpovidate a jste povinen ji uhradit.
Proti popsanym prestupkim sou-
seda jste se brdnil spravné. Prestu-
pek nebo trestny ¢in je t¥eba nahlasit
pravé PCR nebo tfadu - pfestup-
kové komisi. Plati, 2e u nékterych
prestupkit nemadte jako oznamova-
tel pravo na zaslani informaci, zda
a jak probéhlo prestupkové tizeni,
nebot ne vzdy jste ulastnikem #i-
zeni. V mnoha ptipadech mate jako
oznamovatel pouze postaveni svéd-
ka. Je tomu tak napt. pti vyhroZo-
vanim Gjmou na zdravi nebo jinym
hrubym jednanim. Svédkovi dfad ne-
doruéuje rozhodnuti o pfestup-
ku. Mtzete viak pozadovat
informace uvedenim své-
ho pozadavku do protoko-
lu nebo i dodate¢né. Pokud
jste bran pouze jako svédek,
nedostanete podrobné infor-
mace, zda prestupkovd komise
jednala & ulozila sousedovi pokutu
a v jaké vysi, ale mite pravo napt. vé-
dét, zda probéhlo prestupkové
tizeni a zda jiz bylo ukonceno.
Pokud jde o zniceni
plotu, tam udastnikem
tizeni jste, nebot zde
jste v roli poskozeného,
kterému byla zpisobe-
na majetkovd $koda.
Musite v8ak uplatnit
u prestupkového orga-
nu nérok na jeji ndhradu.
O této moznosti vas musi
spravni orgadn ¢ policie
poudit. O jiné nez majetkové
Ujmé neptisludi spravni-
mu organu rozhodovat.
Nezbytnym ptedpokla-
dem, aby vdm mohl
spravni orgdn majetko-
vou $kodu ptiznat, je
tfeba prokdzani pacha-
telovy odpovédnosti, tj.
prokdzani viny.

JUDr. Zdenka Vejvalkova

odborny pravni poradce
poradny Brno, RS CR



Mnozi spravci sluzeb spojenych
s uzivdnim byt a nebytovych pro-
stor, koncové spottebitele této dra-
hé sluzby nevyjimaje, ¢asto tapou,
jak rozdélit tepelnou energii z kotle
usttedniho vytdpéni i z vyménikové
stanice na tyto dvé sluzby.

Celkové mnozstvi tepla se snadno
stanovi z mnozstvi spaleného paliva,
z jeho vyhtevnosti a z G¢innosti ko-
telny. Ale jak je pak rozdélit na dvé
tepla a cenu rozultovat mezi kone¢né
spottebitele obou sluzeb? V tom tépe
i dosavadni ptedpis vydany minister-
stvem mistniho hospodatstvi (vyhlas-
ka €. 372/2001 Sb.) a stejné tak i jeho
novela, jez ma platit od 1. ledna 2016
(tedy pro rozuctovani za rok 2016).

Zdanlivé by bylo snadné pouzit
naméry bytovych vodoméra TUV,
resp. jejich soucet dorovnat na ni-
mér vodoméru pitné vody pouzité
v kotelné nebo ve vyménikové sta-
nici k ohfevu na TUV. Tyto vodomé-
ry nejsou pfedepsdny. Nicméné ani
znalost mnozstvi TUV nic netikd
o mnozstvi tepla, které tato voda
nese ke spotfebitelim, pokud v ko-
telné nebo ve vyménikové stanici ne-
jsou osazeny kalorimetry.

Nezbyva nez pouzit metodu odbor-
ného odhadu. V nékterych ptiruckach
se doporucuje odedist spotiebu tepla
v prabéhu zactovaciho obdobi, kdy
se nevytapi, a tuto spotfebu dopoci-
tat na celé zaétovaci obdobi. Zdanlivé
jednoduchd rada, ale je to ucetni kom-
plikace a nikde neni zaruéeno, Ze se
koncovi spottebitelé ve spottebé TUV
budou chovat po cely rok stejné.

Dalsi moZnosti je pouzit metodu
kdysi ve vyhldsce predepsanou pro
piipad, nejsou-li zndmy naméry vo-
domérta TUV, tj. teplo z kotelny nebo

vyménikové stanice fixné rozdélit na
vytdpéni a ohtev TUV v poméru 60
ku 40 %, nebo podle jesté starsi le-
gislativni praxe 70 ku 30 %. Pouziti
prvého ptipadu finan¢né vice zatizi
cenu za ohfev TUV a zd4 se, ze pro
kone¢né spottebitele by bylo vyhod-
néjsi pouzit druhy ptipad, ktery zase
vice finan¢né zatiZzi cenu vytapéni.
Novelizovana vyhl4dska dokonce zad-
ny princip fixné netesdi a nechava to
na dohodé. Ta je ale vzdycky obtizné
dosazitelna, protoze vicedétné nebo
pocetnéjsi rodiny budou prosazovat
lacingjsi TUV a jednoclenné rodiny
naopak. Zbytku to bude asi jedno,
protoze ne kazdy se v této véci orien-
tuje, byt jde o jeho penize.

I kdyz teplo k obéma ucelam bude
stanoveno, zbyvd se vyrovnat
s mnozstvim vody pouzité k ohfevu
TUV, pokud jeji mnozstvi neni vitbec
méfeno vodoméry (nejlastéjsi pti-
pad), nebo je méfeno jenom ve zdroji
tepla a ani bytech ani v nebytovych
prostorech méfeno viude neni.

V prvnim ptipadé predpokladejme,
ze je k dispozici ndmér dodaného
mnozstvi TUV do zatovaci jednot-
ky a u spotfebiteld neni zméfeno nic.
Pak je mozné pouzit vypocet s pou-
Zitim ro¢nich smérnych disel potteby
vody (RSO), ale ty plati podle platnych
pfedpist pro veskerou vodu, tedy pit-
nou i TUV dohromady. Pak nezbyvi,
nez selist ndméry obou faktura¢nich
vodomért na paté zuctovaci jednot-
ky a vypotitat potrebu veskeré vody

pomoci RSC. Samozfejmé vyjde néco
uplné jiného a potfebu u koncovych
spottebitelt je tfeba prepoditat troj-
¢lenkou na vyslednou spotfebu zjis-
ténou z obou faktura¢nich vodoméri.
Pro jednotlivé spottebitele sluzby se
pak stejnym prepocitacim koeficien-
tem stanovi spotfeba jak vody pitné,
tak TUV. Nékteré realitni kancelate po-
uzivaji i pro vypocet potteby TUV jaké-
si vymyslené hodnoty, ale tento postup
neni v souladu s platnou legislativou.

V druhém ptipadé predpokla-
dejme, Ze jsou sice k dispozici ndmé-
ry bytovych vodomérq, ale jen u né-
kterych koncovych spotfebitela. Pak
se tyto naméry oznali jako potfeba
vody a u spottebitelt bez vodomérta
se pouzije vypoctend potfeba pomoci
RSC. Dalsi postup prepoctu potieby
na spottebu je shodny podle ptred-
choziho navodu.

Pokud by uvedené postupy byly
malo srozumitelné a to plati pie-
dev$im v okamziku, kdy je konco-
vy spotfebitel jako laik nespokojen
s obdrzenym rolnim vyultovanim
a méa podezfeni, ze je podvadén, tak
se nabizi osobni konzultace nad vy-
uctovanim v nékteré z bytovych po-
raden Rady seniort Ceské republiky,
ktera je pro seniory bezplatna.

Pozor ale na dodrzeni reklamaéni
lhaty stanovené spravcem, ktera ne-
smi byt kratsi nez lhita 21 dna pie-
depsand vyhlagkou ministerstva pro
mistni rozvoj Ceské republiky jako
minimdalné moznd. I pro p#isti rok
2016, kdy bude vyultovano zultova-
ci obdobi 2015, to bude stale dosud
platnd vyhlaska ¢. 372/2001 Sb.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Pojem prekyseleni je ¢asto zmitlovan
v souvislosti se zdravim a redukci
vahy. Skoro v8ichni prodejci doplitkd
stravy vdm nabidnou odkyselovaci
karu. Je potfeba se dobfe informovat,
protoZe nékteré z nabizenych dopln-
ki jsou pfedraZené a z dlouhodobého
hlediska nejsou prili§ efektivni. Deto-
xika¢ni odkyselovaci program je zalo-
Zen na peclivé sestaveném jidelnicku
a pfesné volenych dopliicich. Udélame
exkurzi do chemické laboratote zvané
lidské télo a fekneme si, jak umi udr-
zovat kiehkou rovnovihu.

Prekyseleni téla nelze zaménovat
s metabolickou acidézou, protoze to
je velmi vazny stav, kdy se méni hod-
nota pH krve smérem ke kyselym
hodnotdm a to md vaZzné nisledky.
Piekyseleni organismu se zjistuje nej-
Castéji z modi pomoci indikdtorovych
prouzkt. Hodnota pH (uréuje kyse-
lost, resp. zasaditost) v moé¢i nam
podava zprostfedkované informace
o mnozstvi kyselych usazenin v or-
ganismu. Ty mohou byt ve tkanich
skryté, a proto se p#i méfeni nemusi
ani projevit. Méfeni je presto uzitecné
a poskytuje informace o soucasné situ-
acivlatkové vyméné. Hodnota pH moti
vzdy reaguje na to, co jime a pijeme, pti-
padné ndm pomuze odhalit zanétlivé
onemocnéni v mocovych cestich.

Mezi ptiznaky prekyseleni patti
potiZe, které jsou dusledkem nevhod-
né zivotospravy. Kazdy z nds se né-
kdy potyka s nepfiméfenou unavou.
Mnozi zase fes$i ruzné kozni nebo
kloubni potiZze, problémy se zazivi-
nim (fihani & plynatost) a nejednu
zenu trapi vleklé kvasinkové infekce.

— sprav-
ny (tj. fyziologicky) pomér kyselin
a zasad v téle neni stejny v celém or-
ganismu. Tak tfeba zaludek ma velmi
kyselé prosttedi (pH = 1-2), ale na-
proti tomu dvanactnik uz ke spravné
funkci potfebuje prosttedi zasadité

(pH = 7,5-8,5). Krev musi mit stalé
prostredi (pH = 7,35-7,45), tika se
tomu homeostédza a k jejimu udrzeni
vyuzivd organismus nékolik mecha-
nismt. P#i latkové vymeéné vzniklé
kyseliny odstrafiujeme dychanim, p#i
zvySené ndmaze se potime a nejvétsi
praci s odstrafiovanim kyselych pro-
duktt latkové vymény maji ledviny.

Urcité mnozstvi kyselin je normal-
ni a organismus si s nimi um{ poradit,
ale pokud télo zatéZujeme neamér-
né, ukladaji se nevyloucené kyseliny
v podobé soli v pojivovych tkdnich
(8lachy, klouby) nebo v aterosklero-
tickych platech, které pokryvaji cévni
stény. Nedmérnym zatizenim je kon-
zumace vétsitho mnozstvi cukru, bilé
mouky, alkoholu, kdvy a uzenin, kou-
teni, nedostatek spanku a nevhodny
pohybovy rezim (bud se nehybeme
vibec, nebo se pfetézujeme). Pokud
navic organismus dostate¢né ,neza-
lévame®, nemaji ledviny $anci preby-
te¢né kyseliny z téla odstranit.

Dobrymi pomocniky pro celkovou
detoxikaci a odkyseleni jsou zelené
doplniky stravy (mlady je¢men, spi-
rulina a chlorella) nebo mineralni
dopliiky (zeleny jil, Schindeleho mi-
nerdly). Vybér doplitka zalezi na ak-
tudlnim zdravotnim stavu.

Pro spravnou funkci pottebuje or-
ganismus dostatek zisadotvornych

potravin. Minerdlni litky obsaZené
v zasadotvornych potravinich (vap-
nik, hot¢ik, draslik, zinek, selen...)
jsou pomocniky pro spravnou funkci
enzymu a funguji také jako antioxi-
danty. KdyZ bude v nasem jidelni¢-
ku dostatek zeleniny v podobé ¢er-
stvych zeleninovych §tiv a vyvard,
resp. priloh, bylinek a raznych by-
lin (zelené naté, pampeliskové listy
a jiné jedlé travy), nemusime se pro-
bléma souvisejicich s prekyselenim
bat. Zisadotvornou funkci ma i zralé
ovoce, i kdy?z tady to nesmime preha-
nét s mnozstvim, ofechy a mandle.
Soudasti detoxika¢niho jidelnicku
muzZe byt naptiklad mrkvova polévka.

2 velké mrkve, V2 litru zeleninového
vyvaru, 1 jarni cibulka nebo Salotka,
1 polévkova Izice sekané petrzelky,
pazitky nebo kopru, stll, trocha
citrénové stavy, 1 Izice zakysané
smetany, 1 Izicka dynového oleje

Mrkev ocistime, nakrdjime na
kolecka a uvafime v zeleninovém
vyvaru do mekka. Pfiddme na
drobno pokrajenou cibulku

a bylinky, rozmixujeme a dochuti-
me soli, zakysanou smetanou

a citrénovou stavou. Na talifi
zdobime bylinkami a pokapeme
dynovym olejem.

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Béhem svatki utodi na citlivé psi Ce-
nichy spousty libivych vani. Majitelé,
presvédcleni, Ze to musi byt pro zvi-
te hotovd muka, se vétdinou slituji
a svym zvifecim mildckim dopt#ava-
ji stejné jako sobé. Jenze psi nepo-
tfebuji ptilepSovat ani si obohaco-
vat chutové poharky né¢im novym.
Ba naopak, psi maji 5x méné chuto-

vych pohdrka nez lidé, takZze vazné
nedoceni spravné ochuceny bram-
borovy salit nebo k#ehké linecké
cukrovi. Travici trakt pst je plny
mikroflory, ktera se tvofi na zdkladé
pravidelné ptijimaného krmiva a p¥i
jakékoliv zméné dochézi k totdlnimu
rozhozeni této mikroflory. Psy i ko¢-
ky poté trapi travici obtiZe, jako jsou
prujmy nebo zdcpa a mnohdy konéi
v ordinacich veterindrniho lékate.

Do psi misky nepat#i slana ani ko-
tenénd jidla, stejné tak vatené kosti,
které se mohou §tipat na ostré kous-
ky nebo ve vét$im mnoZstvi ucpou
travici trakt. Casté piekrmovani fen
a kocek sladkymi jidly vede stejné
jako u lidi k cukrovce. CoZ pro ma-
jitele znamend kupovat specidlni
veterindrni dietu, aplikovat inzulin
a pravidelné navitévovat veterindr-
niho lékare.

— Obsahuje pfedevsim teo-
bromin a v mensi mife také kofein.
Teobromin je pro zvifata vysoce
toxicky. Zdravému psovi staci davka

300 mg/kg vahy, pro kocku 200 mg/kg
véhy a pro potkana 800-1000 mg/kg
vihy. Orientalné je v horké ¢okold-
deé asi 500 mg teobrominu na 100 g
¢okolddy a v mlé¢né asi 200 mg na
100 g. Otrava ¢okolddou se u zvifat
projevuje rizné, zpusobuje prede-
v8im tézké pankreatitidy (zanéty
slinivky b#i$ni), nevolnost, apatii,
zvraceni i prijmy a v neposledni fadé
i akutni selhani ledvin.

- Ze obsahuje kofein, vi kazdy,
co ale kazdy nevi, je, Ze kofein je pro
zvifata stejné toxicky jako teobro-
min z ¢okolddy. Pro psy je smrtelna
déavka kofeinu 100-200 mg/kg vahy,
u kocky asi 80-150 mg/kg vahy.
Otrava nastava pii pozfeni ndpoju,
nebo v kombinaci s 1éky proti bolesti,
ve kterych je kofein k urychleni
u¢inku (Casto je na takovych lécich
ptidomek EXTRA).

- Pri
opakovaném podavani hrozi riziko
selhani ledvin. Na druhou stranu
hroznovy cukr, ktery vam muze do-
porudit i veterinaf, je pro psy ne-
gkodny a funguje jako rychly doplnék
energie.

— Obsahuje N-propyldisulfid
a alylpropylsulfid a to ve vateném,
syrovém i suSeném stavu. Tyto latky
naruuji ¢ervené krvinky a tim zpl-
sobuji anémii.

- I v dne$ni dobé slychi-
vame, Ze majitelé Cesnek pouZivaji
k odcerveni svych zvitecich mazli¢-
kii. Cesnek vak obsahuje slou¢eniny
siry, kterd oslabuje bunélnou sté-
nu Cervenych krvinek. Nemohou se
pak chrénit proti volnym radikalim
a dochézi k jejich rozpadu. Pokud
tedy Cesnek podavite jako odcervo-
vadlo pravidelné, dojde opét k he-
molyze a nasledné anémii. V ptipa-
dé barfovani by méli majitelé vzdy
védét neskodnou davku E&esneku,
jinak by se méli jeho uziti radéji vy-
varovat.

— Otrava vznikne po pozte-
ni vlastniho ovoce, stopek, pecek
nebo listt. Obsahuje persin, ktery je
jedovaty pro mnoho zvitat (pes, ko¢-
ka, ptéci aj.).

- Pfedevsim mandle, vlagské
otechy a ofechy makadamové, tolik
oblibené v ptipravé vanoéniho cukrovi.

Hotké mandle obsahuji glykosidy,
které maji ve své molekule kyanidy. Ne-
mély by byt dostupné v bézné distribuci.
U sladkych mandli je koncentrace kya-
nidi asi 10x nizZsi nez u hovkych. I vlas-
ské ofechy mohou zptsobit zdravotni
problémy. Pfi Spatném skladovdni se
na nich tvori plisné, jejichz toxiny mo-
hou byt nebezpetné. Nejvic jedovaty je
muskdtovy ofisek, clovéku k zdvazné
intoxikaci stali pozieni 5-15 g, zvireti
mnohem méné.

- Rostlina bramboru je
celd jedovatd, obsahuje alkaloidy,
z nichz nejdtlezitéji je solanin
(nejvice je ho v bobulich po odkvétu
a kli¢cich). V hlizich je koncentrace
alkaloidi 10x niz8i a to pfedevsim
na povrchu (do 2 mm pod slupku),
pokud se tedy brambor oloupe
a povari, vétsina toxind se vylouhu-
je do vody, ktera se pak slije. Pozor
se musi dit na brambory pogkoze-
né, nahnilé & nazelenalé. Povarené
zdravé brambory obsahuji minimum
solaninu, nejsou tedy povaZovany
za toxické.

Pokud tedy chcete o Vanocich né-
¢im svym mazlikim ptilepsit, kupte
jim radéji kvalitni pamlsek ur¢eny vy-
hradné pro né. Poptipadé mohou do-
stat bily jogurt, rybi vyvar (neosoleny)
nebo kousek vateného masa (pozor na
kosti). Jesté lepsi bude se svym kama-
rddem vyrazit na vano¢ni prochazku,
kter4 ho potési vic a prospéje lépe nez
tizek a bramborovy salat.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci
s MVDr. Romanou Kastlovou
z Animal Hope s.r.o., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
, facebook:
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Sampon a kondicionér patti mezi
bézné vlasové ptipravky, vlasy jsou
véak zejména v zimnim obdobi hod-
né namahdny, a tak oceni specidlni
masky. Nemusite kupovat Zadné dra-
hé produkty, celkem snadno si je za
par minut vyrobite sami doma. A do-
konce ani nebudete potfebovat zad-
né drahé nebo tézko dostupné suro-
viny. Radu z nich ur¢ité mate bézné
doma v lednici nebo ve spiZi.

Doma si tak miiZete vyrobit mas-
ku pro suché, barvené, poskozené,
nepoddajné nebo fidnouci vlasy.
Zlepsite tak regeneraci vlasu, jejich
poddajnost i vla¢nost. Zejména suché
a lamavé vlasy vyzaduji béhem zimni-
ho obdobi zvysenou regenera¢ni a vy-
Zivnou péci, protoZe maji narusenou
svrchni vrstvu, a jsou tak nachylnéjsi
k dalsimu poskozovani a vysuovani.

V misce rozmackejte banan a pti-
michejte t#i [Zice medu a ¢tyti Zice
olivového oleje, pokud bude smés
hodné husts, ptidejte 12ici vody. Dob-
e promichejte a naneste do vlhkych
vlast. Nechte pusobit patnact minut
a nésledné z vlast dtkladné smyjte.
Po takové masce budou vlasy vyzi-
vené, pruznéjsi, lesklé a lépe budou
drzet tvar. Pokud nemite po ruce
banan, z masky ho miZete vynechat.

Dva Zloutky dobte promichej-
te se dvéma lZicemi olivového oleje
a vettete do vlasl, po dvaceti aZ
tficeti minutich smyjte. Misto této
domaéci masky mtZete pouzit kupova-
nou majonézu (jednu vanicku), kterd
vlasy také dobte vyzivi a zvla¢ni.

Zloutek se hodi i na velmi jemné
vlasy, na které pusobi jako tuzid-
lo. Zkuste proto masku z avokida
a Zloutku. Smichejte polovinu olou-
paného mékkého, dobfe rozmacka-
ného avokidda s jednim aZz dvéma
zloutky (zalezi na velikosti avokada),
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vzniklou pastu vettete do vlast, za-
balte vlasy do potravinaiské folie
a do ru¢niku a nechte asi deset minut
pusobit. Pak z vlasi dobfe smyjte.
Kromé zpevnéni vlasi zlepgite také
jejich hydrataci.

Zlepsi se struktura vlast, zaceli
roztfepené konecky a vlasy se vyzivi.
Vmasirujte olivovy olej po celé délce
vlast, olej mél by mit pokojovou tep-
lotu, zabalte vlasy do igelitu a nasled-
né jesté do ru¢niku a nechce dvacet
minut pusobit. Poté dobfe smyjte,
jestlize se vim vlasy budou zdat stale
hodné mastné, pouzijte Sampon.

Vymackejte §tavu z jednoho citro-
nu, ptidejte litr odstaté vody, nasled-
né dobte vmasirujte do vlast, nechte
kréatce plsobit a pak vlaznéjsi vodou
z vlast vymyjte. Kiru opakujte ¢as-
téji, dokud se mnozZstvi lupt vyrazné
nezmensi.

Chcete-li svym vlasim dodat lesk,
pak vyzkousejte masku z bilého jo-
gurtu. Jeden bily jogurt smichejte
se 1zickou medu a nechte na vlasech
plsobit po dobu 15 minut a poté
vlaznou vodou oplachnéte. Takovou-

Mezi dalSi oblibené ingredience,
které vlasim prospivaji, patfi
napriklad mlécné vyrobky

(bilé jogurty, mléko nebo tvaroh),
které zlepsuji hydrataci vlas(
podobné jako Stadva z okurky.
Ocet podporuje lesk, stava

z Cerstveé vymackaného citronu
vlasy zpevnuje (plisobi podobné
jako tuzidlo), plsobi proti masténi
vlast a doda lesk, pivo podporuje
pruznost vlast a lesk.

to vlasovou masku mutzete opakovat
kazdy treti den.

Jsou dobré suené nejen na <aj,
ale blahodarné plsobi proti lupim
a celkové suché vlasové pokozce.
Uvaftte si silnéjsi odvar ze suSenych
koptiv (nebo pouzijte koptivovy &aj),
nechte ho vychladnout a pak jim pte-
lijte vlasy.

V misce promichejte dvé 1zice mle-
té kavy, zloutek a dvé az tti 1Zice oli-
vového oleje. Vzniklou smés naneste
na vlasy a nechte piisobit asi patnact
minut, pak dobfe smyjte. Vzhledem
k obsahu kivy je maska vhodnéjsi
pro tmavsi vlasy.

Svétlovlaskdm je naopak uréena
maska z brambor a citronu. Olou-
pejte a nasledné nastrouhejte jednu
vétsi syrovou bramboru, pFidejte §ta-
vu z jednoho citronu a ptilijte obsah
mensiho hrnku studeného hefman-
kového ¢aje. Promichejte a nanes-
te masku na vlasy. Pro jistotu vlasy
ptikryjte igelitem a zabalte jesté do
ru¢niku, po deseti minutach smyjte.

Na ldmavé a kiehké vlasy vyzkou-
Sejte masku z kiwi. Rozmackejte
jedno mékké oloupané zelené kiwi,
ptidejte $tavu z jednoho citronu
a dobfe promichejte. Masku vettete
do vlhkych vlasi a nechte pisobit
tficet aZ Ctyticet minut, pak smyjte.

Simona Liskova



PRUVODCE PRO SPOTREBITELE

Kazdy zndme nebo jsme slySeli ve
svém okoli o nékom, kdo mél co do-
¢inéni s tzv. $mejdy. Ti pouzivali vzdy
stejny scéndf — prevaZné seniory na-
lakali na vylet ¢i obéd spojeny s pred-
vadéci akci, kde mnozi pod natlakem
zakoupili nepotfebné a nékolikana-
sobné predrazené zbozi ¢ podepsali
smlouvy na dodéni vyrobkd, z nichz
pak kvuli riznym pravnim klickim
¢i neditelnym dodatkim uZz neslo
wvyklickovat®.

Tyto ,loupeze” za bilého dne, spo-
jené s manipulaci, natlakem, poniZo-
vanim, agresi a mnohdy aZ brutalitou,
zachytil velmi syrovym zpiisobem fil-
movy dokument Smejdi. O otfesnych
praktikach téchto rddoby ,obchodni-
k“ — na které jsme uz dlouho pted
tim upozoriiovali — se kone¢né zacalo
mluvit v médiich, na vefejnosti i mezi
politiky. Vysledkem byla novela ziko-
na na ochranu spotfebitele, jez zacala
platit od ledna 2014. Ta dala moz-
nost vétsi kontroly nad obchodovi-
nim ,,$mejdd“ nap#. tim, Ze akci musi
ohlasit deset dni ptedem, maji za po-
vinnost uvést konkrétni zbozi, jez na-
bizeji, musi byt umoznéno jeho vra-
ceni, vyzaduje se, aby smlouvy byly
jasné a konkrétné sepsany a smluvni
vztahy vyrovnané, tedy ne vyhod-
né jen pro jednu stranu, nesméji byt
rozdavany letdky, jez pod zastérkou
predvadécich akci zvaly na vylety &
obédy zdarma... Ceska obchodni in-
spekce zacala také ukladat pokuty;

za poruseni pravidel maze obchodnik
zaplatit i nékolik miliond korun.

Nicméné lidskd vynalézavost ne-
znd hranic, i co se zlodéjskych prak-
tik tyce. ,Smejdi“ prevlékli kabaty
a vymysleji jiné zplsoby, jak se do-
stat k va$im penéztm. Vefejnosti
ptitom nejsou jiz tolik na ocich: se-
niory okradaji na internetu, vydavaji
se za spottebitelské ombudsmany,
nabizeji levnéjsi dodavatele energii...
Vysledek pfitom zistava stejny — za
zbytené a nekvalitni véci a sluzby
zaplatite nékolikanasobky jejich sku-
te¢né hodnoty.

nékdo vdm zavold na pevnou
linku nebo mobil a nabizi prodej zbo-
zi za ,vyhodnou“ cenu & viemozné
sluzby od bankovnich produkta ptes
telefonni tarify aZ po Zivotni pojisté-
ni, jimiz ,,neskute¢né ugettite;

pfijde vdm e-mail s nabidkou
vyhodného nakupu ¢&i investice, tre-
ba zlatych pamétnich minci, kdy
firma oznamuje, Ze jste u ni jednu
z minci vyhrali ¢ Ze obdrzite néjaky
vyrobek coby darek;

kontaktovani seniorti pfed ob-
chodnimi centry, kdy s vami vypliuji
dotaznik o kvalité sluZeb a predstira-
ji, Ze jsou zastupci obchodniho cent-
ra. Pod zdminkou vyhry pak lakaji na
predvadéci akci;

lakéani na kuchatské akce, hody,
jarmarky ¢i na tdajné otevirdni no-

llustracni foto ze
snimku Smejdi

vych prodejen a ochutnéavky vyrobkt
a degustace vina s ddrkem zdarma &
bohatym kulturnim programem;
vSemozné ,poradenské” akce ty-
kajici se zdravi a Zivotniho stylu, moz-
nosti zajezdt, dovolenych a pobytd;
vydavani se za zastupce velkych
firem ¢&i siti 1ékdren a zvou na akce,
kde slibuji slevové kupony ¢ odmény;
stale rafinovanéjsi podomni pro-
dejci - tvrdi naptiklad, Ze nabizeji lev-
néjsi energii nez vas stavajici dodava-
tel ¢i Ze ten dokonce zkrachoval, takZe
zUstanete bez elekttiny a tepla, pokud
neptejdete pod nového dodavatele;
vydavani se za spottebitelského
ombudsmana; ,$mejdi“ se radi vyda-
vaji za zastupce tohoto institutu na
ochranu pogkozenych spottebiteli.
Falesny ombudsman tvrdi, Ze vam
vymuZe pfeplatek za pfedrazené zbo-
zi, které jste si koupili na predvadéci
akci. Realita je takova, Ze vias jesté
vice vtdhne do $mejdskych praktik;
pouzivéni triku s darovaci dani,
kdy senior dostane oznimeni, Ze
vyhral hodnotny vyrobek, jen musi
slozit darovaci dan; ta ve finéle p¥e-
vy$uje hodnotu samotného daru.

Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld, z. U.

Tel.: , Pod Altdnem 99/103,
100 00 Praha 10 — Strasnice

e-mail: spotrebitel@regio.cz,
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(Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé sanci na vyhru)

8 2 1

»Hald, voldm ohledné toho hlidaciho psa, co jsme od vas koupili.
Mizete ndm poradit, jak to mame zafidit, aby nas pustil dom{?“

Pta se rdno manzel manzelky: ,Doufdm, Ze sis nemyslela nic
Spatného, kdyz jsem se nad ranem vracel s tou bouli a modrédkem
na oku?“ ,Ne. Kdyz jsi pfisel, tak jsi bouli ani modrak jesté nemél!”

Holci¢ka se divad na svou maminku, jak si obléka novy kozich.
»Mami, uvédomujes si, ze aby sis tohle mohla obléknout, muselo
to ubohé zvife hrozné trpét?“ Mdma se podivéa prisné na holcicku:
»Co si to dovolujes, takhle mluvit o svém otci?“

Mladé Zena pfistihne svého manzela inflagranti s milenkou.
Oslepena zarlivosti se rozkfici: ,Sprdvné mi moje mama fikala,
Ze jsi z téch chlapl, ktefi kazdou Zenskou hned zatdhnou do
postele...! A ty, mami, ty na mé& nec¢um! Taky jsi mé nastvala!“

Pfijde blondynka na letisté a pta se pilota: ,SlySela jsem, zZe leti
Cervené lodicky, tak jsem se chtéla zeptat kdy?“

Ve skole povidé pani ucitelka: ,A ¢im je tv(j tatinek, Jirko?“

,0n je pekat” ,Hmm, to je hezky,” na to pani ucitelka, ,pece ndm,

déti, chléb. A tvoje maminka je ¢im, Marusko?“ ,,Sim, ona je zdravotni
sestra.“ ,,Aha, vidite, déti, stard se o nemocné. To je krdsné povolani!
A co ty Honziku?“ ,MUj tatinek tancuje nahatej v gayklubu.”
~Hmmmm.* povida pani ucitelka, ,i takovd zaméstnani jsou...”

O prestavce pfijde za Honzikem a povida: ,,Opravdu tvij otec tancuje
v tom klubu?“ A Honzik odvéti: ,Ne, on pracuje v Microsoftu, ale my se

za to vsichni stydime.”
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KOUZELNA VRATKA

Chtéla bych kouzelnymi vratky
dostati se do pohadky.

Poklabosit s Vievédem,

s Honzou zabit draka,

zapasit t¥eba i s medvédem,

s Ali Babou bohatym krast jako straka.

Vysvobodit princeznu

z moci ¢arodéje

nebo navstivit jako host
obra Kolodéje.

Ke dvanécti mésickim
jit v zimé na jahody.

Popelce ptebirat hrach
a s vodniky ¢efit vody.

Mit davtip chytré Hordkyné,
prelstit pana kréle,

byti krdsnou princeznou

a s princem tan¢it stéle.

S Jenitkem a Matenkou
naloupat i pernicka,

taky ochutnati sladkou kasi
z kouzelného hrnicka.

Zatantit si s rusalkami
na palouku v lesicku

a od krale Miroslava
naudit se pisni¢ku.

Slune¢nika, Mési¢nika, Vétrnika,
za §vagry je dobré miti,

zlatou rybku musim pustit,
ocitnete-li se v siti.

Zivou vodou kisila bych,
vée, co smrtka vzala,

zlato, st¥ibro, drahé $perky,
lidem ja bych dala.

S Dlouhym, Sirokym a Bystrozrakym,
chodila bych $irym svétem

a ty nejkrasnéjsi pohadky

vypravéla détem.

S certy nejsou Zerty,
tak je necham byt,
stadi mi, kdyZ zaviu o¢i
a budu o véem snit.

Zdenka OlSinova, Kroméfiz
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Pz POMUCKA:
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WiSTORIK | SVATOZAR o TajEnky | NADUTEC EVAKA | SEVERAN | )b TAJENKy | SYMBOLNA pampa | DRUHPEPRE | Rimskysor | oo Bt | B0 b SKLZNE | RADOME, EON,
&5 KRYLA PLOSE PC AVISOR, LINK,
KNEZNOU DISCANT, ALZ
ERNTEN, DIKE,
", KRYT WYKA, MAUD,
CAST NEW ZBROINOSI RADIOLOKA- BELG, PLA,
YORKU TORU HIENG,
RIMSEY
CENINA e
0ZNAMOVA-
ALJASSKA (SLOVEN) e NFEI'_V(']EZ%KFV
REKA LAlovl (ool wrvenl (IMMANUEL)
ROZE ANGL. KRYSA
e ANGL. SPOJENI
HRUBIAN TESTOUTA
STUD K MAZANI
VES ZKR. MADARSKA
SPISOVA - - KRKONOS- STEP
ZNACKA NEMECKA SKEHO PARKU SLOVINSKY
REKA ANGL. VYLET BASNIK
ZKR. STATU ZAMEZVE NAHY LIDSKY DANSKY
alk ALABAMA FOTBALE MODEL
Gl SMRST VE = ASTRONOM
KELTSKEHO R
CIGARET CHLADNA VYCHODNi ASIl KMENE RIMSKY 505
KLEPNA N,
SPORTOVEC AMUNDSENOV GRAMODESKY
VYZKUMNY NEJLEPS
SKUNER JAKOST
MEZINAR. PATRICT )
SOUPIS NORMALIZ. IVETE lr(l%unf)gil SPIZIRNA
INSTLCE NESPRAVNY
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KNEZ JEMU SRZROCIE HLASKY K
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PENIVE CESKA MENA NOVIN SMENKY
RIDKY CITOSLOVCE MODEL
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LETADEL PUDINK POKRYVKA R | -
CASTC. HOSPODAR. DOMACKY
SALVADORU S
BUDEJOVIC NOVIN ANNA
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HLODANI OO ROKU (KNIZ) | TALIR — o JUGOSL.
SELMY ZMATEK 0POUIT PRESIDENT
cistici ZAMEROVAT
CITOSL. CITOSLOVCE PROSTREDEK ——
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z prosincového vydani DS: Veselé Vanoce s kfizovkami o zapome-
nutych femeslech. Spravnou odpovéd nam zaslali a stésti pfi losovani meli Jana Chodilova
z Bechyné, Marie Volfové z Dobfi$e, Karla Macové ze Studénky, Anna Zidkova z Ostravy

a Jana Rozicova z Prahy. Vyherctim blahopfejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké

SUDOKU (20 a 11), vyhravaji Matous Lupinek, Praha a Jana Nov4, Trebic

kfizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vyddva také casopis Kfizovky pro kazdého.
Na feseni z této Doby seniorll cekdme do 20. ledna. Adresu redakce, na kterou miizete své
odpovédi posilat, najdete v tirdzi na strané 31. Pfejeme pfijemnou zdbavu pfi lusténi!

kiizovky pro Vas pfipravuje

redakce ¢trnactideniku
Kfizovky pro kazdého.

KR

PRO KAZDEHO

LB\VKY

9,00 K¢

V tomto mésici
5.a 19. ledna 2016
na novinovych stancich.

DOBA SENIORU 1
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TRIBUNA CTENARU

DOBRY DEN.
Ré4da bych podékovala vsem svym spolupracovnikiim za
to, co jsme spolu v uplynulém roce dokazali. Dékuji
za podporu také politiktim z krajského ufadu v cele
s hejtmanem Rozbotilem za ochotu naslouchat senior-
ské populaci a vychazet ji vstfic. Dékuji Radé seniort za
jeji praci v uplynulém roce a tégim se na spolupraci se
vSemi v roce pristim
Milena Hesova,
predsedkyné KRS Olomouckého kraje

VAZENI,

dovolte mi, abych se jesté vratil k oslavam 25. vyroci
existence Svazu diichodct CR. Nebudu hovofit o velmi
vydateném setkani v Sezimové Usti, 0 néms jste si mohli
pfelist v minulém vydani. Rad bych podékoval za nezist-
nou, dlouhodobou a obétavou praci sou¢asnému predse-
dovi této organizace Ing. Old¥ichu Pospisilovi. Ten, kdo
se v seniorském hnuti neangazuje aktivné, si nedokaze
predstavit, kolik asili mu predseda vénuje. Kolik ¢asu

ho to stoji, jak moc se angaZuje p¥i shanéni finan¢nich
prostredk pro organizaci a jak moc se snazi prosadit p¥i
jednani s politiky z4jmy seniorské populace. Udrzet tak
velkou organizaci, jakou Svaz dichodct je, pohromadé

a v dobré kondici je opravdu slozity a nelehky ukol.

Za to v8e mu pat¥i muj obdiv, Gcta a také obrovsky dik.

Rudolf Dockalek,
piedseda SDCR Zlinského kraje
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VAZENA REDAKCE,
preji viem, ktef{ tuto zdsluZnou praci pro seniory konaji,
krasné Vanoce a hodné zdravi a tspéchii v novém roce.

Marta Hanakova, Brandys n.L.

VAZENA PANI SEFREDAKTORKO,
hezké proziti vinoc¢nich svatkd a vse nejlepsi v roce 2016
Vam i celému va§emu tymu pieje

Zvak Rad. s druzkou

VAZENY PANE PREDSEDO A CELA RADO SENIORU
CESKE REPUBLIKY.

Mila redakce a pani $éfredaktorko naseho ¢asopisu
Doba senior.

Pfejeme Vam viem ptijemné proziti vanocnich svatkd,
bohatou nadilku a hlavné hodné $tésti a zdravi do roku
2016.

Bohuslav Véna z Céslavi

VAZENI SENIORI,
véem moc dékujeme za vanoéni i novoro¢ni pfani
a vam i viem vasim blizkym pfejeme baje¢ny rok 2016
a vérime, Ze se i nadale budeme setkavat u dalsich
vydani ¢asopisu Doba senioru.
redakce

MILA REDAKCE,

dovolte ndm, seniorkdm byvalym ucitelkdm, abychom
touto cestou podékovaly Radé senior1 za to, Ze hijila
zajmy seniorl a bojovala nejprve za dastojnou valorizaci
a posléze za zvyseni jednorazového ptispévku diachodci.
Cely proces jsme pozorné sledovaly a velmi jsme oceni-
ly, Ze ani ve chvili, kdy se zdala byt situace beznadéjna,
Rada seniort nerezignovala a snazila se vSemi moZnymi
zpusoby vybojovat pro seniory vice penéz. Vétte,

ze onéch 600 K¢ navic pro néds neni zanedbatelnd ¢astka.
Dékujeme, pfejeme hodné uspéchti v novém roce a preje-
me hodné sil ve vasi z4sluzné praci.

Jana Rokytova a jeji kolegyné&, Chlumec u Usti

VAZENA PANi ROKYTOVA,
dékujeme za vas prispévek, zcela jisté Radu seniort
Ppotési, Ze ti, pro které se angazuji, jeji praci dokdzou
ocenit.

redakce



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek
Hradec Kralové:

DUim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUim odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové strédnky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim diichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky pfedem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkovd 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
océekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senior(!

DS — PORADNY A PRISTE

SERIAL DS
Ceské objevy a vynalezy,
které dobyly svét

fenomén
jménem
cibulak

ROZHOVOR
Eva Pilarova

— Vynikajici zpévacka
i bajecna kucharka

BEZ CEKARNY
— Kosmetika

domaci

pletové

masky

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@email.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triang|, a.s. Rozsituji PNS a Ceska posta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:
dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory
autor( a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.

DOBA SENIORU 1/2016

31



JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mésiénik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportdze a poradny, které potfebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéZe o ceny, které Vam osladi den.

DOBA

seniory

DOBA

0!

senioru

Strach
14 z Ir:kai:keho

DN i © | atrzoce pove senrszevs rspeve

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, pfedplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud muzete, odstfihnéte a strdnku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba seniorl je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



