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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Vanoce v dobe zmeén

Opét jsou tady Vanoce. Nejkrasnéj-
$i rodinné svatky v roce, kdy se aspon
v duchu setkdvdm se svymi nejbliz§imi.
Nepredchazel jim zadny poklid. Mam
za sebou rok, ktery nebyl lehky. Pfinesl
mnohé novinky i piekvape-

Uz je jen otazkou casu, kdy zmizi ze
scény. Je jiz téméf jisté, Ze nejpozdéji to
nastane v den pfiStich parlamentnich vo-
leb. I to je darek, ktery si uz letos nadélila
Ceska spolecnost.

ni a mnohé také zbavil iluzi.
Nejen té, ze politici to tfe-
ba mysli vazné s omezenim
svych nezaslouzenych pri-
vilegii ¢i s bojem s korupci.
S tim, Ze utahovani opasku
by se v dobé uspor mélo
tykat skute¢né vsech, nebo
ze Ucta ke stafi je jednou ze
zakladnich hodnot i v nasi
spolecnosti.

V roce, ktery EU vyhlasi-
la rokem aktivniho starnuti
a mezigeneracni solidarity
jsme u nas zazili rozpoctové
Skrty vlady, namifené pro-
ti dichodcim. Zazili jsme
i proto prvni demonstraci

\( POSLEDNI DoBE MiSTO
JEZISKA NADELUTE KALOUSEK

senior v dé&jinach ceské

republiky. Mnozi z nés se m

ji  z0castnili. Desetitisice

lidi se podepsaly pod peti- ‘-

ce, pozadujici zménu vlad-
ni politiky. Zazili jsme zklamani, vlada
se k pozadavkiim seniort postavila zady
a v rozporu s pravdou je vydavala za neo-
podstatnéné. Nevyslysel je ani prezident.
Nebylo tu vSak jen zklamani. Bylo
a je tu i poznani, ze i v CR se uz utvati
obcanska spolecnost. Je tu Siroké hnuti,
které odmita, aby lidé byli jen ovcemi
¢i jak se fikd misto obCany jen ovcany,
kteti se k tomu, co ¢ini ¢i ne€ini politici,
mohou vyjadrit maximaln¢ jednou za Cty-
fi roky jen v den voleb. Ceské republika
letos zaZila nejvetsi manifestaci od roku
1989. Ano, v Ceské spolecnosti nastal po-
hyb. To ostatné potvrdily i krajské a se-
natni volby, které pohibily ambice stran
soucasné vladni koalice.

V Dob¢ seniorit jsme radi, ze jsme
u fady klicovych udalosti mohli byt
a ze jsme o nich vcas a pravdive informo-
vali nase Ctenafe. [ proto nejsme u mno-
hych v oblibé. O to vic nas t&si toto va-
noc¢ni vydani. Nejenom ze je dalsi v fadé
spole¢nych vanoc, ale ze se pon¢kud lisi
od vydani v prub¢hu roku. Najdete v ném
vice reklamy, nez jindy. Vitame to. Penéz
skute¢né nemame nazbyt a kazda koruna,
kterou ziskdme z reklamy, dava nadéji na
dalsi spolecnou existenci.

I v tomto duchu pfeji vSem krasné a po-
hodové svatky vanocni.

Tl Mool
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DALSI CiSLO VYJDE  28. prosince 2012




Pod sv. Vaclavem
opet zvonily klice

Demonstrace se zicastnilo na 20 000
lidi a to z vlastni vile. Nikdo neorga-
nizoval jejich dopravu, vse si hradili ze
svého. PFisli, aby demokraticky vyjad-
Fili sviij nazor. K reformam Necasovy
vlady, k cirkevnim restitucim. Presto
se z Fad privrZenci vlady toto vystou-
peni dockalo jen ustépacnych pozna-
mek a kritiky. Treba, Ze pozadavky
po vice demokracie zaznély zrovna ve
statni svatek, ¢cimz byl idajné zneuzit.
Autofi podobnych vyrokia opét pred-
vedli,
jak co chapat, z nasi spole¢nosti ani po
17. 11. 1989 nevymizel.

Ze jediny neomylny nizor,

kordon” symbolicky slozeny z ¢len(

I Demonstranty nezastavil ani , policejni
arogantni vlady.

Také informace v médiich byly selek-
tivni a mnohdy se vénovaly vedlejSim je-
vim, k nimz patfily i pokusy demonstraci,
pozadujici demisi Necasovy vlady, narusit
a poSpinit.

Pfitom pravé ucta k demokratickym
tradicim byla jednim z priivodnich jeva
demonstrace, kterou uspofadaly orga-
nizace, spojené ve sdruzeni Stop vlade.
Nebyla citit jen v tvodnim projevu, pii-
pominajicim odkaz 17. listopadu 1939
a 17. listopadu 1989. To, Ze pravé tato
tradice zavazuje a to i k obc¢anské nepo-
slusnosti. Usta k demokratickym tradi-
cim byla i vidét. Byla vidét u pomnicku,
ktery na Vaclavském namésti pfipomina
zivé lidské pochodné Jana Palacha a Jana
Zajice, ktefi tak protestovali nejen proti

okupaci Ceskosloven-
ska vojsky VarSavské
smlouvy, ale i proti

tomu, 7e nejvyssi predstavitelé CSSR
se tomuto nasili podrobili. U pomnicku,
pfipominajicim odvahu i zradu a bezmoc-
nost, pribyvaly béhem demonstrace dalsi
kvétiny a svice. Stejné tak mnozi demon-
stranti zapalili svice u pomniku, pfipomi-
najicim brutalni zakrok proti studentim
na Narodni tfidé 17. 11. 1989. Demon-
stranti mnohonasobné potvrdili, ze uUcta
k demokratickym tradicim nemusi mit
podobu pompézniho slavnostniho aktu,
ale Ze jejim projevem muze byt i obycejna
svice, zapalena béhem demonstrace pro-
ti asocialnim opatienim vlady. Zaznélo

to i v zavére¢ném stanovisku ucastniku,
které prednesl pfedseda OS KOVO Josef
Stredula: ,,V ¢eské historii je 17. listopad
spjaty s bojem stu-
dentii za svobodu ve
vale¢ném roce 1939,
stejné jako s bojem
za demokracii v lis-
topadu 1989. Dnesni
17. listopad je bojem
proti politice ignoru-
jici zajmy vefejnosti,
bojem proti ,,placaté
demokracii®, kdy se
z obCana stava pouze
nastroj, ktery smi jed-
nou za Ctyfi roky vhodit listek do urny.
Ignorovanim hlasti a nazorti ob&ant vsak
vlada nepfispiva k uklidnéni stavu spo-
le¢nosti, ale k opaku a pted tim my varu-
jeme. Nechceme zadné nasili, ale moud-
rost, uctu k obfantim a skute¢ny dialog.
Opakujeme znovu, co jsme 21. dubna
2012 na stotisicové demonstraci vladé
vzkazali: Dluhy jejiho vladnuti platit ne-
chceme a jeji demisi jsme uz ptijali.”
Po téchto slovech Vaclavskym nameés-
tim opét znélo souhlasné zvonéni klict.
(fav) m

Foto: autor
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Dockala se uz i Praha

Na magistratu hlavniho mésta Prahy byla koncem

Fijna ustavena jiz 11. krajska Rada seniord.

Konecné se tedy dockala i metropole
— kraj s druhou nejvétsi seniorskou popu-
laci — svého vedeni. Pravda, zacinalo se

Predsedkyni krajské rady se po tajné volbé
stala Ing. Dana Steinova

s malym zpozdénim, protoze do magist-
ratnich prostor dorazili nejen zastupci tis-
ku, ale také rozhlasu a televize a ti hned
zacali zpovidat predsedu Rady seniord

DNY

4. VELETRH DARKU V LETNANECH

STRIBRNE

VANOCNI

— Zdenka Pernese. Zajem médii vSak pii-
tomné spise potesil, vzdyt, jak sami uved-
li, seniofi nepatii a také nechtéji patfit na
okraj populace, takze se k déni v zemi
samoziejmé hodlaji vyjadfovat a také se
v ném aktivné angazovat.

Mezi delegaty ustavujici schiize na-
vic zavital i primator Prahy Bohuslav
Svoboda a diskutoval s nimi o jejich pro-
blémech, nazorech i navrzich. Nastinil,
jaké plany ma Praha tfeba v otazkach
seniorského bydleni, vzdélavani, zamést-
navani i kulturniho vyziti a poznamenal
si i n€kolik podnéti. Pak se ale kvuli
pracovnimu zaneprazdnéni musel omluvit
a pospichal na dalsi jednani.

V jednacim sale tak nastal Cas prace.
Tedy to, pro¢ se tu zastupci celkem 25 or-
ganizaci a sdruzeni seli — volba piedsed-
nictva krajské Rady seniorti kraje Praha.
V tajnych volbach bylo zvoleno jednohlas-

primator Bohuslav Svoboda (na snimku

I Ustavujiciho jednani se zucastnil i prazsky
vedle predsedy RS CR Pernese)

n¢ vSech sedm c¢lend, v Cele pak stanula
Ing. Dana Steinova. Dama s velkym chari-
sma, Zena, tésici se mezi seniory velké vaz-
nosti 1 popularité. O tom nejlépe vypovida
fakt, ze okamzit¢ poté, co prednesla svij
projev i vize Cinnosti rady, dostavala od
pfitomnych nabidky ke spolupraci. Neni
divu. Dana Steinova se dlouha léta vénuje
mimo jiné také vzdélavani seniort, je rov-
néz predsedkyni spolecnosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging a vede kurzy.
Zatimco krajskd Rada seniorll v Praze
svou Cinnost teprve zacing, jinde uz maji
za sebou celé Ctyfleté funkeni obdobi.
(id) m

U pokiadny

Vyméiite inzerat
2Za zlevnénoy

vstupenku,

# vanocni dekorace

# floristicka inspirace

# originalni darky pro vSechny

# kvalitni spotfebni zbozi, méda

# vyhodné ceny od ¢eskych vyrobc

# soutéz o nejkrasnéjSi vanocni stromek

www.vanocnidny.cz

www.vanochidny.cz

6.-9. 12. 2012
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Na Vysocineé hodnotili vysledky

Ohlizet na velmi dobré vysledky své prace pro pfislusniky starsi generace se mohly na Ctyfi desitky
delegatd, ktefi se zUcastnili 1. Krajské konference Rady seniorl Kraje Vysocina. Mezi sebou uvitali
namestka hejtmana Ing. Libora Joukla a také radniho Mgr. Petra Krcala. Z Prahy pfijel jednani pozdravit
predseda RS CR Zdenék Pernes.

Krajska rada senior byla ustavena

v kvétnu roku 2008 a byla tak v poradi [ B Q ENOVE VYHODNA DOVOLENA l o8
tieti v CR. Od samého po&atku se ji poda- \ /b"dbtaa pro SENIORY.55!

filo navazat dobré kontakty s piedstaviteli (\\T/

kraje To ostatné VyZdVihl ve své zpravé NaJARO A'LETO2013 nabizime tyto destinace: &

o o y ANDALUSIE = COSTATROPICAL'a COSTA DEL'SOL,

i predseda Krajsk¢ rady Mgr. Zden¢k OSTROVY MALLORCA a MENORCA s dotaci Spanélske viady,

Smutny. Spolecné se snazili pomoci pfi fe- OSTROV SICILIE s'dotaci reg,fmu Marsala, OSTROV. KORFU, i

$eni problémi seniort. Uéastnici konferen- | poz"ava“ RAKOUSKO’

ce tak mohli mj. slySet, Ze na 90 % seniorti
kraje Vysocina zije a chce Zit ve svych do-
macnostech, v mistech, kde stravili vétSinu
svého zivota. K tomu — jak bylo zdlraz-

STANTE SE S NAMI AKTIVNiM SENIOREM! i

néno — je tieba vytvaret podminky. Nejen O tyto cenové vyhodne zajezdy je velky zéjem, doporu¢ujeme neviahat

1y ,o. , , P a bidk i —
materialni, které jsou dany zakony a vy- STstervadiy s dnld Y ane P IOE
hlaskami, ale také formovanim vetejného

Dalsi nabidky na webech: www.korfu-dovolena.cz, www.rakousko-dovolena.cz, www.datour.cz

o L, o ; Pardubice 466 415 506, Hr. Kralové 495 523 100, Hofice 493 623 738, Praha 1 222 314 848
minéni. Pravdivym informovanim o tloze

a roli seniorti nasi soucasné spolecnosti.

I proto Rada seniorii Kraje Vysocina  fadu akci ve spolupraci s Méstskymi rada-  aktivitach tohoto nejvyssiho organu seni-
za své prioritni ukoly v uplynulém obdo-  mi seniorti v Jihlavé, Humpolci a Novém  orského hnuti. Hovofil mj. o legislativnich
bi povazovala podilet se na plnohodnot- M¢esté na Moravé. Je to i zasluha

ném zapojovani seniori do spolecnosti  krajské rady, ze v uplynulych le-

¢i prispivat k celozivotnimu vzdélavani, tech dale na vaznosti ziskal Mezi-

mj. pii dopliovani pocitacové gramotnos-  narodni den seniord.

ti a v dalsich vzdélavacich kurzech. Mgr. Smutny ve své zpravé oce-
Clenové rady odvedli mnoho prace ve  nil izkou soudinnost rady s radnim

svych ¢lenskych organizacich, které v radé  pro socialni zalezitosti Mgr. Petrem

Z jednani 1 krajské konference v Jihlavé

podnétech v oblasti penzi i o tom, ze di-
chodci musi své pozadavky ,,zviditeliio-
vat™ také svou Ucasti na protestnich akcich
proti asocialnim opatenim vlady.

Po Zivé a podnétné diskusi mj. na
téma programové ukoly na obdobi let
2009-2013 se uskutecnila volba nové
Rady seniortt Kraje Vyso¢ina. Predsed-
kyni byla jednomysiné¢ zvolena Pavla
Radova. Ve svém kratkém projevu podé-
kovala svému predchiidci a dalS$im odstu-
pujicim funkcionaiim za vykonanou praci
apozadalavsechny pfitomnéopomocvtom,
zastupuji — ve Svazu dichodett CR, v Klu-  Krédlem a s povéfenym kontaktnim pra-  aby usp&$na prace rady dale pokradovala.
bech diichodcti a seniorti, Méstskych ra-  covnikem Mgr. Jifim Binou.
déch seniorti i v centralnich organech Rady Piedseda Rady seniort CR Zdengk red B
senior CR. Podafilo se uskutenit celou  Pernes ucastniky informoval o aktualnich  Foto: red
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Co lsmose

Po sestnacte na Tremsin

Na spolecné dovolené nekolika
sportovcu-veslait vznikla v dobé,
kdy je opustil spolecny Ctyfnohy
kamarad — pes Dykous, myslenka,
usporadat vystup na nejvyssi horu
jiznich Brd — Ttemsin (827 m).
Prvni ro¢nik vystupu ,,Na pocest
Dykouse” se uskute¢nil na pod-
zim roku 1997 a letos se poradal
jiz Sestnacty ro¢nik. Pivodni start
pochodu byl pro vsechny z mly-
na Lomice. Jeden z nejlepsich
zakladnich tabort byl ve Starém
Smolivci, ale kdyz zde hospoda skoncila,
museli hledat nahradni feseni. Casem se
start ustalil v hospodé U Fiali v Radosi-
cich. Zde je k dispozici sal i rodinné za-
zemi. Na sale také ¢ast ucastnikti vystu-
pu nasla vhodné misto pro pfenocovani,
protoze ne vsichni jsou z blizkého okoli.
Cely okruh z tohoto mista je do 20 km.

Pavodni parta ustavuijici tradici vystupu na
vrcholu Tfemsina

Na rozdil od lofiska, kdy cely vystup pro-
prsel, bylo letos nddherné podzimni po-
¢asi. Na vrcholu Tifemsina si pak vSichni
pochutnavali na opékanych klobasach,
které si sami donesli. Na cestu zpét se
vydavaly skupinky kazda jinym sme-

rem po turistickych znackach.
Témeét vsichni trochu bloudili,
ale do cile cesty, ktery byl opét
v hostinci U Fialti v RadoSicich
nakonec dorazili v§ichni. Nékte-
i se zpozdénim. Vystup byl za-
konceny spole¢nym posezenim
pfi dobrém jidle a piti, spolec-
nou zabavou se zpévem a har-
monikou. Z mlyna Lomice nyni
startuji ti nejmensi, ale samot-
ny vystup jim zacina v Mytech
obce Rozelov. Pro né nachystali
jejich rodice bohaty program plny souté-
zi. V cili pak dostali za odménu medaile
z perniku. Nejvetsi medaili dostal 1 hlav-
ni organizator celé akce pan Karel Zak.
Pamétni pernikovou medaili pak dostali
1 vSichni zcastnéni.

(zh) m

Foto: autor

Utajené nakupy

Mohli jsme to slyset mockrat. Cesi pry
na nakupy do okolnich statd jezdi jen vy-
jimeéné a kdyz uz, pak jen ti, kdo bydli
blizko hranic. Mimo jiné se tak nechal
slySet tfeba ministr financi Kalousek,
kdyz obhajoval dalsi zvyseni DPH. Uz se
nehovori o tom, Ze tento krok je nutny pro
zajisténi prostiedkll na starobni dichody.
Jednak to vyvolava otazky, kam se podé-
ly vybrané prostiedky, ale hlavné — statni
zadluzeni uz diky soucasné vladé nabylo
takovych rozméru, ze penize vlastné chybi
na vsechno. Ministr zvySeni DPH navzdo-
ry malému divadélku tzv. rebelli z ODS
prosadil. Ceny u nés opét vylétnou nahoru.

A v polskych trznicich, jako
napt. Kudova Zdréj je ted’ sly-
Set hlavné Cestina. Také parkuji-
ci auta maji hlavné ¢eské znac-
ky. Nejen z pohrani¢nich oblas-
ti, ale 1 z Prahy a dalSich mist.
Ministr Kalousek by se asi divil.
Lidé nakupuji jako divi: ceny
jsou casto o tfetinu az polovinu
nizs$i nez u nas. Potraviny, praci prostied-
ky, obleceni, deky, nafadi... Co se nakoupi
v Polsku, nenakoupi se u nas doma. O to
pokladny. Po zvySeni dan¢ z ptidané hod-
noty se tento odliv jist¢ nesnizi. KdyZ na

polské trznici (ale uz n€kdy i v Némecku)
feknete jméno Kalousek, mistni obchodni-
ci tleskaji. Pro né je skutecn¢ tim nejlepSim
ministrem financi. .. Pfihrava jim totiz stale
vic Ceskych zakaznika.

(red) B

Utecte shonu

Az do konce roku 2012 mizete v praz-
ském nakupnim Centru Galerie Harfa
vidét 100 obrazi z vefejnych kresleni,
které znama umélkyné Marie Brozova na-
kreslila pastelkami v letech 2004 — 2012.
Velkou ¢ast vystavy, ktera vam pomi-
ze z predvanocniho shnonu uniknout do
oazy klidu a pohody, najdete v samostat-

ném prostoru v galerii
nad Intersparem.

Déti se mohou prvni
tfi vikendy v prosinci té-
it na vytvarnou soutéz
,.Nakresli pastelkami, jak
si predstavujes nejkras-
néjsi  zimu“. Nejzdafi-

DOBA SENIORU 12/2012

lejsi prace budou odme-
nény. Doba seniord jako
medialni partner této mi-
motradné vystavy zve své
¢tenafe do Centra Galerie
Harfa k nevSednimu ume-
leckému zazitku.

(red) m




Predvanocni
tradice

Uz devatenacty roc¢nik piedvanocniho setkani dichodci se
uskutecnil ve stiedu 21. listopadu ve spolecenském sale Agro-
chovu v Kasejovicich na Plzensku. Svoji atmosférou, vynikaji-

cim obcerstvenim a kulturnim programem si v ni¢em nezadal
s ro¢niky predeslymi. Setkani diichodci je tradicné spole¢nou
akci mésta Kasejovice a obci Mladého Smolivce, Hradiste,
Zivotic, Nezdfeva a Oselec. Tato tradi¢ni akce je velmi oblibe-
na, jak o tom sveédci hojna Gcast i vypravéni pamétniki. Letos
se seslo cca 200 seniort.

Béhem svate¢niho odpoledne se o bohaty a poutavy kulturni
program v podob¢ zpivani a recitace postaraly déti z Matetské
Skoly Stary Smolivec a Kasejovice a ze Zakladni a Umélecké
Skoly Kasejovice. Potlesk zaznél i po détském divadelnim pied-

staveni pohadky O veliké fepé. Stejny uspéch mélo i vystoupeni

flétnového souboru i svétova Sou Za narody celého svéta s do-
provodem typické hudby jednotlivych narodt. Poté piedvedly
strhujici tane¢ni vystoupeni déti z Tane¢niho klubu z Blatné.
Zavér patiil hudebnimu seskupeni pod vedenim Frantiska
Kopacka ze Sedlice, které hralo k tanci a poslechu do vecernich
hodin.
Zdenék HREBEJK W

Foto: autor

Ldzndé MSené

zalozeno 1796

#Qﬁﬁ%& sebe i své plighe

Odpocivejte v prijlemném prostredi malebnych Lazni Msené.
Whberte si z nasi nabidky wellness pobytt i balickt procedur

a udélejte néco pro svou krasu i zdravi.

Kokosy na snehu

Termin pobytu:  prosinec 2012 — brezen 2013
Délka pobytu: 3 dny — 2 noci

Ubytovant: jedno nebo dvoultizkové pokoje
Stravovant: polopenze

Lazenskeé procedury:

e 1x masaz zad s kokosovym olejem

* 1x kokosova koupel

* 1x kokosovy peeling dolnich koncetin

e 1x kokosovy zabal dolnich koncetin

Bonus:

poukaz na kokosovou roladu v lazenské kavarné

Cena pobytu jiz od 2.190,- Ké/osoba*

Aroma balicek

BaliCek lazeriskych procedur.
® 1x aroma masaz zad
¢ 1x Bylinna koupel z Lazni MSené
¢ 1x levandulovy parafinovy zabal na ruce
Cena balicku: 550,- K¢

N
<

e Na kazdy lazensky pobyt i bali¢ek procedur Vam radi
vystavime darkovy poukaz.
e \ice o laznich a dalsi nabidka na www.msene.cz

*/Uvedené ceny jsou vcetné zakonné sazby DP] “ %

Oaza klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné MSeng, a. s. ® Lazenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 e e-mail: lazne@msene.cz

WWwWw.msene.cz
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kdyZ je samotné zaénou trapit klouhy ¢i zada

a nemohou se holesti pohyhovat ...

€im si pomahaji od bolesti
samotni lékari?

Primémy vék ceského lékafe prevysil 52 let a kazdy
dvanacty uz prekonal Sedesatku. Vydélavaji moina
vice neZz my, kdyZ se ale rano probouzeji, zaZivaji
uplné stejné bolesti kloubtli, zad a svali, jako my
ostatni.

Rada znich ale pfesto rino vstivd bez problémil,
potiZe s klouby béhem dne téméf neciti a 1 pres vyssi
vék mohou délat témeér vie, co s1 zamanou. Jak to
délaji? Jejich ,tajemstvi® neni ani namahavé, ani
nakladné... a stejné vysledky miZete svému télu,
svym kloubiim a patefi nyni doprat 1 vy.

Klouby je neboli, i kdyz jedi, koufi
a ysportuji“ stejné, jako my

Viichni sice doporuéuji omezit nezdravé jidlo a vice
se pohybovat, samotni radei ale ¢asto koufi stejné,
jako my. U obéda si nakladaji stejna jidla. A se
sportem jsou na tom obdobné. Co tedy délaji, aby
aéinné snizili bolest kloubu €1 zad sami u sebe?

ProtoZze nemaji Cas nazbyt, nechtéji polykat dalsi
pilulky a chtéji se vyvarovat vedlejsich uéinku
chemickych pfipravka, vyuZivaji ucinnou, ovéfenou
a bezbolestnou metodu, za kterou dostal jeji
vynilezce Nobelovu cenu.

Pomoci specialniho pfistroje BioBeam 940 bolavé
misto nasviti a stejné jako sluni¢ko pomaha uzdravit
lidskou dusi, podobné blahodamé pomiha tento
pfistroj pohybovému aparitu tam, kam se slunce
nedostane — pod kizi, kde vyvola lééebné ucinky.

Nemusite se pfitom nijak namahat a miZete se
pfitom tfeba dival na televizi. Nemusite polykat
zadné prasky. A nemusite ani ménit sviyj jidelnicek
nebo pohybové navyky.

Zadny ,zazrak“ - jen osvédéena

metoda, kterou predepisuji lekari
po celem svéte

Rada pacientii, ktefi si u¢inky vyzkouseli (viz. dale),
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mluvi sice o ,.zdzraku®, ale Zadné kouzlo to neni.

Budouci lékafi se u¢i o pozitivnich uéincich této
lé¢ebné metody jiz v prvnich roénicich. Zakladatel
tohoto lé¢ebného oboru - dansky profesor N.R.
Fmsen - dostal za svij vyndlez Nobelovu cenu.
A leékafi po celém svété proto predepisuji tuto 1écbu
pomoci piistroji BioBeam svym pacientim jiz
mnoho let. (Dikazem u&innosti je i fakt, Ze lécba
témito pfistroji je provadéna v éeskych nemocnicich
a laznich.) Tato lécba je jednoducha, bezbolestna,
bezlékova, bez vedlejsich uc¢inki a zvladne ji kazdy.

DalSi zkuSenosti pacientil s pfistrojem BioBeam na www.BioBeam.cz

Proé si kupuji domi pristroj, ktery
se jim osvédcéil v ordinacich?

Pristroje zn. BioBeam pouZivaji pro léébu pacientii
napfiklad na odbommych pracovistich Fakultni
Nemocnice Brno, Lazné Jachymov, Rehabilitaéni
ustav Kladruby a fadé dalsich.

Lékafi pracujici v nemocnicich maji pfirozené
vyhodu - profesiondlni a osvédéené pristroje
BioBeam mohou pouZivat v praci“. KdyZ si ale
kupuji takovy pfistroj sami pro sebe a své piibuzné
domii, vybiraji si opét ten samy. Divod je prosty:
Izraelsky vyrobce piistroji BioBeam je totiz
vlastnikem patentu na lécbu svételnym paprskem
940nm a jako jediny vam tak miZe tuto kli¢ovou
slozku lé¢ebného plsobeni zaruéit.

Pfistroj na bolest kloubi, ktery se
sam zaplati

Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubii, zad
a svali po vas vyzaduji dalSi a dalSi penize, za
piistroj BioBeam 940 zaplatite jen jednou...
a viechny dalsi lécebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto
lécbou ke svému lékafi, platit za kazdy zakrok,
nemusite platit regulacéni poplatky, a pokud ziskate
pfistroj BioBeam 940 za aktudlni cenu 5.990 K¢,
ziskate tak 0¢mného pomocnika na  lécbu
pohybového aparitu a bolestivych stavii, kterého
mizete kdykoliv pouZit. Na pristroj je poskytovana
nadstandardni zaruka v délce 36 mésici, kterou si
mitZete prodlouzit az na 6 let.

Co rikaji pacienti, které trapi
artréza, bolesti zad a kloubil...

. Vic nez puil roku jsem chedil po doktorech kviili
vellkym bolestem v krizi. Lécbu pristrojem BioBeam
940 mi doporucil znamy — pred casem si jej koupil
a pomohlo mu to. Chtél jsem si to co nejdrive
vyzkouset - tak mi ho na mésic pijéil. Na zada jsem
BioBeam pouzival trikval denné po 20 minutdch
a vecer u televize. Vysledky se dostavily okamZité.
Bolest zacala ustupovat a po trech tydnech jsem
chodil do prace zase bez problémi. Takze dnes mam
BioBeam i ja. Sviij viasni. " Jan T., 41 let

- 1rpim revmatoidni artritidon a BioBeam 940 jsem
dostala k vanociim jako darek od dcery. Pracije
Jako rehabilitacni sestra. Strojek pouZivam, kdvz se
vracim ze zahradky nebo v zimé, kdy mam oteklé a
ztuhlé klouby. Zlepieni si viimla i moje doktorka
a diky BioBeamu uZ nemusim brat tolik léki. *
Marta S., 60 let

.V noci jsem driv nemohl spdt, pordad mé budila
silna bolest v rameni. Piivodné jsem to lécil obstiiky,
prasky a bolavé rameno jsem musel mazat krémem.
Doktor mi predepsal proceduru s BioBeamem 940).
Na rehabilitaci jsem vybral viech 10 terapii, které
mi predepsal a musim Fict, Ze se to opravdu
zlepsilo. " Karel V., 52 let

JLécim se na coxarthrosis Il stupné kycéelniho
kloubu a coxarthrosis II. stupné obou kolenich
kloubti. Tyto potize jiz trvaji skoro 10 let. Nyni
pouzivam BioBeam 2x denné po 20 minutach a
bolesti se snizily natolik, Ze mohu jezdit na kole
a chodit o jedné holi. BioBeam mi pomdha také pri
Jakékoliv bolesti z namahy." Ludmila S., 67 let

Pri objednani pristroje
nahlaste unikatni kéod

DS12 a ziskate slevu 5% !

Co doporuéuji svym pacientiim
samotni lékari?

Dotaz pacienta:
.. Trapi mne silné bolesti kloubii a bolest v zadech.
Lékar mi Fikal, Ze trpim artrozou, revmatismem a Ze
ve vyssim véku timto onemocnénim trpi vélSina
populace u ndas. Mam se s tim smifit? To nechci!
Po prdscich, které jsme dostala, mi byva véisinou
nevolno a jsou v podstaté jen od bolesti. Po ranu se
budim se ztuhlymi klouby a nejhire mi je pri
zméndch pocasi. Existuje u nds néjakd moznost -
podloZena lékarskymi studiemi - jak se lécit doma,
aniz bych musela brat zase jen dalsi léky?

Marie N., 59 let, Praha
Odpovida MUDr. Josef Pech:

,Popisovanymi zdravotnimi problémy, nejen
u nas, skutecné trpi velké mnoZstvi pacienti. A to
i v mnohem mladiim véku, neZ uvadite. Je to dano
Zivotnim stylem, zatézi organismu atd. V souvislosti
s uvadénymi zdravotnimi problémy vidm mohu
doporucit pfistroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty
a ovéfeny specialisty v zahrani¢i a s jehoz lécbou
zaznamenavame denné vyborné vysledky.

Pristroj je uréen pro lécbu pohybového aparatu,
artrozy, revmatismu, bolesti zad, kloubl a svali,
potuirazovych stavii organismu, zanéti kloubi, slach,
atd. Vyznaluje se vyraznymi analgetickymi,
protizanétlivymi a biostimulaénimi uéinky. PouZiti
piistroje vam Ucinné snizi bolest a zlepsi se vase
pohyblivost. Diky svym lééebnym tcinkim je
u pacienti velmi obliben. Mohou jej pouzivat
i kardiaci, lidé s cukrovkou, ¢i pacienti s cizim
predmétem v téle (mapf. s umélym kloubem,
kardiostimulatorem apod.). Své uplatnéni nachazi
také u sportovcil a t€Zce pracujicich, nebot’ v pripadé
zranéni ¢1 zdravotnich problému podstatné zkracuje
navratl do bé&mého Zivota. Lécba pristrojem
je jednoducha, bezbolestna, bez vedlejSich ucinka
a dokaze pomoci i v piipadech, kdy nezabira lécba
farmakologicka. BioBeam je denné pouzivan na
odbornych lékafskych pracovistich v nemocnicich,
laznich, klinikach, rehabilitacnich tstavech a je
urcen také pro domaci lécbu.*

Jak mohu ziskat tohoto
pomocnika v boji s bolesti kloubii,
zad a svalu?

BioBeam 940 si1 muZete prohlédnout, provérfit
a také objednat na strankach: www.BioBeam.cz,
telefonicky na tel: 220 99 88 77 nebo postou na
adrese vyhradniho dodavatele pro CR (jiz od roku
1999) Drixon group sr.o., Rohacova 188/37,
PSC 130 00, Praha 3. Cena piistroje ¢ini 5.990 K¢,
miizete jej zakoupit také na splatky od 359 K¢
mésiéné, je chranén ftfiletou zaruéni lhitou
s moznosti prodlouZeni na 6 let. BioBeam 940 je
schvilen pro pouziti na odbornych lékafskych
pracovistich a je uréen také pro domaci lécbu.
Pfistroj je napajen z elektrické sité, pouzivan lékafi
po celém svété a tak jako pomaha milionim
pacientii, miZe nyni pomoci vam.

Dodani do 24 hodin, volejte 2209988 71




Poradna DS k bydleni
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Jak se stanovi cena za teplou
uzitkovou vodu (TUV)?

Poskytovani teplé uzitkové vody v bytu
¢i nebytovém prostoru najemci pronaji-
matelem nebo spravcem domu slozeném
z byt ve vlastnictvi vlastnikovi bytové ¢i
nebytové jednotky resp. najemci takové
jednotky patii ke stale draz§im sluzbam
spojenym s uzivanim bytu nebo nebyto-
vého prostoru. Ten, komu je sluzba po-
skytovana se fika kone¢ny spotiebitel.
Nejde tedy o prodej zbozi poskytovatelem
tomuto spotiebiteli. O zbozi by se jednalo
jen ve vztahu mezi dodavatelem
TUV a jejim odbératelem, tedy
napf. mezi teplarnou dodavajici
teplo a vodarnou dodavajici pit-
nou vodu a vlastnikem bytového
domu.

TUV v sobé obsahuje dvé
komponenty: tepelnou energii
pouzitou k ohfevu a vodu, kte-
ra musi byt odebirdna k ohievu
jako voda pitna a také odvadéna
ve form¢ splaskt do kanalizace.
Cenoveé to znamena, Ze bude ob-
sahovat platbu za podil na spotiebé tepla
k ohfevu a podil na vodném a stocném.
Za toto vse odbératel TUV plati svym do-
davatelim a néklady pak musi rozactovat
kone¢nym spotiebitelim.

K tomu plati jediny ptedpis a tim je vy-
hlagka ministerstva pro mistni rozvoj Ces-
ké republiky €. 372/2001 Sb. Neni tedy
mozné, aby si kdokoliv stanovil pravidla
jina, byt by v dobré vife byla stvrzena
demokratickym zptisobem (hlasovanim
na schizi bytového druzstva, na schizi
vlastnikd jednotek apod.) ¢i rozhodnutim
organu vefejné spravy (napf. vyhlaskou
obce, vedenim obecniho domova duchod-
cli). Tento pfimus pfisouzeny vyhlaSce
zakonem je Casto trnem v oku obcanskym
iniciativam a dal$im korporacim, které by
uvitaly moznost i jinych feseni. Pfedpo-
kladame, ze pfipravovana Uprava pred-
pisu ministerstvem pro mistni rozvoj na
to bude celospolecensky vhodnym zpi-
sobem reagovat. Nicméné zatim piedpis
plati.

Casto koneéni spotiebitelé TUV srov-
navaji Gctovanou cenu za sluzbu poskyto-
vani TUV mezi jednotlivymi byty v domu
nebo 1 mezi sousedy v obci a nechapou,
pro¢ se ceny tolik 1i§i. Divodu je samo-
ziejm¢ mnoho, ale k hlavnim patii dvou-
slozkova skladba rozuctované ceny za
teplo k ptipravé TUV, a ta pfimé srovna-
vani jednotkovych cen TUV vylucuje.

Cena za toto teplo se da presné¢ vypo-
Citat jen velmi obtizné. Naklad na ohfev

TUV za dim (Casto a pfesnéji nazyvany
zuctovaci jednotka, protoze muze jit i o
skupinu nékolika vchodl) se snadno zjisti
z faktury dodavatele. U kotelny ustied-
niho vytapéni se da piiblizné odvodit
z méfeni mnozstvi pitné vody odebira-
né k ohfevu. Ale casto v kotelné¢ méteni
neni. Pak se mnozstvi tepla v GJ odvodi
z mnozstvi spalen¢ho paliva, jeho vyhiev-
nosti a ucinnosti kotl, tak, Ze se vezme
podil 60 % na vytapéni a 40 % na ohiev
vody. Stejné se rozdéli i naklady v K¢&.
Naklady na zucétovaci jednotku v gi-
gajoulech i korunach se pak rozdéli na
zakladni slozku (30 %) a na spotiebni
slozku (70 %). Zéakladni slozka se rozdéli
na konecné spotiebitele v poméru pod-
lahovych ploch a spotiebni slozka v po-
méru namért bytovych vodomérda TUV.
Nejsou-li bytové vodoméry TUV instalo-
vany, tak v poméru poctu osob nebo také
v poméru podlahovych ploch, je-li k tomu
dohoda se vSemi kone¢nymi spotiebiteli.
Pii déleni spotiebni slozky podle poctu

osob se musi respektovat piipadné od-
lisné vybaveni spottebicti TUV v bytech,
pokud se toto lisi.

Vodné a sto¢né za vodu pouzitou k po-
skytovani TUV se da zjistit z faktury do-
davatele TUV nebo z méfeni mnozstvi této
vody v kotelné. Neni-li tato voda v kotelné
meéfena, da se pouzit vypocet pouzivajici
mnozstvi tepla k ohfevu vody (zminénych
40 %) a mérnou spotiebu tepla k ohievu
vody (napt. 0,17 az 0,35 GJ/m3 — viz dale).

Z této predepsané metody vy-
plyva, ze za poskytovani TUV

vice miize zaplatit napf. spotfebi-
tel uzivajici velky byt i pfi mini-
malni roéni spotiebé TUV a vice
mize zaplatit pocetna rodina uzi-
vajici maly byt.

Zakladni slozka nakladi na
ohfev TUV do ur¢ité miry repre-
zentuje vybaveni bytu moZznosti
TUV odebirat a soucasné i to, ze
provoz soustavy TUV vyzaduje
urcité naklady i v dob¢, kdy ko-
necny spotiebitel TUV vibec neodebira
(musi bézet cirkulacni Cerpadla, nabihaji
odpisy, naklady na opravy apod.).

Dvouslozkova metoda elegantné umoz-
fuje fesit rozdeleni ceny za poskytovani
TUYV, pokud se v bytu uzivatelé vymeni,
pokud se odpoji od soustavy centralizo-
vané poskytované¢ TUYV, pokud je byt Ci
nebytovy prostor po urcitou dobu neobsa-
zen apod., coz vlastné chrani penézenky
ostatnich kone¢nych spotiebiteld.

Vsechny tdaje potfebné k posouzeni
opravnénosti Uctované ceny za posky-
tovani TUV musi obsahovat vyuétovani
mésicnich zaloh preddavané kone¢nému
spotiebiteli. Podrobny seznam povinnych
udaji obsahuje § 7 citované vyhlasky ¢.
372/2001 Sb. veetné stanoveni reklamac-
ni lhuty. Protoze jde o problematiku pro
laika slozitou, doporucujeme vcas vyuzit
bytové poradny Rady seniorti CR, které
jsou pro seniory bezplatné.

Nekteti vlastnici bytovych domut ar-
gumentuji moznosti pouzit jako vychod
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z nouze, pokud se mnozstvi vody k ohfe-
vu vody v koteln¢ neméii a u spotiebitelti
jsou bytové vodoméry TUV instalovany,
prave soucet téchto vodomera jako nameér
chybéjiciho méfeni v kotelné. Jde o Casto
diskutovany problém zejména pii rekla-
macich vyuétovani mési¢nich zaloh za
tuto sluzbu a je tieba fici, ze platna dikce
vyhlasky ¢. 372/2001 Sb. tuto moznost
vylucuje.

Jako dalsi vychod z nouze by mohlo byt
pouziti vyhlasky ministerstva primyslu a
obchodu Ceské republiky & 194/2007
Sb., kterou se stanovi pravidla pro vyta-
péni a dodavku teplé vody, mérné ukaza-
tele spotieby tepelné energie pro vytapéni
a pro pripravu teplé vody a pozadavky

na vybaveni vnitinich tepelnych zafizeni
budov pfistroji regulujicimi dodavku te-
pelné energie konecnym spotiebitellim.
Tento predpis umoziuje nahradit v kotel-
n¢ umisténé v budove neexistujici méfeni
mnozstvi tepla k ohfevu vody z paliva na
jeji pripravu podle méfené spotieby pali-
va mimo topné obdobi. Ale pozor, tato na-
hradni metoda je ptipustna jen pro kotle,
u nichZ je mozné spotiebu paliva mimo
topné obdobi prokazat, tedy zmétit. To je
u uhelnych a koksovych kotli prakticky
proveditelné jen velmi obtizné. U Ctvrtlet-
n¢ fakturované zmétené spotieby zemni-
ho plynu to samoziejmeé mozné je.

A nyni stru¢ny rozbor, co je na cené
TUV rozhodujici polozkou. Je to samo-
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ziejm¢ cena za teplo. Prakticky jedno-
duchy piiklad: jednotkova cena tepla
k ohfevu vody je napi. 450 K¢&/GJ, mérna
spotieba je 0,3 GJ/m3 a jednotkové vodné
a stocné je 60 K¢/m3. Jednotkova cena za
kubik pitné vody odebrané z modrého ko-
houtku (pitna voda) vyjde na 60 K¢, zatim
co z ¢erveného kohoutku (TUV) bude stat
210 K¢, z toho za teplo zaplatite 150 K¢,
tedy 2,5 krat vic nez za vodu.

Z toho plyne jednoduché pravidlo: Set-
fit nejen s pitnou vodou ale zejména s vo-
dou teplou!

Ing. Karel HANAUER &
bytové poradna Rady senior(
Ceské republiky Praha

Poradna pro praci s PC

Pomoc pri problémech s pocitacem
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v pravé horni ¢asti klaves-

7 Chbibené palazky EEP\cPickS.I.Q download - Slunechice. cz - programy ryc.. | ‘
(B v )

© % - | nice. Objevi se nam ofoce-

PicPick 3.1.9

PicPick je kvalitni ndstroj pro sniméni obrazavky
a tvorbu screenshotd. Snimat lze aktivni okno,
cely desktop, whranou ¢ast, otevienou webovou
stranku apod. Program je samozigjmé moZno
oviadat pomoci klavesovych zkratek a neni
potieba jej instalovat. Soucdsti aplikace je navic
jednoduchy graficky editor pro Gpravu uloZenych
snimku.

Parametry programu PicPick

[rosr—— IR

£ Open Pk image [dtor
Aktualizovano:

systémy:

Web programu:

X/ STAHNOUT ZDARMA

15.10. 2012

Cislo verze: 319
Nasli jste novajsi verzi?

2003. Win 7. Win XP

picpick wiziple net

na plocha monitoru, kterou
ulozime s nami vybranym
pojmenovanim a nasledné
mizeme upravit (napf. ude-
lat vyfez pouze oné chybo-
vé hlasky) a vysledek za-

Podporované  Anglittina slat priteli s zadosti o radu,
jazyky: 3
EHR co s tim.
Operacni Vista-32, Win 2000, Win

Upravit snimek ofocené
obrazovky monitoru muize-
me v nékterém editoru di-

Autor: wiziple NET . -
4,82 MB Zmeéfit rychlost downloadu Licence: Freeware gltalm fotograﬁe, napr. Jiz
€ Nahldsit nefunkéni download Velikost: 489 MB v DS zmifiovany Cesky pro-
- = gram Zoner Photo studio.

Pocet staZeni: 19 779x e . ,
Finalni verzi upraveného

Jsou situace, kdy ndm monitor pocita-
¢e napiSe chybovou hlasku, se kterou si
nevime rady. Pokud mame moznost se
napt. po Skype poradit s pfitelem, bu-
deme mnohdy pracné piepisovat nebo
precitat tuto informaci, ktera muize byt
dlouha a v angli¢ting. I diky nasi ptipadné
nedokonalé vyslovnosti nebude domluva
s pritelem snadna. Snadnéjsi pro upfesné-
ni naseho dotazu, ¢eho Ze se dana hlaska
tyka, co znamena a jak na ni reagovat, je
nejjednodussi poslat priteli jeji fotokopii.
Jak toho docilime?

Nejprve piejdeme v internetovém vy-
hledava¢i na nam jiz znamy server
www.slunecnice.cz. Zde pak do fadku pro
vyhledavani napiSeme PicPick, kde nej-
nov¢jsi verze tohoto programku ma ozna-
Ceni 3.1.9. PicPick je kvalitni nastroj pro
snimani obrazovky a tvorbu screenshota.
Snimat 1ze aktivni okno monitoru.

Program si stahneme do naseho PC, dle
potieby rozbalime a nainstalujeme nebo
zkopirujeme na nas harddisk. Po restartu
pocitace pak staci pro kopii obrazovky
monitoru stisknout klavesu PrintScreen,

sejmuti monitoru ulozime na
nés pevny disk nebo disk pienosny.

Program PicPick je sice v anglicting,
ale jeho pouziti je velmi jednoduché.
Je vhodny pro operacni systémy Vista-32,
Win 2000, Win 2003, Win 7, Win XP,
licence je volné k dispozici zdarma a zabe-
re necelych 5 MB mista na disku.

Jako vSe v pocitaci lze i fotokopii obra-
zovky udé€lat nékolika zplsoby a vSechny
mohou byt spravné. Uvedeny program je
pouze jednou z moznosti, jak si poridit fo-
tokopii obrazovky monitoru.

Zdenék HREBEJK W
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SOUTEZIVO

SUDOKU Vyhra s osobnosti

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek . L, L , , .. . .
Pfipomindme opét n€kolik osobnosti, které spatiily svétlo své-

8 1 9 ta v meésici prosinci. VasSim tkolem je sdélit ndm do redakce,
jak se jmenovani zapsali do déjin. Na autora spravné odpovédi,
1 2 4 6 ktery bude mit Stésti pii losovani, ¢eka kalendat popularniho zpé-
véaka Vaclava Neckare na rok 2013.

3 9 r1. 12. 1847 — Antonin Chittussi, 3. 12. 1902 — Olga Scheinpﬂugovai,1
12. 12. 1882 — Jiti Mahen, 13. 12. 1922 — Jitka Valova,

7 6 16. 12. 1917 — Hanus Fantl, 22. 12. 1827 — Jan Evangelista
Kosina, 24. 12. 1920 — Jifi Hanzelka, 27. 12. 1572 — Jan

4 Campanus Vodinansky, 29. 12. 1867 — Karel Masek,

[ 31.12.1902 - Jan Cep.

7 J
Spravné feseni z minula: Emil Kolben-elektrotechnik, zakladatel KD, Jan
Radecky z Radce - Cesky Slechtic, rakousky vojevidce, marsal, Felix Achille
de la Camara - Cesky spisovatel, publicista, scenarista, prekladatel a podni-
katel v oblasti divadla, Lubomir Jasinek - ¢eskoslovensky vojak a pfislusnik
vysadku Antimony, Milos Sykora - ostravsky odbojar, Eliska Junkova- au-
tomobilova zévodnice, Mikolas Ales - cesky malit, llja Hurnik - cesky hu-
4 7 3 1 debni skladatel, klavirista, pedagog a spisovatel. Kalendar Vaclava Neckare
za spravnou odpovéed dostane Miloslava Jefabkové z Tuchoméic. (red)

Ul
w
HI0|IN | O

SUDOKU (soucet ¢isel byl tentokrat 22), vyhrava Petr Holy z Prelouc¢e. ZEMEPISNE REBUSY:

\/YH E RC| NA§|C H SOUTEZ| (veletok: Dunaj, mésto: Kourim), Jana Rohacova z Pisku a Milada Kulova z Nového Jicina.

V prosincovém Cisle budeme losovat tfi vyherce sudoku. Na odpovédi ¢ekame do 20. 12.

Ve spolupraci s DOBOU SENIORU

é“"“““‘ =l 412 DN - APARTMANY
=3 = C o) mgres ot
CHALKIDIKI STAVROS —

CENIK 2013

KOMPLEX FILIPOS - cena poukazu za 1 osoba

Pokud uhradite zalohu 2000,-K¢é

KOMPLEX Z0)f - cena poukazu za 1 osobu na osobu do 30.11.2012 je sleva na:

obsahuje dopravu, ubytovani, povleceni, spotfebu veskerych energii, pobyt. taxu, pouzivani bazénu  PIné platici osobu 1 500,- K¢, senior

véetneé lehatek, pojisténi CK proti upadku. nad 60let, invalidni osoba a jeji
doprovod a dité 10-15let 2000,-K¢&.
” 1 200,-Ké. Senior: 1500,-K¢.
18.6.-29.6. 8 100,-K¢ 18.6.-29.6. 7 700,-K¢ Pro kolektivy zajizdime kamkoliv
27.6.-8.7. 8 700,-K¢& 27.6.-8.7. 8 200,-K¢& bez doplatku.
6.7.-17.7 8 700,-Ké 6.7.-17.7 8 200,-K¢& dité do 6 let s 2 platicimi zdarma
15.7.-26.7 8 700,-K& 15.7.-26.7 8 200,-K& do 12 let 4000,-KE pausal
24.7.-4.8 8 700,-K¢& 24.7.-4.8 8 200,-K& ;
2.8-13.8. 8 700,-K¢& 2.8-13.8. 8 200,-K&
11.8.-22.8 8 700,-K& 11.8.-22.8 8 200,-K¢&
20.8.-31.8. 8 700,-K¢& 20.8.-31.8. 8200,-K¢ | [}
29.8.-9.9. 8 500,-K¢& 29.8.-9.9. 8 000,-K&
7.9.-20.9. (14 dni) 8 700,-K¢& 7.9.-20.9. (14 dni) 8 200,-K¢
18.9.-1.10. (14 dni) 8 700,-K¢& 18.9.-1.10. (14 dni) 8 200,-K& KATALOG >IZDARMA" ©

sidlo CK: Hornicka c¢tvrt’ 113, 533 12 Chvaletice, tel./fax/zaznamnik: +466 985 652,
mobil NONSTOP 737 789 925, skype: ck.lotos, www.cklotos.cz

= Pro ¢tenare Doby seniorti plati listopadové
POZOR! PROD LOUZE NO ! slevy az do 15. prosince 2012.



CTENI PRO DUSI

Vanocni Laduv ponocny

Stoji u potoka, sam,
v hoding¢ putlnocni.
Chalupy ve vsi maji
okna setméla, sousedé
za zdmi uz tiSe odde-
chuji, ale ponocny ve
festovnim kabaté s pe-
lerinou a beranici na hlavé se opira o su-
kovici a v druhé ruce svird u naspulenych
rtd mosaznou troubu. Jeji hlas potvrdi
vSem zivackim, ze praveé odbila pilnocni
hodina a kazdy duch ma chvalit Hospodi-
na. Nejen o Vanocich.

Tenhle Ladtv obrazek visel u domov-
nich dvefi mého bytu celd 1éta, sousedé
chodili po schodech, letmo pohlédli a vlid-
né si vzpomnéli na pohadky tak vzdalené,
a tieba myslenka na vypravéni Josefa Lady
o kocouru MikeSovi a rozmazleném Nacic-
kovi je zrovna pohladila po srdci. Ponocny
u mych dvefi vytruboval, a ja véfim, ze
mé hosty uz pti zazvonéni potésil. Vsich-
ni jsme prece byli détmi a i kdyz nas tiha
starosti vedla k zapomneéni, na ponocného
se usméjeme a najednou si vzpomeneme.

Dilo Josefa Lady ocenil i prikopnik
moderny Pablo Picasso. A jak mi prozra-
dil malif Toman z Vyso¢iny — Mistr vy-
razné techniky tempery a kvase omracil
svet vidénim pohadkovych vyjevi az ped
svymi padesatinami. Do té doby trpéliveé
kreslil pohadkovy svét kukatkem svého
détstvi. Jako chlapec si poranil v postyl-
ce o¢i a v dospélosti mu uz na tupozra-
ké oko nepomahala ani tlusta skla bryli.
Ale figurky mistri Seveu, kovaru, po-
nocnych a hastrmand, kocourl, svatého
Mikulase 1 véanocniho stromecku jeho
Stétcem zazracné ozily.

Az se za¢ne smrakat, ucitim v srdci tou-
hu jest¢ jednou prijmout pozvani Josefa
Lady.

Milostiplné a pozehnané Vanoce vam

preje

ThDr. Jan SCHWARZ B

O této kresbé mluvi autor naseho vanocniho

zamysleni. Ano, je to pravda: Josef Lada
a Ceské Vanoce (nez do nich vnikly cizi
ideologie a komerce) to jsou opravdu
synonyma. Sami to mdZete posoudit.

v
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) SE OBRACI V HROBE

Kandidat na prezidenta Jiti Dienstbier podpotil obéti sKarty

Jiti Dienstbier navstivil Domov pro seniory
u Anezky v obci Lusténice, ve kterém maji
problémy zpusobené zavadénim sKaret. Do-
mov je totiz z ¢asti financovan z prispévku
na péci, na kterou maji klienti narok, a ktera
dosud chodila rovnou na u¢et Domova. Bez
téchto penéz tak domov upadne do ztraty.
Nyni si klient musi nejprve kartu vy-
zvednout a aktivovat a pak nasledné zadat
trvaly prikaz. To vypada na prvni pohled
banalng, ale pro devadesatileté, mnohdy
nemohouci seniory je to casto neresitelny
problém. Mnoho z nich se ani neni schop-
no podepsat a do druhého dne mohou za-
pomenout pin. Pfipadna plna moc by zase
znamenala nutnou navstévu notare...

3¢
v Sk S
- | T

| Sk

Bohuzel smyslem nového systému neni
ulehcit lidem Zivot, ale usetftit penize za ro-
zesilani prispévku. Naklady se vak akorat
prendaseji v podobé poplatkii za transakce
na seniory, ktefi tak prichazeji o ¢ast penéz,
na které maji narok. sKarty by mély byt zru-
Seny a méla by byt zajiSténa dustojnost pii-
jemcu davek . Jiii Dienstbier jako kandidat
na prezidenta véri, ze zména je stale mozna.

PROSTOR PRO VAS HLAS

Diskutujte o sKarte:

http://www.facebook.com/DienstbierNasPrezident
www.dienstbier2013.cz

Kandidat
na prezidenta

Dienstbi:r/

Zména je mozna.
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Zlodeji pasou po pasech

Jednomu postar$imu cestovateli (chce-
te-1i, byl jsem to ja) se piihodila setsa-
kramentska nepfijemnost. Zlakan stravit
babi 1éto v Andalusii, podlehl svodim
jisté cestovni kancelafe. Nelitoval. Pro-
gram byl super, tiihvézdic¢kové ubytova-
ni na urovni, jidlo skvélé, pocasi malem
Cervencové. Prosté — estupendo, jak fika-
ji Spanglé, jedna baseni. Dokud nas mily
cestovatel nebyl okraden, Ze zustal chudy
jako zebrak.

Pamétliv totiz rad privodct pfi jinych
cestach, Ze nema na cestach nasinec bez
dokladd vystrcit z hotelu ani nos, ulozil
si pas s tézce nabytymi bankovkami do
tasky pres rameno. Kdyz si sedl k obli-
bené kéavicce v restauraci mezi Malagou
a Granadou, tasku, jak je zvykly davat si
na zidli za sebe (a citit ji na zadech), rov-
néz tak ulozil, coz se ukazalo byt osudné.
Péanbihvi kdo se zmocnil celého cestova-
telova bohatstvi.

Ctenaf je bezpochyby zvédavy, co se
délo potom. Pfedevsim je tieba zdlraznit
solidaritu celého autobusu, jehoz néktefi
zvlaste chapajici turisté hned nabizeli fi-
nanéni pomoc.

Ovsem nésledovala dramaticka cesta
(ptes 400 kilometri z Granady do Mad-
ridu!) skrze né€kolikery tunely a krajem
Sancha Panzy za nahradnim pasem.
Démy na ceském konzularnim odd¢le-
ni Darja Zrustova a Tereza Halasova se

snazily, se¢ mohly, tedy co bylo v jejich
moci, a bez prodleni podle narychlo po-
fizené podobenky z fotoautomatu ovéfily
v Cesku totoznost seniora, stile jesté bez
papirt ,,bezprizorniho®.

Kdyz vsechno klaplo (coz trvalo néja-
kou chvili) a bylo zfejmé, ze cestovatel
je skuteéné tim, za kterého se vydava,
vystavily mu docasny pas, podaly ruku
a pripomnély, aby pfisté byl opatrnéjsi.
Jako by za téch par kruté prozitych hodin
si tisickrat neuminoval, Ze ptisté uz radeji
nikam nepojede.

Slabou naplasti na zbyte¢né promarné-
ny den bylo ujisténi obou dam, ze tako-
vych ,ztracencu“ byva za sezénu kolem
dvou set!

Zlod&jské mafie si své obéti vybiraji
s odpornou vypocitavosti. Vyhlizeji si ze-
jména star§i automobily, jimz na odpoci-
vadlech nenapadné (jak jinak) napichnou
kola. Za par kilometrti musi fidi¢ zastavit,
a nez se nadgje, prispéchaji na pomoc
ochotni pomocnici. Byva pro né hrac-
kou pii této pfilezitosti ,,nahlédnout” do
vozu a vybrat z n&j vSechno cenné, véetné
dokladt, za které si nechaji zaplatit zla-
tem. Policie o tom vi, stiha ony zlosyny,
ale Ze by jich viditeln¢ ubyvalo...

Nas cestovatel ztratil den ze své dovole-
né, kterou sice ,,obohatil“ o draze vykou-
pené poznani Madridu, le¢ toho by se byl
s lehkym srdcem vzdal. Honorarni kon-

zul pro Andalusii v Jaénu
se totiz dostal do uzkych
a svého neplaceného ufadu se

KAVARNA

letos na jate vzdal a zatim se nenasel ni-
kdo, kdo by jej nahradil.

Bez zbyte¢ného poucovani: Své dokla-

dy a zavazadla opatrujte jako oko v hla-
vé&. Cloveék prece nemusi zaZit viechno,
aby se poucil, ze ano.

Jan CHMELIK =

Ve

Z tvorby ¢tenaiu
V Dobg¢ seniortl jsme vytvotili pro-
stor pro tvorbu nasich ¢tenaid. Stalo se
tak na jejich zadost a my jsme radi zve-
fejiovali jak jejich poezii, tak i drobné
pokusy o prozaickou tvorbu. Casem
zajem pon¢kud ochabnul. Proto jsme
pfisli s dalsi vyzvou. Jsme radi, ze opét
zabrala. Vypravéni Jana Chmelika
o tom, co se mu piihodilo na podzim
ve Spanélsku je toho dalsim dikazem.
A nejen jeho piibeh, v zasobé mame
i piispévky od dalsich Ctenart, které
budeme postupné zverejnovat.
(red) m

~\
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'!AKCE 1+1 osoba ZDARMA!!

Tydenni pobyt Exclusiv v Hotelu Jantar Dudince:
6 x ubytovani, 6 x plna penze a 10 procedur

K TOMU JESTE ZDARMA
neomezeny vstup do 25 m krytého bazénu, minigolf, tenis, fitness, 1 x
ochutnavka vina, 1 x tane¢ni zdbava se Zivou hudbou,

pocita¢ s WIFI a jiné...

CENA: 350.- Eur/osoba a DRUHA OSOBA ZDARMA

(pii kurzu 1 Eur/25 K¢ je celkova cena pro 2 osoby pouze 8 750,- K¢)

Tel.: 777 435 067 , 00421-45 558 30 61
wwWw.JANTARDUDINCE.sk E-mail: rezervacie@jantardudince.sk,

DOBA SENIORU 12/2012
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) ) TEKUTINA
‘ A - f ZAPADO- POHOVKA |z acr i |  NAZEV %
POMUCKA: | RIMSKYCH | PRADNA 1. DL el 2 | ZAMORSKA | it ™ 5 % & VYLUCOVA- [ o CITOSLOVCE
IFA,INT,NR| 1051 | ROSTLINA | TAJEnky | GESKE SOPE- | "y moc | RIMSKYCH [ BREMENA OSMICKA | STARSIZKR.| ') epyi. | PREDEM |™\BipKy
MESTO RADLY 1000 NN
EGYPTSKY
OPAR PHISTAY TUREK
JMENO CISLOVKA & i
SKLADA- RADOVA SLAPOTA
TELE CASTI
JANACKA LEPENKY vozU
BYV. ZN. TOMAS CESKA
OBYVATEL NEM. AUT DOMACKY REPUBLIKA g
— ZKR. VEDET
INDIE UL PURPURY
LAT. ZKR. KOTRMELEC
SDRUZENi | DROBNA Z
RODICU | OZDUBKA LA RUSKY
APRATEL | NEALKO PALIVE 2.DIL
SKOLY ZKR. | NAPOJ KORENi TAJENKY
) RUCE OCAS
PRACOVNi ZKR.
USEKY P SOUSEDNI-
SILNY MUZ HOSTATY
CITOSLOVCE Iy
chsT SHICHU CISLOVKA
GRILU SOUZVUK
TONU PLAZI
EVROPSKE VYHRO-
TISICI POHORI Z0VAT
CITOSLOVCE| CASTI
ST NICKY
MRAZENY
. PAMLSEK NAMACECI .
CESTAR JEDNODU- PRiPRAVEK [ OBRYT
CHE STROJE|
POKYN ZAKLADNI PROPUJCENY|
. K ZASTA- INSTINKT MAJETEK
NEMEC VENi A
AVSAK ZASTAR. (A
ZATOKA POZORNogT
POLOBUH CHEMICKY
PRVEK, KOV,
VESNICE RE
. DROBNA ED o
ASIJSKE STAVENi (el
MUZSKE Ty
JMENO
OBALU —
HOTELOVY KNIZNi
VYDAVATEL SLUHA DETEKTIV
TISKOPISU DELKOVA OHLEDU-
MiRA PLNOST
PARAZIT DRUH
NA OBILI KARTY .
ANEKDOTA |—— ROLETA | OPADANI
KLASU POHODNI
. URAD
P POHODNY
VYJADRENI ZASTAR.
STRUKTURY ALKALOID ORGAN
Vv EAdl ZRAKU
TiMTO UZLIK
NEPRESTA- ZPUSOBEM V TKANINE
VAT OMEZENI ODPOLEDNE
STRAVY ZKR.
VODNi AUSTRAL.
ODLISNE ROSTLINA STROMOVY
NARECNE POLARNI VACNATEC
ZARE KOzi PACH
o LIRS KLAMANI
LYZARSKY 3
VLEK INIC. ZPEV. DRUH
ABSOLONOVE] UCESU
TITUL DETSKY ]
TRIKYSLIK R DOKTORA POZDRAV P?I,'-DE%"' SVATEBNi
VANOCNI RZKR AKCIOVA stov, | KVETINA
RYBA ZPEV. PTACI [SPOLECNOST|
NAR. PARK POLEVKOVY
050::20“ V DALMACII KNEDLIGEK
POVRCHU SEVCOVSKE BASNICKY
LEPIDLO OKOLO
A PODOBNE i
= HAK
ZAC
MPZ_ ZNACKA
JUGOSLAVIE HEKTARU
. ZUSLECH-
: UZITEK g
ZPEVOHRY TENE
SLOVENSKY PEIEZ0
&isLo CITOSLOVCE REZACI SNAD
NEM. ZKR. BOLESTI NASTROJ
Vyhrili s Dobou seniorii! Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Nejstarsi ceska rozhledna V tomto mésici 11. a 27. 12. Cislo 26 kFizovek pro Vas
stoji na vrcholu Klet&. Spravné lustili a Stésti pfi losovani méli Vlasta Mrackova z Ostravy, vychazi 27. 12. v rozsifeném vydani za stejnou cenu.
Jiti Di-Giusto z Milikova, Bedfiska Jonasova z Mladé Boleslavi, Ludmila Stuchla z Lan,
Josef Michal z Brna, Vlasta Bukadova z Prahy 4, Milan Kubina z Ostravy—Poruby, Josef K r? z Vw
Smolik z Berouna, Karel Vykrouti z Rakovnika a Marie Kumpova z Mrtniku u Plzné. Protoze {
PRO KAZDEHO

se blizi Vanoce, je vyhercu dvakrat vic nez jindy. Ceny dostanou od sponzora nasi velké
kiizovky, kterym je vydavatelstvi Enigma, vydavajici i ¢asopis Ktizovky pro kazdého. Uspéch, radost a lasku v roce 2013 Vam

Na feseni z tohoto ¢isla cekame do 20. prosince. preje redakce Kfizovek pro kazdého.



Rok senioru 2012 =
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Rok 2012 byI EVI’OpSkOU komisi »Jako poslanec Evropského parlamentu a ¢len Vyboru
. L. . . pro zaméstnanost a socialni véci se i ja zabyvam touto
vyhlasen rokem aktivniho starnuti problematikou jak na evropské tak i narodni trovni.
a mezigenera(':ni solidarity s cilem Mimo jiné poradam besedy a seminare uréené seniortiim,
. e el . . které maji za cil prispét k jejich informovanosti, vzdélavani
vytvorit priznivejsi pOdmlnky a IepSI a zapojeni v kulturnim a spole¢enském Zivoté. ,Rok seniord*
budoucnost pro seniory a zbytek se pomalu blizi ke konci, problematika starnuti populace

vSak bude v pristich letech stale aktualnéjsi.*

spolecnosti. V souladu s touto
vyzvou se otazce aktivniho starnuti
vénuje i poslanec Evropského
parlamentu JUDr. Richard Falbr.

Mezigeneracni solidarita

- uz zadné ,,Premlouvani baby*

.Nejsou to ale jen seniofi, koho se toto téma tyka. Ceska
média a bohuZel i fada znamych osobnosti svymi prispévky
namifenymi mnohdy proti tématice stafi vytvari negativni obraz
seniord, ktery ovliviiuje postoj mladych lidi. Snad nejhorsim
prikladem je klip ,Pfemluv babu*, vysilany jako soucéast
volebni kampané v roce 2010, nebo prohlaseni ¢lenky
Seského parlamentu, ktera nizké dichody zddvodnila tim,
Ze ,seniofi jsou z dob valky zvykli Setfit, tak se prizplsobi“.
Neucta ke stafi vypovida o nasi kulturni urovni a za par let
se nam vrati od pfistich generaci.”

Pracovni trh - ,mladi x stari“

»Vyznamnym problémem je také zaméstnavani seniort
(prodlouzeni produktivniho véku obyvatel) a osob pred
dichodovou hranici, které se na pracovnim trhu stavaji velmi
ohrozenou skupinou. Nejvétsi podil na nezaméstnanosti maji
v CR, ne svou vinou, dvé skupiny obyvatel - absolventi $kol a
lidé ve véku nad 50 let. Pravé skupina tzv. 50+ bude narustat

Vyznamnym rysem demografického vyvoje v evropskych

zemllch,,a tedyiiy ,Ce,Ske I’ep.L’Jb|’ICE), 1° starnutl. popula?e, spolu se zvySujici se vékovou hranici naroku na dichod.

ktare ma ell(otl.(?njlcke a socialni dopady. }$vallf|k0\'/ane Je ukolem Vlady CR, aby tuto situaci, ktera rovn&z ptispiva

odhady uvadeéji, ze v roce 2030 bude v CR podil k rozkolu mezi generacemi, fesila. Napfiklad finanéni

seniori na celkové populaci 23%. podporou chran&nych pracovnich mist a sdilenych
pracovnich uvazkl nebo usnadnénim administrativni
zatéze firmam, ktere tyto nastroje vyuzivaji nebo realizuji
tzv. age management.”

Hlavni problémy spojené se starnutim

populace, ktere je treba resit: .V roce 2030 bude kazdy &tvrty ob&an Ceské republiky

m Zlepseni pfistupu k informacim, novym seniorem, méli bychom proto vénovat tomuto tématu

technologiim a celozivotnimu vzdélavani potfebnou pozornost a vice vyuzivat spoluprace
L L . s Evropskou unii.”
m Zabranéni vylougeni z trhu prace

(s darazem na skupinu lidi nad 50 let)

Podpora mezigeneracni solidarity

Zajisténi dostupne péce a sluzeb

Diachodova reforma JUDr. Richard Falbr

Podpora socialniho bydleni poslanec Evropského parlamentu

Kancelaf poslance EP
Budovatelt 2532, 434 01 Most
tel./fax: +420 476 206 857
e-mail: poslanec@falbr.cz

www.falbr.cz

Skupina Progresivni Aliance

Socialistu : Demokratu

v Evropském Parlamentu
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Marta LUl JEE
vzkazuje E I

Budte|:L1[=

Je malo televiznich poradt, které
opravdu dokézi chytit divaky za srdce.
Jednim z nich jsou tradi¢ni Adventni kon-
certy Ceské televize. V hektickém pied-
vano¢nim ¢ase nam pravé Adventni kon-
certy daji moznost zastavit a zklidnit se,
vytvorit doma svatecni atmosféru a ano,
také projevit svou lidskost, svou solidari-
tu s témi, ktefi to méli v zivoté t€Z8i nez
ti druzi. Od roku 1991, kdy se s koncerty
zacalo, pomohlo 145 miliont korun od
televiznich divaki nakoupit potfebné po-
micky, vybavit riizna centra, pomoci tém,
ktefi to potebuji.

Od samého zacatku jsou koncerty spo-
jeny s Martou KubiSovou, ddmou, ktera
se stala symbolem. Asi nejvétsim oce-
nénim pro kazdého umélce je, kdyz jeho
pisen vejde do povédomi lidi, pisen, ktera
vléva nadéji do dusi i v Casech nejhor-
Sich. Modlitba pro Martu byla vzdorem
v dobé ponizeni a zpévacka za n¢j za-
platila vic, nez mnozi jini. Pisenn zaznéla
mezi prvnimi i z balkonu Melantrichu na
Vaclavském namésti, kdyz narod v roce
1989 zvedal hlavu.

Pani Kubisova nikdy nevaha pozved-
nout hlas proti nespravedlnosti, poma-
hat potfebnym bere jako samoziejmost.
Ziskala mnoha ocenéni i za pisné, které si
mnozi z nas dodnes potésené broukaji, v
roce 1998 byla Akademii popularni hudby
uvedena do Sin¢ slavy. K sedmdesatinam
(méla je 1. listopadu a my i touto cestou
ptejeme jen vSe nejlepsi) ji byl udélen
také francouzsky fad Cestné legie.

B Jak jste se viastné k Adventnim kon-
certum dostala?

Duchovni otec Adventnich koncer-
ti Jaromir Vasta mé v roce 1990 oslovil
s tim, ze ja jedind mohu tyto koncerty
uvadét. Prestoze jsem s moderovanim do

statecni!

té doby neméla zadné zkuSenosti, svolila
jsem s radosti. Hned pfi prvnim natace-
ni jsem zjistila, jak naro¢né je moderovat
v piimém prenosu. Od tfetiho ro¢niku
jsme pak vytvorili nase adventni trio ve
slozeni ja, Tana Fischerova a Jan Kacer.

W VéFila jste od pocitku, Ze ta krdsnd
tradice bude mit Sanci a Ze budou lidé
ochotni vénovat své penize potiebnym?
Ano, véfila jsem tomu. A moc si nasich
divakt vazime! Je velmi dojemné, kdyz i
ti, kteti maji sami malo, ptispéji tieba jen
50 K¢. Byvaji to casto i seniofi, ktefi se
skladaji v riznych klubech ¢i spolcich,
jen aby mohli pomoci. Pfispivajii ti, které
by to bézné béhem roku ani nenapadlo. To
je prave to kouzlo Adventnich koncerti!

W Z kterého projektu, ktery vznikl diky
adventni sbirce, mdte nejvétsi radost?
Mam radost ze vsech projekti! Ted’ mé
ale napada teba projekt ,,slané déti“. Ten
se diky Adventnim koncertim dostal vice

do povédomi. Vazné nemocné déti si za-
slouzi, aby se o jejich trapeni védélo a aby
se jim podle moznosti pomohlo. (pozn.
red. Projekt ,,slané déti* byl na pomoc dé-
tem s cystickou fibrézou, coz je zavazné
dédicné podminéné onemocnéni, které
postihuje dychaci a travici systém a je
v soucasné dobé nevylécitelné.)

W Co v krasném duchovnim prostoru,
kde se koncerty konaji, zpivate nejradéji?

Rezisér vétSinou vybira z mych pisni
ty, které tam jesté nezaznély. Jinak musim
pfiznat, ze kamenem urazu jsou pro mne
bohuzel koledy.

W Spolu s Taiiou Fischerovou a Janem
Kacerem zapalujete v piimém pienosu
adventni svicky uz od roku 1991. Byli
Jjste kamarady uZ diiv, nebo vds spojilo
aZ moderovani Adventnich koncertii?
Znali jsme se uz diiv, ale teprve mode-
rovani Adventnich koncertl nasi sestavu
opravdu utuzilo. Tana a Honza prubézné
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rosti vzdycky prekvapi. Prispivaji nejen

ti, ktefi se dovolaji do pfimého pienosu,
finan¢ni ¢astky mnoha dalSich anonym-
nich darcl pfichazeji pozdéji. Jsme jim za
to velmi vdécni!

W Jak dlouho dop¥edu se zacina
s pFipravami?

Vybirdni organizaci a témat se fesi od
dubna do cervna. Reportdz o minulém
ro¢niku Adventnich koncertt se pak nataci
béhem podzimu. Velmi mnoho organizaci
by stalo o nasi pomoc, byva jich tak kolem
stovky. Vsem ale pomoci bohuzel nemi-
zeme. Sama za sebe mohu na tzv. ,,pane-
lu“ zaskrtnout deset z nich, a totéZ i ostatni
zucCastnéni. V Cervnu pocita¢ vsechno vy-

sleduji kroky a osudy vy-
branych organizaci, nataceji
o nich reportaze. Pocity pii
tom byvaji velmi silné, vy-
praveéji mi o svych zazitcich
a v§ichni mame radost, kdyz
se néco dobrého povede...

Adventni vecery letos vstupuji uz do svého
22. ro¢niku.

B Mate néjaké poznatky z podobnych
akci v zahranici? Jak si stojime hodnoti a oznaci pouze Ctyii organizace,
v dobrocinnosti ve srovndni se se kterymi pak zacneme spolupracovat.
zahraniéim? Jak Cesi piijimaji
charitativni akce? W Byvite po sérii Adventnich koncertit
V zahrani¢i je charita povazovana za  unavend, nebo spiSe nabitd energii?
spolecenskou povinnost. U nds je to zi- Mam dobry pocit ze smysluplného
velngjsi. Ale kdyz pak dojde k néjakému  pocinani, soucasn¢ ale prozivam obavy
nestésti nebo katastrofé, at’ uz v CR nebo
v zahraniéi, tak jsou Cesi v Gsili pomahat

nepiekonatelni.

z toho, jak zvladnu své vlastni vano¢ni
pripravy. Letos to bude obzvlast
napinavé, protoze posledni Adventni
koncert ptipada na 23. prosince. Tam
zbyva dodat uz jen ,,D¢j se vile Bozi!“.

vy

B Na co se nejvic tésite letos?
Kazdoro¢n¢ se tésime, jak zase bude-

me odhadovat, kolik penéz se vybere.

Trefime se malokdy, lidé nas svou stéd-

W Volného ¢asu mdte asi velmi mdlo,
co vds nejvic bavi délat? Je néjaka

cinnost, kterou odkladdte na dobu,
az budete mit nékdy cas?

Nejradeji mam asi prochazky se psem.
A pak sledovéni televiznich potadl o fau-
né i flofe a také o cestovani. Az uz nebudu
,»prduch® neboli pracujici dichodce, tak
se té$im na cteni knih a na poslouchani

hudby.

W Jak stravite letoSni vanocni svitky?

Nezapomenutelné vanocni svatky jsem
prozila v roce 1965, kdyZ jsem si pofidi-
la svého prvniho pejska, ¢erného pudlika
Ginnyho. Letos, jako obvykle, budu zase
vSechno pfipravovat na posledni chvili.
A oddychnu si az 25. prosince, kdy mam
tzv. ,,pyZzamkovy den®.

B Pani Kubisovd, co byste vzkdazala
nasim Ctendiiim?

Drazi seniofi, jste state¢ni a bud’te i na-
dale!

Pani Marto, at’ 22. rocnik Adventnich
koncertii piinese mnoho radosti di-
vakiim, podobné jako Fada koncertit
k VaSemu kulatému vyroli. Adventni
koncerty ov§em jesté navic také naplni

jedno ze zdkladnich poslani kiest’an-

skych Vanoc, kterym je liska a pomoc
bliznim.

Pipravila Eva PROCHAZKOVA m

Foto: Tomas Lébr a archiv CT

DOBA SENIORU 12/2012



NASE TEMA

Miladi se zabyvalo starnutim

’n

Na studentské a védecké konferenci Starnuti 2012 se na konci fijna sesli na pozvani Psychiatrického centra
Praha a s podporou 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze prednasejici a dalsi Gcastnici z rdznych
obord: lékafské védy, biologie, psychologie a socialnich véd, teologie a filozofie, ekonomie a prava, ale téz

z uméni a sportu.

_~ )\

Krom¢ prednasek nékolika profesort
prezentovali vysledky svych vyzkum-
lidé
a to s prevahou zenského zastoupeni (33

nych projektd predev§sim mladi

pfednésejicich Zen) a 12 muzi. Pfijeli na
pozvani hlavni organizatorky PhDr. Hany
Stépankové, kterd rovnéz hovotila o své
vyzkumné studii Pocitacovy trénink pra-
covni paméti u seniori. Pii svém vyzku-
mu v Psychiatrickém centru Praha vycha-
zela ze skuteénosti, ze 20 % naseho obyva-
telstva tvoii seniofi nad 65 let, Zze dochazi
celosvétové k rastu seniorské populace
a ze u nas bude pocet seniorti rovnéz pii-
byvat vlivem dlouhovékosti a v§eobecné-
ho tsili o jejich kvalitnéjsi zptsob zivota.

Starnuti je samostatnou a velmi vy-
znamnou Zivotni etapou; témata spojena
se starnutim jednotlived 1 spoleCnosti,
jimiz se zabyvaji rozli¢né tymy v akade-

mickych vyzkumnych ustavech, vysokych
skolach, tustavech a obcanskych sdruze-
nich, nutné¢ vyvolala vzdjemné poznani
a inspiraci o vznik novych multicentric-
kych a interdisciplinarnich tymu. Aktivitu
v této oblasti vyzdvihl prof. MUDr. Cyril
Hoschl, cesky psychiatr, popularizator
védy a vysokoSkolsky pedagog. Ve své
prednasce Placebo — podvod nebo uZitec-
ny ndstroj? uvedl piiklad neurobiologic-
kych zmén plsobenim placeba a poukazal
na transkulturalni rozdily v jeho G¢innosti.
Ptitom tcinek placeba (jako medikamentu
bez obsahu farmakologicky G¢inné latky)
v poslednich letech nardsta, avsak vysled-
ky akademického vyzkumu jsou obtizné
interpretovatelné a stale méné aplikovatel-
né v bézné klinické praxi.

O hodnoceni kvality Zivota spokoje-
nosti ve vy$§§im véku a s vysledky me-

N

Sté¥i v roce 2012 v Ceské republice ukazalo,
Ze se dokaze i postavit za svoje prava.
Bylo to vidét i na manifestaci za prava
seniorll na Palachové namésti v Praze

zindrodniho projektu, ktery realizovalo
23 zemi véetné Ceské republiky, hovotila
Eva Dragomireckd z Filozofické fakulty
UK. Zpusoby zivota jednotlivct v minu-
lych a predchozich letech ovliviuji kva-
litu Zivota ve stafi - vzdélavani, stabilni
manzelstvi, Zivot s partnerem i v pozdnim
véku, nekufactvi, absence nadmérného
uzivani alkoholu, nepfitomnost depre-
si, spokojenost s pracovnimi vysledky
a svobodou rozhodovani o pracovnim za-
fazeni, péstovani pratelskych vztaht, péce
o fyzické zdravi.

Pohybové aktivity seniorit, jak o nich
prednasel Pavel Hrasky z Fakulty téles-
né vychovy a sportu UK, jsou zékladni
predpokladem kvalitniho starnuti, vedou
k nezavislosti, sob&sta¢nosti a sebeob-
sluznosti. Podil na sniZeni sobé&stacnosti
ma ztrata objemu svalstva, podminéna
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biologickym vékem. Charakterizuje ji
pokles svalové sily, od 40 let véku je to
v pruméru 5 % ztraty svalové hmoty za
dekéddu a nahrazovani tukovou tkdni. Po
65 letech je to mnohem vyraznéjsi. Tym
prednasejiciho aplikoval dlouhodoby po-
hybovy rezim u skupiny zdravych senio-
rek, zalozeny z 85 % na

u nas touto chorobou v soucasné dobé
trpi 130 000 lidi. Jeji vyzkum podporu-
je vydatné mj. Ceskd alzheimerovské
spolecnost a jeji Nadacni fond ACH
(Alzheimerovy choroby). Na konferenci
odeznélo hned néekolik ptispévki o vy-
sledcich vyzkumu.

NASE TEMA

seniory pomoci osobniho majéku (ndram-
ku) ¢i nékolika pfijimact rozmisténych
v prostiedi seniora, podal piedbéznou
informaci Tibor Strasrybka z katedry ky-
bernetiky Fakulty elektrotechniky CVUT.

Pozoruhodné byly i prednadsky z dal-
Sich obori: o méficich nastrojich pro

posuzovani  sebepéce

chuzi a zbytek piipadl na
domaci gymnastiku, jogu
a plavani. Zlepsila se ze-
jména jejich kardiovas-
kularni zdatnost a zvysila
se motoricka vykonnost
0 12 % za pét mésicu.

Rakousky projekt Zdra-
vi nestdrne se stal inspi-
raci pro aplikaci ve vy-
zkumném tymu Blanky
Jirkovské z Filozofické
fakulty UK. Je zaméfen
na klienty, jejich piibuz-
né, na personal pecova-
telskych a socidlnich do-
movd, jejich managementy a dobrovolni-
ky. Vysledky budou zpracovany koncem
roku 2012 a cilem je porovnat data z obou
zemi a odhalit Ceska specifika.

Vlivem pohybové aktivity Zen na zo-
taveni srdecni frekvence po zatéZi se za-
byvaji na Masarykové univerzité v Brné
a jeji katedre atletiky, plavani a sportt
v piirod€. Predbézné sdéleni o projektu
prednesl Radek Masat.

Vyzkum pohybové aktivity a zdravi se-
niorn je dale naplni Fakulty télesné vy-
chovy a sportu UK (Jifi Mudrak a Viléma
Novotna o gymnastické aktivite), Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity
v Brné (tady ve spojeni s hudbou a tancem,
prednasejici Lenka Nejedld), na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého
(Julie  Wittmannova),
kde jsou zapojeni k ucasti na mezina-

v Olomouci

rodnich projektech a sami organizuji
Univerzitu tfetiho véku na téma Cesta
za zdravim — regenerace lidského orga-
nismu pohybem, a na katedfe anatomie
a biomechaniky Fakulty télesné vychovy
a sportu UK (Sarka Pansk4 — o mechanic-
kém zatéZovani a starnuti axialniho systé-
mu ¢loveéka).

Alzheimerova choroba jako vainé
onemocnéni mozku a nejcastéjsi forma
demence, spojend se statim, je uz dnes
hrozbou pro tfeti tisicileti. Postihuje po
60. roce véku 20 az 30 % populace,

O pocitacich, tréninkové paméti a ko-

gnitivité se hovortilo na konferenci hned
v nékolika vyzkumnych studiich: Markéta
Holubové z Usttedni vojenské nemocnice
v Praze hovotila o vlivu pamétového tré-
ninku na vykon a sebeposouzeni kogni-
tivné zdravych seniorti, Lenka Mathova
a Katefina Kosova z JihoCeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich o kurzech tréno-
vani paméti pobytovou formou, podobné
Hana Sté&pankova a Miroslav Uller z ka-
tedry kybernetiky Fakulty elektrotech-
niky CVUT, ktefi se zabyvali pogitaci
a reminiscen¢nimi terapiemi, jakymi jsou
prace se vzpominkami, vytvafeni vzpo-
minkovych alb s fotografiemi s pomoci
pocitace apod.

Standardy kvality socidalnich sluZeb
jsou dnes bezpodmine¢né nutné v soci-
alnich zafizenich ve vztahu ke klientim
star§iho véku a zejména se zménou ori-
entace v realité (Eva Klimentova z kated-
ry sociologie a andragogiky Univerzity
Palackého v Olomouci); k podobnym
tématim hovotily jest¢ Hana Markova
z Kognitivniho centra Fakultni nemocni-
ce v Motole a Katarina Sedlarova z kated-
ry socialni prace Univerzity Konstantina
Filozofa v Nitfe — o podpote dustojného
zaméfeni v paliativni a hospicové péci
s konstatovanim, Ze se prodluzuje nejen
vek, ale delsi je v soucasnosti téz umirani.
O vzdaleném dohledovém systému pro

a sobéstacnosti seniorl
(Hana Luksova z Ustavu
oSetfovatelstvi a porodni
asistence Ostravské uni-
verzity), prevence deli-
ria u geriatrickych paci-
entt (Denisa Ml¢ochova
z Vojenské fakultni ne-
mocnice v Praze), zmé-
ny mechanickych para-
metrd vlasi zen v repro-
dukénim véku (Marie
Fakulty
télesné vychovy a spor-
tu UK), duchovni po-
tieba ve staii jako novy

Skiontova z

vyukovy predmét na Teologické fa-
kult¢ Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich (Véra Suchomelova), vliv
starnuti Ceskych vcelafti na soucasny
vyvoj jejich ekonomické situace (Ondfej
Simpach z Vysoké $koly ekonomické
v Praze vypracoval na toto téma vyzkum-
nou studii 0 medu — zakladnim podptr-
ném prostredkl zdravé vyzivy), autofa-
gocytoze jako biochemickém fenoménu
starnuti véetné¢ hodnoceni vlivu antide-
presiv se vénuje v Psychiatrickém centru
Praha Monika Vrajova.

1 v pokrocilém véku stale v postiehu
— nazval svoji druhou prednasku Tibor
Strasrybka. Byla o novych stimula¢nich
postupech ve formé vhodnych pocitaco-
vych programt a uloh, rozdélenych do
tif skupin: prvni tvoii zdkladni matema-
tické a textové ulohy, druha nabizi rizné
kvizy, dopliiovacky, hadanky a kiiZovky,
tieti logickou hru sudoku — nekladou na-
roky na pamét’, ale procvicuji logické my-
Sleni, které by méli lidé péstovat po cely
svij zivot.

Dvoudenni konference o starnuti ucast-
niktim, ktefi se po celou dobu zivé zajima-
li o pfednasena témata, umoznila poznat
se navzajem a piinesla fadu zajimavych
poznatkd o stafi z riznych védeckych pra-
covist’ v nasi republice. Stala se inspiraci
pro dalsi vyzkumy a jeji opakovani.

Miroslav SIGL ®
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Pravni poradna DS

Jak postupovat
pri reklamaci

B Koupila jsem si boty. Levd mi po péti
dnech noseni na vnitinim boku praskla.
V prodejné vedouci iekla, Ze moji
reklamaci neuznavd. Boty staly 720 korun,
co? pro mé jako diichodkyni neni vithec
mdlo a postup vedouci prodejny se mi
nelibi. Predem Vam dékuji za radu,
zda se s tim dd néco délat.

A. P, Brno-Slatina

Je tfeba znovu zajit do prodejny a na
své reklamaci trvat. Uvadite, ze Vam
vedouci prodejny neuznani reklamace
.sdélila®. Z toho usuzuji, ze jste komuni-
kovaly ustné. Navstivte prodejnu znovu
a sdélte pani vedouci, ze na reklamaci tr-
vate! Pozadejte ji, aby o reklamaci sepsala
protokol a pisemné Vam odivodnila za-
mitnuti reklamace. Ustni zamitnuti rekla-
mace nema zadnou vahu. Trvejte na doda-
tetném pisemném vyhotoveni. Jde o po-
vinnost prodejce, jeji nesplnéni by urdité
zajimalo Ceskou obchodni inspekei, ktera
je v tomto pripadé dozorovym organem
a mohla by prodejci udélit pokutu. Ceska
obchodni inspekce v8ak nemuze piimo
zasahnout do feSeni Vaseho problému,
tedy sporu s prodejcem. K tomu je povo-
lan pouze soud. Vétim, Ze k soudnimu fe-
Seni nedojde, nebot’ prodejce jisté zna své
povinnosti. Pani vedouci v jejim zdjmu
upozornéte na § 616 obcanského zakoni-
ku. Podle ného totiz vada, ktera se objevi
do 6 mésicu po pievzeti zbozi (to zna-
mena, ze Vy zbozi zaplatite a prodavajici
Vam ho pifeda), se povazuje za vadu, ktera
jiz existovala pfi jeho pfevzeti. V tomto
pfipad¢ mate pravo poZadovat po pro-
dejci vyménu daného zbozi a nemusite se
spokojit ani s opravou (ve Vasem ptipadé
by navic oprava byla jist¢ viditelna).
Ze zadate vyménu zbozi, uved’te do pro-
tokolu o reklamaci. Pozor! Date-li boty
na reklamaci a nepozadujete konkrétni
vyFizeni reklamace, pak prodejce vétsi-
nou necha provést pouze opravu! Pokud

Vami zvolena moznost, tedy vymeé-
na, neni mozna, protoze prodejce jiz
Vami zakoupené boty nema, mate jako
spotiebitel pravo od smlouvy odstoupit.
To znamena, ze Vy vratite boty a prodejce
Vam vrati cenu, za niz jste boty koupila.
Zduraznuji, ze Vam prodejce nesmi nutit
jiné zbozi, musi jit o totéz zbozi, které jste
koupila, tj. stejné barvy, od téhoz vyrob-
ce, za stejnou cenu, stejny druh — prosté
Vam musi vymenit vadné zboZi za stejné
zbozi, které jste si koupila. Pokud pro-
dejce reklamaci vyfidi pisemnou formou

a opét Vasi reklamaci zamitne, musi uvést

divod, pro¢ reklamaci neuznal. Pak bych
doporucovala, abyste se pokusila tento
konkrétni divod vyvratit. To znamena
presvédcit prodejce, ze tomu neni tak,
jak tvrdi, a tudiz neni diivod reklamaci
neuznat. Pokud nebude prodejce ani po-
tom pozadavek k reklamaci akceptovat, je
vhodné se obratit na soudniho znalce s za-
dosti o posouzeni kvality vyrobku a mate-
rialu, ze kterého byl vyroben. Zduraziuji,
ze je tteba posudek od soudniho znal-
ce (jejich seznam najdete na strankach
Ministerstva vnitra). Soudni znalec Vam
také muze predem sdélit, zda mate Sanci
u soudu s touto reklamaci obstat. NIKDY
nedejte na to, kdyz Vam prodavajici za-
¢ne podsouvat ,,posudek® prodejny ¢i fir-
my, kterd zbozi dodala. Toto je bezcenny

kus papi-
ru. Pokud Vam
znalec sdéli, Zze lze
predpokladat, ze ptipadny

soudni spor vyhrajete, nechte si
udélat znalecky posudek, ktery Vam bude
muset prodavajici zaplatit. Po vyhotoveni
znaleckého posudku muzete znovu zajit
za prodavajicim a pokusit se domluvit
na uznani reklamace. V tomto ptipadé by
Vam prodavajici musel uhradit i veskeré
vynalozené naklady na uplatnéni rekla-
mace, tedy nejen to, co zaplatite za zna-
lecky posudek, ale téz poStovné, cestovné
atd. Toto mu uklada ptimo zakon. Pokud
vedouci prodejny nebude chtit vyuzit do-
mluvy a reklamaci i nadale neuzna, obrat-
te se na soud. V pripadé, ze se rozhodnete
vyuzit sluzeb advokata ke svému zastou-
peni, bude muset prodavajici, pokud spor
vyhrajete, uhradit i tuto jisté nemalou po-
lozku za jeho sluzby.

Zaveérem bych rada dodala, Ze prodava-
jici ma dle §19 zakona o ochrané spotie-
bitele povinnost vyftidit reklamaci, ktera
vyzaduje odborné posouzeni, nejpozdéji
do 30 dni. Pokud reklamaci v této 1hate
nevyftidi, ma to za nasledek, ze spotiebi-
tel podle § 622 obcanského zakoniku ma
pak stejna prava, jakoby se jednalo o vadu
neodstranitelnou. Pro Vas by to znamena-
lo, Ze byste mohla od smlouvy odstoupit,
tj. muzete pak vratit boty a prodejce by
Vam musel vratit penize. I v tomto pfipa-
deé je zadouci odstoupeni ucinit pisemnou
formou, 1 kdyz Vam to zékon neuklada.
Na druhou stranu, pokud Vam proda-
vajici oznami, Ze si mate reklamované
zbozi vyzvednout, je tieba tak ucinit, ne-
bot” jinak by Vam mohl uctovat skladné
(v ptipad¢ bot by se jist¢ nejednalo o vy-
sokou castku, ale naptiklad u reklamace
lednice ¢i automobilu by se mohlo tako-
véto uskladnéni prodrazit).

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B

DOBA SENIORU 12/2012



Prirodni prostredky e

Jancovy tablety C
Pripravek je vhodny i pro diabetiky. Podptmeé
pusobi pfi poruchach metabolismu. Baleni: 100 tbl

Jancovy tablety AL
Podpuarny prostredek pro osoby s precitlivélou reakci orga-
nismu. Vhodné upravuje obranyschopnost. Baleni: 100 tbl

Jancovy tablety IN

Blahodarné ptisobi pii nespavosti a nachlazeni ¢elnich
dutin, harmonizuji ¢innost horni ¢4sti zazivaciho systému
a organt levé poloviny téla. Baleni: 100 tbl

Jancovy tablety G

Napomahaji podporovat mozkovou ¢innost. Blahodarné
pusobi pti nachlazeni. Baleni: 100 tbl

Jancovy tablety SPA

Poméhaji orgdntim v panevni oblasti. Baleni: 100 tbl

Jancav ¢aj ledvinovy
Priznivé ovliviiuje funkci ledvin a mocového méchyre.
Baleni: 20 nélevovych sacku

Jancav ¢aj jaterni
Pfiznivé ovliviiuje funkci jater.
Baleni: 20 nélevovych sacka

Jancav ¢aj univerzalni
Priznivé ovliviuje bilanci stopovych prvkid v organismu.
Baleni: 20 nalevovych sacku

Jancuv ¢aj zilni
Priznivé plisobi na ob&hovy systém,

Baleni: 20 nélevovych sackt USetrite 70 K¢

Jancova
mast celikova

Bylinna mast pro péci o pokozku se
snizenou obrannou schopnosti.
Zceluje narusenou pokozku, osvédci-
la seiv péci o hemoroidy, obtizné se
hojici rany, ekzémy a bércové viedy.
Baleni: 100g

= s mion CEL TKOVA

By
I Ty

Ambroézie ¢ 169 K¢

m Mast uklidriuje suchou
. a svédivou pokozku, napomaha
jeji regeneraci a posiluje imunitu. Baleni: 100g

Ancilla ¢ 169 K¢

Bylinna mast mirni svédéni v analni oblasti, posiluje pfiro-
zenou obranyschopnost, uklidiuje zcitlivélou pokozku

a pomaha predchazet vzniku hemoroidd. Baleni: 100 g

Nase pripravky ziskate ve vybranych Iékarnach,
na telefonnim ¢isle firmy Spagria 234 092 812
nebo v e-shopu WWW.SPAGYRIA.CZ

Usetl"ite

“Nyni Q9 K& &

Jancav
¢aj na prostatu

Zvysuje produkci a vylucovani moce. Snizuje napéti
z nuceni na moceni. Baleni: 20 néalevovych sacku

Jancav
¢aj kloubni

Blahoddmeé pilsobi na klouby, mocové cesty a obrany-
schopnost organismu. Baleni: 20 nélevovych sacka

ASvaganda e 263 K¢

m Dodava energii, napomaha obranyschopnosti

_a snizuje riziko ptisobeni stresu a tinavy.
Podpumy prostiedek cévniho, dychaciho a traviciho systému.
Zlepsuje kvalitu sexu. Baleni: 60 kapsli

Amalaki e 263 K¢

Regeneruje télo a mysl a napomaha podporovat obranyschop-
nost, zdravou funkci ledvin a mocovych cest. Baleni: 60 kapsli

Imu-Help ¢ 263 K¢

Pisobi proti mikroorganismtim a je i¢inny v dobé rekonvales-
cence, pii stresu, nachlazeni (véetné dychacich cest) a jako
podputrny prostiedek mocového astroji. Baleni: 60 kapsli

B-Free ¢ 263 K¢

Podporuje ¢innost plic a dychaciho systému. Uvolriuje hlen
a usnadnuje odkaslavani pti vihkém kasli. Baleni: 60 kapsli

Bio-Noni e 889 K¢

Stoprocentni ptirodni nefedéna Stava z tahitskych plodi
Morinda citrifolia harmonizuje hormonalni a nervovy systém,
napomaha detoxikaci a regeneraci a blahodarné ovliviiuje
obranyschopnost. Je ti¢inna také pro uvolnéni stresu. Baleni: 11

Amrita ¢ 263 K¢

Tinospora cordifolia (chebule srd¢ita) pisobi na metabolismus
tukd a krevniho cukru v téle. Ma kladny vliv na ¢innost jater,
mocové a pohlavni cesty. Baleni: 60 kapsli




BEZ CEKARNY

Prevence cévni mozkove prihody

vznikne pfi ucpani mozkové cévy (moz-
kovy infarkt) nebo pfi jejim prasknuti
(mozkové krvaceni). Mrtvice zistava
devastujicim onemocnénim i pfes maxi-
malni usili sou¢asné mediciny. Naopak je
v civilizovanych zemich pfi starnuti popu-
lace oproti srde¢nimu infarktu na postupu.
Kazdy desaty z nas zemfe na mozkovou
mrtvici. A co je leckdy jesté horsi, tvrti-
na pacientl, ktera mrtvici prezije, je od-
kazana na pomoc druhych a neni schopna
samostatného zivota. Co tedy muzeme
udélat abychom se mrtvici vyhnuli?

udélat kazdy sam za sebe je zména Zivo-
tospravy. Zdravy zivotni styl je nejlepsi
obranou pfed mozkovou mrtvici. Kli¢ova
je zdrava dieta, nekoufit a dostatek po-
hybu. Spravna dieta by méla byt vyva-
zena a pestra. Dulezity je dostatek ovoce
a zeleniny, porce by mély byt pfiméfene,
nepiejidame se a snazime se nemit nadva-
hu. Z masa jsou nejlepsi ryby, popiipadé
masa méné tucna (kralik, kufe). Snazime
se vyvarovat zivociSnych tukd ve vEétSim
mnozstvi, vSichni vi, ze 1 kdyz je vype-
ceny bucek vynikajici, tak by nemél byt
kazdy den k obédu. Nemusite hned vrcho-
lové sportovat, staci i hodinova prochazka
nejméné tiikrat tydné. Mensi mnozstvi

alkoholickych napojt neskodi, ale dulezi-

té je zustat u jedné sklenky vina denné ¢i

malého piva s jidlem.

Mimo zdravé zivotospravy je zasadni
pravidelnd preventivni navstéva lékafte.
Mrtvici zpisobuje zejména neléceny vy-
soky krevni tlak, dlouhodobé zvyseny
cholesterol a neléena cukrovka. VSechny
tyto stavy by mél 1ékai pomoci pravidel-
nych méfeni tlaku a krevnich nabérd od-
halit a nasledn¢ ucinn¢ 1é¢it. Velmi nebez-
pecnym stavem s vysokym rizikem mrtvi-
ce je nepravidelna srdecni akce, arytmie
zvana fibrilace sini, kterou trpi asi kazdy
desaty osmdesatnik. Ta se mtize projevit
jako pocit vynechavani srdecniho rytmu
nebo nahlé pocity velmi rychlého buseni
srdce. Pak je vzdy dilezité se ihned obra-
tit na 1ékare, ktery by mél nasadit 1éky na
snizeni srazlivosti (fedéni) krve.

Kdyz uz k mrtvici dojde, tak je zasadni
Vase pfiznaky spravné rozpoznat a ihned
zavolat sanitku. Pfiznaky mrtvice pozname
na sob¢ a jest¢ Iépe na druhych jednodu-
chym testem. Vyzveme vysetfovaného aby
se usmal, aby predpazil ruce a na néco se
ho zeptame. Pokud nesvede alespon je-
den z téchto tkold (usmiva se jen polo-
vinou obliceje, jedna ruka se zveda méné
nez druhd - staci i o par centimetri a nebo
nemluvi spravné ¢i nerozumi), pak jde
0 zavazné podezfeni na mrtvici a vola-

me sanitku. Uvédomte si Cas, kdy obtize

vznikly. Je nesmirné dilezité zacit okamzi-
té jednat. Nejvetsi a bohuzel astou chybou
je u leh¢i mrtvice vyckavat, zda se piizna-
ky samy neupravi. Pokud se 1¢k na rozpus-
téni srazeniny poda do 4,5 hodiny nebo se
céva otevie novymi mechanickymi techni-
kami do 8 hodin od vzniku pFiznakd, miize
se predejit velkému postizeni.

Pokud mrtvici ptezijete, pak je jesté du-
a uzivat pravideln¢ predepsané 1éky nez
pred ni. Pokud pacient po mrtvici svoji Zi-
votospravu nezméni a nebere predepsané
Iéky, tak je Sance na opakovani mrtvice
v dals§im roce asi 1:4. Pokud vS§e zménite,
vase Sance se vyznamn¢ zlepsi a mrtvice
Vam hrozi jen asi 1:20.

Castym dotazem pacientti a jejich bliz-
kych po cévni mozkové pithod¢ je, zda se
porucha pohyblivosti nebo porucha feci
mohou po propusténi z nemocnice jesté
zlepsit. Odpovedi je ano. I kdyz schopnost
nervového systému piizpusobit se klesa
s vékem, lze ocekavat zlepSeni. Piedem
vSak nelze nikdy fict, do jaké miry.
Zlepseni je obvykle pfimo timérné vynalo-
zené snaze. Chce to Cas a trpélivost.

prim. MUDr. Ales TOMEK &

Neurologicka klinika UK 2. LF a FN Motol,
Fakultni nemocnice Motol, Praha

DOBA SENIORU 12/2012



Testovali jsme
viajkovou lod

Aligator C100 patfi mezi posledni pfi-
rustky do rodiny seniorskych telefont
s vyraznou klavesnici, jednoduchym menu
a také dobijecim a odkladacim stojankem.
Je dnes vlajkovou lodi znacky Aligator.
A to nikoli ndhodou. Mizete s nim telefo-
novat, fotit, ptivolat si pomoc pomoci tla-
¢itka SOS. Nabizi ale i fadu dalsich zcela
bezkonkurencénich funkci, jako jsou Foto
kontakty pro jednoduché vytaceni Cisel,
Meteo stanice pro piredpovéd pocasi. Te-
lefon je schopen sam rozpoznat oblast,
ve které se nachazi a podle toho si vyza-
dat aktualni informace
0 pocasi spolu s pied-
poveédi a zobrazit je
jednoduchym a snadno
srozumitelnym  zputiso-
bem na displeji tele-
fonu. Samoziejmé je
mozné vyzadat si in-
formace 1 predpoveéd
pocasi i pro jakékoli
jiné misto na svété. Jed-
nou ze zajimavych funkci je eviden-
ce zdravotniho stavu. Jelikoz telefonu
umoziuje bezdratovou synchronizaci
pfes mobilni data, 1ze si zdravotni denik
ukladat na webové rozhrani (za predpo-
kladu, Ze majitel mobilu ma aktivovany
datovy balicek). Aligator nachystal na
adrese  http://www.aligator.cz/vzdalene-
nastaveni-telefonu-prihlaseni, nebo kratce
tel.aligator.cz rozhrani, odkud lze telefon
na dalku spravovat a nastavovat. Zde se
také ukladaji data z mobilu, kam se zada-
vaji pii kazdodennim méfeni. V telefonu se
tak ukladaji jednoduché grafy, prohlizeni
na pocitaci je samoziejmé pohodIngjsi.

S telefonem Aligator C100 budete mit
rychlou a snadnou kontrolu nad svym
zdravotnim stavem, pfehledné zobrazi-
te naméfené hodnoty tlaku, pulsu, cukru
v krvi ¢i jinou hodnotu, ktera vas zajima.
Také uz si nikdy nezapomenete vzit 1ék

Krevni tlak
Vstupni Udaje

Telefon mj. umoZzniuje i vedenti
zdravotniho denicku.

v ur¢enou dobu. Diky unikatnim dohledo-
vym funkcim mohou byt v ptipadé pro-
blému automaticky upozornéni vasi blizci
nebo vas lékar.

Vsechny SOS funkce obvyklé u tele-
fond znacky aligator jsou pochopitelné
zachovany a jesté dale rozsifeny o moz-
nost odeslani a zobrazeni vlastni polohy
v map¢ - telefon podporuje sluzbu SOS
Locator. Majitel telefonu prosté stiskne
SOS tlacitko. Vzapéti piijemce obdrzi
nouzovou SMS zpravu obsahujici webo-
vy odkaz na zobrazeni telefonu v mapé.
Staci tedy kliknout na
tomto odkazu pfi Cteni
SMS zpravy a pozice
telefonu je prehled-
né¢ zobrazena piimo
v mapé. Kromé toho
je zobrazen stav nabi-
ti baterie odesilajiciho
telefonu, C¢as odeslani
zpravy a dalsi informa-
ce. Pro prohlizeni staci
bézny telefon s internetovym piipojenim
(neni nutny smartphone).

Unikatni je také moznost aktivace SOS
funkci a SOS volani i pti vypnutém tele-
fonu.

Telefon je mensich rozmérd a kom-
pletné z plastu. V ruce mobil neklouze,
je piijemny na dotyk. Celni stranu zabira
klavesnice s velkymi tlacitky. Pro piijem
hovoru muze slouzit jakékoliv tlacitko,
nebo také ta ,,sluchatkova‘“. Mobil se umi
automaticky zamykat. Podsvétleni se tva-
i docela rovnomérn€, ale neni tomu tak.
Tlacitkem s kiizkem pfepnete mobil do ti-
chého rezimu, podporovany jsou vibrace.
Piijemna je i vykonngjsi baterie, umoziu-
jici pohotovostni rezim az 240 hodin.

Soucasti prislusenstvi je i nabijeci stoja-
nek, ktery umoziuje pohodlné nabijeni bez
nutnosti piipojovani konektoru nabijecky.

(fav) m

Sleva pro ¢tenare Doby seniori!

(Sokolovska 161, 180 00 Praha 8)
ziskate slevu 10 %. Tuto slevu mUzete také uplatnit pfi nakupu
telefonického pfistroje Aligator v e-shopu.

Po predlozeni tohoto kupénu v prodejné ADART COMPUTERS s.r.0. }

~ Meteo stanice

ALIGATOR

Mobilni telefony nejen pro seniory
s funkci urceni polohy

' Locator

sos Locator

Staci jedna SMS a jedno kliknuti

a Vasi blizci budou védét, kde se
nachdzi telefon. Polohu Ize snadno
zobrazit pomoci libovolného telefonu
s internetovym prohlizecem.

Sluzba je poskytovdna zcela zdarma!

Novinka v nabidce!

ALIGATOR
BELT] senior

Mobilni telefon se zdravotnimi
a asistencnimi funkcemi

Zdravotni funkce
SOS locator
Az pét nouzovych SOS disel
V/zdalené ovladani
Zalohovani a pfenos dat
Nabijeci stojanek
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ROZHLEDNA

' §

Pamatné stromy se staly Marii Hruskové
(73) konickem téméf celozivotnim. Vztah
Kk prirodé méla jiz od Gitlého détstvi.

Proc jsem si vybrala pravé pamatné stro-

ke svym kresbam. Neuspésné jsem zkou-
Sela najit literata, ktery by se ukolu zhostil,
1 a protoze uz tehdy, jako mlada kantorka,

jsem to nakonec napsala sama. A chytlo mé

dy, patrat v kronikach. A o stromech psat
— 1 kdyz jen ,,do Supliku“ nebo bez jména
do rozhlasového Kolotoce.

Soustavné jsem zacala vydavat knizky
az po roce 1989. Od té doby je téch knizek

.. jsem i na televiznim serialu ,,Pamét’ stro-
ma“ a jsem rada, Ze tenhle porad zajem |

i 0 pamatné stromy povzbudil.
Mrzi me, ze se dnesni doba mimo jiné
vyznacuje velmi malou tuctou ke stari.

' a@?-"&f

- Staré stromy ukazuji, Ze stafi ma svou
Y pamét’ a mnohdy nedocenénou moudrost
- 7e to, co je staré, nemusi byt nutné ke
Skodé. Velmi ¢asto se zucastiuji besed
v_domovech duchodcti, znamenaji pro
mne zpétnou vazbu a prinaseji i nové po-
znatky. Vzdyt' kazdy mame v paméti n¢ja-

na prvni polibek, prvni rande...

Kdyz polozite dlan na kiru stromd,
ktery zasadil vas pradédecek a déda se
o néj staral, pocitite spojeni mezi sebou
a vaSimi pfedky velmi silné. Ne, stromy
neobjimam, objimam rad&ji zivé lidi.
Ale velmi rada si ke stromum sednu, opiu
se o n¢. Vnimam klid a pohodu, které jsou
okolo nich.

P S

I To je ona. Pamatna Klokocovska lipa.

jsem zacinala s psanim pro casopisy, tak

to. Zacala jsem hledat dalsi a dalsi podkla- -

uz vic nez jedna desitka. Spolupracovala °

w'i

ky ,,sviij strom®, spojeny se vzpominkou

my? Ony si vybraly mne. Mj kolega, ktery E‘g
stromy kreslil, m¢ pozadal o texty, ptibéhy :




ROZHLEDNA

Nyni uz existuji seznamy pamatnych
stromil a v dne$ni dob¢€ neni problémem
se k nim dostat. Vsechny stromy, o kterych
jsem kdy psala, jsem osobn¢ obesla, kaz-
dého z nich se dotkla, postala u néj, popo-
vidala si s lidmi v jejich blizkosti, pro$la
tieba mistni kroniky, star¢ vlastivédy...

Mista, kde je pamatnych stromi nej-
vice, jsou Orlické hory, Zelezné hory,
Tteborisko, a proto jsou pro mne zvlast
zajimavé. Kdyz po mné ale chcete,
abych jmenovala jediny strom, ktery
je mou srdecni zalezitosti, pak to bude
Klokocovska lipa. Roste v kraji, kde ma
kofeny moje rodina z otcovy strany — na
Chrudimsku. Jeji vék se odhaduje na osm
set let, i kdyz napis na kameni pod lipou
jej zvysuje na tisic let. Podle povésti v je-
jim stinu odpocival Karel IV. — kdo vi...
Je to vyznamna pamétihodnost zdejsiho
kraje, zivy svédek mnohych udélosti.

Nejvice je pamatnych lip, nejvyssiho
veéku se ale dozivaji duby. Neddvno mé
pozadala némecka Dendrologicka spolec-
nost z Lipska, abych do pfipravovaného
sborniku o evropskych gigantech — sta-
rych stromech - pfipravila podklady z nasi
republiky, srovnavam si k tomu udaje.
Nejvetsi je Vejdova lipa v Pastvinach
v Orlickych horach, jejiz kmen méfti v ob-

TIPY LETEM
Z programu vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby (PIS) pro

Prazany a navstévniky hlavniho mésta na
prosinec jsme vybrali:

1. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodniho divadla. Zacatek
akce kazdou pulhodinu od 8:30 do 11:00 ve
slavnostnim vestibulu historické budovy, vstup
hlavnim vchodem. V 10:30 prohlidka v anglicti-
né. Objednané skupiny nad 15 osob maji pred-
nost. Cena 140/100 K¢. (podobna akce také 2.,
8.,15.a22.12)

9. ne. FrantiSek Kupka: Cesta k Amorfé.
Komentovana prohlidka vystavy, ktera pfipo-
ming sto let od otevieni Podzimniho salonu,
r. 1912, kde cesky malif Fr. Kupka vystavil
Amorfu a tento rok se také povazuje za zrod
abstraktniho malifstvi. Viystava se nachazi v pro-
storach Salmovského palace. Omezeny pocet
Ucastnikl na 20 osob. Zacatek ve 13:00 u sochy
T. G. Masaryka na Hradcanském nameésti. Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 180/90 K¢.

12. St. Alfons Mucha: Slovanska epo-
pej. Komentovana prohlidka souboru dvaceti
monumentalnich obrazd Slovanské epopej, na
némz Mucha pracoval v letech 1912-1926.
Omezeny pocet Gcastnikl na 30 osob. Zaca-
tek v 15:30 pred vstupem do Veletrzniho pa-
lace (zastavka tram. ¢. 12, 17, 24 , Veletrzni

vodu 13 m, na druhém misté je Lukasova
Zpivajici lipa v Telecim na Vysociné.
Je mezi nimi i ta klo-

kocovskd — na
16. misté. Pri- -
dam i usmeév- "k\\“’“.
nou pfipominku
— stromy ,,doka- CeCH,
7i“ 1 hubnout, ¢ast
kmene se mize to-
tiz odlomit, a pak to
premétovani obvodu
muize vyjit pokazdé
jinak.

Vystudovala jsem Pe-
dagogickou a Filozofickou
fakultu UK, tficet sedm
let jsem ucila na prazskych
Skolach cestinu, nejdéle na
Akademickém gymnaziu ve

Privitani posledni spole¢né knihy dr. Marie
Hruskové a Jaroslava Turka ,, Pfribéhy
pamatnych stromd Cech a Moravy” probéhlo
v prednaskové mistnosti ¢aslavské knihovny.
Symbolickou vétvickou lipy, tak, aby vytisk
knizky neponicil, se pfivitani ujal feditel
Caslavského gymnazia dr. Zdenék Sejcek.
Nezbyva nez poprat dilu hodné potésenych
Ctenafll, podékovat pani doktorce za
vypravéni a spolu s ostatnimi zajemci
pozadat o vepsani osobniho vénovani...

palac”). Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 90 K¢.

15. so. Malostranska beseda. Prohlidka
vybranych prostor (napr.: spolkovy sal, hudeb-
ni a divadelni klub, galerie, trick bar, video-
kavarna) byvalé Malostranské radnice. Ome-
zeny pocet Ucastnikl na 35 osob. Zacatek ve
14:00 pred vchodem do Malostranské besedy
(Malostranské nameésti 21, Praha 1, Mala Stra-
na). Cena 100/70 K¢.

16. ne. Adventni setkani u Jezulatka. Cas
Vanoc — cas zazrak(! Vstupte do kostela Panny
Marie Vitézné, v némz se mdzete zaposlouchat
do pribéhu zdzracného obrazu P. Marie Man-
tovanské, uslyset v ozvéné davnych dob vykrik
z bélohorské plané , Ukaz se byt Matkou!” i
pohledét do tvaricky vysnoreného Jezulatka.
Zminime zajimavosti z historie tohoto kostela,
zastavime se pred obrazy Petra Brandla, navsti-
vime malé muzeum JeZiskovych saticek. Zaca-
tek v 15:00 pred vchodem do kostela (ul. Kar-
melitska, Praha 1, Mala Strana; zastavka tram.
¢. 12, 20, 22 , Hellichova”). Cena 100/70 K¢.

29. so. Pojdte, déti, do betléma. Z Prahy
do Betléma je sice daleko a Novy Svét lezi za
ocednem, ale do ,betléma” na Novém Svété
prece jen vstoupite. Staci se vydat s nami na
Hradcany. Dozvite se, co bylo v roubené cha-
loupce pod hradbami. Prohlédnete si opravdo-
vé délové koule. Nakonec doputujeme az ke
kosteliku Panny Marie Andélské, v jehoz kapli

=) BWLH
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Stépanské ulici. Mnoho studentii jsem se

snazila svym zdjmem o stromy ovlivnit.

Jen téch kompozic s tématy stro-

mu! Snad jim to az tak nevadi-

lo, alespoii to tvrdi pii nasich
setkanich po letech.

Mou zakladni knihou

hovd | o stromech je ,,Kult stro-

mi v zemich koruny
Ceské™. Je to vlastné
trochu doplnéni mé

dizertacni prace,

kterou jsem na
zacatku sedm-
desatych let
napsala.
Vétsina
mych knih
je ilustro-
vana vytvarni-
kem Jaroslavem Turkem,
ktery mé k tématu pamatnych stro-
mu pfivedl, je to vlastné nase spolecné
dilo. Byl skvélym kreslitem, dokazal kaz-
dy z téch stromt zachytit v jeho charak-
teristické podobé&. Nakreslil jich stovky.
Znamé jsou i ismeévné piihody o tom, jak
staré stromy dokézal branit i svym télem.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA B

se skryvaji nejstarsi prazské jeslicky. Vhodné pro
déti od Sesti let (v doprovodu dospélé osoby).
Omezeny pocet Ucastnikl na 2 x 30 osob. Za-
catek ve 14:00 u pomniku Hvézdard (zastavka
tram. ¢. 22 ,,Pohorelec”). Cena 100/70 K¢.

31. po. Staroméstska strasidla. Pojdte se
s nami bat a vydejte se za strasidly! Vynori se
pred vami bezhlavy rytit, vltavsti vodnici, prizra-
ky Zidovského Mésta a mnoho dal3ich strasidel.
Zacatek v 16:00 pred Stavovskym divadlem na
Ovocném trhu. Cena 100/70 K¢.

Strasidla na Hradc¢anech a Malé Strané.
Tradicni silvestrovska vychazka s povidanim
o tajemnych bytostech, které se podle povésti
zabydlely v hradcanskych a malostranskych uli-
cich. Zacatek v 16:00 u pomniku Hvézdari na
Pohorelci (zastavka tram. ¢. 22 , Pohorelec”).
Cena 100/70 K¢.

1. at. Tradi¢ni novorocni vystup na Pe-
tfin. Pési prochdzka na Petfin spojend s po-
vidanim o zajimavostech této prazské domi-
nanty. Zacatek ve 14:00 u dolni stanice lanové
drahy na Ujezdé (zastavka tram. ¢. 12, 20, 22
,Ujezd"). Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 25 K¢.

Pii omezeném po¢tu ucastniku je vhod-
né vyuzit predprodeje PIS. Dalsi informace
poskytne Vlastivedny Gtvar Prazské infor-
macni sluzby, Arbesovo nam. 4, Praha 5, PSC
150 00, tel.: 221 714 161, 221 714 714,
vlastiveda@pis.cz. (red) m
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 1T
Nejcastéjsi doplnky stravy (2. ¢ast)

Predstavujeme dopliiky stravy, s nimiz
se nejcastéji mizeme setkat pii prevenci
1 opecovavani riznych neduhti.

Dopliky na klouby

Opotiebeni chrupavek a vazivovych
tkani v okoli kloubl (vazi) v dusledku
pretézovani nebo jejich poskozeni pfi tra-
zu, pii sportu, pusobi bolesti kloubti. Pti-
chazi také samovolné vékem.

Chrupavka slouzi jako ,,pérujici podus-
ka“ a zajistuje pruzné a hladké pohybové
spojeni. Degenerace kloubni chrupavky —
artr6za je Casto provazena zanétem klou-

Artrézou postizené koleno. Na snimku je
vidét opotrebovani chrupavky, ktera tak
ztratila schopnost tlumeni tlaku a také
postranni vyrdstky (osteofyty).

bl artritidou a revmatismem. Dochézi
k rozvlaknéni chrupavky, ztraté pruznosti
a mohou vznikat vyrustky (osteofyty).

Kloubni chrupavka ma schopnost rege-
nerovat. Pro obnovu chrupavky nemame
ve stravé obvykle dostatecné mnozstvi
siry, kolagenu a dalSich slozek, které mo-
hou byt doplnky stravy.

4. Doplnky zlepsujici vyzivu
a regeneraci kloubt

B Antioxidanty a omega - 3,6 nenasy-
cené mastné kyseliny. Snizuji plsobeni
volnych radikal na poskozené klouby.

M Glukosamin sulfat a chondroitin sul-
fat dodavaji siru, zpomaluji degeneraci
chrupavky a pomahaji pfi jeji obnove.

B MSM - methylsulfonyl metan, pfi-
rodni sloucenina siry, obsazena v cers-
tvém ovoci, zelening, motskych produk-
tech. Pfi vafeni a skladovéani vSak sira

I Korejsky Zensen patfi k tém nejkvalitnéjsim.

,»vytéka® a nici se. Pii nedostatku siry je
pak vhodné ji dodavat v doplicich, obsa-
hujicich MSM. Pro klouby kromé dodani
siry maji i protizanétlivy tcinek, plisobi
proti artritidé a neposledni fad¢é pisobi
proti bolesti.

B Kolagen je potiebny pro pruznost
chrupavky. Kolagenni bilkoviny jsou
stavebnimi latkami pro tvorbu kolagenu
kloubu, slouzi jako vyziva a ¢aste¢né pu-
sobi i proti bolesti.

B Kyselina hyalurova, mezikloubni te-
kutina ma mazaci a zvlh¢ujici uéinky.

Uvedené latky jsou obsazeny v jidle,
v klizkach, veptovych nozic¢kach, kole-
nech, ve vSech rosolovitych potravinach

F-., e

= ¥

__

=N

Zdrojem dulezitych latek pro klouby i dalsi
organy jsou plody mofe.
(pektiny, dzemy, zelatinovi medvidci).
Vsechny uvedené latky zlepsuji regene-
raci kloubi, miizeme je dodat jedinou ta-
bletou (napt. Proenzi, Condro atd.) nebo
i jako tzv. geldrinky.

5. Doplinky podporujici nékteré
funkce organu

Na prvnim misté to neni Viagra pro
podporu sexualniho Zzivota, ale pro pod-

poru funkce mozku lecitin, pro o¢i lutein,
na traveni pancreolan, na zazivani helicid,
pro stievni mikrofloru probatika — kysané
mlééné vyrobky, kysané zeli, obsahujici
bakterie mlé¢ného kvaseni.

6. Doplinky podporujici
celkovou aktivitu organizmu

Zenen sniZuje unavu pii stavech vy-
Cerpani a vyssim véku. Stimuluje imunitni
systém, podporuje vitalitu a kondici. Nej-
ucinnéjsi je doplnény vitaminy a mineral-
nimi latkami (napf. Geravit).

Zazvor aktivizuje organizmus (ma eu-
forické ucinky), je pomocnikem pii zazi-
vacich potizich, podporuje traveni, zlep-
Suje imunitu, je prevenci proti infekénim
onemocnénim hornich cest dychacich
a bolestem hlavy. Denni davka kofene
zazvoru by neméla pfesahnout 5 grami.

Samostatnou kapitolu tvofi riizné bylin-
né Caje s 1écivym tcinkem a jejich kombi-
nace ve smésich.

Na trhu se objevuji stale nové dopli-
ky stravy, které mohou byt pfi vhodném

uzivani pro nase zdravi prospésné. Vzdy

je dobra ptedem konzultace s oSetiujicim
lékarem.
red B
Serial  pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

vy

Pristé: Jak predchazet infarktu a mrtvici
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Co rikaji pranostiky

Prysti-li jesté v prosinci bfiza, nemiva
zima mnoho sily.

Kdyz v prosinci mrzne a snézi, Grodny
rok na to bézi.

Kdyz v prosinci hrom jesté huci,

rok pristi stale vitr fuci.

M 4. prosince

O svaté Barbofte leziva snih na dvore.
Po Barusi stfez nosu i usi!

Jaké pocasi na svatou Barboru, takové
byva cely advent.

M 6. prosince
Kdyz na Mikulase prsi, zima lidi hodné
zkrusi.

M 13. prosince
Lucie noci upije, ale dne nepfida.
Kdyz pfijde sv. Lucie, najde tu uz zimu.

M 21. prosince
O svatém Tomasi meluzina strasi.

M 24. prosince
Jasna noc o Stédrém dnu, mrazy lezou
ke dnu.

M 25. prosince

Mraz na Bozi narozeni — zima se udrzi
bez promény.

Jsou-li zelené vanoce, Velka noc bude
bélit se.

KALENDARIUM

M 31. prosince

Kdyz na Silvestra rano sluni, v noci
prudky vitr zavéje, neni na vina hrubé
nadéje.

Vybrano z kalendare

3. prosince 1967 — Jihoafricky chirurg
Christiaan Barnard provedl v Kapském
Megsté prvni Gspésnou transplantaci lidské-
ho srdce. Nové srdce naoperoval Louisi
Washkanskymu, ktery mél srdeéni vadu
a umiral na selhani. Srdce patfilo mladé
divce Denise Darvallové, ktera se stala obé-
ti autonehody. Samotna transplantace byla
uspésna a vyvolala celosvétovou senzaci.
Nasledné se vsSak dostavily komplikace
a pacient po 18 dnech zemfel na zapal plic.
9. prosince 1437 — Po spésném odchodu
z Cech zemiel ve Znojmé b&hem cesty do
Uher kral Zikmund. Jeho smrti vymfel lu-
cembursky rod, ktery v ¢eském kralovstvi
panoval 127 let.

13. prosince 2007 — V Lisabonu byla po-
depsana Lisabonska smlouva, jejimz cilem
je predevsim reformovat instituce Evrop-
ské unie a jeji fungovani. Smlouva je obcas
predmétem kritiky, zejména v souvislosti
s tim, Ze pokracuje v nastoleném trendu dal-
S$iho prohlubovani integrace, pfi¢emz napf.
dale omezuje v nekterych oblastech moz-
nost statl vetovat rozhodnuti v Radé EU.
16. prosince 1992 — Ceska narodni rada
piijala Geskou ustavu. Ustava Ceské repub-
liky nabyla G¢innost dnem 1. ledna 1993.

19. prosince 1972 — Eugene Cernan, Ro-
nald Evans a Harrison Schmitt se vratili na
palubé Apolla 17 na Zemi. Od té doby uz
nestanul na Mésici zadny dalsi ¢lovek.

21. prosince 2007 — Devét zemi, véetné
Ceska, vstoupilo do Schengenského pro-
storu. Ten zahrnuje tizemi v Evropé, na
kterém mohou obcané smluvnich statd
piekracovat jejich hranice na kterémkoliv
misté, aniz by museli projit hrani¢ni kon-
trolou.

23. prosince 1466 — Na ceského krale
Jittho z Podébrad byla katolickym pape-
zem Pavlem II. uvalena klatba. Soucasné
byl prohlasen za kacife a sesazen z trinu.

Jifi z Kunstatu a Podébrad (23. dubna 1420
— 22. brezna 1471) byl od roku 1458 po
zvoleni Ceskou Slechtou az do smrti roku

1471 Ceskym kralem. Stal se jedinym ces-
kym panovnikem, ktery nepochéazel z pa-
novnické dynastie, ale z panského stavu
domaci $lechty. Po ném vladli jiz pouze
kralové z cizich dynastii.
26. prosince 1742 — Kapitulaci francouz-
ského generala Cleverta skoncilo obsazeni
a oblezeni Prahy francouzskou armadou.
30. prosince 1977 — FrantiSek kardinal
Tomasek byl jmenovan 34. arcibiskupem
prazskym. Jako arcibiskup a kardinal se
stale vice vzpiral komunistickym zasa-
him do zivota cirkve, spoluinicioval hnuti
Dilo koncilové obnovy i vznik programu
Desetileti duchovni obnovy a zasadil se
o svatofeteni Anezky Ceské. V roce 1977
odmitl podepsat Chartu 77, aniz by ji vsak
primo odsoudil. Pozdéji to zdavodnil tak,
ze v jejich fadach bylo piili§ mnoho exko-
munistl, které znal z diivéjska a ktefi podle
n¢j nebyli o nic lepsi, nez soucasné vedeni
statu (jeho dobrovolni Svatovitsti zvonici
vsak opisy Prohlaseni Charty 77 sifili, pro
jeho akcent na nabozenskou svobodu).
V listopadu 1989, kdy se svatoreceni Anez-
ky Ceské ve Vatikanu uskute¢nilo, podpo-
fil sametovou revoluci a pfispél ke svrzeni
komunistického rezimu.
31. prosince 2002 — Piesné ve 24:00 se
prestava oficialné uzivat nazev ,,rum* pro
destilat, vyrabény z brambor; od 1. 1. 2003
se smi prodavat uz jen pod nazvem tuze-
mak. S oznacenim ,,rum* se totiz v EU smi
prodavat jen destilat, vyrobeny z cukrové
titiny.

(zl) m
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INSPIROVNA

Uzili si tyden plny zdravi

Seniofi - ¢lenové Svazu postizenych ci-
vilizaénimi chorobami (SPCCH) ze Sum-
perka se v zafi pod vedenim predsedkyné

OO SPCCH lifiny Ka$parové zucastnili
tydenniho rekondi¢niho pobytu v kras-
ném prostiedi Jeseniki v Horni Lipové.

Byli ubytovani v Penzionu Pod Smr-
kem. Program rekondi¢niho pobytu nebyl
pouze odpocinkovy - zahrnoval totiz pie-
vazné cviceni, relaxace a hry se zaméte-
nim na posilovani paméti a mobility.

Pod vedenim odbornych cvicitelek se
kazdy den zacinal rozcvickou. Také do-
poledni program zahrnoval cviceni a to

nejen ledasjaké: cvicilo se venku, v mist-
nosti, s mi¢i i ladné tai-¢i. Seniofi se do-
zvedeli, jak cvicit 1 ve vysSim véku a jak

T
7 ="

se vyrovnat s ruznymi zdravotnimi pro-
blémy, aby cviceni pro né bylo skutec-
n¢ uzite¢né, neuskodilo a bylo navic pro
kazdého
Odpoledne se konaly vychazky do okoli,
ruzné hry a soutéze s poucnymi ¢innostmi.
Mezi jinym se seniofi ucili spravné chizi
s turistickymi holemi. Vecery byly vé-
nované riiznym zajimavym pirednaskam,
besedam a také spoleCenské zabavé.
Pritomny lékar tak napf. hovotil o tom,

také piijemnym potéSenim.

jak pecovat o své zdravi, o prvni pomoci,
o nemocech srdce, co délat pti podezie-
ni na infarkt, o uzivani 1kt a pod. Velmi

ptitazlivd byla prednaska zameéstnance
Ceskych lest o Jesenikéch, lesich a pii-
rod¢ vibec.

Ke spokojenému pobytu senior vel-
kou mérou také prispél pratelsky personal
penzionu a vyborné stravovani. Na zaveér
se seniofi rozloucili divadelnim piedsta-
venim, které nejen zahrali, ale i sami slo-
zili. I tak podékovali v§em, ktefi jim tento
rekondi¢ni pobyt umoznili.

Marie UHRAKOVA m
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INSPIROVNA

Zabavna i1 poucna setkani

Nabity sal hotelu Kladno koncem fijna
potleskem pfivital vynikajictho herce di-
vadla ABC Praha Oldticha Viznera (65)
a studentku 2. roéniku DAMU Annette

Nesvadbovou (20) - vnuc¢ku herce a malife
MiloSe Nesvadby. Pres velky vékovy roz-
dil oba dva s velkou davkou humoru a vti-
pu odbouravali bariéry mezigeneracnich

stavy, které zosobnil v dlouholeté herecké
praxi, bylo krasné poslouchat zaujeti mla-
dé, talentované budouci herecky a predsta-
vy o tom, jaké role by chtéla hrat a jaky

vztahli a potvrzovali,  smér herectvi si vyty¢ila. Jist¢ nikomu ne-

7ze na ,prknech, kterda  uniklakrasa ceského jazyka, kterym se oba

l

by

znamenaji svét* takové  dva dokazali vyjadiovat. Kdo prisel, neli-
toval. Oldfich se
na zaver priznal,
jednim
Z nas — senioru,

7e je

a ze nam drzi
palce v nasem
snazeni za lepsi
zivot seniord.
Akci zorgani-
zovala Krajska
rada  seniort
Stiedoceského
kraje s medi-
alni podporou
Radia  Relax
(923 FM) a modero-
vani se excelentné ujala predsedkyné
3. Z0 SDCR Kladno Hana Wolfova.
Seniofi StiedoCeského kraje se maji

bariéry neexistuji.
Bylo  sympatické
slySet od Oldficha
Viznera jeho vzpo-
minky na herecké
zacatky prave v Kla-
denském  divadle,
kde po absolutoriu
DAMU nékolik let
hrél, jeho vzpominky
na nejlepsi role a po-

i dale na co t&sit. Jejich krajska rada ptipra-
vuje jeste¢ do konce roku besedu s veterany
hokejového klubu Kladno, spojenou s pod-
pisovou akci, konkrétné s byvalymi repre-
zentanty, obranci FrantiSkem PospiSilem
a FrantiSkem Kaberlem a kralem stielct
Milanem Novym.

Objednéavaci | | Predplatné formou dérku ||

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
‘ V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
‘ 840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) E
ZPUSOB PLATBY

| [ slogenkou

|_6|'SIO popisné: | [] SIPO:spoiovociE.‘
|—mésto: | [ fakturou: [10/DIC
’—PSC | [] bqn.k. pievodem | £0. |
B felefon: | podpi:

|— e-mail:

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
| a prateldm.
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Hendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdZlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
Viechuny ostatnl jsou viting. Piite ndm na advesw: Doba. seniori., Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

HDP neni vse
Z Knihovny Jifiho Mahena mam vy-
ptjcenou malinkou knizku ,,Soumrak
homo ekonomicus®“. Je to vlastné roz-
hovor naseho vyznamného ekonoma
Tomase Sedlacka a matematika Davida
Orrella, ktery uvadi Roman Chlupaty
z Londyna. Kdyz slySime od naSeho
je — byt jen procenticko HDP — at’ jiz
dolu, ¢i nahoru, uvadi tato utla knizecka,
ze 1 kdyz se od Sedesatych let v USA
,Hhruby domaci produkt zhruba ztroj-
nasobil — tak tato informace ve své pod-
staté¢ viibec nic neznamend. Ono je totiz
podstatné podivat se na distribuci nové
vytvofeného bohatstvi. A kdyz to udéla-
te, zjistite, Ze primérny plat v USA od
70. let stagnuje, respektive se od t¢ doby
zvysil skute¢né nepatrné. Z rustu ekono-
miky profituje nepocetna skupina velmi
bohatych lidi — u ni jde o astronomické
tempo rustu — a vyrazné tak narlstaji
nerovnosti — nyni jsou extrémni. Pohle-
dem statistiky: HDP utéSené rostl, ale
zvysil se pocet nezaméstnanych a vétsiné
Americ¢anti neni do zpévu. Ale akciim se
v prubéhu krize zase az tak Spatn¢ neved-
lo. Tento pohled se panu Ing. Kalousko-
vi bude asi zdat socialisticky nebo odbo-
rafsky, ale jde o pohledy ekonoma — filo-
zofa, matematika a novinaie — publicisty.
Frantisek CIHA, Brno B

Pozn. red.: Nedivte se. Pan ministr Ka-
lousek je ptrece vystudovany chemik a na-
sledné technolog v podniku Mitas. V obo-
ru se piiliS neuplatnil a tak Sel do politiky,
a protoze v ni se Cinil a lestil spravné kli-
ky, je dnes chemik uz ministrem financi.
Vysledek vidime vSichni.

S-karty i pro seniory?

Zavedeni s-karet pokladam za bezo-
hlednost k senioriim. Ne kazdy je schopen
cestovat k bankomatu a zvladnout operaci
spojenou s vybérem penéz. Kazdy by mél
mit moznost zvolit si vyplatu diichodu i ji-
nych davek podle svych moznosti: bud’ na
ucet, vyber na posté nebo doruceni domd,

vzit penize a nebyt okraden, coz se u nas
stava bohuzel stale Castéji.
M. KUBATOVA, Praha B

Pozn. red.: Naprosty souhlas, rozho-
dujici by mélo byt pfani ob¢ana a nikoli
statu. Stat by mél obCanovi slouzit a nikoli
naopak. Ze je to u nas opa¢né, je dano tim,
ze se tomu nebranime. A neptame se tre-
ba, jak byla vysoka provize od Ceské spo-
fitelny pro toho, kdo ji povéril vydavanim
s-karet. Pfitom at’ to skonci, jak to skonci,
za rozhodnuti byvalého ministra Drabka
nakonec zaplatime my, tzn. obycejni da-
fovi poplatnici.

Podpis prezidenta

(Ohlas seniora na podpis prezidenta
Klause pod zakonem o sniZeni valorizaci
penzi)

Prezident je neoblomny

Sam je také velmi skromny,

Vam pry staci stovka navic,

Zvysit diichod?

Ani za nic!

P. S. M¢sicni pfijem prezidenta je témét
200 000 korun.

K. L., Praha B

Ksefty s bydlenim

Sice je po volbach, ale deniku Metro
jsem si 12. 11. precetla potéSujici zpra-
vu, Ze i po boji o koryta a hlasy seniord,
se mysli na dichodce. V byvalé vojen-
ské ubytovné ve Stielni¢ni ulici v Praze
— Kobylisich bude 108 byti pro diichodce
— 1 + kk nebo 2 + kk. Kazdy dtichodce si
pak ubytovani mize dovybavit vlastnim
nabytkem. V rezidenci Rosa bude mit
k dispozici pecovatelskou sluzbu, 1éka-
fe, restauraci, knihovnu, kulturni vyziti.
Malickost — vSe je jen od 15 000 mésic-
né. Zajemce se prihlasi, slozi 20 000, po
nastéhovani zaplati 200 000 a pak uz jen
bude platit uvedeny najem. Kdyby ze-
mfiel, tak téch 200 000 za nastéhovani pti-
padne dédicim nebo se do bytecku muze
nasté¢hovat n¢kdo z rodiny. Jak jsem se
docetla, klienty pry budou ,,normalni cesti
seniofi ze stiedniho segmentu®, ktefi jsou
Castecné zajisténi vlastnictvim napf. néja-

ké nemovitosti, nebo jim pomahaji jejich
zajisténé déti. Dobfte, kdo na to ma, tomu
to pieji. Ale pokud se na pfeménu takové
ubytovny pouzivaji dotace z EU, tak se di-
vim. Mze to piece dopadnout jako luxus-
ni ubytovna v Prihonicich, ktera nakonec
zkrachovala. Nejde opét o néjaky podob-
ny kseft, ktery si dal jen nalepku nové
moznosti bydleni a sluzeb pro seniory?
B. BARTOSOVA, Praha B

Tyden v kraji Koziny

V zéii letoSniho roku stravilo 44 se-
niort z 1. MO Svazu dichodci CR
v Kladng tyden na Sumavé. Pfi navitévé
kraje Jana Koziny jsme byli ubytovani
v hotelu Sadek, ktery se nachdzi v jed-
né z nejkrasnéjSich vesnicek Plzenské-
ho kraje, v obci Dily. Pracovnici hotelu
nds pfisli pfivitat k autobusu a pomohli
nam odnést zavazadla do hotelové haly.
Hotel ma sice né€kolik podlazi, ale je
vybaven vytahem, takze ani ubytovani
v nejvyssich patrech nebyl pro niko-
ho problém. Pokoje i ostatni mistnosti
a prostory hotelu jsou opravdu pé&kné
a modern¢ vybavené. VSichni pracov-
nici hotelu Sadek jsou opravdu sehrany
a ochotny kolektiv. A diky tomu zde pa-
nuje opravdu rodinna atmosféra.

Kraj je tu skutecné moc pekny. Pii za-
jistovani programu celého pobytu mi za-
méstnankyné hotelu pani Beranova nabid-
la pomoc se zprostiedkovanim privodce
a autobusu pro nase vylety. I diky tomu
byl néas program pestry a zajimavy.

V utery po snidani odjel smér Vyhledy.
Zde je 12 m vysoky pomnik J. S. Baara,
odkud jsme si uzivali krasny pohled do
kraje. Jesté lepsi pohled, a to nejen do
Cech ale i Némecka, viak byl z rozhled-
ny Kurzova véz, ktera se nachazi na nej-
vys§i hote této oblasti Cerchové (1402
m). Dalsi cesta vedla do rekreacni oblasti
Babylon v udoli potoka Bysttice. V Tr-
hanoveé nas ¢ekal zdmek z let 16761677,
kde sidlil i z Jiraskovych Psohlavct ne-
blaze prosluly ,,.Lomikar®, ktery krvavé
pottel rebelii Chodii. Dalsimi cily vyletu
byla obec Hradek, kde je pomnik popra-
veného vidce rebeli Jana Koziny a obec
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Ujezd, v niz mél svij statek. Dnes je
zde muzeum.

Béhem tydenniho pobytu jsme navstivi-
li nedaleké Domazlice, snad nejznamé;jsi
misto Chodska.

Kolem obce Dily jsou krasné hluboké
lesy. Jsou plné pfirodnich zajimavosti, ra-
jem turistl i houbail. A protoze zacinala
zrovna sezona hub, uzili jsme si i téch.

Ve spolupraci s pani Beranovou jsme
usporadali i dva spolecenské vecery s hud-
bou. VSichni, veetné personalu jsme se
dobie pobavili. Nekteti seniofi si zpiijem-
nili tyden pobytu i odbornymi masazemi,
které hotel Sadek nabizi za pfiznivé ceny.

Josef LUKASEK m
pfedseda 1. MO SDCR s. o., Kladno

Ad: Rozpinava ubohost
(k clanku prof. Pavla Kalvacha)

Je beze zbytku pravda, ze zakladnim
problémem je souCasna arogance moci
vici potiebam nasi spolecnosti... Je to
nepochybné zpisobeno nedostatkem mo-
tivace lidi, kteti se do vedeni nasi repub-
liky dostali a jejich hlubokym mravnim
upadkem a jejich nezodpovédnosti vici
svym voli¢im a §irSi obCanské verejnos-
ti. Oni nejsou vedeni ideou sluzby svym
voli¢im a spoluobCantim, ale vidinou do-
sazeni moci a ovladani spolecnosti, coz je
evidentné v rozporu s pojetim demokra-
tického statu.

Zcela spravné uvadite, ze 1ékarska véda
soucasnosti kvalifikuje jev zptisobujici ta-

TRIBUNA CTENARU

kové chovani jako citové asocialni poru-
chu osobnosti, coz samozfejmeé vylucuje
jedince s takovymi vlastnostmi z okruhu
vybéru osob pro vykon zodpovédnych
funkei, zejména pak ve statni sprave.

Z téhoz tedy plyne zavér, ze dostatec-
né poucena obcanska (tedy i voli¢ska)
vefejnost by pii vybéru kandidati na tyto
funkce méla kandidaty podrobovat 1ékat-
skému (psychiatrickému) vySetfeni, jehoz
vysledky by mély poslouzit jako zaklad
k vybéru opravdu vhodného kandidata.

Jak vidno, tak si pfi vybéru kandida-
td na prezidenty a dalsi politické funkce
prilis zodpovédné nepociname a to ke své
vlastni skod¢!

Miroslav VYHNANOVSKY B

Zasmeéjte se s DS

Vite, pro¢ u nas nikdy nemutize byt
nedostatek obuvi? Protoze mame tisice
ufednikd a vSichni délaji jednu botu za
druhou.

Pta se ucitel déti pfi hodiné ¢eského
jazyka: A ted’, kdyz jsme si vysvétlili
¢asy minuly, pfitomny a budouci, fekni
nam, Pepicku, jaky je to ¢as, kdyz feknu:
predseda Necas opousti vladu. Prosim
Cas nejvyssi!!

,,Pane doktore, néco se mnou neni

v poradku. Stale béham za mladymi
dévcaty.“

—,,Ale to je prece docela ptirozené*,
uklidiuje starsiho muze psychiatr.
,»Ale ja si nemizu vzpomenout pro¢!*

Roztouzeny déda povida manzelce: Babi,
mohu ti sundat halenku, podprsenku

a kalhotky? Samozfejmé, ze mtize§
dédecku, ale ty kolicky nezapomen
nechat na $iife.

Do jedné cestovni kancelate ptichazeji
dva duchodci, muz a Zena. Pracovnik
cestovky oslovuje muze. ,,Jaképak

mate pfani a co mohu pro vas udélat?*
Osloveny diichodce odpovida: ,,Cetl jsem
vas inzerat, ze vami poradany zajezd

na Havaj je za babku. Mam o ngj velky
zajem a tu babku jsem jiz sebou prived].”

Bavi se dva sklerotici a jeden fika:

,, 1y, uz jsem normaln¢ zapomnél, jak se
jmenujes!”

A druhy na to: ,,To nevadi, na kdy to
potiebujes vedet?”

Do taxiku vbéhne uplné naha zena

a zada adresu. Ridi¢ se rozjede, ale poiad
si ji prohlizi ve zpétném zrcatku. Zena
znervozni a pta se: ,,To jste jesté nikdy
nevidél nahou zenskou?* ,,Ale jo, jen
premyslim, odkud asi vytahnete penize
pfi placeni.*

Pani ucitelka ve Skole chce po détech,

aby fekly rym. Postupné jich tam nékolik
néjaké ty rymy fekne. Nakonec pani
uditelka vyvola i Pepicka a ten povida:

,,v mofi stoji Kokrhel, vodu ma az po
kolena“. ,,Ale Pepicku, to se ptece viibec
nerymuje ,,Jen pockejte, az ptijde piiliv...

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSsech nekomerénich inzeratd nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Nekuracka 70/162/70 rada pozna spolehlivého, charakterniho a pohodového nekuréka,
abstinenta od 60 let z Prahy a okoli. Prochazky, vylety, navstévy kin, divadel, koncertd,
posezeni a popovidani u kdvy atd. Porozuméni a tolerance. Tel.: 776 033 424 (SMS).

Setkani napovi vic. Hybat se a Zit.

Rika dichodce manzelce. Vi§ co Maio,
co kdybychom si vyzvedli to nase
penzijni spofeni, co jsme si spofili na
diichod a §li do kina.

»Na co mas v kabelce tu konskou
podkovu? Snad ji nenosis pro $tésti?”
,»A pro co jiného? Pti dnes$ni
bezpecénostni situaci uz jsem s ni dvéma
otraviim vecer rozbila hlavu!”

Y/ Maminko, prot

ten pFispévek na

péci, co vam chodil

postou, budete
muset jit do
Volyné
k bankomatu

_

To nam do redakce, pani Millerova,

doslo internetem...
Potkaji se dvé klistata a jedno se pta
druhého: ,,Tak co, jak jde zivot?*
A to druhé klisté odpovida:
,»Ani se neptej, je teprve poledne
auz mé dvakrat vytocili!

Do rubriky vedle redakce tentokrat
ptispéliJan Burian z Unicova,

Hana Bilkova z Frydlantu nad Ostravici
a Marie Cizkova (poslala internetem,
bez uvedeni adresy). Znate také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ctenati DS!
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Zrak je jednim z nasich nejdllezi-
téjsich smyslG, mnohdy na néj vSak
lidé zapominaji a nepecuji o néj.
Pritom zejména s vékem dochazi
ke zhorseni zraku. Lékafi pak do-
porucuji hlavné star$im lidem pra-
videlné a dlouhodobé se o své oci
starat. Jak na to?

Zdrava zivotosprava
Informace o spravné Zivotospravé
jsou viudypfitomné. Védecké po-

(DHA) a karotenoidy.
i strava bohata na tuky
‘spolu s nedostatkem po-

ivit a koufenim muze
ve vysSim véku,

Kyselina DH
K udrzeni do

.......................

ymi jsou
- vitami-

Jedna se o latku ze skupiny ome-
ga-3 mastnych kyselin, ktera je
obsazena zejména v rybach. DHA

\V/EKEN?

cibule, cesnek, mléko, maso, jat-
ra, morské rasy, tunak, pseni¢né

- klicky, zloutky ¢i ofechy. Mezi vy-

je nezbytnou slozkou sitnice a pfi- znamné karotenoidy patfi lutein

tomnost této kyseliny je nu
kvalitnimu vidéni. e
Vitaminy
Mezi vitaminy potrel
ry zrak patfi zejmér
0 vitaminy s
bézné dos

74 U, Pe > ’

a mnoha jinych.
zen zejména.

Stopové prvky a karotenoi dy

Zinek je stopovy prvek, ktery nase .
odi vyzaduji. Pomaha totiz neutra-
lizovat volné radikaly a redukovat

oxidacni stres. Potravin, kde se
zinek vyskytuje, je mnoho. Mezi
nejdulezitéjsi patii naptiklad:
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BAUSCH + LOMB

Ocuvite.

3 kel

LIMITOVANA EDiCIA § DARCEKOM

. . BAUSCH 4 LaME
Ocuvite
| s

a zeaxanthin. Vyskytuji se napfi-
d v paprikach, bordvkach, man-
s ové zeleniné.
neni snadné sledo-
€ svou Zivotospra-
ite pocit, ze do téla
 dostatecné mnozstvi
> uzivani doplriku stra-
ené mnoz-
2 potrebnych
ich mGze byt
te® Complete.
Jzjvani je mozné
ydného bonusového
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i
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Vice inform

WwWw.ocuvite.cz
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LIMITOVANA EDICE S DARKEM

Dopln?k stravy sluteinem, omega3
mastnymi kyselinami, vitaminy a mineraly

Vﬁiva:vi.doplnok sluteinom, omega 3
mastnymi kyselinami, vitaminmi a minerélmi




