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Rada senioru
Ceské republiky

ablanské sdhmiZent

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorii Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast sociélni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniori CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuiji
kazdé pondéli a stredu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové. Do prazské poradny pro préci
s PC muizete volat v pondéli az ctvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Pocitacové kurzy pro seniory
maji svdj zvlastni rezim.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionélniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionélniho pracovisté je

Ing. Pavel BREZA.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustredi, neposkytuji vSak
seniorlim poradenstvi pro praci s pocitacem.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy ocekévanou pomoc kvli
nepfitomnosti prislusného odbornika
nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu seniorii!

Na Sdruzeni obrany spotiebitelt (SOS)
se nyni v dob¢ predvanoc¢ni obraceji lidé
s dotazy ohledné inzerati v dennim tisku,
které se tykaji nebankovnich uvéra. Kvili
zadosti o pijcku museji spotiebitelé tele-
fonovat na placené linky s vy§§im tarifem
(zacinaji devitkou). SOS se rozhodl tyto
sluzby otestovat. A vysledek? Mysleli jste
si, ze kdyz zavolate na uvedené Cislo,
ze se dockate odpoveédi o mozné vysi veé-
ru, o vysi uroku, RPSN, poplatku za Gveér
a sankcich? Nebo zdali budete mit moz-
nost si smlouvu o pujéce precist dopredu
bez tlaku na jeji uzavieni? Tak to jste na
omylu. 6 z 10 telefonnich ¢isel odkazuje
zadatele na placenou linku, tarifovanou
95 K¢&/min, pricemz tato informace je sdé-
lena az jako posledni. Pouze ve tfech pfii-
padech se zajemce spojil s zivou osobou,
kterda mu vSak nebyla schopna na otazky
odpovédét a byl tlacen na osobni schlizku,
pii které lze zajemce 1épe ,,zpracovat®.
Jedno telefonni ¢islo mélo pouze klasic-
kou telefonni schranku.

,lento vysledek nam vyrazil dech, ze-
jména pocet linek, které nabadaji spotie-
bitele zadajici o Gvér, aby volali na linku

s tarifikaci 95 K¢&/min. Nasledné spotiebi-

tel maze provolat i nékolikatisicové Cast-
ky,« ¥ika pravnik SOS Jiti Zarek. K jeho
vyjadreni za DS dodavame, ze na posky-
tovani sluzeb s vyssim tarifem provozo-
vatel potiebuje licenci Ceského telekomu-
nikac¢niho Ufadu. Ten by mél logicky také
kontrolovat, jak je vyuzivana, popf. zneu-
zivana. Zjevné tak pfili§ neini. Na lin-
kach se uvadi, ze sluzbu neposkytuje
Vodafone, T-mobile, O2 Telefonica. K to-
muto alibismu dopliiujeme, ze se pfi tom
vyuzivaji jejich technické prostiedky, za
coz tyto spolecnosti dostavaji nemalé pro-
vize...

(red) m

Glosujeme: Tak ono to jde...

Dan ve vysi 98 procent budou muset se
zpétnou pétiletou platnosti zaplatit za-
meéstnanci pfi odstupném vysSim nez
311 800 korun. Séfim z vefejné sféry
a ze statnich a samospravnych podnikt je
stanovena hranice pro mimotradnou dan
nad 178 500 korun. Neni totiz jiné moz-
nosti, jak ziskat zpét extrémné vysoké
odstupné, které neni v souladu s dobrymi
mravy. Potfebné opatfeni se bohuzel ne-
tyka Ceska, ale Mad’arska, uvedené &ast-

ky jsou po prepoctu z forinta. V Mad’ar-
ském parlamentu pro pfijeti pfislusného
zakona hlasovalo 304 poslanct, proti se
vyslovilo 58. U nas se zlaté padaky ve
verejné sféfe krize nekrize dale rozdava-
ji, stotisicové odstupné dostavaji dokon-
ce politici, ktefi konci kariéru kvuli padu
netspésné vlady ¢i predcasnym vol-
bam... O vysi platl manazért se ztratou
,hospodaficich® staitem podporovanych
podnikut rad€ji ani nemluve.

Recept proti starnuti

Sepsano dle navodu protagonistky
naSeho rozhovoru mésice na str. 16:
Vezmi hrst viry, sklenici lasky, 1zici
trpélivosti a nékolik hrsti optimismu.
Pridej lzicku pokory, Izicku nadgje

a Spetku shovivavosti. VSe smichej
s litrem humoru, dekagramem velkory-
sosti a lzickou kavalirstvi. Rozdé¢l na
365 dilkt a kazdé rano uzivej ozdobené
usmévem.
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A opét jsou tu Vanoce. Doba nejhezcich
rodinnych svatkil v roce.

Bohuzel tomu tak uz mnohde neni. Ro-
mantické a zasnéné Vanoce uz davno pre-
vélcovala komerce. Letos moznad praveé
proto mnozi zapla€ou, protoze na navyklé
drahé darky uz nebudou mit. Hospodarska
krize totiz jest¢ zdaleka neni za nami.
I kdyz krize potrefila cely svét, u nas se
k ni ptidaly i chyby a neumételstvi odpo-
veédnych, byt se k tomu nehlasi. Také
v minulosti v tunelech zmizelé miliardy
piece jen nakonec chybi. I proto utahova-
ni opaski pokracuje.

Cesko neprochazi jen ekonomickou, ale
i hodnotovou krizi, kterou mnozi dlouho
nevnimali a Casto stale jesté nechtéji vni-
mat. Dusledky jsou obecné znamé.

Neni ale vSe jen Cerné a i negativa
v sobé nesou vzdy néco pozitivniho. Moz-
na méné financi povede alespon ¢astecné
k obnové hodnot a to nejen duchovniho
rozméru Vanoc. Tieba prave trpka zkuse-
nost krize povede i ke zlepSeni mezigene-
racnich vztaht. Tak, aby neurvalci uz neu-
spéli se svymi vydéracskymi vyzva-
mi k politické prevychové prarodict.
Aby misto toho mladi i star$i solidarné
tahli za jeden provaz, protoze spole¢ny
postup zvysuje Sanci prosadit zajmy jed-
néch i druhych...

VANOCE ZAS ZAKRATKO,
JE CAS RozZBIT PRASATKO.

. i

Ale nemust jit jen o ty naléhavé socidlni.
Bude stacit, kdyZ se alespon o kapku zlepsi
mezilidské a v ramci toho i mezigeneracni
vztahy. Doba seniorti k tomu chce samoziej-
mé piispét. Snazime se o to uz Sestym ro-
kem. Na zakladé ¢tenatskych anket a dopisi
se Casopis 1 proto snazime stale zlepSovat.
A tak DS od pocatku prozivala a v duchu
hesla ,,nikdo neni dokonaly* stale proziva
zmény. Nyni to bude napiiklad novy serial,
ktery nas zavede do tfinactych komnat
osobnosti d¢jin Ceské kultury. Ukaze to,
o ¢em se ve Skole mlcelo. Zméni se i obsah
Kalendaria, ve kterém najdete jesté vice
praktickych tipti z rGznych oblasti, v DS
celkové ptibudou soutéze o ceny. Nyni tento
trend startujeme Darkem ¢tenaiim na str. 9
a dal$imi soutézemi. Rozsifime nekteré po-
radny a zavedeme nové, aby se dale pro cte-
nafe zvysila uzitnd hodnota Doby seniort,
i kdyz neptijde vzdy o pravidelné rubriky,
ale tfeba o samostatnou reakci na aktudlni
problém z nékteré oblasti zivota. Napiiklad
péce o zdravi, ale tfeba i tipy z kosmetiky
atd. Pfibude také humoru a v duchu vasich
pfani budeme hlidat, aby do DS nepro-
klouzly prispévky, které svym obecnym
charakterem vlastn¢ zabiraji jen misto a ni-
komu nepomahaji. Ze stejného diivodu jsme
zrusili sloupek s obsahem DS na této stran-
ce. V Casopise, ktery ma jen 32 stran je to
skute¢né ponékud zbytecna rubrika.

Jak vidite, mame nejen predsevzeti,
ale na zménach uz pracujeme. Zacali jsme
se zménami uz v tomto vydani, jesté vic
jich bude v tom lednovém. V nasi Dobé
seniortl prosté chceme a budeme budovat
nové obzory.

V tomto duchu krasné a veselé Vanoce
jménem redakce preje

Fouid Mol

Séfredaktor

EDITORIAL

F@R SENIOR
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MLADE DOKAZE BYT KAZDE TELE,
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HOLENKU, Toje kumst.

(KAREL CAPEK)
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PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETNANY
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Colomose

Chudoba se tyka VSECH

I kdyz CR nepatii k zemim, které musi
akutné a v masovém méfitku fesit bidu,
presto se 1 u nds napt. cast starSi generace
potyké s problémem nizkych diichodi a to

Ucastniky konference, kterou pomahala
uskutecnit i EU, pozdravil také primas cesky,
arcibiskup Dominik Duka

zejména v dobe, kdy se zvysuji naklady na
bydleni, energii ¢i léky. Nelze také opome-
nout ,,bidu® v mezilidskych ¢i rodinnych
vztazich. I to byl zfejmé ditvod, proc¢ oblast-
ni charita Hradec Kralové ve spolupraci
s Univerzitou Hradec Kralové usporadala
koncem fijna v prostorach univerzity konfe-
renci s ndzvem ,,Chudoba — zalezitost nas
vsech. Dvoudenni setkani slavnostn¢ zaha-
jil arcibiskup prazsky Dominik Duka, OP.
Vice nez dvé stovky tcastnikd si mohli
vyslechnout pfednasky vyznamnych osob-
nosti a odborniki z riznych instituci. Pfed-
naska Prof. PhDr. Tomase Halika, Th.D.,
s nazvem ,,Chudé budete mit vzdycky s se-
bou“ byla navic zpfistupnéna Siroké vetej-

o0 skutecné spolecenské problémy maji lidé

| Na konferenci se opét potvrdilo, Ze zdjem
ze vsech generaci

nosti. V ramci konference byla predstavena
také fotografickd kniha Anety a Petra Mac-
lovych Hosté na zemi s piib¢hy lidi, ktefi
poznali na vlastni kiizi co je to chudoba,
a to nejenom ta materilni.

Prostor dostali i zahrani¢ni hosté, ktefi
pfinesli pohled na chudobu v Némecku
a na Slovensku. Reditel Diecézni charity
Magdeburg Bernhard Brantzen se mimo
jiné zaméfil i na problém vylidiiovani vy-
chodni ¢asti zem¢ a také na prohlubujici
se chudobu déti a mladeze a moznym do-
padem na vyvoj situace v blizké budouc-
nosti. PhDr. Ing. Pavol Vilcek — feditel
Spisské katolické charity ptiblizil situaci
na Slovensku. Zastupce Ministerstva pra-
ce a socialnich véci, feditel odboru social-

nich sluzeb Mgr. Martin Zarsky, predsta-
vil pfitomnym Narodni akéni plan boje
proti chudobé a socialnimu vylouceni.
Brnénsky kurator Mgr. Ladislav Ptacek

pfinesl zamySleni nad tim, jak pravo
a pravni systém a uspotadani spolecnosti
vstupuje do zivota ¢lovéka a tim — mnoh-
dy Casto zasadnim zptisobem — ovliviiuje
jeho zivotni ptibéh. Jeden z nastroji feSe-
ni a prevence chudoby — socialni bydleni
— predstavil Ing. Mgr. Martin Lux, PhD.,
ze Sociologického ustavu AV CR.

Druhy den dopoledne pokracovala kon-
ference ve dvou soubéznych blocich. Jeden
byl vénovan teoretické reflexi, kde zaznély
prispévky napf. na téma chudoby v Bibli.

Soubézny program se vénoval odhalova-
ni pticin existence chudoby, jejich dusledki
a nastinim alespon néekterych feseni.
Na n¢j navazal blok pfinasejici priklady
dobré praxe. Mgr. Monika Ulrichova Ph.D.

Na prednasku profesora Tomése Halika méli
vstup i zastupci laické vefejnosti

z PF UHK se zabyvala logoterapeutickymi
aspekty chudoby, poukazala na to, Ze v sou-
Casné dobé vice nez hmotnou nouzi lidé
prozivaji ztratu smyslu svého zivota. Situa-
ci lidi dlouhodobé nezaméstnanych nebo
tézko zaméstnatelnych a konkrétni aktivitu
v jejich prospéch priblizila vykonna reditel-
ka o.s. Novy Prostor Dagmar Kocménkova.
Otazkam zadluzeni, insolvenci a exekuci se
vénovala JUDr. Jolana Marsikova, soudky-
né Krajského soudu v Hradci Kralové.

Zavérecna prednaska patiila lidem v ter-
minalnim stddiu zivota a nékolik smut-
nych piibéhl z praxe, kdy nékteré lidi
provazi na posledni cesté chudoba, uvedly
MUDr. Jana Svobodova a Iva Valérova
z Mobilniho hospice Anezky Ceské z ob-
lastni charity Cerveny Kostelec.

Jan SOLICH a red B

Foto: Petr MACL
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Bojime se stale vic

Problému chudoby se do budoucna oba-
vé 78 procent Cechil. Nejéastéji jde o lidi
nad 60 let véku a domdcnosti s niz§im fi-
nanénim a majetkovym zabezpecenim.
,»Obecné obavy z problému chudoby se
zatim nijak vyrazné neodrazeji v subjek-
tivnim vnimani vlastni rodiny. V soucasné
dobé svou rodinu jako chudou oznacuji
necelé dvé pétiny respondentl (38 pro-
cent). Tento podil nepfedstavuje nijak za-
sadni nartst v porovnani s piedchozimi
vyzkumy,“ uvedla agentura STEM.

Méte pocit, Ze jste chudd rodina — kladné odpovédi (v procentech)

srpen 1995 | duben 2004 | biezen 2009 | fijen 2010
29 44 36 38

Zdroj: STEM

Vyrazné nizsi procento rodin, které se
povazovaly za chudé bylo v ramci vyzku-

mi zaznamenano naposledy v poloviné
90. let, kdy se naptiklad v roce 1995
oznacilo za chudou rodinu 29 procent do-
tazanych.

Bezmala tii ¢tvrtiny lidi (72 procent)
zaroven nesdili nazor, ze za svou chudo-
bu si mize kazdy sam. Jesté vyraznéji od-
mitaji tuto tezi ti, kteti za chudou oznacili
vlastni rodinu. Z této kategorie se s nazo-
rem neztotoziuje 84 procent respondentd.

Cesko je zemé, kde je podle celoevrop-
skych métitek malo chudych rodin — zhru-
ba kolem deseti procent. To se vSak muze
uz béhem dvou let zménit.

Problém Ceska totiz spo&iva v tom, Ze
delici c¢ara mezi prijmovou chudobou
a stfedni vrstvou je velmi tenka. Staci
zmrazeni piijmu, nartst zivotnich nékla-
di, zména socialni politiky statu zejména
omezenim socialnich davek, a fada rodin

ze soucasné stiedni vrstvy zacne rozsiro-
vat pasmo chudych rodin.

Podle Setteni CVVM  vétSina doméc-
nosti - 44 procent hodnoti materidlni pod-
minky svych domdacnosti jako ani dobré,
ani Spatné. To je nejvétsi pocet rodin,
u kterych je otazka pfijmi a vydajt prak-
ticky vyvazena, rodiny v soucasnosti ne-
pocituji ani n¢jaky nadbytek, ale ani ne-
stradaji. Pravé tato c¢ast ,neutralnich
rodin® se miize ocitnout v pasti chudoby.

K realnému propadu celkového objemu
béznych piijmt domécnosti ve vysi
3,1 mld. podle udaji MPSV doslo jiz
v prvnim ¢tvrtleti letosniho roku, rist platt
byl nejpomalejsi od roku 2000. V rodin-
nych rozpoctech se v nasledujicich letech
navic sejde nekolik faktorti, které jedno-

znaéné zvysi vydaje domécich rozpocti.
(red) m

HEJTMAN SLIBIL POMOC

Hejtman Olomouckého kraje Ing. Martin Tesafik spole¢né se
svou nameéstkyni pro socidlni véci Mgr. Yvonou Kubjatovou
8. listopadu piijali delegaci Rady seniorii CR, vedenou jejim
ptedsedou Dr. Zdenkem Pernesem. Hlavnim diivodem jednani
byla ptiprava zalozeni krajské rady seniortt v Olomouci. Predse-
da RS CR hejtmana sezndmil s hlavnimi cili a naplni &innosti
této organizace, kterd ma sva regionalni zastoupeni jiz v Sesti
krajich. Ocenil rovnéz pozornost, kterou seniorské problematice
vénuje vedeni Olomouckého kraje. I v Olomouci uz také vznikl
piipravny vybor regionalniho zastoupeni RSCR, jeho piedseda
se jednani s hejtmanem rovnéz ucastnil. Hejtman Tesatik béhem

které kraj ve vztahu k seniorim fesi. Hovoril o spolupraci se se-
niorskymi organizacemi, zdtraznil potfebu koordinovaného po-
stupu a v této souvislosti uvital moznost vytvoreni krajské rady
RS CR. Rekl, Ze s ni rad bude spolupracovat a ujistil, Ze je pii-
praven jeji prospéSnou a potiebnou ¢innost podpofit i financné.

(red) m

SENIORSKE RUZE PRO LIDICE

Svaz dtichodcti Ceské republi-
ky, o.s. v fijnu daroval Pamatni-
ku Lidice deset ket rizi pro ob-
novu c¢asti Ruzového sadu
v Lidicich v hodnoté¢ 1000 K¢&.
K akci se pfipojila i Krajska
rada Svazu dichodcti Ceské re-
publiky, o.s. Stfedoceského kraje
a darovala pét ket rizi v hodnoté 500,- K¢. Penize jsme
poukézali na Gcet Pamatniku Lidice a pfi osobnim jednani
s feditelem Pamatniku JUDr. Cervenclem jsme se dohodli, Ze
vybrané druhy rtzi budou vysazeny v jarnich mésicich pristi-

ho roku pod dohledem odborného personalu, aby se predeslo
jejich vymrznuti. V lonském zimnim obdobi totiz doslo k vy-
mrznuti téméf Ctvrtiny z 24.000 rizovych kett, vétsinou jiz
prestarlych, i kdyz se pracovnici Pamatnikti Lidice o Ruzovy
sad velice peclive staraji.
Riize z celého svéta i z Ceské republiky, které jsou jednou
z forem ucténi pamatky obéti lidické tragedie béhem nacistic-
ké okupace, maji své darce evidovany. Sad byl zalozen v roce
1955 na zaklad€ vyzvy Sira Barnetta Strosse. Nejvice razi Li-
dicim tehdy darovali péstitelé z Velké Britanie. K akci Rize
pro Lidice se mohou pripojit jak jednotlivei, tak i kolektivy ¢i
organizace, informace podaji pracovnici Pamatniku Lidice,
e-mail lidice@lidice.memorial.cz nebo pisemné¢ na adrese Pa-
matnik Lidice, Tokajickd 152, 273 54 Lidice.
Hana NEMCOVA =
predsedkyné KR SDCR
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Den pied statnim svatkem 17. listopadu
pfijal prezident Vaclav Klaus na Prazském
seniorské organizace, vedenou jejim pred-
sedou Zdenkem Pernesem.

I kdyz slo predevsim o zdvorilostni akeci,
setkdni uz od pocatku mélo velmi pratel-
skou atmosféru a po uvitdni a nezbytnych
uvodnich oficidlnich slovech se rychle zmé-
nilo v neformalni zivou besedu na riizna té-

1312

1 ) NSTOP 737 789 925
RECKO 12 DNI € S BAZEN
Pozor, ceny u nas jsou uz kompletni véetné dopravy.
V cené vSechny pfiplatky, taxy, ubytovani, povieéeni, energie, bazén
véetné lehatek... MiZete dokoupit polopenzi a vylety. Jsme pojisténi.
Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pfeloué, Pardubice, Brno, Trutnov,
Dvar Kralove, Hradec Kralove, Vysoké Myto, Svitavy.
NYNI SLEVY. SPECIALNI CENY PRO DETI A SENIORY

[Ty - " = =

Prilozite-li tento inzerat v sidle CK LOTOS
do 31.12. 2010, nebo objednate-li pres
www.cklotos.cz, Je sleva na kaZdou osobu
1.000 K¢, seniofi a déti do 15 let 1.500 KE,
déti do 6 let ZDARMA s 2 platicimi osobami.

cena za osobu
FILIPOS ZOJA
09.06.-20.06. 7.200,- K¢ 6.800,- K&
27.06.-08.07. 8.100,- K& 7.600,- K&
06.07.-17.07. 8.300,- KE 7.800,- KE
15.07.-26.07. 8.300,- KE 7.800,- K&
24,07.-04.08. 8.300,- K&é 7.800,- K&

cena za osobu
termin FILIPOS ZOJA
02,08.-13.08. 8.300-Ké 7.800,-Ké
11.08.-22.08. 8.300- K& 7.800.- K&
29,08.-09.09. 8.100,-KEé 7.600,- K&
07.09.-20.09. 8.200-KE 7.800,- K&
18.09.-01.10. 8.100-Ké 7.600,- K&

mata, kterd se tykaji Ces-
kych seniord. Hovofilo
se 0 tom, co se zménilo
od posledniho piijeti za-
stupcti Rady seniortt CR
na Hradé v fijnu 2007.
Zejména pribylo pobira-
telt starobnich dichodu,
kterych je nyni, jak uvedl
predseda Rady Zdenck
Pernes, 2 150 000. Za tii
roky je to o 122 000 vice.
Primérna penze vzrostla
o 1473 K¢ a dosahuje
nyni v priméru 10 100 K¢.
Pfes nomindlni zvySeni
vSak dochézi k redlnému
poklesu penzi. Letos RS
CR odhaduje dalsi po-
kles. Ceska republika je
také na chvostu v EU, po-
kud jde o relaci mezi pri-
mémou mzdou a starob-
nim diichodem. PomyslIné
ndzky se nerozeviraji jes-
té vice jen proto, ze kle-
saji mzdy. Jak uvedl

[ 6 | STRIPKY ZIVOTA

predseda Pernes v soucasné dobé seniory
trapi ¢tyii hlavni problémy. Prvni je spojen
s urychlenim diferenciace sociélni struktury
ptijemcti starobnich penzi. Nejde pfitom jen
o rozdilnou vysi penzi, ale hlavné o rozdil-
nou vysi nakladi na uspokojeni zakladnich
potieb. Velkym problémem je zejména
v Praze, ale i v dalSich velkych méstech,
skokovy narist nakladi na bydleni. Je rych-
lej$i nez valorizace penzi a pisobi potize
predev§im osamélym seniordm. Podle vy-
zkumu RS CR je v Praze ohroZeno kolem
7 000 starobnich dichodcti. Ackoli Rada

seniorti na tento paléivy problém béhem
jednani s pfislusnymi ministerstvy opako-
vané poukazovala, nepodafilo se prosadit

zakon o socialnim bydleni, s jehoz pomoci
by se podle RS CR situace dala uspokojivé
tesit. Pokles socidlniho postaveni Casti sta-
robnich diichodcti dokumentuje udaj Ceské
exekutorské komory, ze bylo uvaleno
530 000 exekuci na majetek seniorti. A po-
dle tdajii Ceské spravy socialniho zabezpe-
Ceni se exekuce za leden az cerven 2010
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v 73 000 ptipadd tykaly starobnich penzi.
Dalsim problémem, u kterého seniofi zadali
prezidenta o pomoc, je Sifeni demografické
paniky. A to nejen v nékterych mediich, ale
bohuzel i v argumentaci n¢kterych politiku.
Podobna vystoupeni a dalsi jevy, jako byl
ptedvolebni klip neblaze proslulého dua
Madl - Issova, podle predsedy Pernese, vy-
tvafeji atmosféru, ve které se muze dafit
mezigeneracni nendvisti. Ackoli prezident
naptiklad v otdzce zakona o socialnim byd-
leni mél jiné nazory a v souladu se svymi jiz
znamymi postoji uvadél, ze i bytovy pro-
blém vyfesi neviditelna ruka trhu, v tom
zasadnim panovala shoda. A sice, ze bytovy
problém existuje a Ze je tfeba se mu postavit
a v piipadé osamélych dichodct, kteti uz
nejsou schopni hradit najmy, né¢jakym zpt-
sobem pomoci. Shoda panovala i v tom, Ze
diichodova reforma by se neméla stat divo-
dem k vyvolavani néjaké paniky. Jak zda-
raznil Vaclav Klaus, neni samoziejmé po-
chyb o potfeb¢ reformy a tieba také o tom,
ze se bude zvySovat vék odchodu do dticho-
du, ale nejsme v situaci, ze stat by se zhrou-
til, kdyby reforma nenastala uz zitra. Hys-
terie neni na misté. Prezident k naladdm
ve spolecnosti uvedl, ze je tfeba rozhodné
celit vSem projeviim, které by mohly posko-
dit mezigeneracni solidaritu. Vaclav Klaus
se béhem besedy zajimal o to, kolik starob-

nich diichodcti Rada seniortt CR zastupuje a
pro¢ v ni tieba neni zastoupeno i sdruzeni
Zivot 90, které podle jeho slov pro diichod-
ce dela také hodné dobrého. Po odpovédi,
ze sdruzeni zatim nepozadalo o vstup, uve-
dl, ze sily je potieba spojovat. Podtrhl vy-
znam volnocasovych aktivit a celozivotniho
vzdélavani, napriklad zvySovani pocitacové
gramotnosti seniorid. Mnohé véci by podle
Vaclava Klause mohli v oblasti socidlni

STRIPKY ZIVOTA

ptedstavitele Sdruzeni najemnikti Milana
Taraby, ktery hovoril o potiebé vytvoreni
zavaznych principti pro stanoveni mistné
obvyklého najemného.

Prezident také celil otazce, zda by setkani
s predstaviteli seniori nem¢la byt pravi-
dlem a také Castéji, nez jednou za tfi roky.
S tsmévem odpoveédél, ze osobné je pro,
jen je pry treba zajistit, aby mu to jeho kan-

celdr vcas ptipomnéla. O atmosfére setkani

péce a dalsich aktivit zajistovat samotni se-
niofi. Zde vidi velké nevyuzité rezervy. Ac-
koli b&hem debaty zaznély i odliSné nazory,
nez které sam zastava, Vaclav Klaus velmi
pozorné naslouchal i témto argumentiim.
Zjevné ho zaujalo mj. tfeba vystoupeni

Léta odhanéji humorem

Prezident Klaus na setkani s predstaviteli
RS CR hovofil mj. o tom, Ze je tieba vie-
stranné podporovat aktivity starSich lidi,
protoze, podle jeho slov, skutecné starnout
zacnou tehdy, kdyz zacnou ,,seniorstét™. Se-
nior$ténim minil stav, kdy ¢lovek svét zacne
vidét jen prizmatem svého vyssiho veéku
a ztrati zajem o jiné véci nez o své stari.

V téchto dnech DS narazila na dva seni-
ory, kteti svymi Ciny predvadéji pravy
opak ,senior§téni.“ Prvnim je spisovatel

a scénarista Jiti Melisek (78), ktery nyni
vydal svoji dalsi knizku. M4 nazev Milost-
né etudy slavnych a je vzpominanim na
hezké lasky jeho pratel a znamych. Jak sam
uvadi, ,,byla to tehdy nadherna doba, proto-
ze vetsina z nich byla nadhern¢ ziva a zivot
je laskal nadhernymi laskami.* Jifi Melisek
mél a ma pratel a pritelkyn hodné. Ve své
knize ale vzpomina na Ljubu Hermanovou,
Milose Kopeckého, Jana Wericha, Miroslava
Plzéka, Milose Formana, Jifiho Stuchala,
Jitiho Muchu a Stellu Zazvorkovou. Ctenaf
se o nich dovi spoustu zajimavého a nékdy
i intimniho, na rozdil od dnesniho neurvalé-
ho bulvaru vSak decentné a s autoru vlast-
nim lehkym humorem.

Humor je pracovnim nastrojem rovnéz Ja-
roslava Dolecka (82), filmového amatéra
z Dlouhé Vsi u Rychnova nad Knéznou.
Na festivalu CinemaOpen, ktery probihal

zéstupcti RS CR s prezidentem republiky
svédci snad nejlépe fakt, ze neformalni be-
seda zaujala pfitomné natolik, Ze pfijeti se
oproti planovanému terminu prodlouZilo.

fav
Foto: autor

16.a 17. 11. v kin€ Cen-
trdl Hradec Kraloveé,
kde bylo k vidéni to nej-
lepsi, co se v poslednich
dvou desetiletich nato-
¢ilo v nekomercni a ama-
térské hrané tvorbé, pro-
mitli 1 jeho snimek Sadra.

Doleckovu  tvorbu
predstavila loni i televize BBC 2 ve filmu
Ztraceny svét komunismu. Stalo se tak pre-
devsim pro jeho neopakovatelny zaznam ko-

munistické kazdodennosti s typickou dolec-
kovskou nadsazkou a humorem.

Jaroslav Dolecek az dosud vytvoril vice
nez 100 filmt, v mezinarodnich soutézich
ziskal 10 hlavnich cen. Dva z jeho filmt —
At spadne” a ,,Jen borovicku™ — se dosta-
ly do Londyna mezi svétovych TEN BEST
(deset nejlepsich amatérskych filmu svéta).
A co hlavni: dale je aktivni, neseniorsti. ..

fav a jokr ®
Foto: autofi
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Bytova poradna DS

Zmatky misto pravidel

Rada
v bytech s regulo-
vanym najemnym

najemcu

se obava, jaké na-
jemné budou platit
B po ukonceni regu-

lace podle zakona

¢. 107/2006 Sb.
v platném znéni. Odpovéd’ je zdanlivé
jednoducha: takové najemné, které si
s pronajimatelem nyni dohodne. Vyjim-
kou jsou velka mésta pocinajici Prahou,
kde byla platnost regulace zakonem
z roku 2009 prodlouzena za datum

31. prosinec 2010. V Praze do konce
roku 2012.

a1

V fijnové Dobé& seniord byla na strané¢
3 otiSténa Zhava novinka, navod reakce
pro ndjemce, jimz pronajimatel po ukon-
¢eni regulace navrhnul nové a podstatné
vyssi najemné. Jak vime, déje se tak a na-
vrhovany njem je n¢kdy i dvojnasobny.
Navod dopisu pronajimateli obsahuje
pfesny text, vytvofeny ve SdruZeni nd-
jemnikii CR, kterym by ndjemce mohl
pronajimateli odpoveédét a poslat mu tedy
svij protinavrh.

Nastat pak mohou dvé moznosti:

e pronajimatel protinavrh najemce
prijme a dohoda je tim uzaviena

e pronajimatel protinavrh najemce
neprijme a bude trvat na svém na-
vrhu, dohoda uzaviena neni

Neni-li dohoda uzaviena, najemce plati
dal dosavadni ndjemné. Pronajimatel se
bude snazit hledat moznosti, jak svij
pozadavek prosadit jinak, nez dohodou.
bude hledat
u moci soudni a bude Zalobou pozadovat,

Pravdépodobné pomoc
aby soud ulozil najemci nové najemné,
které dohodou pronajimatel neprosadil.
Tento postup je mnohymi oznacovan jako
nespravny, protoze soud musi rozhodovat
podle obcanského zakoniku a ten hovori
vyhradné¢ o dohodé¢, resp. o zvlastnim
predpisu, ktery vSak neni.

Dalsi moznosti je, ze pronajimatel poda
urcovaci zalobu, kterou bude pozadovat,
aby soud stanovil nijemné co do mista
a ¢asu obvyklé. Tim by ale soud piekrocil
kompetence, protoze urcovat ceny ve
zvlastnich ptipadech, kdy dochazi k poru-
cham na trhu, mize jenom cenotvorny
organ a tim soudy nejsou.

Dalsi moznosti, kterou do tinora 2011
ptislibilo ministerstvo pro mistni rozvoj
CR, je vytvoreni cenovych map. Ani tento
postup neni jednoduchym receptem, pro-
toze cenové mapy mohou byt pouze vo-
ditkem, v jakém rozmezi by se mohlo na-
jemné co do mista a Casu pohybovat,
ale nejde o rigordzni cenu, jez by byla
pro dohodu mezi pronajimatelem a na-
jemcem zavazna.

Zda se tedy, ze vlada, ministerstvo pro
mistni rozvoj i poslanci obou komor zava-
hali a ackoliv védéli, ze tento problém
musi zakonité nastat, nic pro jeho uspo-
kojivé vyfeseni v priubéhu 4 rokil neudini-
li. PGvodni predpoklad, ze za 4 roky se
sblizi regulované najemné s najemnym
trznim nejenom ve vétSich méstech na-
prosto selhal.

Jak lze zjistit, ze regulace najemného
v konkrétnim mésté ¢i obci pokracuje
nebo skonéi 31. 12. 2010? Kazdy asi
nema moznost si nastudovat zakon
¢. 150/2009 Sb., kterym se regulace na-
jemného prodluzuje. Postaci si na inter-
netu najit kalkulacku najemného pro pfi-
slusny kalendarni rok 2011 a 2012 a tam
to snadno zjisti. Kalkulacky jsou k dis-
pozici na internetové adrese www.mmr.
cz nebo na adrese www.rscr.cz. Kdo
nema moznost se pripojit k internetu
nebo navstivit knihovnu s internetem ci
internetovou kavarnu s obsluhou pocita-
¢e, muze kontaktovat kteroukoliv byto-
vou poradnu Rady seniort CR. Adresy
a dalsi kontaktni udaje pfislusnych pra-
covist najdete na str. 2.

Ing. Karel HANAUER &
piedseda bytové komise RS CR

(O J)@

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS ve spolupréci se Sdruzenim obra-
ny spotiebitel (SOS) zafazujeme pii-
spévky z jeho poraden.

DOTAZ: Chtéli jsme zménit dodavate-
le energie a podepsali smlouvu s Bohemia
Energy. Odbér mél zacit 1.11.2010. Mezi-
tim jsme dostali lepsi nabidku od CEZ
a podepsali novou smlouvu a plnou moc
k zastoupeni. Nyni prisla faktura od
Bohemia Energy, kde po nas zadaji 3000 K¢
za odstoupeni od smlouvy. Myslime si, ze
smlouva nabyva tcinnosti az dnem odbéru,
tedy 1. 11. 2010 a pozadavek spolecnosti je
tedy bezpredmétny. Je tomu tak?

ODPOVED: Smlouva sice dle § 44 ob-
canského zakoniku (OZ) je uzaviena, kdyz
je ucinnou. Nicméné Gcinnost nelze auto-
maticky spojovat s plnénim ze smlouvy,
pokud v ni neni stanoveno jinak. Dle usta-
noveni § 43¢ OZ vznika smlouva jiz piije-
tim navrhu, respektive ve chvili kdy je pfi-
jeti doruceno navrhovateli tedy Bohemia
Energy. Pokud je ve smlouvé sjednana
moznost odstoupeni od smlouvy je pocho-
pitelné dle § 497 OZ mozna, nicméné po-
kud je tato moznost spojena se smluvni
pokutou, musi ji odstupujici strana zaplatit.

DOTAZ: Dala jsem si vycistit kabat
akdyz jsem ho piebirala, tak jsem zjistila,
ze mi chybi knoflik. Bohuzel kabat je né-
mecky a knoflikii je tam ve dvou fadach
a na rukdvech celkem hodng. Cistirna
uvadi, ze za knofliky neruci a tak mi ne-
zbyva nic jiného, nez koupit nové, coz
predstavuje naklad okolo 600 K¢ (pokud
koupim jen trochu podobné knofliky, kte-
ré tam byly).

ODPOVED: Podle § 421 OZ ¢&istirna
ruci za jakékoli poskozeni véci, ktera je
predmétem zavazku. Skoda odpovida roz-
dilu mezi cenou kabatu pfed a po ztrate
knofliki. Cistirny byvaji pro tyto piipady
pojisténé.

DOTAZ: Mj manzel nedavno zemftel,
spotil 10 let u penzijniho fondu. Probiha
dédické fizeni. Nyni, pry udajné pro to,
ze nemél na smlouvé sporeni uvedenou
druhou osobu (coz manzel nevédél, nikdo
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mu to nefekl), mu sebrali pres 18 000 K¢
statnich pfispévki. Navic se fond nemize
shodnout na vysledné c¢astce, v pribéhu
nékolika mésicti vydali n€kolik kone¢nych
Castek a pokazdé jinou (nizsi a nizsi). Cho-
vani fondu se mi jevi jako zmatené, nepro-
fesiondlni a krajné neetické. Existuje néco
- n¢kdo - kdo by provétil chovani penzijni-
ho fondu a u koho bych mohla zjistit, zdali
je chovani fondu opravnéné?

ODPOVED: Dozor nad penzijnim po-
jisténim vykonava CNB. Informace na-
jdete také na jeji el. adrese: http://www.
cnb.cz/cs/dohled financni_trh/. Mimoto
je zde moznost obcanskopravniho sporu
u soudu.

DOTAZ: Pii rekonstrukci kuchyné
jsme si po piecteni informacnich letaki
poridili drti¢ kuchynského odpadu, ktery
byl vychvalovan, jako neocenitelny po-
mocnik v kazdé domécnosti, az posléze
jsme zjistili, Ze pouzivani téchto drtica je
v CR v rozporu se zakonem a za pouziva-
ni hrozi sankce. Vyrobce a prodejce ono-
ho drtice se o této skutecnosti samoziejmée
nezminil. Je mozné na zékladé této sku-
tecnosti vyrobek vratit a pozadovat zpét
penize? Drti¢ zatim nebyl pouzivan.

ODPOVED: Prodéavajici odpovida ne-
jen za to, ze je predmeét koupé v souladu
s kupni smlouvou a bez faktickych vad,
ale v souladu s § 499 obcanského zakoni-
ku (OZ) i bez vad pravnich. Vefejnopravni
uprava v Ceské republice vam znemoziu-
je tento vyrobek pouzivat k ucelu, za kte-
rym byl vami potizen a prodejce vas o této
skute¢nosti neinformoval. Zcela jedno-
znacéné tak doslo k poruseni ze strany pro-
davajiciho zakona o ochrané spotiebitele
dle § 4. Dle ustanoveni § 49a OZ jste
smlouvu uzavieli jednoznacné v omylu
podstatném pro vase rozhodnuti. Tohoto
omylu je nutné se u vyrobce dovolat, aby
doslo k nasledku neplatnosti. V takovém
pripadé je smlouva neplatnd a strany jsou
si povinny vratit vzdjemna plnéni v soula-
du s § 451 OZ a nasledujici.

V piipadé jakychkoli problémii se mohou
spotiebitelé obratit (pracovni dny
817 hod.) na poradenskou linku SOS
na cisle 900 08 08 08, ktera je zpoplatnéna
8 K¢ za minutu volani. Lze také vyuZzit on-line
poradny na www.spotrebitele.info
a lze se obratit také na bezplatné osobni
poradny, které ma SOS ve viech krajich CR.
Telefon do centraly SOS: 224 239 940.

Pocitacova poradna DS
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Zaludna virova nakaza

Jeden znamy se
na mne obratil se
zadosti, zda bych
mu nepomohl s od-
stranénim  nezna-
mého pocitacového
. viru, ktery se zne-
nadani usadil v jeho pocitaci. Zajimavé
bylo, Ze nikdy nebyl pfipojen se svym po-
¢itaCem k internetu, odkud ptichazi naka-
za nejcastéji.

Muj prvni dotaz samoziejmé sméfoval
k nainstalovanému antivirovému progra-
mu. Odpovédél: ,,Soused, ktery se vypo-
Cetni technikou dlouha 1éta zabyva, mi pii
instalaci pro mne potfebnych programil
sdélil, Ze antivirovy program nepotiebuji,
protoze viry se vyskytuji pouze na inter-
netu, a je proto zbyte¢né ochranu instalo-
vat. Pouze na pevném disku zabira mis-
to.” Znamy ohledné svych pocitacovych
potieb fikal pravdu: na svém pocitaci se
zejména vénoval fotografovani a nasled-
nému digitalnimu zpracovani pofizenych
snimkd. V posledni dobé¢ se ale zaméfil na
vyménu pofizenych fotografii se svymi
kamarady. A to se mu stalo osudnym. Jed-
noho dne pocita¢ prestaval pracovat a Cas
potiebny pro jednotlivé tkony se prodlu-
zoval az na netinosnou mez. Tehdy se na
mne obratil o pomoc.

Na prenosny flashdisk jsem mu nahral
antivirovy program a vysvétlil mu, co
s nim ma ud¢lat, jak ho ma nainstalovat
a jak pouzit pro vycisténi pocitace. On si
peclive psal poznamky a skute¢né mi dru-
hy den telefonoval, Ze se mu podatilo po-
¢itac viru zbavit.

Ovsem jiz dva dny nato se opét ozval,
Ze jsem mu moc nepomohl, protoze vir
radi dal. Nekde se tudiz stala chyba.

Jak jsem jiz uvedl, sviij pocitac k inter-
netu nepiipojoval. Odtud se tedy vir nemo-
hl vratit. Zjistil jsem ale, Ze si svoje nafoce-
né snimky nejen vypaluje na CD, ale
uklada i na flashdisky. Ma jich nékolik,
peclivé popsanych a Casto je pouziva. Pro-
to jsem mu doporucil, aby vSechny pfinesl
ke mn¢ do poradny. On to udélal a skutec-
né, upln¢ vsechny byly napadeny pocitaco-

vym virem. Odviroval jsem je a poradil
mu, aby znovu dle napsaného navodu vy-
Cistil i svlij pocitac a do té doby nepripojo-
val zadny flashdisk. Ud¢lal to a opét hlasil,
ze je vSe v poradku, pocitac i flashdisky
jsou bez viri. To ov§em vydrzelo pouze ty-
den. Opét telefonat a opét zavirovany nejen
pocitag, ale i flashdisky. Na néco jsme zi'ej-
mé zapoméli. Opét nasledoval vyslech, co
k pocitaci jesté pripojuje a on se dusoval,
ze nic dal$iho, nez uvedl posledné. Nako-
nec z n¢j vypadlo, ze pomoci externi ¢tec-
ky pamétovych karet kopiruje svoje nafo-
cené snimky do pocitace. Ale prece nema
zavirovany fotoaparat!

I o B 7 -
 Rig ,. ?% ».
“y ’ i/

28N

Nema, ov§em vir se $ifil pravé pies pamé-
tové karty na ukladani fotografii. Nasledo-
val jiz znamy proces. Pfinesl vSechny flash-
disky, CteCku a pamétové karty ze vSech
svych dvou fotoaparatd. Opét nastalo Cisté-
ni, protoze vSechny flashdisky a vSechny
pamétové karty skute¢né obsahovaly poci-
tacovy vir. Jiz znaly Cisténi pocitace provedl
tento ukon i na svém PC. A nyni je to jiz
nékolik tydnd, kdy mi hlasi pouze to, ze je
vse v poradku a pocitac pracuje jak ma.

Timto pfibéhem jsem chtél naznacit, ze
cesty napadeni pocitacovym virem jsou
nevyzpytatelné. Proto, i kdyz nejste a ani
neplanujete byt pfipojeni k internetu, je
dobré a potfebné mit alespon zakladni
programové vybaveni na ochranu proti vi-
rim a jiné pocitacové havéti. Usetfite si
tim nejen mnoho casu, ale nepfijdete
o0 vase pocitacova data.

Zdenék HREBEJK W
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Serial DS Zaklady prvni pomoci 12

Par rad na zavér nejen roku

Mili étenafi,

je to jiz rok, co pro
vas pisi ptispévky do
serialu o prvni pomo-
ci. Za tu dobu jsme
prosli vsechny pod-

statné situace a po-
kracovani seridlu uz by nepfineslo mno-
ho nového. Opakovani je sice, jak se fika,
matkou moudrosti a ja vam doporucuji si
nabyté védomosti opakovat, ale dnesni dil
serialu je opravdu uz posledni. V zavérec-
ném dilu Zakladi prvni pomoci bych rada
uvedla par informaci k popaleninam, jeli-
koz s blizicimi se Vanocemi a Silvestrem
kazdorocné riziko popalenych osob narista.

Popaleniny
Jsou to poranéni vznikajici ptisobenim
vysokych teplot na povrch téla, ptipadné
plsobenim chemikalii, elektiny ¢i ozé-
fenim. Popaleniny jsou nejcastéji zpuso-
beny ohném (pozary, zabavni pyrotech-
U popélenin 2. stupné se po dvou dnech

objevuiji puchyre, které nasledné praskaji.
Tato byla zpiisobena vafici vodou.

nika), elektfinou, kontaktem s horkym
predmétem nebo vrouci tekutinou. Hojeni
popélenin je velmi pomalé, vyssi stupné
se Casto infikuji a tvofi se pfi nich snadno
zranitelné a znetvotujici jizvy.

Pfiznaky dle stupné popaleni:

I. stupen zarudnuti kize, siln¢ bolestivé
(hoji se fadov¢ dny).

I1. stupen tvorba puchyikt, vyplnéni ¢i-
rou tekutinou — nebezpeci rozvoje Soku
— popalenina silné boli (hoji se tydny).
II1. stupen napf. el. proudem, dotyk zha-
vého predmétu - zniceni kiize a podkozi,
odumfeni tkané. Kaze je bleda a voskova,
¢erna az zuhelnatéla — neboli (hoji se tyd-
ny az meésice).

Prvni pomoc

Nejdulezitéjsi je okamzit¢ prerusit pu-
sobeni tepla, odstranit zdroj jeho ptsobeni
(dalezité u opafeni pres odév, ktery musi
byt odstranén, co mozna nejrychleji) a co
nejdiive zacnéte popalenda mista chladit
(tak dlouho, dokud to pfinasi tlevu). OSet-
fete poranéné plochy sterilnim piekrytim
(pouze I. stupenl neni
tieba kryt), puchyte ne-
propichujte, ptiskvary
neodtrhavejte. Popale-
nou kizi nikdy nepo-
sypavejte ani ni¢im ne-
mazte.

Provadgjte protisoko-
va opatfeni, vyhledejte
chirurgické osetteni, pti-
padné volejte ZZS na
telefonni linku 155.

Ve druhé poloviné
dnesniho dilu, bych
také rada zminila vel-
mi aktualni téma a to
je povinnost nové au-
tolékarnicky, ve které
je tfeba mit nékolik
novych produktd. Za-
koupite ji v kazdé 1¢é-
karné, zdravotnickych
potiebach, ale také na
Cerpacich stanicich.

BEZ CEKARNY

Nové soucasti, které musi obsahovat, jsou:

* resuscitani maska — slouzi k poskyt-
nuti umélého dychani

* ,,zahfivaci” folie — pouzijte v ramci
protiSokovych opatfeni na zahfati
zranéného

* karta prvni pomoci — stru¢ny a jasny
navod jak poskytnout prvni pomoc
a zajistit misto nehody

* kvalitni niizky s kulatymi hroty

AU‘I'OLEKARNICH:A | |
e pavaye e e e +

Autolékarnicka s nové povinnymi soucastmi.
Nezapomeiite, Ze mimo novy obsah autolékarnicky
jeod 1.1.2011 povinna také reflexni vesta do
vsech automobilt (i soukromych)

Nezapomeiite, ze novou autolékarnicku
musime ve svych automobilech vozit jiz
od 1. ledna 2011! Jinak hrozi postih od
dopravni policie. Ten Vam v zadném pfi-
pad¢ nepfieji.

Pfeji Vam naopak klidné a radostné Va-
noce a do nového roku Stastny vstup ve
zdravi a bez nehod!

Louc¢im se s Vami, i kdyz s Dobou se-
niorti budu nadale intern¢ spolupracovat,
takze v ptipad¢ jakéhokoli dotazu neva-
hejte kontaktovat redakci.

Seridl pfipravuje
Lenka SNAPKOVA, Dis &

Dodatek redakce: Ve spolupraci s Lenkou
Snapkovou budeme nadale pokradovat,
i kdyZ uz nikoli formou serialu, ktery pro
na$ seniorsky mési¢nik psala zcela bez-
platné. Za to ji i touto cestou dékujeme
a pfejeme hodné Gspéchti v dalsi zasluz-
né praci, kterou (viz strana 30) ocenuji
i Ctendfi. I proto pro piipadné zijemce
ojejikurzy znovu opakujeme jeji kontaktni
e-mail: info@kurz-prvni-pomoc.cz. Len-
¢iny webové stranky najdete na odkazu

www.kurz-prvni-pomoc.cz. (fav)
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CTENI PRO DUSI

Serial DS k bibli L
Zfibéh atraveného ~Josela

Predtucha malé-
ho Josefa o nepo-
chopeni a nesna-
Senlivosti bratfi se
brzy naplnila. Stal
se milackem Jako-

ba. Otec v ném po-
znaval dité¢ pozeh-
nané¢ Bohem Hospodinem a potidil mu
roucho, které mélo pfipominat duchovni
poslani. Nadherné tipytivé Saty lemované
v barvé duhy.

Zavist jeho bratii rostla s kazdym po-
hledem na roucho. Tézkla jako ptival so-

Proradni bratfi ukazuji Jakobovi krvi potfisnéné
Josefovo roucho. Namaloval mistr italského baroka
Giovanni Andrea de Ferrari (*1598 - 11669)

pecné lavy. Zavist se v ohnisti hnévu
nadyma, zhne, v feci puka, tFisti se
a ulamuje dalsi kousky zluce ze skaly ne-
navisti. Stejné to bylo i se zarputilym hné-
vem nepiejicich sourozencti.

Bratrovo duhové roucho! Hled'te!
A svice hnévu doutnala.

Josef mél v noci zazra¢né vidéni. Rano
vypravél — Vazali jsme snopy klasii na
poli. Mij snop se zdvihl ze strnisté, stal
nejvys a vase snopy se mu v ucté klanély.
Me¢l jsem jesté jeden sen. Vidél jsem
Slunce, Mésic a jedenact hvézd, jak se mi
klani.

Josefova slova puisobila na srdce bratii
jako kdmen vrzeny do ohnisté hnévu. Po-
psal jim i vidéni Ctyf dalezitych bran —
Prvni brana otevira cestu ke krase, druha
je zapomenutou cestou k Zakonu, tfeti
vede k pramentim radosti, jen ta posledni,
étvrta brana, ukryva pred nepiejicimi lid-
mi cestu k posvatnému setkani s Bohem.

Josefovi bratii byli hadavi a nepfejici.
Predstavili si své snopy i jedenact hvézd
a zlostné mlceli. Nenavist rostla. A vy-
svlékli Josefa z roucha, které mu potidil
otec Jakob a hodili bratra do studny. Po-
tom se radili. — Co ud¢lat dal? — Spatfili
kupce, jedouci na vel-
bloudech do Egypta.
A tém prodali Josefa
za dvacet stiibrnych.
A radovali se. Nepo-
skvrnili si ruce krvi
ajeste vydelali penize.

Josef plakal a pro-
sil o smilovani. Na-
darmo. Karavana ho
nesla do neznama, za
Rudé moie. Tam, kde
se rozkladala mocna
egyptska fise. A brat-
i? Jako by neslyseli.
Zabili kozla a jeho
krvi pottisnili duho-
vé roucho, aby doma
mohli zalhat — Otce! Takova hrtizna podi-
vana! Dravé zvife nas na pastvé napadlo
a na kusy roztrhalo bratra Josefa. — Jakob
zaplakal. Dlouho natikal nad smrti nejmi-
lejsiho syna.

Kdyz kupci pfijeli do Egypta, bylo Jo-
sefovi Sestnéct let. Na trzisti si ho koupil
velitel kralovské straze Putifar. Také Puti-
farové zené se novy sluha libil — Hmm.
Pohledny mladenec! — pochvalovala si
Josefa zalibné. Byl skutecné hezky a spra-
vedlivy. Odolaval svidnym divkam, s ni-
miz se na trhu potkaval. Odmitl i milkova-
ni se svou pani a ukryl se pied ni. Za to se
mu zavrzena Zena vecer pomstila. Kdyz se
Putifar vratil domd, fekla zlomysin¢ —
Mame $tésti, otrok mé chtél svésti! A ja se

E

EP 15-SE
ET DOMITOR.LIBIDINIS

Josef a Putifarova Zena v podani norimberského
rytce Hanse Sebalda Behama (*1500 - 11550)

ubranila! — Putifar ji uvéfil, zavolal straz
a nechal vsadit Josefa do zalare.

Nevinny Josef pfemital, pro¢ se ocitl za
miizemi. Mezi vézni byli dva ufednici:
vrchni ¢iSnik a kraldv pekaf. Josef i jim
vykladal ze snli budoucnost. Pekati ozné-
mil konec Zivota. Vrchnimu ¢isnikovi pro-
rokoval slavny navrat do sluzby.

A vse se splnilo. Kralova pekate odvedl
kat. Ale vrchni ¢i$nik byl osvobozen a da-
filo se mu zas velmi dobte. Josef dal sedél
v zalafi. Nezoufal si a neplakal. Pozoroval
na nebi kvéty osudu. Snasely se k zemi.
A jako oblaka v pfistich udalostech roz-
kvetly.

Biith na Josefa nezapomnél. Zachranil
ho pred zavisti a chamtivosti bratii. Zma-
fil plany zla.

Sny, pouto mezi nebem a zemi, se pro-
meénily v zzra¢ny kli¢ do Ctyf neviditel-
nych bran. A vedly Josefa dal. Od tryzné
zaldtovéani k radostnému setkani. Dobry
sen je vzacnym seminkem, ale zadné sné-
ni nenese plody.

Nejkrasnéjsi ovoce raje rozkvéta uslech-
tilym ptanim, laskavosti a poctivymi ¢iny
pracovitych rukou. A zasazené do srdce
pfinaseji i sny zdzra¢nou trodu.

Serial DS pripravuje
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Josef a faraontv sen
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U vinecka se trénovaly kFtiny

Stalo se tak ve
smichovské vinarné
U certa a to ve stie-
du 10. listopadu.
Ditko, které se o ge-
neralku slavnostni-

ho aktu postaralo,
knizka
s nazvem Vino, vinecko aneb kdy je vino

byla utla

vinno. Ma mnoho spole¢ného s Dobou
seniord. Jejim autorem je gestor této stran-
ky Vratislav Ebr, o ilustrace se
postaral nas dvorni kreslit Mi-
roslav Pavlik. A knihu vydalo
nakladatelstvi Krigl, které uz
sponzorovalo kniznimi vyhra-
mi nekolik nasich soutézi.
Ackoli $lo udajné o gene-
ralku, ve skutecnosti to byla
unikatni akce. Postaraly se
0 to jak ,,zkusebni“ proslovy
kmotrt knihy, tak predevsim
vystoupeni zastupcti hudeb-
niho Zénru. Do spravné nalady uz prvnimi
pisnikami dostal popularni Milan Cerno-
houz a v jim skvéle zapocatém dile pokra-
¢ovali Dasa Nova, Eva Dvorakova a Bara

Liskova. Repertoar se tykal prevazné vina,
jak ostatné vyzadovalo i cvicné kiténé dit-
ko. Svérepé tomuto pozadavku odolaval,
jak ostatné dokumentuje i nase fotografie,
snad jen autor Ebr. Kézal vino a pfitom po-
pijel pivo...

I proto musel Séfredaktor opét narusit au-
tonomii jeho stranky a zpravu o generalce
kitin napsat za zatvrzelého pivare. Tak, aby
se vetejnost dovédéla celou pravdu a nejen
to, ze akce na oslavu knizecky z tady

Horor! Cernohouz se rozplyvé v dé na vinecko
bilé a Vrata si v klidu popiji svoje pivecko...

a

Usmévné knizky Vrati Ebra, spojeni

i s ochutnavkou népoje, kterému je vénova-

ZALOZKA VRATI EBRA

na, se skutecné vyvedla. V knizec¢ce samot-

né se o vin€ dovite mnoho zajimavého a hu-
morného, piectete si, co na jeho adresu tikaji
znamé a popularni osobnosti a mnoho dal-
Sich véci. OvSem jen v Dob¢ seniorti muzete
najit ditkaz, Ze jeji autor jako spravny Cech
pije hlavné pivo. Zejména pokud ma zizen.
Protoze vino je hlavné na dobrou naladu.

A protoze §lo o generalku, jisté se ted’ pta-
te, jak je to s premiérou. Bude a to uz v patek
3. prosince v 16 hodin v Domé¢ knihy Kan-
zelsberger na Vaclavském namésti 4. Zvani
jste tentokrat i vy. Bude to opét veliké. Ugin-
kujicimi hosty, ktefi také néjak do této kniz-
ni fady pfispéli, budou Zora Jandova, Véra
Nerusilova, Martina Vrbova, Dasa Cortéso-
va, Vaclav Rezek, Petr Jancarik, FrantiSek
Novotny a Stanislav Motl. A na rozdil od
generalky, kde byl také avizovén, pry tento-
krat urcité ptijde i ilustrator Mirek Pavlik.

(fav) m
Foto: autor

Uzel na kapesniku

Darky na Ebrovinach

Mikulassky klubovy vecer Ebroviny se
bude konat v ttery 7. prosince od 19,19 hod.
v Salmovské literarni kavarné (Salmov-
ské 16, Praha 2). Uéinkujicimi hosty ten-
tokrat budou Jifina Langhammerova
a Libuse Svormova. Na dudy zahraje a za-
piva Karel Krasnicky, zpivat budou také
Daniel Dvorak, Luciana Roubalova a ¢le-
nové Dismanova rozhlasového orchestru.
Kazdy navstévnik dostane z rukou andéla

darek v podobé hezké knizky. Toto vyda-
ni DS je legitimaci na polovi¢ni slevu na
vstupném.

Kiest basni

V Pamatniku narodniho pisemnictvi se
10. prosince v 16 hodin bude konat kiest
almanachu s nazvem Stavitelé chramu
poezie. Svoji tvorbu v ném predstavuje
78 autorti z Cech, Moravy i Slezska. Kni-
hu ilustrovala Zora Jandova, tvodni slova
napsali Ivo Smoldas a Jan Cimicky, do-
slovem ji opatfil Vratislav Ebr.

Lyrika v Lidicich
Pamatnik Lidice vydal ve spolupraci
s nakladatelstvim VEGA — L sbirku mi-
lostné lyriky mladého basnika Jana
MikeSe. Predstavena bude 15. prosince
v 18 hodin v Lidické galerii v Lidicich
u Kladna. Ukazky ptrednese Josef Somr.
Potadatelé véri, ze 1 takovato forma psa-
ného sdéleni z Lidic muze ctenare oslovit
a piipomenout, ze Lidice nejsou jen tra-
gicka minulost, ale i nadherna pfitomnost,
se vSemi prozitky, které k ni patii.
(veb) m

Diivérna anketa jenom pro vas

Panové,
napiSte presné Sedesati slovy, pro¢ milu-
jete svoji partnerku a pak ji to dejte precist.

Damy,
napiSte piesné Sedesati slovy, ¢eho si
vazite na svém partnerovi a jak by mohl

doma jest¢ pomahat. Pak mu to .dejte
precist.

Pro inspiraci pfipojujeme par versu jed-
noho z nasich nejvétsich barda Jaroslava
Vrchlického:

Srdce

Srdce Zeny véza subtilna je,
opalné sklo v barvach duhy hraje,
stai ¢asto milovana ruka,

nevi o tom a jiz vaza puka.

Srdce muze karneol je tvrdy,

jak muz byva vybojny a hrdy,
jedna slza Zeny - zhavy plamen! -
vydlabe a roztavi ten kamen.
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Vyhrili s Dobou seniort! Vazeni ¢tenari,
Spravné znéni tajenky z minulého &isla: Vynucend piisaha nic nevazi. Spravné fesili  kfizovky pro Vas p”plza"ule IZEdjklie ctmactideniku
o wexor e L, T o P KfiZovky pro kazdého.
a potfebné Stésti pii losovani tentokrat meli Miroslava Dvordkova z Ceské Lipy, Jana ) yp
Rosenbergova z Nové Paky,Vaclav Materna z Lazni Bélohrad, Ing. BlaZzena MoliSova K R Z VW
z Praha 9- Dolnich Pocernic a Karel Rech z Brna 27. Vyhercim samoziejmé blahopieje-
me, vSichni dostanou knizku od sponzora nasi kiizovky na str. 14, kterym je vydavatelstvi  FEOBLEDELHO 8,00 ke
Enigma. Na tajenku z tohoto ¢isla vzhledem ke zkracenym vyrobnim lhitam lednové DS V tomto mésici 14. a 28. prosince
¢ekame na znamych adresach vyjimecné jen do 15. prosince! na novinovych stancich.
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S diichodem za brany Orientu @
Loucime se s hotelbusem

Na nasi cesté jsme vidéli mnoho zaji-
mavého. Z Ceské republiky nase cesta
vedla ptes Slovensko, Mad’arsko, Srbsko
a Bulharsko do Turecka, Syrie, Jordanska
a Libanonu. Expedice zamifila do &ty
zemi Blizkého vychodu. Na tizemi Turec-
ka jsme vidéli mésto, které se rozklada na
dvou svétadilech, na rozhrani Evropy

a Asie — Istanbul, ale také ranné kiest’an-
ské pamatky v Goreme, obfii sochy krale
Antiocha na Nemrut Dagi a zménénou
tvar Pamukkale. V Syrii jsme navstivili
Palmyru - bajné mésto kralovny Zenobie,
Damasek - jedno z nejstarSich mést svéta.
V Jordansku jsme obdivovali neskutec-

nou krasu skalniho mésta Petra s chramy
a nabatejskymi hrobkami. Zazili jsme pi-
secnou bouii v pousti Wadi Rum, v pii-
moiském Libanonu jsme obdivovali baal-

SUDOKU

Jaky je soucet Cisel z oznacenych policek?
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becké vykopavky. Na nasi pouti jsme
navstivili hlavni mésta zemi Blizkého vy-
chodu. Tureckou Ankaru, Syrsky Dama-
Sek, Jordansky Amman i Libanonsky Bej-
rat. Vyfotili jsme se u nékolika divi svéta:
u Artemidina chramu v Efesu a ve skal-
nim mésté Petra, koupali jsme se v Mrt-
vém mofi - nejnize polozeném misté na
Zemi. Lezeli jsme na plazi Rudého mote
u jordanského primotského letoviska
Akaba a vlevo na dohled od nas byla vidét
Saudska Arabie, daleko pfed nami Egypt,
vpravo rozeznavame jednotlivé budovy
statu Izrael a za nami se rozprostira
Jordénsko.

I Nezbytné foto na pamétku

Byli jsme nuceni naucit se arabské Cis-
lovky, abychom si mohli precist napf.
ceny zbozi. Nejlépe se k tomuto ucelu ho-

TRI DCERY

Kral mél tfi dcery: Anezku, Bertu a Cecilii. Vypadaly Gplné
stejné, jen Anezka vzdy mluvila pravdu, Berta vzdy lhala
a Cecilie nékdy mluvila pravdu a nékdy Ihala. Ke dvoru
piijel princ, aby se uchazel o Anezku. Krél ho zaved| do
sélu, kde vsechny tfi dcery sedély vedle sebe. Princi Anez-
ku da, pokud pozné, kterd z nich to je. Kazdé smi polozit
jedinou otazku. Princ poloZil vsem stejnou otézku: ,Jak
se jmenuje princezna, ktera sedi uprostied?” Princezna
sedici vlevo odpovédéla: ,Anezka.” Princezna sedici
uprostied odpovédéla: ,Berta.” Princezna sedici vpravo
fekla , Cecilie.” Princ se jen malicko zamyslel a pak uké-
zal na pravdomluvnou Anezku. Jak ji poznal?

Devét kouli
Mate devét stejné vypadajicich kovovych kouli a rovno-
ramenné vahy. Osm kouli m& presné stejnou hmotnost

a posledni je 0 néco malo lehci. Rukou se hmotnostni roz-
dil neda poznat. Pomoci dvou vazeni na rovnoramennych

dily SPZ automobilt. Zde se totiz nacha-
zela Cisla nam dobfe znama a pod nimi
jejich ,,preklad do arabstiny. Pro ty z vas,
ktefi se chystate na cestu na Blizky vy-
chod proto tabulka zékladnich ¢islic. Zce-
la urcité s ni vystacite.

0|1 |23 |4[5|6|7|8|9
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B Arabské cislice

Po téméf mésici putovani a ujeti vice
jak 10 tisic kilometri jsme dorazili zpét
do vlasti. Doma nyni za dlouhych zimnich
vecerll vzpominame na cestu za brany
Orientu a listujeme katalogem zajezdu
cestovni kancelate pro rok 2011, abychom
vybrali cil nasi pristi expedice. Cestovat
hotelbusem je totiz pfijemné a vhodné pro
nas seniory.

Cestovni kancelat Pangeotours, jejimz
hotelbusem jsme nasi zajimavou cestu ab-
solvovali, slavi 20. narozeniny. To si za-
slouzi pofadné oslavy a také nevsedni da-
rek. Vedeni CK poftidilo
novy hotelbus a nyni ho bude kitit. Pfile-

zbrusu

zitosti bude mnoho - tradi¢né to budou
veletrhy cestovniho ruchu v Brné, Praze
a Bratislavé, ale novy hotelbus se vyda
také na cestu po celé Ceské republice.
Pokud jesté¢ nemate katalog Pangeotours
pro rok 2011
na adresu CK Pangeotours, Lannova 15,

muzete si o néj napsat

370 01 Ceské Budgjovice nebo e-mai-

lem info@pangeotours.com. Informace

rovnéz najdete na webovych strankach
CK www.pangeotours.com.

Pro DS psal a fotil

Zdenék HREBEJK W

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU: (5 + 3 = 8) Frantisek Bilek ze Znojma; Kra-
lovska prochazka: (Nepfipustme, aby trpéli ti, ktefi krizi
nezavinili) Eva Toméskova z Prahy; Dzbany: (Naplnit 3l
dzban, nalit ho do 5I. Naplnit 3| dzban a dolit do 5I,
zbude 1 litr. Vylit 51 dzban, zbyly 11 nalit do 5 litrového,
znovu naplnit 3| a ten nalit do 5I. Budou 4 litry.) Hana
Novotnd z Nového Boru.

Vyhrajte se Zdenkou Lorencovou: (Mély mysi skolu) Jar-
mila Gornerova z Klatov, Antonin Fiser z Roznova pod
Radhostém a Pavla Jilkova z Plzné. V zavorkach jsou
uvedena spravna feseni. Vyherclim blahoprejeme. Kazdy
z nich dostane od sponzora soutézi na str. 15, kterym je
knihkupectvi Kanzelsberger, knizni poukazku v hodnoté
200 K¢. Na feseni tkoll z tohoto vydani Doby seniorl
¢ekdme na znamych adreséch (pro ty, co je neznaji, viz
tirdz na strané 3) do 15. prosince. VSem lustitelm pre-
jeme hodné zabavy!

vahdch mate zjistit, ktera je lehci koule. Jak to udélate?
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Hvezda

Kdyz jedna z naich nejzndméjsich
herecek Valentina Thielova navrhla,
abychom rozhovor pro Dobu seniorii
vedli u ni doma, prekvapilo mé to.
Hvézdy si novinare totiZ drzi vétSinou
od téla. Jesté vétsi prekvapeni cekalo,
kdyZ jsem pfisel: hvézda pred
odnaucenym kufakem omlouvala svou
cigaretu (ja se toho uz nikdy nezbavim),
servirovala kavu a vyborny
vlastnorucné upeceny makovy kolac.

A béhem rozhovoru vitalni pani domu
servirovala porce humoru a nakazlivého
optimismu. Novinarskou praci
promeénila v pfijemné chvile zabavy.

W Jak jste se viastné dostala k divadlu?
Meéla jste néjaky herecky vzor?

Ne, zadny. Viibec jsem nepocitala s tim,
ze budu hereckou. Ja, jak se fika, jsem
v ptipadé herectvi spadla do vody a zacala
plavat. Pravda, v mladi jsem touzila po tom,
ze bych $la na konzervatot. Jenze doma to
bylo Spatné, po valce jsme zistali sami bez
taty. Tti déti a maminka. Tak jsem odesla
ze stiedni Skoly a zacala pracovat, abych ji
pomohla. A védéla jsem, ze uz se na zadnou

Vizitka Valentiny Thielové

Datum a misto narozeni: 12. bfezna
1933 v Praze.

Koreny: Ackoli je kiténa Vltavou, ma
rusky puvod. Jeji rodice odesli z Ruska
po bolsevické revoluci, potkali se ale
az v Praze. Jeji rodné pfijmeni bylo
Strachovova.

Kariéra: Studium herectvi ji rozmlu-
vili, aby jim pry nezkazila sviij pfirodou
dany talent. Od své veletspésné prvotiny
Florenc 13:30 (1957) natocila vice nez Ctyfi
desitky filml, mj. se objevila ve snimcich
Zizkovské romance, Blaznova kronika, Na
kolejich ¢eka vrah, Snézenky a machfi ¢i

konzervator nedostanu a muj sen se nespl-
ni. Tak jako se mi nesplnil kvili vrozené
vadé kycli sen o baletu. Moje setkani s he-
rectvim byla opravdu velikanska nahoda.
B A4 jak k ni doslo?

Natocila jsem krati¢ky film o ockovani
déti proti tuberkuloze, ktery se promital

Kamarad do deste.
Spolupracovala
i s televizi, napt.
v seriadlech Panop-
tikum mésta pra-
zského, Bylo nas
pet ¢i
pouta. Pisobila ta-

Rodinna

ké v Laterné Ma-
gice a oslnila jako
konferenciérka na svétové vystavé Expo
58 v Bruselu.

Zlomena Kkridla: Zlomem v Kkariéfe
Valentiny Thielové byl rok 1968, kdy
vefejné¢ odmitla sovétskou okupaci.
Z hveézdy se stal nezadouci clovek.

(16 | ROZHOVOR MESICE

v rozvojovych zemich. U nas se nepromi-
tal, nikdy jsem ho nevidéla. Libilo se mné
na nataceni hlavné to, Ze jsem si piivydéla-
la na Jeziska...
B Kolik?

Nebudete véfit, ale celych 250 korun!
Pak jsem se na Sjezdu spisovatelll sezna-

Zatimco na prelomu 50. a 60. let tocila
nékolik filmu ro¢né, za cela sedmdesata
Iéta se objevila jen ve Ctyfech titulech,
navic v epizodnich tlohach.

Rodina: V roce 1951 se provdala za bas-
nika Vladimira Thieleho, ktery ale neunesl
jeji slavu a manzelstvi se po deviti letech
rozpadlo. Druhé manzelstvi s Arpadem
Vilczekem skonCilo po 37 letech smrti
manzela. Déti neméla, obé téhotenstvi
bohuzel skoncila Spatné, coz ji poznamen-
alo vice nez ustrky byvalého rezimu. Dnes
jsou jeji radosti potomci zemftelého bratra.
Krédo: ,.Se zivotem se peru, protoze
mi nic jiného nezbyva, a po svété porad
nejradéji chodim s hlavou vzty¢enou.*
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mila s rezisérem Antoninem Kachlikem.

Sed¢li jsme nahofe na galerce a on najed-
nou povida: Nechtéla byste se zucastnit
konkurzu? Rezisér Josef Mach pfipravuje
veselohru. Vymlouvala jsem se, ale trval na
svém a premluvil mné. Na konkurz v Sava-
rinu jsem se dostavila v kvapu. Pfecetla tam
tii texty a jesté kdyz jsem je Cetla, tak uz
nahlas rozvazovali, kterou roli mi daji. Pu-
vodné to méla byt ta, co pak natocila Stella
Zazvorkova. Posléze usoudili, Ze jsem na
ni prili§ mlada a dohadovali se, co tedy. Ja
na n¢, ze spécham domu a ze kdyz z toho
néco bude, at’ mi zavolaji. A utikala jsem
domdi. A oni mné¢ skutecné zavolali a fek-
li, ze budu hrat Miriam. Tak jsem natocila
film Florenc 13:30. Hned na to mi rezisér
Radok nabidl, abych s Laternou Magikou
jela do Bruselu. Hledali mlada dévcata,
kterd uméla néjaké jazyky. Ja jsem mluvila
perfektné némecky a dobie anglicky. A tak
mé vzali. Laterna Magika v Bruselu byla
vlastné moje prvni scéna, prvni prkna zna-
menajici svét, na kterd jsem si stoupla.

B A zacala zavratny vzestup. Tocila jste
Jeden film za druhym. Dnes se obcas né-

jaké filmy z padesatych let objevuji a je
zajimavé, ze oslovuji i mladé lidi, kteri
k té dobé nemaji Zadny vztah. Cim to podle
Vas je? Zrejmé tady asi opravdu nebyla
uplna kulturni poust, jak je obcas slyset...

Ne, poust’ tu nikdy nebyla. Naopak,
myslim si, ze se d¢laly velice dobré filmy.
Byly velice poctivé odvedené, mam pocit,
ze to bylo praveé v té poctivosti piistupu.
Kdyz se podivate na néktery z téch sta-
rych filmu, tak bez ohledu na obsah hned
vidite, ze je dokonale femesIné udélany.
Lidé to délali s nadSenim a to je na tom
vidét. Ja jsem si uvédomila, ze film nedéla
né&jaky herec nebo rezisér, ale sehrany tym
lidi a Ze je to kolektivni prace.

B Jakou roli jste méla nejradsi?

Vsechny. At byly velké, malé nebo jen
epizodni.

W Cekal jsem tuto odpovéd.

Myslim, ze bez ohledu o jakou roli jde,
musi do ni ¢loveék dat vse, co v tu chvili do-
kaze. Nikdy jsem nic neodbyvala, v§echny
role jsem brala tak, jako by to byla pravé ta
posledni... Méla jsem vzdy obrovskou ra-
dost, ze se mohu prevtélit do nékoho jiného
a dokonce tak zapominala na sebe. ..

W Méla jste roli, kde jste méla pocit, Ze je
napsand pro Vas?

Ne, a dokonce jsem se snazila, abych
dostavala rizné role, protoze mné zaska-
tulkovali mezi takova atraktivni dévcata.
B 7o ale ani nemuseli...

Jenze ja jsem nakonec ta atrak-
tivni dévcata hrala nerada. Re-
zisér Novak mé musel vylozené
premlouvat, abych takovou roli
vzala v Hlavni vyhie. Prosila
jsem, Ze bych radé¢ji néco jiného,
ale divaci to prosté chtéli. A zvyk-
li si tak na mé. Takze kdyz jsem
pak ztvarnila velkou dramatickou
roli, tak mé v ni témef nepoznali.
Chtéli svoji krasku z navyknuté
Skatulky. A ja jsem z toho tehdy
byla nestastna!!!

W Krasa, vrozeny Sarm a humor Vam ale
pripravily i mimoradné ocenéni...

Bylo to na filmové piehlidce v argentin-
ském Mar del Plata v roce 1963. A byla
to cena pro nejsympatitéjsi osobnost
festivalu s nazvem La Perla del Atlanti-
co. Udéluje se na poslednim bale hvézd.
Béhem balu jsem diskutovala s némecky-
mi filmafi. Najednou Sum, a vSichni mné
strkaji na podium. A tam vypochodovala
porota v Cele s prezidentem festivalu. Ten

ROZHOVOR MESICE

nesl polstar. Na ném byla krabicka, kterou
otevtel, vytahl z ni prsten a navlékl mi ho
na prst. A ja zirala jak siva, netusila jsem,
o co jde. Jen zespodu jsem slysela rektora
FAMU Trousila, jak Septa... . Rekni néco
chytryho! Néco chytryho!™ V tu chvili
jsem pochopila, Ze se stalo néco mimotad-
ného. A taky ano: byla to ta nejzadané;jsi
cena vibec. Vymodéné filmové hvézdy
v nadhernych rébach s kozeSinami byly
v $oku a odchazely nastvané ze salu.

B A4 vzdacnou perlu domii vezla Ceska.

A byla to anabaze. V Argentiné hrozil
zase né&jaky prevrat a vSichni utikali ze
zemé. Nedoslala jsem se do letadla do Pa-
fize a musela letét spojem do Rima. Bylo
pred velikonocemi, v letadle byly samé
jeptisky a mnisi, a najednou zacal hotet
motor. Vsichni se zacali modlit.

Wy taky?

Ne. Ja jsem tiSe pozorovala, jak se
mnichovi na sedadle pfede mnou na plesi
delaji kriip€je potu. Sotva je utiel, vysko-
¢ily nové a vypadaly jako moje perla. A ja
jsem si fikala: Tak, ted’ budeme havarovat
a nikdo moji cenu ani neuvidi. Nakonec
jsme nouzové pristali a nic se nestalo. Ale
kdyz jsem prijela domtl, moje ocenéni
skoro nikoho nezajimalo...

W Ve své kariére jste zazila slavu i pady.
Do nemilosti jste upadla po roce 1968.
Jak jste tu dobu prestala?

S autorem pfi domlouvéni rozhovoru v prazském
Paléci knih Luxor

Chtéla jsem piezit. A paradoxné mi po-
mohly starosti 0 maminku, kterou jsem si
nastéhovala k nam a kterd u nas zustala pak
patnact let. Starost o ni byl muij hlavni Zivotni
motor. Abych vydélala néjakou korunu tak
jsem s kolegy jezdila na zajezdy. Mnohdy to
bylo strasné, protoze se jezdilo od podzimu
do jara, byly to Casto jizdy strachu po zledo-
vatélych vozovkach, kde to Silené klouzalo.
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IEANNABIS IE Bayer & Romsy

LEGIVE KONOPI

Byla to dfina, ale i izasné zazitky, lidé nas opravdu brali. [ kdyz
jsme se tfeba kvili necasu zpozdili, cekali na nas, sedéli ve sva-
tecnich Satech v salech, kde se topilo ve starych kamnech na uhli.
Casto chybélo veskeré zazemi. Jednou jsme méli teba Satnu v ko-
murce, kdy byl slozeny koks...Vedle stal zahradni stolek, lavor

vyro ga%\sz\ a konvice se studenou vodou. A my nevédeli, kam dat Saty, aby se
Bio K neumazaly od uhli... Nékdy nebyl zachod a chodilo se na dvorek

na kanal. Drsné podminky a piesto to byly nadherné a velké uda-
losti, lidé byli uzasni, stalo to za to...
W 4 po listopadu 89?

Prilezitosti se pomalinku zacaly vracet. Ale ja uz jsem byla
stara. Nejhorsi na viem je, Ze Zivot tak utekl. Ze ten nejlepsi
zivotni isek od 35 do zhruba 55, kdy je ¢lovek zraly a uz néco
umi a vypada dobfe, tak to jsem nemohla skoro nic, hodili
m¢ pies palubu. Ale nezlomilo mé to. Takovy je prosté Zivot.
Nikdy jsem se nenechala utopit, i kdyz mi §lapali na krk. Vzdy
jsem vétila, Ze se to zméni.

B Vystupujete v reklamé firmy Corega. Jak se slavné hvézdeé
priznavalo, zZe ma umély chrup?

V té dobé jsem ovdovéla a méla jsem tadu problémd, i fi-
nancnich. Nebyla jsem na tom dobfe a v tom priisla nabidky
Coregy. Nejdiiv jsem vahala. Pro¢ by méli lidi védét, Ze mam
zubni protézu? Ale pak jsem si fekla, ze se nic ned¢je, ze pro-
tézy a problémy se zuby maji i mladi lidé. A fekla jsem si, ze
je to uzite¢né a kdyz mi lidi uvéfi, bude to fajn. Tak jsem se do
toho pustila a dnes jsem uz tvari Coregy.

W Asi vam lidi skutecnée veri.

Kdybyste védel, jaké s tim zazivam i legrace! Nedavno jsem
malem méla piileZitost vyndat protézu z pusy, protoze mné ne-
chtéli véfit, ze opravdu kousu jablka! To si nedokaZete predstavit!
Lidi se ptaji vSude: v fad¢ v obchodg, v tramvaji i na hibitove.

B Co deélate proto, abyste vypadala, jak vypadate a byla porad

KONOPN A KOSMETIKA fit. Tamhle vidim rotopéd, takze to je Vase cvicebni naradi?
KONOPNY OLEJ Ne. Je to ten nejdrazsi vésak na Saty, jaky jsem kdy méla.

z Poridila jsem si ho po operaci ky¢li a vydrzela jsem na ném
KONOPNE MASTI

Slapat maximalné desetkrat. Pak jsem toho nechala, protoze

ORIGINALNi RECEPTURA S KRIZEM e ondiet i il

Cvicila jsem devét let kazdy den a to sestavu, ktera trvala
i DOPRAVA ZDARMA! pokud pifi nakupu e x . . . Y . .

velkého baleni (100ml, 80ml, 30mi) v interneto- tfi ¢tvrté hodiny. Ted’, co jsem sama, jsem zlenivéla, ale za¢nu
A TS vém obchodé www.konopnamast.cz zadate do cvicit znovu. Hlavné kvili ky¢lim, aby se mi dobie chodilo.
OVW poznamky heslo ,Konopna mast pro télo slast W Fyzicka kondice je podminéena dobrou naladou a tu vy vy-
4 1 FWW zarujete.
Y WW kb DARKOVE BALENi Jsem optimistka. Clovék miize byt tlustej, tenkej, starej, nebo
Wdﬂjte/t 3+1 tieba kulhavej, ale hlavné at’ neni blbej a nepropadne beznadg-

+ DAREK GRATIS
280,-Ké

ji. Samoziejmé, ze nékdy mam propady, protoze jsem zlstala

sama. Mam ale dvé netefe a tfi pranetefe a dva prasynovce.
A v takové situaci mate na vybranou. Jako vzdycky, vSude a ve
vSem. Octnete se na kiizovatce a fikate si: mizu touhle cestou,
nebo tamtou. Bud’ se na to vykaslu a propadnu samot€ a depre-

DARI;O.:I g gali\Ell\ISI R%f»ffﬁf f%tﬁ ; (i sim, nebo budu bojovat. Protoze jsem musela bojovat cely zivot,

560,- K& tak bojuji dal. A divam se na vSe optimisticky. A fikam si: kdyz

jsem tady a v tomto stavu a je mi tolik let, co mi je, tak asi pred
sebou jesté n¢jaky ukol mam.

Za rozhovor a pfijemné chvile podékoval
Frantisek Vonderka ®




¢R ma novehe

ey

sice malé, ale co do obsahu a vyznamu velké
udalosti. Konal se tu totiz uz druhy rocnik
ojedin&lé sportovni soutéze s nazvem Zelez-
ny senior. Je to soutéz unikatni nejen u nas,
ale i ve svete. Zucastnit sportovniho klani se
totiz mohou jen muzi star§i 65 let. Na leto-
sek byl navic naplanovan i prvni ro¢nik ob-
dobné soutéze pro zeny od Sedesati let, pro
vitézku byl piipraven titul Zelezna lady.

Dusi této iniciativy je dlouholety sokol
Josef Baloun z Prahy. Pravé jemu byla urce-
na otazka, pro¢ a jak vlastn¢ tato soutcz
vznikla: ,,Jsme mala parta a chodime spolec-
né stale cvicit. Kdyz Honza Saudek jednou
cvicil na hrazdé, tak kdosi fekl — clovéce, ty
musi$ byt urcit¢ nejlepsi v republice. Neni
mozné, aby nékdo byl lepsi nez ty. A Honza
se svou vrozenu skromnosti fikal, ze to neni
pravda a Ze nejlepsi urcité neni. A z toho
vznikl népad, ze se tedy udéla celorepubli-
kova soutéz a pozvou se na ni Sokolové
a dalii zdatni seniofi. Tak vznikl Zelezny se-
nior. Ted’ uzZ mame druhy ro¢nik a chtéli
jsme udélat podobnou soutéz i pro zeny, pro-
toze projevily zajem. Dopadlo to bohuzel
kvili nedostateéné propagaci tak, ze se ne-
pfihlasil potfebny pocet zavodnic. Dostali
jsme dv¢ ptihlasky, dalsi zena véhala a za
této situace se rozhodlo, Ze o Zeleznou lady
se letos tedy nebude soutézit.“

I Obétava duse zavodu Josef Baloun.

Pan Baloun k tomu sebekriticky uvedl, ze
pry pofadatelé nedokdzali soutéz patficné
zviditelnit. Ve potiebné napsala, podle jeho
slov, jen Doba seniort, ostatni osloveni neu-
vedli nic nebo jen obecné zpravicky, kde
potiebné udaje chybely. Pokud jde o zajem
sdelovacich prostfedktll, je tomu bohuzel
tak, ze velkd média o seniory a jejich aktivi-
ty skutecné velky zajem nejevi. Nejsou totiz
komer¢nim tahakem. Nezajem vSak panuje
tieba 1 ve vefejnopravni televizi, ktera by
podobné zalezitosti, oslovujici znacnou ¢ast
populace, méla mit v popisu prace. A také je
podle svych ustanoveni v popisu prace ma,
jenze je nenapliiuje odpovidajicim zptso-

e e |1

I Vitéz Kopecky se pfi namahavém cviceni stihl i usmivat.

bem. Snaha vyd¢lavat vytlacuje jiné spole-
censké hodnoty na okraj zajmu. Neudivuje
tudiz, Ze organizatofi svétoveé unikatni sou-
té7e Zelezny senior nenasli zadné sponzory
a vSe tak hradili ze své kapsy. Prvni ro¢nik
soutéze se konal v télocvicné Sokola na Vi-
nohradech. Misto se muselo zménit, protoze
majitel haly po seniorech zadal tisic korun
za hodinu. ..

Ani tato tskali vSak nedokazala zlomit
nadSeni organizatorli a priznivel soutéze.
O titul Zelezného seniora 2010 soutéZilo
v hale TJ Pankrac pted nékolika desitkami
divakd osm finalistd. NejstarSimu Miloslavu
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Prokardin me—

Pro své srdce chceme
jen to nejlepsi...
Prokardin obsahuje biochemicky aktivni

latky, které pomahaji posilovat ¢innost
srdce a zvySovat jeho vykonnost.

Prokardin’

Doplnék stravy. Zadejte v Iékarnach.
www.prokardin.cz

DiaChrom

Nizkokalorické stolni sladidlo vynikajici
chuti pro sniZzovani cukru a cholesterolu.

Zadejte v l16karnach.
www.diachrom.cz

Zelinkovi bylo 86 let! Zavodilo se v Sesti
disciplinach, oproti lofisku pribyl hod mic-
kem na dalku. Ale nikoli ledajakym: zavod-
nici si mohli vybrat mezi tim pro stolni tenis
a softtenis. Oba jsou velmi lehké a hazet
s nimi vyzaduje i dobrou techniku.

Zéavodnici méli moznost jednu z disciplin
vynechat, pfi bodovéani se dosazené vykony
valorizovaly podle véku zavodnika. Za kaz-
dy rok nad sedmdesatku to byla 2 procenta.
Ackoli se zapolilo skutené ze vsech sil,
v télocviéné presto stale panovala skoro ro-
dinna atmosféra. Pfizna¢né pro ni bylo na-
ptiklad to, ze zavodnici povzbuzovali k jesté
lepsim vykoniim i své soupeie a pokud jich
dosahli, tleskala skute¢né cela hala.

A jaké byly nejlepsi vykony? Regeno jed-
nim slovem skv¢lé, feCeno Ctyfmi slovy -
Casto lepsi nez loni. Sami se muZete pre-
sveédcit, v zavorce je vzdy uveden lonsky
nejlepsi vykon: skok do dalky z mista -185
cm (187), preskoky ptes Svihadlo: 196
(160), vymyky na hrazdé: 12 (10), kliky
s dotekem hrudi na plastovou lahev: 54 (63),
shyby na hrazd¢: 22 (23), hod softtenisovym
mickem: 16,3 m.

Loiisky vitéz, Miroslav Cibula ze Soko-
la TyniSt¢ nad Orlici prozradil, Ze b&hem
roku piln¢ trénoval a to zejména preskoky
ptes Svihadlo, ve kterych se loni musel sklo-
nit pfed vykonem svétoznamého fotografa
Jana Saudka (75 let). I kdyz dosahl lepsiho
vykonu, na Jana Saudka to nestacilo ani le-
tos. Ten svymi 196 pieskoky a vyrokem tés-

né pred ukonéenim vykonu ,,Tak to by uz
snad mohlo stacit,” postavil své soupete
v této discipliné do role tleskajicich divaki.

Ackoli byl loni druhy, celkové vitézstvi
mu navzdory tomuto vykonu opét uniklo.
Celkovym vitézem a tim Zeleznym senio-
rem 2010 se stal Lubos Kopecky (76) ze
Sokola Plzen. Byl ve vyborné formé a pied-

Jan Saudek zavodil a pak krasopisné tusi
vypisoval diplomy Ucastnikd.

vedl nejvyrovnangjsi vykony ve vsech dis-
ciplinach. Pomyslné sttibro vybojoval lon-
sky vitéz Miroslav Cibula a teti skoncil Jan
Saudek. Diplomy a ceny nedostali jen muzi
na stupnich vitéza. Dostali je v duchu hesla
barona Piere de Coubertina, ze nejdulezitej-
$i neni zvitézit, ale zGcastnit se, vSichni za-
vodnici. Pravé v seniorském sportu tato slo-
va zakladatele novodobych olympiad plati
snad dvojnasob.

I kdyz zadny diplom nedostali, ocenéni si
zaslouzi 1 pofadatelé této soutéze. MoZnd
ale, ze vic nez to je potésila slova, ze vSichni
kdo byli u toho, se uz t€si na Zelezného seni-
ora 2011. A na to, Ze se i ptes letosni nezdar
poprvé uskutecni také soutéz pro nézné po-
hlavi v podobg Zelezné lady.

B Nejstarsi tcastnik pfi klicich.

A Doba seniori bude samoziejmé
u toho. A to nejen jako divak a informator.
S organizatory se chceme dohodnout, Ze se
v jedné u disciplin — tfeba v poctu klikti - bude
soutézit o pohar $éfredaktora Doby seniorti.
FrantiSek VONDERKA B
Foto: autor




Predstavujeme: Evropsky program
Grundtvig (nejen) pro seniory

V ramci evropského programu Grundt-
vig, ktery se zamétuje na vSechny formy
vzdélavani dospélych, se mohou (nejen)
seniofi zucastnit zahrani¢ni vzdélavaci
dilny (tzv. workshopu) ¢i vyjet na dobro-
volnicky pobyt, a to téméf kamkoliv
v Evropé.

Principem workshopti je, ze se sejdou
lidé rtznych narodnosti, rizného veku,
ale i profese a spolecné se béhem péti az
desetidenniho pobytu u¢i novym znalos-
tem a dovednostem. Workshopy probihaji
na riizna témata, jako jsou pro priklad:

 zdravy zivotni styl

« aktivni v kazdém veku

* rozvoj osobnosti,
strategii a asertivity

» psychologie starnuti, kvalita Zivota
star§i generace

komunikacnich

* socialni integrace

e mezigenerani porozuméni napiic
ruznymi evropskymi kulturami pro
ptiklad formou fotografické dilny

* rucni prace a lidové tradice

* informaéni a komunika¢ni technologie

¢ kulinafské uméni

* pohybové uméni pro piiklad formou
tanecni dilny

K casti na workshopu je nezbytna pou-

ze zakladni znalost nékterého z hlavnich
evropskych jazyka, tedy anglictiny, ném-
¢iny nebo francouzstiny, a odvaha vyces-
tovat do zahrani¢i za netradicnim zazit-
kem. Zajemci si vybiraji z katalogu
workshopt zvefejnéném na internetovych
strankach Narodni agentury pro evropské
vzdélavaci programy a obraceji se emai-
lem na organizatora zahrani¢ni akce, ktery
je v dané zemi zodpovédny za vybeér
ucastnikit workshopu a hradi jim naklady
na cestu a samotny pobyt v zahranici.

ROZHLEDNA

eINAEP

rock ogortir om evroped
b Ptegro

Vzdélavaci dilny probihaji témét ve
vSech evropskych statech, a to vcetné
Ceské republiky, kde jsou organizovany
predevsim pro Zahraniéni ﬁéastniky, ktefi
vzdélavanim.

Kromé workshopti program Grundtvig
nabizi obéantim star§im padesati let moz-
nost vyjezdu na dobrovolnicky pobyt do
nékteré¢ z evropskych destinaci, a to na
dobu tii az osmi tydnt. Samotna ¢innost
dobrovolnika spociva v jakékoliv dobro-
volnické (neziskové€) Cinnosti, zalezi na
prijimajici organizaci v zahranici.

Program Grundtvig je zaméfen na vy-
ukové a vzdélavaci potieby osob ve
vSech formach vzdélavani dospélych.
Z nabidky aktivit tohoto programu si mo-
hou vybrat jak jednotlivci, tak instituce
a organizace pusobici v oblasti vzdélava-
ni dospélych.

vyhlasuje
Vyzvu pro podévém’iédostl’v ramci
Programu celoZivotniho uéeni (LLP)

Vyzva se vztahuje na nasledujici programy a jejich
decentralizované aktivity LLP
COMENIUS

> Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik - 14. 1., 29. 4., 16. 9. 2011
> Asistentsky pobyt Comenius - 31. 1. 2011

> Hostitelské instituce - 31. 1. 2011

» Projekty partnerstvi skol Comenius - 21. 2. 2011

» Partnerstvi Regio Comenius - 21. 2. 2011

LEONARDO DA VINCI

» Projekty mobility - 4. 2. 2011
» Projekty partnerstvi - 21. 2. 2011
» Multilaterdlni projekty - penos inovaci - 28. 2. 2011

ERASMUS

» Organizace intenzivnich jazykovych kurzd EILC - 4. 2. 2011
> Mobility student(i a zaméstnancti VS a VOS - 11. 3. 2011
> Intenzivni programy - 11. 3. 2011

GRUNDTVIG

Mobility osob (vzdélavaci kurzy) - 14. 1., 29. 4., 16. 9. 2011
Projekty partnerstvi - 21. 2. 2011

Workshopy - 21. 2. 2011
Asistentské pobyty - 31. 3. 2011

Dobrovolnické projekty - 31. 3. 2011

StaZe a konference - priibézné, min. 6 tydni pred zahdjenim akce

14
>
»
»
»
»

PRUREZOVY PROGRAM

> Studijnf névitévy pro odborniky ve vzdélavani (SVES) - 31. 3., 14. 10. 2011
> Ostatni aktivity - 31. 3. 2011

JEAN MONNET I

» Jean Monnet - 15. 2. 2011

Vice informaci o moznostech ziskani
grantu z Programu celoZivotniho u¢eni
naleznete na www.naep.cz.

*eNAEP H—..




Nahlizi az do zaludku

MUDr. Pavel Féra je gastroenterolog. Gastroenterologie je jeden z mnoha obor(i
interny, tedy vnitfniho ékafstvi. Pfijal nas ve své ordinaci v Praze 10.

M Pane doktore, ja si na téch
latinskych slovech lamu jazyk.

Tady spis feckych. Hlavni napli mate
v nich. Gaster je zaludek, enteron stfevo.
Samotejme k tomu patii jesté pfidruzené
organy, zlu¢nik, slezina, jatra a slinivka.
M Jste ale také internista.

Uz jenom asi na deset procent ivazku.
B Trochu se v tom neorientuji.
Zaludek neni uvniti?

S rozsitujicimi se znalostmi se interna
nutn¢ deéli na uzsi specilizace, protoze
neni v silach jednoho ¢loveka ji obséah-
nout jako celek. Dokonce i jeji podobory
se jeste dale tizce specializuji. Je to napii-
klad pravé gastroenterologie, ktera ma
podobory jako je hepatologie (choroby
jater). Mezi dalsi interni obory patii napfi-
klad kardiologie (srdce), nefrologie (led-
viny) atd.

H Jak jste se ke své specializaci dostal?

V podstaté ndhodou. Necitil jsem se na
chirurgii a nechtél na vojnu. S chirurgii
jsem se minul, ale s vojnou ne. Zacal jsem
ve vojenské nemocnici v Ceskych Budé-
jovicich na intern¢ a tam jsem poprvé do-
stal do ruky rektoskop, coz je pfistroj na
vysetieni kone¢niku. To mé nasmérovalo
k této specializaci, kde mi vyhovuje moz-
nost uplatnit manualni zru¢nost, podobné
jako v chirurgii nebo stomatologii.
Coz jsou obory, kde se uplatnili moji
predkové a bratr. Po mnoha letech, spolu
s vyvojem techniky, jsem se dostal ke
kolonoskopii a gastroskopii.

B Kdyz jste nakousl tu chmurnou
perspektivu: kolonoskopie. To je hodné
nepiijemné vySetfeni. Proc je tak
potiebné?

Tady musim trochu obsirnéji. Je celkem
znamé, ze v rakoving tlustého stieva a ko-
necniku je naSe zemé v Cele pomyslného
zebticku. Pti¢iny nejsou zcela jasné. Pies-
néji, patrné jde o $patné stravovaci navy-
ky a vliv prostfedi, urcité genetiku, né¢kdo
uz vini i pivo. Patrné jedinou ucinnou
ochranou je v€asné vysetieni, tedy vySet-
feni tlustého stieva kolonoskopem. Jde
o metodu, ktera pouziva ohebny pfistroj,
dnes vétsinou pienasi obraz ptimo na ob-

razovku. Tim lze odhalit i nepatrné zmény
na sliznici stfeva a sou¢asné z nich i ode-
brat vzorky k mikroskopickému vysetie-
ni. Mizeme provést i polypektomii, to jest
odstranéni polypu, ktery velmi Ccasto
miize byt zarodkem budouciho nadoru.

M Casto sly$im slovo polyp.

Polyp je zjednodusené fe¢eno vyrastek
ze sliznice Casto pripominajici houbu
s kloboukem a nohou, jakysi novotvar,
ktery se zejména ve stfevech mize zménit
na maligni, tedy zhoubny nador, ale ob-
vykle k tomu potfebuje mnoho let, ¢i desi-
tek let. Pfesné priCiny pordd nezname.
Spekuluje se i o obezité, kouteni. Rada
polypt se da kompletné odstranit endo-
skopickou cestou, tj. sefiznuti draténou
klickou, ktera se ohteje elektrickym prou-
dem. Diky tomu nedochazi ke krvéceni,
vykon neboli a provadi se ambulantné.
Obcas zachytime polyp, ktery jiz obsahu-
je nadorové bunky v hlave, ale ne ve stop-
ce. Je-li tento polyp odstranén, je pacient
v podstaté vylééen a dochazi pouze na
kontroly. Takze to je podobné, jako kdyz
seberete hfib, ktery je cervivy od hlavy.
B Co poradite na téma trapeni
se Zaludkem?

Nemohu nikoho 1é¢it na dalku, ale par
varovéani lze nabidnout. Casté byva paleni
zahy, coz byva projev refluxni choroby jic-
nu, pii které dochazi k pronikani kyselého
zalude¢niho obsahu do jicnu. Dale jsou to
viedové choroby zaludku i dvanacterniku,
jejichz vyskyt poklesl diky vyvoji ucin-
nych 1€kl a poznani vlivu bakterie zvané
helicobacter pylori, kterou dokazeme také
odstranit. Ale za mnoha viedy stoji zvyse-
né uzivani riznych 1ékd proti bolestem
kloubd, patefe i hlavy — brufen, ibalgin,
ale i bézny acylpirin, ¢ili tzv. nesteroidni
antirevmatika. Tyto 1éky Casto drazdi zalu-
dek a u citlivych jedinct miize i mala dav-
ka zptsobit vazné krvaceni ze zaludecni
sliznice, nebo vznik viedi. Je proto vhodné
se pii jejich uzivani poradit s Iékafem, pri-
padné preventivné uzivat protiviedové
1éky. Napiiklad v USA zemie na komplika-
ce z 1éCby nesteroidnimi antirevmatiky
ro¢né podstatné vice lidi nez na AIDS.

ROZHLEDNA

M Rikate pacientovi pravdu o jeho
stavu?

Myslite asi prevazné v ptipadech nado-
rového onemocnéni. Bohuzel Casto jsem
prvni, kdo musi pacientovi tuto pravdu
sd¢lit. ProtoZe je nutné, aby pacient spolu-
pracoval, nemohu mu zatajovat informa-
ce, a pritom ho posilat na chirurgii, ¢i on-
kologii. Dnesni informovanost je takova,
ze pacient by stejné pravdu rychle zjistil
a ztratil by ke mné¢ divéru. Vysledky 1éc¢-
by nadord v naSem oboru se stale zlepsuji
a informovany pacient 1épe spolupracuje.
Také ma moznost se piipravit na moznost
dlouhodobé nemoci, pfipadné bliziciho
se konce.

B Mame tady adventni ¢as.
Co poradite, nejen seniorim?

Jsou to krasné svatky, ale pro mnoho
lidi rizikové. Pfinaseji Casto silné emoce,
ale Casto i velkou dietni zménu. Vice tuc-
ného jidla, alkoholu a cukru mize zpiso-
bit fadu zdravotnich obtizi, zvlast’ v oblas-
ti traviciho traktu i u zdravych a mladych
lidi, natoz u nemocnych lidi ve vys$im
veku.

M Prosté neprecpavat se. Pokud se to
ale presto stane?

Nechei délat reklamu 1ékim. V kazdé
lékarné vam jisté¢ doporuci tieba vhodné
léky proti nadymani, proti paleni zahy
atd. Pokud se dostavi tfeba vyraznéjsi bo-
lesti bicha, je lepsi vyhledat 1ékate. Akut-
ni zanét slinivky bfisni vyvolany casto
bujarymi oslavami muize mit i smrtelné
nasledky. I zde plati, ze prevence je za-
klad, tedy hlavné neptejidat se.

Ptal se Josef HEJNA
Foto: autor
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Chystaji vanocCni jarmark

Kulturni centrum v. Domové Sue Ryder
v Praze (Michelska 1/7) slouzi nejen pro
tamni seniory, ale i pro béznou veftejnost.
Mizete zde navstivit fadu zajimavych
prednasek, divadelnich predstaveni, kon-
certll, autorskych cteni, recitalti, kulinar-
skych vecert a dalsi zajimavé porady pro

vSechny vekové kategorie.

Nejblizsi udalosti bude 6. 12. Art for Sue
Ryder (prodejni umélecka vystava, jejiz

CKnigni okinko DO

Hypnotizér
Psychiatr Erik Maria
Bark je uznavany od-
bornik na lécbu trau-
mat pomoci hypnozy.
Jedné prosincové noci
ho probudi zvonéni
telefonu.  Detektivni
‘inspektor Joon Linna
z nemocnice ve Stock-
holmu prosi, aby oka-
mzité prijel k pfipadu
malého chlapce, ktery
je ve velmi kritickém stavu. Erik je jedinou nadéji, jak
muze policie chlapce vyslechnout a zjistit, kdo brutél-
né zavrazdil jeho rodice a mladsi sestru. Erik se vSak
praxi hypngtizéra nevénuje uz deset let a je rozhod-
- nuty, Ze hypnézu uZ nikdy provadét nebude. Zadost
0 pomoc v ném probudi bolestné vzpominky, a proto
Erik prosbu policie odmitd. Knihu Larse Keplera z na-
kladatelstvi Host koupite za 349 korun.
: L - -

LARS
KEPLER
HYPNOTIZER

vydélek pomutize financovat péci o seniory
v Domové Sue Ryder). S financovanim do-
mova pomaha i sit’ dobro¢innych obchodu,
kde si bézn¢ mizete zakoupit nejriznéjsi
véci (obleceni, rizné vyrobky) z dari ptiz-
nivet Domova. Nyni 1ze dobré véci také
pomoci napiiklad koupi vanocnich a novo-
ro¢nich pfani. Jsou k mani jak v siti dobro-

¢innych obchodd tak také na nékterych
benefi¢nich akcich Domova.

CNovinky ne pultech

Tajna rec brozi
Bohaté ilustrovana
memoarova - kniha
i poutavé pojednani
o socialnich  déji-
nach nam umoziuje
nahlédnout do sou-
kromi Madeleine
Albrightové prostred-
nictvim brozi, které
nosila. Jeji shirka
ma nadnérodni i de-
imokraticky charak-
ter — laciné broze za par korun tu maji své cestné
misto vedle znackovych 3perk i rodinného stfibra.
Najdeme tu jak staroZitného orla, jehoZ si byvala
ministryné zahrani¢i USA pofidila v dobé svého
jmenovani, tak zebry, které si vzala na setkani s Ne-
Isonem Mandelou, ¢i valentinské srdce vyrobené jeji
tehdy pétiletou dcerou. Knihu vydal Prah a poridite
ji za 499 korun. :

TAJNA REC BROZ]

ELEINE ALBRIGHTC

@

Jednou z nich bude v sobotu 11. prosince
uz tradi¢ni vanoc¢ni jarmark v Domovée. Po
cely den — od 10 do 18 hodin — bude probi-
hat pestry kulturni program. Az do rozsvi-
ceni vanoc¢niho stromu v ném vystoupi
napt. skupina Sunday Singers, lidovy sou-
bor Kolicek ze Zbraslavi, jazzovy orchestr
Woods Chamber Orchestra ¢i komorni
sbor Vocalica. Bohaty program zahrnuje
1 divadelni pfedstaveni i rliznd piekvapeni.
Na jarmarku miZete zakoupit skvéle déar-
ky, pro potéSeni vSech smysli pobavit
i ochutnat speciality mistni restaurace. Ba-

jecnou atmosféru dokumentuji snimky

z minulého roku, kdy byl k vidéni
i ohnovy tanec.
(ik, red) m

a kanzelsberger

Harry Potter -
filmova kouzla
Skutecné reprezen-
tativni obrazova pu-
blikace rozzafi uza-
sem vsechny milov-
niky filmového hr-
diny Harryho Potera.
Predstavuje nejza-
jimavéjsi  postupy
tvorby ze vsech fil-
movych dilG o tom-
to slavném caro-
déjnickém ucni. Obsahuje ukézky filmaiskych- -
postupd, priblizeni az odhaleni GZasnych tajd,
kouzel a trikd, které ohromuji divaky v kinech.
Kniha tak pfindsi strhujici pronjknuti do taju
kouzel filmafského Femesla -slavnych reZisé-
rd, ktefi byli také oEarové,v(dilem spisovatelky

J. K. Rowlingové. Vydag4 Slovart a kniha stoii/'é?f"!
799 K&, _ &

L"‘/-.
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fipravujeme ve spolupraci se siti knihkupectvi Kanzelsherger.
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DAREK MUZETE | VYHRAT

Na této strince Vim nabizime nwikolik moznostl na hezkd vimotnd dérek. Je na ni také naje pozvinka na
weletviv SHibrné vinotnd diny (9. - 12. 12.) v Praze - Lethanechh, kde najdete +ipi na dérky wepiepernt

mnozstvi. A nebyla by to Doba senioric, kdyby nabidika webyla spojena i se soutéienim. Takie vstupenkn
na weletriv ndpadic L na strince prezentovont dérky wmézete vyhwit. Jen je treba vias odpowntdit.

ROZHLEDNA

Potéste o Vanocich své
blizké audioknihou

Nechcete kupovat pod stromecek zbytec-
nosti, ani nic pfehnané praktického? Zkuste
darovat svym znamym nebo i sob¢ vanoc¢ni
baleni ptipravku Ocuvite® LUTEIN forte.
Prospéjete hned dvéma smyslim: zraku
a sluchu. Tento doplngk stravy pro vyzi-
vu oéi je od zacatku prosince k dostani

v lékarné spolu s audioknihou Michala
Viewegha Povidky o lasce, a to za nezmé-
nénou cenu. Vice na www.ocuvite.cz.
Pripomindme také, ze o 5 darkovych ba-
lickti Ocuvite® LUTEIN forte se soutézi
i v ktizovce na strané 11. Pripravili jsme
ji totiz ve spolupraci s vyrobcem tohto
doplriku stravy, ktery byl specialné vyvinut
pro podporu oci tak, abyste si udrzeli svij
zrak zdravy po cely Zivot.

Lécivé konopi Bayer & Romsy

Stejné jako v davné minulosti i v dnesni
dobé je konopi pouzivano pro své vyraz-
né 1é¢ebné uginky. U¢inné pomahd nejen
v piipad¢€ vaznych nemoci, ale ptinasi tle-
vu a rychlé zhojeni i pfi béznych zdravot-
nich problémech. Zvlast¢ dobie se osvéd-
Cuje pri 1écbe tzv. civilizatnich nemoci
a chorob spojenych se starim.

Vyrobky ANNABIS a Bayer & Romsy
jsou vysledkem mnohaletého vyzkumu

a aktivniho zkoumdani wc¢inkd konopi.
Certifikované odridy technického konopi,

které jsou pouzivany pro vyrobu kosme-
tickych 1é¢ivych piipravkl, maji potla-
Ceny psychoaktivni ucinky. Piipravky
na jejich bazi jsou naprosto bezpecné
a neni tieba se obavat navykovych latek
a zdravotnich nasledki. Pét Ctenart vy-
hraje Lécivé konopi v darkovém bale-
ni v hodnoté 560 K¢. Musi nam ale do
15. 12. odpovédeét, v které zemi je dolo-
zeno prvni uziti konopi jako léku. Napo-
vime, Ze v této zemi se letos konala sveé-
tovd vystava.

Veletrh plny napadii

Loni se konal

=8 prvni ro¢nik. Pre-
VANOCN] miéra velké pred-

D N Y vano¢ni akce Stii-

brné vanocni dny probéhla ve veletrz-
nim areélu v Praze — Letiianech ve dnech
10.—13. prosince. Doba seniort byla jednim

STRIBRNE

z medialnich partnerti. Pocet vystavovatelt
predcil veskera ocekavani, na veletrhu se
jich predstavilo 313 z riznych obort. Na
jejich nabidku se prislo podivat 14 200
navstévniku, kteti ¢asto hledali tip na va-
no¢ni darek. Zaujala je i fada doprovod-
nych programi. Jednim ze zlatych hiebu
byla pévecka exhibice ¢lena opery v Cal-
gary pana Darby Taylora. Strucné feceno:

Stiibrné vanocni dny zaznamenaly tispéch.
I proto se letos piihlasilo vice vystavova-
telll a oekava se o tretinu vEétsi navstéva.
Deset Ctenarti DS se na veletrh, ktery se
letos kona od 9. do 12. prosince, podiva
zadarmo, protoze jim posleme volnou
vstupenku. Museji nam ale do 3. prosin-
ce odpovedet, v které zemi lezi Calgary,
odkud loni pftijel pan Darby Taylor.

Prostenal pro muze pomiize

Jsou chvile v Zivot¢ partnerském, kdy
i po mnohaletém souziti ocenite pfitomnost
muze po svém boku. Velky nakup v ob-
chodnim centru, dlouho planovana navstéva
divadla, vychovny rozhovor s nezvedenym
potomkem... Jenze on v tu nejméné vhod-
nou chvili mizi. Ne, ze by chtél. Prosté
musi. Nutkava potieba k ¢astému moceni,
souvisejici se zvétsenou prostatou, kompli-
kuje zivot az 50% muzii nad 50 let a s piiby-
vajicim vékem jejich pocet dale roste. A pii-
tom staci tak malo! 1 — 2 tobolky doplitku
stravy Prostenal s Perfect Complexem

denné, nejlépe pravidelné a dlouhodobé.
Prostenal s Perfect Complexem totiz spo-
lehlivé pomaha udrzovat spravnou funkci
a zdravi prostaty, normalni funkci mocové-
ho ustroji a kvalitni proud moci, pomaha re-
dukovat oxidacni piisobeni bun¢k na tkané
prostaty i uchovavat vyvazeny metabolis-
mus muzskych pohlavnich hormont.

Prostenals PERFECT COMPLEXEM je
unikatni kombinaci tfi aktivnich latek pro
komplexni péci o prostatu a mocové cesty.
Pét ¢tenarh muze tento prostiedek vyhrat,
musi v§ak do 15. 12. odpovedét, které latky
to jsou? Nas tip: jedna ze tii moznosti je
spravna.

1. rostlinné extrakty ze Saw Palmetta,
koptiva dvoudoma a piirodni lykopen

2. rostlinné extrakty ze Saw Palmetta,
brusinka a listy biizy

3. rostlinné extrakty ze Saw Palmetta,
brusinka a pfirodni lykopen

Vice informaci o produktu je k dispozi-
ci na www.prostenal.cz nebo na bezplatné
infolince 800 141 141.
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Objevovani ¢eského roku

Uplny nézev knizni novinky zni Cesky
rok od jara do zimy a svuj kfest méla v ma-
gicky ctvrtek 11. 11. Pozoruhodna kniha, je-
jiz autorkou je Milada Motlova, pojednava
o ¢eskych lidovych tradicich a je urcena Cte-
naiim od 12 do 100 let. Prosté vSem, koho
zajimé, odkud pochézeji a z jakych kofeni
vyrostli. Koho fascinuji nejriznéjsi zvyky,
tradice, svatky a ritualy. Cesky rok, jak ho
mnozi neznaji, je podan velice ¢tivou for-
mou, na kterou jsme u jeho autorky ostatné
uz zvykli. Vkusné a s citem pro véc ilustro-
val Tom4s Rizek. Z knizky se dovite mnoho
zajimavého i poucného. Tieba jakou roli hra-
lo jmeli v zivoté starych Kelt, co je to
paskal, co se déla o Druzebné ned¢li ¢i tieba
kdy a pro¢ se slavily svatky blaznd a dalsi

zajimavosti. Kniha ¢tenare vede ke kofentiim
nasich lidovych tradic, priblizuje smysl ritu-
alti a vyznam zvykl v zivoté lidi a vysvétlu-
je, jak mnohé pohanské slavnosti splynuly
s kfestanskymi svatky ajaky maji ohlas
v dnesni dobé. Je dopInéna folklornimi texty
— versi, pisnémi, koledami, pranostikami,
povéstmi a pohadkami — i ukdzkami z dél
Ceskych klasiki a legendami, piibéhy o zivo-
t€ svatych. Se souhlasem autorti i vydavatele
z ni budeme v roce 2011 pravidelné ptinaset
ukazky v nasem Kalendariu na str. 26 - 28.
Obsahla a vskutku reprezentativni kniha sto-
ji 897 K&, pti koupi prostrednictvim
www.fortunalibri.cz ji poridite 0 25 % levnéji.

A POZOR: Jeden ¢tenar DS ji mlze vy-
hrat i s podpisy autorky, ilustratora a kmot-

ROZHLEDNA

FORTUNA
LIBRI

ry, popularni herecky Zdenky Hadrbolco-

vé. Musi ale spravné odpovedét na otazku,
kdy se slavil svatek Mlad’atek. Napovime,
ze souvisel s krutovladcem Herodesem
a Cislem 4444. Na odpovédi kvili vyrob-
nim lhitam ¢ekame jen do 15. prosince!

(fav) m
Foto: autor

Par navodu pro chladné dny

Je ¢as podzimnich pliskanic a také zima
uz klepe na dvefe. Spolecné s témito jevy
pfichazeji nachlazeni, kaSel a chfipky. Ne-
musime hned bé&zet k 1ékafi ¢i pro chemii
do lékarny. Casto pomiize &aj z receptaie
po babicce. Tentokrat jsme v ném proti
nachlazeni (a to i jako prevenci) objevili:

Sipkovy ¢aj
Pottebujeme: 2-3 lzice Sipkd, Y4 1 vody,
1 1zicku medu a 1 1zicku citronové stavy

TIPY LETEM

Také na prosinec pripravila Praiska infor-
macni sluzba (PIS) fadu zajimavych akci.
Z nich jsme vybrali:

1. st. Jak nasi predkové slavili Vanoce? Prednas-
ka autorky popularni encyklopedie o Vanocich PhDr.
Valburgy Vavfinové, Ph.D. Omezeny pocet tcastnikli na
30 osob. Zacétek v 16.30 v séle PIS, Arbesovo nam. 4,
Praha 5, ucebna v prizemi. Cena 70/50 K¢.

4. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka vybra-
nych prostor. Zacatek kazdou ptlhodinu od 8.30 do
11.00 pred vchodem do historické budovy. Objed-
nané skupiny (nad 15 osob) maji prednost. Cena
140/100 K¢. (Obdobna akce také 12.a 19.12.)

5. ne. Prohlidka kostela sv. Anny na Starém
Mésté. Vypravéni o historii kostela spojené s vykla-
dem o Anenské ctvrti a jeji templarské minulosti. Ome-
zeny pocet Ucastnikd na 40 osob. Zacatek v 11.30 pred
vchodem do Divadla Na zabradli. Cena 70/50 K¢.

7. ut. Skryté poklady stredovéké Prahy. Na vy-
chézce si pripomeneme nékteré ne bézné pfistupné
prostory v okoli Staroméstského namésti (sl s pozd-
né gotickou klenbou v palaci Ericsson, podzemi pod
Tynskou Skolou, paldcem Kinskych). Omezeny pocet
Gcastnikd na 40 osob. Zacatek v 16.30 u kasny na

Piiprava: Sipky prelijeme vodou, uvede-
me do varu a pak 10 min. louhujeme.

Poté scedime, piidame citronovou $ta-
vu a med.
Lipové bonhony

Proti kasli si mizeme vyrobit lipové
bonbony. Potfebovat budeme 120 g medu,
100 g krystalového cukru, 2 Izice velmi
silného lipového caje, stavu z poloviny
citronu.

Postup: Med, krystalovy cukr, lipovy
¢aj a citronovou $t'avu vafime tak dlouho,
az se pii zkousce draténym ockem vytvo-

Malém namésti, Praha 1 — Staré Mésto. Cena 70/50 K¢.
11. so. Palac Lucerna. Prohlidka vybranych pro-
stor. Zacatek ve 13.00 v pasézi Lucerny pod schodi-
$tém do kinosalu (tram. ¢. 3, 9, 14, 24 ,Vaclavské
namésti”). Omezeny pocet Ucastnikdl na 50 osob.
Jednotnd cena 100 K¢.

12. ne. Za Golemem na Josefov. Vychazka pro
déti v ramci cyklu ,,Déti, poznejte Prahu!"” Vhod-
né pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé osoby).
Zajimavé povidani o pamatkach Zidovského Mésta spo-
jené s navstévou Staronové synagogy. Na zaver ceka déti
maly védomostni kviz se sladkou odménou. Omezeny
pocet ucastnikli na 2 x 30 osob. Zacatek akce v 10.00 u
Staronové synagogy (Cervend 5, Praha 1 - Staré Mésto).
Cena 70/50 K¢ + vstupné do synagogy 35 K¢.
Vysehrad a jeho tajemné legendy. Prohlidka
arealu vcetné hibitova a kasemat nékdejsi barokni
pevnosti. Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla. Cena 70/50 Kc.

14. Gt. Znovuzrozeni Bilkovy vily. Prohlidka vily so-
chare Frantiska Bilka, neddvno nové otevrené po dvoule-
té rekonstrukci, spojena s prochazkou po okoli. Omezeny
pocet Ucastnik(i na 25 osob. Zacatek v 16.00 pred vcho-
dem do Bilkovy vily, Mickiewiczova 1, Praha 6 - Hradcany.
Jednotnd cena 70 K¢ + vstupné do vily 60 K¢.

ti tzv. velka perla. To je signal, Zze kapka
cukru s medem na talifi ztvrdne. Hmotu
nasledn¢ vylijeme na navhl¢enou nebo
namasténou desku a mokrym nebo na-
masténym nozem nakrajime na kosticky.
Kosticky po ztuhnuti ukladame do skleni-
ce pod vicko, aby nezvlhly.
Kloktadlo

Ucinné kloktadlo pfi silné bolesti v krku
se piipravuje jako nalev z maty peprné,
Salvéje a kvétu hefmanku. Je tfeba kloktat
co nejcastéji, nejlépe kazdou pulhodinu.

(zl) m

18. so. Poutni misto Loreta. Prohlidka arealu
(ambity, kostel Narozeni Pané, Svata chyse, klenot-
nice). Omezeny pocet dcastnikii na 35 osob. Zacatek
ve 14.00 pred vchodem do objektu na Loretanském
namésti. Cena 70/50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do Lorety 90 K¢.

25. so. Tradicni prochazka arealem Praiského
hradu. Zacatek ve 14.00 u sochy T. G. Masaryka na
Hradcanském namésti. Cena 70/50 K¢.

26. ne.Vanocni Hradcany a Novy svét. Dozvite se, kde
jsou nejkrasnéjsi prazské jeslicky, kde bydlel Karel
Hasler, kde byl smutné prosluly ,Hradcansky dome-
Cek” a dalsi zajimavosti. Zacatek ve 14.00 na stanici
tram. ¢. 22, 25 , Pohorelec”. Cena 70/50 K¢.

31. pa. Praiska strasidla na Hradcanech
a Malé Strané. Tradicni silvestrovska vychazka
s povidanim o tajemnych bytostech v hradcanskych
a malostranskych ulicich. Zacatek v 16.00 u pomniku
hvézdait na Pohofelci (tram. €. 22). Cena 70/50 K¢.
Prazskd strasidla na Starém Mésté. Viychazka s vypravénim
o prazskych legendach a tajemnych bytostech staromést-
skych ulic a ulicek. Zacatek v 17.00 na Ovocném trhu pred
vchodem do Stavovského divadla. Cena 70/50 K¢.

Pozn: V pripadé omezeného poctu Ucastniki je
vhodné vyuzit predprodeje PIS. (red) m
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Déduv houbaisky rok — prosinec

Vanoce se kvapem blizily. Dvorek
i starou lipu pokryval snéhovy popra-
Sek. Na ulicich se
objevily kade
s rybami. A li-
dé si nosi- «

li pod pazi

nebo pies ra-

meno zabale-

né stromky. I dé-

da Zdvoracek, jak

fikal, aby dodrzel tradici, pfesel z rumu
na borovicku. Babka Babankova pek-
la vanoc¢ni cukrovi a uklizela byt, az se
ji za smetakem prasilo. Presto neptestala
myslet na svého souseda dédu Zdvoracka
a jeho lasku k houbam, které, jak on fikal,
najde za kazdého pocasi. Proto ji nahle
vyrusil zvonek u bytovych dveri, za kte-
rymi stal zrovna ten, o kom byla fec, Ci
zrovna mysl - déda Zdvoracek.

»Stastny a vesely Vanoce pieji, sou-
sedko,* spustil déda, ,,u vas to voni jako
u cukrafe. Co budete vafit na Stédry den?
Zase bramborovy salat a fizek z kapra?
Co kdybyste se mnou letos vyzkouSe-
la houbaiské vanoce? Nesu tady v tasce
pekny trs Cerstvé penizovky sametonohé,
doma mam nasuSené, zamrazené i zavare-
né houby z letni a podzimni sezony.*

Babka Babankova se zarazila, ,ted
v zim¢ a Cerstvé houby, to snad neni moz-
né. S témi houbaiskymi vanocemi, taky
nevim, nevim. Pfece jenom tradice je
tradice a z hub jsme méli u nas doma na

B Penizovka sametonoha

vanoce jenom c¢erného kubu s krupkami
a na stromec¢ku sklenénou muchomirku

jako ozdobu. A jaké by bylo menu?

»Menu,”“ opakoval déda Zdvoracek
a vytahl z kapsy lis-

tek papiru, na

jehoz rubu bylo

vidét  hvéz-

IJ di¢ky a zvo-

necky, zkrat-

ka odsttizek

z vanoc¢niho balici-

ho papiru, popsany

rozvrhem planova-

nych jidel, ,tak svate¢ni menu mam uz
pripraveno:*

Snidan¢ 24. 12. - Sipkovy Caj - ze stra-
n¢ odnaproti trhany na podzim pfi zapadu
slunce.

Pernik s houbami - 1 kg hladké mou-
ky, 250 g praskového cukru, 100 g kost-
kového cukru, 150 g tuku, 4 vajicka,
4 IZice medu, 60 g mletych susenych hub,
1 IZicka mletého hirebicku, 2 IZicky skoFice,
2 [Zicky prasku do peciva, 2,5 dl cerné
kavy, citronova kiira.

Postup je nasledujici: Do mouky vmi-
chame kofeni a houby, 2 vejce, tuk (maslo
nebo hera), kavu, prasek do peciva a med.
Z kostkového cukru piipravime karamel,
zalijeme ho vodou, rozmichame a necha-
me vychladnout. Studeny karamel pfida-
me do mouky; hmotu tésta vymichame
tak, aby byla vla¢na, nechame ji 30 minut
stat. Tésto prikryjeme, aby nevyschlo.
Vyvalime z n¢ho, asi 2 mm tlustou plac-

ku a vykrajime vano¢nimi tvoritky riizné
figurky. Potfeme je vajickem a 10 - 15
min. peCeme ve vyhiaté troubé. Upeceny
pernik ozdobime polevou z praskového
cukru, vody, vaje¢ného bilku a citronové
kiry. MZeme pouzit i rozpusténou ¢oko-
ladu.

Obéd 24. 12. - vanocni houbovd polév-
ka z penizovky sametonohé - 300 g pe-
nizovky sametonohé, silny vyvar z 500 g
kosti (nebo koncentrat z polévkové kost-
ky), 2 brambory, 1 cibule, 200 g koreni-
nové zeleniny, 30 g masla, 20 g hladké
mouky, strouzek cesneku, kmin, zdzvor,
polévkové koreni, sul, petrzelka.

VPRSINCI PAK Houpy
Z OCTA.

-

PRo HOUBARE VELKA

Do silného vyvaru z kosti ddme nakra-
jené ocisténé houby, na kosticky nakraje-
nou zeleninu, na pulky piekrajené ocis-
téné brambory, celou cibuli, kmin a stl.
Varime tak dlouho, az brambory zmék-
nou. Ty potom vyjmeme z polévky, do-
konale rozmélnime a opét do polévky
vratime. Polévku zahustime svétlou jis-
kou. Ochutime polévkovym kofenim, z4-
zvorem a vaiime jest¢ 15 minut. Na zaveér
vytahneme z polévky cibuli, pfidame Ces-
nek, utfeny se soli, zamichame a jednotli-
vé porce zdobime petrzelkou. Podavame
s chlebem nebo pecivem.

Vinocni houbovy kuba: 20 dkg cers-
tvych nebo 2 dkg susenych hub, 25 dkg trha-
nych krupek, strouzek cesneku, 2 dkg husiho
nebo veprového sadla, 1 dkg masla, cibule,
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1 dkg sadla na vymazani rendliku,
majoranka, pepr, sul, kmin.
Trhané krupky uvaiime ve slané
vodé se strouzkem Cesneku a sadlem.
V jiné nadob¢ uvatime houby a rozseka-
me je na drobno. Do rendliku, vymazané-
ho sadlem, dame vrstvu vafenych krupek,
na n¢ polozime houby a opét prikryjeme
krupkami. Na né polozime madslo, podle
potieby podlijeme masovym vyvarem
a dame na pil hodiny zvolna péci.
Stédrovederni vedete 24. 12. - fale$nd
Stika v rosolu: 250 g i vice nakladanych
masakii v octé, zelatina, naloZenou, nebo
uvarenou zeleninu, kyselou okurku, rajské

Jablko, vejce na tvrdo.
V 1ét¢ jsem si nalozil na kyselo celé
hlavicky muchomurky rizovky - masaka

na tuto dobrotu. Masék ma bilé maso
pripominajici rybi. Houby uhledné
naskladame do misky nebo formy v po-
dobé ryby. Potom okolo umistime vare-
na vejce, rozkrajenou okurku, zeleninu,
barevné srovname a zalijeme Zelatinou.
Nechame vychladit. Na vano¢nim stole je
to moc pekné.

Opékané kloboucky 7 hub s brambo-
rovym saldatem: hlavicky zakoupenych
zampionii obalované v mouce, vajicku
a strouhance, bramborovy salat nebo klo-
boucky suSenych bedel vysokych, prip.
Cervenajicich.

,, Pamatujete si, sousedko, jak jsem
v 1éte celé hlavicky bedel
a ukladal je do sklenice od okurek?
Tak ted’ je polozim na talit, pod-

liji mlékem a 20 minut pockam.

Kloboucky se nasaknou a jsou

jako Cerstvé. Potom je obalim
a mame fizeCky jedna basen.
Tak co tomu fikate sousedko, predstav-

susil

te si, ze to vSechno jeste zalijeme dobrym
lipovym ¢ajem z kvétd nasi lipy nebo né-
¢im lepSim, tfeba trnkovym vinem z kefe,
co jsem pod nim

v kvétnu sbiral Cirivky majovky, pfi-
padné Vasim ofechovym likérem.

To potom zazvoni JeZiSek pfinese ndm
néjaké ty darecky a budeme vzpominat
na vSechno dobré co jsme zazili. Rano
potom muizeme spolené jit na penizov-
ku sametonohou, které se fika Vanocni
houba.*

Jifi MIKA =
Kresby: Miroslav PAVLIK

Prosinec

Za cely rok dala zemé lidem

hojn¢ darti a ted’ usina.

Na stiechy snih polozil se s klidem,
vlhky u teplého komina.

Ve staveni zivot neustava,
vsechno se chysta na hody,
voni jehli¢i i kamna zhava.
je to viin€ miru, pohody.

Zimo, obchazej si nase prahy.
krabatte se, cesty, od zmrazk,
bud’ si jeste na sluni¢ku zahy,
ale stale je ¢as na lasku.

(FrantiSek Hrubin, ze sbirky Manesiv orloj)

KALENDARIUM

Penizovka sametonoha
(Flammulina velutipes)

Je to zndmé zimni houba. Roste hlavné v zim-
nich mésicich (od listopadu do biezna), ale mize
se vyskytnout po cely rok. Vyrista v hustych tr-
sech na odumirajicich, ale asto i Zivych listnatych
stromech. Najdeme ji na kmenech, vétvich nebo
parezech hlavné madal, vrb a topold. Vydrzi vel-
mi nizké teploty, jeji rlst zastavi jen velky mraz
(-10 °C). F. Smotlacha ji nazval houbou vanocni,
protoZe se najde pravé o vanocnich svatcich, né-
kdy i pod snéhem.

Jeji klobouk je Siroky 2—-8 cm, nejdfrive klenuty,
pozdéji rozprostieny, s ostrym, v mladi lehce pod-
vinutym, v dospélosti nékdy prisvitné ryhovanym
okrajem. Pokozka je medové Zlutd, Zlutooranzova,
nékdy az kastanové hnéda, lysa, za vlhka slizka
a leskla. Stred klobouku tmavsi, okraj svétlejsi.
Lupeny stfedné husté, ke treni (noze) zuzené pii-
pojené, zprvu bélavé, pozdéji Zlutooranzové. Tren
vélcovity, casto stlaceny, sametové ojinény, pod
kloboukem Zlutooranzovy, smérem k bazi (spod-
ku plodnice) tmavé hnédy az Cernohnédy. Viné
mirna, houbova, chut nasladla a velmi piijemna.

NemUZeme ji zaménit za Zadnou jedovatou
houbu. Snad jen upozornime na horkou tfepenit-
ku svazcitou. Ristem v trsech a trochu i zbarve-
nim se ji také podoba jedla a velmi dobra operika
ménliva, ktera ma na treni Supinky a na klobouku
typicky tmavsi pruh.

Penizovka sametonoha je jedla houba, patfi
k tomu nejlepsimu, co mtize les nabidnout. Ne-
musite se bat toho, Ze kdyz vyrostla za mrazivého
pocasi, Ze je pak zdravi Skodliva. Jeji plodnicka se
totiz mrazem neponici. Po rozmrznuti opét oziva.
Konzumuiji se ale pouze kloboucky, tiené jsou pro
tuhost hdfe stravitelné.

Velmi chutnd zejména v polévkach, protoze
varenim ziskava jemné korenénou vini. Vyni-
kajici je také v rliznych zeleninovych salatech,
ale také v rizotu, polévkéch ¢ omackach. V kom-
binaci se Stavnatkou modrinovou, kterd se obje-
vuje koncem listopadu, je vyborna osmahla pouze
s cibulkou a na topince. Patii k tomu nejlepSimu
co muze les houbafim nabidnout. M& podobné
lécivé acinky jako hliva Ustficna a rovnéz se da
péstovat. Snadno ji z piirozeného stanovisté md-
Zeme naockovat na vhodné Spalky nebo stromy
nedaleko naseho bydlisté.

Pokud jde o jiz zminéné Iécivé ucinky, z peni-
zovky sametonohé se vyrabéji kapky, které jsou
bézné k dostani v bioprodejnach i Iékarnach.
Zlep3uiji ¢innost slinivky, pomahaji pfi ischemické
chorobé srdecni, paradentoze, kandiddze a silné
Cisti pokozku. Velice dobre pisobi proti akné,
jehoz zbavuje pri
dokonale. Z penizovky sametonohé bylo rovnéz
izolovano protirakovinné antibiotikum flamulin,
jenz se zda byt v testech velice acinné.

pravidelném uzivani témér

Zdenék LESAK W

DOBA SENIORU 12/2010



Kacif sjednocoval Evropu

Ceskym kralem byl zvolen v bieznu
1458. Umimnény kalisnik vystupoval pro-
gramov¢ jako ,kral dvojiho lidu,* tj. husi-
th 1 katolikd; opiral se pritom o basilejska
kompaktata jako zdkladni zemsky zékon.
Pted korunovaci musel Jifi z Podébrad sli-
bit papezskym legatiim, Ze zachova poslus-

Matyase s ,husitskym” kralem Jifim na svém

I Mikolds Ales zvécnil setkani porazeného
znamém obraze.

nost papezi a bude v zajmu obnoveni viry
vystupovat proti radikaltim. Protoze musel
svyyj slib splnit, vystoupil v roce 1461 proti
jednoté bratrské. Vétsi zasahy proti kaliSni-
ktim ale neudélal. Papez Pius II. vyzadoval
po Jifim, aby pfistoupil na katolickou viru
a kali$nictvi zru$il. Na to ale Jifi nepfi-
stoupil. V&dél, ze jednou dojde k jeho ne-
shodam s kurii a snazil se ziskat spojence.
V letech 1462 — 64 se proto $ifilo po za-
padni Evropé¢ jeho poselstvi tamnim kato-
lickym vladctim. Jeho cilem bylo vytvoreni

Vseobecné mirové organizace (,Smlouva
o nastoleni miru v celém kiest’anstvu*)
ktestanskych panovnikil, v niz by se vsich-
ni snazili o upevnéni trvalého miru na prin-
cipu ndrodni svrchovanosti statd, zdsady
nevméSovani se a feSeni sporti pfed mezi-
narodnim soudnim tribunalem (,, obecnym
konsistoriem*); Evropa se méla sjednotit
v boji proti Turkiim, ,,nejzarputilej$im ne-
prateliim jména kiestan a vyhnat je z by-
valych kiestanskych zemi. Ve spolku se po-
¢italo s viid¢i roli Francie. Naopak o papezi
navrh takika nehovofil a pfiznaval mu jen
malé pravomoce. A v tom byl kamen turazu.
Prevratna a v mnohém svou dobu piedbiha-
jici myslenka vytvoreni sttedovékého ,,spo-
lecenstvi narodd“ (obdoby dnesni OSN ¢i
EU) nakonec nenasla pochopeni. Jitikovo
usili mohlo jen stézi uspét v podobé, v niz
byla ignorovana pravé papezska moc.

Boj mezi ¢eskym kralem a kurii nabiral
na obratkach. Vznikala vnitini opozice.
Katolické panstvo vytvoftilo tzv. Zeleno-
horskou jednotu a s pozehnanim papeze
Pavla II. zahajilo boj proti krali. D¢lo se
tak s pozehnanim papeze Pavla II., kte-
ry 23. prosince 1466 Jiftho z Pod&brad
prohlasil za kacife a vyhlasil proti nému
ktizové tazeni. V jeho Cele byl Jitiho by-
valy zet', uhersky kral Matyas. V tinoru
1469 byl vsak Matyas porazen bitvé u Vi-
Iémova. V zajeti slibil, Ze se bude snazit

KALENDARIUM

I Jifi z Podébrad v Norimberské kronice z roku 1493

o smifeni Jifiho s papezem. Slib nedodr-
zel, po propusténi se katolickymi pany
nechal zvolit za ¢eského krale. Jifi z Po-
débrad za této situace pochopil, ze se
mu stézi podafi vytvorit vlastni dynastii
a udrzet kralovskou korunu pro rod Podé-
bradd, a nabidl ji proto polskym Jagellon-
cum. Kratce nato, 22. biezna 1471, ne-
cekané zemiel. Pohiben byl v kralovské
hrobce v chramu sv. Vita. Stal se jedinym
Ceskym panovnikem, ktery nepochéazel
z panovnické dynastie, ale z panského sta-
vu domaéci Slechty. Po ném vladli jiz pou-
ze kralové z cizich dynastii.

Na rozdil od katolickych panti na Mo-
ravé a v pobocnich zemich kaliSniky
ovladany Cesky sném Matyase jako krile
odmitl a pfiznal pravo na ceskou korunu
Vladislavu Jagellonskému. Ten se stal
¢eskym i uherskym kralem a zemé Koru-
ny Ceské byly opét spojeny.

(fav) m

2. prosince 1946 — V Bratislavé byl za-
hajen soudni proces s predstaviteli fasis-
tického slovenského statu. Jeho prezident
Jozef Tiso v ném byl jako valecny zloci-
nec odsouzen k trestu smrti, ktery byl vy-
konan 18. dubna 1947.

3. prosince 1967 — Jihoafricky chirurg
Christiaan Barnard provedl v Kapském
Mesté prvni UspéSnou transplantaci lid-
ského srdce. Ackoli operace byla Gspésna,
pacient Louis Washkansky po 18 dnech ze-
miel na zdpal plic. Nyni se celosvétove pro-
vadi cca. 4000 transplantaci srdce ro¢né.
Barnard navstivil v zafi roku 1969 Prahu.
6. prosince 345 — Zemiel Svaty Mikulas
z Myry. Uz za svého Zivota byl tento katolic-
ky biskup velmi oblibeny mezi lidem. Pro-
slul $tédrosti k potiebnym a jako zachrance
nespravedlivé obvinénych. Oslava jeho svat-
ku je spojena s rozdavanim darkt détem.

8. prosince 1980 — John Lennon, byva-
1y ¢len skupiny The Beatles, byl smrtelné
postfelen tchylnym vrahem pied svym

newyorskym bytem. Lennon byl i sam
autorem mnoha nezapomenutelnych hiti
jako napf. Give Peace A Chance, Mother
¢i Imagine.

13. prosince 1980 — byl ukoncen provoz
tramvaji na Vaclavském namésti v Praze
14. prosince 1935 — Pro nemoc abdi-
koval prvni ceskoslovensky prezident
T. G. Masaryk.

17. prosince 1989 — V USA byl odvysilan
1. dil dnes jiz kultovniho serialu Simpsonovi.
21. prosince 1834 — Poprvé byla uvedena
divadelni hra Josefa Kajetana Tyla Fidlo-
vacka aneb Zadny hnév a zadna rvacka,
ve které¢ zaznéla pisen Kde domov mdj?.
30. prosince 2006 — V Bagdadu byl brzy
rano obé&Senim popraven byvaly irdcky
diktator Saddam Husajn. Tajna videona-
hravka jeho popravy vyvolala celosvéto-
vy skandal.

31. prosince 1970 — Definitvné se rozpad-
li The Beatles, jedna z nejpopularnéjsich
beatovych skupin vsech dob. Kdyz reno-
movany hudebni casopis Rolling Stone
v roce 2003 sestavil zebticek nejlepsich
alb v d¢jinach popularni hudby, Beatles se
do prvni desitky dostali celkem Ctyfikrat
(v€etné 1. mista za Sgt. Pepper‘s Lonely
Hearts Club Band).
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Spolecné Zaasiu)ji cbec

Ve znamém vycho-
doceském letovisku Pot-
Stejn, zndmém svym

kova romanu Poklad,

coz dokumentuje i pa-
métni deska) a letovis-
kem, kam zajizd¢l na letni pobyty Tomas
Garrigue Masaryk, byl v fijnu zalozen
Okraslovaci spolek v Potstejné, o. s. Hned
se také pustili do prace. Jejich prvni briga-
da na obnov¢ tzv. spaleného mostu pies
trat’ na jiznim svahu v casti Farafstvi,
k némuz vedla zarostla péSinka, probchla
v sobotu 30. fijna. ,,Ud¢lali jsme kus pra-

ce, kromé jiného jsme odstranovali nale-
tové dfeviny. Misto prokouklo, je to prvni
faze. Nasledovat bude umisténi lavicek
a jeSté vztyceni historicky cenného naves-
tidla, kter¢ CSD uZ nepotiebovaly. Na
jafe, doufam, se vyhlidka zaskvi v celé
své planované krase a do Potstejna piibu-
de opét jedna turisticka zajimavost. V pra-

behu brigady néas na ,,Spaleném mosté™
pracovalo 22,“ fekla Dob¢ seniorti pred-
sedkyn¢ sdruzeni Lenka Novackova (52).

Okraslovaci spolek navazuje na tradi-
ci ,,Spolku pro okraslovani a ochranu do-
moviny v PotStyné,” jehoz predsedou byl
univerzitni profesor dr. Jan Urban Jarnik.
Byl mj. autorem Priivodce zatisim potstyn-
skym a okolim, vydanym roku 1911.
(Od konce 19. stoleti az do roku 1924 se
pouzival nazev Potstyn nad Orlici.) O ¢in-
nosti tohoto spolku podavaji svédectvi
i jeho vyro¢ni zpravy z let 1887-1915.

Na otazku, co bylo hlavnim divodem
navratu k témto historickym kofentim,
Lenka Novackova odpovédéla: ,,0d zpti-
stupnéni zamku vefejnosti se pravé na
tomto misté pravidelné schazi mnoho
mistnich obc¢ant i navstévnikl. Pres 1éto
do méstecka jezdi také Prazaci a Briaci
a travi zde chvile odpocinku. Tak tomu
byvalo v minulosti davné i blizké. Protoze
vSem témto lidem zélezi na vzhledu Pot-
Stejna 1 na jeho kulturni a spolecenské
urovni, zalozili jsme praveé spolek, jehoz
cilem je pfispivat k v§estrannému zkrasle-
ni obce PotStejna a jeho okoli a tim volné
navazat na ¢innost Okraslovaciho spolku,
zalozeného v roce 1882.

Ve stanovach obcanského sdruzeni se
také uvadi: Poslanim spolku je podporo-
vat rozvoj mistni kultury, cestovniho ru-
chu, tradi¢nich femesel a vyroby, chranit
pfirodu a krajinu, udrzovat a rozsifovat
zelen v obci i jejim okoli, spolupracovat

INSPIRACE

pti utvafeni vzhledu s ohledem na histo-

rickd, pamatkova a vlastivédna hlediska.
Hlavni naplni spolku je spole¢na prace na
podporu vSech uvedenych cili a zaméra.

A pani Novackova k tomu dodava:
»Spolek ma za sebou zakladajici schiizi,
dlouhodobé cile jsou stanoveny a prob¢&h-
la uz i prvni spole¢na akce. Po tumorném
odpoledni a nasledném posezeni u ohné
jsme se rozchazeli s bajeCnym pocitem
na tom vSem je,“ pokracuje zakladajici
¢lenka spolku Novackova, ,,ze jsou mezi
nami také odrostlejsi seniofi 1 Gplné mla-
di. To mne na tom t&si ze vSeho nejvice!
Népadli mame neptfeberné mnozstvi, pra-
covitych rukou je také hodné, tak jdeme
do toho.” Seniofi tvoii zhruba tietinu Cle-
nu spolku. Jak se DS dovédéla, vek je va-
bec neomezuje v jejich aktivité, casto
jdou i ptikladem. Velmi ¢inorodi jsou tak
napt. manzelé Soukupovi (Véra 64,
Vladimir 73 let), v dichodovém véku jsou
také i manzelé Sramkovi a nestar§imi &le-
ny spolku jsou Anna a Vladimir Plockovi,
kteti uz oba oslavili osmdesatku.

(jokr, red) m
Foto: Josef KRAM
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[] Predplatné formou darku | |

|— iméno:
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slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
| ] slozenkou

] SIPO: spojovaci ¢. |

] fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. pievodem | E.0.

podpis:

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.0,, Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu pijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a juko Va3 variabilni
symhol (VS) uved'te ten, ktery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte cis-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potebné tdaje rddi sdali.
Dotdzat se miZefe i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e predplatnjm mizete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MiISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendtd. VEené diskusi nejson stamoneny 34dmné ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vis pdlil & $hwe, co vis naopak potésile, &L co by
ML Wedet a co by moldo bt prosp@iné L pro juné Stendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piispévky
z prostovovych ddwodic kidtit. Nezavadime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vulgrnim obsalen,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba seniori,, Nam. W. Chawchilla 2, 130 OO Prala 3.

Radi zverejiiujeme

Zacatkem fijna, v rdmci Tydne svazu
postizenych civiliza¢nimi chorobami, or-
ganizuje naSe ZO v Podébradech kazdo-
ro¢né zajimavé akce pro své ¢leny i verej-
nost. Protoze jsme organizace velice
nova oblast zajmové ¢innosti.

Odebirame jiz vice let Dobu seniord
a kromé jiného nas velmi zaujala stranka
., Prvni pomoc* od Lenky Snapkové, Dis.
Obratili jsme se na zvefejnénou webovou
stranku a pozadali sle¢nu Snapkovou
o dvouhodinové Skoleni. Dobrovolné se
seSlo 50 zen, které se zajmem sledovaly
perfektné podané téma prvni pomoci
s ukazkou na figurinach. Odchézely jsme
s dobrym pocitem pouceni a pochopeni
této prednasky. Mame mezi sebou zdra-
votnice a i ty byly nadSeny srozumitelnos-
ti obsahu, rozsahem znalosti a schopnosti
komunikace sleény Snapkové.

Viele doporucujeme i ostatnim skupi-
nam: ,,Umoznéte lidem poucit se, jak po-
dat Prvni pomoc. Nikdy nevite, kdy bude
potieba pomoci manzelovi, vnoucatim ¢i
kamaradce.*

Dé&kujeme Casopisu ,,Doba seniori™ za
spravny tip! A Vam, sle¢no Snapkova,
rovnéz!

lvana TOMKOVA B
predsedkyné ZO CPCCH Podébrady

DS k Masiniim

Cléanek je piikladem osobni state&nosti
v dobé, kdy obycejné kriminalni Ciny
jsou spolecnosti tolerovany a v tomto
piipadé¢, kdy doslo nejen k vrazdé zajat-
ce, ale 1 k vrazdam dalSich osob, které ani
v nejmens$im nemohou byt oznacovany
jako politickeé.

Mame za to, ze vladni nazor ma daleko
k projevlim civilizované spolecnosti, coz
se ostatné ukazuje i v pfipadé planované-
ho kroku k retroaktivité, napt. u vklada
spofitelen. Retroaktivita je v pravnich ta-
dech civilizovanych zemich pouzivana
jen v piipadech potrestani vale¢nych
zloc¢inci (jako tomu bylo, napt. v dobé po
2. svétové valce). Pouzivani retroaktivity
v jinych pfipadech narusuje tzv. pravni

jistotu obcana a slouzi k nastupu diktator-
skych rezimt.

Zavérem chceme upozornit, pokud by
se chtél nékdo zabyvat pisateli tohoto
piispévku, Ze nikdo z nas nebyl v byvalém
rezimu ¢lenem KSC ani nebyl nijak pro-
pojen s StB, coz se v§ak neda fici o nékte-
rych osobach, které nyni vystupuji jako
nesmlouvavi antikomunisté a z toho titulu
zastavaji vyznamné pozice.

Jeste jednou diky za vas prispévek, kte-
ry svédci o tom, ze existuji dalsi lidé, kte-
rym neni lhostejno, co se v této zemi déje.

Novackovi a Mensikovi, Praha B

Nezapomnéli na nékoho?

Nasi vladni predstavitelé se svymi
uspornymi balicky pamatovali snad na
vSechny kategorie beztthonnych obcand.
Nezaznamenal jsem ale nikde zminku, jak
se budou podilet na uspornych opatienich
delikventi v ndpravnych zatizenich. Jestli
se nemylim, tak pobyt jednoho vézné¢ za
jediny den stoji stat, potazmo danového
poplatnika, nejméné 1000 K¢. Primérny
dichodce musi vyzit z primérného di-
chodu kolem 11 tis. K¢ cely mésic se v§im
vSudy. I kdyZ vezmeme v uvahu nemalé
naklady na ostrahu, je z této jednoduché
kalkulace ziejmé, Ze rezervy pro Setieni
tady jsou. To nepocitam z ¢eho Zziji social-
n¢ slabi, bezdomovci a zaméstnanci, je-
jichz piijmy jsou mezi Zivotnim minimem
a pramérnym dichodem. Rad bych se ne-
chal ptesvédctt o tom, ze pramérny vézen
v Cechéch se ma hife nez pramérmy Gesky
dichodce, ktery musi platit i za pobyt
v nemocnici.

Z. KVIDERA, Plzei B

Pokrytci

ODS v Praze prohrala volby. Ztratila
vice nez polovinu svych pfiznivcl.
Z toho, jak vystupuji jeji pfedstavitelé to
vsak vypada, ze nezklamali oni, ale Ze za
vse mohou lidé, ktefi neocenili jejich ob-
rovské tspéchy a zasluhy. Primator Bém
tak vyhlasil, ze jemu pifece nikdo nic ne-
muze vycCitat. Jako by nebyly vyhozené
penize za pripravu olympiady, opencard
¢i rizné predrazené stavby, zadavani za-

> R
DIVESTE SE NA ZPRAVY.
Nic HoR5iHo uZ ME_C‘:/Y
NEUSLYSITE

kazek kamaradim. Jako by nebyla korup-
ce a skandaly, pfipominajici praktiky ma-
fie. Pravé to byla pfic¢ina propadu ODS
v Praze. Ze to necht&ji vidét jeji $éfoveé,
tomu se nelze prili§ divit. Nikdo rad nepfi-
znava Spatnosti. Co mne rozc¢iluje nyni, je
néco jiného. A sice, ze nahle jakoby oslep-
li i ti, kdo na zlorady ODS a mafianské
praktiky poukazovali ve svych volebnich
kampanich. Byly to jen feCi pokrytct,
protoze nyni po volbach, kdyz jde o déleni
prebend, nevéahaji jednat i s témi, které
oznacovali za mafiany. Tim se ovSem jen
dostavaji na jejich troven. Vazim si pana
Dienstbiera mladsiho, Ze tohle odmita.
Libuse KOLINSKA, Praha 9 ®

Pozn. red.: Bohuzel, nedgje se tak jen
v Praze, ale i na jinych mistech, ze pted-
volebni sliby - a to vSeho druhu - jsou
velmi rychle zapomenuty. A neni to také
nic nového. Napt. Véci verejné do velké
politiky vstoupily s tim, Ze je tieba ji zpri-
hlednit a zbavit se tzv. dinosaurt, jejichz
doménou je prave neprihledné politikate-
ni a cachry v pozadi. Jak to dopadlo v po-
litické praxi ¢initeld VV, uz jsme mohli
vidét. Voli¢i je ovSem uz také v komunal-
nich a senatnich volbach za to patficné
odmeénili...

At plati odpovédni

Vlada i parlament chtéji usetiit velké
penize. Pfitom soucasnou ekonomickou
situaci zpusobili hlavné ti, co vladnou.
Kolik bylo nekvalifikovanych rozhodnuti,
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uplatkli v armad¢, pfi stavbé dalnic, na
obecnich ufadech, u soudu a vétSinou se
nic nezjistilo, ruka ruku myje a nikdo tedy
za nic nemuze. Kdy vrati pan Klaus mili-
ardy, kter¢ si vypijcil z dichodového fon-
du na lepeni dér v rozpoctu své Spatné
hospodatici vlady? Kdy bude zabaven
majetek zlodé€ji, tunelaiti a korupcnikt?
Pokud by se tak stalo a za chyby a zlodgj-
ny platili ti, kdo je zplsobili, mély by-

chom nejenom potiebné financni pro-
stiedky, ale i1 skute¢né pravni stat. Zatim
to nemame a tak diry v rozpo¢tu musi le-
pit diichodci a lidé s nizkymi pfijmy.
Jaroslav DOHNAL, Hluk &

Sotek Fadil

Ano a stalo se tak v listopadovém vyda-
ni Doby seniortl. Pfi kraceni piispévku
naseho dopisovatele jedno slovo vlozil

TRIBUNA CTENARU

a z pana Goreckého, ktery zvitézil v pla-
veckém zavodé na 25 metrd ucinil navic
i predsedu karvinského Klubu seniord.
Tteba jim jednou skutecné bude, ale zatim
neni a volby v méstském klubu seniorti se
uskutecni az v lednu 2011. Za chybu se
vSem, kterych se dotkla, omlouvame.

FrantiSek VONDERKA B
$éfredaktor DS

Zasméjte se s DS

,Premyslel jsi nékdy o tom, co bys délal,
kdybys mél plat jako predseda vlady?*
,»10 ne, ale premyslel jsem, co by asi
délal premiér, kdyby mél plat jako ja.“

Teorii ptivodu nové podavaji moravsti
védatori: Clovék pochézi ze $vestky!!!
Zduvodnéni: Ze Svestky je slivovice, ze
slivovice opice a z opice ¢lovek!

Rika zdravotni sestra pacientovi po
operaci: ,,I vy jeden rostaku! Kdybyste
se slysel! Celou dobu co jsme vas
operovali, jste vykiikoval sama neslusna
slova!“ — ,,A nebylo to tim, Ze jste mi
zapomngéli dat narkozu?*

Poslanec dostal pod stromecek dvé lahve
dobrého konaku. Manzelka prohodi: ,, Tak
vidi$, uz i JeziSek vi, Ze ses v tom
parlamentu naucil chlastat.”

Prijde skotsky Jezisek na Vanoce k détem
a pta se: ,,Déti, co si ode mé koupite?”

Vylovi poslanec zlatou rybku, ta se ho
pta, jaké ma piani.

»Abych uz v zivoté nemusel nic délat!”
LUP - a sedi v senatu!

,,Dal jsem manzelce pod stromek psa.”
,»A proc psa?”’

,,UZ se t€8im, jak mé s nim bude posilat
vecer ven!”

Franto, co dostane$ k vanoctim? Clovéce,
asi chlapa. Vid¢l jsem ho u manzelky ve
skiini.

Ucitel zadava ukol na hodinu: ,,Takze,
studenti, dnes si napiSeme préci,

ve které¢ mate zhodnotit ekonomickou

a hospodatskou situaci v Ceské republice
na konci roku 2011. No a ty pon¢kud
slabsi ve znalostech matefsStiny upozor-
nuji, ze v prdeli se pise s mékkym i.*

Dostali jsme elektronickou postou. Nazev fotky:
maly umélec.

Nemocny jde na operaci, ale az po
dovolené. Protoze mu to nevyhovuje, pta se
Iékafte: ,,Pane doktore, nedalo by se diive?”
,,No, kdybyste dal, tak dalo!”

,Dneska si uz i bohati utahuji opasky,”
nadhodil pan Vavra.

,,Mas pravdu,” povzdechl si pritel, ,,ale
opasky na kufrech, kdyz leti na Kanary!”

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomercnich inzerat( nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerétt se
znackou, kde si inzeruijici preje doruceni doslych odpovédi postou.

BLAHOPRANI

Kulaté Zivotni jubileum v podobé svych 80. narozenin oslavi
28. prosince pani Marta Vonderkova z Pfibora. V3e nejlepsi, hodné
zdravi a mnoho dalSich let ji touto cestou i jménem vsech jejich

sourozenci a Cetnych pfatel a znamych pieji déti, vnuci, vnucky
a pravnucka. Zn.: Babi, uz se tésime, jak to s Tebou oslavime!

KOUPE

Koupim pozemek, rybnik nebo RD, byt, starSim lidem moZno zaplatit privatizaci,
najem a zfizeni vécného bfemene na doZiti nebo i obstarani mensiho bytu.
Vzéjemna pomoc, jen solidni jednani. Telefon: 724 260 137

Na tanecni zébavé prijde chlapik za
kapelnikem a tika, aby mu zahrali statni
hymnu.

,,Ted’ na Silvestra?”

,,Vite, ja uz bych chtél jit domd, ale jedna
zenskd mné sedi na klobouku!”

Chlapik si po ob&d¢ v restauraci prdne.
Strasné se stydi, a tak aby zakryl, co se
stalo, trochu zavrze zidli. Nahne se k
nému chlapik odvedle a ika: ,,Uplné jiny
zvuk, co?”

,,Maslo je dneska drazsi,” upozoriuje
dédu prodavacka v potravinach.
Nevadi,” pravi kmet, ,,dejte mi veerejsi.”

Do rubriky vedle redakce tentokrat
pfispéli Jana Placha z Roznova pod
Radhostém a Jifi Vasko z Horni Bfizy.
Znate také n&jakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakcee, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenafi DS!
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Funguje a nemasti

Skute&na udleva

s rychlym nastupem
ucinku a bez pocitu
mastnoty

Unikatni masazni pripravek vyrobeny

z 25 druhd bylinnych a rostlinnych
extraktd podle tradi¢ni, generacemi
proveérené receptury. \Vyvazeny obsah
téchto substanci zarucuje Siroky a silny
ucinek po aplikaci na pokozku.

Nektere z téchto bylinnych
extraktl obsahuji latky,

o kterych je znamo, ze
ulevuji pri bolestech kloub(,
svalll, patere. Lih obsazeny
Vv pripravku se po aplikaci
odparuje, diky tomu

se aktivni latky rychleji
dostanou k pokoZce

a uspisi nastup ucinku.
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