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Je to tak. Ani nade noviny totiZ nej-
sou odolné vici dopadtim, které s se-
bou prindsi ekonomicka krize a rozpo-
¢tova opatieni soucasné vlady. Uz nyni
je zfejmé, Ze se to projevi na mnohych
cenach. A to ¢asto s dominovym efek-
tem. I $kolni Zacek dnes uz vi, Ze kdyz
se zvysi napf. cena benzinu, rostou ce-
ny za prepravu a ty se nasledné odrazeji
v cené prepravovaného zbozi.

Zvysi se tak i ceny novin. Mnohé ti-
tuly uz je také zvedaji a to nékdy ze dne
na den. Je to pohyb, ktery se nevyhne
ani DS. Dlouho jsme cenové logice v
zajmu penézenek nasich ¢tendrt vzdo-
rovali a tfeba i po rozsifeni novin cenu
nezvysovali adekvatnim zptsobem. Ny-
ni se tomu bohuzel uz nevyhneme. Zvy-
$eni ceny je ekonomickou nutnosti. A to

ZALOZILI KRAJSKOU RADU SENIORU

V Plzi se 13. fijna uskuteénila ustavujici schize Krajské rady seniorg
Plzeiiského kraje. Ustavuiici schize se zicastnili zastupci roznych seniorskych
organizaci plzefiského kraje, kieré jsou Eleny RS CR. Na ustavujici schizi do Plzné z
Prahy piijeli faké piedseda Rady seniori CR dc Zdenek Pemes a jeji mistopedseda

Alois Maly.

Jednani byla pfitom-
na rovnéi hejtmanka Pl-
zeiiského kraje MUDr. Mi-
lada Emmerovd, kierd praci
Rady slibila plnou pod-
poru. Dr. Pernes ve svém
vystoupeni vysvétlil, pro¢
vznikaji KR v celé repu-
blice. Seznamil pfitomné
s tim, jak si RS CR pied-

stavuje praci KR, o co by se Rada méla starat a jak by méla pomahat mistnim
seniordm. Po kratké diskuzi bylo tajnou volbou zvoleno vedeni Krajské rady
seniory Plzeiiského kraje. Pfedsedou byl zvolen ing. Frantisek Hala.

Zni to opravdu jako
scifi. Bohati némeckou
vladu zadaji, aby 2,2 mi-
liénu Némct s majetkem
nad ptl miliénu eur, platilo dva roky po
sobé mimoradnou pétiprocentni dan.

Jejich mluvéi uvedl: ,Nejsme psy-
chopati, ktefi by méli skon¢it v blazin-
ci. Chceme jen pomoci své zemi, na
kterou prisly $patné casy. Kdyz se ji
vedlo dobre, zbohatli jsme. Prisel cas
za to zaplatit — a je to tak v poradku.”
I tato iniciativa potvrzuje, Ze misto
skrtani a tvorby stinovych rozpocti je
tteba hledat nové prijmy. Dan z majet-
ku je socidlné unosnym vychodiskem
z rozpoctové mizérie. A lze ho obhdjit
i pred bohat$imi. Vy$si dané pro ma-
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at uz jde o volny prodej, tak i o pred-
platné. Spocitali jsme si, ze pokud by-
chom ceny zachovali, dostali bychom
se pfi ocekdvaném vyvoji velmi brzy
do minusu. A to zejména u predplatné-
ho. To si nemizeme v zdjmu preziti a
také dalsiho rozvoje DS dovolit. Proto
musime od lednového ¢isla 2010 cenu
Doby seniorti zvysit. Ve volném prode-
ji na 14 korun, predplatné pak z deviti
K¢ stoupne na 11 korun. Nadaile tedy
bude trvat to, ze predplatné bude ce-
nové vyhodnéjsi nez koupé DS ve vol-
ném prodeji nékde v trafice.

Zvyseni ceny DS se budeme snazit
kompenzovat zlep$ovanim jejiho obsa-
hu. Hodlame dale posilovat poraden-
stvi, ale i rtizné interaktivni rubriky, do
jejichz tvorby budeme zapojovat cte-

-

Alois MALY

jetné jsou nutné. Zavedli je uz i v ze-
mi ryziho kapitalismu USA. Nejde jen
o to, aby se dopady krize rozlozily rov-
nomérnéji. Tento trend také potvrzuje,
ze neoliberalni éra zahdjena R. Reaga-
nem a M. Tchatcherovou definitivné
konci.

Vys$i dané pro bohaté uz davno
nejsou jen nezodpovédnym heslem le-
vice, jak i u nds nadédle tvrdi zaryti
neoliberdlové. Uz jen vytvareji zma-
tek v pojmech a za stoupence levice
absurdné vydavaji i soucasného pre-
zidenta USA. Vyssi zdanéni bohatych
neni projevem neodpovédnosti ani za-
visti, nybrz ekonomickou pottebou.
Teorii Lafferovy kfivky, na které neoli-
berdlové stavéji a podle které se sni-

nare. Uz nyni mame napf. prichystany
seridl o houbdch vcetné origindlnich re-
ceptll a seridl k obsahu bible, urceny i
nevéficim. ZvySime i pocet soutézi o
ceny. Mnohé si také slibujeme od ob-
novené redakéni rady, kterd by se méla
stat pomocnikem redakce a prichazet
i s kreativnimi napady. Véfime tomu i
proto, ze clenstvi prijal napt. i Vrata Ebr,
ktery uz s mnohymi inovacemi pfi-
$el. Vyuzit chceme ale samoziejmé i vas,
nase ¢tenare. Proto na jaro pfistiho ro-
ku chystdme opét ctendiskou anketu,
jejimz hlavnim tématem bude pravé
obsah DS. Pfejeme si totiz a udélame
vSe pro to, abyste za své penize dostavali
casopis, s jehoz obsahem a trovni bu-
dete spokojeni.

(fav)

PLNILI DIRU V ROZPOCTU

V némeckych spolkovych vol-
bach koncem zdfi zvitézila
©  pravicovd koalice CDU/CSU

' a FDP Jednim z hlavnich bo-
db koalicnich jednani je, jak
¢elit souéasné ekonomickeé kri-
zi. Zejména nejmensi ¢len ko-
dlice razi nazor, ie potiebného
| hospoddiského ristu lze do-
'~ sahnout jen dalsimi dariovy-

mi ulevaml S nazorem nesouhlusl 44 movﬂych Némcu, ktefi naopak pode-
psali vyzvu, aby vichni, kdo, jako oni, vlastni majetek za vice nei 500 000 euro,
z ného platili po dva roky zvldstni 5% dai. Tak bohatych lidi je v SRN asi
2,2 milionu a pokud by néavrh prosel, stat by podle signatdfu ziskal 100 miliard
euro a mél by tak dalsi prostiedky na opatfeni v socialni oblasti, vzdélani
i ekologii. Svij zamér autofi vyzvy nazorné demonstrovali 21. fijna pied déjis-
tém koali¢nich jednani. Realisticky nakreslenou diru ve vozovce, zndzoriujici
déravy rozpocet, zasypali miliardovou hromadou penéz. Zatim jen téch na hrani.

(red, foto: Jakob HUBER)

zeni dané stfednédobé financuje sa-
mo a dlouhodobé vede ke zvySeni
hospodarského rastu prinasi vice na
danich nezZ bez ného, dnes mnozi eko-
nomové povazuji za omyl. Penize z
usetfenych dani spise totiz koncily na
kapitalovych trzich a to i téch rizikovych.
Ekonomicky rist ale nevytvari spo-
feni, nybrz masova poptavka. Tu je
treba povzbudit. Koruna v kapse ,,chu-
dého podporuje hospodarsky rtst vi-
ce nez stejny obnos v kapse ,bohace®.
Proto vys$i zdanéni pifijmt milionara
prorustovéjsim faktorem nez treba
zmrazeni starobnich dtchodu ¢i zvyse-
ni DPH, které postihuje lidi s niz$imi
prijmy. Jak vidét, v nékterych vyspé-
lych statech uz to zacinaji chapat i ti
bohati.

FrantiSek VONDERKA
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Doba seniorii postupné oslovuje hejtmany jednotlivych krajii a ptd se jich na
problémy spojené se starnutim populace. Také se snazi zjistit, na co se osloveni v
tomto sméru hodlaji zamérit béhem svého funkcniho obdobi. Tentokrdt na nase
otdzky odpovidal hejtman Olomouckého kraje Ing. Martin Tesarik.

® Jak se star-
nuti populace kon-
krétné projevuje v
Olomouckém kra-
ji?

Nas kraj se v
tomto trendu ni-
jak neodlisuje od
dalgich ¢asti Ce-
ské republiky a od
Evropy. Pocet oby-
vatel kraje se béhem roku 2008 zvysil
a na konci lonského roku zde zilo 642 137
obyvatel. V tomto poc¢tu ndm narostl
podil seniord, ktery se zvysil jiz na
15,1 procenta. Zmeény spojené
se starnutim populace se odra-
zi prakticky ve vsech oblastech
zivota a bude nutné, aby se jim
prizptisobila celd oblast ve-
fejného zivota. Nutné dojde
ke zméné ekonomiky, sluzeb
a predevsim verejnych financi,
nebot vzrostou vydaje na socidlni sfé-
ru a zdravotnictvi. Je v§ak tfeba myslet
i na dalsi potfeby seniorti, napriklad
na spolecenské vyziti.

® Které problémy v této oblasti
ve Vasem kraji povazujete za akutni a
jak je chcete Fesit?

Potykdme se s nedostatkem finan-
¢nich prostredki na rozvoj socialnich
sluzeb. Nasi prioritou je postupné vy-
tvorit takovou socialni sit po celém
uzemi kraje, ktera by umoznovala se-
niorim zustat co nejdéle v jejich pri-
rozeném socidlnim prostredi za ucin-
né pomoci terénnich a ambulantnich
socidlnich sluzeb. Vytvoreni takové sité
je vak zavislé na finan¢nich moznos-
tech. Snazime se senioriim zajistit
odpovidajici, dostupné a potrebné
sluzby a péci, vést je k posileni neza-
vislosti a k individualnimu rozvoji.

® Také Olomoucky kraj letos
postihly nicivé povodné. Dusledky
nesli vSichni, tizivé byly asi hlavné
pro seniory, odkazané uz tak na po-
moc. Jak vzniklé povodnové pro-
blémy reSite jako kraj?

V souvislosti se zaplavami, které
postihly fadu obci na Hranicku a Je-
senicku, byla na webu Olomouckého

1
Ing. Martin Tesafik

kraje ziizena zvlastni sekce nazvana
»Povodné 2009, Je urcena zejména
postizenym obc¢antim, starostiim a za-
méstnanciim obecnich uradf a dale
véem ostatnim, jeZ maji zajem nabid-
nout svoji pomoc. Z informaci, které
jsou zde dostupné, jsou to napt. uda-
je vztahujici se k humanitarni pomo-
ci, sanacim zaplavenych studni a bez-
platnému vysetfeni vody a kontakty
na obce postizené zaplavami.

Olomoucky kraj jednak prostred-
nictvim svych zaméstnanci byl pri-
praven podilet se na feSeni pti kon-
krétnich situacich nejen seniort, ale
i ostatnich osob postizenych za-
plavami. Pomahali jsme jim pro-
sttednictvim zdkladniho pora-
denstvi, ale i spolupraci s mistni-
mi samospravami.

® Co byste béhem svého
funkcniho obdobi chtél pro
seniory v kraji hlavné udélat?
Popf. co oproti minulosti hodlate
zménit i zlepsit?

Soucasti programového prohld-
$eni Rady Olomouckého kraje pro
obdobi 2008-2012 v oblasti socidlni
péce je zamér podporovat predevsim
vystavbu bezbariérovych bytd, domua
s pecovatelskou sluzbou i domovi
pro seniory. Tato potfeba je nasled-
kem starnuti populace, které je patrné
nejen v Olomouckém kraji. Kraj
v tomto pripadé vita a svymi stano-
visky plné podporuje projekty, které
tuto prioritu programového prohla-
$eni pomahaji naplnovat.

® Zvlast palcivé jsou zejména v
anonymnich velkoméstech pro-
blémy osamélych seniorek a seni-
orii. Jak vnimate tento problém?
Myslite si, ze existuji cesty,

'ZAKLADNi UDAJE

Rozloha: 5 267 km?2

Pocet obyvatel: 642 137

Pocet ohci: 398, statut mésta ma 30 obci
Promémé mésiéni mzdo: 20 619 K¢ (CR 24 282 K¢)
Primérny vék obyvatel: 40,3 let (CR 40,3)

(Zdroj: CSU, ¢daije k 31.12.2008) )

&

osob a seniorti. Tyto sluzby jsou se-
niorim poskytovany zdarma. Také
dobrovolnictvi vyznamné ptispiva k
feSeni osamélosti u seniorti. Dobro-
volnictvi je jednim z rdmcovych ci-
1t Sttednédobého planu rozvoje soci-
alnich sluzeb v Olomouckém kraji
pro roky 2009 - 2010. Jednou ze
zdvaznych otazek je také prevence
kriminality zaméfené na seniory.
® Jak do svych predstav péce
o seniory zahrnujete ty, jichz se
bezprostifedné tykaji, tzn. samotné
seniory a jejich organizace?
Spolupracujeme s organizacemi
seniortl a dalsimi subjekty a pod-
porujeme aktivity zaméfené na da-
nou problematiku, a to v¢etné organi-
zovani konferenci a vydavani infor-
macnich materialt. Rozvijime spolu-
praci s neziskovymi organizacemi,
regiondlni a mistni samospravou.
V ramci kraje je zfizena komise pro
rodinu a socialni zalezitosti Rady
Olomouckého kraje, jez fesi problé-
my této oblasti a je jejim poradnim
organem. Olomoucky kraj jiz néko-
lik let podporuje seniory v ramci pri-
spévkil ze svého rozpoctu. Jedna se
vétdinou o kluby seniorti a déle so-
cialné aktiviza¢ni sluzby pro senio-
ry, které nabizeji rtizni poskytova-
telé socidlnich sluzeb. V lonském
roce byl také vyhldSen dota¢ni
program ,Podpora aktivit zamére-
nych na socialni zaclenovani - pod-
pora aktivit pro

jak problémy vyplyvajici @& seniory a osoby se
z osamélosti (napf. i méné 0 zdravotnim po-
finan¢nich prostredka a tim Olomoucky kraj stizenim v jehoz

mens$i moznosti) pirekonavat?

V kraji jsou registrovany socialné
aktiviza¢ni  sluzby pro seniory,
jejichz prostfednictvim se mohou
seniofi zapojovat do bézného, kul-
turntho a spolecenského zivota a za-
jistuji socidlni zaclenovani starsich

ramci bylo pod-

pofeno 28 projektit v celkové vysi

jeden a ¢tvrt miliénu korun. V pfistim

roce predpokladame jeho opétovné
vyhlageni.

Ptal se

FrantiSek VONDERKA
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V SENATU O ZIVOTE SENIORU

Mistopiedseda Sendtu PCR Milan Stéch ve spoluprdci s Radou seniorit CR
usporddali 22. zd#{ semindf na téma ,Jak se Zije senioriim v CR?“ Tato vyznamnd
akce se konala v prostordch sidla Sendtu v Praze ve Valdstejnském paldci.

Sendtor Stéch na ni pfivital zhruba stovku
zastupcli rGznych seniorskych organizaci
a také i senatory, jejichz pocet byl bohuzel
témér zanedbatelny (6) a seznamil pfitomné
s programem semindfe. Po tomto uvitdni
a uvodnim slovu pfistoupil k mikrofonu mi-
nistr préce a socidlnich véci Petr Simerka.
Na rozdil od svého predchiidce v této diile-
zité funkci spolupracuje s Radou seniord,
vyuzivd jeji materidly pro jednani viady i par-
lamentu. Poté, co uvedl, Ze vlada CR ne-
schvalila jeho ndvrh na valorizaci dichodii
pro rok 2010, zdfiraznil nutnost fesit pro-
blémy seniorti komplexné. Jak fekl, vyplata
diichodtl neni milodar, ale vyplyva ze za-
kona. Na tvorbé fondu, z néhoz jsou vypla-
ceny penize na dichody, se podileji jak za-
méstnanci, tak i zaméstnavatelé. Do roku
2008 v ném byl prebytek. Kvili nepfiznivym
okolnostem (ekonomicka krize, rist poctu
nezaméstnanych, uprava danovych odvodi
byvalou Topolankovou vladou, snizujici da-
né téch nejmajetnéjsich apod.) se pro letosni
rok pocita se schodkem cca 40 miliont korun.
Ministr ve svém vystoupeni jako naléhavé
oznacil mj. feSeni problémil samostatné Zi-
jicich dtchodct, Zijicich zejména v ndjem-
nich bytech ve vétsich méstech. Z toho i
mnoha dalsich divodu je nutnd dichodova
reforma, ktera by méla viechny dnes znamé
problémy fesit. Pokud se ovSem pfijme, mu-
si byt piijata v Siroké politické shodé a platna
na fadu let a ne jen do pfistich voleb. V pro-
jevu ministr Simerka konstatoval, Ze z posou-
zeni vech aspektl pro valorizaci penzi se
zd4, Ze nejblizsi termin pro uskutecnéni va-
lorizace penzi bude k 1. 1. 2011. Zminil se
rovnéz o zneuzivani socidlnich podpor a s
tim souvisejicim zpfisnénim uspokojovani

¢emuz dosud napf. v Praze nedochazi v po-
trebné mife.

Jednani pokracovalo prezentaci predsedy
Rady seniorti CR Zdeiika Pernese. Ten na
faktech poukazal na to, Ze starobni diichodci
jsou vyznamnou socialni skupinou ceské po-
pulace, ktera s nartistajicim poctem (1 706 580
v roce 1989 a 2 066 005 v roce 2008)

O  Nastaveni valorizace penzi na tzv.
thrnny index spotiebitelskych cen CSU mé-
feny spotfebnim koSem préimérnych doméc-
nosti neni presné. Konkrétni spotieba a z ni
vyplyvajici zivotni naklady dichodct jsou
jiné, zpravidla rostou rychleji nez inflace
obecnd. Duisledkem je nedostatecna valori-
zace i pokles realné kupni sily penzi.

®  Kompenzace jedné tretiny realnych
mezd je nedostatecna.

© Dichody jsou valorizovany opoz-
déné na zakladé zpétné zjiSténych statistic-
kych dat o vyvoji inflace pfed 6 mésici a re-
alnych mezd pred 12 mésici.

a zejména svymi vydaji podstatné
ovliviiuje vykonnost ekonomiky i

Rozdil mezi pru

u mirou infl a prumérnym indexem

2 Aie s bs el it

rustu zi

pifimy a vydaje stitniho rozpoctu. il

| Inflace v %

Bohuzel, nizky mezi socidlnim | '

| index 2i nakladl dichoded v %

postavenim seniorské a ekonomicky | 108+
aktivni ¢asti populace se od pocatku
transformace rozeviely vice nez o |*
polovinu. Hlavni pficinou je rychlej-
§i rist mezd oproti penzim pii | 100+
soucasném mechanismu valorizace g1
penzi (§ 67 zakona ¢.155/1995 Sb.,

104

10217

96

o diichodovém pojisténi), ktery po- 2000

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

dle jeho vyjadfeni neni presny ani
socialné spravedlivy. Navic je Casové opozde-
ny. Klicovou funkci valorizace, jak uvedl
Pernes, je neustale uchovavat nejen redlnou
kupni silu penzi, ale také pivodni nastaveni
nahradového poméru. Tj. kazdoro¢né drzet
pavodni relaci penze k priimérné nominalni
mzdé v narodnim hospodaistvi z doby pii-
znani dichodu. A to po celou dobu post
ekonomické aktivity ¢clovéka. Uvedené funkce
Cesky mechanismus valorizace penzi spliuje
pouze ve vztahu k zachovani realné kupni
sily penzi, a to jesté nikoli vzdy (pfi velkém
meziro¢nim narustu inflace, napt. v roce 2008
byl meziro¢ni pokles realné kupni sily penzi
0 0,6 %, nejvyssi meziro¢ni pokles za posled-
nich 11 let, viz i komentafe DS na toto téma).

Hlavnimi pri¢inami podle predsedy
RS CR jsou:

Dile semindf pokracoval vystoupenim
predsedy obcanského sdruzeni Zivot90 Ja-
na Lormana. Ten se zaméfil zejména na
oblast diskriminace seniortl. S tou se dle jim
prezentované studie setkalo témét 40 % do-
tazanych, z toho vék jako divod diskrimi-
nace uvedlo témeéf 20 % respondenti. Vy-
skyt diskriminace ¢i $patného zachazeni se
star$imi lidmi je vniman v obdobi poslednich
péti letech jako jev stale castéjsi. V clanku
3 Listiny prav a svobod bylo opomenuto
zaruCeni prav a svobod vsem bez rozdilu
véku.

V kapitole Cesky stat ke staf{ vyzdvihl
zejména vypracovani a schvaleni Narodni-
ho programu pfipravy na stirnuti populace
v obdobi let 2008-2012. Tento program
mimo jiné stavi zasadu odstranéni diskri-

jednotlivych zadosti. Bo-
huzel se dotkne i téch
skutecné pottebnych. Zo-
fakt, ze demograficky vy-
voj predpoklada nartst
poctu starsich obcant. Uz
v roce 2015 pocet starob-
nich dichodct prekroci
hranici 2 500 00 lidi a bu-
de dale stoupat. Je proto s
treba, aby si samospravy
obci (a mnohde se to jiz
déje) vzaly za své péci o
svoje star$i obcany. Zej-
ména ve vétsich méstech
je potteba vytvaret vhod-
né bytové kapacity, k
4 DOBA SENIORU

minace mezi hlavni
etické principy a za-
méfuje se nejen na
potirani  diskrimi-
nace z divodu véku
ve véech oblastech
zivota spole¢nosti,
ale také poukazuje
na vyznam vzde-
lavani a vyzkumu v

této oblasti.
V zavéru svého
vystoupeni  pred-

seda sdruzeni Zi-
vot 90 Jan Lorman
prones| prani uspo-
N radat vefejné slyse-
ni o této proble-



matice pred vSemi sendtory, pripadné po-
slanci Poslanecké snémovny PCR.

Vyznamnym faktorem, ktery negativné
ovliviiuje feSeni problémd seniort, jsou
¢lanky a porady v nékterych médiich. Neu-
stale se objevuji informace, které zvysujici
se pocet star$ich lidi z neznalosti fakt ¢i za-
mérné vydavaji za obrovsky a neufinanco-
vatelny problém nadi spolecnosti. Starsi
lidé jsou také casto spojovani se simulaci
zdravotnich problémt a bezdivodného vy-
sedavani v cekarnach lékafskych zafizeni,
mnohdy se k utvafeni obrazu ceského di-
chodce pridava téméf negramotnost a ne-
soudnost, neschopnost ovlidat moderni
techniku jako pocitace, mobilni telefony
apod. Tento obraz ignoruje skutecnost, ze
seniofi mohou vyrazné prospét celé nasi
spolecnosti napf. svymi zkuSenostmi (né-
které firmy si to jiz uvédomily a ve svych
pracovnich kolektivech zaméstnavaji starsi
zaméstnance napt. pro jejich odlisny pohled
na feseni dané problematiky), pomoci mla-
dym s hlidanim a vychovou déti apod. Je to
ale i jejich cas, kdy se mohou plné vénovat
svym koni¢kiim a zalibam.

Mozn4 i proto mistopredseda CSSD
a predseda Vyboru pro socidlni politiku
Poslanecké snémovny PCR Zdenék Skro-
mach svoje vystoupeni na seminafi uvedl
tim, Ze je potfeba zacit s vychovou k me-
zilidskym vztahim v rodiné. Jednd se o
problém dlouhodoby. Neni spravné fesit
ekonomické dopady celosvétové krize tim,
ze vezmou socidlni prispévky rodindm
s détmi, Ze se seberou finance dichodctim
a lidem se zdravotnim postizenim. Zneu-
zivani socidlnich dévek neni problém se-
niort ¢i télesné postizenych, ale predevsim
posudkovych lékatd. Zdenék Skromach
uvedl, Ze nelze na jedné strané snizit da-
nové odvody na socidlni pojisténi a potom
konstatovat, ze ve fondu socialniho pojis-
tén{ je malo penéz. Je to jen logicky a oce-
kavany disledek rozhodnuti pravicové vlady
Mirka Topolanka.

Seminat dale pokracoval diskusi k pred-
nesenym materidlim. Po jejim skonceni
vystoupil ¢len vedeni Rady seniorti CR pro-
fesor MUDr. Pavel Kalvach, CSc., z FN
Krdlovské Vinohrady. Ten se ve své prezen-
taci zaméfil na oblast zdravotnich potteb a
problémt populace 60+.

Podrobné se vénoval okolnostem zdra-
votni zatéze lidi vy$stho veku, na vyznam
rizikovych faktort star$ich lidi, na demo-
grafické dopady starnouci populace, na vztah
rodiny a seniord, na roli zdravotnictvi v pé-
¢i o populaci 60+ a na oblast socialni péce
o tuto vékovou skupinu. Upozornil na
diskriminace seniorti v oblasti dosazitelnosti
zdravotni péce, na zdravotni rizika (nad-
vaha, koufeni, stres apod.), upozornil na
nedostatecnou kapacitu domovti dichodcti

¢l penziont pro diichodce. V' budoucnosti
bude podle jeho slov nutné této oblasti akutné
vénovat zvySenou pozornost. Na zdvér pak
pouzil profesor Kalvach upravenou citaci
T. G. Masaryka: Mira civilizace a kultivace
naroda se pozna nejlépe na jeho vztahu k
hendikepovanym a zavislym.

S druhou prednaskou v odpolednim blo-
ku vystoupil 1. mistopredseda Rady seni-
orti CR Oldrich Pospisil, ktery hovotil na té-
ma: Seniofi — naSe $ance a ve svém vystou-
peni zdiraznil potfebu zménit pohled spo-
lecnosti na starnuti a stafi. Ocenil doku-
ment vl4dy CR - Narodni program piipravy
na starnuti populace v obdobi let 2008
-2012, ptipomnél vsak, ze se nikde nedocetl
informaci o jeho financnim zajiSténi. Uved],
ze média dne$niho diichodce vétsinou pre-
zentuji jako nemohouctho a trvale potre-
bujictho péci nékoho jiného. Vétsina dichod-
cli ¢i seniorti je pritom zdrava a aktivni. Stari
véak nesmi byt spojeno se socidlni nejistotou.
K nejvyznamnéj$im volnocasovym aktivi-
tam patii vzdélavani seniord, zejména pro-
stfednictvim Univerzit 3. véku. V zavéru svého

® Na to, jak
hodnoti prabéh a
vysledky této do-
sud ojedinélé ak-
ce se DS po jejim
skonceni zeptala
mistopiredsedy
Senitu PCR a
predsedy CMKOS
Milana Stécha:

Semindf pova-

zuji za velice kvalitné pfipravenou akci,
zejména ocenuji uvodni vystoupeni k
jednotlivym bodéim programu. Tato vy-
stoupeni byla velice fundovana, opfe-
na o vysledky statistik a prizkumt a v
souhrnu vSem ucastnikim poskytly do-
bry prehled o postaveni seniord v CR.
Neni ale dilezité, jak pribéh seminate
hodnotim ja, rozhodujici je, jak semi-
naf hodnoti seniofi, ktef{ se zucastnili
a také, jak ziskané informace vyuziji se-
natofi a Ministerstvo prace a socialnich
véci CR.

® Domnivate se, Ze podobné se-
minare jsou vhodnou a potiebnou plat-
formou pro diskusi o socialnich a dal-
$ich problémech ceskych seniori?

Senat si dlouhodobé klade za cil, aby
byl i mistem, kde se budou prezentovat
formou seminarii a besed riizné nazory.
Velice u¢innou formou ziskavani pod-
kladt a informaci pro praci senatorek a
senatortl je tzv. slySeni, kde k dané pro-
blematice vystupuji lidé, ktefi jsou fun-

Milan Sté-ch

STALO SE

vystoupeni zdtraznil Oldfich Pospisil velkou
Sanci seniortl zejména pii ziskavani evropskych
granti na cinnost zaméfenou na podporu
seniort po vzoru naptiklad slovenské vlady.

Nasledovala diskuse, ve které prevladala
fakta, ale nechybély i emoce. Zejména byl
zdtiraznovan fakt, Ze seniofi soucasny neuté-
Seny stav nezavinili. Na déichody; ale i na zdra-
votnictvi, se u nds dava méné penéz nez je
v Evropé obvyklé. Seniorska organizace i
proto musi usilovat o uzkou spolupraci s vla-
dou, ministry, sendtory i poslanci, s mist-
nimi samospravami, vyuzivat uzké kontakty
s vedenim obci apod. Vétsina diskutujicich
se shodla v tom, Ze podobné seminare je tfeba
v budoucnu poradat castéji. Vystupem z ce-
1ého seminare se pak stala tato vyzva:

»Rada seniorit CR a ulastnici seminafe
vyzyvaji obé komory Parlamentu, aby s ohle-
dem na vaznost situace a na odpovédnost
zakonodarci ziidily po vzoru vlady své
odborné struktury (vybory, podvybory, ko-
mise) pro otazky seniorti a starnuti po-
pulace, a aby Radé seniorti umoznily v téchto
organech diistojné zastoupeni.”

dovanymi odborniky. Domnivam se,
Ze pravé semindf ,Jak se Zije seniorim
v CR“ byl spise tim slysenim, kde kazdy,
kdo mél zdjem, mohl ziskat informace
o0 postaveni seniort v nasi zemi. Seniort
v CR je pres 2 miliony, jsou vyznamnou
spolecenskou a socidlni skupinou, a proto
se domnivam, Ze je spravné, Ze se orga-
nizuji v Ndrodni radé seniord, Ze jim
byl poskytnut prostor v Sendtu a pred-
pokladam, ze to neni posledni akce, ba
naopak, takového zaméteni.

® Co osobné povazujete za nejvétsi
prinos seminare?

Pfinos semindfe vidim v tom, Ze ne-
byl zaméfen pouze na zabezpeceni senio-
rt, i kdyz i to nebylo pominuto, ale ze
se hlavné hovorilo o maximalnim moz-
ném zapojeni seniorti do vSech forem
spolecenského Zivota vefejnosti. A také
to, Zze bylo poukdzdno na nékteré ne-
pfiznivé trendy ve vyvoji nasi spolec-
nosti, zejména v pohledu mladych lidi
na starsi spoluobcany, zde sviij dil zod-
povédnosti nesou i média, ktera casto
o star$ich spoluobcanech hovori pouze
a jen jako o skupiné financné potieb-
nych a o skupiné zatézujici verejné zdro-
je. Tento pohled ucastnici seminare, i ja
osobné, odmitam.

® Budete tedy podporovat to, aby se
podobné akce konaly i v budoucnu?

Ano, urcité budu, jak v Senatu PCR,
tak i v jinych vefejnych institucich.

Pripravili: zh a red, foto zh a archiv
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STRIPKY ZIVOTA

HOSPIC NAD REKOU &= ——

Je to pravé rok, kdy byl v Ceréanech na Benesovsku otevien prvni hospic ve
Stredoceském kraji, a od té doby slouZi jeho kapacita triceti liizek plné potieb-
nym pacientiim, u nichz lékati zhodnotili jejich pokrocilé stadium nddorového

onemocnéni jako nevylécitelné.

O eréanském Hospici Dobrého
Pastyte, ktery byl vybudovan nedaleko
trati proslaveného ,,Posazavského paci-
fiku“ z Ceréan na Cesky Sternberk, jsem
se doveédél letos na prahu léta, kdy tam
premistili spoluzéka z fakulty s krutym
verdiktem o$etfujiciho 1ékare.

Pfiznam se, Ze jsem na tuto navstévu
nebyl nijak pfipraven, protoze jsem ani
predem nevédél, co mne u kamarada ceka.
On sam vsak tuto tthu ze mne okamzité
sejmul. ,Clovéce, ja se tu mam jako pan-
btih ve Frankrajchu,“ vypalil na mne jesté
ke dvefim do pokoje. ,,Jsem tu na pokoji

zdravotnich sester, socialnich pracovni-
kéi, psychologti i duchovnich. Ceréansky
hospic je prizptisoben i na situaci, pokud
by pfibuzni pacienta chtéli travit posled-
ni chvilky Zivota v jeho blizkosti a tomu
slouzi zdejsich 22 luzek pro doprovod
- vétsinou pristylek na pokojich pacientt.
V prizemi budovy funguje volné dostup-
na restaurace, kadefnictvi a na objekt na-
vazuje bezbariérové dostupna zahrada.
Kdo potrebuje duchovni ttéchu, miize
navstivit v prvnim patfe kapli, jak v dobé
bohosluzby, tak i mimo ni. V hospici
ptisobi duchovni ¢ty denominaci.

Prlbuznl mohou byt s pacienty 24 hodin denne a to v pribéhu celého roku.

sam, z okna mam krasnou vyhlidku na
Sazavu, na pokoji mam viechno socidlni
vybaveni, televizor, a zejména mam po-
stel za padesat tisic, kterou mohu vse-
stranné ovlddat pouhym zmdacknutim
knofliku. Stravovani je tu bajecné - po-
divej se na jidelnicek! Poplatky jsou zde
spravedlivé: urcuji se podle vyse prijmu
pacienttl. Tak, Ze kazdému zlstane i na
slusné kapesné.“

Samotné poplatky vSak samoziejmé
na denni provoz hospicu nestaci, protoze
jeden den péce o zdejsiho pacienta pfijde
na dva a pl tisice a zdravotni pojiStovny
na néj prispivaji pouze ze Sedesati pro-
cent, kdezto zbytek rozpoctu zavisi jiz
jen na promeénlivych dotacich statu, ob-
ci ¢i soukromych darct, coz pokazdé
nevychazi. O pacienty se tu stard po
24 hodin denné §tab odbornych lékari,

& DOBA SENIORU
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Kdyz se vezme v tuvahu statisticky
daj, 7e v Ceské republice umira ro¢né
na nadorova onemocnéni na tficet tisic
obcantl, avSak pouze dvé az tfi procenta
maji moznost prozit zbytek svého Zzivota
v distojném prostiedi hospicti, je to
»ponékud malo. Od lonského roku te-
dy existuje v nasem nejvétsim kraji -
Stredoceském - jediny hospic, v hlavnim
mésté se chystd pro tyto potteby pre-
stavba nékdejsich jesli v Zabéhlicich a
dosavadni jediny prazsky hospic s 25 ltz-
ky Strasburk funguje v Bohnicich. Cel-
kové mdme tedy v Cesku tfindct zave-
denych hospicti, posledni den v zafi byl
dalsi otevien v Chrudimi a s dal$imi se
pocitd v Liberci a Chebu. Pro celou CR
by vSak mélo byt podle doporuceni Své-
tové zdravotnické organizace prinejmen-
$im 515 ltzek, avSak k dispozici je jich
doposud pouze 370. Minimdlni pocet
hospicovych lizek podle SZO ale plati
jen za predpokladu fungujici sité mobil-
ni hospicové péce, tedy péce o umirajici
v jejich domacim prosttedi, kterd v CR
zatim zdaleka plné nefunguje. Nejsou
potiebné prostredky.

Bohuzel, v nasi zemi je mnohem snazsi
z vefejnych prostredki vydat desitky mi-
liontt korun na megalomanské projekty,
nez na zfizeni takovych vysoce humannich
zafizeni, jakymi jsou pravé hospice.

Rudolf UNGER a red

Cena Vize 97

Cenu Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych Vize 97 prevzal 5. fijna z rukou Vaclava
Havla v odsvéceném kostele sv. Anny-Prazské kfizovatky RNDr. Vaclav Cilek, CSc.. Je
to geolog, speolog, klimatolog, krajinaf, ekolog a historik pamatnych mist a staveb
v jedné osobé, jehoz tstfednim tématem je krajina a jeji vliv na ¢lovéka. Navic ma rad
filosofii, sociologii, ale i uméni vSeho druhu a to vée uplatiuje i jako pedagog. Az do-
sud spolupracoval na zhruba tficeti kniznich titulech, své texty publikuje v fadé casopist.

3

Cena se kazdoro¢né udéluje vyznacnému
mysliteli, ktery svym dilem prekracuje rdmec
védeckého poznani. Zabyva se otazkami byti

| a lidské existence. Jeji laureat ziskava diplom

a pamétni artefakt v podobé berly sv.Vojté-
cha od ¢eského umeélce Jittho Pliestika. Lau-
ret 5. listopadu oslavi 54. narozeniny, k nimz

B mu touto cestou pfejeme jen to nejlepsi.

Text a foto: Josef LOUDA



Slozi hymnu senioru?

Pod zastitou hejtmana Jihoceského kra-
)e Mgr Jittho Zimoly a s finan¢nim
prispénim Magistratu mésta Ceské Bu-
dé¢jovice uspofddala Méstskd organizace
Svazu dfichodcit CR v Ceskych Bude)0v1-
cich v 18. zafi v Gerbete prehlidku pévec-
kych seniorskych sborti Seniorska pisen.

Jako prvni republiku pfedstavil zensky
pevecky soubor ,,Rozmaryn” pfi Méstské
organizaci SD CR v Ceskych Budgjovicich.
Hana Makovickova v ivodnim slovu uvedla,
ze »hudba, jejiz jednou z forem je zpév,
je pro nas$ soubor Zivotodarna mana. Jak
jinak si lze vysvétlit, Ze clenky souboru
Rozmaryn s vékovym primérem 78 let pre-

konévaji nélady, nemoci a pfekéiky které
Pod vedenim pani Anny Postlové kazdy
tyden prijdou na zkousku, kde zpivaji jako
o zivot. Odchazeji nabité pozitivni energii,
s dobrou naladou a chuti do Zivota.”

V prvni casti vystoupeni soubor
Rozmaryn vzpomnél Moravskymi dvoj-
zpévy 108. vyro¢i tumrti hudebniho skla-
datele Antonina Dvoraka. V druhé casti
vystoupeni se vratil ke svému obvyklému
repertoaru - lidovym a zlidovélym pis-
nim. Po Rozmarynu se predstavil se
svym repertodarem soubor ze zapadoces-
kych Dobfan s nazvem ,Dobranské ba-

Rozmaryn pod taktovkou Anny Postlové

binky®. Po kratké prestavce
zahdjil druhou ¢ast progra-
mu soubor ,,Skifivanek® ze
Skiivan u Nového Bydzova.
V souboru zpiva Ctrnact
zen a tfi muzi a v poradu za-
zpivali téz tfi pisné vlastni
tvorby. Poslednim bodem
publikem nadsené prijatého
programu bylo tanecni vy-
stoupeni dvanacti krojova-
nych clenek souboru Do-
branské babinky, kterym
ostatni clenky a jeden clen
souboru do tance zpivali
veselé pisnicky.

Utinkujici obdrzeli upo-

STRIPKY ZIVOTA

Tok se dokdZou bavit Dobranské bdbinky...

minkové ddrky, které Méstské organizaci
SD daroval kraj, magistrat a firma Koh-i-
noor. Po programu byla spole¢na vecete, pri
které nebyla nouze o péknou pisnicku, ale
i neformalni vyménu zkusenosti.

Pfedseda MéO SD CR Ing. Rudolf
Rezabek na z&vér podékoval vsem, ktefi
ptispéli ke konani této zdarilé akce. Zminil
se rovnéz o tom, Ze by bylo dobré, kdyby cesti
seniofi méli svoji hymnu a vyjadiil nadéji,
Ze pii pristim setkani si ji uz poslechneme.

Kondni dalstho rocniku je zavislé na
dalSich ucinkujicich a proto vyzyvame
vSechny soubory podobného zameéfent,
aby se prihlasily na e-mail: svazduchodcu.
mocb@seznam.cz nebo Méstska organizace
Svazu dfichodcii CR, Lidické 7,370 01 Ceské
Budéjovice.

Mila BURSIKOVA,
clenka vyboru MéO SD Ceské Budéjovice
a clenka souboru Rozmaryn

ZPOVIDALI JIRIHO PAROUBKA

Séf CSSD Jiti Paroubek ve stfedu
7. Hjna v prazském Divadle Hybernia
za ulasti spoluautora, herce Jifiho
Krampola, pokitil knihu ,,Jaky opravdu
je?“. Ta obsahuje Paroubkovy odpovédi
na rozlicné dotazy spisovatele Arnosta
Lustiga, moderatora Jana Krause a her-
ce Jittho Krampola.

Jifi Paroubek byl v utlé knize, ktera
ma jen o néco malo vice nez 70 stran
a je uvedena jako ,propagacni material
CSSD*, vyzpovidén k politice i osob-
nim zalezitostem. Byt je kniha mal4, cte-
nari se z ni o zpovidaném a jeho nazo-
rech dovédi hodné nového a zajima-
vého. Paroubek, ackoli fikd, Ze sam neni
marxista, tak v jedné z odpovédi uvadi,
ze ,Karel Marx byl muzem brilantntho
ducha, mimoradného rozhledu a vzdé-
lani a skvélych formulacnich schopnosti.
Vytvoril monumentalni dilo, které po-
sunulo hranice poznani ¢lovéka v eko-
nomii i v navazujicich spolec¢enskych
védach... Jeho dilo je dnes rozpuéténo
v poznatc1ch moderni védy.“ Predseda
CSSD odpovidal na otazky k méditm
a ke svobode tisku, k radaru USA v Br-

Vedle knizky si hosté kitu mohli odnésti CD s
hudebné&-zabavnym pofadem, ktery natodili
J. Krampol s Jifim Paroubkem

dech, soucasné krizi, sdéluje své pohledy
na politické rivaly i sva hodnoceni né-
kterych dalsich osobnosti spolecenského
Zivota u nas. Bez odpovédi nenechal ani
otazky, tykajici se jeho détstvi ¢i vztahu
k rodi¢im, rodiny. Na otazku Jitiho
Krampola zda je vérici, uvedl: ,,Ano,
jsem véfici, ale povazuji svou viru za
velmi soukromou véc. Nékdy, kdyz
vidim velké nestésti lidi, velkou bidu,
velké zloc¢iny na lidech, tak pochybuji,
zda Btih je. Pfece by to nemohl dopustit,
fikdm si. Ale to jsou asi normalni
pochybnosti.“ V knize jsou i odpovédi,

tykajici se toho, co si Paroubek mysli
o ceském opiceni po ciziné a preji-
mani cizich svatkd, jak relaxuje, jakou
rad posloucha hudbu, co rad cte, zda
sportuje, jaky ma vztah ke zvifatim
¢i jaky zazil v posledni dobé nejvétsi
trapas.

Jiti Paroubek se nevyhyba ani velmi
intimnim otazkam, které jdou doslova
na télo. Mnohé odpovida s humorem.
A tak se ¢tenaf dovi, co veselého zazil
se svoji mladou Zenou, i to, Ze se velice
tési na potomka, protoze to bude ,,pékna
legrace”. Na otazku, co si mysli o sili-
konové krase zen, ktera je ted velkou
modou, tfeba odpovédél: ,Jsem rad,
ze na mé zené silikonového neni nic.
Ale proti gustu zadny disputat.”

Béhem predstaveni knizky a jejiho
kitu padla fe¢ i na seniory. Spoluautor
Krampol v této souvislosti podtrhl, Ze
sam je uz skoro deset let v dichodovém
véku a Ze ¢eskym seniorim se dnes prilis
dobfe nevede a neni jim co zavidét.
Paroubkova replika znéla, Ze jeho strana
to vi a proto usiluje o to, aby dichodci
dostali ptidano. Text a foto: fav
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N XT3 (T Rozdéleni nakladi na vytapéni

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazu

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro pracis PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniort CR jsou pro
vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli
astiedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky bytové.
Do poradny pro praci s PC mtizete volat
kazdy pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat
na e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni rezim.

Kvili nemoci ma pravni poradna RS CR
v Praze aZ do odvolani omezeny provoz
a poradenstvi v této oblasti 1ze sjednat
pouze po predchozi telefonické dohodé.

KONTAKTNi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dtum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je Ing.
Pavel Bieza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské vstredi, neposkytuji
vSak seniortim poradenstvi pro prdci

s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vZdy. Svoje osobni navstévy v poradnach
si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak neprijemnym situacim,
kdy oc¢ekavanou pomoc kvuli
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.
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Spravci  bytovych
domit, které obsahuji
také nebytové prostory,
maji casto problém, jak
rozdélit naklady na vy-
tapéni domu mezi na-
jemce bytd na jedné

Ing. Karel strané a mezi najemce

HANAUER  hebytovych prostort na
strané druhé. Stejny problém maji
spravci téchto domti, kde nejsou najem-
ci ale vlastnici jednotek.

Setkavame se s pripady, kdy sprav-
ce hleda kli¢ k déleni ve vyhlasce
¢. 194/2007 Sb., konkrétné v priloze
¢. 2, v niz jsou uvedeny ukazatele mérné
spotfeby tepla, konkrétné pro vytapéni
je ukazatel 0,47 GJ/m2 zapocitatelné
plochy (stanoveno pro otopné obdobi a
vysku stropu 2,7 metrt). Spravce po-
moci tohoto ukazatele vypocita spotiebu
tepla k vytapéni nebytovych prostori
a cely zbytek tepla, tedy véetné nakladt
na toto teplo, pritkne na vrub byti.
Protoze u star$ich domt je obvykle
mérna spotieba tepla k vytapéni vyssi
nez uvedeny limitni ukazatel, dojde
k finanénimu poskozeni najemcti byta.

Pouziti vyhlasky ¢. 194/2007 Sb. ne-
ni spravné. Jiz samotna vyhlaska sta-
novi, ze mérné ukazatele 1ze pouzit jen
u novostaveb nebo staveb dotcenych
zménou systému vytdpéni na zakladé
stavebniho povoleni, nikoliv tedy u
star$ich bytovych domii.

Chybi zékon

Rozuctovani nakladi na vytapéni
lze provést vyhradné podle vyhlasky
¢. 372/2001 Sb., tedy pomoci dvousloz-
kové tvorby ceny za vytapéni. Celkovy
naklad na vytapéni domu je tfeba rozde-
lit na byty a nebytové prostory v poméru
zapocitatelnych ploch. Cena za vytapéni
se pak pro kazdou z obou skupin najem-
ct stanovi dvouslozkové, tak jak vy-
hlaska ¢. 372/2001 Sb. podrobné uvadi.
Odchylny postup vyhlaska nepfipousti.

Z praxe nasich poraden pro seniory
bylo opakované zjisténo, Ze nesprav-
nym postupem rozdéleni nakladd na
vytapéni podle vyhlasky ¢. 194/2007 Sb.
namisto spravného postupu podle vy-
hlasky ¢. 372/2001 Sb. byli ndjemci ne-
bo vlastnici bytovych jednotek znevy-
hodnéni az o 600 K¢ ro¢né, protoze jim
bylo spravcem vlastné urceno platit za
cast vytapéni nebytovych prostort.
Vzhledem k desetitisicovym polozkam
za vytapéni nejde o poskozeni znacné,
ale pro seniory to vyznamné je.

V pripadé bytovych domi se znac-
nym podilem nebytovych prostort lze
najemctim byt doporucit, aby peclivé
kontrolovali obdrzené vyuctovani ceny
sluzeb, nebo aby si nechali zejména
vyuctovani ceny za vytapéni odborné
prekontrolovat. Poradny Rady seniort
Ceské republiky jsou seniortim k dispo-
zici bezplatné.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové poradny RS CR Praha

o hajemném

Bydlim na vesnici s cca 2600 obyvatel v okr. Frydek-Mistek. Byt je 1. kategorie

a pro pristi rok mi byl zvysen ndjem z 20,47 K¢/m2 na 28,59 K¢/m2, to je nd-

riist cca 0 40%. V této cené mi pocitaji i sklepni prostory. Na zdvér se pise

»Moznost jednostranného zvysovdni ndjemného v této obci konc¢i 31.12.2010%

- co to znamend? Je to vse v souladu se zdkonem?

Kalkulacka pro jed-
nostranné zvySeni na-
jemného v roce 2010,
ktera je k dispozici na
internetu (www.mmr.
cz), skute¢né udava
o Castku 28,59 Ké/m?2,

Ing. Pavel coz odpovidd cilové-
BREZA mu (tedy kone¢nému)
najemnému podle zakona 107/2006 Sb.,
stanovenému Sdélenim Ministerstva
pro mistni rozvoj ¢. 180/2009 Sb. Mozna
si je$té¢ pamatujete na Sdéleni MMR
¢. 333/2006 Sb., které uréovalo cilové
najemné na hodnotu 18,61 K¢/m2. Tuto
pavodni cilovou hodnotu jste ovéem

Rostislav Z.

prekrocili jiz v letosnim roce! Pokud se
jedna o podlahovou plochu bytu, ta je
presné definovana v §1 odst. d) zdkona
107/2006 Sb.: prislusenstvi bytu (sklepy,
lodzie, balkony, terasy) pokud nejsou
mistnostmi, zapocitavaji se polovinou
vyméry. Mistnost musi mit pevné stény,
strop a podlahu, nestaci sklepni kéje se
sténami z draténého pletiva, dfevénych
laték nebo stén, které nesahaji az ke
stropu. Timto jednostrannym zvyse-
nim ndjemného (pro rok 2010) pro
Vas kondi ptisobnost zakona 107/2006
Sb. Proto nadile pisobi Obcansky
zakonik, ktery fika, Ze ,ndjemné se sjed-
navd dohodou mezi pronajimatelem,



nestanovi-li tento zakon nebo zvlastni
predpis jinak® Vzhledem k tomu, ze
OZ k otazce najemného nic dalsiho
neurcuje a zadny zvlastni pravni pred-
pis nebyl prijat, plati pro dalsi cenovy
vyvoj ,,princip dohody*. Pokud se pro-
najimatel s najemnikem nedohodne,
mohou se majitelé obracet na soudy
se zalobami na zvyseni najemného, ale
soudy nemaji pro sva rozhodovani jed-

S pravé koncicim ter-

. minem (31. fijna 2009)
Zdenék pro odeslani soutéz-
HREBEJK nich snimkii na téma
»Emoce léta 2009 do
redakce Doby seniorti, jsem zazna-
menal jeden problém. Néktefi souté-
zici si nechali své zdarilé snimky udélat
ve fotolabech, ale s kone¢nym vysled-
kem nebyli prili§ spokojeni. Zejména
proto, Ze vysledna fotografie byla od-
lisna od jejich predstavy kompozice ce-
lého snimku. Zpiisobil to ofez, provedeny
laboratornim automatem. Rekneme si,
pro¢ tomu tak bylo a jak se do budoucna
podobné nesrovnalosti vyvarovat.

Nejprve si musime uvédomit, Ze
vétsina digitalnich fotoaparati pofi-
zuje snimky s pomérem stran 3:4 (napf.
1920x2560), zatimco pomér stran tisté-
nych fotografii je 2:3 (napt. 10x15 cm).
Proto musite u zakazky v poli ,,Okraje“
zvolit, zda se ma obrazek ponechat cely
(zbyvajici misto ztistane bilé) nebo zda
se ma vytisknout co nejvétsi a ofiznout
na rozmeér 2:3.

Sami si tak urdite, jestli chcete:

a) plny format fotografie, kdy je
zobrazen cely obraz bez ofezu, foto-
grafie vSak ma bilé okraje po téch
stranach, kde ,,chybi pixely“

b) plny format papiru, kdy vy-
sledna fotografie je bez bilych okrajt,
ale je ofezana tam, kde ,pfebyvaji pi-
xely®

Z tohoto vybéru je vhodnéjsi pro

Poditaéova poradna DS

NENi TREBA JEN UMET FOTIT

nozna¢nou pravni oporu. Soudy ovsem
také nemohou rozhodovat o vysi ndgjmu
pfi kazdém sporu, a proto by mél byt
pfijat novy zakon o najemném, ktery
vymezi pojem najemného v misté ob-
vyklého a rovnéz pojem lichvy, ktery
je uplatnovan v fadé zemi, aby zamezil
zneuzivani postaveni majitele bytu ve
vztahu k najemnikovi. Takovy navrh
zakona podepsany napf. poslankyni

zachovani kompozice snimku zvolit
moznost a).

Pro digitalni minilaby je nejlepsi
pouzit fotograficky format oznaceny
jako JPG. Osvit digitalniho minilabu
TIFE které jsou naro¢néjsi i na velikost
prenaseného souboru. Datovy nartst
u TIFF soubort neodpovida nartstu
obrazové kvality. Nejvice se osvédcil
nasledujici postup:

1. Digitdlnim fotoaparatem pori-
dit fotku do RAW formatu (pokud to
va$ fotoaparat umoznuje), ktery na-
sledné v pocitaci prevedete do formatu
TIFE

2. Veskeré tpravy a zasahy v edi-
tacnich programech provadét v tomto
formatu, ktery neni komprimovan.

3. Az jako posledni krok pred
vypéalenim na CD nebo odeslanim fot-
ky do fotolabu ji prevedte do JPEGu,
nejlépe maximalni kvality.

Zpracovani TIFF souboru digital-
nim minilabem je casové narocnéjsi
pro stroj i obsluhu.

Digitalni minilab pracuje pii zho-
toveni fotografie s rozliSenim 300 dpi.
Pokud jste se ptfi foceni a nasledném
ofezu netrefili presné do rozmeéri
uvedenych na zacatku tohoto navodu,
nezoufejte. Obecné plati, Zze pro vy-
hovujici kvalitu obrazka staci predlo-
ha s rozliSenim cca 150 dpi a vy$$im.
Naopak pokud mate vysledné foto
rozliSeni nad 400 dpi, je to zbytecné

FORMAT (cm) SKUTECNA VELIKOST OPTIMALNi ROZLISENi
9x13 8,90 x 12,70 1051 x 1500
10x15 10,20 x 15,20 1205 x 1795
13x18 12,70 x 17,80 1500 x 2102
15 x 21 15,20 x 21,00 1795 x 2480
20 x 30 21,00 x 30,00 2480 x 3543

BEZ CEKARNY

Miladou Halikovou a poslancem Mi-
roslavem Opalkou lezi ve snémovné
jako snémovni tisk 631.
Ing. Pavel BREZA
(Autor je vedoucim poradny RS CR
v Brné, jeho prispévky k bytové pro-
blematice muzete také pravidelné cist
v internetové poradné, kterou najdete
na adrese www.kscm.cz v sekci Pomoc
obcantim).

mnoho a prenasite do fotolabu vice dat,
nez je mozné vyuzit.

Nazvy souborti uvadéjte jednozna-
¢né bez diakritiky. Nazvy typu ,Vnou-
¢ek JarouSek o vanocnich svétcich
v roce 2007.jpg”“ nejsou vhodné. Ob-
sluha minilabu nema na cteni cas
a stroj miiZe mit se zpracovanim za-
kazky potize. Daleko vhodnéjsi je
postupné cislovani i z divodu nasled-
né kontroly a pripadné reklamace.
Kdyz zjistite chybu, mutzete do foto-
labu zvolat: ,,Chybi mi fotografie ¢islo
15 z mé zakazky ¢. xxxxx“, a obsluha ji
snadno dohleda.

Pfi zpracovani fotek v minilabu po-
¢itejte s technologickym ofezem. Stan-
dardné byva nastaven na 1,5 mm
z kazdé strany fotografie. Pokud posi-
late fotky, které jsou natésno, piipadné
pridate k fotce milimetrovy ramecek,
miizete byt nemile prekvapeni, Ze na
fotce bude nékomu chybét cast hlavy,
nohou apod. Je vhodné na to myslet
uz pri focent, aby na fotkdch nasich déti
¢i vnoucat nikdo neprecnival az tésné
k okraji snimku.

Pokud ptinesete vase CD nebo Flash
disk se snimky do specializovaného
fotolabu, $kolend obsluha vam jisté ra-
da poradi. Pfisté si uz budete pocinat
jako zkuseni fotografové. Budete védét,
jak na to a vase snimky splni vase oce-
kavani.

Zdenék HREBEJK,
PC poradna RS CR

DOBA SENIORU @



BEZ CEKARNY

Pomadahame seftrit penize i nervy

V DS pravidelné zatazujeme ve spoluprdci se SdruZenim obrany spotrebitelii pri-
spévky z jeho poraden, abychom na konkrétnich ptikladech ukdzali, jak zdkaznici
mohou hdjit svoje prdava i jak mohou rovnéz Celit riiznym nepravostem.

DOTAZ: Koupila jsem si samonosnou
nadrz na vodu (2.5 m3). Vyrobce mi ji
dopravil domil, po zkontrolovini dodavky
jsem zjistila, Ze nddoba md jiny tvar. Méla
byt konicka a rozsifovat se smérem nahoru,
aby ji neohrozilo pfipadné zamrznuti vody.
Dodand nadrz se naopak smérem nahoru
zuzuje. Kontaktovala jsem vyrobee, ale ten
se mnou nechce viibec komunikovat. Nadrz
chei vrétit, ale mam samozrejmé problém
s odvozem. Chci se zeptat, jestli je prodej-
ce takovy nadmérny vyrobek povinen také
odvézt. .

ODPOVED: Pokud ma nadrz jiné nez
Vami objednané nebo prodejcem, vyrob-
cem nebo reklamou uvadéné vlastnosti,
jedna se o tzv. rozpor s kupni smlouvou
podle § 616 odst. 3 Obcanského zakoniku
a Vy mate pravo na vyménu, pokud by
nebyla mozna, miizete od kupni smlouvy
odstoupit. Podle § 598 Obcanského zako-
niku mate pravo na proplaceni naklada
spojenych s reklamaci, takze pokud odvoz
nezajisti prodejce, musite ho zajistit Vy a
prodejce je povinen Vam naklady proplatit.

DOTAZ: Pred mésicem jsem podepsala
podndjemni smlouvu na cely byt. Prona-
jimatelka se viak odmitd z tohoto bytu vy-
stehovat, naddle jej proti dohodé uzivd, zve
si bez svolent hosty, ktef{ mé slovné napa-
da]z, kout zde... Cili mi brdni v tadném uzi-
vani bytu, tak jak je to stanoveno smlouvou.
Jakym zpiisobem se mohu branit?

ODPOVED: Pokud mate uZivaci pra-
vo k bytu a toto nemiizete realizovat z to-
ho divodu, ze v byté bydli nékdo jiny,
predné nejste povinna platit sjednané na-
jemné. Upozornéte pronajimatele, Ze je Vam
branéno v fadném uzivani bytu a at siedna
napravu. V pripadé, Ze to neni pronajimatel,
kdo Vam zabranuje v uzivani bytu, mizete
se pravé s pronajimatelem/vlastnikem bytu
dohodnout a podat zalobu na vyklizeni to-
hoto bytu, abyste jej mohla fadné uzivat.

DOTAZ: Mam plynovy kotel a po ro-
ce provozu se porouchal. Prijel pdn ze
znackového servisu a vyresilo se to zdrucni
opravou. BohuZel stejnd souldstka se opét
porouchala zase po roce a firma mi tvrd,
Ze nemdm ndrok na reklamaci, Ze rekla-
macni doba na soucdstky je pouze pil rokil.

ODPOVED: Firmu upozornéte na § 627
odst. 2 Obcanského zakoniku, podle kter¢ho
je na vyménénou soucastku zaruka 2 roky
a v pripadé, ze nehodlaji zdkon respektovat,
Ze jste ptipraven se branit pravni cestou.

DOTAZ: Uz pied rokem jsme si zakou-
pili vysavac, béhem pil roku jsme ho trikrat
reklamovali. Neustdle s tou samou vadou. Pfi
vysdvini se vypind a ]ak vychladne tak opét
funguje. Déld to i po vycistent filtru. Sli Jsme
reklamovat uz poctvrté a poZadovali jsme
vrdceni penéz. V obchodé to odmitli s tim
Ze to neni ta samd vada, Ze pokazdé vyme-
nili néco jiného a museli ho Cistit. Pfitom
v reklamacnich papirech mdme napsanou

vzdy tu samou vadu. Jak mame postupovat
dile, abychom dosdhli vrdceni penéz a oni si
vysavac nechali opét jen na dalsi opravu?

ODPOVED: Podle § 622 odst 2 Ob-
¢anského zakoniku mate pravo na vyménu
véci nebo odstoupeni od kupni smlouvy
v piipadé, ze nemuzete véc pro opétovné
vyskytnuti vady po opravé nebo pro vétsi
pocet vad fadné uzivat. Tento pojem je
v soudni praxi vykladan tak, Ze uvedeny
narok vznikne pri vyskytnuti tfeti stejné
nebo ¢tvrté riizné zavady. Dale mate stejna
prava pii vyskytu vady, kterou nelze od-
stranit. Zda zvolite vyménu véci nebo od-
stoupeni od kupni smlouvy a tedy vrace-
ni penéz, zalezi pouze na Vas. Rozhodujici
je projev zdvady pro Vas, nikoliv co bylo
ménéno, to je Vam jako laikovi [hostejné,
pro Vas je podstatné, ze vysava¢ nemu-
zete pouzivat. Podle § 598 Obcanského
zakoniku muzete od prodejce pozadovat
nahradu naklada spojenych s reklamaci
tedy jizdné, postovné atd.

(v pfipadé jakychkoliv problému se mohou )
spotiebitelé obratit na poradenskou linku
$0S 900 08 08 08,
kterd je zpoplatnéna 8 korunami za
minutu. Vyuiit lze také online poradny na
webovych strankach www.spotrebitele.info
a lze se obratit také na bezplatné osobni
poradny, které ma SOS ve vsech krajich
Ceské republiky. SOS - Sdruieni obrany
spotiebiteld (SOS)

\_ Tel. 224 239 940, fox: 224 239 941 )

POZVANKA NA PRODEJNI A KONTRAKTACNI VYSTAVY

25.

AN N DOPROVODNY PROGRAM
“\\_;7 W ;g‘ot'ﬁ\é denné a zdarma:

ZLATE CESKE RUCE ECOLIFE
17. vystava 31. vystava s podtitulem:

Ceti vyrobci a jejich vyrobky za ZDRAVA PRIRODA-ZDRAVA

podpory Nadaéniho fondu
CESKY VYROBEK

»

VSE PRO ZENU

24. vystava
Vse, co zenu zajimé

VYZIVA-ZDRAVY ZIVOT
Vyrobky a &innosti zdravého Zivotniho stylu

e N
[775E PRO 22N %-/ ( I\",: g?@
VANOCNIi DARKY
14. vystava

V3e, co udéld radost jako vhodny
vanoéni darek

28. 11. 2009

SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY
Praha 2 - Vinohrady, Polskd 2400/1, (Riegrovy sady), denné 10:00 — 19:00 hod.

Spojeni: tramvaij ¢. 11 zastavka: Vinohradskd
trznice, bus ¢. 135 zastévka: Na Smetance, auto:
z Vinohradské tfidy odbocte u Vinohradské trznice do
ulice Budeéskd, budova Sokola se objevi pred Vami.

Vystava vytvarniki:

- mandaly, aj.

vystavy.

osobni konzultace a pod.

DNY KRASY s
Ivanou Christovou
Dny plné beauty relaxu
s profesiondlnimi
kosmetickymi
poradkynémi

a vizdzistkami

Véclav J. ANDRLE, Ivana Stonjekovd

Ezoterické prednasky po celou dobu

Poradenstvi pro t&lo i dusi, setkdni s éciteli,

PREKVAPENi PRO CTENARE
r — — — T 7

DOBA |

senioru §

| SENIORI 50% sleva ke |
vstupence a 1 vstupenka

| zdarma do plaveckého 4
bazénu. og

L — 1

Na vystavé budou mit jiz

tradi¢né svuj stanek i Doba

seniort a Rada seniord CR.

Nezapomeiite nas navstivit!

Na vystavy srdeéné zve pofadatel: AK ® agentura s.r.o., tel/fax: 272 940 516, 267 913 050, e-mail: info@akagentura.cz, http://www.akagentura.cz
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NEBEZPECNE TLOUSTNUTI

BEZ CEKARNY
Zavér jisté neprili§ optimisticky, le¢
pravdivy. Omezeni soli a Zivocisnych
tukd, vice télesného pohybu - ano, to

Ptibyvani na vaze uz davno ne-
ni znamkou blahobytu. Minulosti
jsou predstavy o vychrtlych délni-
cich a nabobtnanych milionafich
- pravdou je spiSe opak, protoze
nizkokalorické a ptitom kvalitni
potraviny jsou (kde jsou ty casy,
kdy tfeba Milo§ Zeman ve vyctu
chyb minulého rezimu vedle zao-
stalosti ve $kolstvi ¢i zdravotnictvi
zminoval i udajné nekvalitni po-
traviny, pozn. red.) drahé, kdepak
pro dichodce. Ale nejen u nis, ce-
losvétové hrozi pandemie obezity.
Bez obalu to fekli na tiskové kon-
ferenci predni védci z oboru.

V Ceské dospélé populaci ma-
me podle nich 23 procent lidi obéz-
nich a zhruba tficet procent dal-
$ich trpi nadvahou, coz je lehci
forma tloustnuti. Tito spoluobc¢ané
jsou v castéjsi mife ohrozeni kar-
diovaskuldrnimi chorobami vcetné
hypertenze, dyspepsie, chorob zlu¢ni-
ki a mnohymi onemocnénimi nado-
rovymi. A velmi nebezpecna je obe-

B

vée zavisi na kdzni jednotlivcl a
muizZe neutéSeny stav alespon ca-
stecné zlepdit, byt ne uplné. Sa-
moziejmé je pravda, ze lidé jedi
nezdravé. Je pravda, Ze predevsim
seniofi se vénuji vice televizi obra-
zovce nez tieba okopavani zahont
na zahradkach. Je také pravda, zZe
seniofi voli lacinéj$i a ¢asto méné
zdravé potraviny, v zavislosti na
stavu svych penézenek, které jsou
stale hubenéjsi, portmonek se obe-
zita netykd. Ale zdsadni feSeni je
mnohem $ir$i a spociva v efekti-
vité statni politiky nejen v oblasti
zdravé vyzivy, ale také v citlivém
pristupu k postizenym pacientim
a nemocemi celkové nejohrozend;-
$im skupindm obyvatelstva. Jen-
ze politici maji dnes vétsinou jiné
starosti... Nedéje se téméf nic,
aby tfeba z nabidky supermarketi
zmizely potraviny, které ptvodni
kvalitu pfipominaji uz jen svymi
jmény? I zde je tfeba se zamyslit
a porovnavat nejen predvolebni

zita u lidi trpicich diabetem. Zhruba
dvacet tisic lidi v Ceské republice je
postizeno nejtézsi obezitou pfimo
ohrozujici Zivot. Profesor Martin Fried
na konferenci zduraznil, Ze obezita je
nemoc, kterou nelze odbyt mavnutim
ruky ¢i konstatovanim, ze se lidé pre-
jidaji. Zajimavy je fakt, Ze v jedno-
tlivych zemich Evropské unie vcetné
Ceské republiky je &tyficet az sedm-
desat procent lidi, jejichz obezita je
genetického ptivodu - za niz tedy oni
sami vlastné nemohou. Na druhé stra-
né pravé tito pacienti by méli vénovat
maximalni pozornost zivotnimu stylu
- tedy stravovani a pohybu - protoze
i nad geneticky podminénou choro-
bou lIze zvitézit, predev$im zmirnit jeji
rizika.

Nemalé jsou finan¢ni naklady na
léceni obezity - tloustici i v produktiv-
nim véku jsou Castéji ve stavu pracov-
ni neschopnosti, lécebné naklady u
osob s téz81 obezitou jsou trikrat az
pétkrat vyssi nez u lidi s normalni
vahou.

A zavér uvedené tiskové konferen-
ce? Jestlize nebudou prijata zdsadni
lécebnad a preventivni opatfeni, stanou
se obezita a pridruzena metabolicka
onemocnéni béhem nékolika nasle-

dujicich let ekonomicky i zdravotnicky
nefesitelnym problémem.

SEJDEME SE NA

Na zakladé velkého tspéchu 4. me-
zinarodni letni soutézni prehlidky ma-
lych dechovych hudeb ,Praha 4 hosti
dechovku®, kterda probéhla v cervenci
a srpnu letosniho roku, volné upra-
veny projekt, jehoz cilem je propagace
dechovky, dale pokracuje ve Spole-
¢enském sale Kulturniho centra No-
vodvorska.

Cyklus zahdjil v nedeli 11. fijna vitéz
letni prehlidky ,,Praha hosti dechovku
2007 Modra muzika z Nového Straseci
s kapelnikem Zdenkem Thumou. Hostem
poradu byl zpévak Richard Adam.

V listopadu (nedéle 8. listopadu)
na podium zavitda stile popularni a
vynikajici Budvarka z Ceskych Bu-
déjovic, kterou vede Ludvik Petr a kte-
ra uz dlouho v Praze nekoncertovala.
Host pro zménu nebude publiku zpi-
vat, ale bude ho bavit — bude jim totiz
oblibeny herec, kaskadér a ,pejskar®
Zdenék Srstka.

Ve vyctu kapel samoziejmé nemo-
hou chybét hosté z Moravy - tentokrat

sliby s praxi, kterd u nds nyni je.

Jan KASTANEK

NOVODVORSKE

to budou krojovani Zadovijici ze Z4-
dovic na Kyjovsku, jejichz kapelnikem
je Ladislav Svoboda. Do predvanocni
atmosféry (nedéle 13. prosince) se jisté
hodi prvni ,zensky“ host - popularni
herecka, zpévacka a moderatorka Pavli-
na Filipovska.

Konec celého projektu pripadne az
na zacatek pristtho roku a ucast pri-
slibil jako reprezentant Prahy mla-
deznicky dechovy orchestr Junior, ktery
si jiz po dva roky ziskal srdce navstév-
nikd koncertt ,,Praha hosti dechovku®
a kterému dvakrat za sebou jen tésné
uniklo prvni misto. Zazpiva si s nim
Milan Cernohouz a jako host uzavie
cyklus ten, kdo ho zacne - Richard
Adam, tentokrat se zpévackou Danou
Chytilovou. Kazdy koncert bude mit
hosta z oblibenych zpévaka a ,bavica®
star$i generace. Moderatorem vsech
koncerti bude Jozka Zeman. Pro-
gram doplni soutéze pro navstévniky.
Vstupné je lidové a ¢ini 60 K¢.

(red)
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JEDNICKOVY LISTOPAD

Nasi predci si radi hrali nejen s mystickou ctyficitkou, ale i s jednickami
- »Nepfijde-li snih na Ve svaté v noci, pfijde o svatém Martiné se v§i moci.”
Sedm jednicek - 1. 11.a 11. 11. - to se jim opravdu povedlo.

At tedy ten letosni listopad nam vyjde jen na samé jednicky.

ZALOZKA VRATI EBRA

KNIHKUPEC V.V.
KOMENTUJE

Minuly mésic (9. a 10. fijna) se odehrdl 19. Podzimni kniini veletrh
{ v Havlickové Brodé. Stalo se tak tradiéné diky pofadatelce a hlavni
g organizdtorce PhDr. Markété Hejkalové — nakladatelce, spisovatelce
a piekladatelce (pfedevsim Miky Waltariho). Markéta Hejkalova je
osobnost, kterd se neboji zorganizovat velkolepou akei s kulturnim
doprovodem ve prospéch knih, jejich tvircd, propagdtory, Sifiteld
a nakonec (¢i v prvni fadé) étendit. Cela velkolepd akce navzdory
¢= tak dobfe zndmému nasemu spéchu a nestihdni, navzdory globdlni
ekonomické krizi a vysokym cendm u nékterych knih vysla na pod-
trienou jednicku. Cesty na veletrh jsem nelitoval. Piesvédcil jsem se a potvrdilo se mné, ie nds narod cte!
Tentokrat zde v Havlickové Brodé v Kulturnim domé Ostrov se seslo a predstavilo svoji produkci
154 vystavovateli. Za necelé dva dny navstivilo veletrh celkem 14 500 étendii — ndvstévniki. Osobné
jsem tam ziskal 57 zapist do mého pamatni¢ku od zndmych osobnosti a k jejich obsahu se vrdtim
v pristim ¢isle DS. Tady jen potvrzuiji, ie ui nyni se tésim na 20. Podzimni kniini veletrh opét v Havli¢kové
Brodé, kiery se bude konat 22. a 23. fijna 2010. Vréta Ebr

LISTOPAD

Jak chtesti krasa, kdyz uz zvadla,
jen shrabuj vétfe do propadla

i vSe, co pod listim je skryto,
mlceni dni tvych, karmelito

i vyskot dévcat, htisky Sumné,
kdyz mléi rty jiz malomluvné,
utrzky psani, jez nam psaly,
ty, které lhouce milovaly

a nastavily hebké lice,
kdyz tenkrat lhaly, milujice.

(Jaroslav Seifert, z basnické sbirky
Jaro sbohem)

NAD DOPISEM

Dostal jsem milé psani od pravidelné ¢tenarky Doby seniortt — pani
Libuse Prochazkové z Prahy. S nim pavabnou knizku Seifertovych versta
Sel malif chudé do svéta. Pisatelka se mné svéfila, ze den co den bojuje s
tim, aby ,,vzdy nastartovala svoje nemocné srdicko” a Ze ma strach, Ze tuhle
Seifertovu knizku (s ilustracemi Mikolade AlSe, vydanou nakladatelstvim
SNDK v roce 1961 za 8,30 K¢s) nékdo nékdy vyhodi...

Pteji pani Prochazkové, které (jak se mné svéfila) je letos 81 let hodné
velkou $petku potfebného zdravi a ujistuji tuto milou ctenarku, zZe jeji
Seifertova knizka bude u mné na celném misté vedle vSech autorovych
ostatnich. Vrata Ebr

LISTOPAD NESE P BUDOU SLAVIT
DBCHOD CI PL h.lsl -~ ORLDSI:J(J:?:“EC.E V listopadu oslavi svoje (dalsi) narozeniny nize jmenovani

~znami a oblibent, kterym prejeme, stejné jako vem ostatnim
jen to dobré a samd prijemnd a veseld prekvapent.

& E 1. MartaVKubiéové 67 let
2. Petra Cernocka 60 let
] ﬂ?% \f‘ 4. Yvetta Simonova 81 let
' \\)9 13. Marie Rottrova 68 let
Yo (‘ 17. Vlasta Chramostova 83 let
24. Alfréd Strejcek 68 let
25. Ilja Hurnik 87 let
26. Ladislav Frej 68 let
27. Antonie Hegerlikova 86 let
29. Hana Maciuchova

64 let

ZAPISTE DO KALENDARE

3. listopadu — v dtery v 19:19 hodin v Sal-
movské literarni kavarmé (Salmovska 16, Praha
2) klubovy vecer Ebroviny. Jako hosté piijdou
Olga Cuiikové, Radko Pytlik, Zdenék Rosenbaum
a Jan Halada. Zahraje Riverband. $ DS v ruce za
poloviéni vstupné.

5. listopadu - cvrtek v 16 hodin v Paldci
knih Luxor (Véaclavské ndmésti 41) bude kiest
knihy skoro viech blbosti (sestavil Vrata Ebr,
vymaloval Lubos Drastil). Uvede a pokiti Jarostala
Panyrkova, asistovat budou Zora Jandova, Erich
Vaclav a Josef Fousek.

23. listopadu - pondéli v 16 hodin opét
v Paléci knih Luxor bude kiest knihy Rudd drbna
s 1Q (sestavil a sepsal Vrata Ebr, ilustroval Karel
Benetka). Uvede a pokiti Libuse Svormovd, dalsimi
kmotrami budou Martina Vrhové a Déasa Novd.
30. listopadu — pondéli od 16 hodin knih-
kupecivi Kanzelsherger (Vaclavské namésti 4,
Mastek) bude velky kiest rozméry malé, ale obsa-
hem velké knihy Houby pievainé nevaing, kterou
napsal a sestavil Vrafa Ebr a ilustroval dvorni
kreslii DS Miroslav Pavlik. Uvede a pokiti Zdenka
Lorencovd, asistovat bude Patr Jandaiik, Zdenék
Thoma, Eduard Hrubes a manielé Eva a Josef
Hrubesovi. Piijde i vedeni redakce DS.

Na viechny akce srdecné zve vsechny, kdo budou
blizko jejich kondni Vrat'a Ebr.

JUBILANT V PAMATNICKU

Z pamdtnicku
Vrdti Ebra

dnes vybirdme
odpovéd
jubilantky
Marty Kubisové:
CO MNE LEZE
NA MOZEK
Kdyz si okamzit¢ nedokazu vzpome-
nout na jméno ¢i nazev skladby a jeji-
ho interpreta, za¢indm trpét obavou, ze
je mi v patdch Alzheimerova nemoc.
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ZA KARLEM HASLEREM

 Hasler po 1. svetove volcej}

Prisel na svét 31. fijna 1879 na prazském Zlicho-
vé. Otec byl ptvodné kovarem, pak rodice pracovali
ve smichovskych sklarnach. Syn se vyucil rukavickarem,
ale s tovarysskym listem v kapse uz $ilhal po divadle

Od roku 1897 hral ve smichovském divadle Pavla
Svandy. Po kratké dobé odesel (pésky) hrat do Tabora.
Poté hrdl v Nérodnim divadle v Brné a v divadle
v Lublani, kde t¢inkoval v ¢inohte i opefe. V roce 1903
byl ptijat do Narodniho divadla v Praze. Roku 1908
se ozenil sestrou Klaviristy Rudolfa Frimla Zdenou.
V roce 1916 byl propustén z Narodniho divadla pro
Udajnou nekazen. Uz pred tim se ale zacal zivit svymi
pisnémi.

Velkym ptelomem Haslerovy kariéry byl prichod
zvukového filmu. Vihl se na né jako skladatel
hudby, scendrista, rezisér i herec, a to se znacnym
Gspéchem. A neflo jen o zminény film Pisnickaf,
Karel Hasler je autorem mnoha filmovych scéndtt
a divadelnich revue (napf. Pisnickar, ze kterého je
evergreen Ta nase pisnicka ceska, Kral
ulice, Janosik, Hordubalové, Méstecko
na dlani), autorem 320 pisni, z nichz
desitkystihlyzlidovétjestézajehoZivota.
V soukromi na tom byl podstatné h, jeho bo-
hémsky Zivot se manzelce Zdené nezamlouval,
manZelstvi se rozpadalo a od poloviny 30. let Zili - e
oddélené. J

Pak prisla némeckd okupace a protektorat. &%
Hasler sice pokracoval u filmu, ale spolecné s pii-
telem FrantiSkem Spurnym obnovili i kabaretni
zdjezdy po vlastech Ceskych a pisnickami tésili
i posilovali. Haslerovy parodie gestapo nemohlo
preslechnout. Poprvé si pro néj piijeli na nataceni
Drdova Méstecka na dlani. Vyslychali ho i1 dny,
pak ho pustili s varovanim, aby si dal pozor.

Nedal a dl se nacisttum, jako by vidél do budoucnosti,
vysmival:

»Hosi od gestapa, vy tu klidné spite,

vy se odtud domii nikdy nevrdtite.
Nevrdtite vy se nikdy domii zpdtky,
budou pro vds plakat otcové i matky.
Ziustanete tady jako bidné trety,

budou pro vds plakat Gertudy i Grety...“

Odpoledne 2. zat1 1941 prijelo gestapo pro Haslera
znovu. Prosel vyslechy v Peckarné, véznici v Drazda-
nech, v poloviné ffjna ho odvezli do koncentraéniho
tabora v Mauthausenu. Tady rano 22. prosince 1941
zemtel. V koncentraku udajné slozil posledni pisnicku,
v jejimy refrénu se zpiv:

»Hlava mi klesd uprostied boje,
dech posledni pat¥i jen vdm,

vy Cechy krdsné, vy Cechy krdsné,
ty Praho moje!

Budete Zit, ja umirdm...“

Karel Hagler je bohuzel také jedind osobnost
v Ceskych déjindch, kterou postihly vechny formy
cenzury. Za jeho Zivota cenzura rakousko-uherskd
a nacistick, kterd ho pfivedla az do koncentraéntho
tabora. A po vélce ho zakazovala cenzura komunisticka,
tézko snasejici jeho politicky sarkasmus v pisnich jako
tteba ,,Kampak na nds bolSevici, copak vas to napada?!‘.
A tak se nacisty umuceny Haler nestal narodnim hr-

DS DS vas zve na vychazku

Ze Starych zédmeckych schodu je jeden
z nejkrésnéjsich pohledt na Prahu

KAVARNA

w " Tok by mél vypadat
& Haslerdv pomnik na jeho
ﬁ oblibenych schodech,

dinou Fucﬂ<0va typu a leta se 0 ném nepsalo, ani ne-
mluvilo. Zivé viak ziistaly jeho pisné, samovolné Zjici
i dnes na spolecenskych akcich, u taboraki a v desit-
kach, mozna stovkach tprav.

Po legendarnim muzikantovi, kabaretiéru, vydava-
teli a filmati je pojmenovan asteroid, objeveny 16. dubna
1998 astronomkou Lenkou Kotkovou. Ke 130. vyroci
jeho narozeni ptipravuje obcanské sdruzeni Pisnic-
kat odhaleni jeho pomntku. Umistén bude v mistech,
ktera Haslera inspirovaly k zlidovélé pisnicce ,Po Sta-
rych zameckych schodech”. Schody vedou od ptedhra-
di Prazského hradu, kde na né navazuje Jifska ulice
na Malou Stranu a kde dsti do Chotkovy ulice. Nazev
Staré zdmecké schody je oficidlné pouzivan od roku
1829. Soucasnd podoba schodisté ¢itajictho 121 schodit
je z let 1835 - 1837, kdy ho opravovali. Schody zde by-
ly vybudovany jiz nékdy v 16. stoleti. a je patrné odvozen
od Staré cesty, ktera jiz v 9. stoleti vedla soubézné na
Prasky hrad. Staré zdmecké schody jsou po obou stra-
nach lemovany zdmi. Severni zed smérem ke svahu je
vy$si (nachazi se zde Svatovaclavska
vinice s Richterovou vilou). Letos od
kvétna az do fijna prochazely komplet-
ni opravou, ktera zahrnovala rekon-
strukei zdiva, izolaci 1 vyménu kanalizace. Patii
mezi nejkouzelnéjsi mista Prahy a jsou proto
o jednou z nejfrekventovanéjsich pristupovych tras

na Prazsky hrad. K odhaleni Haslerova pomniku
B na opérné zdi Svatovaclavské vinice, na Ctvrté
® podesté v horni &sti Starych zdmeckych scho-

2 dit, ma dojit 31. ffjna od 14 hodin.

A nase soutézni otazka: Vite, kolik metrti
jsou legendarni Staré zamecké schody dlouhé?
Pro autory i1 spravnych odpovédi mame pfi-
praveny ceny od sponzora soutéze, kterym je

knizni velkoobchod Kanzelsberger. (fav, garnz)

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

ZAPEKANY CHLEBA

Pottebujeme: 1 bochnik chleba, mdslo (asi tak
125g), 4 strouzky Cesneku, sil, pept, saldm
(je jedno jestli mékky a nebo suchy), tvrdy
syt, vajicko, cibule a zelenina podle chuti, nej-
lépe rajcata a papriku, mozné jsou i dalsi in-
gredience.

Postup: Chléb nakrdjejte na platky, asi tak 1,5 cm,
co nejvic dolti, ale neprotiznout, musi zdstat po-
hromadé. Na mésle orestujte cesnek a pridejte
stil, pepr a poté nechte vychladnout. Kdyz maslo
s Cesnekem vychladne, potfete z obou stran
véechny krajice. Poté mezi krajice naskladejte
vée, co mate pfipravené a co vam chutnd. Syr

muZete dat na platky, lze ho ale nastrouhat a
smichat s vajickem (vajicko podle mnozstvi sy-
ru), tak se lépe vypece. Povrch chleba potfete
jesté smési masla s Cesnekem. Bochnik zabalime
do alobalu, ddme na plech a peceme v troubé tak
na 200 stupnti asi 20 minut. Pak rozbalime a jesté
dopeceme (asi tak 10 minut), chleba musi mit
kiupavou kirku.Po upeleni rozfezejte na platky.
Je to opravdova basta a do které muzete dat té-
méf cokoliv a délat ji pokazdé jinak, jednotlivé plat-
ky muzete ptizptsobit chuti véech clent rodiny.

ORECHOVY KOLAC
Potiebujeme: 4 vejce, 1 hrnek cukru (krupice),

2 hrnky polohrubé mouky, Y2 hrnku oleje,
4 hrnky nakrdjenych jablek, v2 Izicky skofice,
IzZicku kakaa, prdasek do peciva, vanilkovy
cuk, hrst posekanych viasskych ofechii a hrst
hrozinek.

Postup: Vejce utfeme s cukrem, pridime mouku,
skotici, kakao, prasek do peiva, vanilkovy cukr,
ofechy, hrozinky a olej. Vechny prisady diikladné
promichdme a prohnéteme a husté tésto vylijeme
na vymazany a vysypany plech. Peeme v mirné
troubé asi 45 minut.

Recepty prispély Karla Kiirkovd z Tovacova
a Nada Svobodovd z Prahy. Dékujeme. Pokud
madte také néjaky oblibeny recept, poslete ndm
ho do redakce DS. Rddi ho zvefejnime, at si
pochutnaji i ostatni.
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CESKY .
pomucka: | Takzvana | earvy | Herec | ATOMAT | cast ool I B spz
TONAK ZKR. NA VAJICKA OLI%RJCH TKR UsT KYSLIKEM ANGL zkg, | SoxoLova
7BOZi KOPIE
SLOVENSKY TEXTU
CAST
1.DiL KLASU
TAJENKY VLAKNO
K 8ITi
s SEKNOUTI
ZADNi CAST
KRKU OZNAMIT
URADUM
OHZI\’l‘fSEl,(\‘gVE TEDY ASUEC DRUH
VZDA- 2.DIL CASTICE SLIMAK™ | zvocicHu
LENOSTI TAJENKY HMOTY
KRALOVO-
DAVAT POL. STROJ.
DO VYSKY CAST
CEPICE
PODKOZN AKADEMIE ZARODEK
ZRANIM POT%?NZEEM VED 4.DiL HSBY CAST
ODSTRANIT 7R, TAJENKY i KROVU
MODELY
PUK MLUVIT
L N HLOUPOSTI
PREDLOZKA ZNACKA .
SPANEL. ZAKL. LIS-
vozu TINY PRAV
_ REHOLNIK SKRIPEC
VYBEZEK - p -
PEVNINY VAPEN- NARODNI
DO MORE COVE HOKEJOVA
UzEMI LIGA ZKR.
HLESNUTI SARMATE HLAS
PLOSNA ALKOHOL. VRAN
MIRA RYZOVY POVEL PRO
SLOV. NAPOJ PSA
VENK. PROD. PRVNI MUZ
AKVARIINI PROSTOR NEMECKE
RYBKA ASISKY ZENSKE
SOKOLIK JVMENO
STRUNNY SKUPINY <o~y | TYPVOZU
HUDEBNI SMUEHREOLVY ZNACKY
NASTROJ BUDOVY FORD
) SLANE VYROBCE
INICIALY OMACKY KLOBOUKU
ZPEVAGKY - —
PILAROVE UKONCIT DREVENY
ZADRZOVANI STROP
POPRAVCI ZEN. JMENO
HROB RECPELJSEsT.f\KA 2
KR, OHNUTI
KULATINA Cizimuz. CISLOVKA
VELMI JMENO ZAKLADNI WYZE
KRATKE CES. POL. ZMEN. PRAC. ZASTAR.
VLNY ZKR. STRANA SCHOPNOST
¢ EXPRESNI
NADOBA NA VHOZENI POSTA ZKR.
Vobu KREVNI INIC. REZ.
FAKTOR LIPSKEHO
Jcrrosiovee 3.0iL oy
PLASENI TAJENKY HOVOR.
PLEST TELOCVICNY SPOJITI
VENCE PRVEK LITimM

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky kifzovky v minulém ¢isle: VSe, co vime o $tésti je to, Ze je
vrtkavé. Bezchybné odpovédi poslali a potfebné $tésti piilosovani tentokrat méli Marie
Jilkova z Klasterce nad Ohfi, Jaroslav Cirkl z Turnova, Jaroslav Klima z Brna, Emilia
Pompeova z Havifova a Marie Volfova z DobtiSe. Vsem blahoprejeme, od sponzora

nasi kifzovky, kterym je vydavatelstvi Enigma, dostanou pékné knizky. Na feSeni

ktizovky v tomto ¢isle ¢ekdme do 20. listopadu. Své odpovédi posilejte obycejnou
nebo elektronickou postou na adresy, které najdete v tiraZi na str. 31. Samoziejmé, ze
soucasné miizete poslat i své odpovedi na jiné soutéze v tomto vydani DS.
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VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR

PRO KAZDEHO

ZQ..#VKY

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 3. A 16. LISTOPADU
NA NOVINOVYCH STANCICH.



KAVARNA

KAPADOKIE - VULKANICKY DIV PRIRODY

S dichodem za brany Orientu (5

Kone¢né mifime na jih Turecka. Cestou
mijime solné jezero, kde zastavujeme na
pofizeni nezbytné fotografie a jedeme dal
podél vysokych hor, jejichz vrcholky jsou
pokryty v tuto casnou ro¢ni dobu bilou
snéhovou prikryvkou. My vsak projizdime
udolimi a teplomér nesmele $plha vzhiru.
Mrakt ubyva s pribyvajicimi kilometry a
zda se, Ze slunecné a teplé pocasi je nadosah.
Vjizdime do Kapadokie, udolim Gereme do
kempu na pfespani. Rdno jesté rozespali
udivené hledime na oblohu, kde kromé
slunce zakryva obzor nespocitatelné mnoz-
stvi balond, v jejichz prouténych kosich se
kochaji krasou piirodnich scenérii bohati
cizinci, pro které jsou urceny lety balonem.
Hodina létani stoji po pfepoctu 3000 Kc.
Takze nic pro nas. My se budeme kochat

krasou krajiny odspodu. Neni to o nic horsi
zazitek. Prochazime pohadkovou krajinou,
ohromné houby. Pfirodni muzeum v udoli
Zelve nenecha ani na chvili vydechnout na-
$im fotoaparatiim. Zjistujeme, ze i v Turecku
maji pro hromadné fotografie podobnou
fintu jako my. U nas fikame slivko syr, pro
fotograficky usmév a v Turecku ucil japon-
skou vypravu pro usmévné obliceje fotograf
néco podobného. Odhaleni zubt zde pomo-
hlo vysloveni téméf posvatného slova — Ata-
tirk. Blahorecime digitalnim fotoaparatiim,
nebot nemusime Setfit na mnozstvi snimk.
Poté prejizdime na jeden z nejvyssich
vrchold s hradem Uchisar. Je z ného nédher-
ny vyhled do krajiny. Autobus nas ceka
ve stejnojmenné vesnicce. Cas odjezdu se

vvvvv

hotelbusu cestovni kan-

celate Pangeotours. Jaké
je nase prekvapeni, kdyz
vidime nase fidice odéné
v pracovni kombinézy,

| jak cosi kuti pod podvoz-
m kem. Zpoceni, $pinavi
nam sdéluji nepifjemnou
zpravu. ,,Praskla tlakova
hadice. Az ji vyménime,
pojedeme dal® To vsak
bude jesté néjakou dobu
trvat. Rozhlizime se tedy
po ndvsi, na které stoji nas

PLOT ____SUDOKU ____

Na ploté se objevil dalsi inzerat,
nékdo opét piehazel latky. Rozlustite
jeho text?

Ol|J]V|JU|LINLIO
K||R||IN||sS i
Al |M|[|A||D]||Z
T||A||E||S]||R
IN[lE[M[]C

Obrazek znazornuje ¢ast police s ne-
uplnou kolekci vyrobki jednoho typu,
jejichz obaly jsou také jen cCastecné
viditelné. Prozradime, Ze predméty maji
kruhovou zakladnu, takze Casti napisu
nevidite. Uhodnete celé napisy?

ETA URT SKA oDM

Mark Twain: ,,Kdyz mi bylo $estnact,
milj otec nic nevédél. V pétatficeti mé

prekvapilo, ...“ (dokonéeni vam prozradi
tajenka).
6|2] | | 4
19 136 | |8
4 1 6
4 5 | 9
8| [5] |
1 78
6 14|3] |
3 | 197 |11 |
5 2 4

Po vepsani vSech spravnych cisel pripiste ke
vsem jednickam tato pismena: [VAEEICAO.
Ke vem dvojkdim pak tato pismena:
NCMSZUSLT. Vpisujte postupné po sloup-
cich zleva doprava. Tajenka se ¢te po fadcich

shora dolu.

PekaF
v Pizzerii
| ve vesnicce

Uchisar
=N\

hotelbus a rozhodujeme se, ze na zprovoz-
néni naseho docasného domova pockame
v nedaleké Pizzerii. Obsazujeme stolky pred
provozovnou a po chvili ¢ekani nahlizime
dovnitt. K nasemu tdivu v mistnosti pla-
pola nefalSovany ohen. Celou pizzerii se line
prijemnd viiné cerstvé pecené pizzy a ndm
se zacinaji sbihat sliny. Nakonec neodolame
a objednavame. Pizzy jsou opravdu vyborné.
Prételské pokldboseni s obsluhou nam vy-
neslo prémii. Dostdvame jako pozornost per-
sondlu masovou pochoutku v koreni, které
znaji jenom mistni. Pomalu dojidame, do-
pijime ¢aj, pani Jana z CK plati Gtratu a my
se vydavame smérem k nasemu hotelbusu
v nadéji, Zze pojedeme dal. A opravdu, nas
Sikovny technicky doprovod si se zavadou
poradil a tak vyrazime dale smérem na jih.
Cekd nds nejobtiznéjsi vystup celé cesty
- na vrchol Nemrut Dagi, k hrobce krale
Antiocha L.

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK
Pristé: Snéhem k hrobce krale Antiocha I

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Pozvanka na vylet: (2. stoleti pred nl)
Pavel Biirger z Vodnan, Eva Matouskova z
Karlovych Vard, a Jiff Petras z Ostravy-Poruby.
Osmismérka: (pecenace) Pavel Palicka z Babic;
Zahadna slova: (vyskrtano tii opefenci, zii-
stane slavik, tuhyk a Zluva) Adolf Kalabus z
Chropyné; Doplnovacka: (Doubrava) ifi Ta-
lich z Humpolce; Sudoku: (...to jsou umelé
kvétiny) - tiskarsky Sotek sice vypustil pismeno
J, presto si ¢tendfi poradili, vyhral: Bohumil Vo-
rel z HolySova ; Zlato Inki: (Peru) Magdalena
Krobotova z Brna, Jana Zapletalova z Prahy 2
a pani Svobodova ze Strakonic. KiiZzovka
str. 28: (Okuvite LUTEIN forte) Marie Drastkova
— Uherské Hradisté, Lenka Bartoskova - Libe-
rec, Jitka Pintovd - Praha, Anna Hradilova
- Brno, Vaclav Tomések - Ostrava, Ing. Karel
Pacak - Hradec Krdlové, Martina Kratkd -
Blatnd, Alena Strnadova - Kralupy nad Vltavou,
Nadézda Mihalovicova - Praha, Milada Zed-
nikova - Tabor. V zavorkach jsou vzdy spravna
feseni. Odpovedi na soutéze v tomto Cisle Ce-
kéme do 20. listopadu.

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz
sit knihkupectvi po celé republice
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ROZHOVOR MESICE

i

Pokud pro nékterého seniora plati pridomek aktivni, pak Milos
> Nesvadba urcité patii mezi ty hyperaktivni. Sice prosedivély, ale
stihly a vitdlni Nesvadba je neustdle v pohybu. Diwvod: nadile rad
kresli a jak zdiirazriuje, je stile zamilovany do Ndrodniho divadla.

Uz sice neni jeho fadovym clenem, ale naddle ho na prknech, kterd znamenaji

svét, miizete vidét a obdivovat jeho uméni. Vystupuje soucasné ve tiech insce-
nacich, do roli byl obsazen v Lucerné, Cyranovi z Bergeracu a Revizorovi. Neni
divu, Ze mistem rozhovoru byla hereckd satna (sdili ji s Miroslavem Donutilem,

se kterym hraje v Gogolové Revizorovi) ve Stavovském divadle.

® Proslavil jste se jako herec i jako
vytvarnik. Po kom jste to zdédil? Pokud
jde o herectvi, nékde jsem cetl, Ze tam by
to mohlo byt po otci.

Otec hral v némych filmech, v gro-
teskach. Jenze tohle ja jsem o ném skoro
viibec nevédél! Jednou jsem sedél doma,
mél jsem pusténou televizi a z ni najed-
nou sly$im - a nyni vystoupi Franta
Nesvadba. Hlavou mi v ten moment pro-
jelo, jezismarja, to je prece tata. Ale jinak
jsem to opravdu nevédél. Doma se o tom
sice néco povidalo, ale jen velmi malo.
A pokud jde o to hrani: tita spi§ v téch
némych groteskach byl, o hrani se tehdy
moc hovotit nedalo.

® 7e hrat zkousel i otec, jste se do-
16 DOBA SENIORU

védél uz jako znama herecka osobnost.
Co Vas tedy privedlo k herectvi?

Bylo to asi tim, Ze uz asi od 15, 16 let
jsem u nds na Zizkové hral ochotnické di-
vadlo a mél jsem ho rad. A soubézné s nim
bézelo i moje kresleni. Do novin jsem kre-
slil uz od svych 16 let. Pak jsem se dal na
kresleni pro déti, coz mi zistalo a mam
to nejradsi. A to divadlo? Ja jsem od roku
1945 byl clenem Néarodniho divadla a v ném
jsem zazil ty nejvétsi herecké giganty jako
byli panové Pesek, Pivec, Grégr, Hoger nebo
pani Dostalova. Byt vedle téchto mistra,
to bylo obrovské zivotni $tésti a velka
motivace, alespon trochu se jim podobat!

® Dnes k uznavanym nestortim a pa-
métnikim patiite Vy. Jaky je to pocit?

S manzelkou
Jaroslavou

Béhem rozhovoru s DS.

Pristi rok mi bude 85 let a ja k tomu
chystam na jare velkou vystavu v Narodnim
divadle. Budou to karikatury vSech herct
Narodniho divadla, které jsem zazil. Mam
k tomu doma spoustu podkladd, bude to
velka vystava portrétii viech téchto kolegt,
na vystavé budou ale i obrazky, tykajici se
rtiznych legracek kolem Narodniho divadla.
Samoziejmé, ze pridam i kresby pro déti.

® Mistie, vy soucasné hrajete a ma-
lujete. Oboji rad. Hrat - pokud to tedy
zrovna neni némy film - je hlavné o slo-
vech. O obrazcich se zase tvrdi, Ze feknou
Casto vic nez tisic slov. Jak se s tim roz-
porem vyrovnavate?

To jste mné dostal (smich)! Ale vazné, pro-
ti sobé to samoziejmé nikdy neslo a uz asi ani



nikdy neptjde. Ja si jako herec rozumim s
vytvarnikem Nesvadbou a ten vytvarnik be-
re zase toho herce... Dokonce si tykime a
jsme uz letiti kamaradi a nakonec se vlastné
takzvané potfebujeme.

® Vedle divadla jste hral zhruba ve
tiech desitkach filmd.

Ja jsem toho moc nenafilmoval...

® Jenze to, co jste nafilmoval, vedlo
k tomu, Ze i na platné jste slavnym.

Pokud to myslite takhle. ..No to bylo tfeba
Zitra se bude tancit vSude, kde jsem vystupo-
val jako Lojza a lidi si mné oblibili. Ja jsem
se do zadnych roli nevnucoval, lidi si mé prosté
oblibili, protoze chodili do kina. Tehdy se do
kin chodilo daleko vic nez dnes a ja jsem pro
né byl prosté Lojza... Diiv kino v Zivoté lidi
mélo daleko vétsi misto nez dnes. Ted maji
televizi. Pfijdou domt, oto¢i knoflik a pusti si
néco. Casto ani nevi, o ¢em to vlastné je, jen
kdyz to bézi. Ditv se chodilo do kina a byla
to urcita udalost. Clovék tam el s urcitym ci-
lem. Za néjakym pribéhem, nebo na néja-
kého herce. Ja jsem v té dobé mel tfeba rad
takové komiky jako Frigo nebo Laurela s
Hardym. Ty jsem $ilené obdivoval.

® A kterou ze svych roli ve filmu mate
tedy nejradéji?

To byl ten Lojza, o kterém jsem hovoril.
Jak fikam, ja jsem toho opravdu moc nenatocil
Ale viibec mé to nemrzi. Néktefi herci tfeba
zarli na kolegy, ktefi hodné filmuji. Ja jsem
nikdy nezarlil, stacilo mi divadlo a kresleni.

® Jste pamétnik nejen jako umélec, ale
i jako clovék. Zazil jste prvni republiku,
okupaci, totalni nasazeni, komunisty,
dnesni dobu. Cili hned nékolik rezimii.
Tyhle zmény - a v tom my Cesi ziejmé
vynikame - vidy pfinasely kadrovani, kte-
ré mnohé poskodilo. I umélce. Viz tieba
Vlasta Burian a dalsi. Co si o tom myslite
s odstupem casu?

Vite, ono je to i o tom, Ze clovék se nekdy
skute¢né musi prizptsobit, aby néjak prezil. Ja
nemtizu fict, mam rad levi¢dky nebo mam
rad pravicaky. Ja mam rad Zivot. Ale Zivot,
v némz je prostor pro viechny. Reknu k
tomu priklad. Se svoji Zenou jsem uz vice nez
padesat let a s ndmi v byté Zije jeji maminka,
té je 103 let. To je ohromné stari a ohromny
zivot. Dennodenné vstane a hned za¢ne néco
délat v kuchyni. My ji nechavame to délat,
aby zila jak je zvykla... V byt¢ mame kazdy
svilj pokoj a kdyz chceme, tak mame sviyj
klid, kazdy si zaleze do svého pokoje. A kdyz
klid nechceme, tak se sejdeme tfeba na Vano-
ce v jednom pokoji u stromecku a prijdou
i synové s vnuky. A o tom to je. O toleranci
a souziti. Je tfeba si podavat ruce. I tehdy,
kdy to clovék ani neceka. Je potreba se do-
mlouvat. Takzvané se né¢kde na nékoho hné-
vat, nosit v sobé zlost pro néco, to nemd vy-

znam, nic dobrého to nepfi-
nese. Lepsi je si o téch vécech
popovidat, pro¢ je néco ta-
kové ¢i onaké a co se mi libi
acone. A pak to kamaradsky
fesit, budovat vzdjemnou di-
VEru.

® Hovoril jste o stari.
Uz také patfite k seniorim.
K tém aktivnim. Jak se,
kromé toho, Ze neustale
pracujete, udrzujete fit?

Ztejmé hlavné diky to-
mu, ze jsem difv hodné a
rad sportoval. Neustale jsem
dbal oto, abych mél takzvané
hezké télo. Dnes uz o hezké
télo neusiluji, ale jsem do-
dnes hubeny. Kdyz jim, tak
jim tak akorat. Ne kvili
tomu, Ze je to dobré, ale pro-
to, Ze si chci udrzet fit. Abych
ve svém véku dobre chodil,
dobrte dychal a kdyz je to tre-
ba tak i kousek bézel.

® Mluvil jste o jidle a
o stfidmosti. Jste tedy v bo-
dé Zivotosprava puritan? |

Ne, proboha! V posled-
nich letech mdm velmi rad
vino. Ale jen vecer, nikoli
béhem dne. K obédu si dam

ROZHOVOR MESICE

nékdy pivo, ale jenom k jidlu. -

Na piti mém vino, a to mam opravdu rad.
Zena nepije, babicka taky ne a tak jsem na
to sam. Nékdy je mi proto lito, Ze si nemam
s kym tuknout. Pochopitelné, kdyz jsem na
jizni Moravé, tak se nékdy stane, Ze se zatou-
lam mezi mistni a dostanu i néjakou tu sli-
vovici. To je také pifjemné. Tamni lidé jsou
totiz ohromni. Déla jim strasné dobte, kdyz
vidi, Ze vam chutnd. Oni totiz nepali hlavné
pro sebe, ale pro hosty a téi je, kdyz lidem

chutna. Tam nemtizete odmitnout. Nefikam,
ze jsem se slivovici naucil pit, ale ty srdecné
chvile mam rad a vibec se jich neziikam.
Pochopitelné, ze pit je tfeba s mirou. Opilost
nebo jen napilost absolutné neuznavam a sam
jsem v takovém stavu nikdy nebyl.

® Zaclinali jsme potaténim. Vas syn
Michal se vydal ve Vasich stopach. Jaky je
to pocit, mit nasledovnika v rodiné?

Je to moc hezké. Uz to ale neni zidny

Se synem Michalem |

DOBA SENIORU ]/
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chlapecek, je mu uz taky 51 let. Ale potatil
se, zdédil to, ze ma rad déti, i kdyz svoje
porady déla jinak nez ja.

® Kdyz s vami clovék hovori, tak to
vypada, Ze jste se v§im spokojeny a ne-
mate Zadné problémy. Naostro se tedy
zeptam: je néco, co vas stve?

No jisté Ze ano. Treba nékteré soucasné
politické zalezitosti. Ale ja si z toho moc
nedélam. Mam totiz zkusenost, Ze to vSechno
prejde. Tohle vzdy prejde a ja doufam, ze
na dobrou, lepsi stranu. Ze se hadaji a to i
pripitoméle néjaké strany o néco, a lidem
fikaji, tady tudy chodte, tohle musite udélat
tak a ne jinak, tak to mé nezajimd. Ziju si
svj vlastni zivot. Nefikdm, Ze uz ho umim
7it, ale uZz vim, co mohu a co nemizu, co
chci a co nechci.

® To jste fekl velmi hezky. Védét co
chci a co je mozné, to je podstata. Jsme
uz skoro na konci roku, lidé bilancuji,
pohlizeji do budoucna. Co byste pral
¢eskym seniorkam a seniorttm na konci
prvni dekady tfetiho tisicileti?

Hlavné klid. Aby nebrali stafi z pohle-
du nemoci a jinych neduht. Nékomu je Se-
desat nebo sedmdesat let a uz mysli skoro
jen na to, jak je nemocny. Boli ho kolena,
zada, klouby a mysli jen na to, jestli to pre-
¢ka. Ja bych jim tedy prdl, aby to preckali
a aby byli klidngjsi. Zivot je nadale hezky.
Samoziejmé, jiné to bylo tieba ve tficeti,
to byly milenky pfed svatbou, zabava...
Ale i dnes je nadherné, kdyz se mame radi,
at uz jsou to Zzivotni partnefi nebo nejblizsi
rodina, vnuci. Lasku potfebujeme vsichni

Do sélu prichazel vpodvecer. V
tmavém obleku, modrobile pru-
hovanou vazanku svirala s naskro-
benou kosili pozlacena spona; pro-
$edivély muz, vonici na dalku kolin-
skou, kracel zesiroka, pravou nohu po
operaci kolena vytacel $pickou tak
prudce do strany, jako by chtél ode-
hrat necekané bodlo, to by ovSem
muselo byt na travniku, ted nadesel
vecer plnytanceazarivych asmeévi.
Hned jste poznali, ze ma rad lidi
a nedovede si bez dobré spolec-
nosti predstavit jediny vecer svého
Zivota.

Kdyz u nékterého stolu spatfil
novou tvar, rozzaril se, protoZe na-
desla jeho chvile. Hraval kdysi v
ochotnickém spolku divadlo a nevy-
nechal prilezitost, aby na to nezavedl
fe¢ a nesahl do kapsy u saka pro
Stocek cernobilych fotografii, které
hrdé rozlozil na sttl s poznamkou -
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a neustale. Jisté, jsou tu véci, které vas roz-
¢ili. Divate se na zpravy a fikate, jeziSmarja,
co se to zase déje, co to zase provedli! Ale
od toho ma televize vypinac! Na¢ koukat
a pro¢ se rozcilovat nad nééim, co sam ted
prece nezmeénim! Jd se nad tim nerozciluji,
skodi to jen zdravi.

® A ¢emu by se méli lidé jesté vystii-
hat kromé rozcilovani nad blbostmi ¢i
blbosti?

Nejhorsi je lidska zavist. Takové to: Po-
divej se, ten ma auto, ta kozich, ti si Ziji...
Kéz by zavisti bylo ¢im dale méné. Neri-
kam, Ze kazdy bude mit sladky Zivot, pocho-
pitelné budou i starosti, ale hlavné by-

chom neméli zdvidét, Ze tamten soused
si postavil péknou chatu nebo ma teba
lepsi byt...Je tfeba mit a hledat pochopeni
pro druhé, vychazet si vstfic. A tieba i
v domg, kdyz se lidé potkaji, Ze se pozdravi
- ahoj, hezky den, jak se mdte? To pro
vzajemné vztahy udéld velmi hodné. Vite,
ja nefikdm, Ze jsem néjaky az moc hodny
clovék. Jsem samoziejmeé svij, od prirozeni
jsem tichy, nemam ostré lokte, nikam ne-
pospicham, ale uhdjim si svoje. A tim,
ze je mi uz tolik let, tak vim, co se pfitom

miiZe a co ne.
Zarozhovor podékoval Frantisek VONDERKA
Foto Josef LOUDA

VIZITKA MILOSE NESVADBY
Narozen: 17. 4. 1925 v Praze

Stav: ienaty, se svou ienou Jaroslavou, kterd
je kostymni vytvarnici, ma dva syny. Starsi z nich,
Michal (*1957), pokracuje v otcovych slépéjich jako
herec a tviirce pofadu pro déti. Synové se postarali o
to, ie ui je i étyfndsobnym dédeckem.

Kariéra: Po maturité na redlném gymndziv se
pfihlasil na Statni konzervatof v Praze. Jeho stu-

B 4

dia vsak prerusila druha svétova valka, misto studia byl totdlné nasazen. Na konzervatoi se po
osvobozeni nevratil a odbornou hereckou pripravu absolvoval v Souboru mladych Jindficha Honzla.
V roce 1948 byl angaiovan do ¢inohry Narodniho divadla, kde ztvarnil desitky roli. Hrdl i ve filmu. Vedle
herectvi se proslavil jako kreslii karikatur a vtipt a ilustrator knih, z nichz nékteré sam napsal. Stal i
v zrodu humoristického ¢asopisu Dikobraz a jeho jméno je také dzce spjato s dvéma détskymi ¢asopisy
Matefidouska a Slunicko.

Bydlisté: Zije a pracuje v Praze, k srdci mu piirostl Zizkov.

jako prince ze Zemé zachdzejiciho slunce, kterého si zahral v pohadce Pysnd princezna reiiséra Bofivoje
Zemana (1952) nebo ze svejkovské komedie Karla Steklého Poslusné hldsim (1958), kde nezapomenutelné

ztvamnil kadeta Bieglera.

MILOVNIK

Jo, j6, byval jsem prvni milovnik.

Pamatuji se na jeho vztah k Ze-
nam; tvrdil, Ze koho z muza polibi
pfi narozeni bohyné lasky, ten zené
zavoni. Laska, to je osobni kouzlo
viné a ja jsem kazdé vonél, dodaval
zasnéné.

duchovni okénko DS

Musel mit ale spi§ tézky zivot,
dokazovaly to jeho pevné, upraco-
vané dlané a lopatkovité prsty, snad
proto se snazil dohnat Zivot, ne-
vynechal Zddnou zdbavu v Sirokém
okoli, jeho tanec mezi mladymi vy-
volaval smich, prvni milovnik se totiz
rad predvadél na parketu a tvrdil
dévcatim, ze své ,figury“ cvici doma
pred zrcadlem. Co si vzpominam, ni-

kdy nikoho neurazil, kdyz vycitil,
ze prisel nevhod, vytratil se po an-
glicku.

A potom zmizel docela. Celé
meésice jsem ho nepotkal, nikdo nevé-
dél, kam se podél. Az po dlouhé do-
bé prisel do hotelu na ndmésti.
Nepoznal jsem ho nez podle chize.
Zestarl o dobrych dvacet let, vrasek
pribylo, tsmév se wvytratil. ,Dcera
mé dala zavfit do blazince,”
zadeptal mi na vysvétlenou a
rozplakal se. ,,Pry abych nedélal
rodiné svym tatrmanstvim ostu-
du.“ Slzy se kutalely po jeho vpad-
lych tvarich, rozmazaval je téma vel-
kyma rukama, pak se znicehonic
zvedl a odeSel. Zanedlouho jsem se
doslechl, ze zemfel. Prvni a posledni
milovnik, kterého jsem v Zivoté potkal
a u kterého jsem si dovolil stanovit
diagnézu smrti - akutni nedostatek
lasky. ThDr. Jan SCHWARZ



NASE TEMA

DEREGULACE V PRAZE: VSUDE JINAK

Ndjemni byty. V soucasné dobé jedno z velkych témat, které hybe lidmi, zejména
témi, co Ziji v prondjmech. At uz u soukromych majitelii nebo v obecnim majetku.
Tzv. deregulace bez ohledu na obecny ekonomicky vyvoj a ptijmy lidi pokracuji
a zejména ve vétsich méstech se stdvd ndjemné pro financné slabsi obyvatele, a k

vess

v Praze md tuto oblast na starosti radni Jifi Janecek (ODS). Diivod, pro¢ ho DS

pozddala o rozhovor pravé na toto palcivé téma.

® Byt v médiich
probéhla informace,
ze v Praze se v obec-
nich bytech nebude
zvySovat regulované
najemné, od 1.ledna
se v fadé méstskych
Casti zvysi, v nékte-
rych se tak stane se zpozdénim. Lidé uz
dostali prislu$na oznameni. Mate pre-
hled, kolika dtichodcovskych domac-
nosti se bude tykat?

Jifi Janecek

Neni zadny jednotny a spravedlivy
systém v této oblasti. Proto jsou i rozdilna
rozhodnuti nékterych méstskych casti.
Urcité nikdo nechce seniory financné
zatézovat a dostavat do problémi. Co se
tyka MC Praha 3, tak se snaz{ nalézt spra-
vedlivy systém pro véechny podobné jako
Praha 10. Tim by méla byt pomoc lidem,
ktefi deregulaci jen tézko financné zvla-
daji. MC Praha 10 se v tomto ohledu
rozhodla sice zdrazit, ale vybrané penize
chce z Casti pouzit pravé na financni vy-

® Pro¢ nebylo v Praze mozné dospét
k néjakému spolecnému feseni? Alespon
k pfibliZnému, aby nebyl gulas, ktery na-
znacuje, Ze zvySovani najmi neodrazi
aZ tak vyvoj na trhu (na ném ceny bytu
klesaji), ale je vysledkem spiSe vice ci
méné kvalifikovanych politickych roz-
hodnuti?

Ten problém je trochu jinde. Nejen
méstské Casti, ale i jina mésta ¢i obce tento
problém fesi odlisné. Kazdy se snazi na-
lézt ten nejvhodnéj$i model. Musime si
uvédomit, Ze se vyrovnavame s minulosti
a narovnanim pokfiveného bytového trhu.
K tomu nam pfili§ nepomaha svou nedo-
konalosti ani zakon o jednostranném zvy-
$ovani najmu. Nékolikrat jsme o jeho zmé-
nach jednali. Podafilo se ndm alespon pfi-
spét k rozlozeni posledniho roku deregu-
lace na tfi roky. Ziskali jsme tim prostor

Presny pocet se da zjistit
jen velmi obtizné. K deregula- g
ci ndjemného z velkych mést-
skych ¢asti prikrocilo jen devét
z nich. Neprehledny je v tomto
ohledu pro nds zejména sou-
kromy sektor, kde odhaduje-
me, Ze vét§ina majiteld ndjem
zvy$i v maximalni mozné mi-
fe.

® V nékterych ctvrtich
najmy v obecnich bytech na-
horu nepijdou. S odiivod-
nénim, Ze ndjemniky je tieba
v dobé krize prece jen Se-
trit. Pokud by se tato argu-

TR
f

all
M

k jeho dotvoreni. Navrhujeme,
aby se v ném objevila jasna defi-
nice socidlntho bydleni. Jaké
byty do této kategorie budou
spadat a za jakych podminek je
obce nebo mésta budou moci
vytvaret ¢i vyclenovat ze stava-
jicho fondu. Déle pak, pro
koho tyto byty budou urceny,
jaky se v nich bude platit ndjem
a za jakych podminek na jejich
vznik prispéje stat. Deregulace
totiz neni problémem mést
a obci, ale zejména statu. Zme-
nit by se podle nds méla i vyse
piispévku na bydleni a systém

mentace dotahla do absurd-
niho konce, pak se nékterym méstskym
castem (napf. Praha 3) krize zazracné
vyhnula nebo jejich zastupitelé obcany
Setfit nechtéji. Jak to vidite Vy?

pomoc seniortiim v problematickych situa-
cich pfi placeni ndjemného, a to i pro lidi
bydlici v soukromém sektoru. Podobny
model volila i MC Praha 3.

jeho pridélovani pro lidi, ktefi
se kvili zvySenému ndjmu dostali do
finan¢nich problémdl.

® Rika se, Ze obce a magistrat mohou
ovliviiovat vysi riistu najmi v obecnich

Koupani v termalnich laznich
Biikfiirdo, Hotel Répce Gold**** s primym vstupem do lazni

5x

. Cena zahrnuje: ubytovani
s polopenzi (24. 12. slavnostni
vanocni vecefe s programem,
31. 12. silvestrovsky program
s gala-vecefi), neomezeny vstup do
termalnich azni (kromé zazitkové
Casti) - kromé 25. 12., kdy jsou
lazné zavrené, neomezeny vstup
do wellness centra hotelu, dopravu,

zapUjéeni Zupanu, sluzby delegata.

SILVESTR

28. 12.-2. 1. 2010
(AUTOKAREM)

e 0s. ve 2ldzk. pokoji
e 5 noci s polopenzi

= VANOCE

D 21. 12.-26. 12.

& ;f{a! (AUTOKAREM)

“"‘3: (7 Ny PP 0s. ve 2l0zk. pokoji
~1-950 KRR

o Praha tel. 224 828 205 « Brno tel. 542 217 671
o Pisek tel. 382 213 937 « Ostrava tel. 596 115 139

www.hungariatour.cz
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bytech a nemohou ale ovlivnit pocinani
soukromych majiteli. Ti ovSem casto
kopiruji to, jak si pocina obec ve svych
bytech.

To neni pravda. Z4dna méstska &ast
nebo hlavni mésto Praha nikoho nepfi-
pravi o stfechu nad hlavou, ¢ehoZ jsme
obcas svédky v soukromém sektoru.
Praha md nékolik mechanismd, ktery-
mi se snazi pomoci lidem, jez bydli
napiiklad ve velkometraznich bytech a
nedostavaji se jim finance na najemné.
V tomto ohledu nabizi smény méstskych
najemnich byt v ramci ce-

doslova ve stavu nouze. Znam pripad,
kdy pani bere diichod 8400 a najem bu-
de mit 6 800. Zbyva 1600, ze kterych
da zhruba 400 mésicné na doplatky na
léky. Je mésto pripraveno témto lidem
pomoci? A kde na to vezme?
Samoziejmé mésto témto lidem po-
moc nabizi. V prvé fadé ma kazdy ndrok
si pozadat v takovychto pripadech o pii-
spévek na bydleni. Ten se pohybuje az
do 2000 korun. Déle pak musi uvazit,
jestli finan¢né zvladne ndjem treba za
velkometrazni byt nebo pozada o sménu

jeme i pracovniky ufadu, ktefi s nimi pfi-
chazeji do styku. Na druhé strané musime
fici, Ze tuto situaci nezavinila Praha, ale
totalitni doba, kdy se bytovy trh defor-
moval. Podle mého ndzoru se ale mélo
s jeho narovnavanim zacit hned a ne az
ted. Ur¢ité by najmy $plhaly pozvolnéji
a dnes jsme mohli mit jasnéji a seniofi
vétsi klid.

® Resenim by byl dostatek social-
nich malometraznich byt. O nich jsme
hovorili i pfi naSem poslednim setkani asi
pred rokem. Co se od té doby zménilo?
Ur¢ité, ale k tomu je po-

1é Prahy. Déle umistovani
seniortl na zakladé pravidel
do malometraznich byt
a to i od soukromych maji-
tel. Za timto ucelem vy- |
¢lenila pres 600 bytd, ve kte-
rych se ndjemné pohybuje
do 60 korun za metr ctve-
re¢ni. Navic ro¢né jejich po-
et zvySuje v rdmci vrace-
nych ndjemnich bytt. Da se
fici, Ze se snazime, abychom
seniorim umoznili prozit
klidné stari.

® Mam jiny nazor, ale
jde mi o informace, a proto
nezacnu polemiku. Jen ale
dodam, Ze znam soukromé
majitele ¢inZovnich domi,
ktefi regulované najmy [
pristi rok nezvednou, pro- [
toZe znaji moznosti na-
jemnikd. Jde o lidi, co tam
bydli desitky let a majitelé
domu chtéji si je udrzet,
byt védi, Ze od zbohatlika
z Ruska ¢i jinych postso-
vétskych stati by mohli
pozadovat vic. Neni divné,
ze soukromnici se zaci-
naji chovat socidlnéji nez
nékteré radnice?

Vzhledem k tomu, ko-

tfeba uzpusobit legislativu.
Presto se Praha zménou struk-
tury bytového fondu zaby-
va. Zamérem by mél byt
prodej velkometraznich byt
a porizeni malometraznich.

® Malometraznich byt
je malo. Jde o problém, kte-
ry se netyka jen seniord,
ale mladych rodin, které se
také potykaji s nedostat-
kem financi. Misto byt
pro potiebné lidi se z
vefejnych prostiedkit mno-
hde financuji jiné, sice ni-
koli nezbytné, ale casto na-

C

' kladné a pro investory zaji-
mavéjsi projekty. Ma viibec
magistrat néjaké paky, aby
tento stav zménil?
Domnivam se, Ze tento
problém si vyresi trh s byty
. sam. V soucasné dobé lze sle-
, dovat, ze nékteti developeti
uz byty sleviiuji a samoziej-
mé vystavbu pfizptsobuji po-
ptavce.
® Co si myslite o myslen-
ce (uz se zménila i do podo-
by pozadavku RS CR), aby
vzhledem k nepfiznivému
ekonomickému vyvoji bylo
docasné vyhlaSeno mora-

lik lidi a zejména seniort v
Praze deregulace postihla v soukromém
sektoru, se domnivam, Ze majitelti nemo-
vitosti, ktefi nezvy$uji najemné je mini-
mum. Pravé soukromy sektor nam déla
starosti, protoze méstské casti v tomto
ohledu maji dostatek mechanismd, jak
lidem pomoci, kdyby se dostali do problé-
mu. Vyjimkou neni ani rozlozeni na-
jemného, i snizeni dluhu. D4 se fici, ze
samosprava je schopna fesit jednotlivé
pripady a vyfesit je, aby nikdo neskoncil
na ulici. Takové zaruky soukromy sektor
nenabizi.

® Jisté je, Ze mnoho starsich lidi,
zejména osaméle Zijicich, se od ledna
2010 ocitne v krajni situaci a néktefi
20 DOBA SENIORU

za men$i. Zazadat o mensi byt mize na
prislusné meéstské casti, pokud mu ne-
muze vyhovét, miize se obratit s zadosti
na bytovy odboru MHMP o pridéleni
malometrazniho bytu na zdkladé stano-
venych pravidel. Myslim si, Ze témto lidem
mdme co nabidnout.

® Mnozi star$i lidé se citi ublize-
ni. Cely Zivot pracovali a najednou,
aby 8li prosit, aby si udrzeli stfechu
nad hlavou. Kontroluje se néjak, aby
se odpovédna mista nechovala by-
rokraticky a arogantné?

Chdpu, Ze situace je zejména pro
seniory v této dobé velmi obtiznd. Poci-
tujeme to a samoziejmé na to upozormu-

torium na zvySovani regu-
lovaného ndjemného?

To neni feseni. DiileZitéjsi je, aby se co
nejrychleji ndjemné bydleni uvolnilo, a na-
opak se situace ndgjemniho bydleni a cen sta-
bilizovala. Pokud totiz vzniknou lokality,
kde jsou minimélni vykyvy v ndjemném, je
mozné si spocitat, kolik ndjemnik zvladne
platit mésicné za bydleni a miize tam i v
klidu dozit. Samoziejmé to musi byt pod-
lozeno zakony, které by mély slouzit jako
kontrolni mechanismus zabranujici maji-
telim zddat v danych lokalitich pfemr-
$§téné najemné jenom proto, Ze se chtéji
urcitého najemnika zbavit.

Ptal se FrantiSek VONDERKA,
foto Josef LOUDA a archiv



KDYZ SOUSEDI JSOU VE PRI

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

pravni poradna D$S

Prosim o radu, i kdyz je miij pripad trochu jiny. Jde mi o to, Ze déda vysadil na
nasem pozemku strom. Bylo to asi pred 30 lety. Pred 10 lety v nasem sousedstvi
postavili rodinny diim. Nase problémy zacaly, kdyz soused po nds pred rokem
pozadoval, abychom strom pokiceli, protoze jim stini do détského pokoje. Na milj
argument, Ze tam byl strom vysazen a byl vzrostly jiz v dobé, kdy zacali stavét

a museli tedy s jeho existenci pocitat, protoZe je to zdravy krdsny strom, reaguje tim, Ze se se mmnou
nebude bavit a neustdle na mé pokfikuje, Ze délam naschvaly. Neni to pravda, jde mi jen o to, Ze se
opravdu jednd o krdsny strom a boli mé srdce pfi predstave, Ze bych jeho Zivot ndsilné ukoncil. Slysel
jsem, Ze se to ani nesmi a mohl bych s tim mit problémy. Miizete mi poradit, jak bych mél postupovat?
Je moji povinnosti sousedovi vyhovét? Jde o velky diim, détsky pokoj tedy mohou mit v jiné mistnosti.
Vedle tohoto pokoje je loznice, kde by stinéni nemohlo vadit. Pripadne mi, Ze naschvdly déld spis

soused. Navic strom je cca 3 metry od okna.

Pokud jde o to, zda strom skute¢né stini,
nemohu posoudit. Vychazejme tedy z toho,
co je zcela jasné dané. Strucné feceno jde o to,
ze existuje zdravy, vzrostly strom, ktery svym
zpusobem vadi sousedovi - stini. Soused po-
zaduje, abyste strom pokacel. Ptate se, jak mate
postupovat a zda je Vasi povinnosti sousedovi
vyhovét. Rozhodné nemate povinnost souse-
dovi vyhovét, jak jsme si fekli v minulych ¢i-
slech Doby seniort.. Nemél byste pripustit, aby
Vas strom sousedovi stinil nad mira priméfe-
nou pomérim. Z Vaseho dotazu vyplyvd, ze
vy se domnivate, Ze tomu tak neni. Soused
naopak tvrdi, Ze ano. Pokud se nedohodnete,
musi V4§ spor posoudit soud a rozhodnout.
Zalobu by musel podat Vas soused, ktery
pokaceni stromu pozaduje. Soud by pak na
zakladé diikazi uvazil, zda je tfeba Vam
nafidit, abyste se tohoto stinéni zdrzel. Jak
byste to ucinil, by bylo na Vas. Soused Vam
nemiize poroucet, Ze mate strom porazit. Jsou

M. Hudecky, Brno-Lisert
i jiné Setrnéj$i moZznosti - profezani vétvi
stromu v dobé vegetacniho klidu apod. Soud
také mize rozhodnou v neprospéch souseda.
V tom piipadé nemusite délat vibec nic.
Pii svém rozhodovani bude soud mimo
jiné vychdzet z vyjadfeni odboru Zivotniho
prostredi, ktery vydava povoleni k pokaceni
takového stromu jako je Vas - tedy stromu
zdravého a vzrostlého.

O povoleni pokaceni Vaseho stromu
byste musel pozadat i Vy a to i tehdy, pokud
byste s jeho pokacenim souhlasil. Pokud byste
tak neucinil, mel byste, jak uvadite, problemy
- mohl byste dostat pokutu. Dle Vaseho dopisu
usuzuji, ze Vas strom ma obvod kmene vétsi
nez 80 cm. To znamend, Ze k jeho pripadné-
mu pokaceni musite mit povoleni organu
ochrany pfirody, jimz je odbor Zzivotniho
prostredi prislusného uradu. Tento obvod se
méfi 130 cm nad zemi. Povinnost zadat o
povoleni a postup Gfadu pti jeho vydavani je

BEZ CEKARNY

zakotven v zdkoné ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
prirody a krajiny. Je tfeba uvést, Ze toto povo-
leni se vydava jen ze zavaznych diivodii. Neni
tedy na Vas jak vyhodnotite skutecnost, zda
Vas strom sousedovi stini, ale na prislusném
obecnim tfadu. Jak uvadim vyse, povoleni by
urad nemusel vydat ani pokud by strom stinil
Vim a vy jako vlastnik pozemku, na némz
strom roste, byste ho chtél pokacet. Utad
vyhodnocuje i funkéni a esteticky vyznam
stromu. Pokud je strom skute¢né vzdalen od
okna sousedova domu 3 metry a jde-li o zdravy,
vzrostly a krasny strom, troufim si predpokladat,
i kdyz rozhodnuti pfislusného uradu nemohu
predjimat, Ze by povoleni vydano nebylo.
Zvaite, zda by nebylo dobré o povoleni
pozadat. Pokud tfad Vasi zadost zamitne, neni
nic jednodusstho, nez jeho kopii zaslat sousedovi.
Také je mozné se na odboru zivotniho prostredi
pfedem poradit s prislusSnym odbornikem,
ktery tato povoleni vydava.
Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdenka VEJVALKOVA

~ ~ y 4
SPICKOVE
Pro krasné vlasy a nehty

Nabizime novy pristup pro zlepSeni kvality vlasu
a nehtl. Pouze Ziviny privedené ptimo ke kofin-
ku vlasu mohou zajistit jeho efektivni vyZivu a rdst.
Capimin tyto latky obsahuje a vytvari potrebné
podminky pro plnohodnotnou vyZivu vlasovych
bunék. Vlasy i nehty jsou pak pevné, lesklé a zdravé.

Alergin®
Bt

Nova Sance
pro alergiky

Na vyzZivu
a ochranu kloubt

Komplexni péce
o plet zevnitF

Pfi paleni Zzahy,
i v téhotenstvi

CESKE VYROBKY

cukrula cholesterolu

Pro posileni
imunity

Nizkokaloricke stolniisiadidlo)proisnizoyvani

S

Pro vitalitu

a zdravi

Pomaha chranit a posilovat srdce
Zadychavate se rychleji prfi namaze? Unavite
se brzy? Citite se vycerpani a chybi Vam chut
a energie? Pak pravée pro Vas je tu Prokardin.
Pomadha chranit a posilovat srdce, umoznuje
burnkdm efektivnéji ziskavat energii a soucas-
né ucinné plsobi proti svalovym krecim.

-

Pro podporu
krvetvorby

Pro spravnou
cinnost prostaty

Ke zmirnéni obtiZi
menopauzy

Vite, kolik opravdu zaplatite za ucinnou denni davku ?
DOPLNKY STRAVY, ZADEJTE V LEKARNACH www.drzdravicko.cz TEL.: 577 981 893
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ZIMA UZ JE ZA DVERMI

Ptichdzi listopad, mésic mlhy, chladného a nevlidného pocasi, mrazii a pliskanic.
Ptiroda se pripravuje na zimni obdobi, obdobi vegetacniho klidu. Pro peclivé zahrad-

niky viak klid zdaleka jesté nenastal.

Dokoncujeme prace, které jsme ne-
stacili udélat v fijnu - volné zahony
zryjeme na hrubou hroudu a rozve-
zeme na né kompost. Ryti zasadné
nenechdvame na jaro. Jarni ryti zna-
mena, Ze se dockame jen polovi¢ni tro-
dy. V zdhonu pferytém na podzim se
pres zimu vSechny organické casti do-
konale rozlozi. Také vzeslé plevele pre-
rytim a obracenim ztrati silu pro dalsi
vegetaci. Pokud jsou vsak plevelné
druhy v plné vegetaci vyplati se pod-
zimni aplikace herbicidd. Listi, rozfou-

kané po celé zahradé, shrabujeme a
kompostujeme. Uklid neodklddédme,
protoze na spadanych listech byvaji
choroby a prezimuji na nich skddci.

Travnik pokryjeme tenkou vrstvou
zeminy nebo prosetého kompostu.
Pravé ted je také cas pro aplikaci or-
ganickych hnojiv. Na zdhony rozlévame
zkvadeny, fadné rozfedény dribezi
trus, k dfevindm a trvalkdm rozvazime
kompost, mezi trsy jahod rozlozime
uzraly hntij. Hnojiva poslouzi nejen jako
zdroj vyzivy pro rostliny a vylepSeni
tyzikalnich vlastnosti piidy, ale soucasné
Castecné chrani rostliny pred holomra-
zy. Zkontrolujeme a opravime uvazky
stromk ke kalim. Vyprazdnime vodni
nadrze a vSechna potrubi. Rozvésime kr-
mitka pro uzite¢né ptactvo.

POMOC Z PRIRODY

JITROCEL KOPINATY

(Plantago lanceolata L.)

Jitrocel patfi mezi nejvy-
znaméjsi 1écivé byliny. Pou-
1 zivali jej jiz anticti lékati
| (veetne dalsich druhd, napt.
jihoevropského jitrocele
* blesniku) zejména proti
' kasli, na rany a pozdéji i v
fadé dalsich pﬁpadﬁ

L= == Jitrocel je mensi vytrvala
bylina, jejiz soubéné Zilnaté listy rostou v pri-
zemni rizici. Klasy hnédé barvy a vejcitého tvaru
s drobnymi bilymi kvéty nesou 10 az 30 cm
vysoké stvoly. Plodem je tobolka obsahujici dvé
leskla, hnédd semena. Zndmé jsou tii druhy
jitrocele, a to kopinaty, vétsi a stredni. Pozname
je podle tvaru listﬁ Viechny maji podobné 1é-

vevrs

Sbiraji se 1sty ktere obsahujl flavonoidy, glykos1d
aukubin, vitamin C, slizy, enzymy, kyselinu kie-
micitou, soli drasliku a vapniku a dalsi.

V lidovém lécitelstvi je jitrocel obliben predevsim
jako prostfedek usnadnujici odkaslavani pri
chronickych zdnétech pridusek, astmatu a
dalsich chorobdch dychacich cest, nékdy i pfi
travicich poruchich spojenych se zacpou. Pro
tento Ucel se pripravuje zdpar z jedné polévko-
vé lzice drogy na sklenici vody, v niZ se necha
droga 5 min. vylouhovat. Zapar se pije teply a lze
v ném kombinovat i dal$i drogy. Pii zacpé jsou
liinna semena obsahujici vétsi mnozstvi slizu.
V lidové praxi se zevné nékdy pouziva na obklady
pii ekzémech, spaleninach, zanicenych a $patné
se hojicich ranach i ve formé cerstve vymackané
Stavy. Nedoporucuje se vsak, protoze je mozna
druhotna infekce.

Jitrocelova $tava

Je mnoho receptli na vyrobu jitrocelové §tavy,
kterou lze pouzit vnitrné pii kasli, na cisténi
krve, pii nachlazeni. Pro inspiraci uvadime jeden
z nich: 1 kg cerstvych omytych listi umeleme
(v mlynku na maso) a pridime 1 litr vody,

1 kg cukru a 1/2 kg medu. Vzniklou smés vaiime
10 minut na mirném ohni, dokud $tava nezhoustne.
Skladujeme ve sklenici na chladném misté.
Jitrocelovy nalev

Nalev zhotovime z jedné polévkové Izice jitrocele
na 200 ml vody. Pfelijeme vrouci vodou a nechame
5 minut vylouhovat a pijeme teply. Nalev nebo caj
mizeme pit i delsi dobu, protoze droga z jitrocele
nema nepriznivé ucinky.

B0k

Protoie nadchézi doba podzimnich pliskanic a

osvédcenych recepti z domaci ,babicciny™ lékar-
nicky, které by mohly pomoci.

Cibulovy ¢aj

Potfebujeme: 1 - 2 cibule, 500 ml vody, med na
oslazeni, mléko. Cibule nakrdjime, muzeme i
se slupkou, ptipadné oloupeme a ddme vatit do
uvedeného mnozstvi vody. Vatfme cca 15 - 20 minut
na mirném ohni. Potom precedime, ¢aj mizeme
podle chuti zjemnit trochou mléka, osladime
medem a podavame

Sipkovy ¢aj

Pottebujeme: hrst Sipkd, % 1 vody, cukr ¢i med
na oslazent. Slpky rozdrtime valeckem na tésto.
Vhodime do vatici vody, 10 minut piiklopené
povafime a odstavime. Hotovy ¢aj procedime
platynkem, nikdy ne kovovym cednikem, ztratil
by se dulezity vitamin C. Osladime.

Zazvorovy Caj

Pottebujeme: 1 lzicku strouhaného kotene zi-
zvoru, $tavu z poloviny citronu, 1 polévkovou lzici
medu, 250 ml vody. Zazvor, citronovou $tavu a
med dame do hrnecku, zalijleme varici vodou a
nechdme 15 minut stat. Poté scedime pres jemné
sitko. Pijeme pfi zacinajicim nachlazeni, pro zahtati
a pro poceni. Namisto syrového kotene zazvoru lze
pouZit suseny zdzvor.

Lipovy caj

Pripravujeme spafenim 1 polévkové lzice kvétu
na Salek vody. Pouziva se pii horecnatych a
chtipkovych onemocnénich z nachlazent, spojenych
s rymou a kaslem. Lipovy ¢aj mizeme k tomuto
Gcelu namichat s cernym bezem a hefmankem.
Denni pitf tohoto ¢aje se nedoporucuje, ma prili§
vyhranéné wcinky. Je mozné ho téz smichat s
jablecnymi susenymi slupkami, s jahodovym, ma-

linovym a ostruzinovym listim na dobrou ¢a-
jovou smés. Tato smés se da pit Castéji, ale opét
ne denné.

Caj s pepiem

Potiebujeme: 0,25 litru vody $petku mletého
pepe, 4-5 hiebickd, 1 1zicku zeleného caje a 1/3
lzicky zazvoru. Smés dame do vody a nechame
2x kratce prejit varem a podavame do postele.
V kratkém case po vypiti tohoto caje bychom se
méli zacit potit.

Med z kvétli cerného bezu a med z borovych
Sisek se také Gspésné uplatiuji v pripadé kasle
a nachlazeni. Recept uvefejiiujeme jako tip na
piisti rok, az vyroba téchto lidovych lécivych
Erostredlm bude znovu aktualni.

Cerny bez

Potfebujeme: 1 litr vody, minimalné 25 velkych
kvétli cerného bezu, 1 kg cukru, 1 velky citron.
Kvéty opereme, odsttihame velké stonky. Citron
oloupene a nakrajime na platky. Zaliieme vodou
a povaiime aspon 20 minut. Poté nechame 24 hod
vylouhovat. Druhy den precedime pres platenko
a poradné vymackame. Do vzniklé stavy pridime
cukr a vafime tak dlouho, az se hmota za¢ne
tahnout. MiZzeme jesté dochutit citronem.

Med z borovych Sisek

Potiebujeme: 1 litr vody, 1250g cukru, 20 mladych
(zelenych) borovych Sidek o velikosti 2-3cm, ky-
selinu citronovou. Sisky dobfe omyjte a vaite
zhruba pil hodinky, pak vodu scedte, prisypte
cukr a kyselinu citronovou a nasledné za
obcasného zamichdni vate az do zhoustnuti.
Med ze smrkovych vyhonki

35 dg smrkovych vyhonk spafime 11 prevatené
vody a nechdme 2 dny louhovat. Pak precedime
a pridame 1,35 kg cukru. Smés vafime az zhnéd-
ne a zhoustne. Jesté horké to nalévat do sklenic
a zavickovat. Z jedné davky jsou dvé sklenice.
Vyhonky se sbiraji do 15. kvetna.

Vyzva pro Ctenare

Mate doma také néjaky osvédceny recept, ktery
vam pomohl vylécit néjaky neduh a chteli byste,
aby pomohl i tem, kdo ho dosud neznaji? Poslete
nam ho do DS, radi ho zvefejnime i se jménem
darce. Jinak samozfejmeé upozorfiujeme, Ze uzivani
(zejména dlouhodobéjsi) bylinkovych lécivych
prostiedk je vhodné konzultovat s lekarem.
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OVOCNA ZAHRADA

Stromy jsou jiz bez listl.. Ovocnou
¢ast nadi zahrady touto dobou vapnime.
Nejvice vapniku potfebuji peckoviny.
Mladé ovocné stromky prihnojte kom-
postem. Je tfeba také dikladné a na-
posledy stromy a kefe zalit, abychom
zvysili jejich odolnost proti mraziim,
zejména pokud byl podzim sussi. Je
téz vhodna doba pro presazovani
jadrovin a peckovin. Sekani travniku
v listopadu provadime na 2 az 3 cen-
timetry. Nasledné pak oSetfime trav-
nik proti plevelim a mechu, rozhrne-
me pripadné krtince.

ZELENINOVA ZAHRADA

Probirkou sklizime zeleninu odol-
nou proti mraziim /kadefavek, razic-
kovou kapustu, poérek/. Uskladnime
hlavkové zeli, mrkev a celer. Cast pe-
trzele miZzeme ponechat na zdho-
nech. Zahony se Spenatem, polnickem
a kaderavou petrzeli prikryjeme vrst-

Dulezity vapnik

DOBRE RADY NAD ZLATO

vou chvoji, aby je neposkodil holo-
mraz. V listopadu uskladnime sklizené
hlavkové zeli, mrkev a celer.

OKRASNA ZAHRADA
Barvy, které t&ily oci, zmizely, vét-
§ina kefli razi je také hold. Jakmile
opada vsechno listi, nakypfime ptudu
pod okrasnymi kefi. Pouzijeme pfi-
tom ryci vidle, které minimalné po-
skodi kotenové vlaseni pfi povrchu
zemé. Listi spadané pod kefi zapra-
vime prfi ryti do zemé, casem zetli
a obohati rostliny o dulezité Zziviny.
Dosazujeme posledni rtize a jiné okras-
né rostliny — vytrvalé kvétiny, pripad-
né jehlicnany, a pfihrneme k nim ze-
minu s kompostem. Choulostivéjsi rost-
liny na skalce chranime proti mrazu
chvojim nebo vrstvou listi. Uvazky
stromkovych rGzi uvoliujeme, kmi-
nek ohybame, korunu pfihac¢kujeme
k zemi a po zakryti chvojim je na-
kopc¢ime. Koncem mésice zahajime fez

Urodnost zahradni pdy zavisi v prvé fadé na obsahu vépna & vapnikv. Kaidy prebyiek
¢i nedostatek vapniku je skodlivy pro pudu a rostliny. Konec podzimu je nejpiiznivéjsi
dobou pro prezkouseni obsahu vapniku. Odborné ohchody k tomu nabizeji testovaci
prostiedek na vépnik. Pro silné kyselé pidy plati pH 4, pro kyselé 5, slabé kyselé 6,
neutrdlni 7, alkalické (pfebytek vapniku) od pH 8. Vétsina kulturnich rostlin v uiitkové
a okrasné zahradé potiebuje slabé kyselou ai neutrdlni pidu (pH 6-7). V piipadé, ie
téchto hodnot nedosahujeme, je tieha dovdpnit.

Kompost z listi

Spadané listi ve vétsim mnoistvi miieme kompostovat sumo o sobé a tak ziskat po 18
mésicich vyhornou zeminu pro hmkovani. Kdo si chce takovy kompost ze spadaného
listi zalozit, mél by vzit v Gvahu, ie spadané listi je chudé na dusik a potiebuje pro
dobré tleni pridavek dusikatych latek. Proto se doporuduje vrstvy v tloust'ce 5 cm posypat
mletou rohovinou nebo dusikatym vapnem a lehce pokryt zeminou. Prizniva vyska
kompostové hromady z listi je 75 cm. Kaidou vrstvu podle potieby fddné provlhcime.

BEZ CEKARNY

dfevin, ktery provadime i pfi mirnych
mrazicich. Omezime se na prosvétlo-
vaci fez, pfi kterém odstranujeme
uschlé vétve a vétve rostouci smérem
do stfedu kefe nebo jeho koruny. Silné
sefezeme jen ty okrasné kefe, které
vytvareji kvéty na mohutnych letoros-
tech nasledujici rok - tavolnik, horten-
zie a dalsi.

NEZAPOMENTE:

Pred zimou také provedeme revizi
zamka, zavést dvefi a ostatnich ko-
vovych doplinki. Promazeme olejem
nebo mineralnim tukem zamky a pan-
ty, které jsou na zahradé. Zkontrolu-
jeme také veskeré drevéné prvky, které
nelze pres zimu zajistit proti vliviim
pocasi. Praskliny vyplnime tmelem na
drevo a pretfeme barvou nebo lakem.
Podobné jako kov a dfevo trpi strida-
nim mrazivych a bezmrazych teplot
betonové cesty a spary v dlazbach.
Spatné vysparovana dlazba béhem jed-

né zimy doznd znacnych $kod pokud
chybéjici tmel v¢as nedoplnime.
Pripravil Zdenék LESAK

Nakonec kompost chrdanime ¢ernou félii, ktera ma byt dérovand, ¢imi se reguluje pudni
Kvlhkosi piirozenym zpsobem. )

LAZNE LIBVERDA; a. s.

tel.: 482 368 100-102 « mobil: 731 957 326
e-mail.: objednavka@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

LAZNE LIBVERDA, a.s. ¢.p. 82 Hejnice 463 62

Radl \VET) zasleme cenik domu zdarma'

Zimnilnabidkalza(6:900jK¢iproidveélosoby,

e 8-denni pobyt s polopenzi a 4 procedurami

AdventniipobytiviterminUERINEST55311252009

® 5.280 K¢ pro dvé osoby e 4-denni pobyt s polopenzi a 3 procedurami
Vano¢niltydeny235112%228%4112'32009)za}5:09 5]K¢
e v cené je zahrnuto ubytovani, polopenze, 3 procedury, 1x stédrovecerni vecere
Silvestrovskyityden28312:52009=2"31320/1(0}za}559,1i5]K¢
e v cené je zahrnuto ubytovani, polopenze, 3x tanecni vecer + silvestrovska oslava,
novoroc¢ni obéd a 2 procedury

Dalelnabizime:

o tydenni [é¢ebné a wellness pobyty, vikendové pobyty e wellness centrum: zabaly
v bananovych listech, medové a cokoladové zabaly... e dérkové poukazy
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CTENARI SOBE
&

Ctenari pro ctenare

Ctenati DS jsou skute¢né viestran-
ni. Diikazem neni jen literarni tvorba,
v podobé fejetonil nebo basnicek, jsou
to i rizné hlavolamy a soutéze, které
dostdvame do redakce. Odesilatelim
pritom nejde o néjaky honoraf, ale
hlavné o to, aby ndm ostatnim trosku
podrazdili $edé bunky mozkové a
mozkové zavity a tim nds pobavili.
Namétt je tolik, ze je pfi nejlepsi vili
nestthdme uvefejnovat. Autorim se
omlouvame a slibujeme, ze v pristim
roce rubriku soutézi v DS dale posili-

me a Ze i nepravidelné stranky Cte-
nari sobé najdou v DS castéji. Samo-
zfejmé, Ze i na autory spravnych od-
povédi v soutézich na nasi dnesni cte-
narské strance ¢ekaji odmény. Musite

LISTOVKA NA LISTOPAD

R E I D I ¢ v M
i A 1 T O L P S
I R N T M D U E
J P D E S§ O I N
I K I T R R O §

je ale odeslat na znamé adresy do
20. listopadu. Ze hry jsou vylouceni
jen autofi her a hlavolamu a jejich
rodinni prislusnici. Tentokrat zvefej-
nujeme prispévky Zdenka Frantila z
Humpolce (Kralovskda prochéazka, li-
$tovka) a Svatopluka Krale z Prahy
(Ukryta slova).

KRALOVSKA PROCHAZKA

P a g J 0 b
r o u D u e
a p C ! s n
i t u r o i

UKRYTA SLOVA

I N

Je to zvl&dini zvife, po zemi leze, lize travu a nésobilku neumi
Zenu nahou s kapesnikem na hlavé objevili v zoologické zahradé
Vymyslel novou karoserii zavodniho auta jako tvar ohnuté Zidle
Stalo se velkou médou, aby ve znaku feznika byl kostival doméci
V béhu na 100 km domdci husa ldme postupné viechny rekordy

Zmatené a nesrozumitelné véty
vam moznd pripominaji projevy né-
kterych nasich politikd. Najdete v nich
vsak presto néco, co maji spolecného?
Skryta slova pripravil Svatopluk Kral.
V jeho origindle je vét celkem 40, my
jsme z prostorovych duvodu zkratili.
Prostor potfebujeme i na to, abychom
na pana Krdle prozradili, Ze v minu-
losti vytvofil fadu kinetickych soch,
které pomahaly nemocnym a hendi-
kepovanym détem. Bavily vsak i do-
spélé publikum. Jeho prace zaujala svét,
kineticka dilka se mj. vystavovala v
Némecku, Francii, Velké Britanii, Ma-
darsku ¢i Rakousku. Neékteré z nich

Bouchla vrata od baraku a vrzla vrat-
ka od branky do dvorka. Déda Zdvo-
racek, ktery néco kutil na lavicce pod
lipou, zvedl oc¢i a uvidél sousedku,
babku Babankovou, oble¢enou do sva-
te¢niho, jak jde k nému a mava na néj
stokorunou.

»Pane Zdvoracek, mate drobny na
stovku?“ Volala uz z dalky statna dua-
chodkyné na dédu v monterkach.

»Zalezi na tom, co si predstavujete
drobny a na co to potfebujete rozme-
nit,“ zacal rozumovat déda Zdvoracek,
»ja mit napfiklad celou stovku, tak se
znova Zenim.“

»Nechte si svy rozumy,“ zacala se
certit babka Babankova, ,ja ty penize
potfebuju rozménit, protoze jdu k do-
ktorovi, na regula¢ni poplatky. Celou
stovku tam nechci ukazovat, aby si
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pro budoucnost uchovava ve svych sbir-
kach Narodni technické muzeum. S au-
torem jsme se domluvili, ze zprostred-
kuje, aby se nékteré kousky objevily i
na stanku Doby seniort na predvanoc-
ni akci 25.-28.
listopadu ve vi-
nohradské so-
kolovné v Praze
2. Na fotografii ==
ze svého archi- [

vu je Svatopluk
Kral zachycen
s jednim ze |
svych zdatilych

(red)

PODZIMNI MOTIV
Barevnou $kalu dech chladu
nam ted rozehrava,
kdyz zelen svitici uz kali
naryzlou a zluti
a listi tise do koberct sprada.
V nich krok mé trochu vazne,
kdyz syrovou mlhy chuti
zvolna Unava se vkrada,
az nahly smutek na mne padne.
(Vybrdno ze sbirky basni Nasbirdno cestou, kterou
napsal ctendf Doby seniorii Jifi Zelinka)

Z DEDECKOVYCH

VZPOMINEK

Vite, kdy se zméni rybnik v trafiku?
Ma-li kolem sebe spoustu doutnika.
Znam takovy nedaleko Jinct,

ktery byval rdjem orobinct.

Pan uéitel mival s ndmi souzeni,

kdyz zjistoval, kdo nas u¢il koufeni,

korunu tomu dal Franta Sklibnik:

»Z nas nikdo nic, tim je vinen rybnik.“
(Napsal a do DS zaslal clenar Miroslav Chudacek)

kinetickych vytvort.

POPLATKY

zdravotni personal nemyslel, jak jsme mi
dtichodci bohati a v drobnejch to davat
jako néjaky hajzlbabé neni vhodné.”

LNo vidite,“ zahrali dédovi Zdvorac-
kovi v ocich jiskticky,“ a ja porad pre-
myslel, pro¢ vlada zrusila drobny. Myslel
jsem, Ze kviili tomu, aby se v hospodach
nehral marias, a vono to bylo proto, aby
doktofi nechodili domi s pytlem hli-
nikovejch penéz. Kdyz jste to vy, pani
Babankovd, tak ja Vam ty penize ro-
zménim, zvlasté kdyz je to na takovou
bohulibou véc, jako jsou regula¢ni
poplatky ve zdravotnictvi a jak se tak na to
koukam, jest¢ Vam zbude i Sedesat korun
na zregulovani lékarnika a deset korun na
toaletni papir, aby jste se z toho nepo....

»Dédku, v§ak on Vam humor taky
dojde,“ reagovala podrazdéné babka
Babankovd, ,zatim fikate, Ze pivo je
lék a ze proto doktory nepotfebujete,
tudiz, Ze nemusite platit regulacni po-
platky. Muze si toho ale nékdo na-
hote vS§imnout, ze jde o ,trhlinu“ v
regulaci. Ze se to pivo zakaznikim stej-
né jako v lékarné podava pres pult
a jak jste sam fikal, ,je to 1ék“ a hned
tu budete mit poplatek. Ne regulacni,
ale ,restauracni.“ Babka Babankova
domluvila, otocila se na podpatku a
odchazela s hrsti dvacetikorun ze
dvorka. Na scéné zlstal akorat déda
Zdvoracek, s protazenym oblicejem,
tak ze by ho nikdo pfi porovnani s
fotografii v obcanském pritikazu nepo-
znal.

Jiri MIKA




ROZHLEDNA

PRAHA VIDELA UNIKATNI PETIBO)J

Byla to prvni akce svého druhu nejen v
CR ale vitbec ve svété. Jesté nikde se nekonal
podobny sportovni pétiboj, u kterého byl
podminkou ucasti minimdlni dosazeny vék
70 let. Pfed nekolika desitkami casto velmi
nadsené tleskajicich divaki se v sobotu 24.
fijna v télocvicné Sokola Kralovské Vinohrady
v Praze bojovalo v disciplinach jako skok z
mista, kliky, preskoky $vihadla, shyby a vymyky
na hrazd¢. O titul Zelezného seniora a obraz od

Jan Saudek pfi tréninku jedné ze svych
parédnich disciplin. Vpravo z ndruéi maminky
kfepCiciho tatinka pozoruje jeho potomek

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (-) Jifi Babica: Babicovy dobroty, 299,-

2. (-) Haruki Murakami: Sputnik, md ldska, 259,-

3. (-) Michal Viewegh: Povidky o ldsce, 229,-

4. (-) Dan Brown: Lost Symbol, 497 -

5. (-) Jackie Collinsovd: Zenati milendi, 289,-

6. (2.) Tomés Sedldéek: Ekonomie dobra a zla, 299,-

7. () Martina Formanova: Ten sen, 250,-

8. (-) Kvéta Fialov: Stésti tady a ted’, 229,-

9. (-) Lan Pham Thi: Bilej ki, Zlutej drak, 199 -

10. () Stieg Larsson: Divka, kterd si hrdla s ohném, 389 -

Tuto rubriku vyddvime ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.

nejznaméjstho Ceského fotografa Jana Saudka
bojovala desitka borctl. Veetné sponzora hlavni
ceny. V Kklani ovem patfil k tm mladsim,
nejstardi ucastnik Miroslav Zelinka se na start
postavil v tctyhodnych 85 letech! Uctyhodné
byly i vykony: nejlepsi vykon ve skoku z mista
méfil pres dva metry, skoki pres svihadlo bylo
dosazeno sto, nejlepsi méli pres padesat klikd,
na hrazdé pak desitky shybt i vymyka. Ve
se presné a peclivé méfilo a pocitalo, nasledné
pak podle predem vypracované tabulky bo-
dovalo. Ze zapisu nakonec vyplynulo, Ze tim
tplné nejlepsim byl Miroslav Cibula (70) ze
Sokola Tynisté nad Orlici. V kone¢ném sou-
¢tu dosahl 2547 bodi a stal se tak prvnim
,zeleznym seniorem” v CR. Po zavodé byvaly
gymnasta fekl, Ze to bylo ndrocné a Zze titulu do-
sahl diky pravidelnému cvi¢eni. Druhy kon-
¢il s 1965 body Jan Saudek (73), treti s 1859
body byl plzensky borec Lubos Kopecky (75).
Zdaleka vsak neslo jen o stupné vitézil. Pravé
v takovych klanich, jaké videla hala Sokolovny
na Vinohradech vic nez jinde plati znama
véta zakladatele modernich olympijskych her

Vitéz Cibula pfi vymycich na hrazdé. Na
lavicce (druhy v pofadi) jeho skvély vykon
sleduje nejstarsi  0castnik  kldni Miroslay
Zelinka (85)

zUcastnit se. V Praze se opét naplnila. Vyhrali
vsichni zucasténi. Vsichni také za to dostali

diplomy. Uz se pry téi na pristi rocnik, s je-
hoz organizaci a propagaci pomtze i DS.

Text a foto FrantiSek VONDERKA
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Treti v pofadi Lubo3 Kopecky ze Sokola
Doubravka Plzef. Ve skutecnosti ale vyhrdli
a ocenéni zaslouZi viichni zG¢asméni.

\ Y ¥
Miroslav Cibula s vitéznou trofeji — obrazem
Jana Saudka v hodnoté 80 000 Ké

NOVINKY

DEJINY )
TRI GENERACi

vevs

na Rushdieho vychazi s no-
vou autorovou predmluvou.
Déti ptilnoci ziskaly po svém
vydani britskou literarni cenu
Booker Prize, v roce 1993 byl
jmenovan nejlepsim z dél vy-
znamenanych touto prestizni
cenou v predchozich 25 le-
tech a loni zvitézil ve ¢tenar-
ské anketé k jejimu Ctyficatému vyroci. Dnes patfi
mezi zdkladni dila moderni svétové literatury. Kni-
ha vychdzi v nakladatelstvi Paseka a koupite ji za
429,- korun.

Déti

pulnoci

ZACATEK NA PATOLOGII

Romén Koneéna diagndza, vydany v roce 1959, se stal
prvnim  skutecnym  bestsellerem  slavného  Arthura
Haileyho. Autor déj umistil na oddéleni, po jehoz vy-
sloveni vét$iné z nas nasko¢i husi kiize - na patologii.
V dramaticky se rozvijejicich a vzéjemné se prolinajicich
pitbeézich jednotlivych hrdint plasticky ukazuje vyznam
tohoto oddéleni - nikoli jen jako
mista, kde se pitvaji neboztici, ale
pledevsim jako pracovi§té, jehoz
]| hlavnim tkolem je stanovit diag-
nézu pacientdi a urcit tak i jeji
- uspésnou lécbu. Kazdy omyl muze
vylstit v tragédii koncici mnohdy
smrti... Knihu vydalo nakladatelstvi
Anagram a stoj 229,- korun.

DOBA SENIORU 25



ROZHLEDNA

V Dobé¢ seniorti letos pocatkem roku
vySel clanek ,Nestor otuzilci svéta® o
Dr. Ladislavu Nickovi. V' ¢lanku jsme
uvedli, ze otuzovani je vhodné v kaz-
dém véku a ze napf. ve znamém oddilu
dalkového plavani a sportovniho otuzo-
vani Sokola Hradce Kralové tvori velkou
Cdst seniofi .

Jednou z reakci na nas clanek byl
i dopis, jehoz autor, ing. Jifi Soukup, k
tématu uved! dalsi podrobnosti. V té dobé
jsme se ale v DS vénovali jiné problema-
tice a zverejnéni dopisu odkladali. Na-
tolik, Ze prislo 1éto a téma zimniho pla-
vani a potazmo otuzovani prestalo byt
zhavé aktualni.

Soucasné televizni vyzvy, podpofené
dokonce vefejnym ockovanim ministry-
né zdravotnictvi i hlavniho hygie-
nika proti chfipce, ukazuji, ze
jsme se v redakci ponékud mylili
a Ze prevence je aktualni vzdy.
A k ni v pripadé chfipek a na-
chlazeni otuzovani, samoziejmé
patfi. A tak se vracime i k ,,za- ¥
pomenutému dopisu Jiftho Sou- g
kupa do DS.

»Zimni plavani ma v Sokole
Hradec Kralové uz vice nez 50- &
letou tradici. Mezi deny oddilu
je fada vyznamnych otuzilcg,
jako napf. i mistryné republiky
v zimnim plavani Blanka Vy-
skocilova. Ta posilila hradecky oddil, i
kdyz patii k historické gardé otuzilct.
Svoje détstvi a mladi (tehdy jesté jako
Veseld) prozivala od roku 1939 v Brné.
Cely zivot se vénuje sportu, hlavné lyzo-
vani, turistice i horolezectvi, aktivitim
mezi Old Scauty. Pozdéji v Olomouci se
zacala vénovat zimnimu plavani ve spo-
le¢nosti legendarniho Dr. Ing. Ladislava
Nicka. V roce 1967 presidlila do Hradce
Kralové a plavala celorocné v rybniku ve
Svitavach a v Hradci Kralové nejcastéji na
Bificce. Byla ale i doba, kdy se zdalo, Ze se

s e
Ve vodé jsou dvé legendy ceského a
tim i svétového zimniho plavani Blanka
Vyskogilova a Ladislav Nicek.

= -
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uz nepostavi na start zimnich plaveckych
zavodt. Stastnd ndhoda ji vsak privedla
loni jako divaka na jiz 37. Plavbu na Labi
na Elis¢iné ndbrezi u kralovéhradecké
sokolovny. Pohled na plavce a setkani s
plavci z Olomouce ji silné inspirovalo.
Lada Nicek se ji pry tehdy zeptal, kde ze
ma plavky... A to definitivné vedlo k
rozhodnuti pani Blanky, pfijit mezi hra-
decké otuzilce. Zapadla krasné do party
~pratel ledové vody“ a chodila s nimi
pravidelné trénovat.

Utast na zimnich plavbach v Pardu-
bicich, Chocni, Praze-Braniku a Nacho-
dé ji kvalifikovala ke startu na Mistovstvi
CR, které se konalo letos v tinoru v Brné-
Bystrci. Tam si doplavala v kategorii Zeny
Masters D pro zlatou medaili, malou ,,sa-

létovou misu“ a titul mistryné Ceské re-
publiky v zimnim plavani pro sezénu
2008/2009. Pro ODZP Sokol Hradec Kra-
lové je to velka pocta a soucasné také
ocenéni propagace otuzovani a zimniho
plavani.

Casto se na riznych mistech hovoii
0 uziteCnosti otuzovani pro posilovani
lidského organismu, pro boj proti chladu
a chfipkovému onemocnéni. Asi je ale
malo ptipadd, kdy lékai ptimo doporuci
tento druh prevence. Velmi priléhavé se
k tomu v souvislosti s ockovanim proti
chfipce vyjadiil ovéem predseda sdru-
zeni praktickych lékait MUDr. Vaclav
Smatlk: ,,Krom ockovanych netrpi chiip-
kou uz jen otuzilci, a tim nemyslim lidi,
ktefi se rano umyji studenou vodou, ale
skutecné otuzilce, ktefi se koupou v za-
mrzlé Vltavé. To uz ovsem vyzaduje ex-
trémni viili a skvélou télesnou kondici.”

S otuzovanim mohou zacit i seniofi,
ktefi se proti chfipce davaji ockovat. Urcité
i kvili svému vy$$imu véku si nezacnou
odolnost proti chladu budovat skokem
do ledové vody. Bude ale dobre, kdyz
se vénuji alespon vzdusné lazni (pohyb

Vyhlasovani vysledkd Mistrovstvi CR v zimnim
plavani Zeny Masters D: zleva feditel zévodu
Michal Moravec, Blanka Vyskoéilova, Sokol
Hradec Krélové, Ema Zelenkova 1. PKO a
hlavni rozhodé&i Jan Novék

v nejnutnéj$im odévu na svézim vzduchu)
a pozdéji pristoupi i ke kazdodennimu
sprchovani studenou vodou. Tém mlads$im
z nich pak doporucuji, aby po
letnim plavani na delsi trasy na-
sledné s nastupujici zimou zacali
s ponorovanim do studené vody
a postupné cas prodluzovali. To
je ta spravna cesta, aby si brzy
| s otuzilci zavolali Studené vodé
zdar!®

Tolik dopis Ing. Soukupa.
Z DS k nému dodavame, Ze uz
22. listopadu se v Hradci Kralové
bude opét plavat a ze do Labe se
u sokolovny ponoii v 13 hodin
odpoledne i mistryné CR Blanka
Vyskocilova.

A na autora clanku Jittho Soukupa
prozrazujeme: byt uz ma na krku svych
osm kfizkd, nadale patfi mezi aktivni
otuzilce. A nejen to. Stle se ztcastiuje
riznych atletickych zavodi v kategorii
veterantl, jednak mimo drédhu na silnici,
rovnéz pak na draze ve skoku vyso-
kém, prekazkovém béhu, ve vrhu kouli
a v nékterych dalsich disciplinach. V po-
slednich letech dosahuje fadu prednich
umisténi v ramci kraje, na mistrovstvich
CR, Evropy i svéta. Z posledntho ME
v Lublani pfivezl jednu zlatou, dvé
stifbrné a jednu bronzovou medaili, na
svétovém Sampionatu pak skoncil celkové
¢tvrty. V plaveckém oddile se vénuje pre-
vazné plavani otuzilcd a ve mésté pod
Bilou véZi ho Ize casto vidét na kole. Jeho
dalsim velkym zdjmem je vytvarné umeéni,
kdyz porada razné vystavy v hradec-
kych galeriich, zaroven zahajuje verni-
saZe a sam také maluje. A protoze mu
to zjevné nestaci, aktivni senior Soukup
spolupracuje i s hradeckym Klicperovym
divadlem...

(red, foto archiv redakce a archiv
Blanky Vyskocilové)



ZACNETE SE OTUZOVAT

Otuzovani posiluje imunitni sy-
stém a zvySuje toleranci téla ke
klimatickym ~ vykyvim  zevniho
prostfedi. Samozfejmé, Ze ho ne-
zacneme skokem mezi ledové kry.
Plavani v ledové vodé nechame az
mistrim v otuZovani. My za¢neme
pozvolna a postupné podle nasledu-
jiciho programu.

1. OTUZOVANI VZDUCHEM

Otuzovani vzduchem je kazdému
snadno dostupné. Napriklad sta¢i spat
pfi otevieném okné. Nebo je vhodné
ranni cviceni na cerstvém vzduchu
nebo alespon pri otevieném okné.
»Vzduchova lazen jak se této meto-
dé rovnéz 1ika, je vlastné jakykoliv
pohyb na vzduchu, ale v obleceni,
které vzduchu umozni pristup k télu.
Své obleceni pochopitelné prizpt-
sobte jednak klimatickym podmin-
kam - pokud fouka silny vitr, mtize
hrozit prochladnuti - tak také akti-
vité, kterou chcete provozovat.

Z nabidky vlastivédnych vychazek Praz-
ské informacni sluzby (PIS) na listopad
jsme pro vas tentokrat vybrali:

1. ne. Kde skoncil Babinsky, znamy lotr
mexicky? Zacitek na stanici ,Repsky
hibitov“ po piijezdu aut. ¢. 225, ktery
odjizdi od metra B ,Nové Butovice ve
13.01. Pési trasa cca 6 km. Vstup 50 K¢
Vysehrad. Prohlidka aredlu véetné na-
rodniho pohfebisté vyznamnych osob-
nosti Ceské védy a kultury. Soucasti
prohlidky je navstéva kasemat, podzem-
nich chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla. Vstup 50 K¢ (Obdobnd akce
také 8., 15., 22. a 29. listopadu).

7. so. Narodni divadlo. Prohlidka vy-
branych prostor nds zavede k zakladnim
kamentim, do hledisté a hlavniho foyeru,
kde mizeme obdivovat dila Mikolase
AlSe, Frantiska Zeni$ka a dalsich umélct
generace Narodniho divadla. Zacatek
kazdou ptlhodinu od 8.30 do 11.00 pred
vchodem do historické budovy. Objed-
nané skupiny nad 15 osob maji prednost.
Vstup 70 K¢ (Obdobné akce rovnéz
8., 14. listopadu).

Za chaberskym menhirem. Zacatek ve
14.00 na konec¢né stanici tram. ¢. 14, 25

2. OTUZOVANI VODOU
Studend voda odvadi z téla mno-
hem vice tepla nez studeny vzduch.
Proto je otuzovani vodou ucelnéjsi.
Aby tato metoda nebyla pro novacky
prili§ drasticka, mohou zacit pozvolna,
napfiklad omyvanim téla zinkou i
houbou namocenou ve studené vodé
nebo vlhkym studenym ruc¢nikem.
Dal$im krokem je studena sprcha. Do-
ba sprchovani je okolo tfi minut, coz
se da pretrpét. Az se vam to zacne
libit, mizete si troufnout vstoupit do
studené reky, coz je viibec nejucinné;jsi.
Teplotu vody i délku plavani volte po-

,vozovna Kobylisy“. Trasa cca 4 km. Vstup
50 K¢.

11. st. Zivot panovnického dvora ve
stiedovéku. Prednaska o tom jak vznikal,
zil a vyvijel se premyslovsky panovnicky
dvir. Zacatek v 17.00 v sale PIS, Arbesovo
nam. 4, Praha 5, v pfizemi. Vstup 50 K¢.

14. so. Kostel sv. Frantiska z Assisi.
Prohlidka kostela a konventu Rytifského
fadu kiizovnikd s cervenou hvézdou. Ve-
novano 20. vyroci svatofeceni sv. Anezky
Ceské. Zacitek ve 14.00 pred kostelem
sv. FrantiSka na KfiZovnickém ndmésti.
Vstup 50 K.

15. ne. Za Golemem na Josefov. Vychdz-
ka pro déti v ramci cyklu ,Déti, poznejte
Prahu!®. Vhodné pro déti od Sesti let (v do-
provodu dospélé osoby). Spojeno s navsté-
vou Starého Zidovského hibitova. Na zaveér
¢eka déti maly védomostni kviz se sladkou
odménou. Zacatek v 10.00 na nam. E. Kaf-
ky (u kostela sv. Mikuldse na Starém Mésté).
Vstup déti 40 K¢/ dospéli 50 K¢ + vstupné
na hibitov 20/50 K¢.

21. so. Poutni misto Loreta. Prohlidka
aredlu (ambity, kostel Narozeni Pané, Svata
chyse, klenotnice). Omezeny pocet ucast-
niki na 35 osob. Zacatek ve 14.00 pred
vchodem na Loretanském namésti. Vstup
50 K¢ + jednotné snizené vstupné do Lo-
rety 90 K¢.

ROZHLEDNA

dle toho, jaké urovné jste v otuzova-
ni jiz dosahli. Koupani ve vodé, jejiz
teplota je pod 15°C, by vSak nemélo
trvat déle nez dvacet minut. Stude-
nou lazen v prirodé se nesnazte na-
hradit macenim ve vané plné ledové
vody. K otuzovani vzdy patti pohyb
a vana nas v ném zasadné omezuje.

3. SPORTOVNIi OTUZOVANI

Nejvyss$i dosazitelnou metou je
sportovni otuzovani, neboli zimni
plavani. Registrované je mezinarodni
plaveckou federaci FINA. Sportovec
plave ve vodé, jejiz teplota je pod
deseti stupni Celsia, a to za kazdé-
ho pocasi. Zimni plavani je skvélym
doplnkem pro jiné sportovni dis-
cipliny.

KLiC K USPECHU
Nejdulezitéjsi je vytrvat, pak se
pfiznivé ucinky dostavi jiz po trech
¢i Ctyfech tydnech. Pokud to vzdate
nebo zasadné omezite, velmi rychle
se vase otuzilost opét snizi.
(s vyuzitim odbornych

prament red)

22. ne. Milostné Praiské Jezulatko. O
vyznamu a historii legenddrni sosky,
jejimz ctitelem je i soucasny papez. Za-
catek v 15.00 pred kostelem P. Marie
Vitézné v Karmelitské ul. (stanice tram.
¢. 12,20, 22 ,Hellichova®). Vstup 50 K.
28. so. Muzeum Antonina Dvoidka v le-
tohradku Amerika. Prohlidka expozice
muzea s vystavou ,Prahou po stopach
Antonina Dvoraka®. Zacatek ve 13.30
pred Lékarskym domem na nam. L. P
Pavlova. Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
50/25 Ke.

Praha na dlani. Vychizka po Zizkové
spojena s vystupem na Televizni véZ Pra-
ha - Zizkov. Zacatek ve 14.00 na stanici
tram. & 11 ,Jiftho z Podébrad® (ve sméru
do centra). Vstup 50 K¢ + jednotné
vstupné do objektu 60 K.

29. ne. Anezsky klaster. Vychdzka z cyklu
»Prahou tisiciletou® spojena s prohlidkou
ranné gotické stavby klastera sv. Anezky.
Vénovano 20. vyro¢i sv. Anezky Ceské.
Zacatek v 10.00 pred kostelem sv. Hasta-
la na Starém Mésté (Hastalské nadmésti).
Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu.
Rudolfinum - dnes sidlo Ceské filhar-
monie. Celkova prohlidka vyznamné no-
vorenesan¢ni budovy konce 19. stoleti.
Zacatek ve 14.00 pred vchodem do Ru-
dolfina z AlSova nabrezi. Vstup 50 K¢.
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Cesti fotbalisté nepostoupili na MS

Po vitézstvi nad Polskem jsme
si fikali, ze druhd ocekavana vy-
hra nad Severnim Irskem uz bu-
de jen Pyrrhovym vitézstvim. Zdalo se, ze
tenhle scénar placiciho vitéze bude naplnén,
ale s Iry v poslednim kvalifika¢nim maci
v fjnu nasi jen remizovali a nepomohlo by
jim ani zavédhani Slovincti s amatéry v San
Marinu. Cesi piiiti rok nepojedou na mistrov-
stvi svéta do Jihoafrické republiky. Tecka.

Ale pro¢? Piiciny je nutné hledat jinde,
nez v prekotném sprintu pod vedenim Iva-
na Haska za obrdceni pribéhu kvalifikace.
Tu zlomila pfedev$im jarni pordzka doma
s Slovenskem. Potom jsme uz ,vladu véci
svych® nemeli ve svych rukou. Museli jsme
se ohlizet i na okolni vysledky. Trenér Petr
Rada rozhodné nebyl autoritou, tézko hledal
spolecnou toninu s tymem. Pod konecny tcet
na prvni pohled snadné kvalifikace by se vsak
méli podepsat i muzi, ktefi tehdy fidili cesky
fotbal - panové Mokry, Kostal, Vacek...

Pfichod Ivana Haska znamenal oZiveni.
Byvaly vynikajici fotbalista hrace znovu mo-
tivoval. Nebojovali za prémie, dostali jen

Cech i Cesi na lopatkach. Prohrdli jsme
v Praze se Slovenskem...

startovné deset tisic korun, ale hlavné - tsta
jim zase oteviela ceska hymna. , At to tieba
vede Ferda Mravenec, prace véeho druhu,
hlavné kdyz postoupime, fikal Hasek pred
svym piichodem na trenérskou lavicku. Krat-
ky byl Hasek a neuspél by ani Ferda Mrave-
nec. Expres, ve kterém uz pohodlné sedéli
Slovdci i Slovinci se vzdaloval lokélce, ve
které méli Cesi mista k stani.

Slovaci nam nepomohli, podlehli do-

Nepomohl by ani Ferda Mravenec FX PRttty MNe i

jsme, aby spolu s ndmi jeli Cesi,
nez kdokoliv jiny,“ prohlasil slovensky bek
Liverpoolu Skrtél. Z kamaradstvi Haska s
trenérem Slovakd Weissem se neurodil ani
jeden gol. Cesky pad mohl zastavit jen z4-
zrak. Nestal se.

Uniklo nam tak mj. minimalné 200 mi-
lionti korun, prevazné od Mezinarodni fot-
balové federace. Penize tak nemohly pro-
téci ani do klubi a budou bolestivé chy-
bét... Za¢iname znovu pod trenérem Micha-
lem Bilkem. Jedno je jisté: ,Muzstvo potfe-
buje radikdlné zménit, musi do ného prijit
dalsi novi hraci, kteti budou disciplinovani
a hlavné hladovi po uspéchu,” netajil se
predseda svazu Hadek pozndnim, jez sam
nacerpal pfi reprezentacnich srazech. Jasny
je i cil: ,Vrchol by mél prijit za Cctyfi roky,
ale postup na pristi evropsky Sampionat na
ném samoziejmé budeme pozadovat,” oce-
kava séf ceského fotbalu od svého nastupce.

Pavel LONEK

VYHRAJTE KALENDAR PLNY HUDBY

Pravidelni ctenafi Doby seniorti uz o ném
védi a uz bychom jim ho ani nemuseli pred-
stavovat. Ctendfi nam ale kazdym rokem
(k nasi radosti) pribyva a tak pro ty nové
sdélujeme: v Dobé seniorti se opét soutézi
o velmi hezky kalendaf na rok 2010, ktery
kromé toho, Ze vam pripomene riizné dile-
zité osobni terminy ¢i jubilea, je soucasné
uzitetnym  pomocnikem  pro
véechny  fanousky  dechové
hudby. Kalendaf pro né pfinasi
spoustu  zajimavych informaci.
Najdou v ném terminy nejdd-
nim zanru, takze si budou moci
s predsthem naplanovat pripad-
nou cestu do mista jejich konani.
Dovédi se napriklad, ze uz 8. a 9.
ledna se v Praze uskutecni prvni

dechovy festival roku 2010, nebo ze R &

kazdoro¢né nejvyznamnéjsi doma-

ci ake, festival Hraj, kapelo, hraj, se v pfistim
roce jiz po 14. bude konat na Kfizikové fon-
tané v Praze 26. a 27. cervence. V kalendafi
je kazdy tyden predstavena jedna oblibend
dechova kapela. Oproti minulym vydanim

vedle ceskych a moravskych souborti v
kalendati poznéte i vybrané dechové orchestry
z Némecka, Svycarska a Itdlie. Jsou v ném
uvedeny rovnéz adresy orchestrii, vcetné
telefonického a e-mailového spojeni. Kalen-
dar maze tedy poslouzit i tém, kdo organi-
zuji rizné spolecenské akee.

RDEL S

V DS se uz stalo tradici, ze nékolik
Ctenafi. mize unikdtni kalendat dostat
zcela zdarma. Podminkou je spravna odpo-
véd na nasi soutézni otazku a kapka potteb-
ného $tésti pfi losovani. A jakou otazku jsme
pro vas pripravili? Jak vite i z ¢clankd v Dobé

seniord, v Praze se letos v été konalo jubi-
lejni 10. Mistrovstvi Evropy dechové hudby.
Nase soutézni otazka je s nim spojena a zni:
vite, kdo byl absolutnim vitézem mistrovstvi?
Pro vylosovanych pét autorti spravnych od-
povédi bude odménou stolni kalendar De-
2w chové hudby 2010. Na vase odpo-
védi cekdme na znamych adresach
(najdete je v tirdZi na str. 31) do
20. listopadu.
Pokud nechcete soutézit a
kalendar byste si presto prali
(moznd i jako vanocni darek, tre-
ba i pro prtele v Némecku, pro-
toze texty jsou vedle Ceského i
v némeckém jazyce), pak ma-
¢ me dobrou zpravu Cislo dvé:
£ s DS si kalendar mazete objed-
nat za snizenou cenu! Bézné

stoji 70 K¢ + balné a postovné, u nds vyjde

o dvacet K¢ levnéji. Ale pozor, tato nabidka
plati jen pro ty, kdo si kalendar objednaji
prostrednictvim  naseho kuponu. Pokud
kalendaiti objedndte vice nez 6 (jak jsme uz
napsali, jde prece o hezky darek), nebudete
platit Zadné postovné. (red)

Objednavam zavazné ... kus/kust kalendafe Dechové orchestry 2010’

DOBA
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MOZAIKA NAPADU

USPESNA EUROSPOLUPRACE SENIORU

Ptihrani¢ni oblast na severu Moravsko-
slezského kraje a region, lemujici cesko-pol-
skou hranici ze strany Polska, byl Evropskou
unif zafazen do mikroregionu Tésinské Slez-
sko - Slask Cieszynski v programu Seniofi
bez hranic. O tom uZ jsme ¢tenate DS infor-

movali, kdyz se jednalo o takiikajic ,,prvni
vlastovku®, tykajici se vybaveni nékterych
Klubti seniorti v Karviné a klub emerytow
arencistow v polském Godéwie pocitaci, nebo
o nedavné mezindrodni sportovni hry seni-
orti v Karviné, z nichz si také seniofi z polské-

Mistni organizace Svazu dichodcd v Brné-Zabovreskach ve
spoluprdci s Nadaci Zdravi pro Moravu uskutecnila 24. z4fi
ke Dni seniord v Kulturnim domé Rubin, Makovského ndmésti,
predstaveni, na kterém zahrdla skupina Brnénsti heligonkdfi
Jittho Bartla. V programu vystoupili také Zéci ZS Jana Babdka.
| oslava v Brné ukazuje, Ze Mezindrodni den seniort se pres
jeho poldteéni zlehdovani nékterymi politiky i u nds stava
tradici, spontdnné se $ifici hlavné odspodu.

ho Rybnika i Goddwa-
Golkowic odvezli fadu
ocenent.

Nedévno  pozvali
nékolik clent karvin-
skych Kklubi seniort
polsti pratelé na vylet
do zndamého mésta Wi-
sly. Zacal u Cerného
jezera, pred nimz se
dva prameny Wisly,
Cerny a Bily, stékaji
v jednu feku o celkové
délce 1080 km, tekouci
celym Polskem do Balt-
ského mote. Fandim
skokii na lyzich mésto
Wisla ptipomind Ada-
ma Malysze, ktery v
ném zacinal svoji vele-
tspésnou lyzarskou ka-
riéru. Po tomto skokan-
ském fenoménu je po-
jmenovan i zdejsi sko-

kansky lyzafsky ma-

Néktefi Gcastnici vyletu po sestupu z roz-
hledny skokanského mustku.

stek. K jeho vrcholu nds vyvezla sedackova
lanovka, ale na jeho nejvyssi bod, rozhlednu,
jsme vyslapali 120 schodi. Nasi hostitelé
nas pak také provedli i réiznymi zakoutimi
a centrem mésta a néktefi z nds se prosli az
k jednomu z neznaméjsich hotelti ve Wisle
- Golembievskému.  Brzy nds cekd dalsi
spolecné setkani. Seniofi z Golkovic naznacili,
ze nas pozvou na oslavy vzniku svého klubu,
ktery byl zalozen pred pétactyficeti léty.

Text a foto: Jaroslav BROZA

VE VLASTNI VECI

Doba seniort je casopis, ktery se snazi pomahat svym ctenditim. I proto
- a vychazeli jsme pfitom z pozadavkil ctenarské ankety i cetnych dopist
- jsme do novin zafadili stranku, na které seniorské organizace dostaly
prostor, aby informovaly o zajimavych akcich, které by mohly inspirovat
jiné. Zvefejiiujeme na ni pozvanky na riizné zajimavé akce i informace
o zajimavych pocinech, které jsou podle naseho nazoru hodné nasledovani.

Ne vsude byl bohuzel smysl stranky pochopen spravné. Do DS nam
tak nekdy prichazeji i obsahlé vykazy o ro¢ni ¢i ptlro¢ni ¢innosti. S projevy
funkcionart, vycty schizi, spolecnych zajezdii ¢i navstév divadel a predna-
Sek. Jisté, i mezi nimi mohly byt velmi zajimavé akce, ale informovat
v listopadu o tom, Ze v lednu se uskutecnila beseda na to ¢i ono téma, to
opravdu neni smyslem této nasi stranky. Takové ,informovani“ by nas
potopilo. DS neni také ani prostorem pro riizna podékovani sponzorim,
ktefi podpofili néjakou seniorskou akci. Témto skvélym organizacim ¢i
jednotliveim prosim podékujte osobné, na strankach vasi vlastni kroniky,
na nasténce nebo ve véstniku, ktery vydava piimo vase organizace. DS Zije
ze svého prodeje a z inzerce, prostor uz kvilli platicim inzerenttim proto
nemiiZe jen tak rozdavat. Misto pro podékovani jednou ¢i dvéma vétami u
nas presto mame napt. vdrobné (avDSbezplatné) inzerci, ptipadné vrubrice
¢tendtskych dopist, byt i ta by méla nasim Ctenaitim slouzit predevsim ke
sdélovani jejich nazor.

Stranka Mozaika napadii by méla a také bude slouzit vyhradné pozvan-
kim na rtizné podniky pro seniory a zajimavym napadim. To budeme
v souladu s nazorem nasich ¢tenart, ktery béhem dnes jiz pétiletého trva-
ni Doby senior vyjadfili v riiznych anketach, diisledné dodrzovat. (fav)

POZVANKA DO SLAVKOVA

Svaz diabetiki CR, Gzemni organizace Slavkov v Bma poiédd u pileiitosti
Svétového dne diabetu ve ctvriek dne 12. listopadu 2009 od 9 do 13 hodin DEN
PRO ZDRAVL. V prostordch Spole¢enského domu Bonaparte, Palackého ndm. po-
fada prodejni vystavu DIA vjrobki, potieh pro diabetiky a vjrobku zdravé vyiivy.
Ndvstévnici si mohou dét zdarma zméit glykémii, tlak krve, obsah tuku a télesnou
hmotnost. Nase i zahraniéni firmy nabidnou glukometry, testovaci prouiky, zdravot-
ni obuy, vitaminy, ¢aje, sladidla, ndpoje, potravinové dopliiky a bylinné pipravky.
V odpolednich hodindch se ucastnici mohou pfipoijit k celosvétové akei prevence
diabetu pilhodinovym ,Pochodem proti diabetu”. Zastitu nad touto akei prevzal
Méstsky Giad Slavkov u Brna a Vieobeend zdravomi pojistovna CR pro JMK.
Preventivni akee je uréena pro vefejnost naseho regionu, nejen pro diabetiky. Vénuj-
te alespoii jeden den v roce prevenci svého viastniho zdravi. .

Marie MISKOLCZYOVA, piedsedkyné Svazu diabetiki CR Slavkov u Bra

SANCE PRO OSVETU

RSCR obdriela koncem zéii od Ministersiva zdravotnictvi grant na podporu
uspoidadani osvétovych piednasek a tematickych besed pro seniory. Piedndsky jsou
2 oblasti |é¢iv, zdravé vyiivy a zdravi. K dispozici jsou tato témata:

Jsou moiné i dalsi ndméty podle
potichy organizace. Prednasejici zu||si|
a propluil RSCR a dalii naklady, zejména
zapjéeni salu, budou pofddaijici organi-
zaci proplaceny po predloieni pfislusnych
dokladi. Aby se predndsky a besedy
v grantem podminéném terminu (listopad
— prosinec 2009) mohly uskutecnit, je nutné, aby organizace, kieré o né maji zdjem,
na adresu Prof. Dr. J. Solicha (e-mail: Solichj@seznam.cz, dalsi Gdaje rovnéi na
stt. 8 ve sloupku poraden RSCR), kiery je uspofddanim povéien, nejpozdéji do
5. listopadu sdélili: téma jimi vybrané piedndsky, misto, ¢as kondni a spojeni
(e-mail) na zodpovédnou osobu, kterd piednasku bude organizovat. (red)

. Zdravé vyiiva ve stafi

2. Uiivani léko ve stafi

3. Lékové politika v CR a Evropé

4. Rizika pfi viivani lékd

5. Dopliiky potravin — vyznam v léché
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Zddné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pali, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospéiné i pro jiné ¢tendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodi krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm

na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

JESTE BRYLE

Do redakee jsme dostali dopis od ¢tenatky
Marie Helmechové z Prahy 4, obsahujici dalsi
odpovéd na otazku, kterou jsme v uplynulych
mésicich spolené s Vami fesili. Radi ho pro-
to uvefejiiujeme. Pani Helmechova uvadi, ze
v Praze lze nepotiebné bryle predat MUDr.
Véte Vanové a to na adrese Hviezdoslavova
520, 149 00 Praha 4. Pani doktorka ordinuje
v po a st od 13 do 18 hodin, tt, ¢t a pa od
7 do 12 hodin. Abyste sli zcela najisto, miizete
se predem informovat na telefonu 272 919 977.

PRAZDNA SLOVA

Jsem zklaman nasi soucasnou politikou.
Je hlavné vedena snahou udrzet soucasny
stav co nejdéle, presné podle hesla KKD
- kazdd koruna dobra. Podle ného se ode-
hrévaji i vystoupeni vicekabatnikii. Stépeni
stran ma umoznit tém jiz zprofanovanym
ziskani lukrativnich mist v jiném posta-
veni... Pro politikafeni neni ¢as na praci
a potrebné zmény zakont pro zdokonaleni
demokracie. Od soucasné sestavy sly$ime
jen sliby, ale sotva se dockame treba primé

Zérliva zena prohlizi

manzelovo sako a

kdyz nenajde ani

vlas, plactivé mu

vycita: ,Tak ty mné

podvadis dokonce s plesatou?”

FKK

Vite, pro¢ jsou Zenati muzsti tlustéjsi nez
svobodni? Svobodny muz prijde domi,
podiva se, co je vlednici. Nic, a tak jde do
postele. Zenaty muz piijde domfi, podi-

va se, co je v posteli a jde do lednicky...
FKK

Vite jaky je dnes rozdil mezi fadou
stromii a fadou Cechti?

Jaky?

Rada stromt ma koruny a fada Cecht
nikoliv.

FKK

Dédecek si zavola vnuka a fika: Kdyz mi
doneses jednu tu modrou pilulku, co ma
tatinek v no¢nim stolku, tak zitra u sni-

(|7 4 SR

Nové volebni urna pro priznivee TOP 092
Autor: Darius Nosreti

dané najdes pod
talitkem stokoru-
nu.“ Vnuk ucinil,
jak chtel dédecek
arano se hned po-
dival pod talifek a byla tam tisicikoru-
na. Nakloni se k dédovi a $eptd: ,,Rikal
jsi stovku a je tam tisic!“ ,,Ja vim,“ od-
poveédél deédecek, ,téch zbylych devét
stovek je od babicky.”
FKK
Predstav si, ministr financi jede do
Australie.
A co tam bude délat?
Jede podepsat smlouvu o nakupu vét-
$tho mnozstvi klokanti?
A k ¢emu ti klokani u nas budou?
Maji nas naucit skdkat s prazdnou
kapsou!
FKK
Prijde cesky poslanec do hospody a
fika: ,,Pral bych si néco k snédku, ale
néco takového, co u nas v parlamentu
opravdu, ale opravdu nemame.“
»Mohl by to byt mozec¢ek?* pta se
uctivé ¢isnik.
*HK
V divadle hraji hru vyzna¢ného no-
vodobého ¢eského dramatika a do toho
se ozve hlas: ,,Zhasnéte ty svétla, tady
se neda spat!“ - ,,Proboha, az za chvili,
jesté nemam vylusténou kiizovku!“
*K¥
Prosi manzel certa: ,Klidné ti upisu
dusi, kdyz mné zbavi§ tchyné.“ ,To
nemuizu, mam zakdzdno délat dobré
skutky.“

Anekdotami tentokrdt ptispéli Jifina BlaZejovd ze Zlutic, Karel Berka z Plzné
a A.Vatiovd z Liberce. Pokud zndte néjaky dobry vtip, poslete nam ho, rddi ho

uvefejnime, at se zasméji i ostatni.
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volby prezidenta a ani toho, aby volby byly
platné jen tehdy, kdyz se jich ztcastni vice
nez polovina opravnénych volict. Podle
dne$nitho zakona se mocni mohou zvolit
vlastné sami mezi sebou, nas k tomu uz
vlastné nepottebuji. Pii stanoveni minimal-
ni tcasti ve volbach by museli misto okeca-
vani prerostlych studentt, bez zkusenosti
z prace v jakémbkoli oboru, povolat skutecné
odborniky, jak se sami vyjadfovali, ale opét
jen zustalo u slov. Podobné jako s politi-
kou, je to i s ekonomikou. Od ,sametové
revoluce” nikdo neproved] konkrétni hod-
noceni! Muselo by se totiz ukazat, kdo se
zaslouzil o likvidaci zemédélstvi, zbrojniho
pramyslu, Zelezaren, sklarstvi... Z véfitelské
zemé jsme se stali dluzniky! Vedle Ustavu
pro odhalovani hfichti komunismu by za
normalnich okolnosti proto musel nutné
vzniknout ustav, ktery by zkoumal ,,zasluhy*
na vytunelovdni a rozkradeni nai republiky.

Ing. Josef JECNY, Praha

ZPUPNOST
Uz o tom psala i MF Dnes. Méstska cast
Praha 3 byla spolecné s méstskou ¢asti Praha 5
navrZena na anticenu za Spatny pristup
k poskytovani informaci obcantim. Praha 3
si vyslouzila nominaci za to, Ze privatizuje
obecni byty za jedny z nejvyssich cen v CR
a ty se lisi o 10 000 az 30 000 korun za metr
Etveredni! Lidé si stéZovali, Ze radnice odmi-
ta ukazat znalecké posudky, jak byly ceny
stanoveny. Neni divu, radnice s cenami mé-
la problém uz v minulosti, kdyz najala realit-
ni firmu, které chybeéla potiebna kvalifikace.
Také za to dostala od prislusnych organt
patfi¢nou pokutu. Misto toho, aby se lidem
omluvili, Ze k takovym podivnym chybam
dochazi, chovaji se funkcionaii z radnice
jako by se jich to netykalo. Pani starostka
z ODS se k nejnovéjsi kritice nechala sly-
Set, Ze néco podobného ji nezajima a ze jde
pry jen o ucelové 1zi opozice. Také Rad-
ni¢ni noviny, které jsou placeny z vefejnych
prostredkd, pisi jen o tom, co si preje, po-
pfipadé co samo napiSe vedeni radnice.
Jsou to i nevybiravé ttoky proti lidem, ktefi
si délaji starosti o budoucnost a v obavach
z dopadii radni¢ni politiky se sdruzuji do
raznych obcanskych iniciativ a sepisuji
petice. V soucasné radni¢ni mluvé Prahy 3,
hlasané Radni¢nimi novinami, jde o ,ne-
zodpovédné aktivisty, zcela vzdalené rea-
lit¢.“ Osobné mi to pfipomina vyroky by-
valého komunistického papaldse Stépana,
ktery pred léty Zizkovaky, kterym se neli-
bilo bourani celych ulic, oznacil za ,,indivi-
dua, zpochybnujici velkolepou socialistic-
kou prestavbu Zizkova.“ Na rozdil od dob
zpupného Stépéna dnes méme $anci se tém
politikiim, ktefi prehlizeji obcany, odvdecit

uz brzy pti volbach.
J. MACHA, Praha



ze zahranici a to v prachbid-
né kvalité. Mam na mysli za-
palky, které vyrabéla a také
do svéta vyvazela tovarna
Solo Susice. Letos pocatkem
roku byla vyroba u nas zru-
Sena, snad kvili nerentabil-
nosti. A tak u nds nyni na-
bizeji zapalky od firmy Solo
Pioneer Match, dovezené az
z Indie. Kvalita? Aby viibec

Ty mUzZes byt ve své ve své naduté sosnosti vztyeny. Ale mé
Kresba: Svatopluk Krdl

poloZila deregulace néjmo...

NECHAPU TO
Priizkumy vefejného minéni ukazuji,
ze ve volbach ma Sanci uspét i uskupeni
TOP 09. Tohle nedokazu pochopit. Za tou
stranou stoji prece politici, ktefi se radu
let podileli na tom, Ze jsme nyni tam, kde
jsme. Ekonomicky jsme se stali zavislym
stitem, témeéf nic ndm uZz nepatfi, snad
jen budovy skladist. Skolstvi upads, lékati
utikaji do ciziny. Mdme uz v mnohém stej-
né ceny jako nejvyspélejsi staty, platy jsou
vsak nekolikanasobné niz$i. Starobni du-
chody mnohdy nesta¢i na prosté preziti.
Snad jen korupce v CR je téméf na svétové
$picce. Zvlastni je, ze nikdo za nic nemiize.
Stejni politici, ktefi byli u vesla vcera, dnes
v jiném kabaté tvrdi, Ze jen oni nds z té
dnesni $lamastiky mohou vytahnout. A sta-
le je zfejmé dost naivki, ktefi jim veéfi.
Ano, budeme mit v CR takovou vladu, jakou
si zvolime a tedy i zaslouzime.
Josef NAHODIL, Brno

Red.: Samoziejmé, volby jsou vhodnou

doslo k zapaleni, musite se
minimalné dvakrat, spise
vsak ctyfikrat pokusit o vy-
volani kyzeného plaminku. V
mnoha pripadech to skonci
zlamanou zapalkou, mnohdy
hned za hlavi¢kou, coz mize
vést k popaleni prsti. Zmetky
nabizi napf. fetézec Kaufland,
ktery dfive bral zdpalky ze Solo Susice. Pro¢
neziistalo u nasi produkce a byvalé kvality?
Proc¢ se misto toho dovazeji $mejdy? Nejen
zapalky, které nehofi. Mnohdy obchodnici
nekvalitni zbozi davaji zakaznikim jako
darek. Samoziejmé bez zaru¢niho listu. Tak-
to obdarovany zakaznik doma uz pii prv-
nim pokusu zjisti, Ze u fotoaparatku s bleskem
(darek pro déti) nefunguje synchronizace,
vicko od darované termosky nejde zaviit a
samotna termoska neudrzuje teplotu. Darky
kon¢i v popelnici, ziistdvé jen nadtvani.
Zdenék FRANTAL, Humpolec

TRIBUNA CTENARU

Red.: Dékujeme za dopis. Budeme jen
radi, kdyz nam o podobnych zkusenostech
s nekvalitnim zbozim budou psat i
dalsi cCtenafi. Radi podobné informace
zvefejnime, aby si ostatni Ctenafi dali na
podobné ,,zazraky" pozor. Zejména seniofi
nemaji prece penize na to, aby je vydali
za kdejaky nekvalitni Smejd.

SENIOR V GRANDU
Obchodni centrum Grand Pardubice
doplnilo nyni svoji cinnost otevienim
Galerie v prostoru. Jedna se o zcela no-
vy piistup k prezentaci vytvarného umé-
ni, jehoz cilem je kulturni zazitek pro
zdkazniky a navstévniky centra. Prvnim
vystavovatelem obrazii zavésenych v pro-
storu je vychodocesky vytvarnik Jaroslav
Malatek (1923). Jeho obrazy jsou prevazné
plastické. Materidlem je dfevo, sololit a
tempera. V Grandu jeho obrazy prekvapi
nejen svymi rozméry, ale i netradi¢nim
umisténim, tzn. zavéSenim v prostoru. Nej-
lépe se jevi pii pohledu z ochozu 1. patra.
Jsou zde zvlast pozoruhodné obrazy Ba-
revny prostor, Chlapecké sny, Vesmir
v pohybu ¢i Zemé kralovny Maud. Nova
Galerie v prostoru tak dava navstévni-
kiim centra prilezitost k zastaveni, zklid-
néni a zamysleni. Pfijdte se podivat. Ma-
litkova vystava potrva do listopadu. )
Helena JANDOURKOVA,
Brandys nad Orlici

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zveiejnéni vSech nekomer¢nich inzerata
nasich ¢tenara je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerata se znackou, kde si inzerujici pfeje doruceni doslych odpovédi postou.

Seniorka 60 let, sttedni postavy, se rada seznami s hodnym muzem, kterého také tizi
samota. Pfiroda, prochazky, pohodovy vztah. Zn.: Valassko, Slovacko

Nekuracka, $edesatnice v diichodu, vitalni optimistka z Prahy (162/70) hledd spo-

lehlivého, férového nekuraka, pohodafe do 70 let se zajmy o kulturu a cestovani.
Pékné proziti podzimu zivota. Jen vazné, fidi¢ vitan. Praha a okoli. Mobil:
+420 776 033 424 - jen SMS.

| Koupim knihu od Waltera Gimpela ,,Zahrada® Zn.: ZAHRADA

Osamélé diichodkyni/diichodci zaplatim najem a nechdm na doziti nebo i zakoupim
nemovitost. Slusny ing., jen solidni jednani. Tel.: +420 724 260 137

prilezitosti, jak praci politikii ocenit. Proto
je dulezité se jich zacastnit. Ale nejen to,
je treba také peclivé zvazit, komu dat hlas.
Nehodnotit podle libivych slovicek a slibt,
ale hlavné podle skutkd.

KVALITA ZMIZELA

Témét kazdy mésic jsme svédky toho,
ze nase spolecnost dovezla z ,vyspélé” ciziny
tak ,kvalitni vyrobky, Ze je spottebiteltiim
doporuceno, aby je ze zdravotnich ¢i bez-
pecnostnich divodua vratili a zadali vraceni
penéz. Jednd se vétSinou o hracky ¢i dalsi
vyrobky spotfebniho charakteru. Rad bych
dnes pripomnél jeden, ktery jsme po dlouha
desetileti vyrabéli sami. Dnes ho dovazime

[ VZPOMINAME |

4 Piedseda Syndikatu novinait Miroslav Jelinek zemfel v nocina 7. fijna po dlou-
..-'% hé nemoci ve véku osmdesati dvou let. V dobé Prazského jara byl $éfredaktorem
Mladé fronty, pbosledm' roky spojil s Hospodatskymi novinami. V ¢ele Syndikatu
novinart pusobil od roku 2001. Posledni rozlouceni s Miroslavem Jelinkem se

konalo 15. ffjna ve velkém sale strasnického krematoria. Cest jeho pamétce!

Vyddva Rada seniord CR (wwwrscr.cz). Séfredaktor Mge. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
~ Liikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vjluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se miiete také spojit prostiednictvim praiské
poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd Gprava: Studio Havran. Tiskne REPROPRINT s.ro., Praha. Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné
agentura A.L.L. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory autord a nemuseji byt totoiné s ndzorem redakee. Nevyiddané texty a fota se nevraceii.
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swiss B QuALiTY
Herbamedicus GmbH, Zurich, Switzerland

Originalni Konska Mast
od Herbamedicus
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SKUTEENA ULEVAE 2" {
Klougy, stLYAPA-FER .

Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(DiKY PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extrakt’ 25 BYLIN a lécivych rostlin, které:

—-— = U¢inné tlumi bolesti kloubd,
! namozenych svall a patere
; 3 = ZlepSuji hybnost kloubd, patere,
vaz(, $lach a svalstva
= podporuji rekonvalescenci
(zlomeniny, vykloubent)
= Vyrazne snizuji pocit unavenych
a ,tézkych nohou”
= zvySujf elasticitu a pruznost cévnich sten
(kfeCoveé Zily)

?I—I:RDEBMS?}M
KoNskA MAST
SHUTECHA ULEVAPRD
KLOUEY, SVALY A PATER
Snil =

g )

Swine QuariLy

PFERDEBALSAM

KONsKA, MAST
FOUTECHA OLEVA PRO
KLOURY, SVALY A PATIR




