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Motlitba

Depese,

S nebyvalou ochotou,
Loudd se pulmésic, Reka viini, Vic

nechtél by snad ani dArtagnan,
Cekdm, Tajuplnej hrac, Rezavy svét,
Nepi$ dil, Oh, Baby, Baby, a dalsi
niadherné pisni¢ky najdete na DVD,
které pocitkem fijna pod nazvem
Pribéh/ To nejlepsi vydala Marta
Kubisova. Je to jeji prvni DVD, na
které se uz dlouho netrpélivé ¢ekalo.
Skvéla zpévacka s uméleckymi i
soukromymi osudy v dobrém i zlém
odrazejicimi  historii nasi zemé.
Ttfikrat vyhrala Zlatého slavika
(1966, 1968 a 1969). Piseni Modlitba
pro Martu se stala symbolem
prazského jara. Jako jedna z prvnich
podepsala Chartu 77. Jeji modlitba
po letech tzv. normalizace, kdy méla
zakaz vystupovat, proviazela dobu
demokratickych zmén v listopadu
1989.

Pani Marta a jeji pisné€ patii k tomu
nejlepsimu v nasi popularni hudbé.
Dramaturgickym vychodiskem pro
DVD se stal sumar tii televiznich
recitdld, které s pani Martou natocil
rezisér Jan Némec. V letech 1968,
196921993 vzniklasestava dilezitych
skladeb, ale také znamenité vizualni
zaznamenani té doby. Na disku se
nachazi celkem devétatiicet skladeb.
Televizni archivy ov§em vydaly i dalsi
poklady. Z legendarnich programt
VysilaStudio A nebo Piseni proRudolfa

A NYNT VYSTLAME
POHADKY- IAK DEDLCEK
SPABICKOU V5L
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IIL.,aletakézdalSich,castonecekanych
zdroju, vychdzi klipovd pasiz tohoto
DVD. Pri kitu v divadle Ungelt se
Marta KubiSovd s DVD v ruce
svéfila, Ze ma podobny pocit, jako
kdyz drzela v ruce své prvni elpicko.
Projevila i smysl pro ¢erny humor,
kdyz vyslovila nadéji, Ze tenhle nosic¢
neni pozvanim do hrobu. Narazka
na skute¢nost, Ze jejimu DVD lze

DUCHODCI

JAK 5| ZKONTROLOVAT
VYSI NA.IEMNEIg —

V CR KONCI ERA =
ANALOGOVE TV,

vytknout jen to, Ze mélo pfijit o par
let dfiv.

Pani Marta 1. listopadu slavi svoje
narozeniny. Pfi této prilezitosti
bychom ji chtéli podékovat za to, co
nim vSem svymi pisnémi davala a
dale dava a popriat vSe nejlepsi
v osobnim i pracovnim Zivot¢.

(red, foto J. LOUDA)

SNEMOVALI,

Exkluzivni zpravu

. 1

najdete na str. 3

11

DS VAS ZVE NA
VvYSTAVU EB

JAK SE PECE CHLEBA
V IOWE

PRAVNI RADY
K DEDICTVIi

JAK TO VIDI
EXD CTENARI DS

HLEDAT KLADY

Slysel  jsem  rtzné ucené
definice, které se pokouseji
vystihnout, od kdy se clovék
stava seniorem. Za nejtrefné;si
poklidam zdanlivé prostou
charakteristiku, ze zlomova
je chvile, od kdy pfestivime
dobihat  tramvaj, pfipadné
autobus. O mné to uz plati.
Svého casu jsem v Ceské televizi
v ramci tehdej$iho vysilaného
Seniorklubu moderoval sérii
rozhovoru s profesorem Cyrilem
Hoschlem na téma starnuti. Byla
to pro mé bezdécna pripravka
pro vlastni pribyvani let. Zvlasté
si pamatuji slova pana profesora,
Ze na seniorském véku by mél
clovék vyhledavat jeho pozitivni
stranky, protoze ty zidporné se
prihlasi samy. - To jsou slova
znamého fejetonisty Rudolfa
Kiestana na téma starnuti.

Nyni tento stdle aktivni autor
vydal uz svoji
patnactou
knizku.

Ctéte
na
str. 7
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AKTIVNI SENIOR

TUTO RUBRIKU jsme vytvorili
pro vase zpravy o akcich
senioru. Redakce DS nemuze
byt prece vSude, piste nam
proto sami o tom, co se udalo
nebo co se chysta a mohlo by
inspirovat seniory i jinde.
Uvitame zde zejména pozvanky
na zajimavé akce, ale i jiné
Zpravy o Zivoté senioru a jejich
organizaci.

MSI | DEBATY

Diecézni centrum pro seniory
Hradec Krilové pofada jiz IIL
ro¢nik setkani animatora seniort
na celostitni Grovni. Uskutecni se
20. - 21. 11. 2008 v Hradci Kralové
v Novém Adalbertinu.

Celostatni setkani animatort
senjoru je setkdni lidi z celé CR,
ktefi pracuji se seniory na diecézni
urovni, ve farnostech, v charitnich,
socialnich i zdravotnickych
zafizenich a také téch, kdo se o
problematiku lidi seniorského
véku zajimaji. Cilem akce je
povzbuzeni a obohaceni zvlasté
v pastoracni praci se seniory a
posileni védomi, Ze seniofi maji
svoje nezastupitelné misto ve
spole¢nosti i v cirkvi. Program
sestava z odbornych prednasek,
msi sv. s biskupy, diskuze, sdileni,
rytmické adorace, vymény zkuSe-
nosti jednotlivych diecézi (price
ve skupinkich), benefi¢niho kon-
certu, predprogramu Moses a je
také doplnén slosovanim o kniZni
ceny. Jiz druhym rokem ma setkani
mezinarodni zastoupeni z fad
prednasejicich. Pro tento roc¢nik
bylo zvoleno motto: ,Stan se
pozehnanim!“ (Gn 12,2). Zastitu
nad akci pfevzal, tak jako v roce
minulém, arcibiskup Mons. ThLic.
Karel Ot¢enasek, PaedDr.h.c., nové
také hejtman Krilovéhradeckého
kraje Ing. Pavel Bradik a Ndrodni
centrum pro rodinu. Blizsi
informace vSem zijemcum
poda: Biskupstvi kralovéhradecké
- Diecézni centrum pro seniory,
Velké namésti 35, 500 01
Hradec Kralové. Tel. 495 063
661, mobil: 737 215 328, email:
animatori@diecezehk.cz, www.
animatori.cz (aktuality, zakladni
informace, on-line prihlaska,
atd.)). Skype: animatori-CR. Na
vySe uvedenych kontaktech lze
také objednat sbornik ze setkdni

v roce 2007. (red)
PROMENY OSTRAVY
Rada Koordina¢niho centra

seniortt a zdravotn€ postizenych
v Ostravé na stiedu 3. 12. chysta
od 15 hod. v klubu Atlantik (Cs.
legii ¢. 7) besedu s hlavnim
architektem mésta, Ing. arch.
Jaroslavem  Sedleckym. Téma
besedy zni: ,Centrem Ostravy
- Nova Karolina?“ Ucastnici
budou seznimeni s novou tvafi
Karoliny. Stary pramysl zmizi,
Ostrava sméfuje totiz k novym
technologiim.BudoucnostKaroliny
je mimorddné pfiznivi - novou
podobu centra navrhl svétoznamy
nizozemsky architekt Koolhaas.
Vystavba potrvi do roku 2016
avyzada si kolem 15 miliard K¢. Na
besedé s hlavnim architektem se
ucastnici budou moci seznamit jiz
s konkrétnim projektem nového
centra meésta.

(red)

ZACAL DIALOG | S KDU-CSL

V Otery 30. za¥i se v sidle KDU-CSL v Praze uskuteénilo setkani nejvyssich predstavitel
této strany s vedenim Rady seniord CR. Jednani byl z podnétu hostitelo rovnéz pritomen
zastupce Sdruzeni kiestanskych seniort a élen Rady vlady pro seniory a starnuti

populace JUDr. Vaclav Roubal.

Jednéni v centrale KDU-CSL v Praze bylo neformalni, ale obsahové vécné.

Slo o dalsi z jednani, iniciovanych
RS CR, jejichZ cilem je navizat
kontakt s celnimi predstaviteli
vSech politickych stran zastou-
penych v parlamentu CR a pravi-
delné s nimi projedndvat vSechny
otazky, tykajici se Zivotni situace
a postaveni seniorti u nas. Pred
setkinim s vedenim KDU-CSL
zastupci Rady seniort jiZ jednali
s predstaviteli CSSD, KSCM a ODS.
Jak v tvodu fekl predseda KDU-CSL
Jiti Cunek, to Ze tato strana pfisla
na fadu az koncem zafi, nebylo
rozhodné dano jejim nezdjmem,
ale mj. také tim, Ze sam musel
celit raznym obvinénim, ktera ho
odvadéla od uzite¢né€jsi prace. Za
tu, jak potrhl, mj. povazuje i vécné
rozhovory s volenymi zastupci
seniortt o problémech starsi gene-
race. Uvedl také, Ze jednim z prvkua
politiky KDU-CSL vzdy bylo a bude
socialni citéni.

Po uvodnich slovech, pfedseda
Rady Zdenék Pernes predstavil

Volby do
krajskych
zastupitelstvi a
do casti Senitu
pfinesly drtivou
porazku stran
vladni Kkoalice.
| ODS nepomohla

ani agitace ,nad-
stranického“ prezidenta Klause.
Porazeni uz také hledaji viniky.
Volby tak asi budou zacatkem
konce Mirka Topolanka. Zatim
v cele ODS, i kdyz personalni
zmény ¢ekajiijeho kabinet. Kritika
lidru sili i u menSich koali¢nich
stran. Jenze zjevn¢ jde o vic nez o
urcité osoby.

I ODS uznala, Ze krajské a senatni

Volici vypové

hostitelitm RS CR. Ti se tak
dovédéli (a casto kladli i doplitujici
otizky), 7e Rada seniori CR
vznikla v roce 2005, a to na
zakladech Koordina¢niho vyboru
organizaci dichodct a zdravotné
postizenych (KVOD), ktery v
CR pusobil uz od roku 1993.
Dnes je stfeSni organizaci, kterd
hovofi za vice nez 320 000 seniorek
a senjoru, v nadstranické Radé jsou
az na malé vyjimky zastoupeny

vSechny vyznamnéjSi seniorské
organizace u nas. Volena Rada
je tak jedinym a skute¢né

reprezentativnim organem seniort
v CR. Ke svym hlavnim tkolim
pocita zkvalitnovani Zivota ¢eskych
seniord, coZz pfedevSim znamend
zlepSovini jejich socidlniho po-
staveni. To se ovSem, jak uvedl
Z. Pernes, v poslednich letech
zhorSuje. ZvySuje se také rozdil
mezi pramérnym dichodem a pri-
mérnou mzdou. Seniory vice nez
jiné skupiny postihly dopady

v~

volby se proménily v referendum
o politice vlady. V ném vétSina
volicti vypovédéla smlouvu této
strany s obcany. Rekli, co si mysli o
zdravotnickych a socialnich expe-
rimentech, které pocituji zejména
ti socidlné slabsi. Sdélili ndazor k
rovné dani i americkému radaru.
Dali cervenou Bursikovym Zelenym
a posledni vystrahu lidovcum.
Zvitézila socidlni demokracie a
komunisté. Je na nich, jak se svym
trumfem naloZi. Nejde pfitom jen o
plnéni predvolebnich slibu, ale také
(nebo hlavné?) o renesanci politické
kultury. O to, zda nyni v krajich
zavladne novy styl, rozhodnuti
nebudou vznikat z pozice sily, ale
po dialogu s opozici a na zdakladé

vladnich reforem a inflace. Jesté
rychleji nez inflace rostou redlné
zivotni ndklady seniord. Mnoho
seniord, zejména téch starSich,
ktefi Ziji osaméle, trapi rovnéz
skokovy rust ¢inzi v ramci pokra-
¢ujici deregulace. Piedseda RS CR
uvedl, Ze pokud nedojde ke zménam,
hrozi hlavné ve velkych méstech
jako Praha ¢i Brno bezdomovectvi
seniort. Zdaraznil v této souvislosti
potfebu budovini moZnosti soci-
ilniho bydleni. Hostitele z KDU-CSL
zaujalatakévystoupenipredstaviteli
RS CR, ve kterych hovofili o jeji
poradenské cinnosti v socialni,
pravni a bytové oblasti, a to zejména
pfimo v terénu. Pfedseda KDU-CSL
v reakci na vystoupeni konstatoval,
Ze mnoho problému vidi obdobné
jako predstavitelé seniort, napf.
pokud jde o vypocet spotifebniho
kose starSich lidi. Podle svych
slov také zastava nazor, Ze je tieba
fesit bydleni zejména osamélych
seniorek, jejichZ diichody nemohou
na rostouci cinze stacit. Jeho
ministerstvo ma pry ale na podporu
socidlniho bydleni pouze omezené
prostiedky, rozpocet se navic kratil.
V této souvislosti Cunek podtrhl
ulohu komundlni politiky, pro
kterou by konkrétni feSeni meélo
byt jednim z prvofadych ukold. Jak
konstatoval, bohuzel ne vSude to
tak chapou, nedostatky vykazuji
zejména velkomésta. BEhem besedy
mistopiedseda vlady CR a pfedseda
KDU-CSL  ocenil poradenskou
¢innost RS CR a slibil, Ze prozkouma
moznosti, jak ji podporit, aby byla
v budoucnu jesté ucinnéjsi.

(text a foto: fav)

déli smlouvu s ODS

podporu. Volebni poriazka stran
vladni koalice méla totiz fadu
pricin, zda se, Ze tohle byla jedna z
hlavnich. Z toho by se méli poucit
vSichni.

Teprve uvidime, zda toho
budou schopni a daji cervenou
volice znechucujici aroganci a
politikafeni. Zatim je naprosto
jasné jen to, Ze vladni koalice drtivé
prohrila a 7e mapa CR dostala
oranzovou barvu. To kromé jiného
znamena  dalsi  profesionalni
znemoznéni Ceskych agentur pro
vyzkum vefejného minéni, které se
svymi volebnimi prognézami byly
opét zcela mimo misu.

FrantiSek VONDERKA



listopad 2008

STALO SE

DOBA SENIORU 3

SD CR md nové vedeni

V Lékarském domé v Praze se 16. Fijna sesli delegati
7. siezdu Svazu dichodcl CR, zastupuijici zhruba
23 000 ¢lenu, sdruzenych v 93 organizacich v celé CR.

Na sjezdu dostali éestné diplomy aktivni ¢lenky a élenové SD CR.

Mezi sebou uvitali i hosty, mezi
nimi zdstupce ministerstva price
a  socidlnich  véci, prestavitele
slovenskych duchodcti a predsedu
RS CR. Néktefi pozvani hosté (napf.
pfedseda Senatu) se z ruznych
divodtt omluvili a ucast nahradili
pozdravnymi zdravicemi. Po vystou-
penich hostti predseda SD CR Jan
Solich vystoupil se zpravou o ¢innosti
za obdobi od 6. sjezdu, ktery se konal
v Lékafském domé v listopadu 2005.
Jak zduraznil, svaz se ve své Cinnosti
zam¢éfil zejména na tyto hlavni body:

- Soustavné zhorSovani
socidlniho postaveni ¢eskych
seniorud
(valorizace, nizky pomér
prumérnych dachodu k pramérné
mzdé, staro- a novo-duchodci
apod.).

28 Charakter mezigenera¢nich
vztahtl a medidlné utvifeného
obrazu tfeti generace v ¢eské
spolecnosti.

- Celospolecenské vyuZziti
potencialu generace tfetiho véku

8 rotenciilni fenomén
skokového narustu bezdomovectvi®
- otdzka bydleni, socidlni byty
- Reformy zdravotnictvi

Novym predsedou Svazu duchodcu
CR byl na jeho 7. sjezdu zvolen Ing.
Oldfich Pospisil (64) z Frydku-Mistku.
Ve funkcich neni novickem: od roku
2006 pusobil jako mistopredseda
a zabyval se hlavné organiza¢nimi
otazkami na krajské trovni. Za jeden

- dostupnost, kvalita, finan¢né
nesnizovat Zivotni iroven senioru

6 Financovini seniorskych
organizaci - poradenstvi, vychova,
organizace.

Zastupci SD CR na tyto problémy,
véetné dopadli reforem soucasné
vlady, upozornovali pfi vSech
jedndnich a zadali jejich feSeni a
davali v tomto sméru navrhy na
feseni. Ackoli byli prfedneseny i
prezidentovi Klausovi, pozadavky
dichodcti vSak nebyly casto
vyslySeny. Profesor Solich v této

souvislosti zduraznil, Ze feSeni
spolecenskych  problémt  musi
byt vysledkem co nejSirSiho

politického konsensu. I proto je
SDCR nadstranickou organizaci a
pfi jedndnich usiluje o co nejsirsi
podporu pozadavkt seniory.
V projevu v této souvislosti vyzdvihl
vznik Rady vlady pro seniory, ktery
je pfinosem, protoze dava moznost
k problémim hovofit. Nejde jen o
vysiavalorizaci diichodi, o bydlenti,
o kvalitni a dostupnou socidlni a
zdravotni péci, ale také o soustavné
vzdélavani, kulturu, spolecensky
zivot ¢i turistiku, zdjezdy, zdjmovou
¢innost atd. Zastupci dichodcu
v této Rad¢ podle jeho slov zdura-

ze svych hlavnich tko-
It ve funkci predsedy
povazuje prispét ke
zméné casto umcle
vytvareného obrazu diichodcu v ceské
spolecnosti. Chce bojovat proti netcté
ke stafi, proti vydirani a natlaku na
seniory a proti pohrdiani starim.
Domniva se, ze po vzoru Némecka a
Rakouska by i u nds mélo byt zfizeno
ministerstvo pro otizky mlideze,
rodiny a seniord. SD CR by podle
jeho slov také mél vystoupit ze své
anonymity na vefejnosti a mél by
proto rozvijet kontakty s volenymi
zastupci na vSech urovnich vcetné
evropské. Z tohoto duvodu je podle

zNuji, Ze péce o seniory neznamena
jen pomoc 10% razné postiZenych
senioru, ale také zabezpeceni
dobrych Zivotnich podminek pro
zbyvajicich 90 % seniort, ktefi jsou
schopni zit samostatné ve svych
domicnostech a dovedou se zapojit
do Zivota ostatnich vrstev obcant.
S tim v CR souvisi i nedofeSeni
otizka financovani seniorskych
organizaci a jejich aktivit. Profesor
Solich vyzdvihl vyznam RS CR jako
stfeSni organizace organizovanych
dichodct v CR a v této souvislosti
ocenil také vydavani Doby seniort.
Podatilo se také rozSifit mezind-
rodni vztahy. V projevu pfedsedy
a také v dalsi diskuse zaznély i
kritické tony. Tfeba v tom sméru, ze
pocet ¢lenti SD CR stagnuje, nedafi
se nachazet obétavé funkcionafe,
nékde se misto prosazovani zajmu
senioru politikafi, coz ma negativni
dopady. To je tfeba do budoucna
zménit. SlouZzit tomu maji i apravy

stanov. Hlavnim bodem sjezdu byla
volba nového vedeni SD CR. Protoze

prof. Jan Solich dopfedu oznamil, Ze
nehodld opétkandidovat do nejvyssi
funkce, byl vedle ¢lent Ustfedni
rady a revizni komise volen i novy
predseda. Tim se stal Ing. Oldfich
Pospisil, dosavadni mistopredseda
SD CR.

jeho slov treba dale prohlubovat
spoluprdci s RS CR. Chtél by dale
modernizovat prici v astfedi SD CR,
svaz by podle jeho slov tak mél mit
napf. vlastni prezentaci na internetu
a jeho pomoci fesit i pisemnou
agendu, aby clenska zikladna byla
Iépe informovana o ¢innosti vedeni.
Dale chce rovnéz rozsifovat spolu-
praci se seniorskymi organizacemi
v zahranic¢i a vyménovat si s nimi
zkuSenosti v prici pro pfislusniky
star$i generace. Do nékterého z dal-
Sich vydani DS planujeme s novym
predsedou Svazu duchodcti obsi-

hiejSi rozhovor. (text na strance:

fav, foto autor a zh)
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DiK K JUBILEU

Do redakce Doby
seniord jsme dostali
dopis z Klubu lidové
tvorby Praha. Jeho
¢lenky piSi: ,Letos
v listopadu se doziva >
80 let pani Drahoslava “FHHers
JaroSova, ktera pred vice nez 25 lety
zalozila a dosud vede Klub lidové
tvorby Praha. Tradi¢ni lidova tvorba
a zvyklosti jsou jeji celozivotni
laskou, kterou realizuje v akcich
klubu. Jsou to predevsim vystavy
s celostatni plsobnosti, tematicky
zaméren€ na dobu od Masopustu do
Velikonoc, letnice, doba adventni a
Vinoce. Na vystavich md vefejnost
moznost sezndmit se s tradi¢nim
zvykoslovim naSich predku, jakoz
i s riznymi tradi¢nimi femeslnymi
praktikami, které predvadéji clenky
klubu. Za nevSedni obétavost a
koncepci dasledné zachovat cistotu
lidové tradice pro budoucnost patfi
pani JaroSové velké uznani a dik. Je to
neocenitelny pfinos k zachovani nasi
narodni identity. Do dalSich let pani
Drahoslavé prejeme Zivotni pohodu a
dostatek elanu k dal$im aktivitim“. DS
rada vyfizuje a pripojuje se alespoil
touto cestou ke gratulantim. (red)

RUZE ZA 50 LET
Letos 77lety a
stale  aktivni  Josef
Zika z Albrechtic nad
Orlici na rychnovském

okrese zalozil pfed ==
50 lety  mistni
organizaci Ceského

zahradkaiského svazu v nedalekych
Rasovicich u Tynisté nad Orlici a celé
ty desitky let je jejim pfedsedou. Za
tyto svoje mimofddné zisluhy byl
nyni Ceskym zahradkdiskym svazem
poctén jeho nejvyssim vyznamenanim
- Zlatou razi. Cesky zahradkafsky
svaz je nejvétsi nepolitické zdjmové
sdruzeni v Ceské republice. Sdruzuje
témér 190 000 ¢lenti v 3000 zakladnich
a 16 specializovanych organizacich.
Od roku 1996 je ¢lenem Evropské ligy
zahradkait, sdruzujici zahradkarské
svazy 15 stitd Evropy. V sobotu 18.
fijna se v raSovické zahradkarské osadé
Zikov konala k prilezitosti 50. vyroci
zalozeni MO CZS a k 40. Vyro&i jeji
vlastni existence slavnostni c¢lenska

schize. (text a foto: jokr)

UZiVALI SI V SECI
Skupina padesiti ¢lent novoborské
zakladni organizace prozila v zafi
krasny tyden v Se¢i u Chrudimi
v ubytovacim zafizeni Juniorcentra
a.s. na bfehu Secské udolni nadrze.
Teplych slune¢nych dni jsme vyuzivali
k poznavani oblasti Zeleznych hor
i k vychazkich do okoli prehrady.
a Lichnice a dal$i zajimava mista. Ve
volnych chvilich jsme hrili petanque,
Sipky ¢i vyuZzivali bazénu v blizkém
rekreacnim stiedisku Plynostavu. Diky
financnimu piispévku MéU Novy Bor
jsme v prubéhu pobytu usporadali dva
autobusové zijezdy. Nedilnou soucasti
naSich pohybovych aktivit, mimo
pravidelné ranni rozcvicky a vychazek,
byl rytmicky pohyb na tanecnim
parketu pfi zivé hudbé. Pobyt v Seci
prispél nejen k utuZeni kolektivu, ale
i k rozsifeni dusevniho obzoru o nové
ziskané poznatky a velkou mérou i ke
zlepseni fyzické kondice. B
Hana NOVOTNA,
predsedkyné ZO SDCR Novy Bor
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AKTIVNI SENIOR

KULATE STOLY

porfadané pred volbami v
krajich a do Sendtu Radou seniort
CR se konaly i koncem zafia v fijnu.
V Jihlavé se 26. 9. v sini krajského
uradu kraje Vysocina seSlo cca
50 senioru (viz nase foto), aby se
seznamili s kandidaty do krajskych
zastupitelstev.

Dalsi seniorské predvolebni
setkani se uskutecnilo 8. fijna v
Ostravé. Z besedy bylo patrné€,
Ze hlavni problémy vidi mistni
obcané v nejistoté a schopnosti
financovat duastojné bydleni v
nasledujicich letech, problémy v
nedostatku malometraznich byt{,
obavy z privatizace nemocnic
a VZP, snizovani pfispévkll na
volnocasové aktivity seniort a
kulturni vyZziti obecné, zejména
pro znacny narust cen vstupného
na kulturni akce, navstévy divadel,
koncertti apod. Za nemravné bylo
oznaceno vybirini poplatki za
vydani léku v Iékarnach.

Posledni setkdni se uskutecnilo
v Brné. Vyznacovalo se hlavné
malou ucasti, zfejmé zptsobenou
mnozstvim podobnych akci
pofddanych v jihomoravské
metropoli.

Kandidati do krajskych zastu-
pitelstev kraji Vysocina, Moravsko-
slezského a Jihomoravského vy-
slechli ndzory starSich obcant
a pfislibili v pfipad¢ zvoleni
spolupracovat s Radou seniora CR
na krajské Grovni.

Text a foto: Zdenck
HREBEJK

DEKUJI, ZA POMOC
Do DS jsme dostali dopis od
Ladislava  Krejnika, pfedsedy
Obcanského sdruzeni méstského
klubu diichodct v Habartové. Pise
v ném: ,V soucasné dobé mame
vice nez 140 ¢lenu a v nasi praci se
fidime predevsim tim, Ze obcantim
v diachodovém véku je tfeba hlavné
zajistit dlistojny Zivot. Tento smér
dusledné sledujeme jak v kulturni,
tak v socidlni oblasti. Pofidime
spolecenské akce jako je posezeni
pfi hudbé, besedy s Iékarem, se
zastupci mésta atd.  Oblibené
jsou spole¢né hromadné vylety a
zajezdy. VSechny tyto utéky pred
televizi a fadnosti vSednich dnt,
kdy seniofi krmi ptiky v parku a
pocitaji pilulky prasku, jsou vsak
financné narocné. My vsak mizeme
dékovat méstskému zastupitelstvi
v Cele se starostou Ivo Zemkem,
Krajské nadaci Karlovy Vary a Ing.
Karasovi za jejich sponzorské dary
a tim ucast na naSem projektu.
Jejich pomoc umoziuje akce, pii
nichz desitky seniorti pookfeji nad
prekrasnou prirodou, kulturnimi
pamatkami a krdsou spole¢né
prozitych chvil, pfikterychsinikdo
z nas ani na chvili nepfipusti, jak
se strom Zivota ke konci neaprosné
naklani.®
(red)

VITE, CO ZNAMENA CCV?

Je to zkratka pro Centrum celozZivotniho vzdélavani, které nabizi kvalitni, systematické
a cenové dostupné zajmové vzdélavani pro viechny vékové kategorie.

V Praze ho najdete v KD Vltavska.
Vyhodni poloha (Bubenska 1, Praha 7)
v centru mésta pfimo na stanici
metra Vitavska trasy C, se snadnou
dostupnosti ze vSech prazskych
autobusovych a vlakovych nadrazi
v kombinaci s pfednaskami vysoké
kvality vytvaii predpoklad pro vznik
vzdélavaciho centra neprofesniho
charakteru s celorepublikovym pt-
sobenim. A studenti sem opravdu
pfijizdé€jii z Ostravy ¢i Olomouce.

CCV  sdruzilo dva uspésné
dlouhodobé existujici programy a to
Nabidkovy kurz obora U3V (od zafi
1988) a Univerzitu volného ¢asu (od
ledna 1993) a rozsifilo nabidku o nové
bloky: ,Centrum zdravé zvédavosti*
,Centrum zdravého stirnuti“ a
experimentalni ,Univerzitu pro
prarodice a vnoucata“. Kazdy obor
obsahuje osm prednisek, které se
konaji ve 14 dennim intervalu.

Do stiedec¢niho ,,Centra zdravé
zvédavosti“ byl od 9 do 11 hod.
zafazen jediny prirodovédny
obor, ktery CCV nabizi,
v souCasné dob€é to jsou
»Zajimavosti z prirodnich
véd«, které bézi ve spolupricis
Piirodovédeckou fakultou UK.

Od 11.30 do 13.30 hod. se
kona Naborovy kurz oboru
Univerzity tietiho véku.

Poskytuje servis fakultim
prazskych VS a ucastnikiim
diavd moznost se zorientovat
v Sirokém spektru nabidky
oborti U3V, které zde VS s
ro¢nim predstihem nabizeji typ
nultého roc¢niku). Prednasky
zimniho semestru 2008/2009
reprezentuji ndsledujici obory

Jr

1. Aktudlni otdzky mezindrodni
politiky

2. Potraviny a vyZiva

3. Ceské déjiny

4. Vybrané predndsky s dennimi
studenty na Husitské teologické
Jfakulte.

5. Biologie clovéka

6. Astronomie

7. Preventivni medicina

Obory budou otevieny seniorské
na piislusnych fakultich. Pravé
rozmanitost nabidky (az 45 oboru
ro¢né) je motivaci pro studenty k
opakovanému zapisudo NK, protoze
se snadno udrZuji ,up-to-date* v
Sirokém spektru obora. Studenti
NK se pfihlasuji ke studiu oboru
U3V pfimo v NK na konci $kolniho
roku. Na NK navazuje od 14 do 16

(poradioboru odpovida poradi
prednasky ve studijnim planu):

hod. volny cyklus pfednasek,
ve kterych se predstavuji nadace,
sponzorské firmy ¢i studenti CCV
se zajimavymi tématy. Tento
odpoledni cyklus je k dispozici
zdarma nejen studentiim NK, ale i
ostatnim studentim CCV. Od roku
1991 se poridaji pro studenty NK
vymény se zahrani¢nimi senio-
rskymi studenty na bazi recipro-
city.

Vétsina VS piedpoklada u zdjemcti
predchozi SS nebo VS vzdélani,
nékteré VS vsak uZ od tohoto
pozadavku upoustiU3V je urcena
pro starobni a invalidni dichodce.
Zapisné do NK je 200 K¢ za semestr,
stejné jako zapisné do oboru
,Zajimavosti z pfirodnich véd*.

Experimentalni Univerzita
pro prarodi¢e a vnoucata je
nova forma mezigenera¢niho
vzdélavani, kterd je organizovina
v té€sné spolupraci CCV s fakultami
prazskych VS a kond se na jejich
akademické pudé. Prarodi¢ a
vnouce ve véku 6-11 let tvoii
studijni tym, ktery si vzdjemné
pomihd a obohacuje se. Zipisné
pro dvojici prarodi¢ - dit€ na cely
Skolni rok ¢ini 600 K¢. Pfednasky
se konaji jednou mési¢n€ v sobotu,
o prazdninich se pro ucastniky
pofada letni tibor.

CENTRUM )
ZDRAVEHO STARNUTI

Nabizi tolik potfebnou osvétu
pro udrzeni dobré fyzické i
psychické kondice pro vSechny
vékové kategorie a prodlouzeni
nezavislosti u starnouci populace.

Vstupni podminky jsou stejné
jako u UVC, zdpisné do stiedecnich
blokti je 200 K¢ za obor a
semestr pro vybrané Kkategorie
obyvatelstva.
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Od 9do 11 hod.
Alternativni pristupy k 1écbé
- moznosti a meze Kklasické
versus alternativni mediciny

Od 11.30 do 13.30 hod.
Psychologie - cyklicky se
opakujici osmi-semestrovy obor
(metodik PhDr. Kutak)

Od 14 do 16 hod.

Kurz sebepoznavani - jedno-
semestrovy obor, ktery pripravil
MUDr. Pavel Spatenka.

Vybrané

Ucastnici

UNIVERZITA
VOLNEHO CASU

Predstavuje formu systematické-
ho zijmového mezigenera¢niho
vzdé€lavani v atraktivnich oborech.
Jedinou motivaci ke studiu je zijem
o zvoleny obor. Studovat zde muze | za

Skolni

POZVANKA

na prodejni a kontraktaéni vystavy

Chcete zdravé zit, navic
vyhodné nakoupit jak
zdravou vyzivu, tak i
darky pro své blizké?

Navstivte nasi akci. Pfipravili
jsme pro Vas ¢&tyfi vystavy pod
jednou stfechou.

kazdy, komu je vice nez 18 let.
kategorie
studuji bez kurzovného, pouze za
zapisné 300 K¢ za semestr a obor.
Tyka se matek na mateiské dovolené,
nezaméstnanych lidi produktivniho
véku a invalidnich a starobnich
dichodcti. Ostatni plati kurzovné
1000 K¢. Kond se vzdy ve Ctvrtek.

studia
otevien vstup do Klubu vzijemného
porozuméni (KVP), ktery nabizi tfi
desitky doprovodnych aktivit, jako
jsou jazykové kurzy, THAI-CHI, joga,
renesancni tance, malovani, rucni
prace, cviceni proti osteoporoze,
kondic¢ni cviceni, zdravotni TV pri
hudbé, bridz, atd. Tyto dodatecné
aktivity vedou sami studenti pro
své kolegy na bazi dobrovolnosti.
Vstupni poplatek do KVP 300K¢
rok (nezaménujte se

26.-29.11. 2008
SOKOL PRAHA KRALOVSKE
VINOHRADY

Praha 2 - Vinohrady, Polskd 2400/1
(Riegrovy sqdy)
denne 10:00 - 19:00 hod.

Spojeni: tramvaj €. 11 zastdvka:

" Vinohradskd trznice,

bus ¢. 135 zastavka: Na Smetance,
auto: z Vinohradské tfidy odbocte u
Vinohradské trznice do ulice Budeéska,
budova Sokola se objevi pfed Vami.

zapisnym ke studiu) umoZiuje
vstup na libovolny pocet aktivit,
rozhodujici je pouze jejich volna
kapacita.

Do zimniho semestru 2008/2009
se lze jeSté zapsat vidy ve stiedu a
ve Ctvrtek béhem piedndsSek CCV
v KD Vltavskd,Bubenska 1, Praha
7. Do letniho semestru 2008/2009
se lze zapsat béhem ledna 2009.
Centrum celozivotniho vzdélavani
ma skv€lou reputaci diky svym
renomovanym predndsejicim a
vysokou navstévnost, do kazdého
semestru se zapiSe kolem 4.000
studenta.

obyvatelstva

maji  také

Ing. Dana STEINOVA, vedouci
CCV

program prednasek CCV je
uverejnén na www.vltavska.cz

ECOLIFE h

— ®
30. vystava s podtitulem: /EECOI-IFGL

ZDRAVA PRIRODA-ZDRAVA VYZIVA-ZDRAVY ZIVOT

Vyrobky a &innosti zdravého Zivotniho stylu

VSE PRO ZENU

23. vystava
Vse, co zZenu zajimd

ZLATE CESKE RUCE

16. vystava

VSE PRO ZENU

®

Ceti vyrobci a jejich vyrobky

VANOCNI DARKY

13. vystava

Vse, co udéla radost jako vhodny vénoéni dérek

Na vystavy srdeéné zve poradatel:

AXKE agentura s.r.o., tel/fax: 272 940 516,
267 913 050, e-mail: info@akagentura.cz,
http://www.akagentura.cz

Samozrejmé zveme i jménem
redakce Doby senioru.

Na velké vystavé ve Vinohradské sokolovné
bude i stanek nasich novin a navstévnici budou
moci vidét a hodnotit i vybrané snimky z nasi
soutéze pro seniory-fotografy. Vsichni seniori
maiji na vystavu slevu 50%. Protoze Doba
seniord je partnerem vystavy, je pro navstévniky
z fad nasich ¢tenari pripraveno navic zvlastni
sladké prekvapeni. Dostanete ho, kdyz u vchodu
poradatelom predlozite kupének s logem DS.

DOPROVODNY PROGRAM denné a
zdarma:

DNY KRASY s Ivanou Christovou

Dny plné beauty relaxu s profesiondlnimi
kosmetickymi poradkynémi a vizdZistkami

Vystava vytvarniko:

Vaclav J. ANDRLE, Ivana Stonjekové -
mandaly, Marie BroZova a jeji ,OBHAJOBA
PASTELKY” qij.

Ezoterické prednasky po celou dobu

vystavy.
Poradenstvi pro télo i dusi, setkdni s 1&Citeli

PREKVAPENI
pro ctenare

senioru

ZAZNAMENANO DS

ZRCADLO DOBY

odpoledne
20. fijna 2008. Spisovatel Pavel

Bylo pondélni
Kohout pfiSel do kavirny
Akademia  prezentovat  svoji
novou knihu Smycka a
pripomenout reedici Hodiny
tance a lasky a dalsi dila. Vic nez
o autogramiadu $lo ale o setkani
ctenaru se spisovatelem. V debaté
padl samoziejmé dotaz, jak se
Pavel Kohout vyrovnava se svou
komunistickou minulosti, ale
pfitomné vétSinou zajimala jeho
budouci tvorba. Dozvédéli se,
ze piSe novou divadelni hru.
Nasledovala ukazka autorského
¢teni a dalsi otazky a odpovédi.
Na dotaz, co si mysli o skandalu,
rozpoutaném Kkolem spisovatele
Ludvika Kundery odpovédél,
ze vice nez o Kunderu se jedna
o vypovéd o nasi soucasné
spolec¢nosti.

(red)

SVEJK SE VRACI!

V novém vydani a hlavné s

novymi ilustracemi... Téch se ujal
kreslif Petr Urban. Jsou nejen
barevné, ale i barvité a je jich
mnohem vice neZv puvodni verzi.
Ze vzbudi polemiku, o tom neni
pochyb, zrovna jako neni pochyb,
ze nadchnou obdivovatele
nasehosoucasného nejlidovéjsiho
karikaturisty. ,Udélal jsem Svejka,
jak jsem v tu chvili nejlépe umél
a jsem tomu rad, Ze jsem tuto
zivotni nabidku prijal,“ nechal se
slySet autor kreseb. Pro¢ nezkusit,
puvodné zdanlivé neodmyslitelné
ladovské dilo, jinak? Je spousty
dél, které byly zpracovany nové a
mély uspéch. Piejme jej i Svejkovi
v poddni Petra Urbana. HaSek by
jisté nebyl proti, stejn€ jako jeho
vnuk, ktery se kitu v prazské
hospodé U Pivrnce pocatkem
fijna zacastnil. Kmotry byla i dalsi
potomkyné Jaroslava Haska, dale
pak Sasa Rasilov a Marek Brodsky,
oba synové slavnych filmovych
predstavitelti riznych postav z
Dobrého vojaka Svejka.
Text a foto: jl
(www.fotomotiv.cz)
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ZAZNAMENANO DS

POMOC | ZABAVA

Od Iéta je v Praze 10 nové ote-
viené Seniorcentrum Limuzska.
Vitani jsou zde vSichni seniofi,
kteii 1(;oﬁ'ebuji radu, chtéjise néco
nového naucit nebo maji zajem
shlédnout zajimavou vystavu.
Seniorcentrum Limuzskd nabizi
poradny, tréninky paméti, socidlni
terapii, tematickédilny, pocitacovéa
jazykové kurzy. Pocitacova poradna
se zabyva nejcastéjSimi dotazy seni-
or, které kladou pfi pocitacovych
kurzech Skolicky internetu pro
senjory. Individudlni poradna ,S
nami nezabloudite® pomiiZe se-
nioriim najit na internetu vse, co
potfebuji, napriklad vyhledat for-
mulaf pfi ztraité dokladi nebo
poradi, jaké doklady jsou potieba k
ziskani prispévku na bydleni.
Ojedin€lou sluzbou je socidlni te-
rapie Tvari v tvar, kterd navazuje na
sluzbu Linky seniort - linky davéry
pro seniory, ktera je k dispozici
seniorim zdarma kazdy vSedni den
od 8 do 20 hodin a o vanocnich
svatcich na cisle 800 200 007. V
nabidce Seniorcentra Limuzskad se
velkému zdjmu tési tréninky pamé-
ti, které podporuji kognitivni
funkce a pomahaji tak uchovat si co
nejdéle duSevni schopnosti. Tvircéi
dovednosti mohou zdjemci rozvijet
v tematickych dilndch. Novinkou
jsou také darkové poukazy na kurzy
prace na pocitaci a internetu, které
v Seniorcentru probihaji.
Seniorcentrum Limuzska najde-
te v Praze 10 na adrese Limuzskad
8, Praha 10. Terminy kondni a
blizsi informace k jednotlivych
programim najdete na www.elpida.
cz nebo na tel: 272 701 335. (jh)

LAZNE LIBVERDA, a.s.
Prispsykova \azenska pége
Jiz od 5.880 K¢ na 21 dnj
s pinou penzi

1Zimni nabidka!
Wusijte jedineénou nabigy,
JiZ 0d 6,900 KE Pro 2 osop,,
Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 noci, polopenzi
(bufetové stravovani), 3 procedury
Dale nabizime:

- tydenni Iécebné pobyty

- wellness pobyty

Kompletni nabidku sluzeb a cenik
Vam radi zasleme domu a zdarma!

< By .
2 [ e
' E B P

LAZNE LIBVERDA, a.s.,

¢.p. 82, Hejnice 463 62

tel.: 482 368 100-102

mobil: 731 957 326

e-mail: pobyty@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

SLAVILI | TANCEM A ZPEVEM

V sobotu 11.fijna se na zamku
Statise Prusalise v Ostravé-Porubé
uskutecnila oslava mezinarodniho dne
seniora 2008. Pod zastitou naméstka
hejtmana  Moravskoslezského kraje
Ing. Petra Kolife uspésné probéhl

jiz 5. ro¢nik téchto
celokrajskych oslav, které
poradd Krajskda rada
SDCR MSK.

V plném sile byly
zastoupeny delegace du-
chodct z Zilinského kraje,

Frydku-Mistku, Opavy a
| pocetni delegace domi-
cich z Ostravy.

Po pfivitini hostt
a slavnostnim projevu
u Mezinirodniho
dne seniora, ktery
prednesl predseda KR
MSK SDCR O. Pospisil,nasledovaly
zdravice hostli. Kulturni program
zacal vystou-penim mazoretek z °
Poruby, pak nisledovalo tanec¢ni
vystoupeni duchodca skupiny

Astra, které se velmi libilo. Uspéch
méli i hosté ze Slovenska, zejména
jejich muzsky pévecky soubor Ozvena
z Ciernej pti Cadci, vitéz Kysuckéj
Lyry. Své uméni predvedly diichodky-
né péveckého souboru z Nové Bélé,
které sklidilyvelké ovace. V zavéru pak
zpival znamy zpévak Statis Prusalis
se svym doprovodem, ktery potvrdil
svoji velkou oblibu mezi dichodci.
(red)

POZDRAV

Pavodné to mél byt
kfest knizky, jakych se
- byt jde obcas o dila

skute¢né  vyjimecna,
kona celd fada. V
zizkovském hotelu

Ariston se 23. 10. kitila
utla kniha basni Jana
Cimického  Stopami
dlazdéni Mademoiselle
Paris. Ackoli uz samo
o sobé jde o dilo
vyjimecné, z plinova-
ného kitu se stala
naprosto ojedinéld uda-
lost. Knihu mél totiz
po dohodé s autorem
basni ilustrovat aka-
demicky malif Jan

Antonin Pacak (prateli
zvany také Jetiyk Pacik
nebo Strycek). Cesky
vytvarnik a hudebnik,
ktery se vyucil puvodné kerami-
kem, poté absolvoval prazskou Aka-

demii vytvarnych uméni. Jan Pacik
ale také propadl hudbé. Od 50. let
vystupoval s fadou kapel. Umél
hrat na kontrabas, banjo, kazoo,
valchu, foukaci harmoniku, flétnu
¢i okarinu. Propadl vSak zejména
bicim a znimym se stal jako bubenik
skupinyOlympic. S tou také nazpival
pisnicku Bon Soir Mademoiselle
Paris, kterou textem opatfil Zdenék
Rytif. Po pusobeni v Olympiku se

Svij hudebni pozdrav Jefiykovi Pacikovi z hotelu Ariston poslali

i Petr Janda a brat¥i Neckarovi.

JENYKOVI PACAKOVI

op€t vratil k jazzu.
Hral se soubory
Traditional Jazz
Studio a Classic Jazz
Collegium, od po-
loviny 70. let se v8ak
vénoval jiz pfede-
vSim  vytvarnému
uméni. Hral jen ob-
¢as, zejména s ama-
térskou  skupinou
Graficanka. Loni ve
véku nedozitych
65 let 23. bfezna
podlehl zakefné
leukémii. Ilustrace,
k nimZz ho zcasti
inspiroval jeho
pobyt v mésté nad
Seinou se skupinou
Olympic, uZ sim ne-

dodal. Z jeho
pozi-stalosti je
tak pomahala vybirat Pacakova

Zena Jana. Ze kftu knizky se stala
hlavné vzpominka na Jana Antonina
Pacika. Do Aristonu pfijela celd
fada celebrit. Mj. Dalibor Janda,
Petr Janda, Karel Kahovec, Honza
Nedvéd, Yvonne Pienosilova,
Vaclav Neckaf, Jan Neckar, Zden¢k
Rytif, Milan Drobny, Pavel Vitek,
Richard Adam, Jifi Tichota, Zdena
Tichotova, Ivan Hlas,
Martha Elefteriadu. Mnozi
pro Jenyka také zazpivali a
pfitomni je tak mohli znovu
zazit ,nazivo“. 1 ty, které
dnes$ni mladé publikum
uz nezna. VSichni se po-
depisovali na symbolicky
korespondencni listek, kte-
ry byl spole¢né se vzkazy
ostatnich hostti odevzdan
(foto nahofe) Jané Paciko-
" vé, aby ho pfedala Jefiykovi.

(fav)
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PECENI CHLEBA V IOWE

,Dneska si upeceme chleba“,
fekla moje americkd pfitelkyné
De Lores v Iowé. Zasla jsem“ dima,
v jejichz tfech koupelniach nebyl
ani jeden Sampoén, nebot ona ho
nepotiebuje, kdyZz je 2x tydné
u kadefnika (na rozdil ode mne,
kterd u né€j nikdy v Zivoté nebyla)
- tak tato dama bude péct chleba!
Ja sama patfim k tém ceskym
hospodynkam, které mozni 2x do
roka upecou chléb ¢i chlebovky,
ale tato typickd americkd
dama? Tak jsem byla zvédava.
Jely jsme do supermarketu

a z celé tady pytlikh De Lores
vybrala ten spravny. Doma pak

vyndala velky a vysoky hrnec na
elektriku, vysypala do néj obsah
toho pytliku, zalila trochou vody
aseslovy ,vabec si toho nevsimej*
odjelakekadefnikovi.Samoziejmé
mi to nedalo a kouzelny hrnec
jsem pozorovala. Bublalo to,
sycelo, pak to odpocivalo (to
bylo asi kynuti) a pak to jen sem
tam zavzdychalo. Nakonec ustaly
vSechny zvuky, zhasla svétylka a
bylo hotovo. De Lores s cerstvé
udélanou hlavou vyndala Cerstvy
pecinek chleba a s hrdosti ho
rozkrojila. ,No, co tomu fikas®,
vyzvidala a ja jsem op¢€t Zasla.
Chlebicek byl docela chutny, ale
pramalo se lisil od toho
koupeného.

Druhy den jsem ja
pekla  jablkovy Stradl.
Z americkych  surovin,

kde snad i ta vajicka maji
jind a pfedstavte si, Ze
vibec neznaji vanilkovy
cukr. Trnula jsem jak to
dopadne. M¢la jsem takovy
pocit zodpovédnosti, jaky
snad znaji jen olympijsti
zavodnici, kdyz se na né
diva cely svét. Ale obstala
jsem. De Lores svolala své
pfitelkyné, obdarovala i
sousedky, cpaly se a pély
chvilu. Cest ¢eské kuchyné
byla zachranéna.

PRITELKYNE Z MISSOURI

Jak jsem uZ napsala, mé
prvni pozviani do USA bylo
od Lisy z Kansasu, s kterou

jsemsesezndmilav Amsterodamu.
Jeji matka Marian pracovala
viécebném institutu v Kansas City
a kdyz se pred $§éfkou Lee zminila,
7e maji na navstévé Ceskuy,
tedy mne, tak ta se hned
chtéla se mnou seznamit. Bylo
to pochopitelné, nebot jeji
babicka byla Ceska (pochizela
z Policky) a ja byla prvni, koho
by ze zemé své babicky poznala.

Opravdu nezapomenutelné
bylo nase prvni setkani,
kdy mne Lee pozvala do
restaurace a je$t¢ neZ jsme

vstoupily, vyhrkla na mne: ,..jsi
hladova?“ Rozesmilo mé to, ale
bylo mi jasné, Ze se Lee hlavné
chtéla pochlubit, co umi cesky.
Ale to jsou pravé ty gramatické
nuance, vysvétlit rozdil mit
hlad a byt hladovy.Lee méla
ucebnice ceStiny vydané v USA,
ale nékteré byly pfimo hrozné.

Lee byla opravdu hrda na své
predky a méla dokonce i tricko
s vyraznym  ndpisem (volné
pielozeno) “JA JSEM TA SPRAVNA
HOLKA S CESKYMI KORENY*
Lee nejenZe byla hrda na své ceské
kofeny, ale méla doma dokonce
i nadi vlajku téch rozmérl, co
se davd na statni budovy pfi
statnich svatcich. A Lee tu
vlajku kazdé rano davala ven
na balkon. aby vSichni vidéli,ze
méi navstévu z Ceské republiky
a vecer ji duastojné ukliadala
v obyviku. Byl to opravdu obfad.
Tak tomu se fikd ucta ke statnim
symbolam.

Miniserial o cestovani po USA
pise
Marta ORDANOVA

Pristé zavérecny dil: Malé

vyroci velkého boje

JSEM Z TOHO IJELEN

Tak se jmenuje nova - uz patnacta
- kniha znamého fejetonisty Rudolfa
Kfestana (65). Jde o vybér 77 nej-
novéjsich  fejetont, vzniklych od
podzimu 2006 do podzimu 2008.

Autor hledd rozlicné souvislosti

na svych amatérskych vyletech za
drobnym pozninim, pfi kterych se
stale setkava s prilezitostmi k udivu.
Priznacna je jejich charakteristika z
pera samotného autora: ,Jeleni skok
patfi k proslulym misttim lazenského
mésta, v jehoz
blizkosti jsem pro-
Zil détstvi a mladi.
Na doty¢ném kop-
ci je socha, kterd
| vsak nezpodob-
nuje jelena, nybrz
kamzika.  Kdyz
jsem to zjistil, byl
jsem z toho jelen ...
,Tento jeleni pocit
mé provazi po cely
zivot. A to dodnes,
kdy uZ nejsem v
fiji* Na snimku

ze kitu knihy je zleva akademicka
malifka Magda Krestanova, autorova
manzelka a jeho ilustriatorka v jedné
osobé. Vedle né¢j je pani Zdena
Nepilovd (vdova po spisovateli
FrantiSku Nepilovi, ktery se m,j.
proslavil svymi nezapomenutelnymi
rannimi rozhlasovymi fejetonky)
a moderator Ale§ Cibulka: oba
prisli kniZce popfrit Stastnou cestu
mezi Ctenafe, k Cemuz se timto

pfipojujeme. Vime, Ze Ctendfi
DS nejsou divici se jeleni, ale
pamétnici. Pfesto pripominame:

Rudolf Kfestan byl v letech 1964 aZ
1992 redaktorem casopisu Mlady
svét, poté byl deset let zaméstnan
v casopisu Tydenik Televize. Podilel
se na tvorbé televizniho poradu
Nedé€lni rano. V soucasné dobé je
na volné noze a spolupracuje napf.
s Ceskym rozhlasem.

(red, foto: Josef LOUDA)

KNIZNi
OKENKO bs

NOVINKY
NA PULTECH

NEJEN PRO MUZE

Mnozi to tfeba neradi slysi,
ale novodobym krilem ceské
literatury je
Michal Viewegh,
nejprodavanéjsi
autor oucasnosti.
Proto se kazda
jeho novinka
rychle stane
udalosti sezony.
Jeho Cerstvé
vydany dvacaty
titul Roman pro muze se uz stal
bestsellerem. Podle nakladatele se
vyznacuje rafinovanou kompozici,
rychlym déjem a slovnim humorem.
A také nekompromisni raznosti,
se kterou Viewegh otevira dvere
tfinacté komnaty  muzského
svéta. Novinka je soucasn€ i sebe-
ironickou reflexi autorova
uspésného spisovatelstvi. Roman
vydava nakladatelstvi Druhé mésto
astoji 220 korun.

BOTANIK Z RADIA

Ale i Vaclav Vétvicka patii
mezi ohromné
popularni autory.
Deset let sprada
a stfada malé,
spis literarni
nez  botanické,
portréty rostlin.
A pak je zaklada
jako  herbafové
polozky:. Bez i
suSeni, bez lisovini, jak by se
sluselo. Misto toho je tyden co
tyden nosi do ridia, do Ceského
rozhlasu 2 - Praha. Jeho Herbaf pod
polstaf, pata kniha z fady Dobrych
jiter, vySel v nakladatelstvi VaSut
a prodava se za 199 korun.

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (-) Michal Viewegh: Romén pro muie, 220,-
2. (-) Hugh Laurie: Obchodnik se smrti, 299,-
3. (1.) Barbara Nesvadbovd: Pohdadka, 209,-
4. (-) Jan Werich, Jifi Voskovec:
Korespondence IlI, 579,
5. (~) Barbara Woodova: Straikyné
tajemstvi, 269,-
6. (-) Tereza Bou¢kova: Rok kohouta, 259,
7. (=) Vaclav Vétvicka: Herbdf pod polstar, 199,-
8. (-) Rhonda Byrneova: Tajemstvi, 299,
9. (-) Halina Pawlowska: Zanzibar, 249,-
10. (2.) Ivan Kraus: To na tobé doschne, 44,-

Tuto rubriku pripravujeme
ve spoluprdci s knihkupectvim
Kanzelsberger.
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady
senioru Ceské republiky je v Domé
odborovych svazu v Praze 3, nam.
W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socialni: 234 462 074"
oblast pravni: 234 462 075

oblast bytova: 234 462 076
Poradna pro seniory pro prici s PC:
234 462 075

_ Radasenioru
Ceské republiky, a..

Poradny Rady seniora

CR poskytuji bezplatné
poradenstvi pro ¢leny RS CR

a pro ¢leny vSech organizaci,
které jsou v této nejvetsi .
stiesni organizaci senioru v CR
zastoupeny.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.
Pracovnici poradny dale vyfizuji
kazdé pondéli a stiedu (14 - 18
hod.) otazky pravni, kazdé utery

a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky
bytové.

Do poradny pro praci s PC muizete
volat kazdy pracovniden (9 - 11
hod.)

nebo napsat na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Pocitacové kurzy
pro seniory maji svij zvlastni
rezim.

Osobni navstévu v poradné

je vhodné predem domluvit
telefonicky.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH_
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

e-mail: poradna.hradec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho gracoviété
je Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Dum odborovych sluzeb,
Ceskobratrska 18 - kancelar 55
Telefon 596 111 023

e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldrich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 542 139 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Pavel Breza.

Regbl'omilm' pracoviste pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
ustredi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a n€kdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisSté. Nemusi proto

byt v poradné vidy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky§
Vyhnete se tak nepfijemnym
situacim, kdy o¢ekdavanou pomoc
kvuli nepfitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.

KDY SE PREPOCITA DUCHOD?

»MUj dotaz plyne z novely zakona ¢.155/1995 Sb. o du-
chodovém pojisténi, ktery pry ma platit od ledna 2009.
Konkrétné jde o soubéh starobniho dichodu a vydéleéné
éinnosti. Vztahuje se na mne prepoéet dichodu za
dalsi vydéleénou ¢innost, kdyz jsem odchéazela do

raddného starobniho dichodu dnem 2.

ledna 2005

a zacala jsem jej Fadné pobirat, ale zaroven nepretrzi-
té pracuji a hodlam ukondit tento stav k 31.3.2009,

kdy uz zdkon bude platit?”

Nevim, kde
jste  cetla, zZe
novela  zakona
¢.155/1995  Sb,,

o duchodovém
pojisténi (zikon
¢. 306/2008 Sb.)
nabude cinnosti

N ~,

JUDr. Zdenék ~ dnem  1.1.2009.
HAJEK A% na cca tii vy-
poradn,a Rs ¢R Jimky  nabude

ucinnostiazdnem

1.1.2010. To se
tykd i ustanoveni upravujici soubéh
vydéle¢né cinnosti s vyplatou
starobniho diichoduapfepocetvyse
dachodu za dobu této vydélecné
¢innosti. Dnem 1.1.2009 nabude
ucinnosti jiné ustanoveni zakona.
To, které stanovi, Ze byl-li dichod

pfiznidn v nizs8i ¢astce, nez v jaké

B.D., Praha 3

ndleZi, nebo byl nepravem odepfen,
anebo byl pfiznin od pozdéjsiho
data, nez od jakého nidleZi, zvysi
se nebo pfiznd ode dne, od néhoz
dichod nebo jeho zvyseni nilezi,
s tim, Ze se takto doplati nejvyse
pét let nazpét. A také to, ze pokud
toto bylo zpuisobeno jako duasledek
nespravného  postupu  organu
socialniho zabezpeceni, doplati se
dichod nebo jeho zvySeni ode dne,
od néhoz dachod nebo jeho zvyseni
ndlezi, bez omezeni pétiletou
lhutou, tedy napft. i deset let zpét.
Pokud vsak jde o prepocet
dichodu podle odst3 nebo
odst4 § 36 zakona duchodovém

pojisténi (tzn. o zvySeni vySe
procentni  vyméry  starobniho
dichodu pojisténci, ktery po

vzniku naroku na starobni dichod

vykonaval vydélecnou cinnost
a pobiral pfitom starobni dichod
ve vys$i poloviny, za kazdych 180
kalendafnich dnt této vydélecné

¢innosti o 1,5% vypoctového
zakladu, nebo o zvySeni vySe
procentni  vyméry starobniho
dichodu pojisténci, ktery po
vzniku ndroku na  starobni
dachod vykonaval vydéle¢nou

¢innost a pobiral ho v plné vysi,
za kazdych 360 kalenddfnich dnt
této vydélecné cinnosti o 04%
vypoctového zakladu), nabudou
tato ustanoveni ucinnosti dnem
1.1.2010. AZ vy budete podle svych
predstav koncit zaméstnani ke dni
31.3.2009, jak uvadite, tedy jesté
novela zakona nebude ucinna.
Nicméné i kdyby byla jiz ucinna,

narok na prepocet starobniho
dichodu by vam stejné nevznikl,
nebot rozhodujici neni doba

ukonceni vydélecné cinnosti, ale
doba, kdy byla vydéle¢na cinnost
uskutecnéna. Aby byl dichod za
dobu vydélecné ¢innosti pfepocten,
musi jit o dobu zaméstnini ¢i jiné
vydéle¢né cinnosti po 31.12.2009,
tedy o vydélecnou cinnost vyko-
navanou v soubéhu s vyplatou
starobniho dtichodu nebo jeho
poloviny jiz za ucinnosti novely
zakona, tj. od 1.1.2010 nebo pozdéji.

PC: PROGRAMY A JEJ

Vétsina poditaéovych programi se neustdle vyviji, ziskava
chyby, zvysuje se bezpeénost a stabilita.

Aby mél uzZivatel o téchto
zménach piehled, oznacuji
se jednotlivé verze programu

nov€jsi dand verze je. V praxi se
vsak setkdvime i s oznacenim
verze, kdy je udavané cislo delsi
a  komplikovanéjsi. V  tomto
piipadé je novéjsi verze oznacena
Cislem za posledni teckou. Pokud
se toto Ccislo 1isi, pak se sice
jednd o novéjsi verzi, ale apravy
programujsouminimalni.VétSinou
se jedna o dil¢i opravy souvisejici
s bezpecnosti nebo spolehlivosti,
ale nové funkce vétSinou nejsou
priddany. Pokud se lisi prvni ¢islo
oznaceni verze, pak muZeme
ocekavat fadu novinek, a to pokud
jde o nové funkce nebo jejich
vyznamné vylepSeni. Nejbéznéjsi
a  nejpotiebnéjsi jsou ruzna
vylepSeni opera¢niho systému.
Miuzeme fici, Ze zejména operacni
systém Windows ve vSech jeho
urovnich je velmi zranitelny a tak
zaplatovani ve formé tzv. Servis
Packt je nezbytné. Naprtiklad jiz
pri samotné instalaci opera¢niho
systému Windows XP do pocitace
nam nékteré programy nebudou
fungovat, pokud nenainstalujeme
soucasné¢ také Servis Pack ¢. 2.

Firma Microsoft nedavno vydala
pro Windows XP jiz v poradi tfeti
Servis Pack (SP3). Zatim nejnové€jsi
Windows Vista se jiz také dockaly
svého prvniho opravného
balicku. U operacnich systému se
vylepSeni verze uvadi oznacenim
opera¢niho systému a poradovym
¢islem opravného balicku. Tak
muzeme nalézt napf. oznaceni Win
XP SP2, (SP3) coz znamena, Ze se
jedna o druhy (tfeti) soubor zaplat
pro operacni systém Windows XP.
Zejména bezpecnostni chyby jsou
opravovany prubézné (témérkazdy
den) a je tedy dobré, pokud jsme
pripojeni k internetu, zapnout
automatické stahovani a instalaci
aktualizaci opera¢niho systému.
Za samoziejmé poklidam zapnuti
automatické aktualizace novych
fetézcll antivirového programu.
To by nemélo chybét na Zidném
pocitadi, ktery je v kontaktu se siti
internet.

Casto najdeme za ndzvem
programu a dislem jeho verze
jeSté oznaceni BETA. Co to
znamena? Betaverze je softwarovy
produkt, na kterém je jiZ opravena
vétsina chyb, nicméné je porad
nestabilni a na jeho chovani se
nedd spolehnout. Teoreticky lze

ICH VERZE

nové funkce, jsou opravovany

fici, ze takovyto produkt muze mit
i destruktivni uc¢inky pro ostatni
software pocitace.

Betaverze jsou casto volné

Cisté

ke stazeni na internetu.
komerc¢ni produkty jsou tam
vystavovany z divodu betatestu
coz prakticky znamend, Ze lidé je
sami otestuji, a to zdarma (napf.
Skype 4.0.0.180 Beta). Zjisténé
chyby se odesilaji automaticky
na sbérné servery, uZivatel tak
vétsinou ani nezjisti, Ze se néco
déje.

Zdenék HREBEJK,

PC poradna RS CR
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OPET DRAZSIi NAJEMNE Z BYTU,

TENTOKRAT NECEKANE O HODNE

Mnozi najemci
byta s regulaci
zdrazovani
najemného
opét, tentokrat
uz potreti,
obdrzeli od vlastnika domu ¢i
bytu do konce zafi 2008
oznameni o zvysSeni najjemného
od 1. ledna 2009. ZdrazZeni je
vétsi nez pred rokem. Co je
pri¢inou?

Ing. Karel
Hanauer

Zakon o jednostranném zvySovani
nijemného reguluje na Ctyfi etapy
procentni  zvySeni jednotkového
nijemného z metru ctvere¢niho
zapocitatelné plochy bytu, pocinaje
rokem 2007 a konce rokem 2010.
Odkazuje na sd€leni ministerstva pro
mistni rozvoj Ceské republiky, které
je timto povoldno kazdoro¢n€ urcovat
mistni ceny domi podle obci a takto
stanovovat mezni (horni) hranici
zvy$eni nijemného.

Jak se tyto mistni ceny stanovuji?
Nikoliv z cen odhadnich, které by
vypocitali soudni znalci, ale z cen
trznich, tedy z cen, za néz se
v uplynulém obdobi provadély
pfevody domu ¢i byta mezi kupci
a prodavajicimi. Pokud se ve vét$im
méstu podaril lukrativni pfrevod
v nékolika pripadech, razem
z toho je odvozena vys$i cena
¢tvereéniho metru vSech domu ¢i
byt a z ni procentnim zpiisobem
nijemné. Tato metoda tedy zimérné
Sroubuje najemné nahoru, pokud je
v obci zajem o domy ¢&i byty mezi
kupci. Zda se, Ze je tim porusen trzni
princip, protoZe ndjemné nezobrazuje
poptavku po niajmech byt ale jen
zdjem o koupi bytd. Nastivd tak
absurdni situace, Ze ndjemné je
podstatné  vy$§i  nez  splatka
hypoté¢niho avéru. Zda se, jako by
Slo o zamér podporovat trh
s novymi byty do vlastnictvi
a také uspokojovat vlastniky
domu a byta, ktefi tak vysoké

nijemné puvodné ani
nepozadovali.
Existuje kritika této metody

stanovovani zvySeni ndjemného a jeji
autofi by radéji vychazeli z odhadnich
cen nebo dokonce z nikladovych cen
domu ¢i byta s urcitou rozumnou
pfirdZzkou na vyrovnini inflace plus
dosazeni pfiméfeného zisku pro
pronajimatele, ktery by byl o néco
vyssi neZ urokova mira. Jejich volani
ale zikonodirci nevyslyseli, byt

svétsinoujediného hlasu pfi pfijimani
zakona ¢. 107/2006 Sb. A mozna Slo
pravé o hlas pani poslankyné Tani
Fischerové, kterd sviij nesouhlas se
znénim zakona dala najevo odchodem
ze snémovny a tim pravé snizila
zpusobem hlasovaci kvorum pro
pfijeti zakona.

At tak C¢i onak, stalo se a zikon
plati, ministerstvo pro mistni rozvoj
a nikoliv ministerstvo financi bylo

zakonodairci povolino ke stanovovini
ceny domu a je tieba se s tim vyrovnat.
Ostatné, zbyvd uZ jenom jeden
zdrazovaci krok a doufejme, Ze se
splni  ocekavani odbornikt, zZe
tentokrat nebude patfit k nejvyssim.

Co bude po roce 2010 je zatim
vehvézdach, protoze zakonodarci
ani prislusna ministerstva nedali
najevo zadnou iniciativu, jak
najemné dale fesit. Pokud nebude
pfijata Zddna zakonnd uprava, bude
pocinaje rokem 2011 ndjemné diano
jako smluvni, tedy jako castka pfijata
dohodou mezi nijemcem
a pronajimatelem. To miiZe znamenat
i to, Ze pokud ndjemce nebude
ochoten pozadavku pronajimatele
vyhovét, bude dile platiti porad stejné
nijemné a to bez ohledu na inflaci,
ceny stavebnich praci, materiald
apod.

Mira zdrazeni je pro rok 2009
zatim ze 3 krokill nejvyssi a ndjemné
se stiva spolu s dalSimi naklady na
bydleni pro mnohé domacnosti neza-
platitelné. Financ¢ni prispévek na by-
dleni tento skok nestaci dorovnat.

Mnozi ndjemci bytt s regulaci zdrazovéani najemného opét, tentokrat
uz potreti, obdrzeli od vlastnika domu ¢ bytu do konce zaFi 2008
oznameni o zvyseni ndjemného od 1. ledna 2009. Zdrazeni je vétsi
nez pred rokem. Co je pfi€¢inou?

Nejvétsi zdrazeni postihuje byvalé
byty 3.a 4. kategorie. Neni spravedlivé,
Ze fada najemct je na vlastni naklady
vylepsila na dnesni standardni byty
(drive 1.a 2. kategorie) a minuld uleva
na nijemném jim nestacila vlozené
prostredky vratit. Ani autori predlohy
zakona (ing. Jiti Paroubek a JUDr. Ivan

Prikryl) ani zikonodirci bohuzel
nevzali v uvahu navrh, aby

jednostranné zvySovani ndjemného

bylo podminéno v  takovych
pfipadech finanénim narovnanim
mezi ndgjemcem a pronajimatelem.

Zakon ¢. 107/2006 Sb. ve véci
zvySovani nijemného jedno-
strannym pravnim ukonem pro-
najimateledavandjemcimoznost
béhem 3 mésici od obdrzeni
oznameni o zvyseni s pronaji-
matelem jednat o odstranéni
pfipadnych  pochybeni ve
stanoveni castky nebo ve
stanoveni zapocitatelné plochy
bytu. Pokud vSak pronajimatel
nebude pfiznivé reagovat, je tieba,
aby ndjemce v této lhité podal Zalobu
k soudu na neplatnost stanoveni
nijemného. Jinak se ndjemce placeni
byt nespravné stanovené castky
nevyhne.

Stanovené zvysSené najemné je
mozZzno  piekontrolovat bud
pomoci tzv. kalkulacky
najemného pro rok 2009
umisténé na internetové strance
ministerstva pro mistni rozvoj
Ceské republiky nebo i na
internetové strance Rady seniora

Ceské republiky. Je tfeba jen vyplnit
nazev ulice, poradové (nové) cislo
domu, dosavadni zakladni ndjemné
placené mésicné a zapocitatelnou
plochu bytu. Kalkulacka vypocitd
maximum  nového  nijemného,
maximum procentniho zvysenioproti
soucasnému nijemnému a hodnotu
jednotkového ndjemného za ¢tvere¢ni
metr zapocitatelné plochy bytu v roce
2009. Pokud pronajimatel oznamil
nijemné vyssi, je poruSen zikon
a plati prfedchozi odstavec.

Zbyva dofesit najemné za zafi-
zovaci predméty v bytu, protoze i tyto
udaje zpravidla oznimeni prona-
jimatele najemci obsahuje. To zikon
¢. 107/2006 Sb. nefesi. Predchozi
predpis, kterym byla vyhliska
ministerstva financi Ceské republiky,
byl Ustavnim soudem v roce 2003
bez nihrady zruSen, a je tedy na
pronajimateli a najemci, jak se na
nijemném z téchto predméta nadile
dohodnou. Pozadavek pronajimatele
tedy nemusi byt ndjemcem tabuizovan
jako konec¢ny.

Seniorum poskytuji pomoc
poradenska stiediska bytovych
poraden, pro ¢leny seniorskych
organizaci sdruZenych v Radé
seniori Ceské republiky a pro
jeji individualni ¢leny jde o po-

radenstvi  bezplatné. Adresy
a spojeni na bytové poradny
uverejiiuje Doba seniora

pravidelné na str. 8

Ing. Karel HANAUER,
vedouci poradce RS CR Praha
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ODESEL PAN HEREC

V patek 26. zafi definitivné
prohril svij souboj s rakovinou
plic jeden z nejvétSich hercu
vdéjinachsvétové kinematografie
Paul Newman. Zemrfel ve svém
domé ve Westportu v americkém
Connecticutu ve véku 83 let.

P aul :
Leonard
Newman se
narodil 26.
ledna 1925
v Shaker
Heightes v
Ohiu. Jeho
touhu po
tom stat se vojenskym pilotem
pfekazilajeho barvoslepost. Zacal
se vénovat herectvi a pfihlasil
se do slavného Actor’s studia,
které bylo nejvétsi hereckou lihni
své doby. Herecka kariéra Paula
Newmana byla neuvéritelné
plodna, celkem si zahral ve
vice nez sedmi desitkach filmu.
Pomnik nesmrtelnosti si herec se
zafivé modryma oc¢ima vybudoval
zejména ve snimcich Hombre a
Frajer Luke. Ceskému divikovi
se zfejmé nejvice vryl do paméti
jako Butch Cassidy, ktery se
svym partakem Sundance Kidem
(RobertRedford) okradal nevinné
obyvatele divokého Zaipadu ve
filmu Butch Cassidy a Sundance
Kid. V roce 1972 dokidzal pomoci
svého dokonalého ironického
a ledabylého“ herectvi pfesné
ztvarnit hlavni roli ve westernu
Zivot a doba soudce Roy
Beana(TheLifeand TimesofJudge
Roy Bean). V nisledujicim roce
pak jeho spoluprice s Robertem
Redfordem pokracovala ve filmu
Podraz (The Sting). Objevil se v
katastrofickém filmu Sklenéné
peklo (The Towering Inferno)
nebo v drsné sondé do price
newyorkskych policistti Pevnost
Apact v Bronxu (Fort Apache the
Bronx). Desetktat byl nominovan
na Oscara, jen jednou ho ziskal
a to za roli ve filmu Barva penéz
(The Color of Money). Posledni
vyznamnou roli ztvarnil v roce
2002 ve filmu Road to Perdition.

Newman se stal znamym také
diky své dobrocinnosti. Jeho
vlastni znacka Newman’s Own
se stala legenddrni a také diky ni
vénoval Newman na charitu vice
nez 200 milionua dolart.

Miloval automobilové zavody.
V roce 1979 dokonce obsadil
druhé misto ve slavném zavodu
v Le Mans.

Kromé manzelky zustalo po
Paulu Newmanovi pét dcer. Jeho
jediny syn (z prvniho manZzelstvi)
Scott se v roce 1978 predivkoval
drogami. Druhou Newmanovou
manzelkou byla od roku 1958
herecka Joanne Woodwardova,
s niz se seznamil pfi naticeni
snimku Dlouhé, horké 1éto. Méli
spolu tfi dcery. Jejich na filmovou
branzi netypicky dlouhy svazek
Newman s oblibou komentoval
slovy: ,Pro¢ bych chodil nékam
na hamburger, kdyZ mdm doma
Stavnaty steak?“ Na svij ndhrobek
si navrhl sim i epitaf: ,Tady leZi
Paul Newman, ktery zemfel jako
chudak, protoze mu zhnédly oci“

(fav)

DOSAHNETE NA PRISPEVEK
NA BYDLENI? (3)

V predchozich pokraéovanich tohoto serialu jsme se zamysleli nad moznosti ziskat prispévek
na dustojné bydleni vzhledem k nasim pfijmdm a popsali jsme si podrobnéji ,,naklady na
bydleni”. Dnes si povime, jak se stanovi vyse prispévku a proé¢ pripadné nebyl prispévek
vyplacen v plné vysi, prestoze naklad na bydleni prekroéil socialné Unosnou hranici
30% pFijmd. Uvedeme také pro nazornost alespon dva priklady vypoctu

Nejdfive tedy jak se stanovi vySe
pfispévku. Potfebujeme k tomu znat
vysi prumérného mési¢niho pfijmu
domicnosti za rozhodné obdobi
(rozhodny pfijem) a vysi tomu
odpovidajicich skutec¢nych nakladua
na bydleni. Nejdfive porovnime
skute¢né naklady na bydleni s
normativnimi naklady v Tab. 4.
Pokud jsou skute¢né naklady nizsi
nez naklady normativni, stanovime
vysi prispévku jednoduse jako
rozdil mezi skutecnymi naklady a
unosnym podilem piijmu, tedy:

Prispévek na bydleni [K¢/
mésic] = Skute¢ny naklad na
bydleni [K¢/mésic] - 30% x
Rozhodny piijem domacnosti
[K¢/mésic].

opatfeni bydleni. Jen pro uplnost
jesté uvedme, Ze Tab. 4 je soucasti
zak.C. 117/1995 Sb. v platném znéni
a je pro kazdy rok novelizovdna
nafizenim vlady, stejné jako udaje
v tabulkach ¢.2 a ¢.3. Pro rok 2008
se tak stalo naf. vl. ¢. 367/2007 Sb.
A ted uz slibené priklady.

PRIKLAD 1

Pan Stastny je osamély dachodce,
ktery bydli v obecnim ndjemnim
byté v Brné. Celkové nijemné z bytu
po zdrzeni v r. 2008 cini celkem
3 051 K¢, z toho Cisté ndjemné za
byt o podlahové plose 36 m2 cini
1 671 K¢, najemné za sporik a ku-
chyfiskoulinku 60K¢/ mésicaziloha
na sluzby - vytapéni, dodavka pitné
vody a odvod splaskii, osvétleni a

TABULKA 4 NORMATIVNiI NAKLADY NA BYDLENI
PRO ROK 2008 V KC ZA MEsic.

Velikost mésta / obce
Pocet osob nad s B B d
v byté 0000az |10000a7 | do9 999
Praha 1 1900001 99 999 o | 49999 ob. | ob.

Najemni byty

1 4182K¢| 3383Kc| 3155K¢ 2895KE| 2747 K&

2 6091 K& | 4998 K¢ 4 686 K¢ 4331 K¢ | 4128K¢

3 8401 K¢| 6971KE| 6563 K¢ 691 K¢ | 5834Kce

4 avice 10549 K¢ | 8824 Ke| 8332K¢ 7772KE | 7453 K¢

Druzstevni byty a vlastnické bydleni

1 2653 K¢ | 2653K¢e 2653 K¢ 2653 K¢ | 2653 K¢

2 4055K¢| 4055K¢| 4055K< 4055K¢| 4055K¢

3 5763 K¢ | 5763KE| 5763 K< 5763 K¢ | 5763 K¢

4 avice 7383 K¢ | 7383Kc| 7383Kce 7383 K¢ | 7383 K¢

Pokud ale skute¢ny naklad na | uklid chodby - 1 320 K&/mésic. Kro-

bydleni  pfekracuje  stanovené | mé toho plati mési¢né jesté 90 K&
normativai r}f‘.klad}’/ v Tab4, | za plyn, 450 K& za elektfinu, 350 K&
vyp oct/erne Vyst  ptisp evku/ tak; za telefon a 180 K¢ za radio
ze  misto B skutecr}ych rvl,aklédlf a televizi. Dohromady ho tedy
na bydleni dosadime pfislusné bydleni pFislo mésicnd 441 K&
normativni ndklady. Vzorec pro ydleni pfislo mésicné na 5 <

vypocet pak vypada takto:

Prispévek na bydleni [K¢/
mésic] = Normativni naklad
na bydleni [K¢/mésic] - 30% x
Rozhodny pfijemdomacnosti
[K¢/mésic].

Je tedy zfejmé, ze stat nedoplaci
prispévek do jakékoliv vySe naklada
na bydleni, ale jen do vySse, kterou

Pan Stastny Zije ze starobniho
dachodu 8 450 K¢&/mésic a navic
pobird jeSté mésicni pfispévek
na péc¢i 2 000 K¢. Na bydleni tak
vydd vice nez polovinu svych
pfijma. Rozhodl se proto pozadat o
pfispévek na bydleni.

Ze shora uvedenych udaja je
tifeba nejdfive stanovit rozhodny
pfijem a naklady na bydleni. Pfijem

poklidd za nezbytné nutnou pro

v daném pfipadé tvofi jen duchod

ve vysi 8 450 K&/mésicné, piispévek
na péci se do pfijml nezapocitava.
Z ndklada na bydleni je tieba
vyloucit poplatek za radio a televizi
a poplatek za telefon tj. 180 K¢
a 350 K¢ celkem 530 K¢, takze

niaklad na bydleni ¢ini celkem
4 911 K¢ mési¢né. I tak dosihnou
jeho niklady na bydleni 58% jeho
pfijma. Z tabulky Tab. 1 (DS cislo
6/2008) zjistime Ze pro jednu
osobu v nijemnim byté ve mésté
s vice nez 100 tis. obyvateli je mezni
pfijem 9 520 K¢, takZe nic nestoji
v cesté tomu, aby mu byl prispévek
na bydleni pfiznin. Ted jde jesté
o jeho vysi.

Nejdfive posoudime, zda jeho
skute¢né niklady na Dbydleni
nepfekracuji normativni ndklady
na bydleni pro danou velikost obce.
Ztabulky ¢. 4 zjistime, Ze normativni
niklad pro jednu osobu, bydlici
v Brné je 3 383 K¢, cozje o 1 528 K¢
méné nez skutecné naklad bydleni.
Vyse prispévku se tedy stanovi jako
rozdil mezi normativnimi naklady
na bydleni a 30% podilem jeho
piijma. To znamend, Ze od castky
3 383 K¢ (normativni naklad)
odecteme 30% z 8 450 K¢ = 2 535 K&
a dostaneme prispévek na bydleni
ve vysi 848 K& Pan Stastny tedy
muze dostavat v ndsledujicim
kalendafnim  cCtvrtleti mési¢-né
pomérné vyznamny prispévek
na bydleni 848 K¢, i kdyZ zkraceny
o 1528 Kc¢.
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Pfes toto vyznamné prilepSeni,
jeho ndklady na bydleni dosahuji
48% jeho pfijmi a presahuji tak
podstatné socialné unosnou hra-
nici. Aby situaci alespon
castecné vyfesil, musel by ziskat
jest€¢ jiny zdroj pfijmi, nebo
se prestéhovat do podstatné
mensiho bytu s prijatelnym nd-
jemnym pfipadné se uskrovnit
a zalozit spolecnou domacnost
s daldi osobou s malym pfijmem

a tak zvysit normativni naklad
alespoil na 4 998 K¢.
PRIKLAD 2

Pani Skromnd Zije sama z

mési¢niho dichodu 9 387 K¢&. Nai-
jemné z bytu v Brné€ ji za ILkvartal
2008 pfislo celkemna 5 793 K¢. Kro-
mé toho zaplatila za toto obdobijesté
postovné 90 K¢, 2 100 K¢ za plyn,
960 K¢ za elektfinu, 505 K¢ vodné
a sto¢né, 30 K¢ za osvétleni chodeb
a poplatek za odpad 500 K¢. Radio,
televizi ani telefon nema, ¢te vSak
peclivé Dobu senioru. Z tabulky Tab.
1 (DS cislo 6/2008) se dozvédéla,
Ze mezni prijem pro jednu osobu
v nijemnim byté ve mésté Brné
(Zzadné jiné mésto s vice nez 100
tis. obyvateli u nds nemdme)
je 9 520 K¢, coz je o 133 K¢ vice
nez ¢ini jeji diichod a ma tak Sanci
ziskat pripévek na bydleni.

V poradné Rady seniort jsme
ji. pomohli stanovit rozhodny
pfijem a  nadklady na bydleni.
Rozhodny piijem v daném pfipadé
tvofi jen dichod ve vysi 9 387 K¢/
mési¢né. Z ctvrtletnich ndklada
na bydleni je tfeba vyloucit jen
poStovné a stanovit primérné
mési¢ni  naklady za rozhodné
obdobi. Ve druhém ctvrtleti byla
nucena doplacet vyuctovani sluzeb
a uhradit celoro¢ni poplatek za
komundlni odpad. Rozhodné na-
klady za mésice duben, kvéten
a Cerven tak dosahly celkové vyse
9 888 K¢ tj. prumérné 3 296 K&/
meésicné, cozje vice nez 35 % pfijmu.
Normativni ndklady na bydleni v
Brné (Tab. 4) jsou 3 383 K¢, coz
je o 87 K¢ vice nez skute¢né niklad
bydleni. VySe prispévku se v tako-
vém piipadé nekrati a stanovi se
jako rozdil mezi skute¢nymindklady
na bydleni 3 298 K¢ a 30% podilem
jejiho diichodu 2 816 K¢&. Piispévek
na bydleni pro pani Skromnou ¢ini
485 K¢ a jeji naklady na bydleni se
tak sniZi na socidlné€ unosnych 30%
jejich prijmt.

Z obou priklada je vidét, ze
prispévek na bydleni nam mutze
vyznamné pomoci pfi zvladani
pfekotného nartistu naSich Zi-
votnich nikladu a stoji zato o jeho
ziskdni usilovat.

Ing. Karel STEPANIK,
poradce RS CR Brno

UZITECNA PORADNA NA INTERNETU

Uz do tfettho mésice prace

vstupuje v listopadu interneto-
va obcanskd  poradna, ktera
prostfednictvim webovych strinek
KSCM (www.kscm.cz, sekce Pomoc
obcaniim) poskytuje vefejnosti
bezplatné poradenstvi v oblastech
bytové problematiky, socidlni a

zdravotni problematiky, rovnych
prilezitosti, lidskych  prav a
socialné pravni ochrany déti,

Skolské problematiky a socidlné
patologickych jeva déti a mladeze,
v oblasti pracovniho a spravniho
prava. Poskytuje také financni,
bezpecnostni, ekologické a zemé-
délské poradenstvi. Poradna zacala
pracovat 1. zafi a mezi odborniky,
ktefi poskytuji on-line poradenstvi,
jsou poslanci KSCM JUDr. Zuzka
Bebarova-Rujbrova, JUDr. Stanislav
Grospi¢, Zden¢k Marsicek, RSDr.
Miroslav Opalka, Mgr. Soiia Markova,
Ing. Josef Senfeld ¢i poslankyné
Evropského parlamentu RSDr. Ing.
Véra Flasarovd a zastupitelé KSCM
Ing. FrantiSek Bene§, CSc., Ing.
Pavel Breza, a dalsi odbornici, napft.
MUDr. Tatina Jirousova, Doc. Dr.
Vaclav Senky#, CSc., ad. Za prvni
mésic ¢innosti poradny bylo zaslano
a zodpovézeno 47 dotazu, z toho
25 bylo vloZeno prostiednictvim
interaktivniho formulafe. Dotazy
Ize klast pfimo na strankach nebo
prostfednictvim samostatné inter-
netové adresy poradna@kscm.cz.
Nejcastéjsi dotazy se tykaly byto-
vych, pracovnépravnich a lidsko-
pravnich zdlezitosti ¢i moznosti
feSeni obtizné socidlni situace.
Na webovych strinkich KSCM
v sekci Pomoc obcanim je
mozno také nalézt seznam 27
kontaktnich mist, na kterych
KSCM nabizi ob¢anim bezplatné
poradenstvi (jednd se zejména
o socidlné pravni poradny), pripadné
poskytuje navod, jak ve sloZzité

Zivotni situaci postupovat. KSCM
planuje rozsifeni této sluzby.

Abychom c¢tenaifum v ukazali,
jak poradna funguje v praxi, vybrali
jsme do DS se souhlasem jejich
provozovateli  nékteré  otazky
a odpovédi.

Bydlime na penzionu s byty pro
dichodce. Obec jako zfizovatel
pozadujezvysenipoplatkuzasluzby,t.
j. el. energii,teplo,vodu,revize,vytahy
/za od voz odpadku platime zvlast
zdlvoduvyssich provoznichnaklada
a to 0 100%, to je ze 400 na 800K/
osobu/més. Na téchto nakladech se
vSak podileji i pfitomné provozovny
sluzeb (dodavatelsky pecovatelska
sluzba,dale lékaf, holi¢, pedikura,
solarium, technické sluzby obce).
Po dotykime,Ze ne vSechny tyto
provozovny jsou vybaveny ve vSech
prokazatelné stanovit podil téchto
provoznich nakladt spotfebovanych
ndmi najemniky a témito sluzbami/
mimo vytahy/Muze tudiz zfizovatel
zatéchtopodminekzvysenipoplatku
pozadovat?K to mu uvadime,zZe
podle predpoklidaného rozpoctu na
rok 2008 by mély pfijmy penzionu
daleko prevySovat vydaje/vice jak
2x/Ddle nam zfizovatel odmita
predkladat  ro¢ni  hospodaisky
vysledek penzionu z divodu, Ze to
neni povinen a Ze na penzionu neni
ufedni tabule. Pfi tom tyto podklady
nejsou ani na ufedni tabuli v obci,
ani na internetu. Nemiizeme proto
ani jako ndjemnici na mozZnost
aspor nijak reagovat. Dékujeme za
odpovéd Jaroslav.

,Zv1astni pfedpisy pro uctovani
sluzeb spojenych s bydlenim existuji

PREDSTAVUJEME

jen pro odvoz odpadt a pro uctovani
tepla a teplé vody. Dile pak jsou
stanovena smérna ¢isla spotieby pro
rozuctovani ndkladti na studenou
vodu, pokud nejsou osazeny méfice.
V kazdém pripadé vsak je nutné, aby
od plateb podle udaji na méfidlech
pfi vstupu do budovy byly nejprve
odecteny ndklady na nebytové
prostory a pouze zbytek rozdélen
mezi najemce byta. Pfitom mésicni
platby, o kterych se zminujete, jsou
nejspiSe jen mésicnimi zdlohami
na sluzby. Ty maji odpovidat
pramérnym vydajim z minulého
roku plus inflace. Po ukonceni
roku musite obdrzet vyuctovani
vSech ziloh, pronajimatel miiZe
uhradit jen skute¢nou spotiebu. Na
vyzadani ndjemce Vim pronajimatel
musi umoznit nahlédnout do
prislusnych faktur. Pokud nebudete
mit jasno, obratte se na Kontrolni
vybor zastupitelstva, abyste
pozadované udaje vcas dostali. Jde-
li o zafizeni obce, ma k tomu tento

vybor kompetence. OvSsem obecna
informace o vys$i a rozactovani
plateb, zda odpovida obecné
platnym piedpisiim nebo dohodé v
nijemnismlouvé, je voboustranném
zijmu jakéhokoliv vlastnika domu
i ndjemct bytd. S pozdravem
FrantiSek Bene$.”

Dne 26.7.2008 nahle zemfel
mlj manzel.Byla nafizena soudni
pitva. Po pfijezdu pohfebni sluzby
Concordia s.o. nastalo néco, co se
podobalo zlému snu. Pfisli 2 muZi
v tricku a kratkych kalhotich, v
hrubych zahradnickych rukavicich
manzelovo télo vzali za zapésti a
pod koleny, hlavou mu udefili o
zem a timto zpusobem télo odnesli.
Dodnes se nemohu dostat ze Soku,
ktery mé i dcefi zpusobili.Potom si
jeden z nich sedl vedle mé a zacal
vypravét o lamani Celisti zesnulym
a o posmrtnych otocich.To vSe mélo
sméfovat k tomu, abychom mu
podepsaly objednavku na pohfeb a
na prevoz. Zet namitl, Ze zidost na
prevoz podepsal 1ékaf a upozornil
nis, Ze je pro nds zdarma. Pievoz
nam nakonec neuctovali,ale na Gistav
soudniho lékafstvi asi 3km télo vezli
od soboty vecera,do pondélniho
poledne. Na pisemnou stiZnost na
chovinizaméstnancu a nadotaz, kde
sepoceloudobunachizelotélomého
manzela, majitel a soucasné jednatel
spolecnosti  nereaguje.  Prosim
o pomoc kde a jak se mohu branit.Na
soudni proces nemiam ani duSevni
silu ani finance, dékuji.

,Z VaSeho dotazu nevyplyva,
kde bydlite, ale z obchodniho
a zivnostenského rejstitku jsem
odvodila, ze asi v Ostravé. Proto
byste se méla obritit predevSim
na Magistrait Ostrava se zadosti
o zahdjeni pfestupkového fizeni,
protoze se podle mého nazoru
pohftebnisluzbadopustilapfestupku
podle § 26 odst. 1 pism. j) zikona
¢. 256/2001 Sb., nebot jednala se
zemfelymzptisobem, kteryse dotyka
jeho duastojnosti a mravniho citéni
poztstalych. Za to maze byt uloZena
pokutaaz50.000,-K¢. Dile bych Vim
doporucila obritit se na krajskou
hygienickou stanici, aby provéfila,
zda bylo s télem Vaseho zemftelého
manZela pfed dovezenim do Ustavu
soudniho lékafstvifadné zachazeno,
protoze pfti cesté delsi nez 8 hodin,
musi byt télo specidlné uloZeno, coz
vzhledem k chovani pohfebnisluzby
nemuselo byt zajisténo. Pokud jsem
se spletla s mistem Vaseho bydlisté,
obratte se na prisluSny méstsky
urad, ke kterému patfite. Mgr. Jifina
Humlova.“

Podle informace na strince, se
prislusni odbornici snazi zareagovat
na dotazy uzivateli bezplatné
poradny nejpozdé€ji do 3 pracovnich
dnu.

(fav)
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REKA ZIVOTA

Tak casto zklamu lidi, ktefi
se chtéji se mnou bavit o Bohu
a ja takové fec¢i hned odmitam,
protoze o Bohu nejradéji premi-
tam sam, protoze vim, Ze Buh
neni téma do hospody ani ke
kavé, protoze uz La Fontaine
spravné napsal - Buh dobfre
fidi vSe! Trebaze nas mily svét
ma pro to dikazy, ji jsem je
nehledal.

Ani ji uz nehledim dukazy
pro existenci Bozi, pripadd mi to
stejné nesmyslné, jako dokazovat
vzduch, ktery dychdm, Buh je mi
exupérovsky vzicnym uzlem,
svazujicim vSechny véci, lidi i
udalosti do logickych souvislosti,
Buh je mi, stejné jak Hérakleitovi,
dnem i noci, zimou i létem,
bojem i mirem, nasycenim i hla-
dem, Bith je mi Pinem celého
stvofeni, je sluncem na obloze,
které osviti celou zemi a
ozivi kazdou rostlinku, je mi
vsak stejné vzdaleny a proto
vnimdm jeho lisku tak mocné
zivotadarnymipaprsky,jenvnich
se ohfivim a na lasku BoZi se
spoléham od chvile, kdy jsem se
zajimal ve Skolni lavici v hodiné
niboZzenstvi - Jaky je rozdil mezi
hfi$nikem a svatym ¢lovékem a o
kolik ma ten druhy blizZ k Bohu?
- a katecheta se zamyslil a pak
fek’ - Ten rozdil je podobné
nepatrny, jako kdyZ hfisnik bydli
v pfizemi mrakodrapu a svaty ve
dvacatém patfe, k zemi se to zda
byt rozdilné, ale ke slunci maji
oba témér stejné daleko - tak
moudrd byla ta odpovéd, Ze jsem
ji dodnes nezapomnél.

A kdyz lidi dal naléhaji,
abych s nimi pfece jen o Bohu
promluvil, cituji Antoina de
Saint- Exupéryho afikdm, Ze Bih
je pravdivy stejn¢ jako strom,
jenom je mnohem t€éz8i ho
poznat. A pak jim vypravim o fe-
ce s pefejemi, po jejimz brfehu
v predjafi chodivim, sam se
tam brouzdivim v ledovém
rozplouvani, Splham se po ska-
lach a klouzu se po zamrzlych,
stinnych stranich - ale pak
se ptam - K ¢emu vam je mé
povidiani? Vstante a bézte se
podivat sami, rdd vam ukazu
cestu, ale nemuzu za vas udélat
ani krok. Kdo chce poznat feku,
nesta¢i mu jet prstem po mapg,
musi se vydat po jejim brehu. A
kdo chce potkat Boha, neztistane
u vypravéni ctihodnych boho-
slovcti. Reku mdme kazdy svou,
voda je vSak vSude stejna, pratelé
asouputnicive svété nejistém, po
fece Zivota se mnou tiSe putujici
... jdouci za Kristem.

Jan Schwarz
(www.pastorschwarz.cz)

Konéi doba I

Na praiském Zizkové v pondéli 6. fijna probéhla unikatni vzduiné
operace. Na televiznim vysilaéi, ktery je jednou z dominant metropole,
se v souvislosti s rozvojem digitalniho vysilani ménily antény. Vyménu
zhruba tfiadvacetimetrového systému antén o vdaze témér deviti tun
provadél specidalni vrtulnik se dvéma rotory.

Do té doby pouZzivané vysilace byly totiz
propozemnidigitalni(DVB-T)vysilainimalo
vykonné a bylo potfeba je nahradit lepSimi.
Stara anténa byla postavena v roce 1990 a
byla projektovina pouze pro analogové
vysilani. V té dobé se o digitdlnim vysilani
jesté nikomu ani nezdalo.

Prechod 7z analogového televizniho

vysilaini na zemské digitalni televizni
vysilani prispéje k efektivnéjSimu vyuziti
radiového spektra v CR. Pro divdka bude

Mohutné ruské vrtulniky Kamov K 32
maiji dva rotory a jsou absolutni

Py

spickou ve své kategorii.

zemskédigitalniteleviznivysilinipfinosem
zejména v pokryti televiznim signdlem i v
oblastech, kde dnes signal chybi nebo neni
dostatecné kvalitni, ve vyssi kvalité obrazu
i zvuku, v $irS$i a obsahové rozmanitéjsi
programové nabidce a v fadé novych
sluzeb, které digitdlni televizni vysilani
doprovazeji.

POSTUPNA DIGITALIZACE

Pozemni digitilni vysilani (DVB-T)
neni zatim dostupné na celém tzemi Ceské
republiky. V soucasné dobé je mozné
prijimat fadné digitalni vysilani sité 1
(vefejnopravni  multiplex), docasného
Multiplexu A a ti'i experimentalni vysildni.

Na co se ptate

1. Co potiebuji k pfechodu na
digitalni vysilani?

Pokud ho jesté nemate, musite si
poridit set-top box. MuzZe jit

0 samostatny pristroj, nebo silze
poridit televizi, kterd uz ho ma

v sobé zabudovany. Bez set-top
boxu se nejpozdéji v poloviné
roku 2012 na televizoru zobrazi
pouze zrnéni.

analog
O termi

obrazu.

2.Budu dost éasu na koupi
potiebného zafizeni?
Vyhodou je, Ze aZ na vyjimky

dovybavit domacnost piislusnymi
pristroji.

3. Jak zjistim, Ze se blizi vypnuti

z vysilani vzdy s nékolikamésicnim
pfedstihem. Také prostiednictvim loga,
které bude mit podobu Ctyf ¢tverecku
v pravém dolnim rohu televizniho

4. Je tfeba pro digitalni vysilani
vymeénit anténu?
Kazda anténa dokaze zachytit vysilani

Zatim jsou jisté Ctyfi multiplexy.
Multiplex 1 (MPX 1) je tzv. multiplex
vefejné sluzby, budou v ném vSechny
programy Ceské televize, tedy CT1, CT?2,
CT24 a CT4 Sport a sedm kanalt Ceského
rozhlasu - Radiozurnal, Vltava, Praha, Radio
Wave, D-dur, Leonardo a Radio Cesko. V
multiplexu 2 budou Nova a Nova Cinema
a v multiplexu 3 Prima, Oc¢ko ¢&i Noe.
Multiplex 4 chce vyuZzivat napf. spole¢nost
02 a nékterd regiondlni vysilini.

Cesky telekomunikacni ufad vypracoval
Technicky plan pfechodu zemského
analogového televizniho vysilani na
zemské digitalni televizni vysilani (TPP),
ktery schvilila vlada letos 28. dubna.

DEN D 11. 11. 2011
Stanovuje konkrétni lhity, podminky
a zpusob postupu béhem procesu rozvoje
siti elektronickych komunikaci pro zemské
digitalniteleviznivysiliniv Ceské republice.
V dokumentu jsou obsaZeny podminky
a postupy pfi ukoncovini analogového
vysilini v jednotlivych oblastech republiky.
Tomu samoziejmé predchazi zahajovani
digitalniho vysilani v dané oblasti a po
urcitou dobu soubézné analogové a digitalni
televiznivysilini. Nejde tedy jen o stanoveni
konec¢nych termin@i vypnuti analogového
Sifeni, ale o cely souhrn provazanych
termint, podminek a navazujicich lhut.

Pfechod z dosavadniho zemského
analogového televizniho vysilani na
zemské digitalni je v soucasné dobé uz
odstartovin. Digitdlni televizni vysilini je
jiz mozné sledovat v Praze, Brné, Ostravé
a také na Domazlicku a Ustecku.

Podle aktudlni verze TPP bude analogové
televiznivysilaniv Ceské republice vypnuto
k 11.11. 2011, s vyjimkou 2 regiont; Zlinska

tykajici se vypnuti CT2
v nékterych regionech
se budou néjakou dobu
oba zpusoby vysilani
prekryvat. Po cely tento
¢as bude jesté moznost

ového signalu?
nu vypnuti se divaci dozvédi

Profesiondlni akce $vycars
presnosti a zlatych éeskyc
rucicek trvala nékolik hod

nékolika televiznich kanala. Proto
antény ve vétsiné pripadu nebude

tfeba ménit. Neexistuji Zadné
specialni antény pro digitalni
vysiliani, pokud néktery prodejce
takové oznaceni pouzivi, jde pouze
o trik, kterym klame davéfivee. V
pfipadé problému s pfijmem signdlu
je lepsi se poradit s odbornikem.

5.V domé méame spoleénou
anténu. Mém si na digitalni
vysilani pofizovat vlastni
pokojovou?

Na to neni jednoznac¢na odpovéd,
zalezi na stari rozvodu. V nékterych
pripadech staci pouzit zesilovac,
n€kdy bude treba vétsi zdasah.
Vidy ho vSak bude muset provést
odbornik, nejlépe firma, ktera
puvodni rozvody instalovala.
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a Jesenicka, kde bude analogové
vysilani kvili technickym problémam
ukonceno az k 30. 6. 2012). Pfechod
na digitalni vysilani bude probihat
postupné po jednotlivych ucelenych
oblastech.

V nékterych oblastech nebude
vzhledem ke zpozdéni pfi digitalizaci,
k némuz doslo i kvali postupu
komercnich televizi, na rozdil od
bézné praxe zadny soubéh obou typu
vysilani. Okamzité vypnuti CT2 se
tykd vysilact okolo Usti nad Labem,
Ceskych Budéjovic, Chebu, Plzné,
SuSice, Domazlic, Chomutova, Hradce
Kralové, Jesenicka, Prahy a ¢asti Brna.

AKCE PROFESIONALU

Dochazi k nému praveé v téchto dnech.
V ostatnich oblastech budou analogové
a digitdlni vysilani probihat soubézné,
minimalné $est mésict. Program CT1
bude na vSech mistech vysilat jesté
néjakou dobu po zapnuti digitalniho
vysilani.

Akce na prazském Zizkové zacala 6.
fijnavkratce poosméhodiné. Specidlni
rusky vrtulnik Kamov pilotovany
Svycarskou posadkou, dopoledne
postupné odstranil antény staré.
Odpoledne najejich misto nainstaloval
nové, které zajisti metropoli a okoli
lepsi pokryti digitalnim signalem. Na
akci dohlizeli vedle policista i hasici,
pfipravena byla i zichranna sluzba.

Vyménu téméf devititunové antény
sledovaly tisice lidi. Provazela ji také
rozsdhld opatfeni v okoli vysilace. Pro
pfipad, zZe by doSlo ke komplikacim a
vrtulnik musel tfeba odhodit naklad,
bylo na nékolika ulicich pobliz
zizkovské televizni véze zakazano
parkovani automobil a lidé nesméli
vychdzet ani otevirat okna. K zidnym
problémum vsak nedoSlo a Svycarska
osadka vrtulniku, jejimz ¢lenem byla i
zena, i ceSti montéri sklizeli potlesk na

Na obloze mali¢ké kusy antén ve skuteénosti vazily nékolik tun

oteviené scéné. Zizkovsky vysilac
byl zprovoznén v unoru 1992. O
jeho stavbé bylo rozhodnuto jiz v
roce 1978. O sedm let pozdéji se
zacalo se stavbou, podle navrhu
architekta Viclava  Oulického.
Zizkovskd véz je nejvyssi vézii v
Ceské republice, méfi 216 metri,
takZe se jeji soucasti logicky stala
také rozhledna, z niz pfi dobré
viditelnosti 1ze dohlédnout az sto
kilometra daleko.
Treba az do Plzné,
Mostu, Usti nad
Labem, Liberce,
Hradce Krilové nebo
do Jihlavy.

NOVA ATRAKCE

Hlavnim ucelem
stavby vé€ze  vSak
samoziejm¢ nebyla
rozhledna, ale

televizni vysilac.

Po listopadu 1989
odptrci stavby
zadali, aby vysilac
jako ,nebezpeci pro
zdravi® a  ,symbol

byvalého rezimu* byl [ElILEZS

Fus-cinuiici divadlo S
na Zizkovské

zbourdn, naStésti se neprosadili.
I proto, ze nezavisli odbornici
prokazali, Ze spliiuje veSkeré normy.
Pozitivné€js$imu vnimdni ,obra“
urcité prospé€l také projekt Davida
Cerného - Mimina/Babies. Pidorys
véze vychazi z trojuhelniku, na
jehoz vrcholech vyrtstaji ocelové
sloupy kruhového prifezu. Dva
z nich kond¢i 134 metru nad zemi.
Ve stejné vySce prechdzi tieti, $irsi
tubus v anténni ndstavec.
Spicka véZe se nachizi
474 metra nad mofem.
Vychylka véze na vrcholu
¢ini az 120 centimetrt. V
bézném provozu ale neni
vykyvznatelny, protoze je
eliminovin kyvadlovym
tlumicem kmitt. Loni
vyhlidkové ploSiny véze
¢i restauraci navstivilo
pres 146 tisic lidi, a
ta se tak stala druhou
nejnavstévovanéjsi
technickou pamitkou v
Ceské republice. Prvni
budova plzenského
pivovaru.

(text a foto fav)

cestovni‘ kaneoléi‘r |.0"ros

telefon/ fax/ zaznamnlk 466 985 652 mobil NONSTOP: 737 789 925

CENIK 2009 obsahuje dopravu, ubytovéni, povle&eni, vedkeré energie, pobyt. taxu,
pouZzivani bazénu v&etné lehatek, pojisténi CK proti Upadku.

LEVNA A KVALITNIi DOVOLENA JIZ 18. SEZONU

PREDVANOCNI NABIDKA)RECKO STAVROS 12 DNi

Apartmany s bazénem, moZnost klimatizace, vyletd, polopenze.
POZOR!! Ceny u nas jsou iz kompletni, nedopl4cite ruzné pfiplatky a taxy.
Jsme pojisténi. KATALOG ZDARMA.

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pelou¢, Pardubice, Brno, Bratislava, Trutnov, Jaromér, D Kralove, H.Kralove

2.8.

7.9.
16.9.

termin

31.5.-11.6.

9.6. - 20.6.
18.6. - 29.6.
27.6. -

6.7.-17.7.
15.7. - 26.7.
24.7. -
-13.8.
11.8.- 22.8.
20.8. - 31.8.
29.8. -
-18.9.
-1.10.

8.7. 7 900,-Ké&

4.8. 8 300,-Keé

9.9. 3 100,-K¢

ZAZNAMENANO DS

ZVOU NA VELETRH

Ve dnech 5.
prosince od 9,00
do 17,00 hodin a 6.
prosince od 9,00
do 14,00 hodin se
vOstravénaCerné
louce  uskute¢ni

Moravskoslezsky
veletrh zdravi. Celoevropsky
program boje proti civiliza¢nim
chorobam je rozpracovan Své-
tovou zdravotnickou organizaci
pro 21. stoleti uklada snizit umrt-
nost a zlepsit zdravotni stav
obyvatel. Na tomto ukolu se
musi podilet nejen zdravotnicka
verejnost, ale také organy
stitni spravy a samospriavy a
priumyslové podniky. Moravsko-
slezsky veletrh zdravi je jedna
z akci, ktera plni tento program.
Prezentuje nejen zdravotnictvi
mésta Ostravy, ale i celého
Moravskoslezského kraje. Jednd
se o nejvétsi akci toho druhu
v Ceské republice. Veletrh
nabizi celym rodindm a
seniortim zvlast, Siroky program
zdravotnich poraden, vcetné
poradny regiondlniho pracovisté
Rady seniorti Ceské republi-
ky v Ostravé, a zdravotnich
vySetifeni v doprovodném pro-
gramu bude prodejni vystava
potravinovych doplnku, 1é¢ebné
kosmetiky, zdravotnich pomiicek,
zabezpecovacich systému a vyrob-
ku pro Setrnou a zdravou upravu
potravin. Pfedstavi se také 1dzné,
zdra-votni pojiStovny i cestovni
kancelife. Odbornym garan-
tem veletrhu MUDr. Sirka

Andélova, CSc. Vstup je zdarma.
(red)

seniofi (nad 60 let)
déti (6-15 let)
5 500,-Ké&
6 100,-K¢
5 900,-Ké&
6 900,-Ké&
7 300,-K¢
7 300,.Ké
7 300,-Ké
7 300,-K¢
7 300,-Ké
7 300,-Ké&
7 100,-Ké&
6 700,-Ké
7 100,-Ké

cena poukazu

6 500,-K¢
7 100,-K¢&
7 300,-Ké

8 300,-K¢
8 300,-Ke

38 300,-Ké
8 300,-K¢
8 300,-K&

7 700,-K¢

8 100,-Ké
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POMUCKA: INICIALY
ATROPIN, | BLATO | SQUBOR TRENKA | | CONEC 1 O | HERCE
NOAH LIPSKEHO
CHEM. ZN. CAST
BARYA ZASTERY
JMENO ATL.
CHEM. ZN. ZATOPKA
ASTATU OTEVRENO
ANGLICKY
& CESKY o
: A T T ZPEVAK e
= . = STANISLAV ENERGIE
VEPROVA KRKOVICKA 277
1000 g vepiové krkovicky, sil, 2 vétsi cibule, 2 Cervené papriky
Ndlev: pepr grilovaci koreni, 4 strouzky cesneku, olej, mletou sladkou NASTROJ K
Cervenou papriku, sojovou omdcku, horcici NAPINANI
Krkovicku vcelku posolime a na vrchni ¢asti nafeZeme. Potfeme ?{Fg‘]"l‘g\'ﬁ‘i
pfipravenym nalevem adime na pekac. Pfikryjeme alobalem a dime aspon 0SIVO
na 5 hodin odlezet do chladu. Pak pridime na vétsi kousky nakrdjenou éﬁg’éﬂm
cibuli s ¢ervenou paprikou, podlijeme malym mnozstvim vody a pfikryté -
diame péct. Pfi peceni podlévame vypekem. Pfed dopecenim odstranime . NAR. HOKE. JMENO
" o A T s HL.MESTO | LIGAZKR. X STENT
alobal a maso zprudka dopeceme tak, aby se vytvorila kiupava kurcicka. y - - HERECKY | SMRSTENI
NORSKA | ZAKLADNI MEDRICKE
POKRM
Nalev: olej, kofeni, prolisovany ¢esnek, séjovou omacku a hot¢ici smicha- SURTELNA
me dohromady:. NEMOC
POVZDECH
PRODEJCE
NABYTKU
DO NovY éasoris PLNY [N
f Py 2 o
Hd tillll'l BAJECNYCH RECEPTU SLINY
APATYKA
INICIALY
HERCE
VESNICE HOPKINSE
TOPIVO
JAKO
PROTI- SLOVEN. PATRICI
KLAD RAMOVA ELE BRZKE
PILA
] PRCHAVA
Oﬁ’;‘\’é\%ﬂ“' KAPALINA
LETADEL HLASKAV
e r T e : KARTACH
PLACKY PLNENE ZELENINOU POLICELN
Sest vétsich brambor, siil, pepr, mlety kmin, majordnka, jedno vejce, ZASTAR.
dva strouzky cesneku, ctyri lZice polohrubé mouky, olej na peceni
JED
Napln: olej, jedna cibule, 200 g cukety, dvé zelené papriky, tii rajcata %L%L&'g(g
200 ml sterilizované bilé fazole, siil, pepr, vegeta NEHO
Oloupané brambory nastrouhdme na jemném struhadle, pfidime vejce, CAsT Zgﬁl’la.ggY
osolime, okofenime pepfem a mletym kminem, lisovanym cesnekem, STRECHY -
dochutime majorankou a promichime. Pfidime mouku a z takto TELO
pfipraveného tésta usmazime na panvi placky. Rozdé€lime je na talife, VELENOR.
naplnime zeleninovou smési, prelozime napil a podavame. ) SKY §TIT AKVARUNI | NASTROJ
Napli: Na trosce oleje osmahneme nakrijenou cibuli, pfidime nastrou- uery SOZUSTALA RYBKA IN‘?I.E'FQIZ\A-
hanou cuketu a nakrajené papriky, posolime a podusime. Pak pifidime ZENA
nakrijend rajcata, scezené fazole, dochutime vegetou, dokorenime a do- ] M AMER.
dusime do mé&kka. D'Ig'lg'é’\']\fm SP.GORDONA
HORNICKA
Vyhrali! Spravné feSeni z minula znélo: Na svatého Jakuba, brambor prva
uroda. Spravné odpovédéli, stésti pfi losovani méli a knihy z produkce ODMERNA
sponzora na$i pravidelné kiiZovky, kterym je vydavatelstvi Vasut, tedy NADOBA
dostanou: Anna Vostielova z FrantiSkova nad Ploucnici, RtiZena Vopatkova CESTOWNI
z Tteboi€, Vlasta Jirova z Usti nad Labem, Nada Jarosova z Kopfivnice BAINY DOKLAD
aZdenék Kvidera z Plzné. VSem blahoprejeme, na dnesni tajenku ¢ekime na PTAK IN. ZP. VON-
znamych adresich do 20. listopadu. DRACKOVE
LRty x TELESNA v
NOVE KRIZOVKY S TUZKOU OD 20. LISTOPADU V PRODEJ! o B0u0vY
Y AYi '
~y
Krizyky vacazin BB -
. ZPEVAKA VSAKNUT
izkou
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DS vas zve na vychazku

NEMY SVEDEK HOLOCAUSTU

V téchto dnech si pfipominame 40. vyrocéi protizidovskych
pogromu, které do dé&jin vstoupily jako Fisska kfistalova noc.

Zaminkou byl atentat, ktery 7. listo-
padu 1938 spachal sedmnictilety
polsky Zid Herschel Grynszpan na
diplomata nacistického Némecka von
Ratha v Pafizi. Divodem bylo vyh-
nani Grynszpanovy rodiny nacistic-
kym rezimem némecké véznici roku
ale 1942 uvedl, Ze svou obét poznal
mezi pafizskymi homosexualy, coz
nisledné vedlo k odsunuti a zru-
Seni puvodné planovaného monstr-
procesu. Grunszpan byl v tichosti
zavrazdén v Sachsenhausenu.

V listopadu 1938 ale jeho cinu
vyuzili nacisté. Hitler von Ratha
hned po atentitu povysil. O jeho
smrti se dovédél o dva dny pozdéji
na vecirku, ktery jeho NSDAP
spordadala v Mnichové u pfilezitosti
jeho nezdafeného puce z9. 11. 1923.
Okamzité usporadal poradu, vydal
pfikazy a pak odeSel. Nékolik
dni se neobjevil na vefejnosti.
Védél pro¢. V celém Némecku a
v Rakousku propukly kruté k proti-
zidovské nasilnosti, které §éf
propagandy Goebbelsjesté umocnil.
Napf. jen v Norimberku bylo

ZAHADNA SLOVA

zadbavné soutézeniv P§

9. listopadu zavrazdéno 9 Zidd, 17 lidi
bylo dohnano k sebevrazdé, doslo k
mnoha znasilnénim Zidovskych Zen.
Represalie se zaméfily zejména proti
movit€jSim lidem. Nacisté rozbijeli
vyklady zidovskych obchodt
(odsud Kkfistalovi noc)
a plundrovali je, napa-
dali jejich zdéSené
majitele.ednechod7.do

okt HABITOV 4
@'i‘»"-, SRALL
E

TCULTUS - GEMEINDE!

o

Al

dovskych uprchlika. | prazdné. Ti, co si je predplatili, byli

. N Tabor se po okupaci | povrazdéniv nacistickych vyhlazova-

13.listopadubylozavraz- *
dznl(f 0131 aebli) i Zoi];gno *f.{l?_lgm EDH}_T.}“ 15. bfezna 1939 zménil | cich tdborech a skoncili v masovych
k sebevrazdé vice ned v /1nternacn1 tapor. h/robe'ch.., Z1d0YSky hrbltfovvv Ivanci-
Po ndstupu Heydricha | cich je dnes stitem chrinénou kul-

400 lidi. Bylo zatCeno 30 000

Zidt a odvleceno do koncentra¢nich
tibort v Buchenwaldu, Dachau a Sa-
chsenhausenu. Témér vSechny syna-
gogy a zidovské hibitovy v Némecku
a Rakousku byly zniceny. Risska
kristalova noc byla predzvésti tzv.,
kone¢ného feSeni zZidovské otazky
nacisty.

Poznamenala i pomnichovskou
CSR. V moravskych Ivancicich byl pro
zidovské obcany z tzv. Sudet zfizen
uprchlicky tibor. K 1. prosinci 1938
v ném bylo ubytovino 300 uprchli-
ki, o mésic pozdéji to jiz bylo 500 Zi-

PRSTRHDNK

Pridejte jedno konkrétni pismeno (s ¢arkou, ¢i bez)

a zjistite, Ze to je... (viz feSeni).

PRESMYCKA

H kanzelsberger

Y O G G B A |
www.kanzelsberger.cz

TROFEJ SIRA V LASE

sif knihkupectvi
po celé

Jméno ceského poety (nar. 1901) je ukryto
v tomto ndpisu.

republice

nemuze nas videt,

Mald Adélka stile teskni po své zemfelé
babicce a jeji maminka ji utésuje: ,Nebud
pofad tak smutnd, babicka je v nebicku
a odtamtud se na nds diva“ - ,Ale mami,

.“ (dokonceni je v 4 9 6 1 5
tajence). Po vepsini vSech spravnych cisel
1 pripiste ke vSem jednickim tato pismena: 8 6
SYNAESEUA. Ke vSem dvojkim pak tato
pismena: RLICHLTBEV. Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava. Tajenka se Cte po

fadek, kazdy sloupec ikazdé pole o 3x3

polickach obsahovaly vSechna cisla od
2 1 - 9, zidné se nesmi opakovat. Vyberte
napf. tfi horni pole vedle sebe a zjistite, Ze
3 pétka musi byt v policku s teckou, pak se
tfeba zaméfte na tfi prava pole pod sebou,

do Prahy se hovofilo se o tom, Ze
moravska obdoba ghetta v Tereziné
bude zfizena po vystéhovani ceského
obyvatelstva v Ivancicich. K tomu
nakonec nedoslo.Itakazdojeho likvi-
dace v roce 1942 proslo taborem 801
osob, 46 zemfelych je pochovino na
ivancickém Zidovském hibitové.

Po prazském a kolinském je tfetim
nejstarsim v Ceské republice a viibec

turni pamatkou, kterd je restaurovana
s pomoci granttt MK CR a Nada¢niho
fondu obétem holocaustu. Hibitov
je volné pfistupny po cely rok,
prohlidku s vykladem si lze zajistit u
pi. Dvoiackové, tel. 546 437 280.
(text a foto: fav)

Nase otazka: Vite, v kterém
némeckém mésté se 20. ledna 1942

. o o . .. konala konference o ,konec¢ném
nejstar$im na Morav€. Nejstarsi | . . 5 P
" Lo P, e reSeni (Endlosung) zidovské
¢itelny nahrobnikamen pochaziroku P e

. | otazky? Na odpovédi ¢ekime do 20.
1548. Dodnes se zde zachovalo asi listonadu
1800 nahrobki. Nékteré hroby jsou pacu. (red)

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Jak je uz zvykem, zvefejilujeme na tomto misté jména vyhercti mensich soutézi

v DS (kromé velké kiizovky a soutéze sponzora Valosun),jejichz sponzorem
je knihkupectvi Kanzelsberger. V cisle 10 se vyherci stali (spravné feSeni je

J. Cach z Pardubic; Zahadna slova (Blood Hound) PhMr. J. Halama z Bystfice pod
Hostynem; Osmismérka (VSude dobfe, doma nejlépe)]. Sladky z Ostravy; Plot
(Novou udici dam za staré mince) A. Topiarzova z Havifova 1 a Presmycka (Jaromir
Hanzlik) J. Smidova z Dfis. VSem vyherctim blahoptejeme. Na feSeni dnesnich
ukolu ¢ekame na znamych adresach (viz tiraz DS na str. 23) do 20. listopadu.

POLICE (red)

Viditelna ¢dst obrazku znizoriuje
polici s netplnou sbirkou véci
jednoho druhu, jeZ jsou také jen
castecné viditelné. Prozradime,
Ze predméty maji kruhovou
zakladnu, takZe ¢asti napisu
nevidite. Uhodnete celé napisy?

USK
So—tb4

ERU
se—ts

Vo
Gh=—tp

LVA
—t+

Navod k feSeni:
Dopliitte mfizku dal$imi
Cisly tak, aby kazdy fadek,
kazdy sloupec i kazdé
pole o 3x3 polickich
obsahovaly vSechna Cisla
4 od 1 -9, zidné se nesmi
opakovat. Vyberte napf.
tfispodni pole vedle sebe
a zjistite, Ze trojka musi

fadcich shora doli. 7 o s byt v policku s teckou,
Navod k feseni: pak se tieba zaméfte na
Dopliite miizku dal$imi isly tak, aby kazdy 7 9 3 8 4 tfi prava svisla pole, zde

musi byt pétka jediné
6 5 v policku misto dvou

tecek. Postup opakujte
v obou smérech cteni.
Jak se tabulka takto
stle zaplfiuje, feSeni

zde musi byt jednicka jediné v policku 51 - 718 se  usnadiiuje. Sedé
misto dvou tecek. Postup opakujte v obou podbarveny fadek tvori
7 smérech cteni. Jak se tabulka takto stile 3 6 9 5 tajenku. Postaci zaslat

zapliuje, feSeni se usnadiuje.

Cislice tajenky.
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ZiSKA NOBELOVU CENU?

Ceského  védce  profesora
Antonina Holého (72), navrhne
Akademie véd CR pro pfisti rok
na Nobelovu cenu za medicinu.
,Ud€lame pro to vse,“ fekl Vaclav
Paces, predseda AV.

~,Budeme za néj lobboval v tom
smyslu, aby vybor, ktery cenu
udéluje v oboru mediciny, trosku
zménil svoji politiku a nedaval ji
pouze za prace zakladniho vyzkumu,
ale také za price, které vedou pfimo
k zachrané lidskych Zivotl a zdravi.
A to jsou prave objevy prof. Holého.“

OBJEV NICI RAKOVINU

Profesor Holy objevil uc¢inné
latky Sesti léku, které puisobi na
viry vyvolavajici nejriznéjsi obtize
od zaludec¢nich vied az po zanéty
ocni sitnice, smrtelny AIDS,
zloutenku typu B a opary. Pomdhaji
milionim lidi na svété. A pravé
ted se v CR a v USA zacind zkouSet
jeho velice nadéjny 1ék na rakovinu
vychazejici z lymfatické tkané.

,Pan profesor je pfili§ skromny.
Urcité by si takové uznani zaslouzil,
a ja bych mu ho pfal“ fikd docent
Marek Trnény, prednosta 1. interni
kliniky Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze. Pravé na jeho

pracovisti se zacne zkouSet
novy preparat profesora
Holého na rakovinu. Profesor

Holy pfevzal koncem zafi v Praze
i Cestnou  profesuru  britské
Manchesterské univerzity. Je
autorem zhruba 650 odbornych
studii, nékolika knih a 60 patentt.

NADEJNY NOVY LEK

Podle feditele Ustavu organické
chemie abiochemie Zdernika Havlase,
kde profesor Holy stile pracuje,
je profesoruv pfinos pro léceni
nemocnych jednoznac¢ny. Nobelova
cena chce podle jeho slov i hodné
diplomacie. Vyzaduje, aby kandidat
i jezdil po svété a prednasel o tom,
pro¢ jsou jeho objevy piinosné.
,Jo od prof. Holého nemuzeme
ocekavat, vzhledem k jeho vaznému
onemocnéni hlasivek.“ Prof. Holy
totiZ jiz velmi obtiZn€¢ mluvi.

Neostré vidéni?

Mohli by a méli by
tedy napomoci jini.
A nejenom védci, ale
tfeba i ceSti politici,
ktefi jezdi po svété a
vefejnost obcas jen tézko
hleda duavod jejich cest.
Pomohou, nebo se naplni
slova profesorky Evy
Sykové, feditelky Ustavu
experimentalni mediciny
Akademie véd, ktera smut-
né konstatovala, ze Cesi
dokdzou jen mailo lobo-
vat za své védce? Bude mit
navrch opét cCeska ma-
lost, kterd se projevuje i neschopnosti
podpofit skutecné uspésné lidi z
vlastnich fad? Jak se totiz shoduji
odbornici, kdyby prof. Holy ptisobil
v USA tak uz mé€l za své objevy 1€kt
Nobelovu cenu divno.

Novy 1ék se nyni zkousi zhruba
na 60 lidech ve svété, z toho na
nékolika desitkich lidi v CR, a je
velmi nadéjny. Liatka je schopna
znicit rakovinové bunky bé&hem
péti dni. Na psech to uz bylo
dokazano. Pokud by se lék prof.
Holého osvédcil, bude vsak ale
trvat jesSté asi Sest az osm let, nez
bude s nim mozné bézné 1€Cit.
(red)

MADARSKD - VANOCE - STLVESTR
auiebusem

Sarvar - hotel Park Inn**** - 21, 12.-26. 12.
6 990 K¢ / os. ve 2 luzk. pokoji
10 990 K¢ / os. v 1 lazk. pokoji
150 K& / os. povinny piiplatek za slavnostni
vanoéni vecefi
Sarvar - hotel Park Inn**** — 28, 12.-2. 1. 2009
7 990 KE / os. ve 2 lizk. pokoji
11 990 K¢ / os. v 1 lazk. pokoji
2 790 K¢ / os. povinny piplatek za slavnostni
silvestrovskou vecefi
1390 K& / déti 6-12 let povinny priplatek
za slavnostni silvestrovskou vecefi
V cené: doprava, 5x ubytovani s polopenzi,
vstup do lazni, Zupan, osuska, sluzby delegata.
Héviz - hotel Panorama*** - 28. 12.-2. 1. 2009
8.990 K¢ / osoba ve 2 luzk. pokoji
11.990 K¢ / osoba v 1 luzk. pokoji
V cené: doprava, 5x ubytovani, 5x polopenze,
v ramci polopenze silvestrovsky program (slavnostni
menu, Ziva hudba, tanec), denné vstup do termélnich
bazéni hotelu ¢ vstup do termalniho jezera (3 hod.),
zap(ijceni Zupanu, pobytova taxa, sluzby delegata.
Zalakaros - hotel Freya*** - 28. 12.-2. 1. 2009
12.590 K¢ / osoba ve 2 l0zk. pokoji
14.990 K¢ / osoba v 1 lazk. pokoji
7.990 K¢ / osoba na pfistylce
V cené: doprava, 5x ubytovani, 5x snidané, 4x vecere,
1x silvestrovska gala vecefe, denné vstup do lazni
véetné zazitkové ¢asti, zapQjceni Zupanu, sauna.
Biikfiird6 - hotel Apartman*** - 27. 12.-2. 1. 2009
4.190 K¢ / osoba ve 2 lizk. apartmanu
5.990 K¢ / osoba v 1 lizk. apartménu
3.990 K& / osoba na pfistylce
1.200 K¢ / 1x silvestrovska vecefe
V cené: doprava, 6x ubytovani, sluzby delegata,
pobytova taxa.
Nastupni mista: Plzeri - Beroun - Praha - Pelhfimov

algi nabidky

D:
Wwwimadarsko-com

Praha 224 828 205

HUNGARIA/ vicek 382 213 937
{1 Brno 542 217 671
A—— Ostrava 596 115 139

OCIiIiM JE TREBA DAT ZELENOU

Diky siroké nabidce ovoce a zeleniny se ani v zimé nemusime obejit bez dobrého
a zdravého jidla. Celoroéni a trvaly pFisun vitaminu a karotenoidd pomaha chranit zrak.

Chraiite své o€i dfiv, nez Vas
nechaji na holickach.
Ocuvite® zpomaluje proces starnuti Vasich oci.

Mnobho lidi si po Ctyficitce uvédomi, Ze jejich zrak uz neni sto-
procentni. Poprvé potfebujeme pomoc oéniho lékafe nebo op-
tika. Prvni bryle jsou tak zfetelnym pfiznakem starnuti nasich
oCi. ZvySena zatéz pro oci, jako je prace s pocitacem, nadmémé
sledovani televize, vyfukové plyny, nezdrava vyZiva, stres,
koufeni, alkohol a kdva - to vSe poskozuje nase o€i.

Poskytnéte svym ocim podporu véas, abyste jesté dlouho

dobre vidéli.
Ocuvite® dostanj
Ve Vasi lékarngr
Prokazatelna Géinnost

Ocuvite® LUTEIN forte, doplnék stravy, byl vyvinut s cilem posi-
lit a udrzet kvalitu vidéni co nejdéle. Klinické studie prokazaly,
Ze Ocuvite® zvy3uje hladinu mikroZivin a hustotu makularniho
pigmentu v oku.

Ocuvite® LUTEIN forte da Vasim o&im novou silu.
Diky strukture tablet s postupnym uvolfiovanim
latek se uziva pouze jedenkrat denné.

www.ocuvite.cz

Chauvin ankerpharm GmbH, soucast
koncernu Bausch & Lomb, V Domové 71,
130 00 Praha 3, www.bausch.cz

A &
s

74
Bausch&Lomb..

Jednim z nejzdvaznéjsich onich onemocnéni
je vékem podmin&nd makularni degenerace
(VPMD), kterd bohuzel stéle Castéji zasahuje
do Zivota starsi populace. Zatimco v minulosti
se o této nemoci védélo jen mdlo, souasnd
véda jiz dokaze pojmenovat faktory, které se
podileji na jejim vzniku. Jsou to predeviim
3patnd Zzivotosprdva, nezdravy Zivotni styl,
nadvdha, koufeni a pfimé sluneéni svétlo.

VPMD je zdvazné ocni onemocnéni, jez
postihuje makulu, &&st sitnice, kterd ném
zprostiedkovdvd nejostfejsi obraz. Lidem
trpicim  makuldrni  degeneraci  jakoby
.vypadéva” centrdlni oblast zraku. Nemohou
zaostfit na predméty, obtizné rozezndvaiji
zndmé lidské tvére &i nemohou Fidit.

V poslednich letech se stdle vice potvrzuje, Ze
existuje pfimé souvislost mezi touto chorobou
astravou, afuzpfirozenouneboveformédopliikd
vyzivy. O¢ni tkdh nejlépe vyzZivuji vitaminy C
a E, zinek, selen nebo omega-3 mastné
kyseliny. PFedevsim viak lutein se zeaxantinem,
coz jsou karotenoidy (ndzev odvozeny od
barviva betakarotenu), jez filtruji ultrafialové
zdfeni, éimz ochrariuji bufky sitnice. Lutein
a zeaxantin tvofi pfirozenou soucdst tmavé

zelené listové zeleniny — listovych salétd,
$pendtu, kapusty, ale i jizZniho ovoce jako
pomerancl a citrond.

Abychom na3e oéi skuteéné vyzbroijili proti
viem nezddoucim vlivdm, jimiZ nade prostiedi
oplyvd, museli bychom konzumovat ovoce
a zeleninu po kilogramech. V uréitém véku, kdy
obranné mechanismy nadeho tla jiz nefunguii
dostateén& spolehlivé, se doporucuje uzivat
i vhodné dopliky stravy, které potfebné latky
dodaiji v optimdlnim mnoZstvi.

Volné dostupnym prepardtem je napriklad
Ocuvite® LUTEIN forfe. Diky struktufe tablet
s postupnym uvolfiovdnim latek staéi tento
doplné&k stravy uZivat pouze jednou denné&. Pfi
dlouhodobé terapii je moZné sbirat bonusové
body (loga), které jsou v kazdém baleni
pripravku. Pfi vyuZiti bonusového programu
a ndkupu baleni o 60 tabletdch je mozné
usetfit az 29 % z ceny terapie. V sou¢asnosti je
v lékdrné k dostdni specidlni limitované edice
baleni po 60 tabletdch s malym praktickym
darkem.

Vice je mozné dozvédét se na
www.makularni-degenerace.cz
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PRAVNI PORADENSTVI

Vazeni ¢tenari Doby senioru, v dnesni poradné se budu zabyvat
otazkami, které jste zaslali v souvislosti s élanky o zavéti a
vydédéni, jak jsem Vam slibila v minulém ¢isle. Vzhledem
k nedorozumeéni, které se uddlo minuly tyden, prosim, abyste
dotazy zasilali redakci tohoto éasopisu. Je moiné je zasilat
také prostiednictvim poradny Rady seniord v Brné na e-mail:
poradna.brno@rscr,cz. Na dotazy zaslané jinym zpisobem (nap¥.
na muj pracovni e-mail) si dovolim nereagovat, nebof diosledné
oddéluji své pracovni povinnosti od svych volnoéasovych aktivit,
mezi néz fadim i pomoc Vam seniorom. Dékuji za pochopeni.

1. Dotaz: ,Osvojili jsem si s manzelkou
dité. Jiné déti nemdme. Jak je to
s dedénim v tomto pripadé?  Co
v pripadé umrti nékterého z jejich
biologickych rodicii?“Karel S.

Odpovéd: Ve svych piedchazejicich
Clancich jsem vzdy stavéla osvojené
dité na roven déti ,vlastnich“ Cini tak
i zakon. Mezi osvojencem a osvojiteli
vznikd novy pravni vztah. Osvojenec
vstupuje do nové rodiny a ma stejna
prava (i povinnosti) jako dité biologické.
Naopak vuci pavodni tzv. biologické
rodiné veSkera prava a povinnosti
zanikaji. Jinak feceno osvojenim zanikaji
vSechna vzijemna prava a povinnosti
mezi puvodni rodinou a osvojencem
a vznikaji prava a povinnosti mezi
osvojiteli a osvojencem. To znamena,
Ze v pripadé Vaseho umrti (stejné tak i
manzelcina) bude jako neopomenutelny
dédic, po rozdéleni spolecného jméni
manZeld, dédit polovinu z majetku
zemfelého osvojena dcera, druhou
pozistald manzelka. Napf. u rodinného
domu, ktery je ve spolecném jméni
manzeld, dile jen SJM (vlastniky jsou
oba manzelé v ramci SJM), bude po
umrti jednoho z nich vypofadano SJM.
Pozustalé manzelce pripadne polovina
domu, druha polovinave vasem pfipadé
by byla rozdélena mezi pozistalou
manzelku a osvojené dité rovnym
dilem. Manzelka by tedy dédila 3/4
domu a dcera jeho 1/4, pokud by nebyla
sepsina zavét. Zavéti by bylo mozné
odkazat cely Vi§ majetek osvojenému
ditéti, tedy v¢etné Vasi poloviny domu.
Manzelka by pak nedédila, méla by
narok pouze na 1/2 ze SJM. Manzelce
by vsak bylo mozZno zavéti odkazat jen

tolik, aby osvojenému ditéti zistal
alespon jeho zakonny podil, ktery mu
nalezi jako neopomenutelnému dédici.
Ten je pak zavisly na tom, zda se jedna
o dité nezletilé ¢i zletilé. V pripadé,
Ze byste byl vyhradnim vlastnikem
rodinného domu, dédila by manzelka
s dcerou ze zikona kazda z nich jednu
jeho polovinu (pokud by nebyla sepsina
zavet). Pokud jde o biologické rodice,
nebude po nich dité ze zikona dédit.

2.Dotaz: ,Jsem Zenaty, v tomto
manzelstvi se mi narodila dcera.
Z prvniho manzelstvi mdm syna.
Rodina ze strany proni manzelRy syna
proti mné meustdle popouzela. Ten
se nyni i pres svoji zletilost odmitd se
mnou stykat. Kdyz jsem ho vyhledal,
byl viici mé vulgdrni a prakticky
mé vyhodil, i kdyz jsem mu nabizel
prdtelstvi a vysvétlil, Ze mi matka
brdnila se s nim vidat. Je mozné jeho
i jeho déti vydédit? Kolik by stdlo s
epsdni listiny o vydédéni u notdrie?
Ing. Petr. K.

Odpovéd: Ano, mozné to je a je to
jedind cesta jak zajistit, aby VaSe pfani,
aby syn po Vis nedédil, bylo po Vasi
smrti naplnéno. Ze zakona by po Vis jako
neopomenutelny dédic dédil. Chcete-
li vydédit i jeho déti, tedy své vnuky, je
nezbytné to v listiné o vydédéni uvést.
Jinak by jeho podil dédili pravé oni.
Poplatky za sepsiani zavéti a listiny o
vydédéni jsou stejné. Cini 900 K& za
kazdou. Oboji 1ze uloZit v registru zavéti,
taktéZ tato sluzba je zpoplatnéna. Pokud
byste se rozhodl sepsat oboji listiny sim
vlastni rukou, doporucuji postupovat dle
pravni upravy, kterou jsme si pripomnéli

Vanoce opét na dohled

Nejhez¢i  sviatky roku  jsou
opravdu skoro na dohled a rozumny
Cloveék uz ma darky vybrané, ne-li
koupené. Drobnost potési vzdy, ale
nékdy si nejsme jisti, zda opravdu
obal skryva kvalitni vyrobek.

Markantni je
to u &okoliadovych |
vyrobk, které jsou | . __

jak na Mikulase, |
tak i na Vidnoce |
velmi oblibenou |

pozornosti. Ale i
vano¢ni kalendafe |
a ruzné cokoladové
podkovy pro Stésti

pred
vstupem do nového roku nas nuti
zamyslet se nad tim, zda skute¢né
kupujeme avizovanou kvalitu.
Vsimli jste si, Ze uz v podejnach

nepisi, Ze prodavaji cokoladové
Mikulase ¢i Certy? Na cenovkach
¢i upoutivkich najdete jen jméno

,Mikulas“ nebo ,mikulasské figurky*
Obchodnici totiz védi, ze kdyz
prodavaji vyrobky, které podle definice
ve vyhlisce neodpovidaji pojmu
¢okoldda, mohli by byt obvinéni, Ze
klamou spotfebitele podanim takové
_informace, ze se domniva,
Ze jde o cokolddu.

Kvalitni ¢okoladou
je takovy vyrobek, ktery
skute¢n€ neobsahuje jiny
tuk nez kakaovy a nebo
.|| mléCny v pfipadé mlécnych
(lvariant. Méné kvalitni
Cokolady obsahuji rostlinny

tuk max. 5 %, nekvalitni
nahrazky pak obsahuji rostlinnych
tuku vice a nejmenuji se ¢okoldda, ale
napf. pochoutka, cukrovinka apod.
Pfi porovnavani nékolika znacek
v dané Kkategorii nds muZe zajimat
véta ,obsah kakaové suSiny nejméné

% Cim vyssi je toto ¢islo u hotké

v predchizejicich

Cislech Ds.
Pozornost vénujte
také prokazatelnosti
svych tvrzeni o
Synovi.

3.Dotaz: ,Chci
darovat  rodinny

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

diim své dceri, kterd
se peclivé starala o
svoji matku, moji
manzelku, a nyni, kdyz nemohu, pecuje
i 0 mé. Mdm ale jesté syna, se kterym se
sice stykdm, ale jezdi pouze na nduvstévy
a nijak dceri s péci o mé nepomiize.
Stejné tomu bylo i za Zivota matkRy.
Deédictvi po manzelce bylo vypordddno
tak, zZe deti se ziekly rodinného domu
v muij prospéch. Syn dostal financni
hotovost. Dcera mnechtéla mnic. Nyni
syn pozaduje dalsi penize a turdi,
ze ho dcera musi z domu vyplatit.”
Lubomir. K.

Odpovéd: Pokud jste se rozhodl
dim darovat své dcefi, nemiize Vam
v tom syn branit. Je to Vase véc, komu
co darujete. Stejné tak nemiize syn
pozadovat jakékoliv vyrovnani. Nema
na nic narok. K vysi daru by mohlvznést
ptipominky az v pfipadném dédickém
fizeni. Dcefi by pak byl snizen jeji podil
z majetku, ktery by po Vis dédila. Do
ného by Vsak nemohl byt zahrnut od
Vis darovany dum. Znamena to, Ze
pokud by hodnota daru - rodinného
domu - byla napf. 2 miliony K¢ a do
dédického fizeni by byly zahrnuty Vase
movité véci a uspory, coz by oboji mélo
hodnotu napf. 200 tisic K¢, po namitce
syna by mohl byt dar zapocten, syn by
pak mohl obdrzet celych 200 tis, i kdyz
jinak by dcera dédila 100 tis. K¢ a syn
téz 100 tis. K¢ (jako neopomenutelni
dédici by dédili rovnym dilem).
V zadném pfipad¢ by vSak nebyla fec o
zbyvajicim 1,8 mil. K¢ - tedy o rozdilu
hodnoty darovaného domu.

Mili c¢tendfi, pokud jste v dnesni
poradné nenasli odpovéd nasvoji otazku,
prosim o trpé€livost, vzhledem k prostoru
vymezeném pravni poradné se na ni
dostane v pfistich ¢islech DS.

cokolady, tim méné¢ je sladkd a tim
ma intenzivnéjsi kakaovou chut.
U mlécné cokolady také hraje roli
podil mlécné susiny.

U plnéné cokolady (napf. vanocni
kolekce) musi byt vnéjsi vrstva
slozena z ¢okolady, mlécné cokolady
nebo bilé ¢okolady, ktera musi tvorit
nejméné 25 % celkové hmotnosti
vyrobku. Ve vnitfni ndplni nesmi
byt pouZito pecivo nebo mrazené
krémy (zmrzlina). Kromé toho se
muzeme setkat s tzv. family mlé¢nou
¢okoladou, ktera je vyrobena z nizsiho
podilu kakaovych souciasti, sladidel a
vys$iho podilu mléka nebo mlécnych
vyrobkll. Ctéte sloZeni vyrobku,
nékdy to sice neni jednoduché
vyhodnotit, ale urcité kdyz se
budete drzet vySe zminénych
pravidel, udélate radost a také sami si
pochutnate.

Mgr. Ivana PICKOVA,
SOS - SdruzZeni obrany
spotfebitelu,
www.spotrebitele.info

JAK NA SKVRNY

V kazdé domacnosti se obcas
feSi problém, jak vycistit skvrny
od mastnoty, cokolady, ovoce a
stopy oleje. Na trhu je dnes velké
mnozstvi odstranovacu skvrn,
které ale nejsou vzdy po ruce a
nékdy jsou i drahé. Zaznivaji pak
Casto slova ,babo rad“ a na misto
pak skutecné prijdou tradi¢ni
zpusoby nasich babicek. Jak se
dnes ukazuje, je to stile aktudlni a
velice ¢asto velmi uc¢inny zdroj. DS
z téchto tipu dnes vybrala:

MASTNE SKVRNY

Nejdfiv se snaZte mastnotu
odstranit mechanicky, vysusenim
nebo seskrabnutim. Potom pouzijte
praskovy prostfedek, nejlépe
kyslicnik horec¢naty, a nechte ho
chvili ptsobit. Po vstfebani ho
vyklepejte nebo vykartacujte c¢i
vyluxujte. Na postizend mista
nakapejte trochu prostfedku na
nadobi s trochou teplé vody. Po 20
minutich puasobeni oplachnéte
teplou vodou. Nakonec odévy
vyperte klasickym zpasobem. Na
syntetické materialy, calounéni a
koberce misto konecného prani
pouzijte na dociSténi benzin nebo
¢pavkovou vodu. Casto pomuze
i kypfici prasek do peciva, ktery
promichate s vodou. Vznikne
pasta, kterou nanesete na mastné
misto a nechdte pusobit. Poté jen
oplachnéte c¢istou vodou.

SKVRNY OD VINA

Bilé od mé milé: Skvrny od bilého
vina jsou lehce vypratelné. Na
oblecich, kostymech ¢i calounéni
mohou ziistat patrné mapy vlivem
cukru. Cistite je studenou vodou
s pfidanim trochy ¢pavku. Mensi
skvrny dobfe odstranite tfenim
kousku ledu.

Rudé od té druhé: Po potfisnéni
okamzit¢  oplachnéte  horkou
vodou. Pokud tuto moznostnemate,
musite nejdfive odsat pfebytecnou
tekutinu. Postizené misto posypte
kuchyniskou soli a vétsi plochu
prelijte kyselym mlékem. Na bilych
textiliich skvrny nejlépe odstrani
enzymaticky prasek nebo vyvarka.
Na barevnych pouzijte k vyciSténi
¢pavek. Pokud nepomuize, zkuste
borax nebo glycerin a nechte asi 30
min. pusobit. Pak vytfete vlhkym
hadfikem.

SKVRNY OD OVOCE

Cerstvou ovocnou skrvnu nejlépe
odstranite kdyzjiokamzitéprolijete
varici nebo velmi horkou vodou.
Pokud, s ohledem na tkaninu, toto
pouZzit nemuzete, posypte skvrny
soli nebo kyselinou citronovou a po
20 minutach vyperte. Starsi skvrny
nejlépe odstranite glycerinem.

CENY POMOCNIKU:

® Borax je k dostani v Iékarnach
a cena se pohybuje kolem od 60 K¢
za4g.

® Glycerin stoji 55 K¢ za 0,5 1. Je
k dostani v drogeriich nebo ho lze
zaKkoupit pres internet,

® Kyselina citronova je lehce
dostupnd.Sezenetejivpotravinach,
atood 7 Kc¢.

® Kyprici prasek do peciva
sezenete rovné€z v potravinach a
cena je od 2 K¢.
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TIPY LETEM

POMOC Z PRIRODY
Petrzel zahradni
Petroselinum crispum

Historikové  nachdzeji  prvni

pisemné zminky o petrzeli jiz ve
3. stoleti, kdy byla uvedena jako
koreni v fimské kucharské rukovéti.
Cisai Karel Veliky si ji vazil. Byl
to symbol radosti a slavy. Pochazi
z vysSich poloh Stredomori, dosud
tam plané roste.

od 16.
stoleti se
rozlisuji
kofenové
a natové
typy a tehdy
byla poprvé
izolovdna
petrzelova
silice.
Obyvatelé
starovékého
Recka asi poprvé objevili tuto
rostlinu na skalnatych vybézcich
poloostrova Peloponesu. Nazvali ji
Jpetroselinum®, tj. rostouci na skile.
Dokonce ji povysili na posvatnou
rostlinu. Dlouho dobu byla ale
péstovana pouze pro dekoraci,
zkraslovala obydli, nebo se pridavala
do kyticOd stredovéku tato
oblibend kuchyniska zelenina se radi
mezi Carovné rostliny a vazaly se
k ni povércivé predstavy. Je znimo,
ze semeno petrzele pomalu klici, az
nékolik tydnt, nez vzejde. Lidové se
fikd, Ze v té dob€ jde na prochizku
do Rima. Tam pozidid sv. Petra
o povoleni aby mohla vzejit, a pak se
vrati zpét.

Droga se od davnych dob
pouzivaipiiléceni. Uzivanoudrogou
jsou semena a kofen. VSechny casti
rostliny obsahuji silice, v natich je
vitamin C a karoten. Ve 100g cerstvé
petrzele je B
obsazeno |
mnoZstvi, ktery |
dospély clovek
potiebuje  na
dvadny]Je to asi
Ctyrikrat  vice
nez ve stejném
mnozstvi
pomerancu.
Co do obsahu
karotenu
(provitamin A) je na tom podobné
jako mrkev. Mimo to obsahuje
petrzel vitaminy B1B2, K, P
a mnoho biogennich prvkua.

V lidové lécitelstvi se droga
odedavna pouzivala  hlavné
jako  diuretikum, které ma
i protirevmatické a odvodnovaci
ucinky, pusobi i jako mirné
karminativum. Pomaha pfi nemoci
ledvin, mocového méchyre,
ledvinovych kolik, pfi problémech
s mocovymi kameny, po zanétu
- prostaty (predstojné zlazy), pri
menstruacnich potizich, strevni
kolice. Jiné lidové indikace jsou
fidsi. Na pfipravu nalevu z kofene se
berou 2 az 3 1zicky na 200ml vody.
Rostlina se ¢asto kombinuje s listem
brizy, preslicky a dalsimi rostlinami.

Slavny Alexandr Dumas napsal:
Kdyz kuchat nema u kazdého
slaného pokrmu petrzelku, mél by
se vzdat svého povolani.”

MM)

Listopad ustyla zahradce na zimu

Podzim vrcholi a s nim je tady opravdovy konec letosni
vegetaéni sezony. Do zahrady se po mnoha mésicich
shonu a ruchu vkrada klid. Zalézt za pec je viak brzo. | v
listopadu se najdou dny, kdy si zahradkéFi seniofi mohou
na zahradce provétrat plice a souéasné tu dokonéit posledni

prace pred pfichodem zimy.

OKRASNA ZAHRADKA

Pokud pocasi dovoli, stile jesté
muzZeme vysazovat opadavé listnice
vcetn€ r0zi. Pred vysadbou dfeviny
sestfihneme, jednotlivé vétve o jednu
az dvé tretiny. Ruze zabezpecime pred
zmrznutim piihrnutim zeminy nebo
vyzralého kompostu k vyhonktim do
vysky asi 20 cm.

Dokoncime zazimovani trvalek,
skalnicek a choulostivych dfevin,
které je nutno chranit hlavné pied
holomrazy, nejlépe pfikryvkou z
lesni chvoje.

Mladsi stromkové ruze
ochranime pied zmrznutim, kdyz
je opatrné ohneme k zemi, korunku
usadime v jamce, pfekryjeme ji
chvojim a zasypeme asi 20 cm
vysokou vrstvou zeminy. Star$i
stromkové rlzZe, jejichz kminky
nelze ohnout, chrinime obalem
vytvofenym z chvoje nebo slamy.
U vSech r0Zi je nutno dbat, aby
pfebyte¢nd voda, hlavné za zimniho
tani, méla zajiStén bezpecny odtok,
protoze déletrvajici mokro v
zimnim obdobi je pro tyto rostliny
velmi nebezpecné.

OVOCNA ZAHRADKA

Az do zamrazu pokracujeme
s vysadbou kefu i stromku.
Drieviny po vysadbé dukladné
zalijeme, aby zemina dokonale
prilnula k vlaskovym kofinktim, a
to i v pripadé¢, Ze v noci prijde mraz.
Stromky ke kolikim vyvazujeme
pouze volné, pevné je priviZeme
az na pocatku léta v priStim roce.
Koliky u ovocnych stromkt, na
rozdil od angresti a rybizi, nesmi
zasahovat aZz do korunky, aby ji
poryvy vétru neposkodily.

Po opadani listu jsou na vétvich
dobfe vidét ulp€lé mumifikované
plody. Peclivé je sebereme aspalime,
abychom se zbavili zdroje Sifeni
chorob. Rovnéz listi z napadenych
dfevin spalime a kompostujeme
pouze zdravé.

Vsechny ovocné stromy a kefe
obryjeme, mlad$im pfihrneme ke
kmenim zeminu s kompostem,
coz zvlast svédc¢i bobulovinam.

Padu pod stromy vipnime podle
osobitych pozadavki jednotlivych
druhti a také podle druhu pudy,
obvykle mletym vapencem.

Dulezitou véci, na kterou
bychom neméli zapomenout, je
velmi dtikladna zalivka ovocnych
stromt i kefu, jez zvySuje jejich
odolnost proti zmrznuti a uschnuti.
Star$i kefe angreStu, rybizu a
dalsiho drobného ovoce mutzeme
zacit profezavat.

ZELENINOVA ZAHRADKA

Se sklizni zeleniny pro
prezimovanimusimesijiz pospisit.
Na zahonech pouze
ruzickovou kapustu, por, pastinak,
Cerny kofen, kadefavek a také cast
petrzele, abychom mohli ¢erstvou
nat sklizet az do zamrazu. Tyto
zeleniny a také zahon se Spendtem

nechime

~ &
SOUTEZ:
[ ]
Na jiném misté Doby seniort piSeme o pfirodnim dopliiku stravy HEMODIN®,
ktery piiznivé pusobi pfi akutnich i chronickych potizich s hemoroidy.
Vite, v jaké formé se vyrabi? Jako:
A) CiPKY
B) TABLETY
Vyberte spravnou odpové a napiste ndm ji na znamé adresy do 20. Listopadu.
Tii autofi spravnych odpovédi ziskaji jedno baleni Hemodinu®.
Spravnd odpové z minula znéla A. Ceny od sponzora soutéie tentokrdt dostanou
J.Sostdkovd z Ostravy-Svinova, J. Filipova z Plast a V. Kopkova z Frjdku-Mistku.

vvs s

Vyhercim blahopiejeme, viem soutéiicim v tomto ¢isle, driime palce!

VITE TO?

PRANOSTIKY
O LISTOPADU

* O Vsech svatych (1. 11.)
vétry-li jsou, znamenaji
zimu proménlivou,
pfijdou-li ale s Ondfejem
(30. 11.), dobré€ zimy se
nadéjem

* Kdyz na Dusicky (2. 11.)
jasné pocasi panuje,
pfichod zimy to oznamuje.

e Je-li na Martina (11. 11.)

mlha, pfijde mirna zima.

e Na Saturnina (29. 11.)
skuci meluzina.

* KdyzZ krtek v listopadu
ryje, budou na Vinoce
létat komari.

» Pada-li listi v listopadu,
jisté brzy pfijde led,
ale dlouho nepobude.

* Kdyz dlouho listi nepada,
tuha zima se prikrada.

a zimnim salitem pfed pfichodem
mraza pfikryjeme vétvemi lesni
chvoje, listim ¢i slimou.

Zahony po sklizené zeleniné
nahrubo zryjeme a zaryvame-li
zarovenl chlévsky hnuj, zapravime
jej pouze mé€lce pod povrchem pudy,
aby za pfistupu vzduchu nastal
zadouci proces tleni a vytvofil se
tak hodnotny humus

KdyzZ se na zahradce vyskytla
nadorovitost kofenua kostilovin,
je nutno boulovité kofeny spalit a
pudu povapnit mletym vapencem,
nebot kyseld ptida podporuje rozvoj
této choroby. Na téchto zihonech
neni radno péstovat kostaloviny
nejméné po dobu Ctyf let.

Udélame celkovou revizi
sklenika a foliovniku.
Zkontrolujeme tabulky skla a
jejich  upevnéni, vycistime je.
Zkontrolujeme zatepleni.

Na zahradce nesmime
zapomenout zavfit hlavni pfivod
vody, vypustit vodu z trubek
umisténych na povrchu, aby
nepopraskaly. V sudech a dalSich
niadobich je mozno ponechat vodu
pouze v piipadé, Ze do ni ponoiime
siln€jsi kusy dfeva.

Péc¢i vyzaduje také vSechno
naradi a technika. Nairadi
ocistime, je-li tfeba, tak ho
opravime a ulozime. Z motorovych
sekacek a pil je tfeba vypustit
palivo. Z listovych elektrickych pil
vypustime bioolej a nahradime jej
trochou oleje minerdlniho.

Také bychom méli peclivé
prohlédnout oploceni, zda v ném
nejsou otvory, protoze skody, které
zpusobi zajici nebo i dalsi zvér, 1ze
jen velmi téZko nahradit.

Pripravil Viclav HAMPEJS
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Pomahat mohou i caje

Jste lehce nachlazeni nebo mate jiné trampoty, ale nechcete hned jit k lékaFi? Pak vam
mohou pomoci domadci recepty, doporuéujici bylinky v podobé €aju. Jejich pFiprava muze
byt velmi jednoduchd, a to v pFipadé, ze v lékarné nebo ve specializovaném obchodé
zakoupite sdékovany bylinkovy ¢éaj. Na vybér mate éaje jak z jedné bylinky, tak i smési
roznych bylin. Kromé saékt mozZete pouzit pfimo sypané bylinky. V DS jsme pro vas
vybrali nékolik ¢ajovych receptd. Jak se z naseho élanku dovite, poméahat zdaleka
nemuseji jen ¢aje, ale i jiné teplé napoje...

HERMANKOVY CAJ

Hefmianek je u nds nejvice
vyuZzivana, pak narazite na hefrmanek.
Jeho vyuziti je velmi Siroké, ma hojivé
a regeneracni ucinky, je mozné ho
pouZit pfi nachlazeni nebo Zenskych
problémech.

Priprava: Jednu 1Zicku
hermdnku prelijte 0,2 | vrouci vody
a nechte 10 az 15 minut odstdt. Po
vylouhovdni ndlev scedlte. Pijte
ndlev jesté teply, nejlépe po jidle.
Neskladujte, pripravie si vZdy
Cerstuy.

SiPKOVY CAJ
Dilezity je zejména vitamin C,
ktery  posiluje  obranyschopnost

apusobi protiinfekénim
onemocnénim. Dale
zpeviiuje cévy, pomidha
pri bolestech zil,
ovliviiuje srazlivost
krve, nachlazeni, zlepSuje
zasobovani téla kyslikem a
udrzuje schopnost soustiedit se.

Piiprava: Asi 3 Izicky (10 g)
Sipkit  rozdrtime  Ruchyriskym
vdlcem, zalijeme vrouci vodou
a prikryjeme. Nechdme vylouhovat
a poté procedime pres sitko
s plastickym drZdtkem. Podle chuti
prisladime.

BEZOVY CAJ

VyuZziti bezu ¢erného je podobné

Siroké jako v pripadé hefminku,
i proto si zaslouZi pozornost.
Pasobi totiZz preventivn€ proti
skler6ze a pomaha pfi regeneraci
jaternich  bunék. RovnéZz mai
potopudny ucinek, coZ muzZe
pomoci pfi zacinajici viréze nebo
pfihoreckach.

Priprava: Do Sdlku nasypte dvé
IZicky suseného bezového kuvétu,
zalijte wvrouci vodou a nechte
10 minut louhovat. Ndsledné ndlev
sced'te. Bezovy caj md tu vyhodu,
Ze neni nutné ho doslazovat - bez
md sdm o sobé sladkou prichut.

MEDUNKOVY CAJ
Meduiiku pouZijte
pfi nachlazeni nebo

.. pfi zaZzivacich
potizich. Pokud si
dite medunkovy caj
prfed spanim, bude

se vam lépe usinat,
medunka putsobi i proti

nespavosti a celkové zklidnuje
organismus.
Priprava: Jednu az dvé
IZicky medunky prelijete 0,3 1
vrouci vody a nechdte 15 minut
vylouhovat. Po scezeni miiZete caj
prisladit medem nebo sirupem.

TREZALKOVY CAJ
Prondsleduje  vds  nervozita
a uzkostné stavy? Zkuste tfezalkovy
Caj - tfezalka je totiZz jednou
z nejucinnéjsich bylinek pro tento
typ problémi. Pomihd zklidiiovat
organismus, takze ptisobi pozitivné
nejen na nervy, ale také na zazivani.

NA TOALETU BEZ OBAV!

Podle odborniki postihuji hemoroidy az 85% dospélych! PFi¢in vzniku je celd fada: sedavé zamé&stnéni,
chronickd zdcpa, rodinnd z&téz — a to jsou jen nékteré z nich. U Zen pak hraiji velkou roli probéhld
t&hotenstvi. Trépi hemoroidy i V&s@ Zapomefite na potupné sedaci koupele, &i jesté potupnéjsi aplikace
roznych &ipkd a masti a zvolte komfortni zpUsob - tablety Hemodin®. Staé&i zapit jen jednu denné a
prirodni latky, bioflavonoidy, udélaji své. Pomdhaiji totiz pfi akutni i chronické formé hemoroidy a pFiznivé
pUsobi také na &innost tustého stfeva. Pokud tedy hemoroidy trpite, nezoufejte a vsadte na tablety
Hemodin®. Jednd se o Cisté pFirodni doplnék stravy obsahujici nejen zminéné bioflavonoidy, ale také
vlékninu, kterd pomize pfi zdcpé a potizich s travenim. O jeho kvalité sv8dEi spokojenost samotnych
vzivateld, kterd dosahuje 95 procent*. Hemodin® koupite bez receptu v kazdé lékarné, nyni navic ve
zvyhodnéném baleni! A nabizi je3té vic! Diky systému VALOSUN GARANCE je jedinym produktem
svého druhu se zdrukou spokojenosti, véetné vraceni pen&z. Pro vice informaci &i rad volejte ZDARMA
800 17 16 17, nebo se podivejte na www.valosun.com.

*Dlouhodoby prizkum spokojenosti spotrebiteld spolecnosti Valosun

Priprava: Z tiezalky je mozné
pripravit jak ndlev, tak odvar.
Ndlev je pro domdci pouZiti
vhodnéjsi, jeho priprava trvd
kratsi dobu. Dvé IZicky trezalky
prelijte 0,3 | vrouci vody a nechte
15 minut odstdt. Po scezeni jesté

teply caj vypijte.
CAJ Z DOBROMYSLI

Dobromysl obecna neni jen
kofenim (znime ji spiSe jako
oregano), ale také léciva bylina.
Podporuje funkcizaludku a traveni,
1é¢i nechutenstvi, rovnéZ ji mizZete
pouzit pifi nemocech dychaciho
astroji.

Priprava: Jednu  cCajovou
IZicku dobromyslové nati zalijte
0,2 [ vrouci vody. Nechte 10 minut
louhovat, poté sced'te a jesté teply
caj vypijte.

TEPLE PIVO

Je to potvrzeno odborniky
Rakouské zdravotni pojistovny:
stary domadci recept, doporucujici
pit pfi nachlazeni teplé pivo, se
zakladda na pravdé. Nezmiriuje
pouze rymu, ale obsahuje i éterické
silice a hotké latky, které maji
zklidiujici ucinky a podporuji

spanek. V pivu obsazené latky maji
antibakteridlni uc¢inky a pusobi
proti pavodctim nemoci Teplé pivo
také vyvolava pfijemnou unavu,
télo se zac¢ina vice potit a vylucuje
rychleji necistoty a jedovaté latky.
Chmelovy mok vSak nesmi byt

ohfat na vice nez 40 stupnu Celsia,
protoze prili§ velka teplota nici
cenné obsahové latky. Smysluplné
je naproti tomu pridini cukru,
ktery urychluje prijeti do krve.
Zdravotni pojisStovna soucasné
radi k opatrnosti: alkohol odebira
télu vodu a velké mnozstvi imunni
systém oslabuje. Zcela nevhodny je
tento prostfedek domici lékdrny
pro déti a osoby, majici problémy
s alkoholem.

Upozornéni: Bylinky, stejné
jako jind 1éciva, je nutné pouZzivat s
problému  se
s lékafem.

vzdy  poradte

(red)
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TIPY LETEM

Také na listopad pfipravila Prazska
informacni sluzba fadu zajimavych
vychazek. Z nich jsme vybrali:

1.SO. Prohlidka Tynského chramu.
Zacitek ve 14.00 pred vchodem do
kostela ze Staroméstského namésti.
Vstup 50 K¢ + poplatek za prohlidku
kostela 30 K¢

2. NE. Narodni divadlo. Celkova
prohlidka.  Zacatek akce kazdou
pulhodinuod8.30do 11.00 pfedvchodem
do historické budovy. Objednané skupiny
maji pfednost (objednavame skupiny nad
15 osob). POZOR - pocet ucastnikti ve
skupindch je max. 50 osob. Vstup 50 K¢
(Stejnd akce také 22.a29.11.)

Prohlidka Nového  zZidovského
hibitova.Zacitekve 14.00 piedvchodem
na hibitov (Izraelska 1, Praha 3, u stanice
tram. & 11, 19, 26, aut. & 135, 155, 188, 213
ametra A ,Zelivského®). MuZi - pokryvky
hlavy s sebou. Vstup 50 K¢

VySehrad. Prohlidka arealu vcetné
hibitova a kasemat. Zacitek ve 14.00
pfed kostelem sv. Petra a Pavla. Vstup
50 K¢ (stejnd akee také 9., 16.a 25. 11.)

4. UT. Divadlo na Vinohradech.
Prohlidka objektu v rdmci cyklu ,Prkna,
kterd znamenaji svét“ za icasti zastupce
divadla. Spojeno s prochdzkou po okoli.
Omezeny pocet ucastnikii na 50 osob.
Zacatek v 16.00 pied vchodem do divadla
(nhdm. Miru 7.) Vstup 50 K¢

8. SO. Po stopach bélohorské bitvy.
Prochizka po mistech spojenych
s bitvou na Bilé hofe roku 1620. POZOR
- pési trasa cca 4 km. Zacitek ve 14.00 na
konecné stanici tram. ¢. 22 ,Bild Hora“
Vstup 50 K&

15. so. Poutni misto Loreta. Prohlidka
arealu (ambity, kostel Narozeni Pané,
Svata chyse, klenotnice). Omezeny pocet
ucastniktl na 35 osob. Zacitek ve 14.00
pfed vchodem z Loretinského namésti.
Vstup 50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do Lorety 90 K¢

16.NE.Za Golemem naJosefov. V ramci
cyklu ,Déti, poznejte Prahu!“. Pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospé€lé osoby).
Povidani o pamitkich Zidovského mésta,
navstéva Starého Zzidovského hibitova.
Na zavér ¢eka déti maly kviz se sladkou
odménou. Zacatek ve 14.00 na Kafkové
namésti. Vstup déti 40 K&/ dospéli 50 K&
+jednotné vstupné na hibitov 20 K¢

22. SO. Prazsky zZelezni¢ni uzel II.
- historie a soucasnost Hlavniho
nadrazi. Spojeno s navstévou Vlidniho
salonku. Zacatek ve 14.00 na stanici tram.
¢. 5,9, 26 ,Hlavni nadrazi“ v Bolzanové
ulici. Vstup 50 K¢.

23. NE. Areal Psychiatrické 1écebny
v Bohnicich. Prochizka arealem
spojend s navstévou kostela sv. Viclava.
Zacatek v 10.00 pfed vchodem do kostela
sv. Viclava v aredlu lé¢ebny (Ustavni
91, Praha 8 ), stanice aut. ¢. 177, 200
,Katovicka“. Vstup 50 K¢.

24.PO.Karel IV. a jeho Zeny. Pfedniaska
k 630. vyro¢i umrti Ceského krile
a fimského cisafe Karla IV. Zacitek
v 1700 v sile PIS, Arbesovo nim. 4,
Praha 5. Vstup 50 K¢.

27. CT. Nemocnice na FrantiSku
- nejstar$i nemocnice v Evropé.

Vypravéni o  historii  spojené s
navstévou vybranych prostor.
Omezeny  pocet  ucastniki  na

30 osob. Zacitek v 15.00 pied vchodem
z ulice Na Franti§$ku 847/8. Vstup 50 K¢.

30. ne. Historie byvalého kostela
sv. Karla Boromejského a Narodni
pamatnik hrdind heydrichiady.
Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Cyrila
a Metodéje v Resslové ulici (stanice
metra B, Karlovo namésti). Vstup 50 K¢ +
vstupné do objektu 60/30K¢.  (red)

Spoluprace pres hranice

V nachodském hotelu Vyhlidka probéhlo 7. fijna jednani o realizaci éesko-polského projektu Stari
muze byt krasné a tviréi obdobi Zivota, ktery vznikl ve spolupraci s Euroregionem Glacensis.

Tento projekt, podany z ceské
strany Svazem dichodca CR
Kralovéhradeckého kraje a ze
strany polské Stowarzyszeniem na
Rzecz Rozwoju Kudowy Zdroju,
je spolufinancovan z opera¢niho
programu preshrani¢ni spoluprace
2007 - 2013 mezi CR a Polskem.
Klade si za cil vytvofit prileZitost
pro setkavani seniorti z obou statu
za ucelem vymény zkuSenosti pfi

feSeni zivotnich situaci
a probléma ve vys$Sim
véku a tim i lepsi zapojeni
seniori  do  vefejného
Zivota.

Na setkini se jednalo
| o zajisténi  letoSnich
Ctyt seminaiu (od
6. listopadu do  13.
prosince) pro 120 ceskych
a polskych seniort,
jejichz  d¢gjistém  bude
pravé hotel Vyhlidka. Na
jejich  programu budou
témata jako napf. zlepSovani kvality
kazdodenniho Zivota senioru,
zapojeni seniortt v komundlni a
stitni sféfe, ucast pfi vytvareni
vyhldsek a zdkonu, které se tykaji

seniorské generace, vyména
zkuSenosti a porovnavani

spoluprace komunalnich a stitnich
instituci v Ceské a Polské republice.
V psychologické a pravni poradné
seminafi budou probirana témata

mj., co si mladi lidé mysli o staii
a souziti generaci, feSeni osobnich
problémt, problémovych vztaht
v rodiné, souziti s détmi a vnoucaty
v jedné domdcnosti, majetkové
vztahy, propojeni a pfevody na
mlads$i generaci, porovnavani této
problematiky v rdmci obou stita.
Zvlastni pozornost bude vénovina
problémum zdravotnickym, véetné
besedy s lékafem a terapeutem.
Vyznamnou novinkou bude pfi
seminafich  diky technickému
vybaveni  hotelu i  zapojeni
seniorit do priace s internetem.
Soucasti tydennich pobyti bude
i zdravotni turistika a beseda s
c¢eskymi a polskymi studenty na
probirana témata. Na nasem snimku
jsoukoordinatofiprojektu-zastranu
polskou Lucja Rachubova (sedici
v Cerveném) a za Ceskou Jaroslav
Groh (stojici vpravo).

Text a foto: Josef KRAM

VYHRAJTE KALENDAR NA ROK 2009

Uz je tady opét - stolni kalendaF pro pratele dechové hudby na rok 2009. Neni pouze
uziteénym pomocnikem, ktery maijiteli pomuze projit rokem, aniz by zapomenul na
rozné terminy ¢i na to, kdo zrovna dnes ma jmeniny a komu je tedy tieba poprat, abyste
z toho nebyl zbyteény spoleéensky trapas.

Kalendér pro fanousky dechovky prindsi i spoustu dal3ich zajimavych

akei v pristim roce, takZe si budete moci napldnovat s dostateénym
predstihem svoji pfipadnou cestu do mista jejich kondni. Dovite se
tak tfeba, Ze uz prvni lednovy vikend roku 2009 se v Praze uskutedni
Mezindrodni soutézni festival dechovych hudeb, nebo Ze ve stejném
: mésici se 15. uskuteéni seridl koncertd dechové hudby v Hodoniné.
V kalendéi je kazdy tyden pfedstavena jedna &eskd nebo moravskd dechovd kapela, takze za cely rok ziskdte
prehled o viech, kdo v tomto hudebnim Zd&nru néco znamenaiji. V kalendéfi nejdete samoziejmé& postovni
adresy viech predstavovanych kapel véetné telefonl, u nékterych jsou uvedeny i e-maily nebo internetové
strénky s jejich podrobnymi prezentacemi. Kalenddr mize byt tedy pomocnikem i pro ty, kdo organizuji rizné
zdbavné akce pro seniory a védi, Ze mezi nimi najdou i mnoho pidtel dobré dechové hudby.
Uz se stalo tradici v Dobé seniord, Ze unikdni stolni kalenddF dechovych orchestird, pét Etendro ziskd zcela
zdarma. Podminkou je sprévnd odpovéd' na soutdzni otdzku a trocha 3tésti pfi nasledném losovani ze viech
doslych spravnych odpovédi. A jakd je soutéZzni otdzka dnes? Souvisi s mimofddnou uddlosti roku 2009, kterou
bude ve dnech 26. -26. &ervna jubilejni 10. mistrovstvi Evropy dechovych hudeb v Praze. Poprvé ve své historii
se tak toto mistrovstvi uskutecni v zemi, kterd stdle u kolébky dechové hudby a je v fomto Zénru diky samotnym
orchestrim, ale i jejich fanouskim, naddle jednou z nejdileZitdjich velmoci. Nase otdzka zni: Vite, kde se
evropskych Sampionét dechovych hudeb konal v letosnim roce? Tézkd otdzka? Ddme vam tedy na vybranou ze
tfi moZnosti: Bylo to a) Turecko b) Nizozemi nebo c) Ukrajina?
Na vase odpovédi ekdme na zndmych adreséch (viz tirdZ na str. 23) do 20. listopadu.
Pokud nechcefe soutézi nebo nevéfite Stésténg, mdate moznost si kalenddi objednat. B&2nd cena je 70 K&
+ postovné, pro &tendie DS viak vydavatel poskytuje slevu, takze jeden vyjde na pouhych 50 K& a postovné

(pozor, plati jen pro ty, kdo objednaiji prostfednictvim naseho kuponu. Pokud objedndte kalenddit 6 a vice (jde
totiz o hezky ddrek pro blizké nebo kamarddy, ktefi fandi dechovce), nebude GEtovéno postovné. (red)

Objednavam zévazné ... kust kalendare Dechové orchestry 2009

ple].7.

Jméno: L. PHIMeENT: L. seniord
Ulice: ooveeiieiiieii MESIO: .. PSC: i
Podpis: ...oeiiiieeiiiie

Kupon zaslete na adresu: Agentura Briva, Machatého 689, 152 05 Praha 5
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Knihovna fandi seniorum

Méstska knihovna v Tisnové je
zndmé nejen v jihomoravském
2005 se prestéhovala do nové

KAMARADKA

Nds  spolupracovnik s vedouci
knihovny Dagmar Koprivovou hovofil
o tom, co knihovna déld pro starsi
generaci.

Jsme si védomi toho, Ze ceska
populacestarneapfibyvalidistarSich
65 let, a pravé speciilné pro né
jsme se rozhodli usporadat nékteré
aktivity. Soucasn€ s otevienim nové
knihovny vznikl rozsahly projekt na
podporu dusevniho rozvoje seniora
nazvany ,Salonky“. Klade si za cil
pfispét zejména k jejich dalsimu
vzdélavani, aktivné je zapojit do déni
ve mésté, umoznit jim poznivini
novych mist ¢i lidi, prohloubit
socidlnikontakty, nabidnouttitocisté
lidem, ktefi kvuli tepu doby maji
pocit, ze do této spolecnosti nepatii.
Obsahem projektu, ktery probihi
kazdych 14 dni, jsou prednasky,
kreativni dilny, nau¢né vychazky
i zajezdy. Nékolik blokt bylo také
vénovano trénovani pamcti, které
se setkalo s neobycejnym zdjmem,
coz nas ,donutilo® uspofadat
samostatné kurzy trénovani paméti.
Dalsi aktivitou, urcenou zejména
pro seniory, je Univerzita volného
¢asu (UVC), coz je netradi¢ni forma

Ucelové Feseny
moderni interiér.

JAK NA TO

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopitvite a zaslete na adresu A.LL. production s.ro.,
Box. 732, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obdlce, pfipiste pod adresu pijemce heslo ,Pfedplatné

ou

Doby seniord

a stala se vyznamnym kulturnim

e o

cini

svymi aktivitami
regionu. V roce
moderni budovy
telem ve

Moderni budova
knihovny v Ti$iiové

celozivotniho vzdélavani, urcena
zejména tém, ktefichtéjidile rozvijet
svoji osobnost a jsou otevieni novym
informacim. Mezi seniory hojné
navstévované akce patfi samoziejmé
také cestopisné besedy, jejichz
prostfednictvim se mohou seznamit
s blizkymi i vzdalenéj$imi zemémi.
eJaky je podil seniort na
celkovém poctu ¢tenafa a jaké
literatufe davaji prednost?

Pocet ¢tenaru tiSnovské knihovny
se blizi k 3 tisictiim, asi 20 procent
z toho jsou lidé star$i 60 let. Nedd
se jednozna¢né fici, ¢emu davaji
v Cetbé pfednost, paleta je velmi
pestra - nékdo ma rad historii, dalsi
cestopisy, jiny romdny, detektivky
nebo jinou literaturu.

oSlySel jsem, Ze nékteré
napady Ccerpate piimo od
seniord. MuzZete néjaké blize
uvést?

V ramci UVC jsme napfiklad na
jejich prani zorganizovali zdjezd do
Vidné a navstévu tamniho muzea
uméni a muzea Albertina. Také uz
zminéné trénovani paméti vzniklo
zjejich podnétu, v projektu,Salonky*
byla fada z dilen uskute¢néna na
jejich popud.

Obratem dostanete slozenku, kterou piedplatné uhradite. Mizete vyuit i bankovniho prevodu — penize v
takovém piipadé odeslete na konto, které je uvedeno na sloience a jako Vs variabilni symbol (VS) uved'te

ten, ktery rovnéi najdete na sloience.

Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte ¢islo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim
pievodem, zavolejte do zdkaznického centra A.L.L. production s.ro., kde Vam potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se muiete i prostiednictvim e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

Nezapomeiite, 7e predplatnym DS mizete udélat radost i svym blizkym a pidtelim!

eoJste méstska knihovna,
nasnadé je tedy otazka, jak vam
ve vasi praci pomaha mésto?
Jsme plné financovani z rozpoctu
mésta. Jsem velmi rada, Ze spoluprace

mésté. Za rok porada desitky akci jak pro déti, tak
také pro dospélé ¢tendie a to i v seniorském véku.
V roce 2007 ziskala v Praze za svoji ¢innost pro déti
prestizni ocenéni Kamaradka knihovna.

s méstem je velmi dobrd a Ze kromé
finan¢ni podpory je tu i podpora
moralni.

eTakZe nezbyva neZ se
zeptat, co chystate pro seniory
do budoucna.

Koncepce knihovny je nyni uz
vice nez jasnd: budeme pokracovat
v zapocatych projektech, at uz se
jednd o UVC, kde se piipravuji dalsi
prednasky napf. na téma Tradice
lidové kultury a moZnosti jejiho
vyuziti v soucasnosti, tak také
v projektu ,Salonky*, kde se mj.
chceme ve spolupraci s OO Policie
CR Tisnov nové zaméfit i na
problematiku bezpecnosti senioru.
A nezapomeneme samoziejmé na
oblibené kurzy trénovani paméti
a cestopisné besedy.

Za rozhovor podékoval
MIROSLAV PAVLIK
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Indikované kiry ORLING”

podporuji komplexni pristup v Ié€eni bolesti kloubd a pohybového aparatu

Mate bolesti v kloubech pii pohybu? Nebo i v klidu? Trapi Vas pohybové obtize ¢i onemocnéni pohybového aparstu?
NADEJi je Geladrink, ktery se odliSuje vysokym obsahem kolagennich peptidi stimulujicich mnoZeni chrupavkovych bungk,
které zvySuji syntézu chrupavkového kolagenu o 100 % jiZ za 11 dni a regeneruji tak kolagenni struktury chrupavky
a pojivovych tkani tvoricich pohybovy aparat.

olagenni doplnék stravy Ge-
K ladrink podporuje komplexni

pristup ve vyZivé, regeneraci
a ovlivnéni bolesti kloubl zpusobe-
nych degenerativnimi procesy poji-
vovych tkdni vznikajicimi pfi pfeti-
Zeni a starnuti organismu, jejichz
vysledkem je osteoartréza, osteo-
pordza ¢i jejich kombinace.

Uéinnost Geladrinku byla proka-
zana fadou klinickych studii, které
byly uspofdadany rtiznym zplsobem,
jako studie pilotni ¢i jako studie dle
zasad mediciny zaloZené na dikazech.
Vsechny studie vzdy prokédzaly ucin-
nost Geladrinku spocivajici v utlumu
bolesti kloubt a zlepSeni jejich pohy-
blivosti, coZ pfinasi nemocnému zvy-
uzivani raznych typt Geladrinku ve
vysoce G¢innych Indikovanych ki-
rach ORLING sloZenych z raznych
kombinaci pfipravkl  Geladrink
FAST pro potlaceni zanétlivych pro-
cestl v kloubech diky vysokému ob-
sahu Boswellinu, Geladrink FORTE
pro hloubkovou regeneraci a zvySeni
hydratace kloubnich tkéani diky vyso-
kému obsahu SYSADOA, Geladrink
ARTRODIET pro vitalizaci a stimu-
laci jater a kloubnich tkéani, Calci-
drink pro zvySeni hustoty a minerali-
zace kosti, Imunitin pro zvySeni
specifické i nespecifické obranyschop-
nosti organismu.

Pfi uzivani vSech Indikovanych
kir ORLING je dilezité dodrzovat
pitny rezim. Denné pit 0,03 1 cisté
neperlivé vody na 1 kg télesné hmot-
nosti. Voda je majoritni latkou naseho
téla, tvori vice nez 70 % hmotnosti
téla, v ni probihaji vSechny
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metabolické déje, voda
olistuje a je nositelkou
informaci a udrzuje télo
pruzné a meékké. Voda je
dulezitd pro pruZnost
chrupavek, v nichZ se
vaze na kolagen pro-
stfednictvim proteogly-
kand, jejichZ soucasti je
chondroitinsulfat a glu-
kosaminsulfat (SYSA-
DOA). Jejich soucasné
perordlni uZivani zvySuje
vlastni pfirozenou tvorbu
kyseliny hyaluronové,
kterd zvySuje viskozitu
synovidlni tekutiny a sni-
Zuje aktivitu enzymu Sté-
picich kolagen. Kolagen
je zasadni hmotou po-
jivové tkané pohybového
aparatu a dale pak voda,
avSak chybi-li kolagen, voda se nema
kam vazat a chrupavky vysychaji. Pii
bolestech kloubi je tieba dbat o zdravi
ledvin, jejichZ zdravi souvisi se zdra-
vim kolennich a hlezennich kloubt
a patere. Slaba energie ledvin se mize
projevit ve slabych a ldmavych kos-
tech, slabych nohou a kolenou a ztuh-
losti patefe. Diilezitymi orgdny jsou
i jatra a zlucnik, které kontroluji vazy
a Slachy a zpusob, jakym spolupracuji
se svaly. KdyZ jatra nemohou dosta-
tecné vycistit krev, nejsou Slachy dost
vyzivovany. To vede ke ztuhlosti a po-
tizim pfi ohybéni a natahovani kloubii
a déle pak ke snizovani jejich pohyb-
livosti. Zdravi jater a Zlu¢niku ovliv-
fiuje predevsim pohyblivost kycelnich
a ramennich kloubu, ale je dulezité

»~

i pro pohyblivost malych kloubt rukou
a nohou.

Komplexni terapeuticky pfistup
Indikované kiry Orling jsou sesta-
veny tak, aby prinasely pfiznivy fyzi-
ologicky tucinek na pojivové tkané
pohybového aparitu a v Casové po-
sloupnosti regenerovaly a vyZivovaly
tyto tkané a podporovaly tak kom-
plexni terapeuticky pristup k piislus-
nym zdravotnim problémim. V pra-
béhu uzivani Indikované kiry muze
dojit ke zvySeni tlaku a pocitu své-
déni v kloubech aZ zvySeni bolesti
kloubt, to je v§ak znamkou hojivych
a regeneracnich procest probihajicich
v opotiebenych pojivovych tkanich
kloubii. Dopliiky stravy Geladrink
s pfiznivym fyziologickym

Za pravdivost udaja v komeréni prezentaci odpovida inzerent

ucinkem na tkané pohybového aparatu
zakoupite v lékarnach nebo v Indi-
kovanych kirach Orling ve zvyhodné-
nych Akcich platnych do 31. 12. 2008:
ARTROZA, OSTEOPOROZA, BO-
RELIOZA, ENDOPROTEZA, BO-
LESTI RUKOU, BOLESTI ZAD na
www.orling.cz, na bezplatné lince tel.
800 108 999, kde mizete konzultovat
vlastni pohybové problémy a kde si
muZzete vyzadat slevové kupény, kata-
logy a dalsi informacni materidly
ZDARMA.

Akce ARTROZA - 3mé&si¢ni kom-
plet 1489 K¢&, cena za denni davku
16,60 K¢

Akce OSTEOPOROZA - 2mésicni
komplet 899 K¢, cena za denni davku
15,00 K¢

Akce ENDOPROTEZA — 2mési¢ni
komplet 1914 K¢, cena za denni
davku 31,90 K¢

Akce BOLESTI ZAD - 2mési¢ni
komplet 2015 K¢, cena za denni
davku 33,60 K¢

Akce BOLESTI RUKOU - 2mésic-
ni komplet 2089 K¢, cena za denni
davku 34,80 K¢,

Akce BORELIOZA — 2mési¢ni kom-
plet 1949 K¢, cena za denni davku
32,50 K¢

KOMERCNI PREZENTACE
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich étendid. Vécné diskusi nejsou stanoveny Zadné mantinely.

v el

Psat nam mozete skuteéné o vSiem. O tom, co vas padli, co vas naopak potésilo ¢i co by méli védét

a co by mohlo byt prospésné i pro jiné ¢tenare. Redakce DS si pouze vyhrazuje pravo, prispévky

z prostorovych divodu kratit. Nezafadime pouze dopisy s urazlivym a vulgarnim obsahem, viechny
ostatni jsou vitany. Piste nédm na adresu Doba seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

7 LET POVODNI

V roce 2002 mély byt dichody
starodiichodcti zvySeny na uroven
novodichodct. Tehdy k tomu
nedoslo, protoze nebyly penize kvuli
povodnim. Di se tedy fici, Ze tehdejsi
starodtiichodci, pokud se toho dozili,
doplaceji na povodné jiz sedmym
rokem.

J.STEPAN

ZAUJATA DS?

Sdéleni pro S$éfredaktora Doby
seniord: mate samoziejmé pravdu,ze
dichodci mohou (ke své strasné
skodé) rozhodnout vysledek
krajskych voleb, protoze diky vétsiné
politickych stran pracujicich jen pro
svd osobni konta, mlidez ptjde volit
jen malo. Doba seniorti 10/2009 je
typickym plodem priace stoupencu
jedné politické strany, ktefi se
nestiti ni¢eho, aby se dostali k moci
a mohli si uzivat jako ti, co jsou tam
dnes. Strasné vim vSem jde jen o
tohle, nikoliv o néjaké dichodce a
vy dobfe vite,Ze se daji lidé oblbnout.
Predseda Pernes mimochodem ve
svém plné v duchu KSC piispévku
védomé lze, protoze vétSina
diichodct se md dnes dobre, 1épe
neZ za vlidy pana Zemana. Zidny
logicky uvazujici diichodce nemuze
cekat od Z 4 d n € vlady zazraky
a opravdu bych se nechtél dozit
okamziku, kdyonaszacne rozhodovat
nenasytnd vlada slozena z koalice
KSCM-soc.dem. Dobu seniort, kterou
jsem pravidelné kupoval a nosil do
naSeho Klubu dichodct k precteni
dals$im  samozfejmé  pfestivim
odebirat. Nemam zajemse divatnadvé
stranky fotek jednoho nenajedeného
(opatrné feceno) politika. I tady u
nds se predstavitelé byvalé moci
chovaji stale vice arogantnéji a lze
plné véfit tomu,Ze v dnesnich tzv.
pravicovych  stranich  soc.-dem.
nevyjimaje jsou lidé povéreni
pracovat pro co nejhorsi politické
vysledky ber kde ber. Je opravdu
Skoda, Ze dichodci nemaji rozumné
uvazujici organizaci, skutec¢né se
angazujici za jejich zajmy a nikoliv
za zajmy rOznych stran a skupin.
Nezavidim Vam Vas kol manipulo-
vat s lidmi ve prospéch jednotlivct
ohanégjicich se mySlenkami, které
pravé diky jim ztratily svou vSe-
lidskou socialni platnost... Cely vas
systém uvazZovani je zcestny a vétsiné
nepomuze. Budete ale slavny u téch
nahote. Kdyz vam tohle stacitak neni
co fesit. Nemusite mi odpovidat, vim,
jak silné je presvédceni byvalych.

J. LOMIC, Opava

DOBA

senioru

Red.: Z ponékud zmateného
dopisu dnes podle vlastnich slov
jiz byvalého ctenafe DS pana
Lomicejsmevynechalijennejvétsi
urazky a opravili jsme v ném
nejzavaznéjsi gramatické chyby.
Davame ho do diskuse. 1 proto,
Ze jini extrémisté nam vycitaji, Ze
jsmeudajné nedostatec¢né odhalili
a pranyrovali 1zi, které podle
nich zaznély z ust predstaviteli
ODS pii jedndni s vedenim RS
CR (Doba seniorit). K podobnym
dopisim dodavame: DS je nad-
stranickd a bude objektivné
informovat o vSem a bude také
hovorit se vSemi (a bude také
nezkreslené reprodukovat jejich
stanoviska), kdo mohou ovlivnit
postaveni  ceskych  senioru.
A mezi né patfi pfedstavitelé
VSECH parlamentnich stran. Maji
mnohdy velmi odli$né nazory. My
véfime, ze Ctenari DS dokdazou
sami vyhodnotit, k jakému z
téchto nazoru se priklonit.

KOMPETENTNi RADY

Pravodnim jevem starnuti
je Ccasta bezradnost. V slozitych
otazkach reglementace Zivota

potiebuji starnouci lidé stile castéji
kompetentni poradenstvi.

V Dobé¢ seniord jste uvedli, Ze
mezi ¢tenafi je nejvetsi zajem praveé
o poradenské informace (91%
¢tendf). Vedoucim poradcem RS
CR je pan Ing. K. Hanauer. I ji jsem
vyuzil vaSeho poradenského servisu a
konzultoval konkrétni problematiku
s panem Ing. Hanauerem. Musim mu
touto cestou podékovat. Vystihnul
exaktné danou problematiku,
vécné a Kkonkrétné vse ozfejmil.
Byla to dokonald analyza celé mé
zalezitosti, obdrZel jsem vSechny
potfebné informace. V komercnim
poradenstvi by byl takovy pfistup
nepredstavitelny. Muj rozhovor s
panemlIng. Hanaueremkoncilpouhym
podékovanim. Podékovani patfi i RS
CR za tento opravdu kvalifikovany
akompetentni poradensky servis.

Jako pravidelny ¢tenaf DS musim
zminitivysokouturovenvsechnclinku
pana Ing. Hanauera. Jeho clanek
v srpnovém vydini byl vynikajici.
Problematika privatizace bytu nebyla
dosudtakvécnéakomplexné(vevsech
aspektech - socidlnim, historickém,
legislativnim) publikovina.

Ing. Pavel BLAZEK, Praha

NEJSME STARENKY

Jsem rada, Ze jsem na jednom

diichodcovském  sezeni  objevila
Dobu seniorti. VSe si rada prectu - je
to pro nds a o nas dichodcich - no
a jako tfesnicka na dortu je kfizovka
a zdbavné soutéZeni. Ne vidy se
zadafi, na vyhry je nds mnoho, ale
i malickost potési. Neddvno jste
mi poslali Kytici od K. J. Erbena,
tu jsem necetla mofe let a tak jsem
se s potéSenim zacetla do versy,
a byla jsem udivena, kolik se mi jich

po letech

o L jesté v pa-
LEKﬂR ”ﬂ méti vyba-
vilo. UZ si

nebudu

4 b
T % nafikat,
: - Ze mam
Az A || sklerozu.

500 NAM
JERMI A nejsem
AZ Do SMRT( ! taky 7adna
stafenka!
Dnes jsem
Ll spravedli
e vé rozhoi-

cila, kdyz
v Deniku napsali, Ze néjaky mladik
znasilnil 71-letou stafenku. Dostal
za ten hrozny c¢in tvrdy trest - to
je spravné, ale ja se urazila za tu
,stafenku“. Myslim, Ze kdyby to cetla
postiZzena, tak se také nastve a urazi.
Jifina BEDNARSKA, Ostrava

POZNAT STARI

Stafi se pozna docela dobfe. Za
prvé: je vidét (vrasky), za druhé
je slySet (praskaji klouby) a je i
citit (zavan staroby). VSichni stafi
pozname, ale nesmyslné se k nému
vétsinou nechceme hlasit... Je zaji-
mavé, ze mlady clovék si vzdycky
mysli, Ze se ho stafi netykd. Zda se
mu tak daleko, Ze se tim nemusi
zabyvat. Omyl! Kazdy by se mél na

DROBNA INZERCE V DS

Pravidlafadkovéinzerce: prvnifidekstoji50kcakazdydalsiinzerentapfijdena
20korun ceskych. Radek miize mit maximalné 60 znakt véetné mezer. Za odeslani
doslych odpovédi na inzerity pod znackou, uctujeme castku 30 K¢ (postovné
+vydaje za zpracovani). Pfiklad ceny: inzerat na 3 fadky (kazdy max. 60 znaktr)
=90 K¢ (50 + 2x20), za odeslani odpovédi 30 K¢, celkem tedy 120 korun. Po
dohodé je mozny odbér doslych odpovédi v sidle RS CR v Praze. Inzeraty lze
zaddvat postou nebo prostfednictvim e-mailu ds@rscr.cz. Platba: osobné po
dohodé€ v Praze nebo slozenkou na dresu Doby seniort (viz tiraz, k rukam
Z. Hrebejka) s tim, Ze kopii Ustfizku o zaplaceni pfilozite k dopisu s textem
inzeratu, ktery si prejete zverejnit. Inzeraty se mohou tykat ¢ehokoli (nakup,
prodej, oznameni, seznameni atd.) pokud nenarusuji zakony a slusné mravy.

své stafi pripravit, aby ho tak moc
nezaskocilo. Nesmime zpanikafit a
zacit se branit. Nejde to. Stafi maze byt
ihezké, kdyzse s nim smifime. Obléka-
me a choviame se priméfené a je z nds
mild, hezkd babicka, kterd hladi pohle-
demi tohofracka, cojimilemshodilze
schodi, kdyz se téZce belhala do tram-
vaje... Stafi s holemi a berlemi stoji v
tramvajich nad mladymi a v duchu je
lituji: ,Chudici, musi téZce pracovat
a vydé€lavat na nase dichody” Pokud
jesté chodime krepce, radujeme
se, nebot muzeme chodit pésky a
dopravnim prostfedktim se vyhneme.
Drzime se se svym stafeckem za
ruce a spole¢né navstivime hodného
pana doktora. V cekarné zasvécené
podebatujeme ochorobachsostatnimi
stafiky. Nas§ doktor nam zméii tlak,
proklepe nds, napise spoustu receptd,
aby nds jesté trochu udrzel pfi Zivoté.
My po zaplaceni poplatku kiepce
vybéhneme do nejblizsi I€kirny a roz-
Soupneme se. Spocitame, kolik zbu-
de zdtichodu a do konce mésice utahu-
jeme opasek. Takova dieta nam urcité
prospéje. Dny si zpfijemnujeme tim,
Ze jezdime z tramvaje z konecné na
konec¢nou. Vecer nds navstivi hodny
pan domaci a oznami, Ze nijem bude
opét vyssi. Ani se nezdrzi na kafe,
asi vi, Ze uzZ nemame za co ho koupit.
Jdeme spata téSime se se stareckem na
novy den. Pry bude slune¢ny a my si
pujdeme vyhrat kosti do parku. Ptac-
kiim nemime co nadrobit, protoze
vse jsem nadrobili uz do ranni bryndy.
Slunicko opravdu hfieje, pticci zpivaji
a my se stafeckem se zaciname téSit
na dalsi den. O, jak se mame! - Nevim,
jestli to zverejnite. Je to nadnesené,
ale pravdivé. Nebo si nechcete prav-
dupriznat? Rozhlédnétesekolem,svez-
te se vefejnym dopravnim prostied-
kem... Pokud je ¢lovék ve stafi zdravy a
bohaty,je to fajn. Takové stirisilze uzit,
ale co ten pramér? A ti mladi a kras-
ni? Rozmazleni a nevychovani. Urcité
ne vsichni, to pardon, ale hodné z
nich. Nemluvi ze mé zatrpklost, ale ani
si nezakryvam oci.
Hana SIMKOVA, Frymburk

Red.: Uvitaime diskusi k tomu,
co napsala nase ctenarka.

Pro vsechno hezké, co muze
dat ¢lové€ku i podzim Zivota rada
bych poznala milého, VS/SS vzdél.
seniora, nekuraka ve véku 75-80
let.

Mezi mé zaliby patii toulky
prirodou i Prahou, chatafeni i
kultura. Uvitala bych smysl pro
pohodu, humor.

Zn.: i trochu romantiky.

Vyddava Rada seniord (R (www.rscrcz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 - Ziikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt pro inzerci: Jaroslava Chudd, tel.: 257 219 241 popt. 776 591 940. Grafickd Gprava: Studio Havran,
Tiskne Libertas, a. s. Rozsifuje PNS a Ceskd posta, piedplatné agentura A.L.L. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 852,
e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory autord a nemuseii byt totoiné s nazorem
redakce. Nevyiddané texty a fota se nevraceji. DALSI CiSLO VYJDE 28.11.
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swiss [ QUALITY /4dejte ve své lékarné nebo

Herbamedicus GmbH, Ziirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

TESTERY ZDARMA!

ARTHROREVITAL JE UNIKATNI KLOUBNI VYZIVA
PRO uémuou REGENERACI Pouvaovéuo APARATU

swiss [ QUALITY
AKTIVE GELENKKAPSELN

ARTHROREVITAL

Complex

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM

S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN mosam
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: KONs

SKUTECNA ULEVAY — £ ECNA ULEVA®
KLOUBY, SVALY A PA o JBY, SVALY A PATER
iwll’gﬁ Lty

.................................................................................... ity et | e
KONsmmT

acinné tlumi bolesti kloubt, namozenych svall a patefe i e Samecns on¥ieo |
x. AE o A, 0 KLOUBY, SVALY A PATER

zlepsuji hybnost kloubd, patefe, vazu, Slach a svalstva .

podporuji rekonvalescenci (zlomeniny, vykloubeni)

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”
zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zily)

..duveéra ziskana poctivym
pfistupem k zdkaznikam....

Za pravdivost udaja v komeréni prezentaci odpovida inzerent



