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STALO SE

PROTESTY DALE POKRACUJI

radnice napt. sty svého predsedy Hurdy od-
mita jako ,zcela nerealistické.“ Obcané pro-
to dale podepisuji petice na podporu svych

Ve ctvrtek 10. zafi se
pred zasedanim zastupitelstva
Prahy 3 uskutecnila jiz pravi-
delna demonstrace obcant
proti podminkam privatizace
obecnich bytl. Zucastnilo se
jl nékolik desitek lidi, coz zfej-
mé zpusobil i termin konani
akce v béznou pracovni dobu.
V davu byli i proto silné za-
stoupeni zejména diichodci. Ti
také z privatizace a la Praha 3
maji nejvétsi obavy. Meéstska
Cast za CtvereCni metr v né-
kolik desitek let starych a vét-
$inou zanedbanych panelovych
domech pozaduje 27 000 Ke. &
Jak fekla jedna ze starsich tica-
stnic protestu, jde o cenu, kte-
rou si ,mize dovolit jen
néjaky rychlozbohatlik, nikoli
normalni clovek, byt cely zi-
vot poctivé pracoval.“ Lidé
poukazovali na to, ze v dfi-
véjsich kolech privatizace by-
ly ceny mnohem nizsi a Ze mistostarosta Loch-
man v centru Prahy privatizoval jiz dva byty
v cihlovych domech za méné nez polovicni
¢astku. Jeden z jednatelti obcanské iniciativy
Zizkov nejen sobé Jiff Valek na demonstraci
uvedl, Ze jeji Gicastnici nezadaji nic nez stejné
podminky, pravo a spravedlnost a dodal:
»Kardindlni otazkou vsak je, kdyz za pravo
a spravedinost bojujeme 20 let po tzv. same-
tové revoluci, jaky je pa.k stav demokracie
v CR? Troufdm si fici, Ze velmi ubohy a
traumatizujici“ Ve vystoupeni zaznélo, ze
s byty nelze kupcit jako na volném trhu a ze
cena musi byt smluvni na zakladé rovného
vztahu a nakladové kalkulace (nabyvaci cena
a provozni naklady versus zaplacené ndjem-
né) pii zohlednéni ocekavanych budoucich
naklada vlastniki. To ovéem ODS ovladana

Organizétofi demonstrcce pozvali i pani starostku Kozumpllkovou (ODS) Lidé
ekali marng, starostka se omluvila, nema pry cas..

pozadavki. Na demon-
straci zaznéla i informace,
ze za chyby pfi vybéru fir-
my pro privatizaci byla
méstska cast Praha 3 Anti-
monopolnim ufadem po-
trestana penézni pokutou
a Ze nejde o ojedinély pri-
pad. Na nasledné zasedani
zastupitelstva se dostalo
jen nékolik castniki pro-
a9l testu, protoZe mista pro
vefejnost byla podle oci-
8 tych svédki obsazena sym-
. pau'zanty ODS nebo ,,kom-
/1 parzem' z fad pracovnikii
' MU. Na zasedan{ pak jed-
na z Ucastnic protestu vy-
. jadfila rozhot¢eni nad tim,
ze ackoli jsou Radni¢ni no-
viny placeny z vefejnych
prostredki, nedavaji zad-
ny prostor pro kritické na-
zory obcanti. (red)

SVACLAV HAVEL 2008
WL majiind a vekatdhd
_J‘\'!. edeonomickd elila -

K vidéni byl i transparent s citdtem Vaclava

Havla o mafii. Asi by se divil, co se dnes

24d4 za jeho ,panelové krallkorny

Mesm piny prekvapem

' Poprve zahfmélo
| hned 1. zarL Ustavm soud

stiznosti poslance Mi-
lose Melc¢dka rozhodl
odlozit parlamentem i
prezidentem odsouhla-
sené predcasné volby
planované v terminu
9.-10. ffjna. Mel¢ak u soudu napadl to,
ze ptijetim zakona o zkraceni funkéniho
obdobi snémovny bylo kraceno jeho pravo
na vykon poslaneckého mandatu, ktery
mu volici svéfili na ¢tyfi roky. Nic pritom
nehréla skute¢nost, ze on sam podvedl stra-
nu, kterd ho kandidovala a hlavné volice,
kteti mu v dobré vife dali hlasy. Podobné
podrazy na obcanech se u nds totiz zatim
nefesi. Rozhodnuti soudu znejistilo poli-
tiky. A ikdyz uz se rysovala cesta k predcas-
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nym volbam, nakonec ztroskotala na hroz-
bé, ze kauza Mel¢ak se bude opakovat, byt
v jiném persondlnim obsazeni. Volby tak
nakonec budou az v pristim roce. Politi-
kiim to zjevné vyhovuje, protoze do té doby
se hromosvodem rostouci nevole s vysled-
ky jejich prace stane prozatimni urednicky
kabinet. Ten bude muset ¢init kroky na na-
pravu zpackanych ¢i prosazeni zameérné od-
kladanych nepopuldrnich opatteni. O dru-
hé zahfméni se postaral americky prezi-
dent Obama, kdyz 21 minut po pilnoci na
17. zati zavolal Uradujicimu premiérovi a sdé-
lil mu, ze USA odstupuji od planu na vy-
stavbu radaru v Brdech. Ten mél byt sou-
¢asti amerického protiraketového destniku
v Evropé. USA zvazily pro a proti a dosly k
zavéru, Ze jsou i jiné moznosti, jak Celit pri-
padné teroristické raketové hrozbé. Dest-
nik v Polsku a u nas byl stazen i proto, ze

Obdobnd hnuti joko v Praze 3 uz jsou i
v Praze 2 a dalich méstskych cdstech a
hodlaji postupovat spolecné.

vyvoldval negativni reakce v Moskvé, se
kterou je podle Obamovy administrativy
potreba jednat i o otazkach bezpecnosti ve
svété. Americky krok u ceskych zastanct ra-
daru vyvolal doslova zdéseni. Bushiiv dest-
nik se snazili prosadit véemi prostredky, mj.
radar vydavali za prubifsky kamen nasi
spolehlivosti viici spojenctim. Odpor proti
cizim vojenskym zakladnam u nas vydavali
za zbabélé ustupovani Rusku ¢i jak fikal
napf. exprezident Havel za projev ,ceské
vycuranosti, kterd by udajné jen brala, ale
kdyz se néco potiebuje od ni, sama nic ne-
chtéla dit. Nyni se ukdzalo, Ze radar te-
ba neni a Ze nejvétsi spojenec CR v NATO
své zajmy hodla prosazovat jinak. A to i
prohlubovanim dialogu s novym Ruskem.
Pro nékteré ceské politiky, kteti ustrnu-
li myslenim v dobach Leonida Breznéva,
skute¢né néco hrozného a nepochopitel-
ného.

FrantiSek VONDERKA
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PECI O SENIORY NA UROVEN DOBY

Doba  seniort
postupné  oslovuje
hejtmany  jednotli-
vych kraji a pta se
jich na problémy
spojené se starnu-
tim populace. Také
se snazi zjistit, na co
- E se osloveni hejtmani
MUDr. David Roth v tomto sméru hod-

laji zaméfit béhem
svého funkéntho obdobi. Tentokrat na
otazky Doby seniort odpovidal hejtman
Stredoceského kraje MUDr. David Rath.

® Starnuti populace je celoevrop-
sky trend. Jak se konkrétné projevuje ve
Stredoceském kraji, ktery u nas vidy patfil
k tém nejlidnatéj$im?

Ve Stredoceském kraji evidujeme cca 4
tisice zadosti seniorti o misto

v domovech pro seniory, coz BREALELBIERAALET

je asi nejviditelnéjsi projev.

® Které problémy v této oblasti ve
Vasem kraji povazujete za akutni a
jak je chcete fesit?

Jak jsem odpovédél, je to nedostatek
mist v zafizenich pro seniory, a proto zaci-
name s celou fadou novych vystaveb téch-
to domovtl a s rozsahlej$imi rekonstrukce-
mi téch, jejichZ technicky stav neodpovida
pozadavkiim dne$ni doby.

® Pro seniory, a nejen ty méné mobil-
ni, je dilezita dostupnost zdravotni pé-
ce. Jak je na tom Stiedocesky kraj?

Nas predchiidce Petr Bendl bohuzel
zprivatizoval vétSinu stfedoceskych ne-
mocnic, ¢imz zhorsil dostupnost zdravot-
ni péce a pred nami stoji ukol, jak ji
zase zlepsit. Nebude to proces jednoduchy
ani rychly, proto se snazime v prvni fadé
zvysit dostupnost zakladni sluzby.

® Co byste béhem svého funkcniho
obdobi chtél pro seniory v kra-
ji hlavné udélat? Popt. co oproti
minulosti hodlate zménit ¢i
zlepsit?

Zaciname realizovat plan na
zvyseni kapacity a urovné krajs-
kych domovii pro seniory. Zrusi-
li jsme v krajskych nemocnicich
poplatky, vcetné téch za
polozku na receptu v kraj-
skych lékdrnach. To nasi
seniofi velmi ocenuji. Chceme se také
vénovat zvySovani kvality terénni péce o
seniory, kterou viak zajiStuji predevsim
mésta.

® 7Zvlast palcivé jsou hlavné ve
vétsich méstech problémy osamélych
seniorek a seniort. Jak vnimate tento
problém? Myslite si, Ze existuji cesty,
jak problémy vyplyvajici z osamélosti

( > s o "\
ZAKLADNI UDAIJE

Rozloha kraje: 11 015 km2

Pocet ohci: 1 146

Hustota obyvatelstva: 109,1 osoby / km2

Podil méstského obyvatelstva: 54,7 %

Pocet obyvatel: 1201 827

Primérny vék: 40,0 roku

Muii: 38,6

Zeny: 41,4

Pocet mist v zafizenich socialni péce: 8 413

Pijemci dichodd celkem: 305 004

Primérny mésicni starobni dichod: 8 766 K¢

(Zdroj CSU, stav k 31.12.2007) )

(napf. i méné financnich pro-
stiedki a tim mens$i mozZnosti)
prekonavat?

V téchto pripadech mize po-
moci prdvé zminénd terénni péce
nebo denni stacionaf pro seniory.
Takovy jsme pravé otevieli ve Smecné.
Také se budeme snazit oteviit seniorim
zvenci kulturni programy.

@ Jak do svych predstav péce o seni-
ory zahrnujete ty, jichZ se bezprostred-
né tykaji, tzn. samotné seniory a jejich
organizace?

S fadou seniorskych organizaci spo-
lupracujme, finanéné podporujeme né-
které jejich aktivity.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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Volby odlozeny, pozadavky trvaiji
——

Rada seniort CR prerusila konani
predvolebnich kulatych stold

Jak jsme jiz informovali v predeslych
Cislech, Vstouplla Rada seniorti CR fa-
dou svych aktivit do volebni kampané
predcasnych parlamentnich voleb. Po roz-
hodnuti Ustavniho soudu o neplatnosti pd-
vodniho terminu voleb a obavach politiki,
ze stejny osud by mohl stihnout i dalsi da-
ta, se parlamentni volby nakonec uskutecni
ziejmé az v kvétnu nebo cerviu 2010. Bez-
prostredne po uvefejnéni této informace
jsme proto pozadali predsedu RS CR Zderika
Pernese o rozhovor k nové vzniklé situaci.

® Rada seniori pred predcasnymi
volbami rozeslala dopisy predstavitelim
parlamentnich stran, ve kterych je in-
formovala o pozadavcich ceskych seniorii,
které formuloval 1. sjezd RSCR. Vyzvala
politiky, aby k tomu zaujali stanovisko.
Volby sice budou ziejmé nakonec prece
jen az v roce 2010, ovSem i tak, jaka byla
odezva?

Ano, o podporu programové orientace
jsme kromé vlady a jejich ministrii pozadali
téZ parlamentni politické strany. Odpovédéli
predsedové KDU-CSL, CSSD a KSCM.

® Miizete byt konkrétnéjsi?

Piedsedou KDU - CSL j jsme byli ujisténi,
Ze tato strana programové priority Rady
seniori CR podporuje, ze si je védoma
toho, Ze se socidlni situace seniorti zhorsu-
je, ze dochazi k diskriminaci starSich lidi
na trhu prace, ze seniofi jsou skupinou
dramaticky ohrozenou zvy$ovanim ndjem-

DS CHVALI

Tak prezentuji nasi Dobu seniori na ¢erpaci

stanici Robin Oil na Plzefiské ulici v Blainé.
Ukazuje se opét, Ze kdyi je dobra vile, tak i DS
Ize proddvat tak, aby byla vidét a mohli se s ni
seznamit i ti, kdo ji zatim jesté necetli. Je to
potésujici informace zejména proto, ie Jihocesky
kraj je v prodeji naseho ¢asopisu zatim bohuiel
na poslednim mist&. Ze by se i v fomto sméru
zacalo blyskat na lepsi ¢asy? V kaidém piipadé
prodejcim v Robin Oil dékujeme, ie tém lepsim
¢asum pro seniorsky titul napomdhaii.

(text a foto: zh)
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Socidlni postaveni Eeskych starobnich dichodct bylo jednim z kli¢ovych témat i béhem

kvétnového 1. sjezdu RS CR

niho bydleni a hospodaskou krizi a Ze situace
ve zdravotnictvi a v kultufe je mnohdy ke
star$im lidem nepfatelska. ,Je povinnosti
nas véech uznat zasluhy seniorti a odvdécit
se jim podminkami pro dflStOjn}" Zivot".
Plnou podporu programovym _prioritim
Rady jednoznacné deklarovala CSSD, kdy
otazka zajisténi dustojného Zivota seniort
je jednim ze stéZejnich témat této strany.
,Na mnohé Radou seniorti CR definované
problémy (valorizace penzi, zhorSujici se me-
zigeneracni vztahy, vysoka cena ndjemniho
bydleni, situace ve zdravotnictvi a jeji dopady
na seniory, zhorSovani piistupu seniort ke
kultufe a k dalsim volnocasovym aktivitam,
nedostatecné financovani ,,komunitnich” se-
niorskych aktivit) nahlizime stejnou opti-
kou. Naklady ceského socidlntho sttu pa-
tfl v soucasnosti absolutné i relativné k nej-
niz$im v Evropé. V relativnim vyjadteni jsou
témeéf o tretinu nizi, nez je evropsky pra-
mér a v absolutnim vyjadten je rozdil jesté
dramaticky vyssi. Zejména v dobé soucas-
né hospodarské krize jsme si védomi, ze je
nutné zvazovat investice do socidlni sité,
avSak soucasné upozornujeme na fakt, ze
v mezinarodnim srovnani stale vynaklada-
me v fadé oblasti daleko méné, nez posta-
¢uje k distojnému Zzivotu, at uz jde o di-
chody, podporu rodin s détmi, socidlni
sluzby, dostupnost bydleni nebo $kolstvi a
zdravotnictvi. Jsme presvédceni, ze na kri-
zi nesméji doplacet socidlné pottebni, ani
ti, ktefi ji nezavinili. Za velmi dilezitou po-
vazujeme otazku vyse diichodli a penzijni
reformy. Nase zemé dosud vydava na diicho-
dy mnohem méné, nez je evropsky primér.
Usilujeme o to, aby zvySovani dtchodi a
podobnych davek respektovalo skutecnost

ristu zivotnich ndklad pfistusnych skupin
i celkovy rist pifimi. Budeme prosazovat
vys$$i nartst dichodd nez rlist Zivotnich
naklad diichodct tak, aby se redlna hod-
nota diichodtl udrzela alespon na trovni
55 % cisté mzdy. V souvislosti s tim hodla-
me realizovat ptipadnou jednorazovou ,dra-
hotni" kompenzaci (tzv. thinacty diichod ve
vysi 2 400 K), a sice z vynost elektrarenské
spolecnosti CEZ. Nasi snahou je zavedent
minimalntho diichodu pro samostatné Ziji-
ctho diichodce ve vysi 1,2 nasobku Zivotniho
minima. Nehodldme ustoupit z nasi snahy o
plo$né zruseni tzv. regulacnich poplatki ve
zdravotnictvi. Stejné tak budeme usilovat o
znemoznéni pokradovani ,,reformy” ceského
zdravotnictvi formou privatizace nemocnic
a zdravotnich pojistoven. Trvame na zacho-
vani zdravotnictvi jako vefejné sluzby, zalo-
zené na principu solidarity. Za nedilnou
soucast naseho programu povazujeme by-
tovou politiku, pfiméfené bydleni je za-
kladnim lidskym pravem. Nasim cilem
je obnoveni kategorie socidlntho bydleni,
prosazeni a finanénim moznostem statu od-
povidajictho zakona o socidlnim bydleni®.
Podporu programové orientace Rady vyjad-
fila i KSCM. ,,Zvlasté vyjadiujeme podporu
legislativnim aktivitim Rady, které pro Par-
lament pfipravujete. Jde o navrhy zakont
k nastaveni dokonalejstho, spravedlivéjstho
a progresivnéjstho mechanismu valorizace
diichodt, o minimdlnim dfchodu, ktery
zajisti piiméfeny prfjem kazdému starob-
nimu dichodci, o socidlnim bydleni se-
niord, o postaven, funkcich a financovani
Rady seniord Ceské republiky. KSCM
podporuje téz ziizeni parlamentnich vybo-
1l pro seniory a starnuti populace v obou



komorach Parlamentu CR, vypracovani pro-
jektd pro uplatnéni generaci 50+ na trhu
prace a v dalSich formach spolecenskych
aktivit, dale zrudeni regulacnich poplatkfl
ve zdravotnictvi i zastoupeni seniord v ty-
mech ministerstva zdravotnictvi. KSCM
je ptipravena s RS CR na pfipravé navrhii
zakont a ]epch prosazeni v Parlamentu s
Radou seniorti Ceské republiky aktivné
spolupracovat”.

® Na politické scéné se objevila no-
va strana TOP 09 a podle prizkumi by
mohla mit $anci i ve volbach a prekro-
Cit yetlprocentnl hranici. Komunikuje
RSCRistim seskupemm?

Doposud jsme neméli tu cest, pokud
jsem spravné informovén, zatim ptisobi na
urovni ptipravného vyboru.

® Volby se uskutecni az v roce 2010.
RS CR pro lepsi informovanost senio-
ri poradala k tém predcasnym a na-
konec odlozenym predvolebni debatni
kulaté stoly. Budete v nich na jare 2010
pokracovat a muzZete pribliZit princip je-
jich fungovani?

Krajské predvolebni kulaté stoly k se-
niorské problematice se podafilo stihnout
v Ostravé, v Brné a v Jihlavé, byly podpo-
feny véemi parlamentnimi politickymi stra-
nami, Rada seniorti zdjem politikii o ko-
munikaci se seniorskou populaci ocenuje.
Vlastni pribéh diskusnich setkani byl vel-
mi demokraticky a také spravedlivy, kazda
strana dostala stejny prostor, Groven dis-
kuse i odpovédi poslancii byly vysoce kva-
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litni. Dle ndzoru zucastnénych jsou
setkani poslancti s volici oboustran-
né prospésna a meéla by byt orga-
nizovana castéji. Konani kulatych
stoltl muselo b}'ft s ohledem na
novou situaci, pferuseno. Rada seni-
orit CR dékuje seniortim a politic-
kym stranam za podporu a omlou-
va se viem krajim, kde kulaté sto-
ly uskute¢nény byt nemohly. Sa-
moziejmé, Ze po vyhldSeni nového
terminu voleb budeme v osvédcené
praxi pokracovat.

® Které strany se u kulatych
stold u seniort setkavaly s nejklad-
néj$im ohlasem?

Otazek bylo mnoho, seniofi

jsou zkuseni a uméji poslanctim fi-
ci své. Nejvice se hovorilo o valorizaci pen-
zi a socidlnim postaveni seniort, o penzij-
nim uctu a jeho prijmech, o dostupnosti
najemniho bydleni, o zdravotnictvi, o vzta-
zich mezi generacemi, o hospodarské krizi
a kdo ji bude v cesku nejvice platit, o bankach
a jejich poplatcich a v neposledni fadé také
o exekucich. V Ostravé také o nedodrzeni
privatizacnich podminek OKD ve vztahu
k podnikovym bytim a v Brné o turazové
nemocnici. V Jihlavé byly ocenény aktivity
magistratu, které pro seniory realizuje. Stra-
nu zelenych totiz reprezentovala namést-
kyné primatora. Myslim, Ze i pro politické
strany byla tato setkani poucnd, vSechny si
pteji je organizovat pravidelné.

® RS CR vidy uvadéla, 7e vysledek

parlamentnich bude mimofadné vyz-
namny i z hlediska napliovani poza-
davki ceskych seniori. Ty jsou stejné bez
ohledu na termin voleb. Jaky bude nyni
postup RS CR pfi jejich prosazovani?
Polické strany, které deklarovaly pod-
poru Radé seniorti vezmeme za slovo.
Prvni prilezitost bude zfejmé pii schvalo-
vani balicku pro dichodce restriktivnich
zakont ve snémovné. Prijdeme s konkrét-
nimi navrhy a s konkrétnimi pozadavky.
K jedndni o valorizaci penzi 2010 jsme jiz
premiéra a ministra prace a socidlnich véci
vyzvali, bohuzel vlada nase aktivity odmitla.
Doba seniortt ma k dispozici dopis, ktery
jsme k tomu vladeé zaslali.
Ptal se FrantiSek VONDERKA

Rada senioru psala premiérovi

V souvislosti s tim, Ze vlada omitla va-
lorizaci starobnich dfichodii k 1.1.2010, na-
psala Rada seniort CR dopis premiérovi
Fischerovi, v némz ho zada o urgentni
jednani k situaci seniorské generace. V do-
pise se konstatuje, Ze valorizace je nutna
presto, ze zdkonné podminky pro povin-
nou valorizaci nebyly v rozhodném obdobi
dosazeny. Rada seniorti CR svoje stanovisko
v dopise doklada naslednymi fakty:

0, Ntzky mezi realnym starobnim dii-
chodem a redlnou mzdou, tedy mezi Zivot-
ni rovni dichodct a ekonomicky aktiv-
nich osob, se trvale a netinosné rozevirajt.
Rozdil 50,6 procentnich bodi jednoznacné
dokldda nutnost valorizace.

® Pokles nahradového poméru, pri-
mérny starobni diichod/hrubd primeérna
mzda, se netnosné snizil z 55,3 % v roce 1995
az na 39,8 % v roce 2008. Sestupnd tendence
socidlntho postaveni diichodct doklada téz
nezbytnost valorizace.

© Prudky nartst nakladd na bydleni
(skokova deregulace ndjemného, véetné riistu
cen tepla, vody, elektiiny, plynu a dalsich

sluzeb souvisejicich s bydlenim) ohrozuje
podle oficidlnich prizkumu az cca 30 000
diichodcti v Praze, dalsi desetitisice v Br-
né a v daldich velkych méstech. Socidlni
systém (tzv. normativni naklady na bydleni
determinujici podminky pfiznani a vysi
piispévku na bydleni) situaci nefesi, hrozi
bezdomovectvim fadové tisictiaz desetitisicti
seniort.

© Dosud provadéna valorizace du-
chodii je vypocitavana podle inflace spotte-
bitelskych cen, nikoliv podle skute¢nych zi-
votnich ndkladi dichodcl, které rostou
rychleji. Tim se ve valoriza¢nim schématu
snizuje vaha 1/3 ristu redlnych mezd. Di-
chodci se tak prakticky nepodileji na réstu
Zivotni urovné obyvatel.

© Z dichodového uétu byly od r.1989
odcerpany prebytky v celkové vysi cca
76 mld. K¢ a pouzity na jiné vydajové po-
lozky statniho rozpoctu. Tato ¢astka nikdy
nebyla dichodcim vracena, proto je ne-
zbytné tak ucinit. Tvrzeni, Ze v leto$nim ro-
ce je diichodovy ucet v minusu tedy zad-
nym argumentem nen.

® Neustale nartista rozdil mezi dtive
a nové pfiznanymi diichody. Vypoctovy
zaklad pro vypocet dichodu je indexovan
podle rlistu mezd, zatimco valorizace pen-
zi byla podstatné nizéi. Tim neustale pfi-
byvaji tzv. ,,starodiichodci jejichz diichody
uz neodpovidaji jejich preddichodovym
pijmim.

@ V roce 2008 dusledkem navyseni
DPH o 4 procentni body v zakladni i snizené
sazbé mezirocné poklesla redlna kupni sila
penzi o 0,6 procentniho bodu, coz bylo
nejvice za poslednich 11 let. Vlada navrhuje
zvyseni DPH daldi, které rast Zzivotnich
nakladt dichodct déle podniti. Pri nulové
valorizaci penzi se opétovné realna kupni sila
penzi mezirocné snizi. Systémoveé zakladat
rist Zivotnich naklada a prltom zmrazit
penze povazuje Rada seniorti CR za socidl-
né diskriminujici.“

Dopis (plné znéni najdete na www.rscr.cz),
v némz RS CR premiéra rovnéz 74dé, aby
s obsahem seznamil i ostatni cleny vlady, byl
odeslan jiz 3. 8. 2009. Do uzavérky vydani
tohoto ¢isla DS ztistal bez odpoveédi. .. (red)
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STRIPKY ZIVOTA

V RUDNE MAJI REKORDMANY

Ve stfedu 2. zafi se Domov seniorii
Rudnd (Stfedocesky kraj, okr. Praha -
Zapad) stal déjistém mimoradné udalosti.
Presné v 10 hodin tu doslo k zapisu dvou
ojedinélych rekordt CR. Agentura Dobry
den z Pelhfimova, ktera zapisy do ceské
obdoby Guinessovy knihy rekordii provadi,
tak oficidlné uznala pani Annu Miterovou
(nar. 16.3.1914) nejstarsi fotogratkou pra-
videlné tvorici digitdlnim fotoaparatem.

Fotokrouzek Domova seniorti v Rudné,
pracujici ve slozeni Anna Miterovd, Anna
Havlova (1930), Jaroslava Kapalinova (1930),
Jitf Mrsko¢ (1927) a Josef Bernard (1928)
byl ve stejny den slavnostné zapsin do
Ceské knihy rekordu jako kolektiv s nej-
vy$$im vékovym primérem, pravidelné
tvorici digitalnim fotoaparatem.

Fotokrouzek v Domové seniorti Rudna
vznikl v zafi 2007, aby ovéril napad, ze di-
gitalni fotoaparat miize pfinaset radost i
lidem vysokého veku. Za dva roky clenové
krouzku vytvorili stovky obdivuhodnych
fotografii, z nichz vznikla i velmi uspé$na
vystava v prazském Nékupnim centru Eden.
Fotokrouzek pracuje pod patronaci firmy
Olympus Czech Group a zndamého fotografa
Doriana Hanuse. Posledné jmenovanému
jsme polozili nékolik otdzek:

® Co Vas jako profesionala piimélo
k tomu, Ze jste zacal spolupracovat se
seniorskymi amatérskymi fotografy?

»Byla to debata s ing. Typoltem z
Olympusu na téma, Ze seniofi uz nejsou
pro obchodniky ani pro politiky zdjima-
vou skupinou. Takze pro né nikdo nic moc
nedéla. Béhem této diskuse jsme dosli k
zavéru, ze digitalni fotoaparat by vlastné
mohl byt idedlni konicek, ktery neni ome-
zeny ani vékem, ani pohyblivosti. I na
invalidnim voziku nebo plné pfipoutin
na ltizko, mohu mit radost z povedeného
snimku. Uz jsem mél zkusenosti s malymi
détmi ze skolky a védel jsem, Ze dokazi
vidét svét zcela jinak. Tak jsme to zkusili na
opacné strané vékového spektra. A povedlo
sel”

® V ¢em vidite hlavni pfinos toho, Ze
seniofi fotografuji?

Anna Miterové, nejstarsi Zena v CR, kterd
foti digitdlnim fotoapardtem
6 DOBA SENIORU

Clenové rekordniho kolektivu z Rudné se svymi certifikéty

»Neékteti poznali aktivitu, ke které se
za cely zivot nedostali. Jinym se povedlo
vratit se k zalibé, kterou museli pred casem
opustit. V kazdém pripadé jim to prinasi
zdbavu, radost z kazdého povedeného snim-
ku, déva tak trochu smysl Zivota... Asi
nejlépe to vystihla vnucka jedné z foto-
grafek, ktera rekla, ze po par mésicich
fotografovani babicku ani nepoznavd, jak
omladla, jaky elan, jaka soutézivost se v ni
najednou probudily. Uz nesedi, nekouka
do zdi, nepfemysli o nemocech. ..

Mimotadné spokojena je i feditelka
Domova seniorti v Rudné Jana Simkova:

»Praci fotokrouzku nelze hodnotit ji-
nak nez jako veliké plus pro domov, pro-
toze prinasi prospéch nejen clenim fo-
tografického krouzku, ale vSem klientim
domova. Zasluhou fotokrouzku vznikaji
velice kvalitni snimky, které zachycuji Zivot
v Domové senior Rudnd, zajimavosti
mésta Rudna i dalich mist, které seniofi
navstivili. Klienti Domova seniortt Rudna
si jiz zvykli a vlastné jiz ani nevnimaji, Ze se
mezi nimi pohybuji a neustale je fotografuji
»nasi fotografové” S velkym zdjmem a
obdivem si pak klienti prohliZeji nasténku
v jidelné, kde jsou umisténé nejnovéjsi
fotografie ¢lent krouzku. Rozhodné praci
fotokrouzku vnimam jako velké zpestreni
zivota vSech Kklienti v naSem domove.
Cinnost fotokrouzku mohu vsem, ktefi pra-
cuji se seniory, jen doporucit.”

V Rudné fotokrouzek vstoupil uz do
tfettho roku ¢innosti, ndpad zjevné dopadl
na urodnou pudu. Jaké by podle Dorina
Hanuse mélo byt jeho pokracovani?

»Byla by $koda, kdyby pfinasel radost
jen v jednom Domové seniort. Pét velmi
odolnych aparatii, navic se zarukou, jako
zaklad fotokrouzku, stoji 30 az 35 tisic, nebo
i vyrazné méné. Jisté by se v okoli kazdého
takovéhoto zarizeni nasel nékdo, kdo by
tuto ¢astku vénovat mohl. Na fotografickych
serverech jsou tisice nadSenct a jisté by se
vsude nasel jeden ¢i dva, ktefi by zacinaji-

'

Clenové krouzku dokumentuji GZivot
kolem sebe

cimu fotokrouzku pomohli. A v nadsazce
feceno, béhem tydne by radost mohly mit
stovky seniorti. A nejen v Domovech, i
star$i lidé Zijici doma.”

Zkusenost z Rudné potvrzuje: fotogra-
fovani je vynikajici moznost aktivity, jen je
tfeba ji pomoci. Digitalni fotoaparat pritom
nemusi pfinaset radost jen seniortim. Také
détem v ozdravovnich a nemocnicich,
lidem v rehabilita¢nich tstavech by mohl
pomoci znovu nachdzet smysl Zivota a
prinaset radost. Jen tuhle myslenku dostat
z Rudné do svéta!

V Dobé seniorii se o to snazime.
I proto jsme letos opét vyhlasili fotosoutéz
na téma Emoce 1éta 2009. Pripominame,
ze jeji uzavérka je posunuta na 31. fijna.
U fotografii (zasilejte je na adresy uvedené
v tirdzi na str. 31) uvitime format A5 a
veétsi, protoze vSak zname finan¢ni moz-
nosti seniort, vyjdeme v piipadé skutecné
zajimavych snimkd vstfic i mens$im for-
matim nebo el. podobé fotografii (véfime, ze
se nam podari najit sponzora, ktery pomtize
s prevedenim do papirové podoby).

Snimky hodlame vystavit na stanku
Doby seniori béhem predvanocnich trhii ve
vinohradské Sokolovné v Praze 2. Ve dnech 25.-
28. listopadu a pak také béhem veletthu FOR
SENIOR 2010. Pro vitéze odborného i laického
hodnoceni chystame zajimavé ceny.

Text: fav, foto: Dorian HANUS



Sachov dal MAT Evropé

_ Vesnicka
Sachov s 56 obyvate-
li na rozhrani rych-
'S novskeho a pardu-
~ bického okresu, pri-
druzena k Borohrad-
ku, se zapsala letos
28. srpna Zlatym pis-
mem do déjin $achu
v nasi republice i Ev-
ropé. Méstsky urad
v Borohradku na
oslavu zahdjeni re-
vitalizace této pri-
druzené obce uspo-
tadal pro $achisty seniory ptimo slavu.
Podivejme se do Sachova oc¢ima hlav-
niho organizdtora Jittho Daniela (55),
predstavitele Sachové $koly Panda Rych-
nov nad Knéznou: ,Vypravili jsme spe-
cidlni autobus a ten do této vesnicky v
borohrédeckych lesich dorazil jako za ba)—
ného gulasoveho socialismu. Ugastnici z4-
jezdu si to namifili pfimo k prasatku
opékanému na rozni, uchopili ubrousek,
papirovy tacek, znojemskou okurku, hot-
cici ¢i kfen, nechali si nakrdjet libovou
»grilovant svinu“ (vyraz ucastnika, $a-
chového seniora Vargy) a o kousek dal
teklo z pipy pivo tplné zadarmo. Upro-
stted rybnicka na ostrivku mezi roz-
kvetlymi lekniny stal ¢ap z umélé hmoty,
kolem rybnicka pak ctyficet stolt s ubru-
sy, na stolech ceské Sachové klubovky
a nejmodernéjsi digitalni hodiny, v celu-
loidu stojanky s ¢isly stolt a kazdy stil se
dvéma zidlemi. VSichni si pfipadali jako
v Sachovém nebi. Potkdvala mé spousta
lidi, vyjadfovala obdiv a vyslala mnoho
slov chvély na tuto odpoledni akci s ndz-
vem Sachy v Sachové. Béhem samotné-
ho turnaje néktefi jedinci skocili na ka-
ficko a cerstvé napecené kolacky - to
domorodci dali k dobrému, aby cely $a-

NAVRATY

Patfim mezi nékolik seniorti v na-
Sem mésté, ktefi pracuji v Projektu

Hlavni organizator
Sachového festivalu
Jifi Daniel mohl byt
ataké byl spokojen.

chovy svét védél, ze mezi Sachisty nad
Sachov neni. Na naves byl specialné za-
veden i vodovod, umistény lavicky a stol-
ky pro diviky. Utastniki turnaje bylo
osmdesat a divak( padesat. V poslednim
kole se vitézové vSech hlavnich kategorii
predvedli vynikajicimi vykony a nene-
chali nikoho na pochybach, ze byli na
turnaj perfektné pripraveni,“ shrnul
jednu cast Jifi Daniel.

Vsechny vysledky turnaje najdeme na
http://www.panda-rk.cz. Tady jen strucné:
V ,,dorostu” seniorti zafil Zdenék Urban
jako kdysi v dorostu a mozna si jeho vy-
kony kdesi nahote v nebi s radosti prohlizel
ijeho nekdejsi trenér profesor Lukes.

V kategorii veteranti se hrala pisnicka
filosofa Zdenka Mosta, ktery se uz po
piijezdu netajil tim, Ze by si rad odvezl
dalstho ,,panduldka“ - $achového krale.
Povedlo se.

Titul a finan¢ni cenu z kategorie nad

STRIPKY ZIVOTA

v turnaji nejvice hracti —osm. Na letosni
festival, ktery trval cely tyden, prislo
122 prihldsek ze ctyf zemi - napf. v
kategorii nad 70 let bylo 40 Sachistd,
v kategorii nad 60 let pak 50 tcastniki.
,Na§ turnaj ma ze vsech obdobnych
akci nejdelsi tradici a je tak nejstarSim
republikovym $achovym turnajem toho-
to typu v Evropé. Tam je maximalné
sedmileta tradice, “ komentoval spokojeny
Jifi Daniel.

Text a foto: Josef KRAM

osmdesat let si o=
odvezl  82lety ¥
svézi  Dimitrij
Mathon z Pre-
rova a nutno fi-
ci, ze po dvou ¢
kolech se 100%
ziskem. Nejlepsi
Zenou turnaje [
se stala Helena
Ruzickova z Kar-
lovych  Vart.
Zvlastni  cenu
dostal Lajos
Csiszmadia  z
madarského
Klubu v Gy-
ongyos, kde vy-
rostly i sestry
Polgérovy. Je to
prezident klu-
bu, ktery mél

DO MLADI ;
»Mésto v mé paméti” Projekt bézi

3. rokem diky vedeni Mést. knihovny
v Roznové pod Radhostém, jmeno-

Richard Sobotka seznamuje Gcastniky prochézky .

s néméstim Roznova p. R. s jeho historii.

vité pani Marcely Slizkové a za od-
borného vedeni pana Richarda So-
botky. Mam pocit, ze se tu clovék
utvrzuje v pravdivosti pouzitych slov
a to: Cim vice stirneme, tim vice

~ vzlétame mysli do davnych dnt, do

| doby mladosti. Svéd¢i o tom na-
psand fada fejetonii a vzpominek,
publikovanych napt. v Souboru lite-

[ | rarnich praci tviirci seniorské skupi-

ny. Jednim z vystupti uvedeného Pro-
jektu jsou netradicni privodcovské

vvvvv

kace Roznovska struha, Hajnice, Roz-
novské namésti a Pozoruhodné roznov-
ské ulice. Velmi zajimavé i hojné navste-
vované byly 4 letni prochazky paméti
mésta.

V soucasné dobé pripravuji seniofi
vystavu nejen starych fotografii, ale i
starych, dobovych ufednich dokumentii
- napt. Domovsky list, riizné Kupni
smlouvy, Vysvédceni zachovalosti, Legiti-
mace Ustfedni socidlni popstovny, Pra-
covni prikazy a dal$i. Tési nas, kdyz se
muizeme poradit jesté s Zijicimi spolu-
obcany, kterym je dopfano dozivat se
vysokého véku. Helena POLASKOVA,

Roznov p.R.
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BEZ CEKARNY

BITEETT Kolik platit za Uklid domu

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazu

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro priacis PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniort CR jsou pro
vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli

a stfedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky bytové.
Do poradny pro praci s PC mtizete volat
kazdy pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat
na e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji svij
zvlastni rezim.

Kvili nemoci ma pravni poradna RS CR
v Praze az do odvolani omezeny provoz
a poradenstvi v této oblasti 1ze sjednat
pouze po predchozi telefonické dohodé.

KONTAKTNi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dtum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracoviste je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské vstredi, neposkytuji
vsak senioriim poradenstvi pro prdci

s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vZdy. Svoje osobni navstévy v poradnich
si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak neprijemnym situacim,
kdy oc¢ekavanou pomoc kvuli
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.
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Ing. Karel Mezi spole¢né pro-

HANAUER story domu obvykle pa-
tfi vstupni prostor do domu, chodby,
schodisté, pradelna, kocarkarna a pu-
da, pokud je uzivana nebo muze byt
uzivana vSemi uzivateli byt (suseni
pradla apod.). Mezi spole¢né prostory
tedy nepatfi pristupova cesta k domu,
tedy obvykle chodnik, i kdyz ji obyva-
telé domu uzivaji.

Zpusob stanoveni ceny za uklid dfi-
ve upravovala vyhlaska ¢. 176/1993 Sb.
ve znéni platném do roku 2001, kdy
ji Ustavni soud CR zrusil. Jsou me-
zi nami obcané, ktefi maji najemni
smlouvy nebo rozhodnuti Narodniho
vyboru o pridéleni bytu, v nichz je ten-
to predpis odkazem citovan, prinejmen-
$§im odkazem na tzv. eviden¢ni list, kte-
ry byl sestavovan podle citovaného pred-
pisu. Na tyto obcany se rozhodnuti
Ustavniho soudu o zrudeni vyhldsky
podle pravniho nazoru expertti vztaho-
vat nemtzZe, protoZe Ustavni soud ne-
mohl zasahovat do jejich najemnich
smluv. Ale i zbyvajici uzivatelé byt
obvykle sluzbu uklidu vyuzivaji a také
za ni plati ve smyslu zrusené vyhlasky.

Vyhlaska ¢. 176/1993 Sb. v tehdy
platném znéni urcovala, Ze cena za
uklid musi odpovidat podle zakona o
cenach cendm co do mista a ¢asu obvyk-
lym. Toto ustanoveni zakona o cenach

Mezi sluzby spojené s uZivanim bytu (ndjemniho, vlastnického,
druzstevniho) patii také uklid spolecnych prostorii domu.
Obcané jsou Casto bezradni, kolik tato sluzba vlastné stoji a zda
jsou plné v mocivlastnika domu, ktery si miiZe obstarat libovolné
drahou firmu. Nastésti tomu tak neni.

ostatné nikdo nezrusil. Co to znamena?
Mistem se zpravidla rozumi stejna ulice
nebo stejnd méstska ctvrt a casem zakon
rozumi aktualni kalendarni rok, kdy
byla sluzby poskytovana. Pronajimatel
nebo spravce tedy nemtize k uklidu
vybrat jakoukoliv firmu bez ohledu na
ji nabizenou cenu a musi tento princip
dodrzet. Jak lze zjistit cenu co do mista
a Casu obvyklou? Ptat se lze u spravce
obecniho domu v sousedstvi, ktery co
do plo$né vyméry a poctu podlazi zhru-
ba odpovida predmétnému domu.

Jak se cena za uklid domu rozuctu-
je mezi uzivatele bytd jako konecné
spotiebitele sluzby je dnes slozité zji-
stit. Vyhlaska, ktera stanovovala prin-
cip roztctovani v pomeéru roc¢né pri-
mérného poctu osob v bytech, neplati
a fada najemnich smluv zadné detaily
zpravidla neobsahuje. Zadny celostatné
platny predpis pro tyto ucely od roku
2001 neexistuje a ministerstvo pro
mistni rozvoj CR se brani predpis
vydat, protoZe je to udajné véci kon-
krétnich najemnich smluv. Tato vy-
mluva je chatrna, protoZe predpis by
mél pusobit pravé v situaci, kdy tato
zalezitost neni mezi spotfebitelem
sluzby a jejim poskytovatelem v na-
jemni smlouvé sjednana.

Do ceny uklidu t¢tované kone¢nym
spotrebiteltim nepatii cena za uklid chod-




niku a za odklizeni sné¢hu. Tuto zélezi-
tost ostatné pro spottebitele sluzby du-
plicitné vyresil tzv. Kubertiv chodni-
kovy zakon prikazujici vlastnikovi do-
mu tuto ¢ast uklidu zajistovat na jeho
naklad.

Pokud konecny spotiebitel sluzby
neni spokojen s vyuctovanim ceny
za wklid, je vhodné aby zvolil tento
postup:

Doporucuje se pozadat pred uhra-
dou nedoplatku nebo prevzetim pre-
platku prostfednictvim vlastnika domu

acat 5 Rozmach digitalnich
Zdenék fotoaparatt, zvétseni ka-

HREBEJK pacity pamétovych karet
a jejich cenova dostupnost muize za to, Ze
mnoho rodin doma uz opatruje a spravuje
tisice fotografii. Nejvice jich vétsinou
vznika na dovolené, o vano¢nich svatcich,
rodinnych seslostech apod. Pokud o cen-
né a mnohdy jedinecné obrazky nechcete
prijit, méli byste pfemyslet o vhodném

zptisobu jejich ukladéni, Gprav a archivace.
Zejména proto, ze za par let nebudete
veédét, kde jste snimek poridili, pri jaké
prilezitosti, a kolik vlastné tehdy bylo
nasemu vnouckovi let?

Jesté pred vlastnim ulozenim se ale vy-
plati snimky utfidit. Hned po skonceni
akce si sednéte k pocitaci a vyradte vSech-
ny nepovedené snimky. Ponechte pouze
ty, které jsou skutecné hezké a vystihuji to
nejlepsi. Ty horsi zachovejte jen v pripadé,
ze zachycuji skutecné mimotadnou
uddlost, ktera na vas silné zapusobila a
o které vite, ze se ani v ptiblizné podobé uz
nikdy nebude opakovat.

KdyZ provedete popsanou selekci,
projdéte fotografie jesté jednou a srovnejte
vSechny snimky ,,nohama dolt“ a tenhle
vybér si jinak neupraveny pro klid duse
radéji archivujte jako originaly fotografii
pro pozdéj$i moznost vyuziti a Uprav.
Nékteré vase zasahy do snimkiét mohou
byt totiZ nevratné.

(u bytovych jednotek ve vlastnictvi
prostfednictvim SVJ) vyuctovatele, aby
poskytl dal$i podrobnosti k uctované
ceng, konkrétné jde o:

B fakturovanou cenu za uklid
domu ve formé danového dokladu,
do néhoz muze spotiebitel sluzby
nahlédnout (samoziejmé bez uklidu
chodniku a odklizeni snéhu)

B celkovy ro¢né pramérny pocet
osob v bytech

Ocdisténou cenu za dam, kterou si
porovnal se zjisténou cenou co do mi-

Poditaéova poradna DS

UKLADAME A ARCHIVUJEME
SVOJE DIGITALNi FOTOGRAFIE

Pro vlastni zalohovani mate nékolik
moznosti: zkopirovani na druhy ¢i exter-
ni pevny disk, vypaleni na CD nebo DVD,
preneseni snimk(l na vymeénitelném me-
diu (Flash) nebo ulozeni na nékterou
z volné dostupnych internetovych sluzeb.
Idealni je ale vice variant kombinovat.

Nejpohodlnéjsi zpisob archivace fo-
tografii predstavuje druhy (fyzicky druhy,
nikoli jeden disk rozdéleny) nebo externi

pevny disk (napt. pres rozhrani USB), ktery
bude mit dostatenou kapacitu i na desit-
ky tisic fotografii. Dnes jiz jsou tato za-
Fizeni v dostate¢né kapacité k dostani za
rozumnou cenu. Cena externiho disku se
pritom bézné pohybuje do dvou tisickorun
a fotografii v nejvyssi kvalité pojmou na
tisice. Pfi zalohovani na CD nebo DVD
mame navic moznost snimky prohlizet na
televizni obrazovce s vyuzitim DVD pre-
hravace. Vyhodou tohoto ulozeni a pre-
zentace je i moznost doplnit snimky hu-
debnim doprovodem.

Pred zalohovanim je vhodné fotogra-
fie spravné tiidit do slozek tak, abyste se
v nich i po nékolika letech bez potizi
vyznali. Hledat konkrétni zabéry mezi
tisici obrazky je ¢asové opravdu narocné.
Jedna z moznosti je oznacit snimky poda-
fené akce datumem a nazvem. Napf.
200712 Véanoce - z uvedeného je zfejmé,
ze snimky v této slozce budou z prosince,
oslavy vanoc roku 2007. Snimky se nam

BEZ CEKARNY

sta a ¢asu obvyklou, podéli primérnym
poc¢tem osob a vynasobi primérnym
po¢tem osob v jim uzivaném bytu.
Vysledek by mél souhlasit s uc¢tovanou
cenou. Pokud nesouhlasi, je tfeba po-
chybeni vlastnikovi domu (popt. SVJ)
vytknout a pozadat o napravu ve formé
nepochybeného vyuctovani sluzby. Aby
projevil dobrou vuli, mtze ¢ast nedo-
platku uhradit ve formé zalohy a toto
adresatovi prokazatelné sdélit.
Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové poradny RS CR

Idedlnim  spolecnikem vaseho digitalniho
fotoaparatu, ktery hravé zvlddne pfival novych
fotek, je program MAGIX Photo Manager. Jde o
ndstroj na prohlizeni, tfidéni, archivaci, dpravy,
prezentaci i vypalovani digitalnich fotografii.
Photo Manager pracuje se vsemi héinymi
grafickymi formaty a umi stahovat fotky pfimo z
digitdlniho fotoapardtu ¢i mobilniho telefonu a
spolupracovat se skenerem. Z fotografii miiete
vytvaret vlastni alba, piddvat je do skupin,
dopliiovat k nim hodnoceni a podle ruznyjch
parametry je vyhleddvat. Pfipraveny jsou také
funkee pro zakladni Gpravy snimkd (jas, kontrast,
barvy, ofezavani, otdceni atd.) a predevsim take
pro prezentaci fotek. Ze svych fotografii mizete
vytvaret napiiklad internetova fotoalba neho je
vypalovat jako prezentace na CD a DVD. Verze
Photo Manager 8 umi navic rozpoznat obliceje
osob na fotkach a vyhledat snimky s podobnym
obsahem. Staieni tohoto programu na internetu
a pouiiti je zcela bezplatné, ¢usové neomezené
K nepotiebuije ani iddnou registraci i aktivaci. )

diky ¢islu na zacatku chronologicky se-
fadi. Dalsi moznosti je fotografie radit té-
maticky, napf. oznacit slozku Vnoucek
Jarousek. Sem potom ukladdme vsechny
snimky, které maji souvislost s nasim
vnukem a pro pohledy do minulosti to
umoznuje porovnavat jak vypadal, kdyz
se narodil, kdyz sfoukaval svicku na svém
prvnim narozeninovém dortu, kdyz za-
cal chodit, kdyz $el prvné do skolky, do
$koly, poprvé na dovolené u more apod.
Jisté si kazdy z vas najde pro sebe ten
nejlepsi zpusob ukladani a tfidéni snimka
pro pozdéjsi vyhledavani, ale udélat to
s pohledem do budoucnosti je nutnost.
My, dfive narozeni, takovéto pamatecni
snimky nemame. Alespon nikoli v tom
velkém mnozstvia kvalité, jako je to mozné
dnes. A to jesté nemluvim o moznosti fil-
movani na malé, zvukové, digitalni vide-
okamery. Ale to uz je jina kapitola.
Zdenék HREBEJK,
PC poradna RS CR
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Pomadahame seftrit penize i nervy

V DS pravidelné zarazujeme ve spoluprdci se SdruZenim obrany spotrebitelii

prispévky z jeho poraden, abychom na konkrétnich prikladech ukdzali, jak si zd-

vv v

kaznici mohou hdjit svoje prava i jak mohou rovnéz Celit riiznym nepravostem.

DOTAZ: Dobry den, maminka
koupila na prezentacni akci vysavac.
Bohuzel v ndavodu jsou nepravdivé tida-
je o vykonu (napf. intenzita prdce na
jedno naplnéni je 40 minut) - nepravda,
je to max. 14 minut. Je mozné odstoupit
od smlouvy, tieba na zdkladé klamavé
informace? Vysavac md jiZ zaplaceny, cely
rok ji lezel v krabici a nyni mi jej dala
jako darek, proto jsem na tuto skutecnost
prisla aZ nyni. Dékuji za odpovéd.

ODPOVED: Pokud vyrobek nemé
vlastnosti, které prodejce, vyrobce nebo
reklama uvadi, jedna se o tzv. rozpor
s kupni smlouvou podle § 616 odst.3
Obcanského zakoniku a Vy

DVD. Na prodejné ndm sdélili, ze bez
zarucniho listu ndm pristroj nevezmou
k reklamaci, zZe prodejka nestaci. Chtéla
jsem se zeptat, ¢i je to opravdu tak?
ODPOVED: Zaidny zdkon Vim
neuklada, jaké doklady musite k rekla-
maci predlozit. Musite prodejci pouze
prokazat, Ze jste vyrobek koupila pra-
vé u ngj, kdy a pripadné za kolik.
K tomu samoziejmé prodejka staci.
Prodejci sice zarucni listy vyzaduji s
odtvodnénim, Ze je po nich pozaduje
jejich dodavatel, coz je sice mozné, ale
pro Vés nepodstatné, protoze smlou-
vy prodejce s jeho dodavateli Vas

pokud by se né¢jaka jind vada vyskytla
za rok a pil — to byste podle proda-
vacky neméla kalhoty celou zaruku
prat? Jdéte do prodejny znova a kal-
hoty reklamujte. Prodavajici je povi-
nen kalhoty do reklamace pfijmout,
sepsat s Vami reklamacni protokol
a do 30 dnt reklamaci vyridit, at uz
kladné nebo zaporné. Pokud ji zamitne
(naptiklad s odtéivodnénim prani pri
nevhodné teploté), musela byste za-
lezitost fesit za pomoci soudniho
znalce.

DOTAZ: Muj déda koupil pred
nékolika dny zcela nepotfebné hrnce
na predvadéci akci firmy BECK, které
byly porizeny za 19990,-K¢. Jedna-
ni firmy BECK, kterd na obéd zdar-
ma naldkd dtchodce, ktefi zde

mdte pravo na vymeénu, po-
kud by nebyla mozn4, muzete |
od kupni smlouvy odstoupit.
Problém je v tom, Ze pokud
byste to zjistili do 6 mésict od |
koupé, musel by prokazovat
prodavajici, ze vyrobek je v po-
radku, po 6 mésicich musite na-
opak prokazovat Vy, ze v po-
radku neni a to naptiklad zna-
leckym posudkem. Takze vy-
hledejte soudniho znalce, do-
hodnéte si s nim prohlidku vy- §
savace a pokud zjisti, Ze jeho
vlastnosti neodpovidaji udava-
nym, nechte si vyhotovit ne-
zavisly posudek. Ten musite
nejprve uhradit, ovSem pokud vyzni
ve Vas prospéch, mate narok na jeho
proplaceni od prodejce na zakladé
§ 598 Obcanského zdkoniku. Seznam
znalcd najdete na wwwjustice.cz
nebo u kteréhokoliv soudu. Se znalec-
kym posudkem mate velkou $anci na
uspéch. Naopak prodavajici riskuje, ze
misto pouhé ¢astky za zbozi bude mu-
set platit tfeba i podstatné vice. Do-
porucuji proto s timto zamérem i jeho
disledky seznamit prodejce predem.

ODPOVED: Dobryden, vroce 2007
v listopadu jsme zakoupili DVD re-
kordér v kamenné prodejné. Nyni je na
ném zdavada, nelze spustit DVD. Mdme
problém s tim, Ze nemiiZeme najit zdaruc-
ni list, ale mdme prodejku a i krabici od
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Na divéfivosti a neopatrnosti stavéji ¢asto mnozi prodavadi
Vyhodnych” nabidek na riznych trzich a poutich.

nemuseji zajimat. Reklamaci tedy
diirazné zopakujte s upozornénim, Ze
jste pfipravena podat podnét k Setfeni
Ceské obchodni inspeki.

DOTAZ: Rdada bych védéla, zda
je mozné odmitnout reklamaci kalhot,
které jsem vyprala. Reklamaci, resp.
vyménu  kalhot jsem pozadovala,
protoze se kalhoty po vyprani zveétsily.
Prodavacka mi dané kalhoty odmitla
vymenit s tim, Ze vyprané kalhoty neni
mozné vyménit. Z mého pohledu jsem
pravé ale az na zdkladé prani zjistila
»vadu“ zbozi. Miizete mi prosim poradit,
jak ddle ve véci postupovat?

ODPOVED: Prodavacka méla,
doufejme, na mysli vyménu bez udani
dtivodd, jinak by Vam tvrdila naprosty
nesmysl. Zaruka je prece dvouletd a

g utrati vétsi ¢ast uspor, se mi zdd
velice nefér. Je néjaka $ance na
vraceni pen€z ¢

ODPOVED: V pripadé, ze
od uzavieni kupni smlouvy ne-
uplynulo vice nez 14 dni, okam-
zité sepiSte pisemné odstoupeni
od smlouvy a zaslete je na adresu
sidla prodavajiciho. Odstoupeni
od smlouvy je jednostrannym
. pravnim tkonem, ktery umoz-
nuje kupujicimu pravé v tako-
vychto pfipadech smluv uzavie-
nych v pribéhu predvadécich
akci (tedy mimo prostory ob-
vyklé k podnikani), smlouvu
zrusit. Odstoupeni se stava Gcin-
nym v piipadé, ze je ve lhité 14 dni
prodavajicimu doruceno. Nedoslo-li
dosud k dodavce kupovaného zbozi,
¢ini lhita pro odstoupeni od smlouvy
1 mésic. Bude-li v této lhiité odstou-
peni od smlouvy prodavajicimu doru-
¢eno, ma tento povinnost do 30 dni
vratit zaplacené financ¢ni ¢astky.

( V pfipadé jakychkoliv problémd R
se mohou spotiebitelé obratit na
poradenskou linku SOS 900 08 08 08,
kiera je zpoplatnéna 8 korunami
1a minutu. Vyuiit lze také online
poradny na webovych strankdch www.
spotrebitele.info a lze se obrdtit také
na bezplatné osobni poradny, které md
$0S ve vsech krajich Ceské republiky.
$0S - Sdruieni obrany spotiebitelu
\_ Tel. 224 239 940, fax: 224 239 941 )
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Svétovy den zraku zahajuie kampan za lepsi zrak pro seniory

Na svété Zije CtyFicet pét milio-
nii nevidomych a stodvacetctyri
milionii slabozrakych lidi. Podle
vysledkii nejnovéjsich klinickych
studii vsak miliony lidi oslepnout
nemuseji.

Slepota nejvice ohrozuje star-
81 populaci. Jeji nejcastéjsi pri-
¢inou je vékem podminénd ma-
kularni degenerace, jedno z nej-

16. fijna 2009 vidy od 9. do
17. hodiny navstivit vybrané
lékarny v péti ceskych a mo-
ravskych méstech, kde jim lékar
specialni kamerou zdarma
zkontroluje zrak.

Praha - 12. #ijna - lékarna
Arkady Pankrac, Hvézdova
2860/2

Ceské Budéjovice - 13. #ijna
- lékarna Schlecker, Obchodni

zavaznéjsich o¢nich onemocnéni.
Makula je cast sitnice, diky niz
vidime ostfe. Bez ostrého centralniho

1 ovr

vidéni neni mozné ¢ist nebo fidit, tedy

Y2t plnohodnotny Zivot. Na stdrnouci

sittniciokamajinegativnidopad$patna
zivotosprava, dlouhodobé koureni
a nedostate¢na ochrana o¢i slunec-
nimi brylemi. Pokud jiz lékar néjaké
zmény na sitnici zpozoruje, ceka pa-
cienta velmi komplikovana lécba s
nejistou progndzou.

Z Klinickych studii jedonozna¢né
vyplyva, ze jiz od stfedniho véku
museji o¢i dostavat latky nezbytné
pro ostré vidéni: vitaminy C, E,
zinek, selen a karotenoidy lutein a
zeaxanthin.

Svétovy den zraku, ktery letos
spada na 8. fijna, bude stejné jako
kazdy rok vénovan osvété. Vcasna
diagnostika a pravidelné uzivani do-
plnki stravy mohou totiZz pomoci
snizitrizika vznikufa-

dy zavainych onemocnéni jako je
vékem podminéna makuldrni de-
generace.

Na Svétovy den zraku navazuje
i vyhlaseni 17. fijna jako Ocuvite®
dne prarodict, jehoZ smyslem je pro-
jevit uctu a vdék nejstarsi generaci
a nabidnout ji pomocnou ruku.
Dobrym zacatkem je zakoupeni
darkového baleni doplnku stravy
Ocuvite® LUTEIN forte s malym
darkem a kuponem, diky némuz
Ize vyhrat atraktivni ceny vhodné
nejen pro samotné seniory, ale pro
jejich spolecné aktivity s vnoucaty
a pravnoucaty.

Lidé star$i padesati let, ktefi
chtéji néco udélat pro své zdravi
jiz nyni, mohou v tydnu od 12. do

centrum Mercury, Nadrazni 1759
Brno-Modrice - 14. #ijna

- lékarna Pharmaland, nakupni
centrum Olympia, U dalnice

Zlin - 15. fijna - 1ékarna Salvia,
trida Tomase Bati 3119

Ostrava - 16. fijna—1ékarna U Zlaté
Koruny, Masarykovo namésti 20
Vice na www.ocuvite.cz
komerc¢ni prezentace

X

1g SVE 0CI STARNOUT

Jednim z ddsledkui starnuti je slabnouci zrak a neostré videni.
Specidlni vyziva o€i s klinicky prokdzanym ac¢inkem chrdni Vas zrak.

Doplnék stravy

DOPORUCENO OCNiM LEKAREM
K DOSTANI VE VASi LEKARNE

www.ocuvite.cz Ocuvite® - PRO 0OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

DOBA SENIORU ] ]


Zdeněk
Tužka


RIJEN JE UZ TADY!

Utika ten cas, utikd... Odmeéfuje stejné — jak tém mladym, tak tém star$im,
dfive narozenym, tedy pak i nim seniortim...

Prichazi fijen - jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku. Pokud se v druhé poloviné
zafi a v fijnu vyskytnou v nasich mirnych zemépisnych sitkach pékné slunecné
dny, pak témto, tfeba i nékolika obdobim, fikame babi léto.

Rijen popsali nasi predkové velmi vystizné takto: Rijen je mésic babiho léta,
ozim, brambor, vina, rannich mlh a pfimrazi.

Znamému Franti$kovi z Assisi byl 4. fijna pripsan opravdu roztomily rym:
»Svaty Franti$ek zahani lidi do chysek.*

Nenechme se jen tak zahanét, ale divejme se kolem, nespéchejme a také
sledujme vSechny ty nové zajimavé knihy a knizecky, co se objevuji v regalech
knihkupectvi...

Touto cestou dékuji Vam viem, ktefi jste mné pres léto poslali e-mailové dopisy.
Vzkazy, pripominky a zajimavé prispévky. Rdd na né postupné odpovim. Jenom ten
cas...

Nadale plati miij kontakt: ebrovska.uhnije@seznam.cz

Vs Vrata Ebr

ZALOZKA VRATI EBRA

SRPEN

O slunce, z jakych vzdcnych kovil
tepa$ tu krasu hri$nikovu,

jenz nedockavy u altanku

uz hladi btisko svému dzbanku

a tési se az v krutém lise

ty hrozny v §tavu promeéni se.

Uz pole, strom a vechny krasy
ukladaji se jako k spanku,
uz prvni vino v sudech kvasi
a stava se z néj ryzi zlato.
A 7Zivot pfece stoji za to!
(Jaroslav Seifert, z basnické sbirky
Jaro, sbohem)

KNIHKUPEC V.V. PROZRAZUJE

Ui jste slyseli o Zelené drbné s 1Q? Nebo jste si ji v nékde puiili, ¢i dokonce
koupili? Musim se skromné pochlubit: Knihu jsem délal rad a s chuti. Nenapsal
jsem i, ale sestavil z riznych zajimavych élankd, piispévki v rocenkdch, kapitolek
1 polozapomenutych kniiek a katalogi. Jde o stovky zajimavyjch poznatki
a ,drbi” ze svéta zvitat — od hmyzu, motjld, pavoukd pies domdci hafaijici o
miioukaijici mazlicky aZ po smky, koné...

V kniice najdete nejneuvéiitelnéjsi fakta, drobné epizody o vlastnostech

- _ *1 wifat, kvizy, hadanky, vtipy, vyroky, versiky a postiechy znamych osobnosti.
Jak vidét i na této fotografii, Knizku vydal nakladatel Krigl a vice o ni najdete na internetovjch strénkéch
pofizené béhem jeho navstévy . PTIPTI v o, p S

v redakei DS, Vidfovi dva mésice www.krigl.cz. Origindlni knihu pro pfijemné pobaveni, lehké ovéfovdni si toho,

prézdnin pridaly i na jeho €0 vime a nevime, co jsme si zapamatovali a zapomnéli hohaté ilustroval

povéstném optimismu. Foto: fav  znamy kresli Karel Benetka. Tady jen pomnamendm, fe ve stejné dpravé

s kreshami stejného malife vyjde jii v piistim mésici Rudd drbna s 1Q — humor z padesdtych ai osmdesdtych let,

dokazujici nasi povahu a jazykovou obranu. Prévé dokonéuji Sedou drbnu s 1Q ( o penézich a jejich historkéch, véetné
kriminélnich piipadd) a Zlatou drbnu s 1Q (o Praze nejen se Zlatou, Réiovou a Cernou ulickou).

Tim jsem prozradil, o jsem d&lal na své dvoumésiéni dovolené ve stanu u nadhemé feky Vitavy na Cestobofi
nedaleko Sedlcan.

BUDOU SLAVIT

K zndmym osobnostem, které tento
mésic oslavi Zivotni jubileum, fadi se
uz mezi seniory a my jim proto prejeme
jen to dobré a jesté vice, patii:

VRENU Nog| 360U SMUTNE
| E
A DNY PReDLUZU3I SUKNE .

1. Jifi Suchy 78 let

3. Jan Kacer 73 let

] 5. Vaclav Havel 73 let
! 8. Radko Pytlik 81 let
20. Hana Hegerova 78 let

23.  Vaclav Neckar 66 let

26. Jindriska Smetanova 86 let

elals

NAROZENI V ZARI

ZAPISTE DO KALENDARE

6. Fijna v 19:19 hodin se v Salmovské ka-
vamé (Salmovska 16) opét kond klubovy veéer Eb-
roviny. Hlavnimi hosty budou kresli¥ $tépan Mares
(Zeleny Roul) a pisnickaf Pepa Stross.

13. Fijna v 17 hodin probéhne v soukromé
galerii Art Periscope — Jambordv dim v Tisnové
v Brna (Brnénska ulice 475) v ramci pofadu Knihy
mezi obrazy beseda s Vratfou Ebrem. O veselé histor-
ky z literarniho svéta tedy nebude nouze. Zavérem
se bude kitit kalenddf pro rok 2010 s ndzvem Tisnov
v obrazech.

22. Fijna v 17 hodin se v Pamdtniku na-
rodniho pisemnictvi (Strahovské nddvofi 1, Pra-
ha-Hradéany) bude konat literdrni vecer | bdsni-
¢i maji radi révu. Vere, citdty a lidové moud-
rosti na téma ,vino” budou recitovat V. Cermd-
kova, D. Novd, M. Patfiény, L. Vanys. Pii kytafe
zazpivaji Z. Lorencova, P Pita a Z. Seidl. Mode-
rovat bude J. Panyrkova. Vse piipravili V. Ebr a
L. Némecek, ktefi si také zarecituii.

DOLEZITE! Pokud pii navstévé nékteré z téchto
tii akei piedloiite fijnové cislo Doby seniory, dosta-
nete jako ddrek za Vasi piizef nasemu spoleénému
¢asopisu 50% slevu na vstupném.

JUBILANT V PAMATNICKU
Témeér  vsichni  zde
uvedeni tijnovi jubi-
lanti napsali mné né-
kolik vtipnych odpové-
di do mych pamdt-
nickii. Dnes za vSech-
ny vybirdm Jitiho Su-
chého.

MUJ NAZOR NA KNIHU
Knihy mam velmi rad a nejvic mé na

nich bavi, ze se daji ¢ist.

NA CO NEJVIC NADAVAM

Velecasto nadavam na sebe, protoze s
pribyvajicim vékem si jdu ¢im dal tim
vic na nervy.
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ZA TAJEMNYM PASTYREM

V Cechach se vyskytuji
uméle vzty¢ené nahrubo op-
racované podlouhlé kameny
— menhiry a to bud jed-
notlivé nebo ve skupinach.
V minulosti byly povazo-
vany za posvatné kameny.
Byly spojovany s nadptiro-
zenymi silami a budily zajem
laikdl i védcd. Dr. Antonin
Fri¢ tak v roce 1877 v ¢aso-
pise Vesmir napsal: ,Co se
tyce otdzky, jak staré tyto
pomniky jsou a od kterych
narodtt zbudovany Dbyly,
domnivaji se badatelé, ze
nejsou véechny stejného sta-
f1a ze mozno predpokladati,
ze jsou mnohé velmi staré...
U nékterych zjisténo poné-
kud stafi asi na 4té stoleti

KAVARNA

Menhir prezil az dodnes.
Nezlikvidovala ho katolickd cir-
kev, komunisté ani stavebnici

> -’ la¢ni kvalitniho kamene. Nao-
DS Vas zve na vylet [Eihinibedie

e

to i zapis Ladislava Benyska
v Mladém ctenafi z roku 1891:
»Roku 1852. byla velikd boure
v kraji, pri které zahrdla si vi-
chiice s kamennym muzem
hru nepéknou a nikterak neod-
povidajici jeho distojnosti. Vy-
vratila jej totiz a porazila.. Sesla
se obecni rada a smluvila to, aby
pro zachovani staré pamatky
byl kamenny muz zase posta-
ven. Snadna robota pak to ne-
e byla. Méli s nim nékolikaho-

& dinnou lopotu, nez mu zase
hlavu vzty¢ili.“

Cerveno hnédy Zelezity pis-
kovec s vyskytem svétlych kfe-
mennych valounki ma nasle-
dujici rozméry: vyska 3,4 m

po Kristu, u jinych na 9té stoleti. Mnohé
jsou jisté az z doby predhistorické, nebot
i bible (Kn. Mojz. 20 vers 19. a kap. 31,ver$
51,52) vypravuje, ze Jakub sloupy kamenné
stavél a Mojzi§ dal postaviti na hote Sinai
12 slouptv.”

V nasich zemich byl velky pocet men-
hirti ve stfedovéku znicen, vétsinou z po-
pudu katolické cirkve. V soucasné dobé
je u nas znamo asi 26 lokalit menhirti
hlavné z oblasti severozipadni ¢asti Cech
mezi Vltavou, Labem, Ohfi a Berounkou
a nékolik izolovanych odjinud. Nekdy tvori
kamenné fady - napt. Kounovské kamenné
tady (,Cesky Carnac®). U kamennych fad
se da predpokladat astronomicky tcel.

Pobliz obce Klobuky na Slansku stoji
nejveétsi cesky menhir, znamy pod jménem
Zkamenély pastyt. Vaze se k nému povést

- pti kazdém zvonéni v klobuckém kostele
postoupi o jeden krok blize ke kostelu; az
tam dojde, nastane konec svéta. Menhir
stoji na poli asi 100 metrt vychodné (vpra-
vo) od silnice smérem z Klobuk do Telct,
vzdusnou casou asi jeden kilometr od
kostela v Klobukach. Vezmeme-li tedy
jako primérnou délku jednoho kroku
70 cm, pak konec svéta nastane ne dfive
nez za zhruba ptil druhého tisice let.

Nejstarsi pisemné doklady o Zkamenélém
pastyti se datuji do roku 1841. Z roku 1901
je dochovano svédectvi tcetniho klobuckeé-
ho cukrovaru. Z néj vyplyva, ze 200-300
metrt severné od dnesntho menhiru byly
vyorany dva kameny z podobného mate-
ridlu a asi dvacet osm krokt od stojictho
kamene smérem na Telce byl vyoran dalsi
vétsi kamen.

nad urovni terénu (celkova vyska 4,2 m),
hmotnost odhadnuta na 5 tun. Vyznam
menhiru snad dokaze osvétlit jeho poloha
vztazend k hote Rip, ktera je ptimo viditel-
na z prostoru menhiru. Podle vzdjemné
polohy je patrné, ze Slunce vychazi pfimo
za horou Rl’p, a to v datech: 304. a 13.8.
Ob¢ tato data jsou vyznamna predevsim
v Keltském kalendari (30.4. - keltsky svatek
Beltine, 13.8. - keltsky svatek Lugnasad).

Pri vySe zminénych datech dochazi
jesté k dalsimu zajimavému tkazu, kdy
vychazejici slune¢ni kotou¢ obejme horu
Rip... (fav)

A nase soutéZni otazka: Vite, v kterém
obdobi zili na nasem uzemi Keltové? Pro
tfi autory spravnych odpovédi mame hezké
knizky. Odpovédi posilejte do 20. fijna na
adresy redakce uvedené v tirazi na str. 31.

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Léto se chyli ke konci a s nim i nase guldsovd univerzita. Dékujeme vSem Ctendikdm a Ctendiiim, kteti do ni prispéli. Bez vasi aktivni pomoci
by to opravdu neslo. Jste skvéli, jesté jednou diky! Dnes jesté zvefejiiujeme dva zajimavé guldsové recepty, které do DS poslala pani Jitina
Blazejovd z Luk u Zlutic. To, Ze konéi guldsovd univerzita viak neznamend, abyste ndm prestali posilat zajimavé recepty i na jind jidla.
Naopak, posilejte, rddi je zvetejnime, aby si pochutnali i dalsi tendri!

KOLENOVY GULAS

Pottebujeme: 75 dkg vykosténého veprové-
ho kolena, 2 veprové ledvinky, 25 dkg mék-
kého saldmu, 1 vétsi cibuli, 1 kostku masoxu,
3 Izice sddla, 10 dkg Zampionii, 2 IZice kecupu,
ken, 1% Eicky papriky, V5 Izicky mletého
pepre, 3 Izice hladké mouky a siil.

Postup: Koleno uvarime, vykostime a nakré-
jime na kosticky. Osolime, opepfime, promi-
chame. Na tuku zpénime nakrdjenou cibuli,
posypeme paprikou, zapénime, pfidime maso.
Osmahneme, posypeme moukou, opét osmah-

neme a podlijeme vodou. Pfiddme na kosti¢-
ky nakrdjeny saldim a na platky nakrdjené
a spafené ledvinky. Podlijeme horkou vodou
a dusime 30 minut. Pfiddme masox, nakrd-
jené zampiony a dusime domékka. Na talifi
posypeme strouhanym kienem. Gulds je nej-
lepsi uvarit den pred konzumaci.

KIRGIZSKY GULAS

Potiebujeme: 8-10 Kic oleje, 3 veétsi cibule,
600 g veptového masa z plece, siil, 100 g arasi-
dovych oriski, 1 Izici mleté sladké papriky,

2 strouzky cesneku, pept; worcesterskou omdcku.
Postup: Na ¢asti oleje osmahneme dortizova
nadrobno nakrdjenou cibuli. Potom ptidame
na mensi kousky pokrdjené maso a za stalého
michani je ze viech stran opeceme, osolime
a mimé podlitt vodou dusime domékka.
Mezitim na zbytku oleje osmahneme rozse-
kané arasidy. V okamziku, kdy orisky odsta-
vime, pfidime papriku a posekany cesnek,
smés dobfe promichdme a nasypeme na mek-
ké maso. Nakonec ochutime pepfem, soli
a worcesterem. Vhodnou piilohou je ryze.
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VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky z minulého cisla: Svét je hezky a stoji za to o néj bojovat.
Spravné reseni zaslali, $tésti pfi losovani méli, a proto hezké knizky od sponzora
soutéze tentokrat dostanou Helena Wajdova z Karviné, Bohumila Smetanové z Prahy
4, Mila Tuzarovd z Praha 5 - Zli¢ina, Zuzana Votroubkova z Jence 6 a Pavel Palicka

vy

z Hudténovic. Stastnym vyherctim blahoptejeme. A viem, kdo radi lusti ki

1Z0V.

v DS piipomindme, ze na feseni té dne$ni ¢ekame do 20. Fijna. Odpoveédi zasilejte
normalni nebo elektronickou postou na adresy redakce, které najdete v tirdzi na
strané 31. Na vitéze této kiizovky na strané 14 ¢ekaji opét pékné knizky.
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PTAK TAJENKY o DOMACKY 101 TiGRIDA | FOSTLINA PTAK LpskEro | TAJENKY
OBYTNE
PLEVEL MISTNOSTI
TALISMAN
OKLAMATI ;’\i‘lﬂm
KOST
POBIDKA PUJCKA CHEMICKA
. ZNACKA
FREDLOZKA KYPREN ORAGOVA TITANU
PUDY POMUCKA PRIVAZOVAT
ROZSAHLA POSLEDNI
OTAZKA PRI EPICKA ROZMBERK
SAZCE BASEN MISTO VECNE
PALNA ZBRAN BLAZENOSTI
KORALOVY
' KALIBR
ANGLICKY OSTROV
SLECHTIC DRUH
JELENA OSAMOCENO|
. DEMON INIC.SPIS.
JEMNE NOVEHO VYSAZOVAT
v 2DIL ZEMEV ZAP
VLAKNO | 1aJENKY AFRICE KONTRABAS
POHADKOVY
PRINC
JAKOST
KRIZ.OSLICE
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PISMENO PROMOGNI CESKY PRIVES
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PISEMNE
OSVEDCENI PODBRADEK
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CHEMICKA BEZDUCHY ZAJMENO VALENTY
ZNACKA VYCVIK
ASTATU POZEMKY SE ZKRATKA
NEODBORNIK STROMY DOKTORA
PADELKY PAR
ORGANIS- -
MUS CAST
SKUTEK Z CELKU
. SPORTOVE? TRATIVOD
VJASR%E SLOVENSKE
ZVRATNE i
ZAJMENO ZAPOR
P MLADE
SMACKNUTI OBILI PRED
METANIM | Iarte
SKLOUBENI
; KOSTI
PIPAT STEHENNI A
PANEVN

VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR

/¢

DVKY

PRO KAZDEHO 8,00 K¢

V TOMTO MESICI 6. A 20. RiJNA NA

NOVINOVYCH STANCICH.



ATATURKA STALE ZBOZNUJi

Ankara je hlavnim meéstem Turecka
od roku 1923, kdy ji Mustafa Kemal Ata-
tiirk ze strategickych dtvodi zvolil za své
sidlo ze strategickych diivod, aby neprate-
1é ho nemohli dobit po moti. Je to podle
mné uz tak nevlidné mésto a chladny a
vytrvaly dést mu na krase nepridal. Proto
jsme se s nasimi prtivodci z CK Pangeo
tours domluvili, Ze jedinou zastavkou v An-
kate bude navstéva Atatiirkova mauzolea.

Je vystavéno na kopci, obklopeno par-
kem a radné oploceno. Dole pod kopcem

je strazni budka, ve které hlidkuji vojaci.
Kazdy;, kdo chce mauzoleum navstivit, mu-
si projit bezpecnostni kontrolou téméf ja-
ko na mezinarodnim letisti. My jsme zad-
né nebezpecné véci neméli a tak miizeme
pokracovat cestou vzhiru na velké pro-
stranstvi, které obklopuji majestatné bu-
dovy a v jehoz cele stoji vlastni mauzoleum.
Je to moderni obrovska krychle z mramoru,
ke které se stoupa po $irokych kamennych
schodech. Vchod opét hlidaji vojaci. V mau-

zoleu je mramorova Atatiirkova hrobka. V
okolnich rozlehlych budovach je jeho mu-
zeum. Ukazuje cestu, kterou prosli Turci na
cesté k osvobozeni a sjednoceni. Pfi pro-
hlizeni osobnich véci osvoboditele a sjed-
notitele tureckého lidu — od obleceni, Savli,
pres tabatérky a nadobi, holici soupravy
i vSechny jeho portréty od umélcti z celého
svéta, je ndm jasné, ze obyvatelé Turecka
svého vidce, kterého povazuji i za svého
otce (Ata tiirk = otec Turk®), zboziuji.
Jsou tu také samozfejmé vystaveny repre-
zenta¢ni auta, dary od predstaviteld ji-
nych statd, tabulka s novou abecedou, kte-
rou Atatiirk zavedl, a vSude zni dobova
budovatelsko-oslavna hudba. Dokonce jsme
zahlédli i vycpaného milovaného Atatiir-
kova psa Foxe. Velmi puisobiva jsou pa-
noramata bitev, doprovazena zvukovymi
efekty. Z dimyslné ukrytych reproduk-
torti svistély kulky z pusek, stékaly kulo-
metné davky, ozyvala se duniva palba dél
a kandnd, ohludujici exploze granatd i
sténani ranénych. ..

Je zde prisny zakaz fotografovani. Ne-

zdbavné soutézeni v DS

Zatek ve $kole u tabule: ,Ryby
jime proto, Ze jsou prospésné pro nase
zdravi. Chutové jsou ruzné. Mné nejvic
chutnaji...“ (dokoncenti je v tajence).

P K A R A F A
A D R O K A E
L ¢ A O E R T
A N T Y B A R
R S Y R B O Y
1 O K U N N s
P A L L E s K
s E o A A ¢ A
E A H A V (o)
AKORD SPIRALA KYTARA
FARAON TABULE OBRYS
KARAFA VALOR SKLAD
LESK BYTNA STOK
ODVAHA HOLKY TRYSKA

Po vyskrtani vyse uvedenych slov zbude 8 pismen tajenky.

-Ty zalévas kvitka? Vzdyt v té konvicce
nemas zadnou vodu! -To nevadi, stejné...
(dokonceni zvlastniho dialogu je v tajence).

7] [9 4] |5
3|9 |2
5 4
6574
1 9 4
[ ] g8l2]6|7
. .1 _2
| 3] 67| |
2 3 1 9

KAVARNA

plati pouze ve venkovnich prostorach a tak
mizete fotit alespon stfidani strazi pred
mauzoleem. Snad nejvétsi zazitek méla pani
Véra z nasi vypravy, kterou na damském
WC hlidali tfi po zuby ozbrojeni vojaci.
Asi vypadala podezrele, protoze my ostatni
podobny zazitek neméli. Za stdlého desté
opoustime hlavni mésto Turecka — Ankaru
a mifime na jih za lep$im pocasim. Nasim
dalsim cilem jsou prirodni scenérie oblasti
Kapadokie.

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

VYHERCI NASICH SOUTEZi
Pozvanka na vylet: (Budnany) Marie
Skalova ze Zlutic, Zdenka Slukové z Fry-
dlantu nad Ostravici a Jana Kiizové z Br-
na; Dvojsudoku: (156342, 432561) Re-
nata Turcianova z Litoméfic; Presmycky:
(Brodsky, Voskovec, Lukavsky, Futurista)
Helena Zdatilova z Bélkovic u Olomouce;
Zahadna slova: (vyskrtano 3x sup, zlista-
ne kondor, raroh, orel) Jaroslava Drob-
cova z Brna; Presmycka: (Jifina Bohda-
lova) MUDr. Radmila Petrova z Valtic.

S CK Pangeo tours Za tokajskym
vinem: (18 osob) Petr Bergman z Ceské
Lipy. VSem vyherctim blahoptejeme. V za-
vorce je vidy spravné feSeni. Na feSeni
soutézi v tomto vydani DS cekiame do
20. fijna. (red)

Po vepsani vSech spravnych ¢isel pripiste ke
vSem jednickam tato pismena:
LVEOTYMU. Ke vem dvojkam pak tato
pismena: ENOTUEKSI. Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava. Tajenka se cte
po tadcich shora dolu.

ZAHADNA SLOVA

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

sit knihkupectvi po celé republice

v/

STRAOVIPKTEURRYEKENLCUVIA

I kdyz vyskrtnete ti zpévné ptaky, presto tam tii

operenci ziistanou.

DOPLNOVACKA

Doplate do tabul-
PO ky skupiny pis-
men tak, aby v
DO
OB

tadcich  vznikla
smysluplna slova.
V  podbarveném
sloupci pak ob-
jevite ceskou feku,

ramenici  pod
oD %dérsk)’rmi VI‘CI;IY.
BA DO EK HA
NA RA UB VA
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ROZHOVOR MESICE

PO 40 LETECH SE VRACI

T— Bl

Podarilo se muto, o ¢emjinijen snili. Sedél
mu modelem slavny S$panélsky surrea-lista
Salvador Dali. Jako jedinému na svété. Stalo
se tak pred 35 lety — 24. zafi 1974. Po praci
Dali ¢eskému sochati vyjadril svoji tctu tim,
ze polibil ruce, které ztvarnily jeho tvat. Sochar
Josef Nalepa vytvoril i fadu jinych skvélych
portréti: napt. hercti Voskovce a Wericha,
Lukavského, Bohdalové, podnikatele Bati ¢i
spisovatelky Bozeny Némcové. Se svétové
uznavanym sochafem jsme hovotili v jeho
ateliéru na Novém svété v Praze.

® Na ¢em pravé pracujete?

Na tZzasné vzpomince. Pred 40 lety,
v Cervenci 1969, letéli v Apollu 11 k Mésici
Neil Armstrong a jeho pratelé Edwin Aldrin
a Michael Collins a dva prvné jmenovani
pak v lundrnim modulu pristali na Mésici
a jako prvni lidé pak vstoupili na toto nebe-
ské téleso. U nas v dobé historického pfistani
byla noc, v televizi ale bezel ptimy prenos.
Byla to tak dulezita udalost, Ze pfenos musel
pustit i tehdejsi rezim, ktery tehdy na rozdil od
ostatnich komunistickych statii byl stale jesté
otevienéjsi ke svétu. Ja jsem se na to s izasem
dival az do t#{ do rdna, naskocila mi doslova
husi kize, kdyz Armstrong oteviel mésicni
modul a udélal prvni krok na Mésici.

® Ano, taky si na ten okamzik dodnes
vzpominam. Myslim, Ze to tehdy sledovalo
celé Ceskoslovensko.

A ja jsem si tehdy fekl: Tak, kamarade,
jsi svédkem nejvétsi udalosti celého stoleti.
Hned proto béz a délej! Tak jsem bézel do
ateliéru a jesté v noci jsem zacal délat postavu
Armstronga, ktery udélal ten uzasny prvni
krok. Zacal jsem to délat s tim, Ze to tém
kosmonauttim daruji, az se vrati zpatky na
zemékouli. Jenze cas bézel rychle, i v Cesko-
slovensku prituhlo a nastala tvrda norma-
lizace. ..

® A nastaly poméry, kdy jste na svij
plan mohl uzZ jen rychle zapomenout.

Jenze mné politika nikdy moc nefikala,
takze jsem ty zmény skoro nevnimal. Kdyz ke
mné prisli kamaradi, a fikali, co chci se svou
sochou amerického kosmonauta udélat, tak
jsem stale tvrdil, Ze to bude ztvarnéni nejvétsi
zalezitosti, kterd se udala ve dvacitém stoleti.
A fikal jsem, ze mij kosmonaut bude stiib-
fité barvy a jen na rameni bude mit americ-
kou vlajecku...

® To jste si v dobé, kdy vSe americké
uz mohlo byt jen $patné, pékné zadélaval
na prasvih!

Presné tak reagovali kamaradi. Chytali
se za hlavu a kriceli, jeziSmarja, to nedélej, to
bude sice hezka socha, ale taky tvoje posledni!
Ameri¢anim se darek bude libit, ale ty si
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Velmi hrdy je Ndlepa na svij portrét Bozeny Némcové. Radéji nez s obrazy ¢&i fotkami

tady uz neskrtnes! Tak jsem jim dal nako-
nec zapravdu, rozdélanou praci zabalil a
40 let to bylo schované.

® Proc¢ tak dlouho?

Nedavno jsem vidél v televizi dokument
o pristani na Mésici a najednou se mi to celé
znovu zacalo jako film odvijet v hlavé. Zno-
vu jsem to prozival. A soucasné védél, ze dnes
uz neni doba, aby mi nékdo mohl zakazovat,
co se smi délat a co ne. A tak jsem si fekl, ze
to dilo dotahnu do konce a tém Americ¢antim,
ktefi tam byli prvni, to pfece jen vénuji.
Kdyby tam tehdy byl prvni Rus, dal bych mu
to samoziejmé taky; ale prvni byli ti z Apolla 11.
A tak to dostanou oni. Armstrongovi pristi
rok v srpnu bude osmdesat a tohle bude mdj
darek. Musim mu ho dat. Fascinuje mé, kdyz
nékdo udeéla velkou véc a jesté mu tieba, jako
jim, pfitom jde o Zivot.

@ Jak jste se vitbec dostal k sochani?

Uz jako maly kluk jsem si délal hiibecky
z plasteliny (smich)...

® To jsme délali skoro vsichni.

To ano. Ale ja si pamatuji na pribéh, ktery
se stal v leteckém krytu za valky. Sedeli v ném

spolecné Cesi i Némci, kolem to bouchalo
a ja jsem si maloval. A tam se mné nejaka
pani némecky ptala, co chci byt, az budu vel-
ky, malif nebo sochai? A ja jsem spontanné
odpovédél: samoziejmé sochat, i kdyz jsem
do té doby vétsinou kreslil a maloval, jak
jsem to vidél u tatinka.

® A proc jste se tedy nakonec stal
sochafem?

Protoze v Ostravé, odkud pochdzim, po-
dobna skola nebyla, délal jsem zkousky na
umélecké primyslovce v Praze. Zacal jsem
studovat grafiku s tim, Ze jednou budu tfeba
navrhovat stokorunu jako Max Svabinsky
(pozn.: penize ovsem nakonec tvoril take, je
autorem ndvrhu byvalé dvoukoruny). Jenze
béhem studia mné oslovil jeden z profesorti
a fikal: Vite, vy mate takovou plastickou kres-
bu. Délejte to dal, ale nechtél byste radéji
na plastické oddéleni? Ja jsem to odmital,
on mné presvédcil, abych to do nového od-
déleni $el aspon na pul roku zkusit. Tak
jsem Sel, zkusil to a zistal jsem, protoze
je to tZasné. A ten profesor mné neustile
posouval dal. To on mé presvédcil, ze bych



pracuje se Zivym modelem.

mél jit na akademii. A Ze bych se na studi-
um mél pripravovat a brat hodiny. Samo-
ziejmé to néco stalo, jenze ja jsem si na Skolu
vydelaval malovanim pokojti a chodil jsem na
melouchy. Nejditv jsem mél ale jit k jednomu
znamému sochari, ktery mél posoudit, zda
ty ptipravné hodiny budou viibec mit néjaky
smysl. Prisel jsem tam a starému panovi ukazal
n¢jaké prace. On si je prohlizel a pak se zacal
hrozné chechtat. Takovy nepifjemny starecky
smich. Hrozné, myslel jsem si, Ze se sméje tém
navrhim. Pak ale fika: Jakze se to jmenujete?
Opravdu Nalepa? Tak tady nebudem fesit,
jestli mtizete byt sochafem, Vy jim prosté byt
musite! Vy to mate pfedurceno! Ja tady cely
zivot nalepuji hlinu a vy nalepovani nosite
ve jméné! Ten stary pan, co rozhodl o mém
sochatském byti, se jmenoval Emanuel Ko-
det. Byl to dédecek malife Jana Kodeta.

® Asi to neni pfijemna otazka, ale slySel
jsem, Ze vdova po Waldemarovi Matuskovi
odmitla jeho bustu, kterou jste ve spolu-
praci s nim udélal. Jaky to je pocit, kdyz
nékdo tak oceni Vasi praci?

Portrétovat mizete kohokoliv, jenze mné

jde o to, aby to byla osobnost, ktera néco do-
kazala. Ja to nedélam za honoraf, ale je to
jakési moje osobni podékovani, ze dotycny
néco nasemu narodu odevzdal. Podobné lidi
jsem oslovil a byl jsem stastny, kdyz fekli ano.
Nadherné bylo portrétovat Hornicka nebo
Batu... Bylo hezké pracovat i s Waldemarem
Matuskou. On byl rad, ze si mtize sednout a
chvili si jen tak povidat. Uz byl ale bohuzel
star${ a nemél tu byvalou jiskru, do sochy se
ale ji podafilo vratit. Busta je to povedena,
jsem na ni hrdy. Manzelka ji po jeho smrti
skute¢né odmitla. Rikala, 7e je to moc velké a
nema to kam dat. Zakazala, aby byla aspon u
Matuskovy rakve na Zofing, kam jsem ji sam
privezl...

® Divné se k Vasi praci ale nezacho-
vala jen tato vdova...

Bohuzel ne. Po skandalu, ktery zptiso-
bila v Bruselu Entropa, se na mné jménem
eurokomisate Spidly obratila pani Bochni¢-
kova z Ceského rozhlasu, ze Cerného dilo je
vefejnosti prijimano nelibé a Ze je tieba tam
privést dobré soucasné ceské uméni. Oslo-
vili tak mné a Karla Gotta, ale ten odmitl
amné radil, abych od toho taky dal ruce pry¢,
protoze to je pry nepfipravené a neskonci to
dobre. Ja si nedal fict a do Bruselu jsem pfivezl
24 bronzovych plastik a platna zndamého
malife Zdenka Jandy na vyzdobeni zdi.
Kdyz jsem pfijel a chtél ubytovani, sdélili mi,
7e vie je obsazeno, protoze pan Cerny pravé
sundava svou plastiku. Ubytoval jsem se tedy
za své. Oficidlni slavnostni zahdjeni vystavy
nebylo, protoze novy cesky premiér mél tii
hodiny zpozdéni a dorazil, az kdyz pozvani
hosté uz znechucené odesli. Nakonec vystava
trvala jen dva dny, protoze doslo k pozaru a
vystavované véci se nakonec vratily ponicené.
Kdyz jsem se organizatorti ptal, jak to bude
s naklady a nahradou, sdélili, ze penize nyni
nejsou a budou snad v fijnu. Psal jsem dva

ROZHOVOR MESICE

Neil Armstrong,
prvni clovék na
Mésici. Clovék,
kterym je sochaf
Ndlepa naddle

fascinovan.

dopisy panu Spidlovi, dodnes nemim od-
povéd. Akce na zdchranu povésti CR mé tak
prisla na 3 500 euro z vlastni kapsy... Mél
jsem dat na Karla Gotta a taky je odmitnout.
Podobné jednani jsem jesté nikdy nezazil!

® Ale jinak jste zazil hodné, takze se
Vas mohu urcité zeptat i na to, jaky mate
vztah ke starnuti jako takovému...

Urcité ne takovy, jako pani Fialova, ktera
stafi doslova privolava a fika, ze stafi je to
nejkrasnéjsi. Taky mi tu sedéla, je to skvela
Zena, ale v tomhle s ni nesouhlasim. Povazuji
to za kapku prehnané. Ja ke stari tikam: udr-
zuj si fyzickou silu, dokud to jde, abys stacil
jesté udélat to, co chces!

® A co je to konkrétné ve Vasem pri-
padé, co chcete zvladnout?

Hrozna otazka. Téch véci je totiz jesté to-
lik, Ze to nejde zvladnout za jeden Zzivot! Je
na to prili§ kratky. Na to ale bohuzel prijdete
az kdyz je vam sedmdesat. Ditve o tom clovék
vibec nepremysli. Takze moje odpovéd:
chtél bych zvladnout jesté hodné. Urcité do-
délam a odevzdam sviij darek americkym
astronauttim. Je to uz davno, kdy byli na

Na portrétovani Miroslaya Hornicka a hovory, |

"y které pritom vedli, vzpomind sochaf velmi rad.
Bl -

|
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Se slavnym portrétem
slavného Daliho...

Meésici, ale ja jsem svou sochu zacal délat
kratce po okamziku, kdy se na povrchu ob-
tiskla prvni Armstrongova stopa.

® Sochani vas zivi a je to i va$ koni-
¢ek. Mate i néjaké dalsi?

Musim se pfiznat, Ze uz jsem ve veku, kdy
mi opravdu nejvétsi potéSeni piinasi prace.
Clovék ale neni jednostranny, nejsme Zadni
roboti. V Zivoté¢ je tfeba rovnovaha. Ja jsem
to tieba vyrovnaval sportem. Patfil jsem k
prvnim, co jezdili na vodnich lyzich a dotdhl
jsem to k osmi titulim mistra republiky a
dvanact let jsem trénoval ndrodak. Diky
tomu jsem vidél i létani na rogalech. Shodou
okolnosti jsem se na jednom ze svych repre-
zentacnich sportovnich vyjezdi do ciziny
seznamil s Americanem Mikem Harke-
rem, ktery tam rogalo predvadél. Na prvni
pohled se mi to obrovsky libilo a projevil
jsem zdjem jedno kiidlo koupit. Nakonec
jsme zjistili, ze Mike zase touzi po terénni

Jak uZz mozna néktefi vite,
k mému détstvi patfila vira
v Jedudésa. Tohle strasidlo se
zrodilo v hlavach mych stryct. Jedu-
dés bydlel v almafe na pudé za ko-
minem a staral se o to, abych se netou-
lal po vecerech, nelozil, kam nemam
a neutikal z domu bez dovoleni. A
povedlo se jim to naramné, ja se bal
Jedudésa vic a vic, na pidu jsem uz
nestr¢il ani nos a nakonec se bal kam-
koliv vecer jit a cokoliv udélat, az mi
dala sousedka rtzenec s bilymi
perlickami a pravila, Ze od této
chvile mé chrani slzicky Panny
Marie.

Ty kulicky zabraly, vdé¢né jsem
je sviral ve chvili nebezpeci v kapse a
konec¢né se prestal bat zaludnych stra-
$idel, az jsem se nakonec prece jen do-
¢kal dal$iho rozumného vysvétleni, to
kdyz mi vS§emocna véda dokazala, ze
zadny Jedudés neexistuje, ale ani Bih
pry neni.
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motorce, ktera se tenkrat u nas v republice
vyrabéla. Ja tedy sehnal motorku a on dovezl
rogalo. Nikdo to tu jesté neznal. Vynesete si
na kopec par trubek o vaze zhruba tficeti
kilogram, sestavite kiidlo a mate véfit to-
mu, Ze poletite, Ze vas to udrzi. Zacatky byly
vic nez dobrodruzné, na kopci za Prahou
jsem se ucil létat s blaznivym Americanem,
ktery mél v té dobé zlomenou nohu, a tak mi
techniku vysvétloval s berlemi a ze zemé.

® Je pravda, Ze jste skocil i z Lomnic-
kého stitu?

Samoziejmé. Piivodné jsem mél v imys-
lu doletét az doli do Popradu. Byli jsme
zacatecnici a tak daleko jsem pochopitelné
nedoletél, i tak to byl ale uzasny zazitek. Po-
cit svobody a Stésti, ktery vas nahote zaplavi,
se asi nedd dost dobfe popsat slovy. Dnes

samozfejmé existuji jiné adrenalinové sporty
a ty uz si nevyzkousim. Mam ale stale moc
rad télesny pohyb a vim, Ze je pro Zivot nutny.
Jak se prestanete hybat, je konec! Ted na
tom sice nejsem nejlépe, ale chodim, pokud
to jde, plavat do bazénu. Normalné jezdim
také na kole a bavi mé i chiize s hilkami,
tzv. nordic walking. V rukou mate bézecké
htlky s gumovymi hroty a tim padem jako
byste mél ¢tyfi nohy! Je to nesmirné ptijemny
pohyb, kazdému to mohu doporucit! Co se
sportovani tyka, jsem presvédcen, ze pohoda
télaa ducha jde ruku vruce ajejich vyvazenost
povazuji za velmi dilezitou.

Za rozhovor podékoval Frantisek
VONDERKA, foto (v¢etné titulu) Josef
LOUDA a archiv Josefa NALEPY

Narozen: 16. 01. 1936 v Ostravé.

pfi¢inila o to, ie ui je dédeckem.

Bydlisté: Zije a pracuje v Praze.

VIZITKA JOSEFA NALEPY

Stav: ienaty. S manielkou Hanou (byvald vrcholovd spor-
tovkyné, dnes textilni vytvarnice) md jednu dceru, kierd se ¥

Kariéra: Je absolventem praiské Akademie vytvarného
uméni, oboru monumentalni sochaistvi, studoval v pro-
fesora Pokorného. Vénuje se volné plastice, portrétu, me- f :
dailérstvi, exteriérové i interiérové spoluprdci s architekty. Realizoval fadu plastik v nés, v SRN a v Ra-
kousku. V poslednich letech vytvoiil celou fadu podobizen éeskych hercd a vyznamnych osobnosti.

Zajimavost: Nalepuv otec Josef spoleéné s bratrem Ludvikem vlastnili v Ostravé tovarnu Tapetrix, kterd
jako prvni na svété zaéala vyrabét znamé malifské valecky. Po osvobozeni Ostravy v roce 1945, kdyi
odmitl nabidku cestovat do SSSR, kde mél postavit podobny podnik, byla do této zemé odvezena vétsina
vybaveni Tapetrixu. V roce 1948 oba bratii o firmu pak pfisli zcela.

STRASIDELNY

A zas ubéhla léta a ja se zabral do
tajii osudu a promyslel Zivot a udalosti
v ném a svét kolem sebe, sestupoval
do hloubky myslenek a probiral tou-
hy srdce, dychal vini otevienych
hrobt a pozoroval tipyt no¢niho ne-
be, okusil dobro i zlo mezi lidmi, na
nitkach nahod vazil tihu osudu, az se
mi oteviel duchovni zrak a ja poznal

duchovni okénko DS

Krista a pochopil, kam nds vede Bih
a jak ¢asto nas navstévuji poslové bo-
zi zvani andélé, a taky se mne dotkla
ve dnech zkousek sila temna a propa-
sti bezedné se prede mnou otevfely,
ale to uz jsem se nebadl strasidel, ani
jsem nepotfeboval svirat v ruce amu-
lety, moje vira uz nebyla virou vy-
straseného ditéte.

Prozil jsem v sobé viech-
ny véky: byly na Zemi doby,
kdy lidstvo uctivalo Slunce,
Meésic a hvézdy. Pak dozral vék védy
a lidi si uvédomili, ze Slunce neni bih
a Mésic neni sidlem zlych duchi. Te-
prve potom pridel vék mystiky a svaty
FrantiSek nazval Slunce bratrem a jesté
pozdéji Immanuel Kant prohlasil, jaké
véci ho uvadéji v Gzas — hvézdné nebe
nad hlavou a mordlni zékon v nas.

Spatné nédbozenstvi si mé tedy nej-
driv podmanilo strachem, zkou-
mava véda povéry vyvritila, ale
prava vira se teprve potom do-
stavila, nebot vira, to je nebojacné
hledani pravdy, pravdy, ktera osvo-
bozuje, roztavi strach, strhava mas-
ky a vyvléka clovéka z pout zlého.
Proto se z ni muzem' radovat, vérit
v duchu a v pravdé, objevit neviditel-
ny poklad a zit z ného, pratelé mysli
veselé a ducha upfimného.

ThDr. Jan SCHWARZ



NASE TEMA

SKRTY PROBLEMY NEVYRESI

Stdtni dluh CR se dostal na astronomickou tiroveri. Stalo se tak zejména kviili financni politice predchozi koali¢ni viddy

ODS, SZ a KDU-CSL, jejiz dopady umocnila soucasnd krize. Rostouci problémy a neschopnost je tesit byly nakonec

rovnéz pricinou pdadu Topoldnkova kabinetu. Problémy ovsem ziistaly a cekaji na feseni. DS na toto téma hovofila s

byvalym ministrem prdce a socidlnich véci a mistopredsedou CSSD Ing. Zderikem Skromachem.

® V soucasné dobé se docasna Fis-
cherova vlada v ramci aspor snazi pro-
sadit skrty ve statnim rozpoc¢tu. CSSD
odmita Skrty v socialni oblasti. Kde
by se podle Vas mélo hlavné etiit, popt.
co je tfeba udélat, aby statni dluh ne-
rostl do astronomickych rozméra?

Skrty nevyfesi problém nerovnova-
hy vefejnych rozpocti, feseni je tfeba
hledat na prijmové i vydajové strané roz-
poctu. Na prijmové strané je nutné se
vratit k progresivnimu zdanéni piijmda,
zvyseni stropt pojistného, ¢i ke zruseni
nékterych nedavno zavedenych daro-
vych tlev. Jen tak miZeme najit desitky
miliard korun, které nepostihnou tézce
socialné zranitelné skupiny obyvatelstva
— ostatni zmeény se jich dotknou citelnéji,
zejména Skrty, s nimiz soucasnd vlada
prichazi.

® Obcas je v debatach slyset, ze
cesti duchodci se maji dobre a krize

se jich vlastné nedotkne, protoze maji
zarucené prijmy a inflace je nizka...
Jak to vidite Vy?

Bohuzel, krize se dotyka prakticky
véech skupin obyvatelstva, nejvice téch,
které jsou postizeny ztratou zameéstnani,
popt. jsou odkazany jen na socialni dav-
ky. Tézce se dnes Zije rodindm s détmi,
absolventtim $kol, ktefi nemohou nalézt
zaméstnani a nemohou se spolehnout
na pomoc rodict, i fadé dchodct, zej-
ména tém, , pro které je dtichod jedin)’fm

® Soucasna vlada a pravice odm1-
taji valorizaci v tomto roce s odivod-
nénim, Ze pro ni nejsou splnény pri-
slusné podminky. CSSD piesto valo-
rizaci prosazuje. Co ji k tomu vede?

To, o ¢em jsem hovoril v odpovedi
na predchozi otazku a také skutecnost,
ze ntizky mezi pracovnimi prijmy a di-
chody se dlouhodobé rozeviraji.

® Mam tomu rozumét i tak, Ze je
tieba se podivat a pripadné zménit
kritéria pro vypocet uprav starobnich
dtchodu?

Ne, valoriza¢ni mechanismus je do-
bry, vlada ma k dispozici nastroje, jak
dichody valorizovat, jde o vili tento
valorizacni mechanismus vyuzZivat a na-
lézt prostredky, které umozni socialné
odivodnénou valorizaci diichodii. My
dnes navrhujeme mimoradny 13. du-
chod ze ziski CEZu proto, abychom
nezvysovali pravidelné mandatorni
vydaje.

® Populace u nas starne. To je
fakt. Stejné jako to, Ze na to je tieba
reagovat. Co povazZujete za nejdile-
Zitéjsi krok v ramci priprav?

Ptiznat si, Ze to je redlna skutecnost,
kterd ma svou pozitivni stranku i
své naklady. Pokryt potreby vétsiho
poctu starych lidi bude vytvaret novou

|||\! I [l
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Jde o sliby, o
nichz Ti, ktefi je
hlasaji, jiz v té chvi-
li védi, Ze je nespl-
ni,aleZzesehodipro
ziskani hlast. To je
nefér vici lidem.
Vétim, ze volici si
v uplynulém ob-
dobi  zapamato-
vali, kdo jim co
sliboval. ..

® Jednim z
velkych problémii
seniort hlavné ve
velkych méstech
je financné do-
stupné  bydleni.
Tady vSechny vyz-
namnéjs$i  strany
kromé TOP 09,
hovoii o potiebé
podpory socialni-
ho bydleni. Jedna
véc jsou ale obec-
na slova a druhou

N
| N

poptavku po sluzbach pro starsi lidi a na
to je tfeba se pripravit.

® Diichodova reforma je zaleZitost,
ke které by se mélo dospét na bazi co
nejsirsiho kompromisu. Zatim se k
nému nedospélo. Proc?

Protoze zde existuje mnoho proti-
chidnych zdjmi. Pravice klade dtiraz
predevéim na omezeni priabézné fi-
nancovaného dichodového pojisténi a
jeho caste¢nou privatizaci vyvedenim
¢asti pojistného do soukromych pen-
zijnich fond®, na nichz se bude Zzivit
finan¢ni sektor. My bychom chtéli
vyhody statniho dtichodového
pojisténi a soukromych pen-
zijnich systémi spojit, aniz
bychom vefejné dichody
ohrozili.

@ Casto u nas slysime
slovo populismus. Pro
mnohé je synonymem
kladné reakce na po-
Zadavky verejnosti.
Politika by se pry
méla fidit zcela
jinymi premisami
a v zajmu obcanu
konat bez ohledu
na to, co zadaji. Jak to vi-
dite Vy? A je néco, co pova-
Zujete za populismus Vy?

20 DOBA SENIORU

ALY

¢iny. A dachodci
by radi vidéli hlavné ty okamzité Ciny,
které pomohou resit casto svizelnou
situaci. Co v tomto sméru chce délat
CSSD?

Socidlni byd-
leni je soucasti
nas$eho
volebniho

programu,
pokusime
se ho pro-

sadit, pokud ziskame dostatek hlasti pro
vytvoreni levicové vlady. Pocitame i s riiz-
nymi formami druzstevniho bydleni pro
seniory podporovaného stitem. Pravice
o tom nechce slyset, véfi a slibuje, ze
dostupné byty zajisti véem deregulovany
trh, ktery ceny nagjma snizi.

® Pokud jde o deregulace, dnes uz
nastavaji i situace, Ze obce jsou razant-
néjsi nez soukromi vlastnici, ktefi si
chtéji udrzet dobré najemniky a zo-
hlednuji jejich moznosti. Obcim jako
by to bylo jedno, protoze neobsazeny
byt nikoho konkrétné nepali...Para-
doxné se tak dostivaime do situace, Ze
najjem ve vybydlenych vysmivanych
mkralikarnach je vys$i nez mésicni hy-
potéka na novy byt. Lze s tim néco
délat? Tieba zménit cast obecnich by-
tl na socidlni, i kdyby jen docasné?

Chovani obci mohou nejlépe ovliv-
nit voli¢i ve volbach do obecnich za-
stupitelstev. My se budeme snazit dere-
gulaci ndjemného zpomalit. A pfipra-
vujeme zdkon o ndjemném, ktery by
mél umoznit urcitou regulaci ndjemného
bez ohledu na formu vlastnictvi.

® Reakci na starnuti populace za
vlady CSSD bylo ustaveni Rady se-
niort pfi vladé. V posledni dobé o ni
neni moc slySet. Co by podle Vas mélo
byt jejim hlavnim ukolem v dne$ni
dobé?

Rada seniort pracuje, ale jeji funkce
je poradni a iniciativni a tak zdlezi na
vladg, jak ji vyuzije. Pravicova vlada ty
poradni organy, které nezrusila, pouzi-
vala spi$ na oko, v zajmu prezentace své-
ho z4jmu o dialog s vefejnosti, ale re-
alizovala spise své zdjmy:.

® 1.10. je Mezinarodni
den seniorti. Co byste pii této
prilezitosti vzkazal tém ces-
kym?

Aby se nenechali od-
radit dnes$ni situaci a
byli i nadale aktivni
jak v zgmu o po-
litické déni, tak ve
svém  kazdoden-
nim Zivote.

Za rozhovor
podékoval
FrantiSek
VONDERKA,
foto

Zdenék
HREBEJK



KDYZ DOMACI TERORIZUJE

pravni

Tentokrat se bude-
me zabyvat moznost-
mi ochrany pfi po-
ruSovani prav ndjem-
cl ze strany pronaji-
matele. Jde o pripady,
kdy se pronajimatel bez pravniho du-
vodu pokousi presvédcit ndjemce, aby
se ,dobrovolné“ odstéhoval. Nejprve
zacne vyhrozovat verbalné, Ze najem-
nikovi ,zatopi®, poté v zimé netopi!
Pokud se najemnik dale ,vzpouzi®,
»odstfihne“ ho od elektfiny, zastavi
mu ptivod studené i teplé vody nebo
mu riznymi ,,vychytavkami® branive
vstupu do domu ¢i bytu.

Na$ pravni rad na takové ,vyna-
lezce* ma svtij metr. Bohuzel ndgjemnik
- Casto velmi zdeptany, Zijici nékolik
mésichl ve stresu s pocitem bezmoci a
zoufalstvi, kde vlastné skon¢i, casto
nevi, kam se obratit. Navic nékdy
ani ufednici neznaji nebo nechtéji
plnit své povinnosti, zvlasté pokud
jde o pronajimatele mocného nebo
agresivniho. V zdjmu zachovani vlast-
ni pohody pak maji snahu najemce
odbit. Proto je prospésné védét, co v
takové situaci délat. Branit se mtizeme
za vyuziti § 5 obcanského zakoniku
(0OZ). Zakladnim predpokladem, aby
byl poskozeny tspésny, je, aby reagoval
vcas, tj. bezodkladné, dokud je skutec-
né jasné, Ze existoval pokojny stav a Ze
doslo k svévolnému zasahu do tohoto
stavu (pokud by doslo k odbornému

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

poradna DS

zasahu z davodu havarijntho stavu
napt. elektfiny - coz by muselo byt
prokazano znaleckym posudkem -
neslo by o zasah do pokojného stavu).
Pro¢ musime jednat co nejdfive? Proto,
aby novy stav netrval dlouhou dobu
a nestal se stavem pokojnym. Pravni
ochrana je poskytovana pravé tomuto
pokojnému stavu. Je tedy nezbytné
pokud mozno ihned podat navrh pti-
slu§nému povérenému obecnimu ura-
du. Pokud by se navrh tykal napft. stav-
by domu nebo plotu bez povoleni,
je treba se obratit na stavebni urad.
Poskozeny se zasahu do pokojného
stavu muze branit soucasné jak u
pfisludného uradu, tak i u soudu.

Urad pak ma moznost naridit
obnoveni predeslého stavu nebo ta-
kové jednani zakazat. Ma také v rukou
prostfedky k vymahani svého rozhod-
nuti napt. ukladanim pokut, které maji
slouzit k tomu, aby toho, kdo jednal
protipravné, donutil véc napravit. Pfi
svévolném vypnuti elektrické energie
muze urad zajistit nahradni vykon
- zajisti odborné znovuptipojeni
na naklady toho, kdo tento zasah
provedl.

Stavebni Grad muze donutit pro-
najimatele, ktery napt. tvrdi, ze pfivod
vody je nefunké¢ni apod., aby okam-
zité zajistil opravu, provedl udrzovaci
prace nebo jiné nezbytné tpravy, aby
zatizeni bylo funkéni. Pokud by hro-
zilo $ifeni infekcnich chorob nebo

BEZ CEKARNY

jejich vznik, ma k tomu co fici téz
Krajska hygienicka stanice (napt. pri
odpojeni vody). Rovnéz Statni ener-
geticka inspekce (SEI) by méla na vas
podnét provést kontrolu dodrzovani
zakona ¢. 458/2000 Sb., energeticky
zakon. Pokud pronajimatel provede
odpojeni sam, lze predpokladat, ze
tento zakon porusil. SEI muze za
takové jednani ulozit zna¢né vysokou
sankci, a to az do vyse sto tisic korun.
Taktéz Vodarny by mély co fici k
zasahtim do jejich vodovodni sité.

Pronajimatel se svym jednanim po-
psanym vys$e miize dopustit trestného
¢inu. Je tedy mozné podat na ného
trestni oznameni. Policie CR pak pro-
vede Setfeni a zjisti, zda jeho jedndni
nenaplnuje nékterou ze skutkovych
podstat trestného ¢inu uvedeného v
trestnim zakoniku (TZ). Napriklad
by mohlo jit o trestny ¢in Neopravneé-
ného zasahu do prava k domu, bytu
nebo nebytovému prostoru ve smyslu
§ 249 a) odst. 2 TZ. Pokud se proka-
ze, ze se nékdo tohoto trestného ¢inu
dopustil, mtaze ho soud odsoudit az
k 2 rokim odnéti svobody nebo mu
udélit penézity trest ¢i dalsi sankci zde
uvedenou. V pripadévyhrozovani,ura-
zeni apod. taktéz doporucuji obratit
se na orgdny ¢inné v trestnim fizeni.
Vidy je pak tfeba mit na paméti, ze
pouhé tvrzeni nestadi a Ze se mutzete
dostat do ditkazninouze. Proto je tieba
mit k dispozici nevyvratitelné diika-
zy, napt. svédecké vypovédi.

Moznosti ochrany je tedy vice a 1ze
je vyuzit soucasné.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdennka VEJVALKOVA

POZVANKA NA PRODEJNI A KONTRAKTACNI VYSTAVY

25. -

A oL DOPROVODNY PROGRAM
7 \‘g\x_é W ;Ee‘bl-iiﬁf denné a zdarma:
ZLATE CESKE RUCE ECOLIFE

17. vystava
Ceti vyrobci a jejich vyrobky za
podpory Nadaéniho fondu
CESKY VYROBEK

»

VSE PRO ZENL
@

VSE PRO ZENU

24. vystava
V3e, co zenu zajimé

31. vystava s podtitulem:
ZDRAVA PRIRODA-ZDRAVA
VYZIVA-ZDRAVY ZIVOT
Vyrobky a &innosti zdravého Zivotniho stylu

& (§._
A
VANOCNIi DARKY

Vse, co udéla radost jako vhodny
vanoéni darek

28. 11. 2009

SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY
Praha 2 - Vinohrady, Polskd 2400/1, (Riegrovy sady), denné 10:00 - 19:00 hod.

Spojeni: tramvaj . 11 zastdvka: Vinohradskd
trznice, bus ¢. 135 zastavka: Na Smetance, auto:

z Vinohradské tfidy odboéte u Vinohradské trznice do
ulice Budecskd, budova Sokola se objevi pred Vami.

Vystava vytvarniki:

- mandaly, aj.

14. vystava vystavy.

osobni konzultace a pod.

DNY KRASY s |
Ivanou Christovou
Dny plné beauty relaxu |
s profesiondlnimi
kosmetickymi |
poradkyné&mi

a vizézistkami

Véclav J. ANDRLE, Ivana Stonjekovéd

Ezoterické prednasky po celou dobu

Poradenstvi pro t&lo i dusi, setkdni s é&iteli,

PREKVAPENi PRO CTENARE

senioru

| SENIORI 50% sleva ke |
vstupence a 1 vstupenka
| zdarma do plaveckého
bazénu.
L — 1
Na vystavé budou mit jiz
tradi¢né svuj stanek i Doba
seniort a Rada seniord CR.
Nezapomeiite nas navstivit!

Na vystavy srdeéné zve pofadatel: AK ® agentura s.r.o., tel/fax: 272 940 516, 267 913 050, e-mail: info@akagentura.cz, http://www.akagentura.cz
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ZAHRADA VABI | V RIJNU

Podzim je tu a zahradu rozzdfil svymi barvami. Pres chladnéjsi pocasi se miizeme tésit
krdsou zbarveného listi a nostalgickou ndladou podzimni krajiny. V nasich zahraddch
se priroda pozvolna zklidfiuje a pomalu se zacind pripravovat na obdobi zimniho
odpocinku, zatimco ndm nezbyvd, nez zacit s posledni letosni sklizni a hodnocenim
pravé koncici sezony a samoziejmé také s fadnym uklidem a zazimovdnim.

OVOCNA ZAHRADA

Rijen je v ovocné zahradé piede-
v$im mésicem sklizné $vestek a zim-
nich odrtid jablek a hrusek. Pro sklizen
je nejvhodnéjsi zvolit slunecny a su-
chy den, nebot ovoce by se do sklepa
v zadném pripadé nemélo ukladat
vlhké. Kvalitni a neposkozené plody
miizeme skladovat v bedynkach ¢i pre-
pravkach (maximalné ve dvou vrst-
vach) v chladnych a suchych podmin-
kach. Ostatni plody spotfebujeme co
nejdfive.

Kromé toho je ale fijen také ob-
dobim vysadby. Vysazujeme angrest,
rybiz a samoziejmé i ovocné stromy.
Ty 1épe zakoteni, kdyz je pred vysad-

bou namoc¢ime na jeden nebo dva
dny do vody. Do jam, které mame
pfipravené jiz od zafi, nejprve zatlu-
¢eme kily, které by mély koncit pod
prvnimi vétvemi. Ktly, které by meé-
ly by byt ke stromkim pfivazané, by

R iy —

- naposledy posekat travnik

- zaloiit Zivy plot z otuiilych listnacu

- vysadit riie a listnaté dieviny

- odstranit odkvetlé letnicky ze zdhonu
\ pripravit zahradni jezirko na zimu )

je mély chranit predevs§im pred po-
$kozenim. Nemame-li zahradu oplo-
cenou, obalime kminky stromu ple-
tivem, abychom je tim ochranili proti
okusu divokou zvéri. V fijnu bychom
méli ale také zvazit vykaceni starych
a nemocnych stromd. Jestlize se nam
nepodaii vysadit ovocné stromky pred
pfichodem prvnich mrazt, Ize je do
jara zalozit do nezmrzlé zeminy. I po
zalozeni je vSak potfeba dikladna
zalivka.

Zavlazujeme zahony s jahodniky.
Zahony okopeme, k rostlinkdm ja-
hodniku pfihrneme zeminu a chrani-
me je netkanou textilii proti mrazim.
Odstranujeme borku z kmenti a vétvi

POMOC Z PRIRODY

YZOP LEKARSKY

Hyssopus officinalis

Yzop lékatsky je rostlina z Celedi hluchavkovi-
tych. Rodové jméno ,Hyssopus® pochdzi z
feckého hys - vept a ops - tvat, pro podobnost
kvétni koruny s prasecim rypakem. Také je
mozné, 7e pochazi z hebrejského ezob - posvat-
na bylina. Yzop pouzivali
pro nabozenské tucely jak
Hebrejci, tak i Rekové, kteti
svazanymi bylinami zametali
a ocistovali chramy. Zasluhou
e 2 fadu benediktynt se u nas
dostal do klasternich zahrad
a odtud do venkovskych zahrédek a nasel ry-
chle uplatnéni jako koteni i jako léciva rostlina
pfi prsnich a zaludecnich onemocnénich.
Obsahuje silici s hlavni t¢innou latkou pino-
kamfenem a fadu dalsich lécivych latek. Piso-
bi proti poceni a podporuje traveni, dobre
ptisobi proti kasli. Uziva se vnitiné jako nalev
pii zanétu dychacich cest, kasli, astmatu, na-
dymani, nechutenstvi a stfevnim kataru. Zevné
lze yzop pouzit jako dezinfekéni prostfedek
do koupeli nebo i jako kloktadlo pfi zdnétu
hrtanu a mandli. Ptsobi jako mirné tonikum,
stimuluje organismus, cehoz lze vyhodné vyu-
zit zejména pii 1écbé starsich osob. Za studena
podavany zabranuje poceni (hlavné noc¢nimu
aklimakterickému).
Podava se nejcastéji ve formé nalevu nebo od-
varu (2 cajové lzicky drogy se ve 1/4 1 vody
privedou k varu a nechaji se 5 minut louhovat,
pije se 2x denné) nebo se uziva zevné ve formé

kloktadla napf. pti zanétu hrtanu ¢i mandli, yzo-
povy sirup se osvedcil pti zahlenéni a na podporu
vykaslavani.

Yzopové vino tdajné pusobi jako afrodisiakum
(75 g drogy se 8 dni louhuje v 1 1 bilého vina, pije
se pak vecer pred spanim po 125 ml a pfed po-
hlavnim stykem se rychle vypije 1/4 1 tohoto vina).
Pro svou sladkou a kafr pripominajici vini a
nahotklou chut je v kuchyni pouzivan do zele-
ninovych polévek, salatii, omdcek, ale i do masa
véetné divociny. Sklizi se v Cervenci a srpnu nat
na pocatku kveteni bez dolni dfevnaté ¢asti.

Ok KOk

Protoze se bohuzel pomalu a jisté blizi doba
podzimnich pliskanic a tim nachlazeni a kasle,
prind$ime dnes nékolik dalsich osvédcenych
domicich receptti na tyto neduhy.

Recept proti kasli L. P. 1450

Yzop, skofice, Salvéj, anyz a lékofice (nemate-li
lékorici, pridejte kus pendreku). Smés je treba
podle herbate z roku 1450 varit ve vodé a pit tep-
1é rano a vecer.

Caj pro zlepseni odkaslavani

K namichani cajové smési budeme potiebovat
2 dily naté tymianu nebo matefidousky, 1 dil
listu jitrocele, 1 dil semene anyzu nebo fenyklu.
A jak potom na to? Dvé lzice smési zalijeme
0,51 teplé vody a nechdme pres noc macerovat.
Rdno uvedeme do varu, odstavime a nechdme
10-15 minut louhovat. Poté scedime a ¢aj uZivime
po lzicich béhem celého dne. Caj mad jak
dezinfekéni, tak sekret uvolnovaci u¢inky.

Mrkvovy sirup proti kasli
Asi 0,51 cerstvé mrkvové Stavy smichame v hrnci

se Ctyfmi lzicemi medu. Na velmi mirném
ohni smés pomalu zahffvame (nevaiime!),
¢imz odpatujeme vodu do té doby, nez teku-
tina ziska konzistenci sirupu. Sirup pak preli-
jeme do uzaviratelné lahvicky a uskladnime
v lednici. Uzivame po cajové Izicce 5x denné
az do vyléceni. Tento sirup je vhodny i pro
déti a funguje téz jako prevence kasle a nemoci
pridusek. Kombinace medu a mrkvové $tavy,
bohaté na beta-karoten funguje v nasem téle
jako stimulant obranyschopnosti, a zdroven
podporuje a urychluje regeneraci sliznic dy-
chacich cest.

Cibulovy ¢aj proti kasli

Cibuli ve slupce omyjeme, rozkrojime dame
do 1/4 1 vody vatit se Spetkou majoranky do
zméknuti. Precedime, osladime medem! a pri-
déame $tavu z citronu.

Orientalni medovy napoj

K pripravé pottebujeme: 10 hrebickd, 5 kulicek
Cerného pepte, lzicku strouhaného zdzvoru,
lzicku mleté skofice, lzici maty, lzici medu,
citronovou $tavu. Hrebicek, pepf, zdzvor a
skorici zalijeme 0,51 vody, uvedeme do varu a
5 minut povatime. Pot¢ odstavime z plotny,
ihned priddme lzici maty, zamichame, piiklopi-
me a nechame 10 minut louhovat. Pak scedime,
pridime med a podle chuti $tavu z citronu. Ten-
to silny a ucinny ndpoj pijeme tak teply, jak
sneseme. Okamzité nds zahfeje a rozproudi
nam krev. Stejné tak prokrvuje a zahfiva i nase
sliznice, ¢imz pomdha uvolnovani sekretu jak v
nosnich dutinach, tak v plicich a praduskach. Ma
také dezinfekéni ucinky, pomdha spoustét pocent
aje vyborny i jako zimni ¢aj pfi prochladnuti.
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starSich stromd a palime ji. Ogkrabané
kmeny o$etfime vapennym mlékem.

ZELENINOVA ZAHRADA

Béhem fijna sklizime cervenou
fepu, kvétak, zeli a mrkev. Pravidlo
zni, Ze zeleninu bychom méli nechat
nejprve oschnout a teprve poté uscho-
vat. Kvétdk i zeli vyfezdvame po-
kud mozno v rannich hodinach a
ukladame je pak ocisténé od hliny do
sklepa. Zeli lze pripadné nakrouhat
a pripravit k naklddani. Jakmile zji-
stime, ze nat mrkve zacina uvadat, je
¢as pro sklizen. Mrkev fadné prosusi-
me a zasunutou do suchého pisku ji
ukladame ve sklepé. U cervené repy
je tfeba uriznout listy kratce nad bul-
vou, dobfe ji osusit a v mensim mnoz-
stvi uskladnit do chladnéjsiho sklepa.
Po sklizni vSechny prazdné zelenino-
vé zdhony zryjeme, abychom je pfipra-
vili pro pristi sezonu. Promoklou ptadu
je tfeba zlehcit raselinnym substratem,
huméznéjsim kompostem nebo pis-
kem. Zaryvame chlévsky hntj, ale ne
tam, kde se chystame péstovat hliznaté
a cibulnaté rostliny.

Vedle sklizné bézné zeleniny vysa-
zujeme ozimé druhy cesneku a hlav-
kového salatu, ktery je tfeba vysazovat
do zhruba 10 cm hlubokych brazd,
aby byl chranén pred mrazivym zim-
nim vétrem. Dale vysévame kofenovou
petrzel a ¢erny kofen, které nam vzej-
dou ¢asné zjara.

Nedovyvinuté rostliny hlavkové
kapusty a hlavkového salatu mtzeme
nechat dortst na zahonech, ale chra-
nime je proti mraziim netkanou tex-
tilii. Stary kompost pfipravime pro
pouziti na novou zahradni sezénu.

OKRASNA ZAHRADA

V fijnu zahradu zdobi predevsim
chryzantémy. Déle nas pak na zahradé

Koncem fijna nastdvé i obdobi kléceni
ofecht

BEZ CEKARNY

DOBRE RADY NAD ZLATO

Travnik
V fijnu posekame travnik jesté asi dvakrat a udrivieme jej predevsim bez spadaného
listi a hnijiciho ovoce. Mech v travé je indikatorem nedostatku Zivin, proto jej musime
odstranit vyhrabanim nebo prostiedkem na hubeni mechu. Pak travnik piihnojime
hnojivy bohatymi na dusik.

Kompost

Organicky odpad ze zahrady nejlépe zuiitkujeme kompostovanim, kierym doddame
rostlindm zpét cenné iiviny. Podzimni odpad, kiery nevyuiijeme k pokryti pudy,
nashromaidime na kompostovou hromadu. Kompost zakldddme na Zivé pudé, aby k
nému mély pristup destovky i bakterie. Do spodni vrsivy ukladame hrubsi material,
jako stonky trvalek, chrasti a podobné. Na néj rozvrstvime posekanou travu nebo listi.
Pak opét hrubsi materidl. Na kaidou vrstvu rozhodime dusikaté vapno a trochu zralého
kompostu, nebo zeminy. Nakonec kompostovanou hromadu zakryjeme dérovanou
¢ernou folii, kterd pevné piilehne a zaijisti rovnomérné vyzrani.

Skalka

Dominantou zahrady muie byt skalka, pro jejii zaloieni je také pravé nyni vhodnd doba.
Slunecné a svaiité misto, kde budeme skalku vytvdret, by mélo mit v popfedi udriovany
travnik a pozadi partie by mély uzavirat kefe, zejména jehliénany. Pii budovani skalky
dbame na to, aby tofila piirozenou souédst zahrady, cehoi miieme dosdhnout pouiitim

horniny, ktera se v misté béiné vyskytuje.

N

J

potési begonie, krasnoplodky a za-
jimavé plody mochyné. Je prihodna
doba pro vysadbu listnatych i jehlic¢-
natych okrasnych dfevin a spravny
¢as k zasazeni listnatého zZivého plo-
tu. Pfi vysazovani udrzujeme urcitou
vzdalenost mezi jednotlivymi sazeni-
cemi, které poté zkracujeme. Jehlic¢-
naté zivé ploty bychom méli vysazovat
az na jafe. Z pudy je tfeba vykopat
cibule a hlizy nékterych okrasnych
rostlin, jako jsou napfiklad begonie,
meciky, sprekélie, dosny nebo ty-

giice. Pfed tim, nez cibulky a hlizy
ulozime, nechame je oschnout a ocis-
time.

V fijnu uz teploty zacinaji klesat
pod nulu, proto bychom méli schovat
choulostivé druhy rostlin (zvlasté ty
exotické) domi do tepla. Dtkladné
zavlazujeme stalezelené dreviny, aby
v poradku preckaly zimni obdobi.
Okrasnym stromiim odstranime ne-
mocné, zlomené a suché vétve.

Ptipravuje Zdenék LESAK
DOBA SENIORU 23



ROZHLEDNA

Predstavi se verejnosti
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR

5.10.-11.10.2009

V Ceské republice se podobnd
akce kond viibec poprvé.
Vyhlasili ji spolecné Asociace
poskytovatelii socidlnich sluZeb
CR a Ministerstvo prdce a
. socidlnich véci CR. 0Od 5. do
11. fijna tak probéhne Tyden
socidlnich sluZeb, které u nds
poskytuje pres dva tisice or-
' ganizaci s vice neZ padesdti tisici

zaméstnanci, se oteviou vybrand pracovisté socidlnich sluzeb na riiznych
mistech Ceské republiky pro verejnost a lidé se budou moci osobné sezndmit

s tim, co nabizeji.

Na vlastni o¢i se budou moci presvédcit
o kvalit¢ nabizenych socidlnich sluzeb a
zblizka budou konfrontovani s faktem, Ze
se tato velmi citliva oblast dotyka kazdého
znas a Ze socialni sluzby pomahaji statisicim
obyvatel zachovavat lidskou distojnost a
sobéstacnost.

Den otevienych dvefi pro vefejnost
se uskutecni ve stfedu 7. fijna a podilet se
na ném bude kolem tii set poskytovatelt
socialnich sluzeb.

Zajemci tak budou moci navstivit na-
ptiklad Domov pro seniory ve Vychodilové
ulici v Brné, tdborské G-centrum ¢ Domov
pro seniory Slune¢nice v Ostravé — Porubé,
Charitni domov Moravec, Domov Hortenzie
ve Frenstitu pod Radho$tém, Hospic na
Svatém Kopecku v Olomouci, Obcanské
sdruzeni “Pomoc bliznimu“ senior klub v
Lounech, Socidlni sluzby Sternberk, Peco-
vatelskou sluzbu Vyskov, Domov Domino
vZavidové, Agenturu domaci péée LADARA
v Karlovych Varech, Ceskou provin¢ni kon-
gregaci Dcer Bozské Lasky v Opavé, Klub
KHAMORO v Jablonci nad Nisou, Peco-
vatelskou sluzbu Prestice, Integra¢ni centrum
Klubicko Beroun, Chranéné bydleni pro

Y TS OB IEONAVKOVY KUPON
3Ye):7.\ OBJEDNAVKOVY KUPON

seniory Litoméfice, Domov klidného staii
v Zinkovech, Centrum socidlnich sluzeb
Znojmo, Domov diichodcti Nachod, Praz-
skou organizaci vozickaiti, Socidlni sluzby pro
seniory Olomouc, Méstsky domov diichodcti
Kolin, Domov diichodctt v Humpolci, Senior-

Roéni predplatné 108 K& / Cena za kus jen9 K¢

centrum Slavkov, Domov Piibor, Domov
dtchodcti Pavlovice u Prerova, Asociaci
poskytovatelf socidlnich sluzeb CR a mno-
ho daldich poskytovateltl. Jejich plny vycet
je v DS z prostorovych i casovych divodi
nemozny, stale pribyvaji i dalsi pracoviste,
aktudlni informace o po¢tu ucastnikt (véetné
toho, kdy budou mit presné otevieno) najde-
te na http://www.tyden-socialnich-sluzeb.cz/
celostatni-den-otevrenych-dveri/.

Podle vedouci pecovatelské sluzby a
denniho stacionafe G-centrum v Tabote Re-
naty Kainrdthové miva laickd vefejnost o
socidlnich sluzbach casto zkreslené predsta-
vy a panuje zde mnoho mytt a predsudki.
Taborska spole¢nost proto vitd moznost
zapojit se do Tydne socidlnich sluzeb, pred-
stavit se vefejnosti a ukazat, jaké socialni
sluzby poskytuje. Renata Kainrathova uvadi:
»Nejednd se jen o nasi chloubu - domov
pro seniory, ale i o sluzby, které nejsou prilis
znamé, jako je denni stacionat nebo poby-
tova odlehcovaci sluzba. Chceme tak uka-
zat, ze problematika stari, nebo zdravotniho
postizeni ma vice feSeni, neZ jen umisténi
v pobytovém zafizeni. Je nasim velkym pra-
nim, aby zejména navstéva v azylovém do-
mé pro Zeny a matky s détmi pomohla zmé-
nit nazor vefejnosti na tuto sluzbu a jeji
uzivatele.

Reditel brnénského Domova pro seniory
Vychodilova Petr Némec povazuje akci za
jednu z prvnich, a to velmi vitanych, vlas-
tovek: ,,Doufam, Ze celorepublikovy Tyden
socidlnich sluzeb prfinese pozitivni ohlas,
ktery si socidlni oblast zaslouzi. Jsem pre-
svédcen, ze tspéch akce zalozi dlouholetou
tradici a podniti i dalsi kroky ke spole¢né
prezentaci urovné a kvality socialnich sluzeb
v nasi zemi.

Tyden socidlnich sluzeb ocenuje i Radek
Baran, feditel Domova pro seniory Slunecnice
v Ostravé- Porubé. Usporadat podobnou akei
povazuje za dobry napad, protoze si podle

-

senioru 0

Objednévajici

Predplatné formou dérku O

Objedndvkovy kupdn vystfihnéte nebo okopirujte

| r jméno:

| r prijmeni:

| r ulice:

| r (islo popisné:

| r mésto:

PSC:
| B

r telefon:

| r e-mail:
[
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Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIOR{ objednavém od &isla (véetné)

ZPUSOB PLATBY O slozenkou

a zaSlete na adresu A.LL. production s.ro., |
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v obdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo

,Predplatné Doby seniorG”. Obratem dostanete |
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete
vyuzit i bankovniho pfevodu — penize v takovém |
pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na

O SIPO: spojovaci ¢. |

| slozence a jako Vas variabilni symbol (VS) uved'te
ten, ktery rovnéz najdete na slozence. Pokud |

O fakturou |ICO/DIC

| objedndvdte piedplatné Gplné poprvé a nezndte

tislo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |

O  bank. prev. ¢ Gétu:

| prevodem, zavolejte do zdkaznického centra

A.L.L. production s.r.o., kde Vdm potiebné idaje
radi sdéli. Dotdzat se miZete i prostiednictvim |

[ PODPIS:

e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
mefife, Ze predplatnym DS mizete udélat radost |
i svym blizkym a pfdtelim!




néj v dnesni dobé mnozi lidé zacinaji uve-
domovat, jak je dilezité mit dobte zajiSténé
kvalitni socidlni sluzby. Doslova k tomu
tekl: ,,Jde o moznost seznamit se s proble-
matikou, ktera trdpi tuto oblast. Moznost
presvéd¢it se na vlastni oc¢i formou dne
otevienych dveri, jaké se kde podavaji sluzby.
A jd véfim, ze jsou pro kazdého zdjemce
o socidlni sluzbu otevieny vzdy. Vefejnost
stale potfebuje informace a jak vime, kdyz
clovék nepotiebuje pomoc, tak se ani ne-
zajima, a tim ani nevi, jak pomoci svym
blizkym.*

Prezident Asociace poskytovatelt socidl-
nich sluzeb CR Ing. Jit{ Horecky k nad-
chézejict akei tekl: ,Socidlni sluzby v Ceské
republice prodly v uplynulych letech celou
fadou vyznamnych zmén. At jiz to byly
zmény legislativni, kvalitativni, kapacitni ¢i
zmény v systému jejich financovani. V uply-
nulych letech jsme byli svédky nartistu jak
organizaci poskytujicich socidlni sluzby, tak
jednotlivych typt sluzeb a jejich dostupnosti.

Pres vSechny tyto pozitivni trendy jsou
Sirokou vefejnosti socidlni sluzby a jejich po-

knizni

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (+) Stieg Larsson: Divka, kterd si hrla s ohném, 389 -

2. (1) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299 -

3. () Haling Pawlowskd: KdyZ sob ¢ Zenou snidd, 259,-

4. (-) Stieg Larsson: Muii, kiei nendvidi Zeny, 349 -

5. (2 Dick a Felix Francisovi: Taldr a dres, 249 -

6. (9.) Rhonda Byrneovd: Tojemstvi, 299,-

7. (3.) Stephenie Meyerovd: Stmivdni, 349 -

8. (-) Stephenie Meyerovd: Hostitel, 499 -

9. (-) Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, 199,-

10. (-) Lenka Lanczovd: Mangelky, milenky, zoufalky, 259 -

Tuto rubrikv vyddvdme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.

okénko DS

skytovatelé nedostatec-
né ocenovany, prace
v socidlnich suzbach
neni vnimdna jako
prestizni povolani ¢i
obor a lidé, ktefi v
socidlnich  sluzbach
pracuji, patii mezi
nejhife odménované
skupiny obyvatel v
Ceské republice. -

V myslich jesté re-
lativné velkého mnoz-
stvi lidi pfi terminu
socidlni sluzby vyvsta-
ne na mys| ustavni pé-
¢e, mnoholiizkové po-
koje, dovoz obédd,

ROZHLEDNA

apod.”
Smys] tydne podle Ing. Horeckého?
»Chceme jako poskytovatelé socidlnich
sluzeb CR ukédzat vefejnosti, Ze varianty,
kvalita a uroven socidlnich sluzeb této
zem¢é zaznamenaly od 90tych let minulého
stoleté znatelné zmény. Chceme upozor-
nit Sirokou ceskou vefejnost na dilezitost
a nepostradatelnost socidlnich sluzeb v
kazdém modernim a vyspélém staté, tedy
i Ceské republice. Chceme upozornit, Ze
s o¢ekavanymi demografickymi trendy bu-
de tloha socidlnich sluzeb jesté dilezitéjsi
a ze by se tyto vyzvy nemély podcenovat.”
Obdobny ndzor ma i ministr prace a
socidlnich véci CR Petr Simerka, ktery k
vyznamu Tydne socidlnich sluzeb uvedl:
»Kultura ndroda se pozna podle toho, jak
se chova ke svym znevyhodnénym, tak se

da vyjadrit postoj ministerstva prace a so-
cidlnich véci k socidlnim sluzbam, i mij
osobni. Proto jsem velmi rdd, Ze resort, ktery
v soucasné dobé fidim, spolu s Asociaci
poskytovatell socidlnich sluzeb Ceské re-
publiky porada Tyden socidlnich sluzeb.

Béhem této dosud unikatni akce se
kromé Dne otevienych dvefi uskutecni
také 1. Vyrocni kongres poskytovatelll so-
cidlnich sluzeb. Bude se konat 8. a 9. fijna
2009 v Tabote, ucast mimo jiné prislibili
ministr prace a socidlnich véci Petr Simer-
ka, ministryné zdravotnictvi Dana Jurds-
kova, verejny ochrance prav Otakar Motejl
a dal$i zastupci statni spravy, samospravy
a samotnych poskytovateli.

(podle materialit MPSV red)

NOVINKY

ZACHRANI NAS SAMANI?

Tvari v tvar celosvétovym kri-
zim se nositelé tradicni mou-
drosti, lécitelé a $amani poprvé
v déjinach rozhodli oteviit
" své védéni zdpadni civilizaci.
" Geseko von Liipke se k sedm-
y nacti z nich vypravil a poridil
s nimi rozhovory. Jeho kniha
Poselstvi $amant si klade za cil predat obyvate-
lim zdpadniho svéta téméf zapomenuté, ale
vysoce aktudlni moudrosti nezbytné pro nas
dal$i zivot a preziti. Knihu vydalo nakladatel-
stvi Prah a poridite ji za 299 K¢.

HALINA CESTUJE

Halina Pawlowska napsala uz p
druhy dil svého svétového pri- S5
vodce. Originalni bedekr se jme-
nuje Kdyz sob se zenou snida a
neni to typicky cestopis. Autorka
zde formou deniku shromazdila
svoje postiehy, povidky i zasady,
které si psala na cestach. To vse
prospikovala dobrymi zahrani¢nimi recepty na

lahtidky, které si v ciziné doptavala. Ctivého
pravodce korpulentni autorky vydalo Motto
a miiZete jej mit za 259 K¢.

SPECIALISTANAVRAZDY
V OHROZENI

Samuel Carver je dobrdk, ktery
déla zIé véci spatnym lidem.
Byvaly prislusnik elitnich jed-
notek, nyni ndjemny zabijik
a hlavni zbran vlivné skupiny,
ktera si rikd ,Konsorcium’ je
jednoho dne povolan do akce, pfi niz ma
zlikvidovat vysoce postaveného teroristu. Ma
za ukol zorganizovat dopravni nehodu v
pafizském podjezdu, pfi niz jakoby nidhodou
ptijde domnély terorista o Zivot. JenZe néco na
celé véci nesedi. Kdyz Carver zjisti skute¢nou
identitu svého cile a poté i identitu jeho Zen-
ského doprovodu, dojde mu, 7e i jeho Zivot
je v ohrozeni. Specialista misi nejlepsi prvky
thrilleru ve stylu Roberta Ludluma (trilogie o
Bournovi) a Lee Childa (Unos, Vystrel atd.),
autorem knihy je Tom Cain, vydala ji Mlada
fronta a stoji 349 K¢.

Tom Cain
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BAJNE ZLATO INKU V PRAZE

Byla to mohutna a na 2 ’
svoudobuvyspélatise. V do- DS Vas Zve na VYS"OVU

bach nejvétstho rozmachu
se tahla od dnesni jizni Kolumbie az po
stfedni Chile a od Tichého oceanu az po
amazonskou dzungli. Inkové se sice hlav-
né vénovali zemédélstvi, ale méli pre-
kvapivé znalosti v mediciné (provadeli
napt. trepanace lebky), stavebnictvi a dal-
$ich oborech. Velmi rozvinuté bylo zpra-
covani textilu a umélecka remesla. Zpra-
covavali vedle bronzu i vzacné kovy, zla-
té $perky sméli nosit jen vyvoleni. Ti se
také vénovali rtiznym védam. Inkové
stavéli pevnosti, chramy, silnice, akva-
dukty. Zaznamenavali ¢islice pomoci
uzlt a dokazali vypocitat pohyb ves-
mirnych téles, zabyvali se mysti-
kou, pfinaseli svym bohiim zvi- 1
feci i lidské obéti. Vladli velké isi g
a pitom neznali kolo, vozy a ani  §
taznd zvifata jako osly a koné. =
S rozsahlym uzemim, které
Inkové ovladali, se pojilo i vlastnictvi ne-
smirného mnozstvi zlata. A pravé to se
Inkiim stalo osudnym. Pro Inky bylo
zlato symbolem slunce, krasy a da-
rem bohil bez jakékoli materialni
hodnoty. Pro $panélské dobyvatele

znamenalo zlato naopak jen bo- QE“ .

hatstvi. Ve jménu zlata byla zni-
¢ena mocna Incka fise, ve jménu zlata
byla prolévana krev Evropanti i Indi-
ant, ve jménu zlata dobyvatelé zrazo-
vali a nicili.

Pad nastal v dubnu 1532. Tehdy u
peruanského pobrezi pristal Spanélsky
conquistador Francisco Pizzaro a sle-
dovan zvédy Inkd pokracoval do vni-
trozemi. Pizarro vnikl do fiSe, ktera
prozivala valku mezi syny zemfelého
vladce Huayna Capacy, Atahualpou a
Huascarem. Pfedchozi rychld expanze
Inkd, jimi nastoleny despoticky rezim
a deportace vyvolavaly v porobenych
kmenech nespokojenost, ktera vedla
k nestabilit¢ a povstinim, jez Pizarro
systematicky vyuzival.

Atahualpa podcenil nebezpedi, kte-
ré vzniklo ptichodem Spanéli. Dne
15. listopadu je v Cajamarce pfijal
k pratelskym jednanim. Dostavil |
se na né¢ s 8000 ozbrojenci a pri |
védomi své obrovské prevahy sou-
hlasil s Pizarrovym pianim, aby
pred jednanim vsichni slozili zbrané.
Stalo se a Pizarro s ptldruhou stovkou
kumpant vyuzil situace: Atahualpu
16. listopadu vlakal do lécky a zajal. Sou-
¢asné jeho vojaci na namésti v Cajamar-
ce masakrovali bezbranné Indiany, ktefi
26 DOBA SENIORU

neméli ponéti o evropskych zbranich.
Inkové proti palnym zbranim na strelny
prach, ocelovym mectim a udajné i ttem
délim se svou vyzbroji, odpovidajici
ranné dobé bronzové - kozené brnéni,
luky, kopi a mece z palmového dreva
- neméli $anci. Dodate¢ny strach vzbu-
zovali i do té doby neznami koné a bojovi
psi.

-----------

Inkové byli u Cajamarca
porazeni na hlavu. Atahu-
alpa se chtél vykoupit zla-
tem a stfibrem. Prijizdély karavany lam
z celé fise a dovazely do mistnosti o roz-
loze 50 C(tvere¢nich metrt vzacné
kultovni predméty celych kmenti a osad.
Spanélé ukofistili asi 180 000 kg zlata
a 16 miliont kg stfibra. Na to, aby pre-
tavili zlaté s stfibrné predméty Inkd,
pottebovali celych 34 dna!

Krutosti se ale nevyznacovali jen
Spanélé. Ackoli byl Atahualpa v jejich
rukou, stale jest¢ mél moc a mimo jiné

vydal i rozkaz k popravé svého bratra,

__ 5. ktery byl zajat v Cuzcu. Bdl se totiz,

W)

)= Ze by se mohl spojit s jeho vézniteli.

Bestidlné nechal povrazdit celou
inckou aristokracii. Po smrti
bratra jeho lebku pouzival jako
nadobu na piti, aby demon-
stroval svoji moc. Prili§ mu to
nepomohlo: v inscenovaném

procesu byl Spanély odsouzen k
smrti a kratce na to popraven uskrcenim
na garroté (pivodné mél byt upalen, ale

protoze véril ve svoji nesmrtelnost jako
mumie, dosahl zmény trestu tim, Ze
se dal pokrtit...)

Inky predtim porobené kme-

ny se pridavaly ke Spanélim

v nadéji, ze dosiahnou svobody.
Rok po vitézstvi u Cajamarcy tak
Pizarro 15. 11. 1533 vitézné vtahl do

hlavniho mésta fiSe Cusca. Na triiné uz

sedéla jeho loutka Manco CapacII...
V Praze je od lonského listopadu
mozné vidét kus uchvacujici historie
fide Inkd. Vystava ,Prokleti
zlata - 1000 let zlata Inkd“
méla trvat do kvétna, byla vsak
prodlouzena do 31. fijna. Jsou na ni
nejkrasnéjsi exponaty ze sbirek Muzea
zlata v peruanské Limé. Objekty, texty,
video a kazdy detail instalace priblizi
historii narodi na upati And, jejich
porobeni Spanélskymi dobyvateli a ne-
blahou historii zlata. V Némecku, kde
byla pred Prahou, se stala senzaci. Ob-
dobné je tomu u nas. Az dosud ji

 podle slov Katefiny Bohadlové z

" pofddajici agentury Vystavnickd
PR navstivilo témér 80 tisic lidi.
Vrchol vystavy predstavuje 90
umeélecky nejvyznamnéjsich a do-

sud jen velmi vzacné prezentova-

nych originalnich zlatych predméti

z Muzea zlata. Jedinecny soubor

poharti, mis, $perkll, podmanivé mas-

ky a dalsi zlaté artefakty ohromi umé-
leckou fantazii a potvrdi kulturni bo-

»

-



Posmrtnd maska

hatstvi davnych Inka. Velkoformatové
fotografie ve vstupni casti vystavy uve-
dou divaka do mytologického svéta In-
kLV prvni ¢asti vystavy si Ize prostudo-
vat informacni texty a lte zde i vidét k nim
odpovidajici vybrané exponaty. Amfory,
obétni dary, zbrané, textilni vybava a
naradi dotvaii celkovy obraz o mysleni
a tradicich Inkd. Velmi ptisobiva je také
replika legendarniho ctyfmetrového obe-
lisku El Lanzdn. Pak uz se pred o¢ima
navs$tévnika objevi vlastni vrchol vysta-
vy. V magické temnoté zai1 zlato ve for-
mé fantastickych predmét a ziska si
kazdého svou jedine¢nou nadherou, ve-
likosti a uméleckym zpracovanim. Spe-
cidlni vitriny, oramované velkoplo$ny-
mi fotografiemi, nabizeji uchvacujici
pohled navladaiské koruny, tity, pohary,
$perky a obfadni noze.

Také na fijen pripravila Prazska
informacni sluzba pestrou nabidku
vlastivédnych vychazek. V DS jsme z ni
pro Prazeny i mimoprazské vybrali:

1. ¢t. Utajené zahrady Malé Strany.
Vychazka do zahrady Domova socidl-
nich sluzeb ve Vlasské ulici. Zacatek ve
14.30 ve Vlasské ulici ¢. 25. Vstup 50
Ke.

3. so. Klaster na Zbraslavi a kralovské
pohiebisté. S prohlidkou kostela sv. Ja-
kuba Vétstho. Zacatek ve 14.00 na sta-
nici aut. ¢. 129, 241, 243 , Zbraslavské
namesti“ (jedou od stanice metra B
»Smichovské nadrazi“). Vstup 50 K¢.

4. ne. Poutni misto Loreta. Prohlidka
aredlu (ambity, kostel Narozeni Pané,
Svata chyse, klenotnice). Omezeny pocet
ucastnikd na 35 osob. Zacatek ve 14.00
pred vchodem na Loretdnském namésti.
Vstup 50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do Lorety 90 K¢.

Vysehrad myticky i romansky. Vychaz-
ka v ramci cyklu ,Prahou tisiciletou®
piipomene pocitky osidleni Vysehradu
i postavy z ceskych povésti. Zacatek ve
14.00 pred Taborskou branou (prvni
brana smérem od stanice metra C
~VySehrad®). Vstup 50 K¢. (Podobna

Zobrazeni zvifat a postavy boht
jsou skute¢né fascinujici. Tasky na ko-
ku a ohromné pohdry na pivo prina-
Seji svédectvi o $amanech a jejich ha-
lucinogennich obradech. Kompletni vy-
bava inckych knizat pro posmrtny Zzivot
nechava tusit jejich obrovskou moc. Jak by
ne: byli uz za zivota povazovani za bohy.
A kdyz zemfeli, do hrobek spole¢né s
nimi zaziva zazdivali i sluzebnictvo, aby
i vjiném svété méli navyklé pohodli.

Vystava v budové Nejvyssi purkrab-
stvi Prazského hradu (Jifska 6/2, 119 08
Praha 1 - Prazsky hrad) potrva uz jen
do 31. 10. Otevteno je denné od 10:00
do 18:00 hodin. Vstupné je 220 K¢, pro

PomuUcka na odstranéni chlupd

akce také 11., 18.a 25. 10.)

10. so. Povidani o Prazském Jezulatku.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu
dospélé osoby). Podivame se za Prazskym
Jezuldtkem a do nedaleké Vrtbovské za-
hrady s nddhernym vyhledem na Prahu.
Na zavér ceka déti maly védomostni kviz
se sladkou odménou. Zacatek v 10.00 na
stanici tram. ¢ 12, 20, 22 ,Hellichova®
Vstup déti 40 K¢/ dospéli 50 K¢ + jednot-
né vstupné do Vrtbovské zahrady 35.K¢.
11. ne. Narodni divadlo. Celkova pro-
hlidka vybranych prostor Narodniho di-
vadla nas zavede k zdkladnim kamentim,
do hledisté a hlavniho foyeru. Zacatek
kazdou ptilhodinu od 8.30 do 11.00 pred
vchodem do historické budovy. Objednané
skupiny nad 15 osob maji pfednost. Vstup
70 K. (stejnd akce také 17.a 18. fijna)
Staroméstska radnice. Celkova prohlidka
(historické saly, radni¢ni kaple, romansko-
gotické podzemi, véz). V piipadé konani
primatorské akce nelze vychazku usku-
tecnit. Zacatek ve 14.30 pred vchodem do
objektu. Vstup 50 K¢ + jednotné vstupné
do celého objektu 50 K¢.

12. po. Byvala budova Federalniho shro-
mazdéni. Prohlidka budovy;, ktera postup-
né slouzila Praiské burze, Federdlnimu
shromazdéni CSSR a Radiu Svobodna
Evropa. Zacatek v 15.00 ve vestibulu sta-

ROZHLEDNA

Ndadoba s dvojitym dnem

seniory nad 60 let 160. Ctenati DS se na
zlato Ink(t mohou diky organizatortim
vystavy podivat i zdarma. Podminkou
je, ze do 10. 10. spravné odpovi na
otazku, v kterém jihoamerickém staté
se dnes nachdzi byvalé hlavni mésto
fide Ink Cusco. Pro tfi autory mame
pripraveny vzdy dvé vstupenky na vy-
stavu. Odpovédi posilejte na adresy
redakce, uvedené v tirazi na str. 31.
Ptipravil fav,
foto: www.zlatoinku.cz

nice metra C ,Muzeum” (u vystupu
smér Vinohradska ul. - pfed prodejnou
kvétin). Vstup 50 K¢ + vstupné do ob-
jektu 40 K, )

17. so. Podzimni nalada v Divokeé Sarce.
Prochdzka od prehradni nadrze Dzban
podél Sareckého potoka k Jeneralce. Za-
¢atek ve 13.30 na konecné stanici tram.
& 20, 26 ,,Divoka Sérka“. Vstup 50 K.
18. ne. Putovani za starou i novou
architekturou od Baby po Hanspaulku.
Zacatek akce v 15.00 u restaurace Na
staré fare (Na FiSerce 20/17, Praha 6 -
Dejvice) na stanici aut. ¢. 131 ,,U Matéje”
(jede od metra A ,Hrad¢anska®). Vstup
50 K¢.

24. so. Letohradek Hvézda. Celkova
prohlidka vyznamné renesancni stavby
ze 16. stoleti, postavené podle navrhu
Ferdinanda Tyrolského. Zacatek ve 14.00
pred branou do Obory Hvézda z Libocké
ulice, Praha 6 (tram ¢. 1, 2, 18 ,,Petiiny®).
Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu 30/15
K¢

25. ne. Romanské domy na Starém
Meésté. Spojeno s navstévou podzemi
Staroméstské radnice a rotundy Nale-
zeni sv. Ktize. Zacatek ve 14.00 pred
Staromeéstskou radnici.Vstup 50 K¢ +
jednotné vstupné do podzemi radnice
20 Ke.
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DAREK PRO CTENARE

N4 SQBy SQBy
INIC. SLOVEN. | MESICNI BAJNY i CIHLA SPZ OLO- : g 0
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VYHRAJTE S DS A OCUVITE!

Druhy fijnovy ¢tvriek kaidoroéné patii tzv. Svétovému dni zraku. Byl vyhldsen v roce
1998 s cilem poukazat na to, jak dilefité je celit piipadim vyhnutelné slepoty a pecovat o
zlepsovani zraku. Zrak je smysl, kiery umoiiivje Zivocichim vnimat svétlo, rizné barvy, tvary.
Pro clovéka je to smysl nejdileiitéjsi, asi 80 % vsech informaci vnimame zrakem. Zrak je
zaméien predevsim na vnimani kontrastu, proto dovoluje vidéni kontur predméty, jejich
vzddlenost, a vyznamné se podili na orientaci v prostoru. Dobry zrak neni ale nic samo-
tiejmého. Na nasi planeté gije 37 miliond slepych lidi, z toho 90 procent v rozvojovych ze-
mich.Dévodem jsou ¢asto nedostateénd neho Spatnd vyziva a riznd onemocnéni, kierd maiji
nepiiznivé dopady i na zrakové orgdny.

V ramci doprovodnych akei Ke svétovému dni zraku byl 17. fijen vyhlasen za Ocuvite® den
prarodict. Zejména lidé vyssiho véku citi, Ze jim zrak ui neslouii tak dobre jako dfiv. Muze to
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Ve Vo

byt disledkem nedostateéného pfijmu pro ofi potiebnych fivin, které si télo sumo nedokaie
vyrobit. Starnuti zabrdnit nelze. Zdrava Zivotosprdva, pestrd strava a k tomu viivéni do-
plitkd stravy s vyvaienym obsahem karotenoidi — luteinu a zeaxanthinu — napomdhd
udriet si zdravy zrak ai do pokrocilého véku.

Clendii ui to védi: Kdo éte DS, vyhrdva. V redakei vime, ie seniofi jsou aktivni
a radi soutéii o ceny. Tentokrdte jsme pro né pripravili ve spolupraci s firmou Chauvin
ankerpharm GmbH ddrek v podobé druhé velké kiiiovky o ceny. Ve hie je 10 darkovych
kazet s dopliikem stravy Ocuvite Lutein forte. Kaidd z nich kromé darki
obsahuije i slosovatelny kupon. Kaidy kupén zaslany do slosovéani vyhrava maly darek, ty
vylosované pak navic vyhravaji hodnotné ceny. Tajenku kiiiovky zasilejte na zndmé adresy

o zve

(najdete je v firaii na st. 31) do 20. fijna! Piejeme hodé zdbavy ui pii lusténi!




MOZAIKA NAPADU

ZAKLADY K NOVE SPOLUPRACI

O tom, jak se dobfe pobavit a udé-
lat jesté kus zasluzné prace pro obec,
tedy vlastné pro sebe, mohou hovotit
v utulné obci v malebném udoli Té-
$inskych Beskyd - Dolni Lomné. Ves-
nice ziskala v regiondlni soutézi obci
a mést v oblasti Zivotniho prostredi do-
bré druhé misto. Nemalo pro to udélali
i clenové v roce 2008 zalozeném Klu-
bu seniorti s jeho predsedou Pavlem
Machnikem. Clenka vyboru klubu Vé-
ra Soblahovska se v prubéhu nedav-
ného zdjezdu karvinskych seniorti do

MKS Jaroslavem Kroétkim, aby probra-
li moznosti vzajemné spoluprace obou
klubt. Po zhodnoceni v samospravach
obou klubii dojde urcité brzy i k pod-
pisu spole¢né dohody. I proto pan
Krotki predstavitele seniortt z Dolni
Lomné osobné pozval. Klub diichodcii
z Dolni Lomné vyviji bohatou spolecen-
skou i kulturni ¢innost. Zatim 11 ¢lent
se zapojilo do projektu Seniofi komu-
nikuji, kde se u¢i praci s pocitacem.
Velice zdarilé jsou jejich zajezdy. Byli
napt. v polském Istebném, Javorince a
Konakové, hezké zazitky si privezli i

bec vznikl, ma velikou zasluhu také
starostka této beskydské obce, pani
Renata Pavlinova. O kolik novych cle-

Beskyd sesla s predsedou karvinského

72—

ZVOU NA NAVSTEVU

Obcanské sdruzeni ZIVOT 90 poradd u prilezitosti
Mezindrodniho dne seniorti ve dnech 6. a 7. fijna 2009,
vzdy 10.00 -14.00 hod. Dny otevienych dvefi v Domé
Portus (Karoliny Svétlé 18, Praha 1). Navstévnici si budou
moci prohlédnout Dim PORTUS, ve kterém sdruzeni a
jeho sluzby sidli. Uvidi mimo jiné informacni stfedisko,
Divadlo 90 U Valsi, centrum dennich sluzeb, rehabili-
tacni centrum, senior bazar, gastronomické sluzby atd.
Prezentace sluzeb obcanského sdruzeni ZIVOT 90 bude
probihat v divadelnim séle. Odborni pracovnici zde budou
poskytovat informace k jednotlivym sluzbam:

Sluzby socialni: Tisnova péce Areion, Pecovatelska
sluzba, Senior telefon, Odlehcovaci pobytové a rehabili-
ta¢ni centrum, Informacni centrum, Poradenské cin-
nosti. Nabidka: méfeni tlaku a cukru

Centrum dennich sluzeb: kurzy, zijmova ¢innost, ka-
varnicka, internetova kavarna. Nabidka: vyuziti interne-
tové kavarny zdarma cely den

Divadlo 90 U Valsii: Utery 6.10. v 15.00 Benefice: Gabri-
ela Vranova. Benefice bude v ramci Dnti otevienych dveii
za snizené vstupné 50 K¢. Od 19.00 Kontrola nemocného (J.
Vlasdk, Z. Maryska, rezie V. Venclik) Stfeda 7. 10.: v 16.00
Milostna tajemstvi (L. Skofepova, J. Milovd, rezie J. Trnka
a P. Mancal). (red)

- z Réjeckych Teplic ¢i zi-
y 4+ linského Betléma. Na kra-
su kvétd a ploda zahrad

mark. Na ném predvadéla
jejich ¢lenka, pani Irena
Jakubkova nejen malo-
vani vajec, ale byla tam i
ukazka dal$ich tradic. Pro-
béhla i beseda s policisty
na téma prevence krimi-
nality. Na tom, Ze v Dolni
Lomné klub seniorti vu-

nd se rozroste, rozhodnou jeho dalsi
uspésné akce. Nékteré z nich uz ur-
¢ité budou realizovany spolecné s kar-

se podivali do Vézek u vinskymi seniory. 5
Krométize. Moc se ale libi- Text a foto: Jaroslav BROZA
ly i mistni akce jako -
Velikono¢ni vystava i jar-  OSLAVY V OSTRAVE

Den otevienych dvefi pro seniory pfipravila k nad-
chazejicimu Mezindrodnimu dni seniort Feditelka
Ostravského muzea RNDr Jifina Kdbrtovd. Konat
se bude v sobotu 26. zaii na Masarykové ndmésti
od 9 do 13 hodin, kdy se postupné uskuteéni orga-
nizované skupinové prohlidky s odbornym vykla-
dem. Ve stejny den se od 14 hodin pod zdstitou
hejtmana Moravskoslezského kraje Ing. Jaroslava
Palase na zamecku v Ostravé-Porubé od 14 hodin
uskutecni Krajsky den seniori. (red)

HLEDA SE ZELEZNY SENIOR

Zajimava sportovni soutéz pro vSechny seniory ve véku
70+ se chysta v Praze. Piipravuje se pro né ojedinély pétiboj,
sestavajici z klikt, shybu a vymyku na hrazdg, skoku do dalky
z mista a preskoku $vihadla. Disciplin je pét, bodovat se budou
jen 4, jedné z nich se zavodnik nemusi zicastnit. Klani fyzicky
nadale zdatnych moudrych kmetd, ale jak sami pisi v pozvan-
ce ,pritom blaznivych dédii s dusi kluki“ bude mit v Praze
svoji celosvétovou premiéru. Uskutecni se 24. fijna od 10 ho-
din v budové TJ Sokol Kralovské Vinohrady (Polska 1) v Praze
2. Zicastnit se mohou vsichni, komu uZ bylo 70 let. Soutézit
bude kazdy na vlastni odpovédnost, protoze znd sviij zdravotni
stav a vi, co si mtize dovolit a co ne. Proti pfipadnému urazu
budou tcastnici pojisténi ze startovného, které ¢ini 100 korun a
bude vybrano pred zahdjenim soutéze.

Unikatntho sportovniho klani se zdcastni rovnéz nas v
soucasné dobé nejznaméjsi fotograf Jan Saudek, ktery si i
ve svych 74 letech pravidelnym sportovanim udrzuje stale
dobrou fyzickou kondici. Neptijde se jen podivat a ukazat,
co jesté zvladne. Do soutéze se rozhodl vénovat obraz v hod-
noté¢ 80 000 korun, ktery osobné preda vitézi. Priibéh sou-
tézeni o titul Zelezného seniora bude snimat televize, akre-
ditovala se uz také rfada novinait. Chybét samoziejmé ne-
bude ani DS. Pfihlasit do sportovni soutéZe se Ize do 10. fijna
na adrese ARBA, Josef Baloun, Konévova 239, 130 00 Praha 3.
Tel.: 284 827 432 (red)
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pali, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospéiné i pro jiné ¢tendre. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodi krdtit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm

na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

NA ADRESU DS

Minuly tyden jsem si poprvé koupila
¢asopis Doba seniorti u nas na posté. Nej-
prve mné zaujala velmi nizkd cena a po pre-
¢teni i obsah. Oboji (cena i obsah) bylo vy-
borné! V soucasné dobé casopis putuje po
sousedkach a vSechny ho moc chvali.

Jana KUBATOVA, Oudolen

*Hk

Dékuji za skvely casopis, je ¢im dél lep-
$i. Zjisténi, ze o problémy seniorti se nékdo
uptimné stara (vétsinou se o nich jen plané
zvani) je piijemné. Jsem v diichodu 10 let,
¢asopis rozsifuji i mezi svymi prateli, tém se
také libi. Mnoho nasich starSich spoluob-
¢ant potfebuje pomoc a podporu, Ziji velmi
skromné v Gstrani. Jejich obleceni, stravovani
a vybaveni domacnosti o lec¢em vypovida.
Nejsou dravi, maji zdravotni potiZe, jsou
neprubojni. Ostatné ke skromnosti, slusnosti
a pokote jsme byli dost casto prisné vedeni

a vychovavani v rodiné i ve $kole. Bohuzel
citime, Ze v otraveném spolecenském klimatu
je o starosti seniori nepatrny zdjem. Zvlasté
mi lezi v Zaludku vefejnopravni televize, kterou
si dokonce platime! Ze smésnych dichodt
malokdy zbude na drahou knihu, vstupenky na
koncert ¢i do divadla. A tak useddme k televizi,
abychom po chvili zdésené zirali na porady plné
o$klivosti, nasili a nevkusu... Urovenn mode-
ratorl je désiva, mnozi neumi souvisle pro-
mluvit, délaji gramatické chyby, vydavaji riizné
pazvuky. Takovy ndpor neprofesionality a ne-
vkusu zcela urcité negativné ovlivni vyvoj
mladeze. UZ jsem to psala do CT a zidala vy-
svétleni, zistalo to bez odezvy. Prosim, bu-
dete-li ucastni néjakého jednani, zmirite se o
pottebé citu, krasy a tcty k zivotu v kazdém vé-
ku. Jsme generace, ktera zazila zrtidny strach
pred nepravymi autoritami. Je to cenna zkuse-
nost pro ty, kdoz chtéji bojovat napt. s extremis-
mem, s nimZ si zatim nikdo neumi poradit.

Dva kamaradi S$li
spolu na fotbal
Domluvili se, Ze po
kazdém goélu si daji
pivo. Kdyz odchazeli
z utkdni, které skoncilo bezbrankovou
remizou, jeden z nich fika: ,Dnes se
mi to nelibilo, pristé ptijdem na radéji
hézenou.“

KKK

Chvali se dichodce u piva: ,Reknu
vam, kamarddi, je moc dobfe, Ze mam
sklerézu. Aspon jsem jeden z mala, co

Odkud més ten skvély parfém?

ZASMEJTE SE S DS

vidi v televizi po-
rad néco nového.”
K%k

»Moje tchyné je
jako noviny,“ po-
vida pan Novak sousedovi. ,To vam
nosi porad drby?“ ,No to taky, ale
chodi denné.

K%k

»lak jsem byl panové v 1ét¢ v Lu-
hacovicich. A predstavte si, tam jsem
jel o berlich a zpatky bez nich!“
»Lazné vas uzdravily?*

»Ne, jen lidi dnes kradou uz uplné
vSechno!“

K%k

Zastavi manzelsky par u benzinové
pumpy a pumpar fikd manzelovi: ,,Ma-
te nové auto, Ze jo?“ Manzelka na man-
7ela: ,Co tikal?“ — ,Ze mame nové
auto.“Za chvili pumpar fika ,Kou-
kam podle espézetky, ze jste z Hradce!“
Manzelka na manzela: ,Co fikal?“
- e jsme z Hradce!“ Pumpaf na to:
»Ja jsem znal jednu Zenskou z Hradce,
ta byla tak osklivda a blba, neuméla
ani varit, no hriza!“ Manzelka zase na
manZela: ,,Co Fikal?“ - ,,Ze té zna!“

Anekdotami tentokrdt prispéli J. Bartovd z Udlice, Gertruda Wellerovd z Kromé-
tize, Karla Kiirkovd z Tovacova a Jan Hrozek z Mélnika. Pokud zndte néjaky dobry
vtip, poslete ndm ho, rddi ho uverejnime, at se zasméji i ostatni.
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Vam vsem chci jesté jednou podékovat
za odpovédnou a nelehkou praci a poprat
mnoho elanu a radosti z dobrého dila.

Mgr. Eva VOJIKOVA, Volyné

VALORIZACE
Ministr prace a socidlnich véci proza-
timni vlady navrhl, aby dtichody byly zvyseny
0 2%, tj. 0 200 K¢. Vétsina ministrd se po-
stavila proti, v¢etné premiéra, ktery uvedl, ze
to neni potfebné, protoze zivotni troven di-
chodcti se i tak stale zvy3uje... Rekl to tésné
po vyrodi srpnové okupace a dal tak ,,darek”
pamétnikiim, z casti ucastnikim a nékdy
i obétem, které v dusledku ,,normalizace®
prisly o zaméstnani a smeli vykonavat jen pod-
fadné a $patné placené prace (Cisténi oken,
méfeni vody ¢i kotelnictvi)... Faktem totiz
je, Ze na svém vlastnim prikladu a na pii-
kladu své manzelky vidim, Ze nase Zivotni
uroven klesa. Nemtizeme si dovolit to, co pred
léty, kdy jsme takeé zili jen z diichodt. Napf.
obcas si pujit stroj na ¢isténi kobercti (500 K¢
na den), nebo si obcas koupit kus kvalitniho
masa a ne jen bticek, hovézi zebro nebo ku-
fata. A jesté néco: ceny potravin v ,.kamen-
nych® obchodech se pomalu srovnavaji s
cenami v supermarketech, dokonce néco je i
o trochu levnéjsi, nebo rozdily jsou jen malé.
Také je zajimavé, ze dichodovy tucet byl
vétsinou v plusu a Ze se vybralo vice, nez se
vyplatilo na diichodech. Na co byl vladou
pouzit prebytek?
Milan HAVELKA, Doksy

Pozn. red.: Podle dostupnych informaci
si vlada (zejména pak Klaustiv neuspésny
kabinet, ktery koncil ,uspornymi“ balicky,
na které uz tehdy doplatili zejména socialné
slabsi) v uplynulych letech z diichodového
¢tu ,ptjcila“ kolem 76 miliard korun. Ze
by se vypujcené penize mély vracet tam,
odkud se vybraly (a v civilizovanych po-
mérech i s patfi¢nymi troky), na to se jaksi
pozapomnélo...

PODEKOVANI

Jsme zajmova organizace Kardio - Svaz
diichodct CR Ostrava a je nds celkem
21 seniord. Na§ predseda ing. Josef Schin-
dler se letos dozil krasnych 88 let. Chtéli
bychom mu prostfednictvim Doby seniorti
podékovat za jeho obétavou praci a poprat
nu, aby jesté dlouhd léta ziistal tak Ciperny
jako dosud.

I ve svém véku je obdivuhodné svézi a
svym eldnem nam dodava energii a silu pri
prekonavani rtznych zdravotnich obtizi.
Mezi jeho konicky patii kvétiny - skalnicky,
historie, architektura a fotografovani. Proto
jsou vychazky po méstech a vylety do prirody,
které ptipravuje, velmi poutavé a pokazdé se
na né téime. V kvétnu jsme napt. navstivili
v Bruntale zamek a velmi na nas zaputsobila



prochazka lipovou aleji, ktera se nazyva
K¥izova cesta a vede na Uhlifsky vrch. V zati
byla na programu navstéva Velkych Losin
a Jesenikil. Nas Josifek, jak mu mezi sebou
fikame, pfi kazdé akci pofizuje fotografie
a tak nam zastanou hezké vzpominky na
spolecné prozité chvile. Nasténka v klubov-
né, kterou Josifek ro¢né nékolikrat obménuje,
se vzdy velmi libi.
Za skupinu Kardio
Libuse GORALCIKOVA
aing. Eva ROLCIKOVA

Pozn. red.: Ke gratulantim se radi pri-
davame, v soucasné dobé je podobnych
nezi$tnych a obétavych lidi skute¢né malo
a tém, ktefi jsou a uz néco vykonali, je tie-
ba podékovat. Na strankach DS k tomu
vzdy bude misto, at uz v dopisech Ctenatti
nebo v ramci bezplatnych drobnych osob-
nich inzerati.

POPLATEK ZA TV

V prvé fadé chci znovu podékovat za
tak potiebny casopis, jakym je Doba seniortL.
A znovu se na vas obracim s prosbou jako
pred dvéma roky. Stle totiz musim platit
ro¢ni poplatek za televizi, kterou uz asi 25
let nemam a jesté mi rekli, Ze budu platit po-
kutu, jestli nebudu platit mési¢ni poplatek. Pry
je to muij problém, Ze nechci televizi. Vhimam
to skoro jako teror a néco mi to pfipomina. ..

Je mi 79 let, mam dvé francouzské hole,
mam tézkou artrézu v nohou a osteoporézu
patere. Nekdy je opravdu tézké vse zvladnout,
zaplatit a Casto citit, jak starého clovéka pre-
hlizeji. ..

...Pokud jde o Vasi predeslou radu: pred
dvéma roky jsem zasla na zdejsi postu, ale
ufednice mi po marném hledani sdélila, ze
v evidenci majitelt televizorti viibec nejsem.
Myslim, Ze je to jasny dikaz, ze televizi ne-
vlastnim.

Kv. RADVANOVSKA,
Cerveny Kostelec

Pozn. red: Dopis je ponekud nejasny
(ro¢ni poplatek bude ziejmé za spolecnou
anténu). Vzhledem k tomu, Ze podobnych
dotazt k poplatkiim za TV jsme dostali vice,
odpovidame na tomto misté najednou:

Pokud nemate televizni pfijimac, tak
platit samozfejmé nemusite. Nikdo vas nesmi
nutit platit za néco, co nevlastnite (televizor)
a nevyuzivate (spolecna anténa). O tom, Ze
televizor nevlastnite ani neprovozujete, mu-
site ovSem vyplnit cestné prohlaseni. For-
mular Cestného prohlaseni o tom, Ze ne-
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vlastnite tv pfijimac, nepouzivejte v pripade,
ze uz jste evidovany poplatnik a chcete se
odhlasit. V tomto pripadé pouzivejte eviden-
¢ni list (pokud jste pimy poplatnik CT) nebo
pokud jste poplatnik platici pfes SIPO, zajdéte
na pobocku Ceské posty a ukoncete evidenci.
Osvobozeny od placeni poplatkt jsou rovnéz
osoby ¢i domacnosti, jejichz pifiem je nizsi
nez 2,15 ndsobek Zivotniho minima.

O osvobozeni je oviem tfeba zazadat
a prokazovat prfjem kazdého pul roku. Po-
kud neni Zddost v této Thité CT dorucena,
stava se uplynutim 6 mésicti osvobozeny
poplatnik opét platicim poplatnikem.

O osvobozeni 7add poplatnik platici
pres SIPO na posté. Primy platce zasila
vyplnény formulst do CT. Zatim ne-
prihlaseny poplatnik se miize na své posté
soucasné prihlasit a zazadat o osvobozeni.
Stejné tak muze zaslat prihlasku spolu s
formulafem pro osvobozeni na adresu Ceské
televize.

Ve Vasem pripadé jde zfejmé o to, Ze jste
televizor méla, zbavila jste se ho a nyni chcete
prestat platit, protoze k tomu uZ neni divod.
V takovém pripadé se musite odhlasit. Zavisi
na tom, jak jste poplatek az dosud hradila. Zda
prostrednictvim SIPO nebo piimo CT.

1. platba televizniho poplatku
prostrednictvim SIPO

Odhlaska se provadi vyplnénim piislus-
ného tiskopisu a jeho odevzdanim na pro-
vozovné Ceské posty mistné prislusné k mis-
tu trvalého pobytu. Vyplite ho a odevzdejte
bez ohledu na vyjadreni té ¢i oné pracovnice

DROBNA INZERCE V DS
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posty, odevzdani si nechte pripadné pro dalsi
kontrolu potvrdit.

2. platba televizniho poplatku ptimo
Ceské televizi

Odhlaska se provadi vyplnénim pfislus-
ného tiskopisu a jeho zaslanim piimo Ceské
televizi (adresa Cesk4 televize - televizni po-
platky, Kav¢i hory, 140 70 Praha 4). Prislus-
né formulafe je CT povinna na vyzadéni
(tel. 261 133 885, poplatky@ceskatelevize.cz)
zaslat postou.

Prislusni formuldfe jsou rovnéz ke sta-
7eni na webovych strankich CT (https:/tvp.
ceskatelevize.cz/poplatky/domacnosti.php).

Dodavame jesté, ze pokuta za nepii-
hldsenou televizi je 10.000,- K¢. Stejna sankce
hrozi i tomu, kdo uvede nepravdivé udaje
v Cestném prohlaseni.

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni véech nekomerénich
inzerata nasich ctenaru je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira
pouze u inzerati se znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi
postou.

SEZNAMENI

Hledam pritele (ptitelkyni) z Prahy a okoli na vylety, do kina ap. Zila jsem dlouho v
ciziné a hodné mych pratel uz nezije. Doufam, ze touto cestou najdu kontakt. Jsem uz
v penzi. Mobil: 737 768 727

Vesela vitalni 63leta z Prahy hledd kamarddku na cestovani vlakem po republice i na
vic dni. Levné ubytovani zajistim. Nejsem (L) Zn.: Vzajemné navstévy

Pripravuje se setkani maturantii z roku 1969 na SVVS v Piibote po 40 letech. Uskuteéni
se v sobotu 10. fijna 2009, sraz bude na piiborském ndmésti v 15. hod. Samotné misto

vV

Osameélé diuchodkyni / dichodci zaplatim ndjem a nechdm na doziti nebo i zakoupim
nemovitost, slusny Ing., jen solidni jednani. Tel.: +420 724 260 137

Vyddva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha
3 - Ziikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se muiete také spojit prostiednictvim praiské
poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd dprava: Studio Havran. Tiskne REPROPRINT s.ro., Praha. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné
agentura A.L.L. production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clanky vyjadiuji ndzory autord a nemuseii byt totoiné s ndzorem redakce. Nevyiddané texty a fota se nevraceji.
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Originalni Konska Mast
od Herbamedicus

e

e

o

@ !

- b g

O A

o "

sWiss, JUALTRY "

K PFERDEBAL’J’ M .
NSKA VA2 -
SKUTEENA ULEVAE 2" {
Klougy, stLYAPA-FER .

Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(DiKY PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extrakt’ 25 BYLIN a lécivych rostlin, které:

—-— = U¢inné tlumi bolesti kloubd,
! namozenych svall a patere
; 3 = ZlepSuji hybnost kloubd, patere,
vaz(, $lach a svalstva
= podporuji rekonvalescenci
(zlomeniny, vykloubent)
= Vyrazne snizuji pocit unavenych
a ,tézkych nohou”
= zvySujf elasticitu a pruznost cévnich sten
(kfeCoveé Zily)
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KoNskA MAST
SHUTECHA ULEVAPRD
KLOUEY, SVALY A PATER
Snil =

g )

Swine QuariLy

PFERDEBALSAM

KONsKA, MAST
FOUTECHA OLEVA PRO
KLOURY, SVALY A PATIR




