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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stredu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Pozadavky cirkvi
rozdélily narod

Narod je opét rozdélen. Diivodem jsou
cirkevni restituce a vse, co se d¢je kolem
nich. Jisté, co bylo nékomu uloupeno, za-
baveno ¢i jinak uzmuto, je mu tieba vratit.
O tom asi nikdo nepochybuje. Spor se ale
vede o to, zda tomu je tak i v ptipadé zako-
na o vyrovnani s cirkve-
mi, ktery prosadila sou-
Casna vlada. Podle n¢ho
ma stat vydat cirkvim az
56 procent nékdejsiho
jimi dajné vlastnéné-
ho majetku v hodnoté
zhruba 75 miliard korun.
Zbytek ma v pristich
tficeti letech doplatit 59
miliardami korun. Stat
by naopak mél postup-
n¢ prestat hradit platy

duchovnich. Jsou slySet
otazky: Maji cirkve na
tak obrovsky majetek opravdu narok? Byl
skute¢né jejich? Podle ¢eho se naroky po-
suzovaly? A neni to jen o tom: Stat dosud
vyplacel cirkvim piispévek na cinnost.
Napt. cirkev fimskokatolicka dostavala
dosud ro¢né 1,5 mld. K¢ a to pfevazné na
platy duchovnich — ted’ bude dostavat po-
dle § 15 zakona 2 mld. K¢ ro¢né. A to za
situace, kdy podle udaju z posledniho sci-
tani lidu ubyva véricich, kteti se hlasi k ne-
jaké cirkvi a zejména katolicti duchovni se
importuji z ciziny. A tak mé napada: Neni
zvySovani statniho piispévku az nemoralni
v dobé, kdy se ve statnim rozpoctu Skrta
a to 1 na ukor dichodcii? Osobné¢ mé také
zarazi chvat NeCasovy vlady v této véci.
Jakoby zitra uz bylo pozdé a neexistoval
zadny jiny vétsi problém. O to je divnéjsi,
ze k prosazeni zakona, ktery se dotkne né-
kolika generaci, sta¢i prosta a nikoli ustav-
ni vétsina. Senat asi i proto navrh zakona
v jeho soucasné podobé odmitl. Zastanci

BABI BYLI TADY LiDR
POLITICKYCH sTRA iy

VEICHN| BY CHTY
PERNICE K CHTELI LoupsT

zakona se proto nyni chystaji na to, jak se-
zenou 101 hlast, které jsou potiebné k pie-
konani senatniho veta. ZI¢ hlasy fikaji,
ze v zakulisi uz se licituje, kolik miliont
to bude stat... Nedivim se jim, v ¢eském
parlamentu by to nebylo nic nového...

Na internetu, ale nejen
tam, mezitim sili poza-
davek, aby ve véci bylo
vypsano vselidové refe-
—— rendum. Uz jsou pod
nim desetitisice podpist.
Znamé réeni hlas lidu,

NA

hlas bozi v ptipadé sporu
o restitu¢ni naroky cirkvi
ale zatim nefunguje. Ne-
funguje i jinde. Je to tfeba
1 o nevyslySeném nézoru
lidi na vladni reformy.
Nekteti politici si stale
mysli, ze staci, aby dali
lidé hlasy u voleb a pak vSe nechali uz jen
na nich. A ptijimali vSe jako ovce bez ohle-
du na to, co jim naslibovali a za¢ dostali
jejich hlasy.

Nyni pfichazi doba, kdy i v téchto ta-
dach v souvislosti s nadchazejicimi volba-
mi v krajich a do senatu opét o hlasy lidi
zacina byt zajem. UZ jsou slySet prvni sliby
a bude jich pfibyvat. Jde prece o hlasy vo-
lict. Budou o n¢ bojovat i zastupci stran,
které v souvislosti s cirkevnimi restitucemi
¢i reformami Necasovy vlady nazory voli-
&0 a lidové hlasovani odmitaji. Casto s po-
vyseneckym dodatkem, ze prosti lidé v tak
slozité véci nemohou rozhodnout spravné.
Co jim to pfipomenout u nadchézejicich
voleb a odménit se adekvatné za jejich
antidemokratické postoje?

To necham samoziejme na vas.

Zoaiiil Lol
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VOLBY 2012

Predseda RS CR zve k volbam

Vazeni pratelé,

12. a 13. fijna se opét sejdeme u vo-
lebnich uren, tentokrat u voleb krajskych
a senatnich. Za posledni dv¢ 1éta, tj. od
voleb do Poslanecké snémovny, jsme toho
prozili mnoho, svoje svédomi jisté zpytuji
ti, ktefi tehdy k volbam nepfisli. Devasta-
ce skromné nastaveného socialniho statu
nema obdoby, k zachovani soucasné va-
lorizace penzi jsme byli donuceni svolat

k rozvoji sité socidlnich sluzeb, k vystavbé
a k finan¢ni dostupnosti seniorského byd-
leni, k projektim podpory aktivniho Zivota
ve stafi, k podpote rozvoje ,,Senior pasi‘
a ,,Senior pointi“, k dostupnosti krajské
kultury a v neposledni fadé také k podpo-
fe ¢innosti seniorskych organizaci. Zveme
vSechny politické strany soucasnych kraj-
skych zastupitelstev a také ty, které dle po-

slednich sociologickych Setfeni maji nadéji

— velké zasedaci siit Krajského ufadu,
Zizkova 57, Jihlava,

M Zlinsky kraj — 27. zafi — 14 hod.

— velka zasedaci sin Magistratu statutar-
niho mésta Zlina, namésti Miru 12, Zlin,
M Kralovéhradecky kraj — 3. Fijen

— 13 hod. — velka zasedaci sin Krajského
ufadu, Pivovarské namésti 1245,

Hradec Kralové,

M Liberecky kraj — 4. Fijen — 14 hod.

Predvolebni kulaté stoly RS CR jsou uz tradici. Tak to vypadalo pfed volbami do poslanecké
snémovny v roce 2010 béhem setkani s politiky v Brné, Plzni a Hradci Kralové

historicky prvni seniorské demonstrace.
Dé&kuji vSem, ktefi jste 30. kvétna ptijeli
do Prahy nebo do Loun a také vSem, ktefi
jste podepsali seniorskou petici. Bylo nas
dvacet osm tisic pét set. Dékuji také vSem,
ktefi jste prijeli na spole¢nou demonstraci
s odborafi 21. dubna do Prahy. Také v fij-
novych volbach pijde o hodn¢, kazda vla-
da musi respektovat vili volicu.

Po osvédcenych zkuSenostech opét
organizujeme pfedvolebni kulaté sto-
ly. Seniofi budou mit piilezitost oslovit
politiky, fici jim své a také nacerpat po-
znani pro odpovédné volebni rozhodnuti.
Ze zase piijde néjaka lziva piedvolebni
demagogie CR = Recko, nebo arogantné
—amordlni klipy ve stylu ,,Pfemluv babu*
anebo kauzy politikl, odvadéjici pozor-
nost od historicky nebyvalych atakii na
kvalitu zivota seniorské populace, s tim
musime pocitat. V&fim Ze letos jiz bude-
me obezietngjsi.

Predvolebni krajské kulaté stoly Rady
seniord CR jsou svolavany pod heslem
,,Co politické strany udélaly a udélaji pro
to, aby se seniorim zilo 1épe“. Seniofi
zde budou mit moznost posoudit nabid-
ky k dostupnosti kvalitni zdravotni péce,

ve volbach uspét. Organizatory kulatych
stoll jsou Krajské rady seniorti, bude zde
zhodnocena dosavadni spoluprace s kraj-
skymi politiky. Stavajici zastupitelé, ktefi
znovu kandiduji, zde budou vyzvani, aby
ze své Ctyfleté pisobnosti senioriim slozi-
li Gcty. Moderatorem kulatych stold bude
predseda Rady seniortt CR, v krajich Par-
dubickém a Karlovarském 1. mistopted-
seda Rady seniord a predseda Svazu di-
chodcti CR. Na dotazy, nézory, pozadavky
a setkani s Vami se t¢Sime ve dnech:

B Kraj Olomoucky — 7. zari

—10:30 hod. — velky sal Vlastivédného
muzea, ndm. Republiky 5, Olomouc

B Kraj Jihocesky - 10. zari — 10 hod.

— velké zasedaci sin Krajského uradu,

U Zimniho stadionu 1952/2, Ceské
Budgjovice,

B Kraj Jihomoravsky — 12. zaii — 14 hod.
— sal Bietislava Bakaly, Zerotinovo né-
mesti, Brno,

M Kraj Plzenisky — 17. za¥i — 10 hod.

- velka zasedaci sin Krajského utadu,
gkroupova 18, Plzen,

M Kraj Ustecky — 18. za¥i — 14 hod.

— velka zasedaci sin Krajského uradu,
Velka Hradebni 3118/48, Usti nad Labem,
M Kraj Vysocina — 24. zari — 9 hod.

—MCU UNIVERSIUM ops, tf. Gen.
Svobody 83 ,,Coloseum®, Liberec,

M Stiedocesky kraj — 8. Fijen — 14 hod.
— velky zasedaci sal Dum techniky Klad-
no, Cyrila Boudy 1444, Kladno,

B Moravskoslezsky kraj — 9. Fijen

— 16 hod. — velka zasedaci sin Krajského
ufadu, tfida 28. fijna, Ostrava,

M Pardubicky kraj — 1. Fijen — 14 hod.
— velka zasedaci sin Krajského ufadu,
Pardubice,

B Karlovarsky kraj — 4. fijen

— 13 hod. — zasedaci sin krajské knihov-
ny, Karlovy Vary.

Vazené seniorky, vaZeni seniofi,

i pii fijnovych volbach mdate moznost
dirazné vyjadiit svlj vztah k soucasné
politické a socidlni situaci. VEéfim, ze vel-
mi dulezité volby osobné a kvalifikované
podpofite. Nedopust'te, aby pasivita a lho-
stejnost podzim zivota 2 400 000 ceskych
seniorti zkomplikovaly. Predejte prosim
nase poselstvi vSem seniorskym pratelim
a znamym.

S tctou

Vas Zdenék Pernes,
pfedseda Rady seniort
Ceské republiky.
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Hejtman Plzenskeho
kraje M. Chovanec:

y Ny

Dustojné stari

je jednou z priorit

LetosSni rok EU vyhlasila rokem ak-
tivniho staii a mezigeneracni solidari-
ty. Doba seniorii na toto téma hovovila
s hejtmanem Plzeiiského kraje Milanem
Chovancem.

W Jakou vahu ma seniorskd
problematika ve vasem kraji a jak ji
ovlivni ,,evropsky rok“?

Plzenisky kraj v letoSnim roce podpofil
veskeré aktivity spojené s aktivnim starnu-
tim. Za jednu z nejvétsich
akci povazuji pomoc s do-
stavbou domu pro TOTEM
(regionalni dobrovolnické
centrum). Spole¢né s dal-
Simi kraji jsme naptiklad
podpotili seniorska kon-
taktni mista. Letos v fijnu
se pak uskute¢ni ¢esko-né-
meckad konference, ktera
urci priority v této oblasti
na dal§i obdobi. Politika
socialni demokracie je za-
loZena na solidarité boha-
tych s chudymi, zdravych
s nemocnymi a mladych se
starymi. Neni tedy zadné
prekvapeni, ze starnutim
Ceské populace se dlouhodobé zabyvame,
a proto si nemyslim, Ze bychom podnikali
néjaké mimoradné kroky jen proto, ze EU
stanovila tento rok rokem aktivniho stafi.
Dlouhodobé vénujeme velkou pozornost
problematice zamé&stnanosti lidi nad 50
let. Jednou z nasich priorit je, aby obcané
prozili kvalitni a diistojné stafi. To souvisi
i s nasi podporou zdravotnictvi a dostupné
zdravotni péce ¢i s projektem Bezpecny
kraj, protoze jsou to pravé bohuzel starsi
obcané, ktefi jsou terem zlodéji. Rov-
néz Plzensky kraj podporuje akce pora-
dané seniory ¢i pro seniory. V kazdém

pripadé povazuji krok EU za spravny, je-
likoz v dnesni dobé¢ je nesmirné dulezité,
aby zejména mladez si seniorti vazila a
respektovala je.

M Evropsky rok je jen urcity symbol,
Vy jste za FeSeni problémii Zivota starsi
generace v Plzeniském kraji odpovédny
od svého nastupu do funkce. Z kterého
vyi'eSeného problému jste mél nejveétsi
radost?

Hejtman se pravidelné
Ucastni setkani se seniory.

Velkou radost mi udélalo dokonceni
rozsahlé rekonstrukce Domova pro seni-
ory v Domazlicich. Ne¢kolikaleta rekon-
strukce se provadéla za bézného provozu
a byla ukoncena v letosnim roce. Nakla-
dy na rekonstrukci €inily cca 70 miliont
korun. V&fim, ze vydafenou rekonstrukci
objektu oceni zejména jeho obyvatelé.

B Co nyni povazujete za priority ve
vztahu k seniorské populaci v kraji?

Z pohledu kraje je to zejména zachova-
ni po pfipad¢ rozsifovani sit¢ fungujicich
socialnich sluzeb a také podpora pecova-
telskych sluzeb v kraji, kam spada napfi-

AKTUALITY

klad snaha, aby bylo umoznéno seniorim
zustat v domécim prostiedi.

W Zijeme v dobé, kdy roste vyznam
pojmu bezpeci. Plati to zejména pro
starsi generaci. Co v tomto sméru

v Plzeriském kraji pro seniory déldte?
Co je obsahem projektu Informovany
senior?

Prevence tykajici se bezpeci seniorti je
soucasti projektu Plzensky kraj — Bezpec-
ny kraj. Pfimo seniord se
dotykaji tfi projekty: Bez-
peci pro seniory, Informo-
vany senior a také Zdravy
Plzensky kraj.

Cilem projektu Bezpe-
¢i pro seniory je formou
zlepSeni  informovanosti
seniorQl snizit mozné rizi-
ko toho, Ze se stanou obé-
ti protipravniho jednani.
Nejcasteji se jedna o bese-
dy tiskovych mluvéi poli-
cie se skupinami seniort.
Seniofi jsou pii téchto be-
sedach obeznameni s moz-
nymi riziky, kterym se
v bézném zivoté nevyhnou
a o zpusobu feSeni rGznych nebezpec-
nych situaci, kdy se pravé senior mulize
stat obéti trestné Cinnosti. Projekt byl
spustén a pripraven v prub&éhu roku 2011

a do dnesniho dne se uskutecnilo 43 be-
sed, kterych se zucastnilo 1610 seniord.

Dalsim preventivnim projektem je In-
formovany senior, jehoz cilovou skupinou
jsou zejména aktivni seniofi. Navazuje na
projekt Bezpe¢i pro seniory a rozSifuje
oblast poskytovanych informaci. Nové
jsou tak pro seniory pfipraveny informace
z oblasti ,,Finan¢ni gramotnost”, ,,Bez-
pecna prace s internetem*, ,,Sebeobrana®

DOBA SENIORU 9/2012



a ,,Zaklady neodkladné resuscitace®, diky
kterym chceme jesté vice snizit mozné ri-
ziko toho, Ze se seniofi stanou obéti pro-
tiprdvniho jednani. Pfedbézné projevilo
o realizaci tohoto projektu zajem cca 80
meést a obci Plzeniského kraje a odhadova-
ny pocet seniort, ktefi by se mohli téchto
setkani zacastnit
je zhruba 2500.
Soucasti tietiho
projektu — Zdra-
vy Plzensky kraj
je vyse popsany
projekt Informo-
vany senior. Ob-
last tykajici se za-
kladt neodkladné resuscitace pro seniory
je plné zajistovana prave v ramcei projektu
Zdravy Plzensky kraj. V planu je pro le-

to$ni rok jesté seminaf na téma ,,Vyznam
a dulezitost mamografického screeningu
v seniorském véku*. Nejen pro seniory je
pak urcen projekt ,,VyuZzijte svého prava
na preventivni prohlidky“. Organiza¢né
jej bude zajistovat neziskova organizace

MAMMA HELP. Finan¢né bude téchto
zhruba 25 prednasek zajisténo z rozpoctu
Plzenského kraje.

W V dusledku vldadnich $krtit, zvySeni
DPH a uspor pii valorizacich penzi
ddle poklesnou i piijmy seniorii a tim
i jejich moZnosti k riiznym aktivitam.
Ma kraj moZnost to alespoii Cdste¢né
vykompenzovat? Jak hodnotite progra-
my typu SeniorPas, které se i ve spolu-
prdci se soukromym sektorem snaZi
o razné slevy a vwhody pro seniory?
Hodlate je podpof¥it i v Plzeriském kraji?
Kraj v podstaté nema pfimou moznost,
jak kompenzovat ptipadny pokles real-
nych pfijma u seniort. Poskytovani rtz-
nych slev a vyhod soukromym sektorem
pfimo seniortim pochopitelné vitame.

W Spolupracujete pri FeSeni problémi
seniorii i s jejich organizacemi? Jak jste
s touto spolupraci spokojen?

Jednou z organizaci, ktera se zabyva fe-
Senim problému seniord, je Krajska rada

AKTUALITY

seniorti, se kterou Plzensky kraj spolu-
pracuje. Radé organizaci, jejichz cilovymi
skupinami jsou seniofi, poskytuje kraj pod-
poru prostiednictvim finan¢nich dotaci.

B V Fijnu se uskutecni krajské volby.
Pokud budete znovu zvolen, na co se
hlavné soustiedite, pokud jde o seniory
a péci o né?

Kraj bude stale usilovat o udrzeni sta-
vajictho systému socialnich sluzeb pro
vSechny skupiny potfebnych, rozvijet jiz
vybudované kapacity socialnich sluzeb
a se vSemi zfizovateli hledat optimalni
systém financovani. Dal$im cilem je eli-
minace jakékoliv formy socialniho vylou-
Ceni a podpora integrace seniort, lidi se
zdravotnim postizenim a lidi na hranici
socialniho vylouceni zpét do spolecnosti.
Nadale bychom chtéli podporovat projek-
ty pro integraci seniorl, rozvoj socialni
infrastruktury a zlepSovat servis pro seni-
ory a zdravotné postizené.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA W

Trafika pro kozla?

Zhruba 50 lidi (mezi nimi i seniofi) se
ve stfedu 8. srpna seslo na prazském Ma-
rianském namésti u sidla magistratu, aby
vyjadtilo protest proti jmenovani Jana
Knézinka (65) $éfem nové kancelaie pro
pamatky svétového dédictvi UNESCO.
Stejny Jan KnéZinek je totiz jako S$éf
odboru pamatkové péCe magistratu
podepsan pod fadou kontroverznich
staveb ¢i demolic v prazské pamat-
kové zén€ a jeho rozhodovani bylo
mnohdy v rozporu s ndzorem Na-
rodniho pamatkového ustavu (NPU).

Protestni shroméazdéni svolala Ceskd pi-

ratska strana, ptisli napfi-
klad i nektefi architekti.
Piitomni Knézinka ozna-
¢ili za ,hrobafe praz-
skych pamatek”, jeho
jmenovani $éfem praz-
ské kancelate UNESCO
je pry stejné, jako kdyby
kozla jmenovali zahrad-
nikem... Nechvalné se
proslavil  pfedrazenou
opravou Karlova mostu,
pfi niz doslo k jeho posSkozeni. Pivodni
kvadry z mostu “se ztratily”, nové nebyly
kamenicky opraco-
vany. Hlavni mésto
Praha

zadani

dostalo za
a realizaci
této “opravy” pokutu
2,5 milionu K¢&.

Je podepsan pod
stavbami  pankrac-
kych  mrakodrap,
které podle UNESCO
(a jeji kancelaf by
mél v Praze vést!),
poskozuji  prazské

panorama. Také nad zplsobem opra-

vy Karlova mostu vyjadfila organizace,

jez ochranuje svétové kulturni dédic-
tvi, znepokojeni. ,Napachal nedozir-
né Skody,”“ uvedla na protestnim shro-
mézdéni architektka Marie Svéabova,
ktera hovotila za Asociaci pro ochra-
nu a rozvoj kulturniho dédictvi CR.
Klub za starou Prahu, ve své kritice uvadi,
7e se na magistratu za Knézinkovy éry vy-
tvoril klientelisticky systém. Odptrci mu
vycitaji zejména to, ze pry vychazel pti-
li§ vstiic n¢kterym investorim a develo-
perim a dodavaji, ze zfejmé to je divod,
pro¢ misto odchodu do dichodu na né¢ho
¢eka nova trafika.

(red) m

DOBA SENIORU 9/2012



[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

Jubilantka se stovkou na dortu

------

ve stfedoceské vesnicce Zbyslav. Pani
Rizena Smidova slavi své sté narozeniny.
A protoze je v Sirokém okoli nejstarsi, ne-
chybéji kamery, fotoaparaty, mikrofony.
Nechybime se svou gratulaci ani my.

Oslavenkyné se narodila jako nejmladsi
ze sedmi déti a zivot rozhodné jednoduchy
nemeéla. Tézka prace v zemédélstvi — kra-
vy, kong, kozy, prasata. Sest déti — dvé si
do manzelstvi pfivedl manzel pani Rizeny
- vdovec, ostatni se narodily v pribéhu né-
kolika let. Tfi z nich a ani manzel se dne$ni
slavy nedozili, ale prazdno tu rozhodné neni.
Zbylé tfi déti, sedmnact vnoucat, dvacet pét
pravnoucat, k tomu i zastupci obecniho ufa-
du —to uz je potradny pocet gratulantt.

,»Ja piju nejvic mléko a vajecny konak,
ale dneska si vinem pfituknu,* usmiva se
jubilantka. ,,Jim, co mi uvaii a staraji se
o m¢ moc dobie,”“ odpovidd na mou zvi-
davou otazku, co nejradé€ji ob&dva. Po-
chvala mifi k jednomu ze synu, u kterého
pani Riizena zije.

//

I Pani Rdzena Smidova

Vstava kolem osmé rano, usina kolem
osmé vecer — a skoro porad cte. Precte
tydné i dvé knizky, které ji ochotna sou-
sedka pravidelné pfinasi z knihovny.
,,Kdyz jsem byla mladsi, nemé¢la jsem na
¢teni moc Casu, ted’ si to uzivam. To vite,
ze piisly v zivoté i horsi chvilky, tak uz to
byva. Kdyz byl manzel v nemocnici a ja
m¢éla na starost celé hospodaistvi, bylo to
moc tézké. Ale déti se snazily mi poma-
hat, a tak jsme to nakonec zvladli.”

Ptibuzni se shoduji, Ze babicka je moc
Cipernd. Kazdodenn¢ chodi na prochazky,
navstévuje svou kamaradku v nedale-
ké vesnici, a kdyz ji nedavno ujel auto-
bus domt, usla ty dva kilometry pésky.
Pred né¢kolika lety se moc zlobila, kdyz
ji z obavy, aby si neublizila, zakazali jez-
dit na kole. Na televizi se nediva, stara se
rozbila a novou uz nechtéla, radgji si Cte.
Obcas si zazpiva, chodi do kostela, letos
si v hospod¢ i zatancila solo.

Pani Smidova je Gestnou ob&ankou své
vesnice, jako nejstarsi ma dokonce ,,pravo

ZIVOT BEZ BARIER

12.

14.rijna 2012

patek - sobota 10.00 - 18.00 hod.

nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Vystavisté Cerna louka Ostrava

Doprovodny program: interaktivni vystava,Oc¢i nevidomych - usi neslysicich”

www.cerna-louka.cz
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prvniho vykopu® pfi fotbalovém turnaji,
ktery se tu kazdoro¢né kond u prilezitosti
zahajeni nového Skolniho roku. Pfestoze
hat slysi, tvrdosijné odmita nosit naslou-
chatka, a tak nam nezbyva, nez mluvit po-
fadné nahlas.

Mou otazku, na co se nejvic t&si, slysi
ale dobfe. ,,Jsem rada, ze je mam vsech-
ny kolem sebe, a ze si na m¢ vzpomnéli.«
A jeji recept na dlouhovéekost? Brat zivot
tak, jak pfichazi a divat se na vSechno z té
veselejsi stranky.

Poptali jsme pani Smidové hodng zdra-

vi a pomalu jsme se vytratili ze salu. Vel-

I Oslavenkyné s nejmladsi pravnuckou

ka rodinna slava prave zacina...

STRIPKY ZIVOTA

Stoleté jubilantce prisel samoziejmé
gratulovat i starosta obce Ing. Josef Herout

Eva PROCHAZKOVA m

Foto: autorka

Sportovali pro zabavu

V karvinském Méstském klubu senior (MKS) ani letos nevynechali své
tradi¢ni kaZzdorocni srpnové sportovni hry. Neslo o kdovijaké vykony:

ti Sikovnéjsi se v pUli mésice chopili v zahradé svého sidla koule u ruskych
kuzelek, vzduchovky pfi stfelbé na terc nebo se do elektronického terce

strefovali Sipkami.

Mezi zenami si nejlépe vedla J. Jerous-
kova. Zvitézila dokonce ve dvou disci-
plinach — stfelbé ze vzduchovky na ter¢
a v kuzelkach. Ze vzduchovky nastfile-
la 23 bodi. Druha byla M. Smistikova
(20 b.) a na 3. misté byvala pracovni-
ce Dolu CSM M. Vojtéchova (18 b.).
V kuzelkdch na druhém misté skoncila
M. Dvorska, treti byla V. Balonova. V Sip-
kach zvitézila M. BotoSova, za ni skoncily
V. Stukova a A. Gorecka. Mezi muzi-se-
niory se ve stielbé ze vzduchovky nejlé-
pe vedlo byvalému pracovnikovi VOKD
E. Olesnanovi (28 bodi), pred druhym

O. Termerem (25 b.) a J. Parayem (24 b.),
ktefi v minulosti pracovali na dole CSM.
Pod Sibenici ruskych kuzelek stejné jako
loni vyhral E. Hromada (VOKD 24) pied
R. Goreckym (CSM) a Bohouskem Szy-
malou. Nejpresnéjsi ruku v Sipkach mél
P. Buchta pred druhym J. Fedorkem, byva-
lym doubravakem a tfetim A. Michalcem,
nékdej$im oférem z dolu CSA. Ceny vité-
zum piedala za pritomnosti piedsedy MKS
J. Krétkiho Mgr. M. Smuzova, vedouci
odboru socialnich véci karvinského ma-
gistratu. J. Fedorek krom¢ ucasti v hrach
stihl vSem ugrilovat i chutné klobasky.

Pro Ziznivé tekla orosena ,,dvanactka®, ne-
chybeélo vsak ani vinko, nealko, ¢i jiné ob-
Cerstveni. Zkratka: odpoledne ve znameni
sportovnich hratek se opét vydatilo.

(br) B

Vabili i seniori

Soucasti Letniho lounského vabeni
ve dnech 17. — 19. srpna bylo i senior-
ské sportovni odpoledne. Pies vysoké
teploty se i letos vydafilo. Na sportovni
program pfislo kolem 50 lidi, z toho 21
hostit z Prahy, Klasterce nad Ohti, Litvi-
nova, Lenesic, Dobroméfic a Postoloprt.
Pritomné také prisla pozdravit vedouci
Senior klubu z némeckého Zschopau,
ktera pfijela s delegaci svého mésta na
oslavu 40 let partnerstvi obou mést. Né-

ey

mecti seniofi pfijedou v hojnéjsim poctu

1. fijna, kdy se ve Vrchlického divadle
od 13:30 hod. uskute¢ni spolecna oslava

Mezinarodniho dne seniord. O samotné
sportovni odpoledne ndhodni navstévnici
z tad seniort nejevili pfiliSny zajem, byt

soutéze byly pfipraveny hlavné pro né!
Velmi naopak prekvapil a poté&sil zdjem
nejmladsi a stfedni generace. Nejmladsi
soutézili za pomoci prarodicti a stfedni
vek si na seniorské soutéze odskocil na-
Cerpat sily z tradi¢nich zavodl na Dracich
lodich. Nejmlad$im tcastniklim sportov-
niho odpoledne byli 2 roky a celkem jich
bylo 10, nejstarsi c¢astnice ma v rodném
listé uveden rok narozeni 1925. Lounsky
senior klub Pomoc bliznimu si velice vazi
moznosti zapojeni a pomoci méstu pii této
letni spolecenské akci.
Vilma SVOBODOVA B
manazerka klubu
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Paragrafy o bydleni @
Prechod najmu bytu

Prechod prava najmu bytu je pravnim
nastupnictvim, v dusledku kterého pre-
chazeji na osobu stanovenou v zakoné
prava a povinnosti ptredchoziho najemce
(§ 706 — 709 obcanského zakoniku). Pa-
vodni najemni vztah nezanika a trva i na-
dale, se vSemi zékladnimi obsahovymi atri-
buty jako je pfedmét najmu, vySe najem-
ného a do piijeti novely jim bylo i uréeni
doby, na kterou byl najem sjednan. Osoba,
na niz pieslo pravo najmu, vstupuje namis-
to stavajiciho najemce automaticky ze za-
kona. Z tohoto diivodu se tedy nevyzaduje
uzavieni nové najemni smlouvy.

K pfechodu najmu bytu mohlo dojit
v ptipad¢é imrti ndjemce nebo opusténim
spolecné domacnosti najemcem. Nova
pravni uprava vSak institut pfechodu né-
jmu bytu razantné méni a vyrazn¢ posi-
luje pravni postaveni pronajimatele. Na-
jem bytu bude sice nadale prechazet na
nékteré ¢leny domacnosti najemce, avsak
jiz pouze v ptipad¢ umrti ndjemce. Nada-
le nebude umoznén ptrechod najmu bytu
v disledku trvalého opusténi spole¢né do-
macnosti nagjemcem s vyjimkou pirechodu
najmu u tzv. spole¢né¢ho najmu bytu.

B Dosavadni ustanoveni § 706 byla

nahrazena ustanovenimi ve znéni

Odst. 1 ,,Zemfe-li najemce a nejde-li
o spoleny najem bytu, pirejdou prava
a povinnosti z najmu na osobu, ktera
Zila v byté s ndjemcem ke dni jeho smrti
ve spoleéné domacnosti a nema vlastni
byt. Je-li touto osobou nékdo jiny nez
najemcuv manZzel, partner, rodi¢, sou-
rozenec, zet’, snacha, dité nebo vnuk,
prejdou na ni prava a povinnosti z na-
jmu, jen pokud pronajimatel s jejim
bydlenim v byté souhlasil. Pro souhlas
se vyZaduje pisemna forma.*

Odst. 2 ,Najem bytu po jeho precho-
du podle odstavce 1 skonci nejpozdéji
uplynutim 2 let od okamZiku piechodu
najmu. Toto ustanoveni se nepouZije

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

v pripadé, Ze osoba, na kterou niajem
presel, dosiahla k okamZiku prechodu
niajmu véku 70 let. Stejné tak se toto
ustanoveni nepouZije v pripadé, Ze oso-
ba, na kterou najem presSel, nedosah-
la k okamzZiku prechodu najmu véku
18 let; v takovém pripadé skon¢i najem
nejpozdéji dnem, kdy tato osoba dosah-
ne véku 20 let, pokud se pronajimatel
s najemcem nedohodnou jinak.*

Odst. 3 ,,Spliiuje-li vice osob podmin-
ky pro prechod najmu, piejdou prava
a povinnosti z najmu na vSechny spo-
lené a nerozdilné. Je-li vSak mezi té-
mito osobami najemcovo dité, prejdou
prava a povinnosti z najmu na né.*

Odst. 4 ,,Kazda osoba, spliiujici pod-
minky pro prechod najmu, miZe do
jednoho mésice od smrti najemce pi-
semné oznamit pronajimateli, Ze v na-
jmu nechce pokracovat; dnem oznime-
ni jeji najem zanika.*

Odst. 5 ,,Jestlize zemie najemce druz-
stevniho bytu a nejde-li o byt ve spo-
leéném najmu manzeld, pirechazi smrti
najemce jeho ¢lenstvi v druZstvu a na-
jem bytu na toho dédice, kterému pri-
padl ¢lensky podil*.

Podle odst. 1 ptechazi najem bytu po
smrti najemce automaticky na vyjme-
nované nejblizsi piibuzné veetné vnukd,
kteti zili v den smrti ve spole¢né domac-
nosti s nagjemcem v byté. Pfedchozi pravni
uprava vyzadovala, aby vnuk Zzil ve spo-

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Viyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.
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le¢né domacnosti s najemcem alespoi
3 roky. Na jiné osoby, které¢ zily v den
smrti s nagjemcem ve spolecné domacnos-
ti, prejde najem pouze pokud pronajimatel
s jejich bydlenim v byté vyjadtil souhlas,
ten musi mit pisemnou formu.

Dalsi podminka, kterd musi byt pfi pre-
chodu najmu bytu splnéna, je neexistence
vlastniho bytu u osoby, na kterou najem
prechazi. Slovy ,,mit vlastni byt* zékon po-
stihuje nejen pravo bydleni, jehoz titulem je
vlastnictvi bytu, ale znamena to také dispo-
novat pravnim titulem, ktery zaklada pravo
na bydleni, jez svym charakterem slouzi
k trvalému (nikoliv pfechodnému) uspoko-
jovani bytové potreby. Konkrétné se mtize
jednat o pravo najmu k jinému bytu nebo
o pravo odpovidajici vécnému biemenu
dozivotniho bydleni, a to bez ohledu na to,
zda osoba, na kterou ma najem bytu piejit,
tohoto svého prava fakticky vyuziva.

Ob¢ podminky museji byt splnény sou-
casng.

Dojde-li k piechodu najmu bytu po-
dle vySe uvedeného odstavce, skonci na-
jem nejpozdéji uplynutim 2 let od oka-
mZiku pirechodu najmu. Novela v tomto
sméru tedy pfinasi zasadni zménu, a to
omezeni doby, po kterou najem bytu po
jeho prechodu na dalsi osobu bude trvat.
Ustanoveni tykajici se omezeni doby na-
jmu se nepouzije ve dvou piipadech. Bude
to jednak tehdy, kdy osoba, na kterou na-
jem piesel, dosahla k okamziku piecho-
du ngjmu véku 70 let a stejné tak tehdy,
kdy osoba, na kterou najem bytu ptesel,
nedosdhla k okamziku pfechodu nijmu
veéku 18 let; v takovém ptipadé vSak na-
jem skon¢i nejpozdéeji dnem, kdy dosahne
véku 20 let, pokud se pronajimatel s na-
jemcem nedohodnou jinak.

Seridl pripravujeme ve spoluprdci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

Pristé: Prechod najmu bytu (dokoncenti)

PARAGRAFY
O BYDLENI

vjidad novely obganského zakaniku
s dginnostiod 1. 1. 2011
2 dalsich legistativnich iprav
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Vyuctovani za pitnou vodu

Jsme prijemci studené vody, ohiivame
si ji kotlem v byte. Méli jsme v bytech po-
mérova meridla, tim jsme méli prehled,
kolik m? asi tak rocné vytocime. Od roku
2011 jiz uctujeme podle smérnych cisel.
Jenze kazdy rok jsme doplaceli. Zazadali
Jjsme o nahlédnuti do podkladit pro vyuc-
tovani a zjistili jsme, zZe nadspotieba cini
28 % za cely rok, ke které se nechce nikdo
hlasit — nevykazuje ji na méridlech v byte.
Majitel nechava odecist 10 m? na zalévani
zahrady. Spravce domu (real. kancelar)
naprosto nereaguje na zadosti o vyreseni
tohoto stavu, na reklamaci odpovédéla
ucetnt, pripravenou formulaci — Ze name-
Fena voda nad odecty vodomerii v bytech
se rozpocitava mezi ndajemniky dle poctu
osob v bytech. Clovék je iiplné bezmocny,
pripadny soudni spor si dobre promyslim,
protoze soudni poplatky a platba advoka-
ta by nas vysla pravdépodobné mnohem
draz nez doplatek 4 — 5 000 K¢ za rok.
Co s tim mohu delat? D. P, Praha

Bohuzel chybi kopie vytctovani, proto
jen obecnéjsi popis: Cena za poskytovani
pitné vody a odvod splaski (vodné a stoc-
né) se rozuctuje kone¢nym spotiebitelim
podle nameéru faktura¢niho vodomeéru pro
ucetni jednotku (dim) a jednotkového
vodného a stocného pro prislusné ucet-
ni obdobi (rok 2011). Viz dale vyhlaska
¢. 428/2001 Sb. Nejveétsi problém je tuto
cenu rozuctovat mezi kone¢né spotiebite-
le (to jste Vy). Celostatné platna legislati-
va v oboru vodného a stocného je velmi
chudé. Zejména chybi zdkon o sluzbach
spojenych s uzivanim bytil. Dnes plati jen
dvé podzakonné normy:

1) vyhladska ministerstva zemédélstvi
¢. 428/2001 Sb. vydana k vodohospodat-
skému zakonu obsahujici ro¢ni smérna
gisla (RSC) v piiloze &. 12

2) cenové vyméry €. 1 vydavané mini-
sterstvem financi vzdy pro piislusny rok
v ¢asti vécné usmérnovanych cen.

Prvni z nich se tyka vztahu dodavatele
a odbératele sluzby, kteti spolu uzavre-
li na dodavku smlouvu (majitel domu
a prislusna vodohospodarska spolecnost

v obci). Netyka se tedy Vas jako uzivatele
najemniho bytu.

Druhy pfedpis jiz o rozactovani na ko-
necné spotiebitele prfimo hovori. Cituji:
,»Rozuctovani vodného a stocného jednot-
livym spotiebitelim se provede podle do-
hody uzaviené mezi odbératelem a spotie-
biteli ucastnicimi se tohoto rozuctovani.
Spottebitelem se rozumi majitel bytu, uzi-
vatel bytu, uzivatel nebytovych prostori
nebo jiny uzivatel nemovitosti véetné od-
bérateltl, ktefi nemovitost ptimo uzivaji.
Nedojde-li k dohod¢ podle ptedchozi véty
nejméné s polovinou spotiebiteltl, prove-
de se rozuctovani podle poctu obyvateli
bytu v zavislosti na vybaveni bytu a po-
dle poctu a druhu nebytovych prostori
(smé&mé &isla roéni potieby vody = RSC).
Pevna slozka, je-1i zvolena dvouslozkova
forma vodného a stocného, se rozuctuje
podle m? podlahové plochy bytd a neby-
tovych prostorti. Zpisob vypoctu zaloh
dohodne odbératel se spotiebiteli. Nedo-
jde-li k dohodé nejméné s polovinou spo-
tiebitelli, mésicni zdlohy za dodavku pitné
vody a za odpadni vodu odvedenou se pro
kazdé zuctovaci obdobi vypocitaji ve vysi
maximalné jedné dvanéctiny dodavek a to
podle skuteéné spotieby vody za ptedcho-
zi ro¢ni obdobi nebo podle smérnych Eisel
ro¢ni potieby vody, vynasobené cenami
sjednanymi podle stanovenych pravidel
véeného usmérnovani cen. Tato dohoda
musi byt uzaviena pred pocatkem zacto-
vaciho obdobi.”

Problémem je, ze ro¢ni smérna cisla
se v prabéhu roku 2011 zasadné zmé-
nila: pro Vas typ vlastni pfipravy teplé
uzitkové vody byla od 1. ledna 2011 do
31.f{jna 46 m’ na osobu arok a po té az do-

dnes 35 m’na osobu a rok, tedy v praiméru
(10 * 46 +2 * 35)/ 12 = 44,17 m’ na oso-
bu a rok. Pro zalévani venkovni zahrady
okrasné (travniky a kvétiny) nebo osazené
zeleninou na 1 ar plochy plati RSC diive
inyni 16 m*.

A nyni k problému nesouladu v naméru
bytovych vodomért a faktura¢niho vodo-
meéru. Praxe porovnavat vysledky téchto
dvou soustav méteni mnozstvi vody a do-
pocitavat rozdil, ktery je vcelku logicky,
na namér vodoméru fakturacniho je pra-
xe, ktera méla uréitou oporu ve vyhlas-
ce ministerstva financi ¢. 176/1993 Sb.,
ta ale byla v roce 2001 Ustavnim soudem
zrusena a nic nového neexistuje. Nékte-
rymi realitkami doporucovanych 15 %
je fikce, ktera nemd oporu v zadném
predpisu.

Pro fakturacni vodomér, jakoz i pro
bytové (podruzné) vodomeéry plati, ze se
musi nejpozdéji kazdych 6 rokt kontro-
lovat na presnost. To se obvykle provede
jejich vyménou za repasované. Vsechny
vodoméry musi byt opatieny plombou,
jinak nemohou byt podle zakona o mirach
a vahach povazovany za funk¢ni.

Mu;j zavér a doporuceni dal§iho Vaseho
postupu v reklamaci, kterou musite vzdy
smétfovat na vlastnika, byt prostiednic-
tvim spravce domu, vychazi z Vasi zkuse-
nosti, ze se obvykle odpovédi nedockate:

1) ptekontrolovat vizualné¢ vodoméry,
zda maji plomby a zjistit, zda nejsou star-
$1 6 roku

2) pokud jsou vizudlné¢ v poradku
a nejsou proslé, pozadovat jejich kontrolu
odbornou firmou a do té doby poskytnout
vlastnikovi domu jen zalohové, co Vam
vyjde pomoci RSC, a prokazatelné to pi-
semn¢ zdGvodnit

3) pokud shledate vodoméry za neplat-
né, zaplatit vlastnikovi domu jen to, co
Vam vyslo pomoci RSC s odiivodnénim,
ze s Vami zadna dohoda pred pocatkem
roku 2011 nebyla uzaviena, a prokazatel-
né to pisemné zdivodnit.

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna RS CR

DOBA SENIORU 9/2012



BEZ CEKARNY

PFichazeji Windows 8

Windows 7 uz maji svého nastup-
ce: Windows 8. Uvedeni finalni verze
Windows 8 bylo napldnovédno na rok
2012. Jeji prodej se predpoklada na za-
¢atku roku 2013. Vydana je 32 a 64bito-
va verze. Viditelné zmény jsou ve vzhledu
a ovladani pro dotykové displeje. Po tes-
tovacich verzich spole¢nost Microsoft do-
koncila veskeré prace na vyvoji Windows
8 a umoznila tak jeho pfechod na verzi
RTM. To znamena, ze vyrobci pocitac,
notebookd i tableti mohou zacit Windows
8 instalovat na své zafizeni v ramci
tzv. OEM verze. OEM verze znamena,
ze je k dispozici pouze piedinstalova-
na a zakoupend s novym zafizenim. OS
Windows 8 je také dostupny pro vybrané
skupiny uZzivatelll na otestovani, konkrét-
né pro vyvojafe aplikaci, IT profesiona-
ly ¢i pro firemni zdkazniky, ktefi budou
moci zacit nasazovat Windows 8 v ramci
své firemni IT infrastruktury.

Microsoft na svém blogu poc¢atkem srp-
na uvefejnil informaci o tom, kdy bude
dostupna finalni verze operacniho sys-
tému Windows 8. M¢lo by se tak stat
uz 26. fijna 2012. V tento den by mély

byt dostupné prvni pocitace s predinsta-
lovanym systémem Windows 8 a zarovenl
by méla byt v tento den dostupna i moz-
nost upgrade ze starSich verzi systému
Windows. O dostupnosti krabicové ver-
ze Windows 8 zatim Microsoft neposkytl
7adné informace. Pro dotaz, zda na vasem

pocitaci budou Windows 8 funkéni, uva-
dim piehled pozadavki na hardware.

Verze operacniho systému Windows 8
funguje se stejnym hardwarem, ktery je
dostatecny pro Windows 7:

M Procesor: 1 GHz nebo rychlejsi

B Pamét’ RAM: 1 GB (32bitovy sys-

tém) nebo 2 GB (64bitovy systém)

M Volné misto na pevném disku:

16 GB (32bitovy systém) nebo 20 GB
(64bitovy systém)

B Graficka karta:
s podporou standardu Microsoft
DirectX 9 a ovladacem WDDM

Grafické zafizeni

Dalsi pozadavky na pouzivani urcitych

funkei:

M Pro dotykové funkce je zapotiebi tab-
let nebo monitor podporujici vicena-
sobny dotyk.

M Pro pristup k webu Windows Store,
stahovani a spousténi aplikaci je
zapotiebi aktivni pfipojeni k Inter-
netu a rozliSeni obrazovky alespon
1024 x 768.

M Pro spusténi aplikaci je zapotiebi roz-
liSeni alesponi 1366 x 768.

M Pristup k Internetu

Po zkuSenostech s predchozimi operac-
nimi systémy firmy Microsoft doporucu-
ji jesté né&jaky cas pockat s instalaci OS
Windows 8 az do doby, kdy firma vyslysi
pfipominky znalych uzivateli a ,,vychy-
ta“ tento novy opera¢ni systém od chyb,
které s sebou zavadéni nového systému
zakonité prinese.

Zdenék HREBEJK W

Penize lakal faleSny vnuk

Do redakce jsme dostali dopis pani J. Z.
z Ostravy, ktera si v piipad¢ jeho zverejnéni
neprala uvedeni svého celého jména. Du-
vody seniorky pochopite, kdyz si prectete,
co pise: ,,Odpoledne v pondéli 9. Cervence
jsem na vlastni usi poznala, jak je pevna
telefonni linka vyhodna pro podvodniky.
Je mi 84 let, nejsem na tom zdravotné $pat-
n¢ a hlavn¢ dobie slysim, takze jsem hned
poznala, Ze nemluvim s nikym z rodiny.
Ale 1 kdyZ jsem nevéfila a hned tomu ne-
horaznému podvodnikovi fekla, ze jde
o omyl, ze vola na $patné ¢islo, nic na to
nedbal a lhal dale. Asi si myslel, Ze prece
jen uspéje. A tak jsem z telefonu slysela:
,,Babi, ty ani nepoznas svého vnuka? Ja t&
mam piece rad!“ Urcité si myslel, Ze si mé
tak ziska. Chtéla jsem rozhovor ukoncit,
protoze mné bylo jasné, o co jde, ale dal mi
k telefonu jeste i svoji pomocnici. Ta uz ne-
hovotila o tom, ze m¢ chtéji navstivit, ale
hned mi sdélila, ze mohou vyhodné koupit
auto, ale chybi jim jest¢ néjaké penize.

Kdyz jsem fekla, ze nic pljcovat nebu-
du, protoze nemam na rozhazovani, hned
na to odpovédéla, ze pfece musim mit ne-
jaké tspory. Rekla, Ze je teprve 16 hodin,
ze tedy mohu dojit do spofitelny, kde jsou
do 18 hodin a vybrat 30 000 korun. Také mi
hned slibovala, ze kdyz jim téch 30 000 ptyj-
¢im, nejen Ze je brzy vrati, ale daji mi pak za
pUjcku jeste 10 000 jako odménu. To uz mi
stacilo a hovor jsem ukoncila.

Je mi jasné, ze pro takové podené pod-
vodniky najit si nékoho v telefonnim se-
znamu, okouknout si ho na uvedené adrese
a pokud se zda ,,vhodny*, pokusit se pak na
ném vylakat penize. Podvodniky jsem tvrdé
odbyla, ale bylo mi také smutno, Ze si dnes
podobni mladi 1idé dovoli ohrozovat nejen
bezpedi, ale také i zdravi i zivoty senioru.
Uz se to stalo nékolika seniorkam, ze piisly
nejen o penize, ale staly se 1 obét'mi nasili.

I proto jsem vam to napsala. Casopis
Doba seniorti odebiram dlouhodobé, pro-
sim, upozoriiujte na podobné podvodniky,

aby si hlavn¢ osamélé seniorky davaly po-
zor a byly ostrazité. Prosim, neuvadéjte, po-
kud dopis zvefejnite, moje jméno.*

Vystrahu a varovani ostravské seniorky
samoziejmé zvefejiiujeme. Jen je nam po-
nékud zle z toho, Ze je to v CR roku 2012
nutné...

(red) m
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

514

2|6 7 9

948

Zemeépisné rébusy

V roce 1936 vydala Statni
graficka skola v Praze
publikaci, jejiz titulni

stranku mdZete vidét vedle
téchto rfadkd. Obsahuje fadu
chytrych grafickych rébusd,
které v sobé skryvaji
rozmanita mésta, staty,
poloostrovy, feky a podobné.
UZ jsme z ni v Dobé senior( o
pfinesli ukazky. Nyni
pokracujeme dalsimi dvéma
rébusy. Uhadnete, jakad mista
na mapé se za nimi skryvaji?
Kazdy rébus budeme
hodnotit zvlast, odménu

za spravnou odpovéd tedy
ziskaji dva soutézici. Vsem
jen napovime, Ze jedno

z mist se nachazi v CR

a druhé v jednom

z evropskych statd.

Zembpisné
d EQQ

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU: Omlouvame se, doslo k preklepu v zadani a tim k tomu,
Ze zadani neslo fesit. Sudoku v tomto ¢isle bude mit proto nikoli
jednoho, ale dva vyherce.

ZJISTITE, O CO JDE?: (1. Kdo nic nedéla nic nezkazi;

2. Stard laska nerezavi; 3. Nevstoupi$ dvakrat do téze feky;

4. Hlavou zed neprorazi3) Ing. Vratislav Petr z Valtic. SOUTEZ PRO
ZDRAVE OCI S OCUVITE: (VPMD je nemoc o) Miroslava Vojtovéa

z Mnichova Hradisté, Jarmila Knoulichova z Hradce Kralové, Véra
Svehlova z Prahy 6, Frantisek Hulzer z Lovosic. Prémii v podobé
popularnich holi na Nordic Walking k jednomu baleni doplriku stravy
Ocuvite Lutein Forte dostane Milada Rozsypalova z Ostravy.
VWherclm blahoprejeme. Na odpovédi na soutézni Ukoly v tomto cisle
Cekame na adresach redakce (viz tirdZ na strané 2 dole) do 20. zafi.

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Nejvydavanejsi kniha u nas

Pokud byste chtéli hadat, ktera to
je, nedélejte to. Nasi nejvydavang;si
knihou neni ani Hajkova Kronika
&eska ani Hasktiv Dobry vojak Svejk,
ale ndm uz naprosto neznamy spis,
ktery se jmenoval Zlaty nebeklic.
Vznikl v 17. stoleti a jeho autorstvi
je zpravidla ptipisovano Martinovi z Kochemu (13. prosince 1634
— 10. zati 1712). Jako Martin Linius se narodil ve mésté Cochem
nad Moselou v rodiné kloboucnika. Vstoupil do kapucinského fadu,
roku 1657 byl vysvécen naknéze, roku 1663 dokoncil studia teologie.
Pusobil v duchovni spravé a riznych kapucinskych klasterech,
mezi jinym v letech 1693—1695 v klastere v Praze na Hrad¢anech.
Martin z Kochemu je autorem fady nabozenskych knih, které byly
pro svou lidovost a Castou apokryfnost kritizovany katolickymi
cirkevnimi teology jiz za autorova Zzivota, ale staly se oblibenou
cetbou Sirokych vrstev. Hlavni ideou nebeklice je soustredit do
jednoho svazku vSechny druhy modliteb k prilezitostem, s nimiz
se prosty kiest'an mohl setkat v prab¢hu dne, roku ¢i zivota, anebo
které patfily k jeho nabozenskym povinnostem.

V Cechach se (zjevné i vlivem nésilné rekatolizace) dockal
postupné vice nez dvou set vydani pod riznymi nazvy. S ohledem
na své rozsifeni se stal vzorem pro ostatni druhy modlitebnich

X

knizek a v b&zné fe¢i i synonymem pro modlitebni knizku
vibec, zejména v 19. stoleti. Uz prvni pieklad Zlatého nebeklice
byl napsan skvélou &estinou. Cetlo si jej mnoho generaci, az
do jeho posledniho vydani roku 1889, které bylo v poradi 237.
Neuveftitelny rekord, ktery marné hleda obdobu. Ma nejen toto
prvenstvi: Také nejvetsi kniha, jaka kdy byla u nas vytisténa, byl
némecky Velky zlaty nebekli¢, dilo vysoké témer 2 m, Siroké 130
cm, o 704 stranach. Bylo vytisténo ve Vimperku. (vebr, red) B

Vyhra s osobnosti

Pripominame nékolik osobnosti, které se na- 0D ANDULKY
5 iyl s w7 /. . . k) X VOLOW)
rodily v mésici zaii. Vasim ukolem je, jak se tito s it e

muzi a zeny zapsali do déjin. Na autora spravné
odpovédi, ktery bude mit Stésti pii losovani ze
vSech spravnych odpovédi, ¢eka opét knizka
z produkce nakladatelstvi Agentura KRIGL.

1. 9. 1689 — Kilian Ignac Dientzenhofer, 5. 9. 1876 — Antonin
Benjamin Svojsik, 7. zaFi 1914 — Lida Baarova,

12. zari 1822 — Jindrich Fiigner, 17. zari 1873 — Maxmilian
gvabinsk}'/, 20. zari 1895 — Karel Pesek, 21. zaii 1902

— Marie Cerminova, 25. za¥i 1899 — Ondiej Sekora.

Spravné feseni z minula: Otakar Jaros: dustojnik, odbojaf, hrdina
bitvy u Sokolova, Otto Gutfreund: kubisticky sochar, Jifi Malasek: kla-
virista, hudebni skladatel, dramaturg, Jan Eskymo Welzl: cestovatel,
zlatokop, eskymacky nacelnik, vypravéc, Jaromira Kolarova: spisovatel-
ka, dramaticka, scénaristka, Miroslav Plzak: lékaF, psychiatr, propaga-
tor manzelského poradenstvi, publicista, Zdena Frybova: spisovatelka,
novinarka. Spravnou odpovéd poslal a stésti pri losovani tentokrat méla
Vladimira Batistova z jihoceskych Volar. Dostane dalsi dilko z dilny Vrati
Ebra, tentokrat knizecku Zelena drbna s 1Q — Od andulky k volovi, vyda-
nou v edici Veselé knizky Vrati Ebra. (red) m
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Proroctvi o Vykupiteli sveta

Po navratu ze zajeti poznavali Izrae-
lité, Ze za léta otroctvi se u nich doma,
ve vlasti predki, usadili cizinci. Dlouho
stradali v nuzoté cha-
tréi a v podruci pant,
ktefi je s pruty poha-
néli k otrocké praci
v Egypté. Pozdgji je-
jich synové trpéli pod
knutou otrokafd, ktefi
je odvlekli do fise
Babylonské. Az ted’ si mohli vnukové vy-
dechnout. Diky hrdinstvi Daniele proroka
se radostné vraceli domi.

Ale ve vlasti zaslibené praotcim a pa-
triarchiim je cekala nova zkouska. V otci-
né Abrahama, Izaka a Jakoba, zvané¢ho po

Mesiase. Davod, proc¢ tohoto proroka zvécnil

I 1zaias jako prvni predpovédél prichod
Michelangelo v Sixtinské kapli ve Vatikanu.

noc¢nim nebojacném zépase Izrael, v zemi
vysnéné a milované se zabydleli za 1éta je-
jich otroctvi podivni lidé. A hovofili nezna-
mym jazykem! Kolem Jordanu, v Kenaa-
nu, vSude rozkazovali a panovali cizinci.
A vladli tu Médové a po nich Thrakové, na
trin dosedli i persti kralové a krale z Persie
stiidali novi vladci svéta: Rimané. Lavi-
na lidi zaplavila zemi a nebylo uz poznat,
komu studna s vodou, zahrada a obdélané
pole prave patfi.

Izraelité zili smiflivé s kazdym panov-
nikem. Boha Hospodina stale ctili. Nejen
modlitbou. Vérn¢ poslouchali nafizeni
Mojzisova zakona i v dob¢, kdy zaslibenou
zemi dobyl vladce pohanti Alexandr Veli-

I Velky Izaiasv svitek nalezeny v Qumranu pochdzi pfiblizné z 2. stoleti pfed nasim letopoctem.

ky, ktery touzil po vladé nad celym svétem.
Uto¢il z Makedonie. Opanoval syrska més-
ta, bohaty Damasek i vySperkovany Sidon.
Egyptska fiSe faraonii se Alexandrovi také
poddala. Makedonci se vypravili do dale-
ké Indie a valecnym tazenim si podmanili
narody od Nilu ptes Jordan az po veletok
feky Indus.

Z1¢ ¢asy pokraCovaly. Izraelské zemée se
zmocnili kralové syrsti (r. 203 pt. n. let.).
Krut¢ vladl Antiochus IV. Epifanes
(r. 175 — 164 pt. n. let.), touhou po moci
Sileny panovnik. V Jeruzalémeé postavil po-
hanskou $kolu a v Chramé Hospodinové
obétoval modlam. Posvatné knihy a pro-
rocké spisy Izraeliti rozkazal trhat a palit
a pod pohrizkou smrti zakazal ctit Hos-
podina. Tim nafizenim chtél vyhubit Zidy
a viru Izraele v jediného Boha.

Mnozi z lidu uposlechli syrského krale
a odpadli od viry. Zdalo se jim, Ze cizi kral
zjevuje v téle vladce a pana
zemé veEtsT moc. Nastalo
tézké souzeni a pronasle-
dovéni, ¢as litych bojt, hr-
dinskych obéti a statecnych
¢intl.

v finkotu
zbrani pfedavali nadéji na

Izraelité si

svobodny zivot a vyhlizeli
pfichod Spasitele, Zachran-
ce a Mesiase. Proroci zvés-
tovali, ze bude nazyvan Zazrany, Radce
a Knize Pokoje. Jako syn Davidtiv se naro-
di v mést& Davidové, v Betléms. Cista pan-
na pocne a porodi syna, a ten vyroste v tou-
zeného Mesiase. A Immanuel (Bih s nami)
bude hlasat svaté uceni a vykona mnoho za-
zrakl. Zvéstuje radost, oznami propusténi
zajatcim a ohlasi milostivé 1éto Hospodi-

novo. Sam Buh navstivi svij lid a zachrani
ho pied krutosti neptatel. Tehdy se slepym
oteviou o¢i a hluchym usi, chromy poskoci
jako jelen a némym se rozvaze jazyk. Mesi-
s bude takeé trpét. Neponese bolesti a rany
za své chyby — ucil prorok Izaias — ale za
htichy lidu. Bude ubodéan pro nase viny.
A jako beranek vedeny na porazku, neote-
vie ista na svou obranu. —

Dobro a zlo jsou kvéty nasich skutkt.
Zvéestujte lidem, ze po Case utrpeni a zkou-
Sek budou i uzivat ovoce svych ¢ind.

Proroctvi o Mesiasi znély neuvéfitelné.
Nepratelé ho budou chtit zabit a pohibit se
zlo€inci, ale Buih ho nezanecha v podruci
smrti. — Budou se mu klanét kralové a slou-
zit mu za¢nou narody celé zem¢ — zapsal
osviceny Zalmista.

O Mesiasi a Vykupiteli se vypravélo,
ze se stane ucitelem a jako kral zivota bude
panovat nad celou zemi. Izraelité ho proto
nedockavé vyhlizeli a pro
jeho mocné duchovni po-
slani mu uctivé fikali Me-
sia§ (hebrejsky Pomazany,
fecky Christos, tedy Kris-
tus). Mudrci a filozofové
volali krale lidu a silna tou-

Ize vidét v Altes Museu

v Berliné

&
N

I Bustu krutého Antiocha IV.

ha panovala v srdci lidi. Prosili o svobodu
a o prichod Mesiase. A véfili: Brzy ptijde
Bozi syn, vysvobodi nas ze slabosti a vin
i z duchovniho otroctvi a povede vérné
ucedniky ke svobodé Bozich déti.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ ®

PriSté: Zavérecné zastaveni
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CTENI K VYROC

Valka v uniforme wehrmachtu

Réno 1. zati 1939 nacistické Némecko
rozpoutalo 2. svétovou valku. S vice nez
60 miliony obéti se stala dosud nejvétsim
a nejvic zni¢ujicim valeénym stfetnutim
v d&jinach lidstva. Tésné pred vyrocim
této udalosti se mi dostala do rukou kniha
Dana Svena Hassela Druzi ve smrti. Popi-
suje vale¢né hrizy z pohledu némeckého
vojéka.

Nejenom na fronté, ale 1 v zazemi, kam
se dostava kvuli zranéni. I tam tece krev
proudy. Na Némecko dopadaji bomby
a trosky domti a ulice mést jsou plné mrtvol.
Prezivsi ztraceji vSechny zabrany... Stejné
zajimavy jako obsah knihy je i jeji autor.

Mnohé z toho, co li¢i, zazil na vlastni
kazi. Vojdkem wehrmachtu se stal v roce
1938. Nez k tomu doslo, absolvoval v roce
1936 vojenskou sluzbu v rodném Dansku.
Pak byl dlouho bez prace. Dlivod, pro€ se
v roce 1938 rozhodl pro vstup do wehr-
machtu, i kdyz kvali tomu musel pfijmout

obcanstvi Hitlerova Némecka. V jednom

I Hrdzy nezazivali jen vojaci na frontach...

rozhovoru k tomu fekl: ,JJediné, co jsem
tehdy chtél, bylo néjak piezit. Byl jsem
v zoufalé situaci... N¢&jaka politika nebo
ideologie mé tehdy nezajimaly. Zpétné
vim, ze Némecko nebyla ta nejlepsi vol-
ba, ale nesmite zapomenout, jaky v té
dobé vladl chaos a také to, ze v té dobé
valka jesté nebyla.” Nejen ze nebyla, i ti

Jesté v roce 1938 po Mnichovu lidé
naivné vérili, ze byl zachranén mir...

co v Mnichové na podzim 1938 zradili
CSR, se domti do Londyna a Pafize vra-
celi s tim, ze v Evropé zachranili mir...
Nezachranili. Ani ne za rok propukla
valka... Sel do ni ¢asem i Sven Hassel.
Po nékolika mésicich na vychodni fronté
zbéhl. Byl v8ak dopaden, v trestnim ta-
bote zazil muceni. Pfed popravou ho za-
chranilo zatazeni do trestanecké jednotky
7. obrnéné brigady. S ni pak ve Stalingra-
du upadl do zajeti a dostal se do ruského
koncentra¢niho tabora. Kdyz pozdé&ji tabo-
ry srovnaval, uvedl,
7ze zatimco nacis-
té mucili védecky
a téméf s nepredsta-
vitelnou krutosti, Ru-
sové ukazovali ales-
pon zakladni smysl
pro spravedInost.
Hasseltiv osud ne-
ni jen o hrizach val-

ky. Ukazuje také, jak - kdyz si toho nevsi-
mame — zdanlivé nepozorované vyristaji
koteny valky, ktera pak semele vSechny
v dosahu. Také ty, ktefi valku nevypro-
vokovali, ale museji v ni bojovat. Hlavni
hrdina jeho knihy se ocita v boji na zivot
a na smrt, vidi také stale brutalngjsi zlo-
¢iny. Je napt. svédkem toho, jak smrti-
hlavové z SS brutalné zabijeji uprchlého

zidovského vézné Ger-
harda Stiefa. Byvalého
némeckého dustojnika,
ktery byl za hrdinstvi
v prvni svétové valce
vyznamenan vysokym
fadem...

Jak se spole¢né s ka-
marady zachovat? Po-
mstit jeho smrt, pobit
vrahy a riskovat, ze odveta dopadne na
nevinné? Podle mne kli¢ovéa slova fika
Sveniv star$i kamarad, pivodné délnik
z Berlina: ,,Stiilejte, kdyz si to troufate.
Ale myslete na to, ze s kazdym esesdkem

zabijite  sou-

Casn¢  dvacet
civilistl, a me-
zi nimi zfej-
me dost velké
procento  Zen

a déti... Jestli

jako dobrovolnik
wehrmachtu.

I Sven Hassel

ho chcete skute¢né pomstit, tak se spakuj-
te a padame odsud. Potom povézte vSem,
co jste tady vidéli. Vykficte to do celyho
svéta! Nikdy na to nezapomente! Vyiva-
vejte to znovu a znovu! Musite ptezit tuto
valku, abyste to mohli vSude vytroubit...
Mluvte o tom za dvacet let, az se bude

svét tocit jako predtim. Lidé nesméji za-
pomenout, co se stalo jinejm rasam, t€ém
co smysleli jinak nez ostatni, Zzenam, dé-
tem. To bude vase pomsta za tisice umu-
¢enejch Gerharda.*

Ano — byt se to né€kde nemusi libit
— minulost je tfeba neustale pfipominat.
Aby se zI¢é neopakovalo.

(fav) m
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FIRMY SkoLy
CHEMICKY v STREDOVE-
PRVEK KOV il KY NAJEZD-
NN NiK
VARENE NADOBA NA
. MASO KVETINY
VELIKANI -
NAZEV ZNACKA
HLASKY L KILOAMPERU
; OHNISKO
VESELY CESTA | wuawar
CLOVEK NEMLUVIT V MESTE
PRAVDU
SLUVKO DRUH AUSTRALSKA
POSVATNY | POLITOVANI KVETENSTVI PUSTINA
ZAKAZ ITAL KONZERVO- MATEMAT.
ZASTAR. VAT KOUREM ZNAMENKO
MALIRSKA NEVELKA
VUJ POMUCKA SPANELSKY
SLOV. . . NAR.
PUSOBENI HRDINA
LATINGKE DO DALEKA NEVOJAK
3 KNIZNE VAL
cauie S
BRICHA )
PATRO BKOLA
. PROVINILCI
UMELA oviNLe
HMOTA
POZITIVUM
DRUH FILMOVY
. ANTILOPY MIMOZEM-
PRICHYTIT - STAN
DOVEDNY KLOVNUTI
0ZDOBNY DRAMATURG SPORTOVNI
VYPLR PTAK TV ALES 722 KLUB ZKR. 3.DIL BOJOVE
OKNA MRAVO- TYKAJICI . TAJENKY VOzZIDLO
ZNALEC SE SOV PEVNE
SKLOVITA LETNI.
p— HMOTA DETSKY
VKLAD DO TABOR
HRY POZORNOST
KAMARADI AGENT 007 OSAMOCENA
TABORO- JAMES 772 JENA
VYCH OHNU NADPORUCIK
ZKR. ZKR. STUD
OBYVATEL
; ORAVY
LOUDAVY
MODEL vOzU
TOYOTA
o DOKTOR CESTON(
TYKAJCL SOCIALNE KANCELAR
SE CASTI POL. VED ZKR.
STRECHY - -
KVALITNEJ! PSANI
. VELKY DREVENE SLECHTICKY -
INICIALY {  PyTEL TYCE PRIDOMEK BYVALY
ZPEVACKY [ D FOTBALISTA
ZAGOROVE |  DRUF A ) LAVIE
LEKARE REZAVA ZBRANI S
UZITKOVE CES. HA-
CAR ROSTLINY ZENKAR
LATKY UZITKOVA JIR1777
PLODINA CUPITAT
PULZ UHYNULA
. HOVOR.
o
VED KR, PREDLOZKA
ZBYTEK ZN. PRAC.
JABLKA PRASKU
ST. PEDAG. STREDISKO
NAKLADAT. ZKR.
koD
SPANELSKA
SVORKA STOVKY
INIC. HERCE
TROJANA
INACKA POTONG! Casopis KiiZzovky pro kazdého
PASCALU SLOVEN. TAHLE Zadejte v zati od 4. 2 18. 9. 2012
na novinovych stancich.
BYVALA RiDiCi 213
JEDNOTKA TRHAT TECHNIKA Vyhl‘all
JASU ZKR. . oy
s Dobou senioru!

Tajenka z minulého ¢isla: Hezkou dovolenou preje redakce. Dékujeme vSem, kteti nam do redakce prali totéz! Spravné tentokrat lustili a $tésti pti losovani ze vSech
spravnych odpovédi méli Milada Chyska ze Slaného, Karel Lachout z Prahy 3, Marcela Kiihrova-Konopna z Liberce, Jaroslav Klima z Brna a Marcela Hulzerova
z Lovosic. Blahopiejeme. Dostanou vyhry, které pro né piipravil sponzor nasi velké kiizovky na str. 14, znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA, vydavatel ¢asopisu
Kiizovky pro kazdého. Na feseni kiizovky z tohoto vydani DS ¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 2 dole) do 20. za¥i. Pfejeme piijemné a zabavné lusténi.



www.vegall.cz
bezplatna informacni linka:

6) 800 100 140 @

Kdo pojede k reckému mori

O to se bojovalo v nasi letni soutézi,
kterou jsme vyhlasili v srpnovém vydani
Doby seniorii. Konkrétné $lo o bezplatnou
dopravu a poukaz na ubytovani v oblibe-
ném feckém letovisku Stavros na poloos-
trové Chalkidiki. A to v dobé od 18. zafi
do 1. fijna. Jak uz jsme psali, je to ob-
dobi, kdy je ve Stavrosu velmi piijemné
a uz nehrozi pro Stfedoevropany témér
nesnesitelna vedra. Vyherce bude bydlet
v apartmanovém komplexu (podle mist-
nich v jednom z nejhez¢ich ve mésté vi-
bec) Filipos, ktery vyuziva sponzor souté-
ze CK LOTOS.

Cestou k ziskani poukazu byla sprav-
na odpoveéd na otdzku, na kterém ze tii
vybézkt Chalkidiki do
mote se nachdzi mnis-
sky stat Agion Oros
(Svata hora).

Odpovedi prislo opét
mnoho a to jak obycej-
nou postou, tak e-mai-
lem. Losovani probéhlo ve dvou kolech.
Nejdiive jsme z normalni posty a i z té
elektronické vybrali deset finalistd. Dopi-
sy jsme polozili na stil, vedle nich do fady
misto e-maild papirky s adresami jejich
odesilateld, a v§e pak ocislovali. Nasledné
jsme z pocitace pomoci aplikace SKYPE
(telefonovani je zadarmo, pokud ji ma na
pocitaci i volany) zatelefonovali majitelce
CK LOTOS pani Han¢ Repkové a poza-
dali jsme ji, at’ vybere vyherce.

horcik

vitamin C
extrakt z zenSenu
matefi kasicka
vitamin E

zelezo

vitamin A

méd'

selen

vitamin D,

extrakt z Cesneku

niacin
zinek

kyselina pantothenova
vitamin B,

vitamin B,

vitamin B,

vapnik

kyselina listova

biotin

vitamin B,

SloZeni vederni kapsle

citrusové bioflavonoidy
extrakt z medunky Iékaiské 27 mg

extrakt z kozliku lékaiského 6 mg

Na vyherce ¢eka bazének v komplexu Filipos a kdyZz bude mit chut, i no¢ni pohled na zatoku
u Stavrosu z restaurace na pohofi nad oblibenym letoviskem.

S tim, Ze fekne Cislo od 1 do 10. Uvedla
6. Tato cislice byla uvedena na dopise,
ktery poslala pani Jana Vackova z Pra-
hy. A malé prekvape-
ni: v obalce nebyla jen
spravna odpoveéd’, ze jde
o Athos. Byl tam i dal-
$i text, svéd¢ici o tom,
ze autorka ma k tématu
blizky vztah: ,,Bohatstvi
Svaté hory na Athosu je stale nevycerpa-
telnou pokladnici, které tento diive uzavie-
ny klasterni svét chranil jako jedine¢nou
relikvii. Areal svatohorskych klastert je
peclivé stiezeny jako dilo lasky a liturgic-
kého dobrodinni vii¢i modernimu a (mén¢)
duchovnimu svétu... Soudobé zpristupné-
ni je uplny zazrak.

Vyznam klenot na Svaté hote vyzdvi-
hl i projekt Balkanské kulturni dédictvi
(EMBARK 2010-2012, financovany z ev-

SloZeni ranni kapsle

100 mg
60 mg
25 mg
20 mg
10 mg

Smg
800 pg
200 pg

25 g

Spg

170 mg
70 mg . e L A
také i sexualnimi potizemi.
15 mg
10 mg

Smg
1,6 mg

WH@W

Andropauza je takzvany muisky prechod, g
zpusobeny postupnym nedostatkem muzského
pohlavniho hormonu. Muze se projevovat zejména
nasledujicimi obtizemi: podrazdénosti, unavou,
poruchami spanku, ztratou libida a pripadné

Sarapis pro muze, je diky svému jedinenému
slozeni vybornym pomocnikem pro muze v obdobi
andropauzy a to bez vedlejSich ucinku.

ropskych programi Cultura 2007-2013),
v jehoz ramci se konaly vystavy v Praze,
Bélehradé a v Sofii. Projekt predstavil
unikatni tisky, dokladajici vzdjemné vzta-
hy Balkanu a Evropy. Athosem pfedbihé-
te velké téma pfistiho roku, které souvisi
s pfichodem balkanské duchovnosti do
Stfedni Evropy jako mostu mezi Vycho-
dem a Zapadem: 1150. vyroci piichodu
slovanskych vérozvesti na Velkou Mora-
vu. Bravo soutézim na tato témata!*
Vyherkyni blahopicjeme a dékujeme
i za pekny dopis. Vylosovali jsme i na-
hradnika, pro pfipad, ze by hlavni vy-
herkyné jet nemohla. I kdyz nakonec
nahradnik nepojede, dostane od redakce
jako cenu Gtéchy mobilni telefon Aligator
s funkci Locator. Jak to nakonec dopadlo,
vas budeme informovat v dal$im ¢isle.

(red) m

1.5 mg
1,1 mg
456 ng
100 pg
100 pg

2ug

- ez vedlgjSich Ucinku
-k dostani bez receptu v lekamach
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Cestna c¢lenka
Svazu duchodcu
CR oslavila

102. narozeniny!

Existuje recept na dlouhovékost? Takovou otazku si kladou lidé
od nepameéti, ale nikdo zatim zadny zaruceny recept nenasel.
Jsou v3ak jedinci, ktefi nas svoji vitalitou i ve vysSim véku udivuiji.
Ve Svazu dlchodcl CR jednu takovou ¢lenku mame.

Dieta? Zvyky? Omezeni? Nic z toho
neplati pro pani Helenu Neskrabalo-
vou, kterd se narodila 10. srpna 1910
a v letoSnim roce se dozila 102 let!
Ve svém pokroCilém véku neskutecné
¢iperna stafenka s zivyma oc¢ima, kterym
nesmi nic uniknout, zvédavé pozoru-
je déni kolem sebe. Na oslavé jejich
narozenin se se§la v Domové dichodct
v Marianskych Laznich, kde od roku 2010
zije, skupina jejich pratel a funkcionait
z Mistni organizace Svazu dichodctt CR
v Marianskych Laznich v Cele s ptedse-
dou Karlem Lokajickem. V této organiza-
ci pani Neskrabalova dlouha 1éta pracova-

la v socialni komisi. S upfimnou gratulaci

ptijela i delegace Svazu diichodcti Ceské
republiky z Prahy, vedend mistopfedsed-
kyni Hanou Némcovou.

Neskrabalovd byla
potésena zajmem, ale chvilemi nedokaza-
la skryt své dojeti. Pfesto po vétSinu
doby oslavy neSetfila svym usmévem

Pani ocividné

a zvédavymi dotazy zejména na totoznost
osob, které ji v tuto chvili obklopovaly,
a na &innost Svazu dachodctt CR. Byla
jednou ze zakladajicich ¢lenek MO SDCR
v Marianskych Léaznich v roce 1991.
Jeste v roce 2010 byla ve svych 100
letech aktivni funkcionaikou, za¢astnova-
la se besed a raznych akci, dokonce se
s jejich turistickym oddilem Stonozka

SENIORKA MESICE

vydala na vychazku kolem mésta. Pozd¢-
ji vSak onemocnéla a stala se ,,jen* Cest-
nou ¢lenkou. Ale velky zajem o vSe nove,

co se d¢je v klubovné i na mnoha akcich,
které pfipravi a uskutecni dalSi ob&tavé
funkcionaiky ,.jeji“ organizace SDCR
pro své ¢leny, u ni stale zdstava. I to je
diivod, pro¢ ji velmi ochotné kazdy tyden
navstévuji pratelé z vyboru a svymi
navstévami ji osvézuji mozna pro ni nyni
move dichodct. Helenka nesettila slovy
chvaly nad péci, které se ji dostava ze
strany oSetfujiciho personalu, pochvalu-
je si stravovaci nabidku a na dotaz, které
jidlo ji potési nejvice, odpovédéla bez
zavéhani ,,vepto-knedlo-zelo®.

Neprozila lehky zivot, ne vzdy sviti-
lo slunce. Vzpominala na slozitou dobu
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dvou svétovych valek,
nosti. Byla prodavac-
kou, a byla ji rada. Pra-
covala aktivné i1 jako
diichodkyné do svych
75 let. Byla vdana, ale
brzy ovdovéla. Vycho-

vala jediného syna,

v Sokolové, ktery
ji obohatil zivot dvé-
ma vnoucaty. Spolecné
s manzelkou, vnukem
a pravnukem byli rov-
néz pritomni této osla-
veé. Jak ndm pan dok-
tor fekl, jeho mamin-
ka v zivot¢ nemusela
uzivat 1éka,
nebyvala pry moc ne-
mocnd. On sam z pro-
fesniho hlediska také

obdivuje jeji celozivot-

mnoho

ni vitalitu a podotkl,
ze dlouhoveékost maji
v roding.

Piitomni pak osla-
venkyni na zaver spo-
le¢né stravenych chvil
jesté  zazpivali, pani
Helenka si tiSe po-
brukovala a rada si se
vSemi pripila. Jak na
sebe prozradila, neod-
mitne sklenicku cer-
ven¢ho vina. To aby
si pry pamatovali gratu-
lanti, ktefi ji pfijdou blahoptat k dal$im

narozenindm. Pani Neskrabalova totiz
hodla byt mezi nami jest¢ hodné, hod-
né¢ dlouho. Po vSech blahopfanich na-

konec ptece jen poodkryla tajemstvi své
dlouhovekosti: prace, dobra nalada a ra-
dost ze Zivota.

Takze my Vam, mild pani Helenko

Neskrabalova, pfejeme jiz bez prace

a starosti mimotfadnou péci o Vs, kterou
si zaslouzite, k tomu stale dobré zdravi,

SENIORKA MESICE

DOM 5 PECOVATELSKOU
SLUZBOU
MARIANSKE LAZNE &

NEMOCNICE
MARIANSKE LAZNE s.r.0,

ditelstvi

dobrou pohodu a lasku svych nejblizsich.

Radi za Vami zase piijedeme.

Hana NEMCOVA,
Miloslav VAIJS, SD CR |

Foto: Miloslav VAJS

Pfedstavujeme Svaz diichodct CR

Svaz diichodcii Ceské republiky, o. s., byl zaloZen v roce 1989. V soucasné dob& ma 137 organizaci v celé Ceské

republice, ve 13 krajich pracuji Krajské rady Svazu diichodcti CR, které maji pravni subjektivitu a metodicky #idi v krajich
zékladni, mistni, m&stské &i regionalni organizace. Nejvy3§im svazovym organem je sjezd, mezi sjezdy je to Ustiedni rada
SDCR, slozena ze viech zastupcti jednotlivych krajskych rad, vykonnym organem je ve funkénim obdobi Vykonna rada.
Pocet ¢lentt SDCR se pohybuje kolem 23 000. Svaz patiil k zakladajicim ¢lentim Rady seniorti CR, soucasny piedseda SDCR
Ing. Oldtich Pospisil je zaroven 1. mistopiedsedou RSCR.

Informace o svazu najdete mj. na jeho webovych strankach www.sdcr.cz, které maji dlouhodobé ustalenou mésicni navstév-

nost v praméru 7000 — 7500 ctenaru.

Narodni knihovna CR zatadila stranky www.sdcr.cz do programu EU, jehoz cilem je trvalé uchovani jejich obsahu jako
eského kulturniho dédictvi na internetu. Jednou za &tvrt roku SDCR vydava i sviij elektronicky Zpravodaj.
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Kdyz do srdce vstoupi divadio

ii
CHICAGO

Dly A
D
i POD PAWO'WI'\'.L'__'ﬁ

v—“\h

»Divadlo je mij druhy domov, fika
pani Jifina Pavelkova (69). V Divadle pod
Palmovkou je uz ¢trnact let uvadéckou.
Travi tu téméf denné kazdy vecer, a kdyz
jsou divadelni prazdniny, bere si sluzbu
ve vratnici.

,»UZ moje maminka byla Satnaikou
v kulturnim domé, mame to n&jak v rodi-
né.“ Kdyz v Palaci kultury kultura ustou-
pila politice a ona pfisla o své misto v Sat-
n¢, zaklepala na dvetfe zdejsiho divadla
a zménila obor - ze Satnarky uvadéckou.
A nelituje.

Divadlo pod Palmovkou — dfive S. K.
Neumanna — ma mnohaletou tradici. Svij
staly divadelni provoz zah4jilo v roce 1949
inscenaci Tylovy Fidlovacky. Postupné se
propracovalo z provin¢niho lidového di-
vadla na okraji Prahy ve vyhleddvanou
velmi Gspésnou divadelni scénu, a to ze-
jména kdyz ,,otéze* prebral v roce 1992
feditel a umélecky $éf Petr Kracik. ,, Petr
Kracik po svém prichodu vytvoril novy
herecky soubor s mladymi perspektivnimi
herci, kteri meli malé deti. Jsem piivodnim
povolanim ucitelkou, proto jsem se méni-
vala pri divadelnich zkouskach v chivu ¢i
hlidacku malych hereckych déti. A protoze
velmi rada cestuji, i to jsem tady vyuzila.
Usporadala jsem pro déti nékolik zahra-
nicnich cest do Itdlie, Recka a vyrazila
Jjsem s nimi na prazdniny. Dodnes na to

‘

vzpominaji. *

Divadlo ma vy-
bornou povést a patii
mezi nejnavstévova-
n&j$i prazska diva-
dla.

., Znam vsechny in-
scenace, vidéla jsem
je mnohokrat, bavi
me, kdyz za mnou
chodi lidé a nechaji
si ode me doporucit,
na co maji jit priste.
Mam tu za ta léta své
Stamgasty, vim, co uz
videli, reknu jim, co

Pani Pavelkova
se upsala divadlu. |

by si neméli nechat
ujit. Povim  strucny
obsah, herecké ob-
sazeni a oni na mé daji. Ja sama davam
prednost spis vaznéjsim kusum, o kterych,
kdyz clovek odchazi z divadla, jesté dlou-
ho premysli. Ale jsou lide, kteri ocekavaji
od divadla zabavu, i tem ma nase divadlo
co nabidnout.

Divadlo pod Palmovkou je klasickym
repertoarovym divadlem. V soucasné dobé
nabizi tfinact inscenaci, a to jak osvéd-
Cenych dél svétovych autord, tak hry,
které se vyjadiuji k aktualnim tématim,
ale i hudebni tituly a komedie. Tim neja-
pro divaky velmi zajimavé komorni for-
mou velkého muzikéalu. VSechny inscena-

ce se snazi naplnit zakladni cil — oslovit di-
véka, pobavit, dojmout, donutit k zamysle-
ni. Divadelni kavarna spatfila svétlo svéta
pii velké rekonstrukci po povodnich v roce
2002. Sedime tu ted’ s pani Pavelkovou
a ona vypravi:

L Kdyz prisla ta velka voda, byla jsem
zrovna na dovolené. Priletéla jsem z Recka
a moje prvni cesta vedla sem, musela jsem
se prijit presveédcit, jak to tu vypada, jestli

mohu néjak pomoci. Stala jsem na balko-
né, divala jsem se na to dilo zkazy, malem
Jjsem brecela. Rekonstrukce trvala témer tri
Ctvrté roku.

Misto divadelni kavarny tu byl drive
divadelni klub, verejnosti nepristupny.
Sedavali tu herci, bavili se, byla tu legra-
ce. Vite, ja uz jsem tu skoro inventarem.
Jestli jsem tu méla z nékterého z nich
velky respekt? Mam za ta léta ke zdejsim
herciim velmi hezky vztah. Zpocatku si dr-
zel odstup pan Skopecek, ale to uz davno
neplati. On i jeho pani Véra Tichankova
patri k legendam zdejsiho divadla. Herci

‘

Jjsou takovi bohémové. Mam je rada.

DOBA SENIORU 9/2012



Pod Palmovku se snazi vychazet diva-
kiim vSemozné vstfic. Maji tu moZznost

B Tiskova mluvci Barbara Timova.

pulro¢niho predplatného, které zahrnuje
tfi predstaveni a jedno bonusové - besedu
s herci ¢i prohlidku divadla. Mohou svou
nabidkou velmi pruzné reagovat a ptizpQ-
sobit se naladam divakd. Oblibené jsou
vefejné generalky pro seniory, které byva-
ji hned vyprodané, ale i darkové kupony,
které se pak daji vymeénit za vstupenky na
libovolna vystoupeni. Hraji se i dopoled-
ni predstaveni pro $koly, chodi sem mladi
lidé v ramci Klubu mladych divaka.

., Divaci si nds nasli, naucili se sem cho-
dit a vraceji se. Mame vysokou navstev-
nost, i kdyz nejsme v centru pozornosti
médii. NaSe inscenace nesokuji, nejsou
modernimi vystrelky. Drzime se tradic,
nas repertoar je pro milovniky divadla
atraktivni. To vite, Ze nékdy, zejména na
mladez, musime bedlive dohliZet. Ale sta-
lo se mi za ta léta jen jednou, Ze student,
tajne posilnény alkoholem, musel odejit
uprostred predstaveni. Navstéva divadla
Je slavnostni spolecenskou udalosti a tak
by to mélo zuistat.

Na prknech Divadla pod Palmovkou
probiha i prehlidka Ceské divadlo Foibos,

ktera uvadi nejlepsi inscenace mimopraz-
skych divadel, sviij azyl tu naslo Divadlo
v Dlouhé, kde jiz tfeti sezénu probiha
rekonstrukce. Loni v kvétnu se divadlo
stalo centrem velmi uspé$ného projektu
Noc literatury, ktery potradaji Ceska cen-
tra ve spolupraci se zahrani¢nimi kultur-
nimi centry. Herci (napt. Jiti Langmajer,
Zuzana Slavikova, Jan Teply, Karel
Vicek, Radek Valenta a nékteti dalsi)
Cetli v prostorach divadla, ale i v kostele,
ve Skole, a 1idé s programy v rukou tato
mista obchazeli.

,, Ktery herec z naseho divadla je nej-
popularnéjsi? Je jich tu vic, ale pomysl-
ny vitez vyjde letos v prosinci z ankety,

kterou vyhlasila herecka asociace. Od zari

do prosince budou divaci prostrednictvim
anketnich listkii hlasovat v kazdém diva-
dle o nejoblibenéjsim herci — sami jsme
zvedavi, jak to dopadne. Kdyz se divam na
néjaké predstaveni, hned poznam, kdyz si
herec v roli néco primysli, nebo kdyz néco
vynechad. Oni pak za mnou prijdou a mrk-
nou - pani Pavelkova, nezalovat!“

Pani Pavelkova se zveda, loucime se.
,,Mdm spoustu riiznych aktivit, rada ve vol-
ném case cestuju, chodim na univerzitu tie-

TEMA MESICE

tiho véku. Ale divadlo, to je miij svet. Kdyby
mi ho vzali, tak to by byl miij konec. **

V zati zahajuje Divadlo pod Palmovkou
dalsi sezénu. Na co se v nové sezéné
mizeme t&Sit prozradila tiskova mluvei
Barbara Timova: Novou divadelni sezo-
nu zahajujeme v poloviné zdri a jiz v Fijnu
se uskutecni prvni premiéra. V rezii Jana
Vondracka uvedeme legenddrni hudebni
komedii Jiriho Suchého a Jiftho Slitra
Kdyby tisic klarinetit. Vzpominka na di-
vadlo a pisnicky ,,zlatych Sedesatych let*
Jisté zaujmou mnoho nasich divadkii.

Na leden chystame premiéru kome-
die soucasného britského dramatika
Richarda Beana Jeden chlap, dva Séfové,
ktera slavila v nedavné dobe velky di-
vacky uspéch v lon-
dynském Narodnim
divadle.
o0 prepis jedné z nej-

Jedna se

slavnéjsich komedii
vSech dob, Sluha
dvou pdnii Carla
Goldoniho. Hra
bude mit v Divadle
pod Palmovkou Ces-
kou premiéru.

Na jaie pozveme
milovniky  divadla
na skutecny bonbo-
nek — Hru Krdlova
Fe¢  americko-aus-
tralského
Davida
kterd zaujala divaky celého svéta ve svém

autora
Seydlera,

filmovém provedeni. Malokdo vsak vi, zZe
tento film vznikl na zakladeé divadelni hry,
kterou uvedeme jako druhé divadlo v Ces-
ké republice.

V' nadchazejici  divadelni sezoné je
opravdu na co se tésit.

Pripravila
Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka

Zadarmo do divadla
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Déleni majetku po rozvodu

Prosim o radu. Rozvedla jsem se po tficeti letech manzelstvi. Za tu
dobu jsme nashromazdili nemaly majetek. Néktery jsme pronajimali

a vlastné pronajimame i dnes, o to se staral a stara byvaly manzel.

Ja peCovala o déti, o domacnost, zahradu atd. Jsme jiz druhy rok
rozvedeni, ale majetek neni stale rozdélen. O viem, tedy i o penézich,
které ziskava z naseho spole¢ného majetku, rozhoduje manzel.

o

Mam sice pravnika, ale ten mi stale tvrdi, Zze takové véci trvaji i roky.
Rok a pUl se mi zda dost dlouho na to, abych se zacala zajimat o to,
co vlastné advokat ve véci udélal. Zatim mi nezaslal ani jednu

pisemnost. Penize potfebuji, protoZe jsem doplatila vlastné na to,

’n

Ze jsem se starala o déti a nemam nyni prakticky Zadné pfijmy, pokud
mi byvaly manzel milostivé néjaké penize neda. Jak mam postupovat

a co s mym pravnikem, prece se ho nemohu stale doprosovat, aby viibec
néco délal. Myslim, Ze za ty penize, které si bere, by mél pracovat tak,

aby se ma véc co nejrychleji vyfesila. Moc dékuiji.

Pani Marie, mate pravdu, je to opravdu
dost dlouha doba na to, aby se ve Vasi véci
néco délo. Pokud chcete, aby se tak stalo,
je nezbytné, abyste postupovala takto:

Sepiste a byvalému manzelovi zaslete
navrh na vyporadani spole¢ného jme-
ni manzeli. V ném uved'te pozadavek,
aby na Vas navrh reagoval v uréené dob¢

napf. do jednoho mésice od doruceni
Vaseho dopisu.

Pokud ho manzel akceptovat nebude ¢i
bude mit zasadni vyhrady ¢i nepfimétené
naroky, je tfeba, aby Vas advokat podal
navrh na vyporadani spolecného jmeé-
ni manzeld k soudu, aby spole¢né jméni
manzeli vypotadal sam. K navrhu je tieba

Marie, Slavkov

ptilozit dikazy. Mimo jiné prave také Vas
navrh dohody. Pocitejte s tim a pofid'te
si pro tuto potfebu kopii dohody navic.
Nasledné soud rozhodne o koneéném
vyporadani majetku.

Na uzivani spole¢ného majetku a na-
kladani s nim mate narok oba, nejen Vas
byvaly manzel. Do rozhodnuti soudu je
tieba vyftesit i tento problém. Pozadejte
ho tedy, aby Vam do rozhodnuti soudu

umoznil polovinu spole¢nych véci spra-
vovat. Mizete navrhnout i jiné FeSeni.
Naptiklad, aby Vam zasilal polovinu zis-
ku z pronajmu. Samoziejmé naopak se
musite Vy podilet na nakladech, které je
tteba do pronajimanych véci investovat

¢i mu pfimérené uhradit jeho vynalozené

usili za spravu spole¢nych véci. To vsak
jen tehdy, pokud se na tom dohodnete.
Zvazte, zda jste ¢i nejste se sluzbami
svého advokata spokojend a zda ma Vasi
davéru. Pokud ne, doporucuji Vam vyuzit
Vase pravo na zménu advokata.
Zjistite-1i, ze jste schopni se s byvalym
manzelem na rozdéleni spole¢ného jméni
domluvit a neni-li pro Vas problém napsat
soupis majetku a zptsob jeho rozdéleni,
muzete sluzby advokata vypovedét zcela.
Vzdy je vSak tfeba myslet na to, ze do-
hoda je pro ob¢ strany vyrazné vyhodné;jsi,
nez spor. Tim nemyslim jen finan¢ni z4-
téZ (soudni poplatky, odména advokata),
ale 1 zat€z psychickou. Od Vaseho rozvo-
du ubé¢hla pomérné dlouhd doba. Mozna
se jiz hrany sport otupily a existuje real-
nad moznost, Ze se s byvalym manZelem
dohodnete. Proto bych si pfed zahdjenim
vySe uvedenych krokii promyslela i tuto
moznost a pfipadné byvalého manzela
oslovila s navrhem na osobni projednani
této moznosti. Mozna dojdete k zavéru,
ze se oteviela cesta k tomu, abyste s byva-
lym manzelem celou véc v klidu probrali
a dospéli pii feSeni rozd€leni spole¢ného
jméni manzeld k dohod¢, kterou budete
oba respektovat. Dohodu nemusi nikdo
schvalovat, neni tieba podpis svédki.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
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ROZHLEDNA

Rok prace pro duchodce

Rada seniorit CR v té&chto dnech zve-
fejnila zpravu o své ¢innosti v roce 2011.
Pro ¢tenafe Doby seniortl jsme pfipravili
struény souhrn jejiho obsahu.

Rozsifovani ¢lenské zaklady Rady
seniort CR pokradovalo i v roce 2011.
Na jeho konci tak byla Rada seniora CR
konfederaci 21 organizaci s celostatni
pusobnosti, péti organizaci s regionalni
pusobnosti, 34 klubi dichodci a Sesti
méstskych rad seniort s cca 320 tisicovou
¢lenskou zakladnou.

Nové byly taky ustaveny krajské rady
seniorl v Jihoceském a Olomouckém kraji.

RS CR se i loni snazila viemi zptiso-
by hdjit zajmy starobnich dichodci
a to jak z ohledu valorizace penzi, tak také
penzijni, socidlni a zdravotni reformy. RS
CR zpracovala v tomto sméru 39 zasad-
nich pfipominek k chystanym legislativ-
nim Gpravam a 32 vlastnich konkrétnich
legislativnich navrhi. Velkou pozornost
vénovala ochrané finanéni dostupnosti
najemniho bydleni osamocenych seniort.
K prosazeni svych pfipominek a navrhu
se snazila vyuzit vSech fazi legislativ-
niho procesu, tj. pfipominkova fizeni na
ministerstvech a nasledné poslaneckych
i senatnich iniciativ v obou komorach ces-
kého Parlamentu.

Prostfednictvim legislativnich aktivit
a za pomoci poslanc CSSD se tak loni
podatilo mj. prosadit
M zachranéni valorizace penzi oproti

vladni predstavé o indexaci penzi,

M zachranéni mimoradné valorizace
penzi pri 5 % ristu spotiebitelskych
cen oproti vladnimu navrhu mimo-
Fadné valorizace aZ p¥i 10 % ristu
spotiebitelskych cen,

M osvobozeni diichodcii starsich 70 let
véku od ¢asové omezenych davek na
bydleni,

H dobrovolné, nikoliv povinné ,,karto-
vé“ vyplaty penzi a dalSich socialnich
davek, kromé davek hmotné nouze,

M v nové koncepci ,,Bytové politiky CR
do roku 2020% stat uznal seniorské
populaci pravo na bydleni a zalozZil
legislativni prace na zabezpeceni jeho
dostupnosti ve vSech formach bydleni.
Dilezitou naplni prace RS CR je jeji

bezplatné poradenstvi a pomoc senior-

ské populaci. To v roce 2011 poskytovala
jiz Sestym rokem a to v otdzkach social-
nich, pravnich a bytovych. A to ambulant-
ni i terénni formou. Poradny jsou v Praze,
Brné, Ostravé a Hradci Kralové, ¢astec-
né je bezplatné poradenstvi poskytovano
i pti krajskych radach v Plzni a ve Zling.

V oblasti socialni poradny v roce 2011
senioriim poskytly 791 konzultaci spoje-
nych s ponaucenim a s konkrétni pomo-
ci. Dale bylo vytizeno 378 telefonickych
dotazli a 16 dotazi pisemné. Oproti roku
2010 jde o 132 klientt vice.

Pomoc pravniho poradenstvi vyuZzilo
975 seniorl, z toho 864 pfimo v porad-
nach, dale bylo vyfizeno 111 telefonic-
kych ¢i pisemnych dotazii. Ve srovnani
s rokem 2010 jde o 43 klient vice.

43 jedndnim na ufadech rozhodujicich
o socialnich davkéach, k 15 jedndnim na
uradech rozhodujicich o umisténi osoby do
pfislusného zafizeni, 29 jednanim s lékati
a 8 jednanim se zdravotnimi pojistovnami.

Jak vyplyva z vyro¢ni zpravy, zajem
o bezplatné poradenstvi RS CR mezi se-
niory roste. Je financovano z vice zdroju,
krom¢ statu na n¢ piispivaji kraje a néktera
mésta. Celkové RS CR loni na tento tcel
obdrzela 2 353 600 K¢ a to bylo mén¢ nez
v roce 2010. Poklesla zejména podpora ze
strany statu, ktery ji meziro¢n¢ snizil témer
o pétinu (18 %). I kdyz ztratu Castecné vy-
kompenzovala vyssi pomoci z kraju, chy-
bélo oproti predchozimu roku 136 400 K¢.

Pro udrzeni provozu bezplatného po-
radenstvi seniorim odpracovali pracov-

Rada senior(i CR byla loni spole¢né se Sdruzenim najemniké a ministerstvem pro mistni rozvoj poradatelem
ddlezité konference k bydleni seniord. Jeji zavéry byly zapracovany do koncepce bytové politiky CR.

V bytovych poradnach bylo obslou-
zeno 812 klientd, tj. o 66 vice nez v roce
pfedchozim. Dale bylo zajisténo podani
dvou soudnich Zalob na neplatnost ukon-
¢eni najemniho vztahu a na slevu z na-
jemného a jednoho trestniho oznameni
pro utisk a branéni v uzivani bytu.

Terénni socialni poradenstvi a pomoc
poskytuje Rada seniori v Praze a Brné.
Jedna se zejména o pomoc tém starobnim
dichodctim, jejichz zdravotni stav neu-
moziuje bez pomoci vyfizovat osobni za-
leZitosti na Gfadech, ve zdravotnickych za-
fizenich, atd. V roce 2011 bylo realizovano
v Praze 164 navstév v rodinach starobnich
diichodcti a 28 navstév v Brné. Doslo ke

nici Rady v poradnach v Praze a v Brné
prvni tfi mésice roku zdarma, provoz byl
zdarma zajiSt'ovan téz v letnich mésicich.
V Hradci Kréalové odpracovali pracovnici
poradny zdarma CEtyii mésice a v Ostrave
pét mésicu.

Ve vyroCni zpravé se také uvadi,
ze velké problémy byly i s financovanim
mésic¢niku ,,Doba seniord®, ktery by bez
sponzorské pomoci rakouského partnera
»SeneCury* neprezil.

Z redakce DS k udajim z vyro¢ni zpra-
vy na zékladé¢ dosavadniho vyvoje do-
davame, ze pokud jde o finan¢ni zdroje,
je letos situace podobna, ne-li horsi. ..

(red) m
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NASE TEMA

N Oy

Naucit se vnimat stari

I Ing. Mgr. Matéj Lejsal

Spolecnost starne a podil seniorti se
zvysuje. V Cesku tvoii lidé nad 65 let
pres 16 procent obyva-
tel, pred Ctyfmi roky to
bylo necelych 15 pro-
cent. Vztah mladych
k senioriim se zhorsuje,
roste tfeba neochota by-
dlet vedle seniort. Po-
dle prizkumu by sedm
procent Cechti nechtélo
mit staré lidi za sousedy.
V roce 2005 se tak vy-
jadtila jen tfi procenta
dotazanych. Vétsi uctu
a respekt ma seniortm
pomoci  ziskat
kampan s nazvem Mas
to za par, kterou zahajil
prazsky Domov Sue Ryder. Kromé bill-
boardli, webu ¢i spotu pfipravuji orga-
nizatofi na internetu také aplikaci, ktera

nova

nav§tévnikiim umozni ,,zestarnout®, a tak
se lépe vzit do pocitli osob vyssiho veéku.
O motivech a cilech organizatori kam-
pané Doba seniori hovorila s Feditelem
Domova Sue Ryder Ing. Mgr. Matéjem
Lejsalem.

Cilem celé kampané je ptedstavit téma
vzajemného respektu dvou generaci — se-
niortl a soucasnych dospivajicich a mla-
dych dospélych. V ramci kampané hraje
velkou roli ¢as — rozdilné vnimani rych-
losti Zivota a Casu u obou generaci. Praveé
¢as a vénovani nékolika vtefin ¢i minut
muze byt jednou z cest jak dat najevo
zajem o druhého. A také krok k vzajem-

nému pochopeni. Pravé vzdjemné pocho-
peni povazuji za jednu z cest k posileni
respektu.

M V Ceské spolecnosti podle prizkumi
roste pocet lidi, ktef'i maji k senioriim
negativni vztah. Cim si to vysvétlujete?
Jednou pfi¢inou mize byt hluboké ne-
porozuméni. Jsme svédky velkych krokt
v technickém vyvoji, které maji dopad
i na zivotni styl — v bézné pisemné ko-
munikaci vyuzivame email misto posty.
Normou se stava ,,byt on-line*, posilame
si zvlastni stru¢na sdéleni - SMSky. Fo-
tografie jiz nelepime do alba pomoci fo-
tortzku, ale vystavujeme je ,,na rajceti.
Myslim, Ze zZivotni zkuSenosti se v nékte-

STARY

rych oblastech tak riizni, Ze pochopeni vy-
zaduje velkou pokoru a trpélivost z obou
stran. Chybi-li pokora a vtle se pochopit,

vznikd napéti, které se snadno zméni v od-
mitani, v zdporny postoj.

Dalsi pficinou muze byt zkratkovité
chapani stafi jako zdroje ekonomickych
obtizi. Mame za sebou obdobi relativniho
ekonomického blahobytu, nyni prozivame
obdobi velkych zmén, nejistoty. Senior je
¢lovek, ktery dosahl urc¢itého kalendarniho
véku. A pravé na vek je vazana fada zivot-
nich udalosti (pfiznani starobniho dicho-
du, ukonceni pravidelného zaméstnani aj.).
Rada téchto Zivotnich udalosti ma ekono-
mické dopady jak pro samotného cloveéka,
tak diky systému socialniho zabezpeceni i
na veftejné finance. Senior se tak ve zkrat-
kovité argumentaci ekonomul vefejného

sektoru snadno stane pficinou fady ekono-
mickych obtizi (napf. rostouci podil senio-
rl ve spole¢nosti bude vytvaret vyssi naro-
ky na prostfedky v systému diichodového
zabezpeceni). A oznac¢ime-li vinika obtizi,
snadno k nému vytvorite negativni vztah.
Paradoxem je, Ze pri¢inou neni starnouci
Clovek, ale historicky dojednané hodnoty
spole¢nosti, na zakladé kterych se vytvoril
prave tieba systém socialniho zabezpeceni.
M Nejde jen o negativni vztah ke stari,
ale i o lhostejnost. O to, Ze lidé bez
povsimnuti prochazeji kolem téch,

co potiebuji pomoc. Cim si
vysvétlujete tento jev?

Uspéchanosti, ktera dnes vladne?

Snad je to pozutstatek détského vnimani
svéta. Myslim, Ze fada z nés zna roztomily
pohled na dité, které si zakryva oc¢i a vola:
,,Mami, tati, ze m¢ nevidis...?* — zkratka,
co nevidim, to neni. A nemusim se rozho-
dovat, jak se k véci postavit — zda pomoci
¢i ne. Kdesi jsem cetl, Zze lidsky ¢in ne-
hyne bezprostiedné poté, co je vykonan,
preziva i samostatné, v disledcich. Ten,
kdo se rozhodne pomoci druhému, najed-
nou ma odpovédnost za disledky takové
pomoci. A mohou se pfidat dalsi otazky —
udélal jsem dost? Mohl jsem udélat vice?

Uspéchanost piispiva touze po jedno-
duchosti — snadno ve spéchu prestaneme
vidét jednotlivce, lidsky ptibéh. Z jed-
notlivce se pak stane soucast anonymni
skupiny. A s anonymitou se ztraci vzajem-
nost, solidarita.
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M Jsou na kampai uz néjaké ohlasy
a pokud ano, jaké prevazuji?

Ohlasy jsou, jak pozitivni, tak negativ-
ni. Velmi mile nas piekvapilo nékolik re-
akci od seniort. Zdtraziiovali, ze respekt
nelze pouze pozadovat od mladsich. Je
tfeba umoznit svym jednanim, aby k vam
druhy respekt mohl citit. A to, Ze se obje-
vily nec¢ekané kreativni variace na motivy

kampané¢ si odvazné vykladam tak, ze lidé
kampan zaregistrovali a n¢jakym zptso-
bem je oslovila.

M Jak dlouho bude sou¢asna kampan
trvat. Ptam se i proto, Ze jste v jednom
z rozhovori fekl, Ze zména postoju je
dlouhodoba zaleZitost. Co bude tedy
nasledovat, aZ zmizi billboardy?

NASE TEMA

V soucasné dobé mame pfipraveny jes-
t& dalsi podplrné aktivity k této kampani,
které bychom ovSem neradi prozrazova-
li doptedu. Zaroven kampan reaguje na
podnéty od vetejnosti, takze nelze predem
odhadnout, kdy pfesné skon¢i a jakym
zpusobem se bude vyvijet.

Pripravil FrantiSek VONDERKA B

Regulacni

Byl zaveden kvili  dichodcim.
Diichodci  jsou piemnoZzeni, nejradéji
chodi po doktorech a vysedavaji

v ¢ekarnach. Kvuli povidani! Pocitalo se
s tim, Zze duchodci budou Setfit, nebudou
posezeni v cekarnach zneuzivat. Piestanou
mit zajem, kdyZ to nebude ZADARMO!

Takto uvolnéni lékafi se budou vice
vénovat skuteéné nemocnym pacientlim,
1épe je proklepnou, poradi, jak si uchranit
zdravi atd.

SKUTECNOST?

Za téch 30 K¢ se ¢loveék dozvi véci,
i takové, které ho nemusi zajimat.

Diabetikd je hodné, doktorky jsou
pfepracované a malo placené. Na jejich
mista se zadni mladsi doktofi nehrnou.
Nechtéjte po nich méfit tlak — maji plnou
¢ekarnu pacientli, nemohou si udélat ani
pfestavku na jidlo, kaficko.

Pfi dal$i navstéveé se dovite, ze cukr
neboli, ale oslepnete, ufiznou vam nohu,
budete chodit dvakrat v tydnu na dialyzu.
Pojistovna vam to hradit nebude, budete
se 1é¢it na vlastni naklady.

Nedodrzujete dietu, co jste jedla?
Jablko a kolik jich bylo? Nebylo sladké?

poplatek

Pfiznate mandarinky, byly véanoce. Proc¢
jste je jedla? Manzel mi je koupil. Ano?
A vite pro¢? Aby se vas zbavil!

Dostanete  jiné Iéky  (Glyckadu
a Glucophage) a za dva mésice mate pfijit
fict, jak vam po nich je. Prijem, boleni
bficha, hlavy? Tieba to je nezvyk. Pii

dalsi navstéve priznate, ze to musi délat
ty Iéky, protoze po tydnu dovolené, kdy
l1éky neberete, se stav zlepsil. A uz je to
zapsano PRESTALA BRAT LEKY! Pro¢

je nechci, jsou piece bez doplatku!
Nemohla by to zpUsobit stievni chiipka?
Pak pfijdu na kontrolu, slava, doktorka
je na dovolené, s mladsi 1ékatkou se snad
lépe dohodnu. Omyl. Je objednana, 1éky
vam muze predepsat jen obvodacka.
Tak piid'te v Utery v pil osmé. Rekla to
zvySenym hlasem dvakrat.

Piijdu v tutery ve stanoveném case, je
pomalu deset hodin a nikdo mé nevola.
Pry jsem diichodce, nemam co na praci,
mam spoustu volného casu. Mohu fict pani
doktorce, kam vSichni tak pospichame?
Pozadala jsem ji, aby mi dala zpét
diabetickou karticku, ze prijdu v zafi,
az bude moje doktorka po dovolené.

Jisté. Sestfi, napiste — pacientka odmita
1é¢eni. Tak odmitam 1éCeni, jesté chybi
oznameni pojistovné a ja bych si to 1é¢eni
mohla hradit sama, ja na to pfeci mam.

Tak pani doktorko, téch 30 K¢ si
muzete nechat, aby to vase zdravotnictvi
nezkrachovalo. Pani doktorka nakonec
vysvétlila, pro¢ tam ¢ekam. Bere mladsi
ro¢niky, protoze chodi do prace, nemohou
meskat Cas v Cekarné! Tak jsem stara,
tak tvrdé mi to jeSté¢ nikdo netekl. Pani
doktorka hodila zpateCcku a kdyz tedy
pockam, ze mé vezme. Sedéla ke mné
natoena zadkem - slova stiilela jak
z kulometu. Tuhle dietu si proctéte, tyto
léky budete brat jak jsem vam
to predepsala a ne jinak. Dodala
dal$i nalezitosti a zavér (TO JE
VSECHNO!). Kromé& receptu
nevypliovala nic, v§echno méla od
té dovolenkové 1ékarky predepsané,
podepsané, orazitkované, mam
prijit 4. 9. v utery, ne v pondéli.

Sla jsem do lékarny, platila
jsem za Diaprel o stovku vice
nez v dubnu — ten dalsi 1€k, ktery
nesnasim, ten jsem si nevyzvedla.
Tticet korun veénovano na oltaf
naseho baje¢ného zdravotnictvi,
mit trochu slabsi nervy, mohla mé
klepnout pepka.

Co mé uklidnilo? Televize, REGI-
STRACE VOZIDEL, tam se promeskalo
¢asu, chodilo se opakované. Mné se tolik
nestalo — jen dvé a pal hodiny v ¢ekarné
u lékate. Tak VOCODE?

V dousce dopisu autorka pise: Neuva-
dim jména lékarek, neni to stiznost, jen
takovy popis ceho se miize clovek dockat
za 30 K¢ (jakého nadstandardu), kdyz jde
Jjenom o zbytecného diichodce...

Jméno i adresu autorky mame v redakci
DS. Jaké zkuSenosti mdte vy? Napiste
nam o nich, v DS je urcite zverejnime.

(red) m

DOBA SENIORU 9/2012



ROZHLEDNA

Vystava k hrizam holocaustu

V synagoze v Rychnové nad Knéznou

byla v srpnu oteviena vystava o holocaus-
tu, ktery pfipomind i pamatnik s deskou
a trojjazyénym textem: Toto jsou jména
rychnovskych Zidd, nasich spoluob&ant,
kteti byli povrazdéni némeckymi nacis-
ty v koncentracnich taborech v letech
1939-1945. Tak prestala existovat zdejsi
zidovska obec.

V synagoze jsou soustfedény pamatky
na Zidy z tohoto regionu, ze Zidovské ko-
munity Podorlicka byla i rodina byvalé

americké ministryné zahrani¢i Madelaine
Albrightové, a jeji stryc Josef Spiegel
z Kostelce nad Orlici, ktery zahynul
v koncentraénim tabote.
Expozice pfipomina i

Fischerové (¥1920), nyni
ktera byla jednou z mala, co hrtizy holo-
caustu prezili. Do transportu do Terezina
ji nahnali 13. prosince 1942 v den jejich
22. narozenin. V Tereziné byla nuce-
na délat ty nejhorsi prace. K nim patfilo
i uklizeni mezi duSevné nemocnymi. Pak

osud Hany
Dobesové,

pracovala na infekénim oddéleni v ne-
mocnici. Tam  onemocnéla zaSkrtem,
ale véznéni v koncentracnim tdbote zazra-
kem prezila.

V Jablonci nad Nisou, kde zije, ji, jako
jedné z osobnosti, které byly perzekuova-
ny z rasovych divoda v dob¢ 2. svétové
valky, u prilezitosti 65. vyro¢i ukonceni
2. svétové valky, predal starosta mésta
pamétni list s medaili. Ocenéni z rukou
starosty mésta ji ¢ekalo i v gymnaziu
v Rychnové nad Knéznou. Symbolicky

I Pani Hana prezila hrlizy Terezina

v budové tstavu, jehoz studentkou kdysi
byvala. Tam také méla vice nez dvouho-
dinovou besedu se soucasnymi studenty.
Béhem ni mimo jiné podala svédectvi
0 jednom znamém spoluvézni: ,,Véznéna

Chystaji Den zdravi

Zvou nha Sportovni hry

Krajska rada seniorti Jiho¢eského kraje porada v ramci
evropského roku zdravého starnuti a mezigenera¢ni soli-
darity Den zdravi. Uskuteéni se v Dom& Metropol Ceské
Budgjovice (Senovazné nameésti) dne 26. zaii od 9 do 14
hodin. Akce se kona pod zastitou naméstkyn¢ hejtmana
Jihogeského kraje Mgr. . Straské a primatora C. Bud&jovic
Mgr. J. Tomy. Hlavnim cilem Dne zdravi je seznamit seni-
ory a Sirokou vefejnost s riznymi odbornymi prednaskami
na témata jako jsou zdravy zivotni styl, bezpecnost, zdrava
vyziva, problémy diabetu atd. Soucasti akce budou i ukaz-
ky zdravotnich a dalSich pomiicek, véetné moznosti jejich
zakoupeni. Zajemctim bude rovnéz zdarma zméfena glyke-
mie a tlak krve. (mm) B

Piipominame, ze ve Ctvrtek 13. zaf1 se uskutecni prvni celo-
prazské Sportovni hry seniord. Jejich pofadatelem je prazska
organizace SD CR, hry se konaji pod zastitou magistratu hl.
v Praze 2. Startovat muze kazdy, kdo se 13. 9. v dobé od
9 do 10 hodin dostavi k prezentaci. Startovné neni zadné, je-
dinou podminkou je sportovni ubor a lehka sportovni obuv.
Soutézit se bude celkem v deviti sportovnich i zabavnych
disciplinach, upravenych na moznosti seniorek a seniord.
Dalsi informace k této mimofadné akci ziskate na tele-
fonnich Cislech 274 773 378 a 604 566 279, ¢i na e-mailu
e-tedd@volny.cz.

(red) m
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jsem tam byla i s Karlem Polackem, kte-
ry byl poslan do Osvétimi stejnym trans-
portem jako mutj otec 16. fijna 1944.
V Terezin¢ mél Polacek prednasky, na
nékolika jsem byla, dokonce mné dvakrat
poskytl listecek, ze mizu do sprch. On
byl v Tereziné mezi Cechy jako spisovatel
znamy a oblibeny. Polacka jsem naposled
vidéla té€sné piedtim, nez nastoupil do

ROZHLEDNA

transportu... Byl tak zubozenej, kdyz od-
jizd¢l, kost a kiize, to byla ruina.*
Vystava v rychnovské synagoze ma
nazev Mista utrpeni, smrti a hrdinstvi
— vézni z Ceskych zemi v nacistickych
koncentracnich taborech a potrva do
30. zari.
(jokr) m

Foto: autor

Nostalgicka symfonie kabelek

Svoji fantazii si miZzete nechat rozvi-
nout na velice zajimavé vystavé Symfonie
kabelek, ktera se kona do 23.
v Muzeu mésta Karlovy Vary. Kabelka
jako nezbytny odévni doplnék nebyl vzdy
doménou zen. V minulych stoletich je

zari

nosili jak muzi tak Zzeny a to v podobé
malych vacku. Kabelky s drzadlem, jak
je zname dnes, se zacaly vyrabét teprve
od roku 1890, jejich rozkvét nastal ve
30. letech 20. stoleti. Kabelky, tasky, tas-
ticky se postupem casu staly dilezitym
faktorem médniho primyslu, které ovliv-
novaly kulturni udalosti a sociologické
zmény. Provedeni ma rizné tvary podle

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Prazské
informacni sluzby na zafi jsme vybrali:

1. so. Rudolfinum. Prohlidka vybranych pro-
stor vyznamné novorenesancni budovy konce
19. stoleti. Sezndmime se s historif jejiho vzni-
ku, i s jeji novou Ulohou v pocétcich Ceskoslo-
venské republiky. Pfipomeneme si také historii
Ceské filharmonie a pasobeni jejich slavnych
dirigentti. Omezeny pocet Ucastnikd, doporu-
Cujeme vyuzit predprodeje vychazek. Zacatek
ve 14:00 pred vchodem do Rudolfina z Alsova
nabrezi. Cena 100/70 K¢.

2. ne. Za Bruncvikem na Karldv most.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu do-
spélé osoby). Povidani o stavbé Karlova mostu
spojené s navstévou mosteckych vézi. Na déti
Cekaji hry a kviz se sladkou odménou. Ome-
zeny pocet Ucastnikl. Zacatek v 10:00 u Ma-
lostranskych mosteckych vézi v ulici Mostecka.
Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné
do objektl 25 K¢.

9. ne. Nordic walking v Prihonickém par-
ku. Profesionalni instruktor vysvétli a predvede
zaklad spravného provozovani ,Nordic wal-
king”, potéses ,holemi”, privodkyni a instruk-
torem vydame na trasu, vedouci malebnymi
scenériemi Prahonického parku. Délka trasy
6 km, doba vychazky vcetné instruktaze cca
3 hod. Hole na Nordic walking si vezméte s se-
bou. Zapujceni holi na misté po dobu instruk-
taze a vychazky za poplatek 30 K¢ pouze pro

toho, jak velela soudoba moda. Material
byl také raznorody, pocinaje vySiva-
nou latkou, kvalitni kuzi,
kov nevyjimaje. Uplatnilo
se také drevo a perly pra-
skla,
Ani mechanismy zajistujici

vé, ze porcelanu.

obsah téchto paradnich vé-
cicek nejsou k zanedbani.
Podileli se na nich mistfi za-
mecnického, kovotepského
i zlatnického femesla. Damy odchézejici
v doprovodu svych kavalird do vysoké
spolecnosti, divadla, ¢i na koncert, muse-
ly svou garderobu sladit s kabelkou, ktera

predem prihldsené se vstupenkou z predprode-
je! Omezeny pocet Ucastnikd. Zacatek v 9:30
u pokladny u hlavniho vstupu do Prdhonického
parku (zastavka autobust ¢. 363, 385 ,Prd-
honice”, jedou od metra C ,Opatov”). Cena
100/70 K¢ + vstupné do parku 50/30 K.

15. so. Stavovské divadlo. Povidani o historii
divadla spojené s prohlidkou vybranych pro-
stor stavby na Ovocném trhu i budovy divadla
Kolowrat. Zacatek v 10:00 pred hlavnim vcho-
dem do budovy Stavovského divadla. Cena
140/100 K¢.

16. ne. Vrtbovska zahrada. Jedna z nejkras-
néjsich stredoevropskych zahrad nabizi nejen
krasnou zahradni architekturu a vyzdobu M.
B. Brauna a V. V. Reinera, ale také jedinecny
vyhled na Prahu. Zacatek v 15:00 pred vstu-
pem do Vrtbovského paldce (ul. Karmelitska
25, Mala Strana). Cena 100/70 K¢ + vstupné
do zahrady 60/50 K¢.

18. ut. Navstéva v Ceském rozhlase. Pro-
hlidka vam umozni nahlédnout do objektu,
odkud se vysilalo béhem prazského povstani,
a také do studii, kde se dnes tvofi rozhlasové
porady. Omezeny pocet Ucastnikd na 30 osob.
Zacatek v 16:00 pred budovou CRo (Rimské
13, Praha 2; zastavka tram. ¢. 11 ,ltalska”).
Jednotna cena 100 K¢.

22. so. Palacové zahrady pod Prazskym
hradem. Projdéte se s nami zahradami palact
a zaposlouchejte se do jejich historie. Zacatek
v 10:00 pred vstupem do zahrad (ul. Valdstejn-

nebyla v zadném piipad¢ lacina, ale praveé
proto prichazeli ke slovu dalsi femeslnici,
krejci a Svec. Jejich vysledky prace jsou
také na vystavé k shlédnuti a opravdu se
jim to povedlo!

Historii nezbytného dam-
ského doplnku a ulohu ka-
belky coby
¢asti vecerni toalety piblizi

spolecenské

5. zafi doprovodna piednaska
autorky vystavniho projektu
PhDr. Ludmily Rtizenecké.
Pokud byste vystavu
v Karlovych Varech nestihli,
neveéste hlavu! Jeji pokracovani bude od
25. zati do 31. prosince 2012 v Muzeu
mésta Brna na Spilberku.
Jifi MIKA, (red) m

ska 14, Praha 1, Mala Strana). Cena100/70 K¢
+ vstupné do zahrad 80/50 K¢.
27. ¢t. Tajuplna symbolika staroméstského
orloje - prednaska. Soucasny orlojnik Petr
Skala osvétli pivodni vyznam jednotlivych soch
a casti orloje. Nabidne nové pohledy na orloj
a nejnovéjsi poznatky a objevy. Omezena ka-
pacita salu, doporucujeme vyuzit predprodeje
vychazek. Zacatek prednasky v 17:00 ve zmo-
dernizovaném sale PIS, Arbesovo nam. 4, Praha
5, v prizemi. Cena 100/70 K¢.
29. so. Sladké cukrarny. \lychdzka pripome-
ne nejslavnéjsi prazské cukrarny a jejich osudy.
Sladké vypravéni se sladkou teckou v cukrarné
Mysak, kde je pro Ucastniky zajisténa mensi sleva
na konzumaci. Omezeny pocet Ucastnikl. Zaca-
tek v 9:30 pred domem U Cerné Matky BoZi (roh
Ovocného trhu a ulice Celetné). Cena 100/70 K¢.
30. ne. Praha secesni. VVychdzka se zaméfi na
tvorbu architektl Josefa Fanty a Osvalda Po-
livky. Povidani o reprezentacnim domu spolku
Hlahol. Prochazkou kolem vystavnych domd na
Narodni tridé a Vaclavském nadmeésti dojdeme
k Fantovée kavarné na Hlavnim nadrazi. Zacatek
v 9:00 pred budovou Manes na Masarykové
nabrezi (zastavka tram. ¢. 14, 17 ,Jiraskovo
nameésti”). Cena 100/70 K¢.
POZOR:V pripadé omezeného poctu navstév-
nikl vyuzijte predprodeje vychazek. Informace
na tel. 221 714 161, 221 714 714 nebo na
e-mailové adrese vlastiveda@pis.cz

(red) m
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PAS)

BEZ CEKARNY

s tim
jak jime, zjistime, ze mame obvykle

Porovnanim pyramidy jidla

nedostatek zeleniny a ovoce, celozrnnych
Skrobnatych jidel, ryze natural, lusténin,
brambor ve slupce; chybi nadm tim
vlaknina, podporujici traveni a cisténi
téla, vitaminy a mineralni latky.

Obvykle také nadmérné konzumujeme
pecena tucna masa, uzeniny, nezdravé

tuky a oleje, sladkosti a sladké napoje.

Maso

Maso nemé vlakninu a proto bychom
ho m¢li podavat vzdy se zeleninou. Maso
bylo diive 1-2x tydné a dnes byva kazdy
den. Maso a vejce doprovazeji Spatné
tuky, »Zly cholesterol ktery ucpava cévy
nebo kralik. Maso je zdravé v prlmerene
mife. Bilkoviny v ném obsazené nejsou
dobry zdroj energie, ptesto jako zdroj
energie slouzi, predev§im pfi nadbytecné

I K masu bychom méli jist vzdy zeleninu

Pti
vznikaji nezadouci zplodiny (mocovina,

konzumaci. pfeméné na energii
kyselina mocova, dusikaté latky). Zkuste
se prejist masem tésné¢ pred veétSim
vykonem. Energie jde do Zzaludku, na
traveni bilkovin a ne do svald, a tim se
vykon snizuje.

Nezdravé tuky a oleje

Obsahuji nasycené mastné kyseliny,
které jsou nerozpustné. Mluvime o Spat-
nych tucich nebo zlém cholesterolu
— LDL lipoproteiny (tj. cholesterol vazany

Radky pro zdravi &
Jak zdrave (a s potésenim) jist

s lipoproteiny s nizkou hustotou). Spatné
tuky se usazuji v cévach jako nerozpustné
tukové a cholesterolové ,,platy”, které
brani spravné funkci krevniho ob&hu

Ovoce a zelenina by v nasi potravé nemély
nikdy chybét.

a srdce. ZanaSeni a zuZovani cév snizuje
pritok krve a zplsobuje srdec¢ni cévni
onemocnéni. Mezi nezdravé tuky patii
1dj,
Z rostlinnych jsou nezdravé

predevsim zivoCisné tuky, sadlo,
maslo.
ztuzené tuky a smésné oleje (slozené
z ruznych druhd oleji). Ztuzovanim se
pfeméiuji nenasycené (zdravé) tuky
a oleje na nasycené (nezdravé). To nastava
také pifi peeni a smazeni, vznikaji
nezdravé (nasycené¢) prepalené tuky
a oleje. Nejvyssi teploty snese beze zmén

sadlo.

Dulezité desatero

B 1. V jidle by mély prevazovat
Skroby a cukry. Jsou
rostlinného plvodu, obsahuji vSechny

sacharidy —

ziviny a jsou bohaté na vlakniny, vitaminy
a minerdlni latky (celozrnné obilniny,
chleba, pecivo, téstoviny, ryze, lusténiny,
brambory, zelenina, ovoce...).

B 2. Davat pfednost tukiim a olejim
bohatym na omeg-3,6 nenasycené mastné
kyseliny (rybi tuk, rostlinné oleje, olivovy,
fepkovy...). Omezit pfijem zivocisnych
a ztuzenych tukt (sadlo, I4j, maslo...).
Konzumovat mléko a syry s nizkym
obsahem tuku; syry do 30 %, mléko
do 2 %.

M 3. Polovina potfeby nasich bilkovin
by méla byt hrazena z rostlinné potravy
(z celozrnnych obilnin, lusténin, soji...).
Z masa prednostné kuteci, krati, teleci,
hoveézi, kralici, jehnéci. Omezit uzeniny

a tund masa. Ryby 1x az 2x tydné. Maso
vidy se zeleninou.

B 4. Sladkosti — cukry jen v malém
mnozstvi. Mlsat ovoce. Vyhybat se
umgélym sladidltim.

M 5. Ke kazdému jidlu dostatek tekutin.

M 6. Aspon jednou denné kysané mlécné
vyrobky — pro podporu mikroflory stfevni
(jogurt, zakys, acidofilni ml¢ko, zakysana
smetana, mékky tvaroh...).

Profesor Frantisek Fremuth béhem
autogramiady své knihy o spravné vyzivé

M 7. Dat prednost vafenym jidlim pred
smazenymi a pecenymi. Lépe travime
Cerstvé pripravena fidsi jidla bez nadbytku
tuku a soli. Hutna a sucha jidla (uzeniny,
smazena masa, bilé pecivo...) ,,ucpavaji®,
zpomaluji zazivani. Soleni, zahust'ovani
a prepalené tuky jsou zhouba kuchyné!

M 8. Zachovavat pravidelnost, jist Castéji
a mensi porce, tii hlavni jidla denné.
Nechodit spat hladovy ani piejedeny. Cim
vice pohybu, tim méné omezeni.

B 9. Udrzovat ritudl jidla v kruhu
rodiny a pratel.

M 10. Nechod’te nakupovat, kdyz mate
hlad.

red B

Serial  pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Dopliky stravy
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Co rikaji pranostiky

Bourky v zafi — na jafe mnoho snéhu.
Ozve-li se v zaii hrom, bude v zimé zavat
kazdy strom.

Teplé zati — fijen se mraci.

M 1. zari

Jaké pocasi o Jiljim panuje, takové cely
mesic se ukazuje.

Jilji jasny — podzim krasny.

Kdyz na svatého Jilji prsi, cely podzim
voda créi.

M 8. zari

Panny Marie narozeni — vlastovic¢ek
rozlouceni.

M 14. za¥i

Na povyseni svatého Kiize odkud fouka vitr,
odtud prijde drahota.

M 21. zaFi

Jaké pocasi déla svaty Matous, takové
potrva ¢tyfi nedéle.

Po svatém Matousi ¢epici na usi.

W 27. zaFi

Na Kosmu a Damiana studeno byva
zrana.

M 28. zari

Na svatého Vaclava pékny den, piijde
pohodlny podzimek.

Je-1i boutka na Vaclava, dlouho teplo
zvéstovava.

Pijde Vaclav - kamna pfiprav!

M 29. zari

Na svatého Michala kdyz severni a zapadni
vitr v&je, tuha zima k nam pak spéje.

KALENDARIUM

KDYZ JE VLHKO V ZARY,
VLESICH HoUBAM SE DAR|.

zarl

2. zati 1347 — Karel IV. byl korunovan
Ceskym kralem a Blanka z Valois ¢eskou
kralovnou.

5. zari 1972 — Mnichovsky masakr:
Clenové palestinské teroristické skupi-
ny ,.Cerné zafi“ zajali izraclské atlety
na mnichovskych olympijskych hrach.
Spatné ptipraveny pokus némecké policie
o osvobozeni rukojmi ztroskotal, cel-
kové pii olympijském masakru pfislo
o zivot 11 Izraelct. SRN vyplatila v roce
2004 pozistalym odskodnéni v celkové
vysi 3 milionu eur, pfimou odpovédnost
ale nikdy nepftiznala. Podpory se pozista-
li nedockali ani od izraelské vlady. Ta na
jejich snahu o vySetfeni celého ptipadu
ani nereagovala.

6. zafi 1437 — Byl dobyt hrad Sion
a zajat Jan Rohac z Dubé.

7. za¥i 2011 — Havaroval rusky letoun
JAK-42 s hokejovym tymem z KHL
Lokomotiv Jaroslavl. Na palubé zemfeli
Jan Marek, Josef Vasi¢ek, Karel Rachu-
nek, Pavol Demitra a dalsi hrac¢i véetné
realiza¢niho tymu.

16. zari 1817 — Vaclav Hanka ve veéz-
ni kobce dékanského kostela sv. Jana
Kititele ve Dvore Kralové tdajné objevil

Rukopis Krélovédvorsky. V dobé na-
Kra-
Rukopisem

rodniho obrozeni se Rukopis

lovédvorsky spolecné s
Zelenohorskym stal pro nékteré vy-

znamnou vzpruhou, pro jiné naciona-

listickym symbolem. Dnes vime, Ze jde

o literarni ucelo-
vé padélky. Vel-
ké spory o pra-
vost a autorstvi
rukopisti
se vedly prak-
ticky od doby

obou

jejich nalezu. V roce 1886 se do nich
vyznamné zapojil také Tomas Garrigue
Masaryk, ktery je oznacil za jednoznac-
né padélky. Za nejpravdépodobnéjsi
autory jsou povazovani Vaclav Hanka
a Josef Linda.

18. zari 1897 — Spolecnost Elektrické
podniky kral. hlavniho mésta Prahy (pfed-
chiidce dnesniho Dopravniho podniku
hl. m. Prahy) zahgjila provoz elektrické
tramvaje. Prazsky vozovy park byl tvofen
témet vyhradné vozy z tovarny Frantis-
ka Ringhoffera. Po druhé svétové valce
byla firma znarodnéna a pfejmenovana na
Vagonku Tatra Smichov, ktera byla poz-
d&ji zaglenéna do podniku CKD jako
CKD Tatra. Po roce 1989 se firmy ujala
spolec¢nost Siemens a zavod v Praze zani-
kl v roce 2011.

19. za¥i 1837 — Jan Evangelista Purky-
né poprvé formuloval svou bunécnou teo-
rii stavby tél zivocichd.

26. zafFi 1212 — Premysl Otakar I. do-
stal v basileji Zlatou bulu sicilskou od bu-
douciho cisate Fridricha II. Staufského za
podporu v boji o fisskou kralovskou koru-
nu. Zlata bula sicilska garantovala vnitini
nezavislost ¢eského statu a zaroven jeho
formalnim zaclenénim do Svaté fise fim-
ské nabizela Ceskym kralim jako fisskym
knizatim nové moznosti aktivni zahranic-
ni politiky. Pfispéla tak ke zvySeni pres-
tize Ceského kralovstvi ve stiedni Evropé
i k upevnéni pozic jeho panovniki jak mezi
evropskymi vladci, tak na domacim poli.

(zl) m
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Na veletrhu se bude i slavit

Ve dnech 5. — 6. fijna 2012 se v Praze
na Vystavisti v HoleSovicich uskuteéni uz
podruhé veletrh pro péci a aktivni Zivot

I Na startu loriské Seniorské mile.

seniori SENIOR PRAHA. Na veletrhu
bude i spolecna oslava Mezinarodniho
dne seniorti. Bude ziejmé nejvétsi v CR,
protoze oslavy se budou konat i v dal-
Sich méstech (30. 9. v Brné¢ na Namésti
Svobody, 30. 9. v Jihlavé na Masarykové
nameésti, 3. 10. v Pardubicich v AFI pala-

Nejvetsi akce pro seniory
5.-6.

T re

Fijna

10.00-18.00

ce) a s vyvrcholenim se pocita pravé na
veletrhu v Praze.

Ve veletrznich vystavnich stancich bude
k vidéni a casto i k vy-
zkouSeni skala vyrobkl
a sluzeb a to za special-
ni veletrzni ceny. Pestra
bude podle organizatort
nabidka lazeniskych po-
bytl, zdjezdl a vyletd.
Novinkou veletrhu je kul-
turni festival Senior Fest,
ktery odstartuje v patek
5. fijna a podle slov fe-
ditelky veletrhu Jitky
Sefrankové ma ,,pFispét k tomu, aby se-
niofi z vystavisté odchazeli s dobrou nala-
dou a plni pozitivni energie. Jak prozra-
zuje nahlédnuti do pfipravovaného pro-
gramu, urc¢ité tomu tak bude: UZ prvni den
festivalu, ktery bude moderovat oblibeny
Eduard Hrubes, zpestii fada uméleckych
hvézd i uznavanych odbornikti. Vystoupi

Vystavisté Praha HoleSovice

napiiklad Karel $t&dry a Pavlina Filipov-
ska, navstivit mizete pfednasku MUDr.
Martina Fucika, primafe prazské ocni
kliniky Gemini — o¢niho chirurga s dlou-
holetou praxi v operativni 1é¢bé Sedého
zakalu. MUDr. Tamara To$nerova prove-
de zajemce prednaskovym blokem Tvo-
fivost celym zivotem. Uskutecni se také
prednasky o zdravi, o trénovani paméti
a mnoho dal$ich, s moznosti dotazi i prak-
tickych ukazek. Své programy pro seniory
i pro dgti predstavi Policie CR, Hasi&sky
zdchranny sbor &i Cesky &erveny kiiz.

V sobotu 6. fijna dopoledne odstartuje
beéh Seniorska mile, jehoz patronkou je
pani Dana Zatopkova a organizatorem ob-
anské sdruzeni Zivot 90. Letos uvidime
uz 11. ro¢nik této bézecké soutéze. Usku-
te¢ni se 1 béh seniorll s vnoucaty. V pri-
béhu veletrhu budou k dispozici cetna
bezplatna poradenskd centra: Na stanku
spole¢nosti Prazska plynarenska a.s., gene-
ralniho partnera veletrhu, se dozvite napf.

Karel Stédry

D S,
Kvéta Fialova G

EVa Pi Ia rova’ \ Vstupenek

0 hodnotng
Vaclav Postranecky “

., Cény
Pavlina Filipovska <

slosovanf

duo Eva a Vasek 28550 000 K

moderuje Eduard Hrube$

Nada Konvalinkova

Bezplatné poradny — péce o zdravi, zrak i chrup & vyzivové poradenstvi & aktivni stari
& trénovani paméti & cviceni pro seniory i vnoucata & nordic walking & tanec & Divadlo 0

zédtita

SV]

kompletni program na www.seniorpra ha.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

U Val$d & jak na mobil & Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor a Cesky ¢erveny kFiz s programy

pro seniory & veletrzni slevy zména programu vyhrazena

e«ﬂSenior Praha

veletrh pro péci a aktivni Zivot seniort

SENIOR FEST 27 SENIORSKA MILE 27 SVATEK SENIORU



Suverénnim vitézem Seniorské mile se

v novém tratovém rekordu loni stal a zlatou
medaili od Dany Zatopkové prebiral znamy
chirurg MUDr. Jan Pirk. Bude se scéna z fot-
ky opakovat? Pani Dana bude mit 19. zafi
své 90. narozeniny. Jisté i jménem vsech
Ctenart DS prejeme vse nejlepsi a dékujeme
i za to, co déla pro seniory.

o zvyhodnéné nabidce ceny plynu pro za-
kazniky nad 65 let a dalsich vyhodach jako
jsou napi. opravy plynovych spotiebici
zdarma. V mobilnim edukacnim centru
ustni hygieny COREGA budou k dispozici
odbornici na péci o zubni nahrady a jejich
nositelé ziskaji vzorek produktu zdarma.
Veletrh, festival a oslavu Mezinarodniho
dne senior@ podpofi svymi vystoupenimi
fada dalSich znamych umélci jako jsou zpé-
vacka Eva Pilarova, herecky Kvéta Fialova
a Nad’a Konvalinkova, pévecké duo Eva
a Vasek, herec Vaclav Postranecky a dalsi.
Veletrh Senior Praha a kulturni festival
Senior Fest bude navstévnikim otevien
5.-6.10.2012 vzdy od 10 do 18 h. Vstup-
né je pouhych 20 K¢. Koupi vstupenky se

INSPIROVNA

navstévnici mohou zapojit do slosovani
o krasné ceny v hodnoté pres 50 000 K¢,
které prob¢hne v patek i v sobotu. Dalsi
informace naleznete na www.seniorpraha.

I | letos budou k vidéni praktické ukazky.

cz. Tam také najdete prihlasky k ucasti na
Seniorské mili.
(red) m

Predstavujeme Skladanku ze Zlina

Skladanka, to je ndzev zajimavého
projektu ve Zlin€. Vychazi z toho, ze cely
nas zivot je z néceho slozen. Vse kolem
nas je slozeno z dil, které dohromady
davaji celek.

I'nase spolecnost je slozeny organismus,
jsou v ni lidé mladi, stfedniho véku,
seniofi, muzi, zeny, zdravi, nemocni,
télesn¢ i mentalné postizeni. Vzdy vsSak
mluvime o ¢loveku.

Skladanka chce na svych akcich ukazat,
ze kazdy clovek ma ve spolecnosti
své nenahraditelné misto. A pokud je
v ném jen trochu dobré viile, je schopen
komunikace s kazdym. Skladanka, ktera
ma 1 podporu mistopiedsedkyné Senatu

PCR Aleny Gajdosikové (CSSD) potada
béhem roku tii setkdni lidi Zlinského kraje.
Ptred Velikonocemi, na zacatku Skolniho
roku a pred Véanocemi. Jejich soucasti
jsou rzna kulturni vystoupeni, vystavy
a prodej vyrobkli z chranénych dilen,
soutéze a hlavné spolecna zabava. Letos
17. za¥i se v 1. pati‘e zlinského hotelu
Moskva uskuteéni Skladanka pro
seniory. Na programu bude Povidani
o Skladance, cizineckého
centra Zlin, vystoupeni
J. Hadese, soutéz s barmanem o ceny
i tombola. Béhem celé¢ akce bude hrat
cimbalova hudba Dubina. Ugast je
tteba si rezervovat. Informace v centru

vystoupeni
kouzelnika

Objednavaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem | .0.

podpis:

I Zabéry ze Skladanky pro déti a postizené.

Skladanky v Tesco Zlin (3. patro,
po—pa 14:15-18 hod.) nebo na telefonech
774 958 197, 776 342 207.

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Hendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdZlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
Viechuny ostatnl jsou viting. Piite ndm na advesw: Doba. seniori., Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Nepravdy v médiich

Vlada casto chvali stav nasi demokracie.
Ano, muzeme dnes fikat co chceme, mu-
zeme demonstrovat a to i proti vladé. Ale
neni to jen o tom. Ve stfedu 30. kvétna
se seniofi sesli na své prvni demonstra-
ci na Palachové namésti v Praze. Ze jich
bylo mélo? Nebylo! Mnozi na tom ne-
jsou zdravotné nebo finanéné dobte, aby
si mohli dovolit cestu do Prahy. O pri-
béhu a obsahu seniorského shromazdéni
média informovala jen lakonicky nebo je
zcela zamlcela. Pokud uz se zpravy ob-
jevily, uvadela se zkreslena Cisla o ucas-
ti. Objevovalo se ¢islo 1200, coz platilo
o pritvodu k ufadu vlady a nékteré noviny
to prevzaly jako pocet protestujicich na
Palachové namésti. Ke kvétnové demon-
straci studentl, ktera zaplnila Palachovo
namésti, MF Dnes napsala, ze tam bylo
10 000 ucastnikd. Na namésti zaplnéném
diichodci to pry bylo jen 2 000 ucastniku.
Pfitom z Kaprové ulice se pro husty dav
nedalo na namésti skoro projit. Podobné
manipulace se dély i s fotografiemi. Po-
kud uz se v tisku objevily, byly porize-
ny dlouho pted zahajenim manifestace,
aby to vypadalo, Ze jsou tam prazdna mis-
ta a zjem nebyl tak velky.

Zcela zklamala i vefejnopravni televize.
Protestni mitink odboratt 21. dubna CT
24 odvysilala po protestech od zacatku do
konce. Musela také ukazat zabéry celého
namésti, pak se Gcast uz nedala zpochyb-
nit. Mitink seniorti podobnou podporu ne-
dostal. Copak si to 2,35 milionu dichod-
cl a tisice zdravotné postizenych zaslou-
7i? Pokud seniofi v CR plati m&siéng za
1,5 milionu televiznich pfijimaci na po-
platcich 202 500 000 K¢, tak by mélo byt
povinnosti CT, aby pravdivé a dstojné
informovala o jejich spole¢nych akcich.
Ty jsou navic pokojné, neni na nich po-
tieba pritomnost policie v ochrannych
odévech a prilbach, jako je tomu pfi pro-
vokacich krajné pravicovych extrémistu,
kterym zpravodajstvi CT 1 a CT 24 vénu-
je vetsi pozornost. Kdyz je tu ptilezitost,
aby se cesti duchodci vefejnosti svéfili
se svymi obavami, problémy, starostmi a
pozadavky (byly pfedneseny na mitinku

30. kvétna), tak jim to televize, kterou

pomahaji financovat ze svych penzi, neu-

mozni. To demokratické ur¢ité neni.
Karel BENES, Plzei-Lochotin W

Pozn. red.: Ano, piSete to pfesné. Na
manifestaci jsme byli a to, co se objevilo
v médiich, se opravdu Casto nedalo ozna-
¢it jinym slovem nez manipulace. Pokud
jde o vefejnopravni televizi: je zajimavé,
e zastoupeni v Radé pro CT, kterou jme-
nuje Poslaneckd snémovna, jsou vedle
politickych spfiznénct ve snémovné za-
stoupenych stran také predstavitelé zcela
okrajovych (ale zjevné vlivnych) skupi-
nek a zcela v ni chybi zastupci organizaci
seniortl, sdruzujici statisice Ceskych sta-
robnich dichodcti a dichodkyn. I to néco
vypovida o ¢eské demokracii. Pfitom na
webovych strankach Rady CT se uvadi:
Rada CT ma patnact ¢lenti, které voli
a odvolava Poslanecka snémovna, a to
tak, aby v ni byly zastoupeny vyznamné
regionalni, politické, socialni a kulturni
nazorové proudy.

S pranim hezké dovolené do redakce poslali
manzelé Jezkovi z Koméarova. Dékujeme!

Kseft s léky

Ja 1 manzelka, oba 86leti, uzivame hod-
né 1éka, které nam piedepsala bud’ nase
osetiujici 1ékarka, 1€kafi v nemocnicich,
nebo na piedepsanych prohlidkach. Na
vSechny byly do 1. 7. n&jaké doplatky,
ale VZP nam cas od ¢asu vracela celkem
slusnou ¢astku zpét. Nyni bylo vice jak
300 1écivych pripravki ptrevedeno do
skupiny ,,bez 1ékarského predpisu®, takze
v praxi to vypada tak, jako by se jednalo
o ,,doplinky* a nikoliv o léky. Zajimavé
je, ze napiiklad ,,GERATAM 800mg* je
bez receptu a také si ho pacient hradi sam,

ale ,,GERATAM 1200mg* se bez lékaf-
ského predpisu vydat nesmi a pojistovna
na tento 1€k prisp&je. Paradox jesté vic
vynikne, kdyz si piecétete piibalovy letak,
kde u 800mg je upozornéni, ze nesmite
uzivat vice jak 6 tablet za den, u 1200mg,
7e nesmite uzivat vice jak 4 tablety denné
— soucet u obou je 4 800 mg.
KdyZ jsem v denim tisku vidé¢l inzeraty,
ve kterych zdravotni pojistovny nabizeji
tisic korun (bond?), pokud se k nim do
uréeného terminu prihlasite, uvédomil
jsem si, jaky je to obrovsky obchod. Proc,
kdyz je tfeba Setfit, se pani poslanci ne-
snazi snizit procento, které si z plateb od
svych platcii berou pojistovny pro zajiste-
ni provozu? Jenom VZP si z téchto penéz
mohla pofidit tunel IZIP! Ty dvé miliardy
mohly jit k vylepSeni stavu financi zdra-
votnictvi! Nemame néjak moc téch zdra-
votnich pojistoven? Neni na ministerstvu
zdravotnictvi néjak moc ufedniki, ktefi
maji za tikol pfesunout naklady, které jsou
ve slusnych statech hrazeny z pojisténi
na pojisténce - jen v ,,pfesunu® z kolonky
LEK na DOPLNEK? Jde idajng asi o 30
miliard ro¢né!

F. CIHA, Brno B

Facka obétem

Vase noviny odebiram od samého pocat-
ku jejich zrozeni a musim podotknout,
ze jejich uroven stale roste. Toto jsem
si myslel i o nasem staté. Opak je vSak
pravdou. Ani vlada ¢i poslanci si nevazi
soucasnych seniorti a svymi ,,reformami‘
jim Zivot ztézuji. Nejenom jim, ale i té-
lesn¢ postizenym a dalSim, coz slySime
a pocitujeme denné. Poznal jsem také,
ze ma vlohy i pro jiné ,legracky®. Aby-
chom se vyporadali se cti s minulos-
ti, bylo vyhlaseno koncem roku 2011,
ze nejbliz§im pozlstalym po politickych
véznich bude priznano néjaké odskodnéni
za kiivdy, které zpusobilo diivejsi vede-
ni statu nasim lidem. Toto odskodnéni se
meélo rozesilat v bieznu tohoto roku. Jaké
vSak pro tyto lidi bylo ptrekvapeni, kdyz
obdrzeli dopisy z Ministerstva obrany
(odbor pro valecné veterany), ze se vse
pozastavuje do doby ovéteni tidaja.
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Cas b&zi a t&m, kterym je dnes vice jak
70 let se tak snizuje nadéje na né&jaké
uznani. Vlada si toto pIn¢ uvédomuje
a zvazila, ze bude asi lepsi, v dobé max.

Setfeni, radéji rozdélit na jednotlivych mi-

nisterstvech tuné odmeény, nez se zaobi-
rat timto problémem.
Je to podobny policek, jaky seniorim
ustédtila poslankyné Peckova z TOP 09
svym vyrokem, ze Cesky dichodce je
zvykly pekonavat veskeré obtize.
Kdyz jsem byl v aktivnim pracovnim
poméru a zicastnoval se montazi a vele-
trhl at’ doma ¢i v cizing, byl jsem hrdy
na ,,zlaté ¢eské rucicky* a na to, ze jsem
Cechoslovak.
Dnes je mi smutno a stydim se, Ze jsem
Cech. Nékteré dnesni ,rucicky se umi
natahovat jen pro Uplatky ¢i kradeze. Kaz-
dy poctivy ¢loveék mi da jisté za pravdu
a ozve-li se n¢jaké ,.kejhani®, tak to bude
né&jaka potrefend, ,,odklonéna* husa.
Lubomir NOVAK, Brno N

Skutky popiraji slova
V cCervencové rozprav€é parlamentu

k vysloveni nedivéry vladé se ministr

TRIBUNA CTENARU

financi Kalousek dusoval, ze on vzdy
pravdu nazyval pravdou a lez 1zi. Uz
ztejme zcela zapomnél na svij ,,prav-
divy vyrok ekonoma®, Ze nas svétova
finanéni krize nepostihne. Dnes s praveé
odvolanim na krizi, kterou zapiral, Skr-
td v rozpoltu, zejména pak v socialni
oblasti a na ukor potfebnych obcand.
V projevu premiéra NeCase jsme na
obranu dalsi existence jeho vlady zase
slyseli prohlaseni ,,Musi nam jit o lidi!*
Jak krasné a lidské... AZ na to, Ze citelné
snizeni valorizace dichodid a omezeni
davek pro zdravotné postizené i zvyse-
ni DPH postavi mnohé lidi do nefesi-
telnych Zivotnich situaci. Uz dnes Casto
ziji ze dne na den a vlastn¢ jen piezivaji.
V parlamentu se vlada diky své vétsing
udrzela, pfisti volby zcela jist¢ vyne-
sou spravedlivy verdikt nad politikou,
ktera stavi na nepravdivych slibech.

K. L. Praha B

Zasmeéjte se s DS

Komentuje predseda koali¢ni strany
neuspéchy vladni politiky: ,,Vysledky
nejsou valné, ale kazdy je omylny, i my.
Nase nejvétsi chyba spocivala v tom,

Ze jsme si Spatné precetli vlastni
program, a tak misto odbornikd do funkci
§li podvodnici do funkei...”

,.Kolik mate ted’ diichod, pane
doktore?”,,A vite, Ze nevim, pane
docente?” ,,Jak to?”

,,Vite, ona s nim manzelka hned zaplati
najem za byt!”

Ptijde kostlivec k doktorovi. Doktor se
na n¢j podiva a fika: ,,No vy ale jdete
brzy!*

Manazer je ¢lovek, ktery si mysli, ze
devét Zen porodi dité za mésic.

Pro¢ muzi nosi kravatu? Protoze kazdy
vl musi byt uvazany.

Vnucka se pta babicky: ,,Babicko, kdo
je to milenec? ,,JéziSmarja milenec!,
vykftikne babicka a bézi ke skiini, ze
které vypadne kostra....

Zahraniéni novinai se v Cesku pta
duchodce: ,,Dédo, co budete délat, az
tady nastane blahobyt?* , Prezili jsme
dvé okupace, prezili jsme bidu, pfezijeme
i blahobyt!*

Co je to? 80 part papuci a tii zuby.
— Domov dtichodct.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

64leta zena z Prahy rada pozna kamaradku, kterd ma zajem o cestovani vlakem,

vlastivédné prochazky v okoli Prahy. Jsem vitalni, veselé povahy. Zn.: Seriozni jednani.

RUZNE

Rodina dvou dichodc, jiz bez déti, ale stale hodné vytizend, s vétsim bytem na okrese

zklamana, opusténa, bezradna, zacnéte s ndami znovu zit. S ndmi objevite smysluplnost
aktivniho Zivota a zbavite se strachu z budoucna. E-mail: josef.gajci@seznam.cz,

telefon: +420 739 953 200.

B Letni sestfih... Doslo emailem.

Muz s hodné velikym bfichem stal pred
matefskou Skolkou. Z okna se vyklonila
mlada ugitelka a zeptala se: Cekate dité?
Muz se usmal a zdvotile odpoveédél:

Ne, to mam od piva.

Co zbude ze Snéhurky, kdyz si sahne na
vysoké napéti? Popelka.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Karel Vidimsky z Prahy

a Josef Hanzelka z Nového Ji¢ina. Znate
také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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