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AKTUALITY

Jaka bude valorizace penzi?

V minulych dnech obdrzela Rada seniort CR ministersky navrh na valorizaci penzi 2012.

O stanovisko jsme pozadali pfedsedu Rady Zderika Pernese.

B Pane piedsedo, starobni penze
by se mély podle navrhu v pristim roce
valorizovat 0 259 K¢. Co na takové
zhodnoceni penzi Fikd Rada seniorii CR?
O kolik se starobni penze v pristim
roce navysi, zatim nikdo nevi. Vypocet
lze provést az po 9. zaii, kdy Cesky sta-
tisticky ufad uvetejni srpnova data inflace
spotiebitelskych cen. Navrhovana castka
se muze fadové az o pét desitek korun
zménit. A to i smérem dolt.

B Zkusim to jinak. Byla by navrhovana
valorizace dostatecna?

V zadném pripadé. Vlada na jedné stra-
né zvySuje penzi o 259 K¢ a na strané dru-
hé zaklada strmy rist zivotnich ndkladu,
zvySuje poplatky za léky, za pobyt v ne-
mocnici, cena bydleni skokové vzroste

v regulovanych najemnich bytech. Secte-
no a podtrzeno rast nakladti na uspokojeni
zéakladnich Zivotnich potieb bude vyrazné
vy$$i nez rust penzi. U seniorl tedy dojde
k poklesu zivotni tirovné. Z toho u senio-
ru starSich, ktefi maji penze nizsi, pokles-
ne zivotni Groven vyrazng.

W Mate uZ néjaka konkrétni cisla?
Urcité. Spotiebitelské ceny ziejmé
vzrostou cca o 3,1 %, tj. mésicni Zivot-
ni naklady dichodcii se zvysi o 406 K¢.
Néklady na bydleni, napt. v primérném
prazském najemnim byté obyvaném seni-
ory, vzrostou az o 1 146 K¢. A finan¢ni
spolutcast ve zdravotnictvi o cca 200 K¢.
Rozdil mezi pfijmy a néklady je tedy
v Praze az 1 475 K¢ mési¢né. Pomineme-
-li néklady na bydleni, tak 347 K¢ mésic-

Politici na vymének?

I kdyZz se o tom v nasich médiich moc nemluvi
a nepise, vina protestd proti Skrtiim v socialni oblasti
prochazi prakticky celou Evropou. Zazili a zazivaji
je nejen ve Spanélsku, Recku, Portugalsku &i Ita-
lii, nepokoje propukly uz také ve Francii a dokonce
ve Velké Britanii. Proti usporam v socialni oblasti se
protestuje i v Némecku. Do ulic organizovan¢ vy-
chazeji 1 tamni seniofi. Napisy na transparentech na
jedné z protestnich akci nepotiebuji zadné dalsi ko-
mentafe: Pfestanite vSe nicit isporami! Na vymének

patii politici!

né. A to u starob-
nich penzi pri-
mérnych, u da-
chodcti v nizsich
ptijmovych sku-
pinach poklesne
realna kupni sila
penzi jesté¢ vyrazné&ji. Napiiklad Ctyftisi-
cova penze bude navysena pouze o 94 K¢.

I Dr. Zdenék Pernes

W Jak tedy bude Rada seniorii CR
reagovat?

Se situaci se nelze smifit. Rad¢ seniort
byla odebrdna moznost o vysi valoriza-
ce s vladou vyjednavat, jedina moZznost
je vypracovat a do Parlamentu ptedlozit
zvlastni zédkon. Do konce roku tak jisté

ucinime.
ptal se FrantiSek VONDERKA B



Vyjdeme z druhé Evropy?

Dostal se mi nedavno do ruky casopis
s nazvem Jezuité, ktery vydava Ceska pro-
vincie TovarySstva JeZiSova. Zacetl jsem se
do ného i proto, ze patiim ke generaci, kte-
ra se ve Skole o jezuitech dovédéla jenom
to, ze u nas provadéli
nasilnou  rekatolizaci
a jejich pater Konias
tehdy palil knihy Ces-
kych protestantt. Z bu-
lletinu jsem se doveédél,
ze novodobi jezuité od-
mitaji primitivni neoli-
beralismus a naopak jim
jde o to, aby svét mél

TECH

socialngjsi  rozméry.
Zaujal mné i rozhovor ({‘

s nadpisem Druhéd Ev-
ropa je nas ude¢l. Byva-
ly séfredaktor jezuita ol
Petr Kolaf v ném hovo-

fi o tom, jak se po letech stravenych v exilu
domnival, Ze i my, podobné jako v padesa-
tych letech Rakousko, budeme po roce
1989 civiliza¢né sméfovat do zapadni Ev-
ropy. Méli jsme, podle jeho slov, z celého
byvalého vychodniho bloku, vedle byvalé
NDR, nejvétsi predpoklady k tomu,
abychom se tam dostali. A zklamané kon-
statuje: Katolicka cirkev v této zemi se o to
nikdy nepokusila. A Ceska jezuitska pro-
vincie, jako jeji soucast, také ne... Origi-
nalni ton jezuity Kolare: ,,My chceme ako-
rat zapadni konzum, ale politicky, socialné
anabozensky do zapadni Evropy nesméiu-
jeme... Jsme prosté tady, jsme ,,druhd Ev-
ropa®, to je nas udel.* Jezuita Kolar podle
mné fekl to, co citi i mnozi jini. I ateisté
jako ja. Mnozi jsme po roce 1989 cekali
néco jiného. Jiné hodnoty nez vSemocny
trh a zboznéni majetku. Tfeba vice toleran-
ce k postojim a nazorim jinych. Misto
toho jako by dale platilo, kdo nejde s nami,
je proti ndm. Casto existuje jen jedna prav-
da a odlisny nazor je smetan se stolu. Prav-
da, je mozné ho vyslovit, ale tim to kondi,

JAKEPAK DANOVE PRIZNAN
KPYZ CLOVEK PocCTIVE
PRACUIE ,TAK PRoE BY
NEMoHL MIT PET TOVAREN,
DobY, TiSic NATEMNICH BYTS
A MILIONY V BANCE. JE To
. JENOM ZzZAV|sT
NESCHOPNYcH].

P

dialog s mensinovym nazorem a kompro-
misy jsme se stale jesté nenaucili. Politika
je zaleZitosti t&ch nahotfe. Do zna¢né miry
je to dano nasi lenosti, ale i tim, ze kriticka
obcanska iniciativa neni prili§ vitanym je-
vem. Obcan je v politi-
ce vitan v den voleb, ji-
nak je hlavné zalezitosti
sekretariatd politickych
stran, které jsou cCasto
propojeny s riznymi lo-
bby a urcuji i to, jak
maji hlasovat voleni za-
stupci lidu. Nedodrzo-
vani volebnich slibli se
nepovazuje za podvod
\\ na voli¢i, zasadovost je

otazkou okamzité, ¢asto
potieby.
A tak se dokonce i na

populistické

&)

vzty¢enym moralnim prstem, hiima k pri-

Hradg, ktery by mél byt

vodu homosexualii Prahou, zatimco v otaz-
ce devastujici korupce ¢i propojeni politi-
ky s byznysem tam panuje mlceni. Ano,
v mnohém jsme jesté¢ nedospéli a nejsme,
pokud jde o stav demokracie, na Grovni vy-
spélé zapadni Evropy.

Nechci tuto ¢ast svéta v zadném pripadé
idealizovat. I ona ma fadu chyb a ticba
nyni v dob¢ krize tam narQstaji problémy
a dochazi i k dosud nebyvalé a nebezpecné
radikalizaci a nartistu extrémismu, ktery je
hrozbou pro demokracii. Myslim si ale,
ze Zapadni Evropa ve svych hodnotach ma
nastroje, jak zvladat i situace, které piinasi
meénici se svét. A je uz naucena, jak je pou-
zivat. V tom s Petrem Kolafem souhlasim.
Nemyslim si ale, Ze souasny stav u nas
je nas udel. Nasim udélem je naopak ten-
to stav zménit. Aby hrozby pro demokra-
cii, které obchéazeji svétem, nemély ani

Zouiil Hiwsler)

Séfredaktor

u nas Sanci.
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu seniort!



David Rath k reformé zdravotnictvi

Viada

V Dobg¢ seniorli se snazime piinaset co nej-
vice informaci k obsahu ptipravovanych
vladnich reforem. Na téma reformy ve
zdravotnictvi jsme hovofili s byvalym
$éfem tohoto rezortu MUDr. Davidem
Rathem.

M Vase strana zdravotni reformu ve
viadnim podani odmita. To je vSeobecné
gnamé. Co Vam na ni, jako lékaii a
byvalému ministrovi zdravotnictvi a tudiz
clovéku znalému pomérii, obecné vadi
nejvice?

Zmény, které pfindsi, nic nezlepsuji, ne-
jsou ve prospéch pacientll ani zdravotnika.
Znamenaji pouze fakt, Ze pacienti budou
muset platit mnohem vice nez dnes a za to
nedostanou nic lepsiho ani nic navic, také
zdravotnici si své platy nepolepsi. Vladni
navrhy zvysi i chaos a nepofadek v celém
zdravotnictvi.

M Budu se tedy ptdat na konkrétni véci.
Vas nastupce tvrdi, Ze reforma povede

ke zlepSeni postaveni pacienta. To chce
pitece kaidy... Rikd to také i velkd &dst
médii. Co na tom vadi CSSD?

W H

zije v )

nické sluzby se pritom viibec
nevylepsily, tudiz nevim, o ja-
kém zlepSeni postaveni pa-
cienta ministr mluvi. Ja jsem
na n¢jaké zlepSeni nenarazil.
B Zastanci reformy tvrdi,

Ze povede k usporam.

Na druhé strané zvySuji
DPH, co? povede ke zvySeni
ndakladii ve zdravotnictvi.
Pripada mi to jako chozeni
v kruhu. Co si o tom myslite Vy?

Je to zékladni filozofie reformy jiz od
dob Topolanka a Julinka, kterou soucasna
vlada pievzala. Topolanek s Kalouskem
sebrali zdravotnictvi 8 miliard ze statniho
rozpo€tu a zavedli poplatky zhruba ve stej-
né vysi. Jediny rozdil je, Ze to misto statni
pokladny zaplatili nemocni lidé. Ted” je to
stejné. Zvysi se DPH, vSechno se zdrazi,
zdravotnictvi bude tedy muset zaplatit
vic, a tak vlada toto biemeno pfesouva na
nemocné lidi.

B Hodné se diskutuje o rozdéleni péce na
standard a nadstandard, coZ by mélo vést

I Exministr Rath béhem jedné z Cetnych besed na téma reformy ve zdravotnictvi

Slova jsou slova a skutky jsou skutky. Skut-
ky jsou zatim takové, Ze pacienti vic do-
placeji na Iéky. Uz prakticky nenajdou tako-
vy, ktery by byl pIné hrazeny. Budou platit
skoro dvojndsobné za pobyt v nemocnici,
plati za kazdou navstévu u 1ékare. Zdravot-

k tomu, Ze do systému piitecou penize.
Mné to spis pripomind dobu, kdy pro
privilegované byl Sanops, jen dnes to ma
byt o penézich...

Je skute¢né nejasné, co bude tim stan-
dardem a co uz ne. Ministerstvo navic

iném svete

nepouziva standard a nad-
standard, ale hovofi o péci
laciné a ekonomicky naro¢né.
Mam z tohoto planu docela
obavy.

W Pokud vezmu Cisté obsah
toho chystaného rozdéleni,
nehrozi tu omezovdni prava

. I MUDr. David Rath

N

na bezplatnou péci, i proto,
Ze neni jasné, kdo a jak bude urcovat, co
Jje standard a co ne. Nehrozi tu mj. néco
podobného jako v piipadé cen Iékii, kdy
to bylo a ddle je na liboviili SUKL (red:
SUKL = Statni Gistav pro kontrolu 16¢iv)?
Bohuzel mate pravdu, popsal jste to doko-
nale, vSe toto skutecné hrozi a nejspis
1 nastane.

W Kdyz jsme u lékit, tak tam by na re-
ceptu uz nemél byt nazev léku, ale ucinna
latka. Je to za situace, kdy jsou ceny Iékit
rizné, cesta k proklamovanym vusporam?
Je to velmi nebezpecné, protoze existuji
desitky chemicky shodnych 1€k, které
maji ale od vyrobce jiny nazev. Povede to
k tomu, Ze 1ékai napiSe chemicky nazev,
ale pacient 1ék bude znat pouze pod tim
firemnim néazvem, ktery je znaméjsi
a lépe se pamatuje. Tudiz povede to
k tomu, ze pacient bude brat tentyz 1ék
tfeba dvakrat tiikrat soucasné, ale nebude
si toho védom. Bude si myslet, Ze uziva
jiné 1éky, nebot’ se jinak jmenuji. Vyrazné
tim stoupnou vedlejsi ucinky 1éku, které
mohou zpUsobit zdravotni potiZze nebo
dokonce smrt.

W Vidda hovoii o tom, Ze zvySeni
poplatkii u specialistit a v nemocnicich
Jje socialné unosné. UZ i proto, Ze tieba

za cigarety a alkohol pry vydavame
daleko vice... Nevim, ale znam osamélé
diichodce, kteri se dési toho, Ze by museli
dlouhodobé do nemocnice, protoZe

i v pripadé uspor by po case neméli na
ndjem. Myslite, Ze i to by mohlo nastat?
Nastava to jiz dnes a s neustalym
zdrazovanim zdravotni péce se to bude
dotykat postupné¢ vétstho mnozstvi lidi.

DOBA SENIORU 9/2011



Je to velice necitlivé a ukazuje to na to,
ze Clenové vlady ziji v jiném svété
a nechtéji videét, Ze mnoho lidi na tom neni
ekonomicky dobre.

W Autori viadni reformy argumentuji

i tim, Ze vytvori transparentni prostiedi,
které povede k celkovému zlepSeni

a zefektivnéni naseho zdravotnictvi.

Zeptejte se

PiSeme o tom i na jiném misté: jednim ze
soucasnych cil Doby seniort je pfinaset
co nejvice informaci k chystanym re-
formém a to ze vSech stran. Divodem je
to, ze se reformy tak ¢i onak budou dotykat
nasich cCtenart, tzn. jak soucasnych
duchodct tak i senioru a seniorek, ktefi to
maji do diichodu uz jen za par let. Kroky,
které se chystaji v socialni oblasti, pociti
cela spolecnost. I proto je oteviena a de-
tailni debata k nim tak dilezita. Jedin¢ ze
vSech fakt si lze utvofit svlij nazor na véc
a vyjadfit ho nasledné tieba pii volbach.

Zeptam se vds opét piedevsim jako
byvalého ministra: myslite si, Ze tim,

co reforma obsahuje, se da vyresit tieba
ndakup zbytecnych pristrojit nebo zkon-
trolovat, zda zvySeni poplatkii vede i ke
gkvalitnéni péce o pacienty? Neni to
spis tak, Ze na tohle reforma v soucasné
podobé tak trochu pozapomnéla?

ministra sami

S ministerstvem prace a socialnich véci
jsme se proto dohodli, Ze ¢tenati Doby
seniortt dostanou ojedin€lou moznost:
mohou své otazky k chystanym reformnim
kroktim v oblasti tohoto rezortu polozit
sami. A sice tak, ze je pisemné nebo ele-
ktronickou postou do 10. 9. zaslou do
redakce Doby seniorit (prislusné adresy
najdete na str. 3).

My otazky nasledné sefadime a predame
ministrovi Jaromiru Drabkovi. Mame
slibeno, Zze odpovédi si budete moci

precist uz v fijnové Dobé seniord. Otazky

RS CR v ¢islech a ¢inech

Rada seniorii CR zvefejnila v uply-
nulych dnech svoji vyrofni zpravu za
rok 2010. Vybirame z ni néktera pod-
statna fakta.

Pfijimanim novych clenti pokracovalo
i v roce 2010 rozsifovani ¢lenské zaklady
Rady seniort CR. Ke konci roku 2010
tak byla Rada seniori CR konfederaci
20 organizaci s celostatni pusobnosti,
tHi organizaci s regiondlni plsobnosti,
28 klubt diichodci, péti rad seniort sta-
tutérnich a ostatnich mést. Pod spole¢nou
sttechou Rady seniorti plsobi organi-
zace, které dohromady vykazuji zhruba
320 000 ¢lent.

Take¢ loni se konala fada politickych jednani
ato jak s vladou, tak s opozici. Predstavitelé
Rady byli pfijati i prezidentem republiky.
Rada seniorii CR je rovnéz mezirezortnim
ptipominkovym mistem, tj. participuje na
tvorbé pravnich ptedpisti zpracovavanych
ministerstvem prace a socialnich véci, mi-
nisterstvem zdravotnictvi a ministerstvem
pro mistni rozvoj. V roce 2010 bylo vyse
uvedenymi ministerstvy k pfipominkovani
predlozeno sedm navrhi pravnich predpist.
K nim uplatnila Rada seniorti CR 19 zasad-

nich pfipominek a zpracovala 16 legisla-
tivnich navrhi.

Navrhovanou valorizaci penzi 2011 tak
napt. Rada senior@ oznacila za nedosta-
tecnou a pozadovala pln¢ vykompenzovat
ocekavany rist zivotnich nakladt dichodci
za léta 2010 a 2011, tj. primérnou starobni
penzi navysit niko-
liv o navrhovanych
371 K¢, ale o ne-
zbytnych 638 K&.
Kriticky se vyjadrila
rovnéz k vysi tzv.
prispévku na bydleni
a stanovisko zaujala
i k problémtim, spo-
jenym s deregulaci
najemného. S navrhy
ale prisla také napt.
k dota¢nimu progra-
mu na podporu se-
niorskych a proseniorskych aktivit. Vlada
premiéra Necase ale zadny z navrht RS
CR neakceptovala.

V loniském roce Rada seniorti rovnéz posi-
lovala ptsobeni v regionech. Ustavovani
a cinnost krajskych rad seniorl pozitivné

Opét mate naprostou pravdu. Reforma je
krokem zpét k horSimu a méné dostup-
nému zdravotnictvi. To je bohuzel trend,
ktery nastartoval uz Topolanek s Julinkem
a pokracuje v ném Necas a Heger.

Ptal se
FrantiSek VONDERKA &

se mohou tykat
dichodové re-
formy, valori-
zace, metody
jejiho
veni a dalSich
chystanych
opatieni. Mini-

stano-

/.
Ministr bude odpovidat
strovi predime ¢tenarm Doby seniord
takové otazky, které budou vécné a slusné.
Vérime, Ze v pripadé nasich ctenart to bu-
dou uplné vsechny.
(fav) m

ovlivnilo uzavfeni Memoranda o spolupra-
ci s Asociaci kraji. Regionalni zastoupeni
byla vytvofena v 6 krajich.

Jednou z klicovych soucasti ¢innosti Rady
seniord bylo bezplatné poradenstvi a po-
moc seniorské populaci. Poradny puasobily
v Praze, Brné, Ostravé, Hradci Kralové
a poradenstvi a pomoc byly poskytovany
v otazkach socialnich, pravnich, bytovych
a také pocitacové gramotnosti.

Ze zasedani jihomoravské krajské rady
seniord v Brné

Vyroéni zprava Rady seniora CR je
v plném znéni vyvéSena na webovych
strankach www.rscr.cz, kde si ji zajemci
mohou kdykoli i stahnout.

(fav) m
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Jubileum oslavuje praci

Novinaf a spisovatel Miroslav Sigl pa-
tii ke generaci autort, ktefi po roce 1968
upadli do nelibosti a nesmé-
li psat. Snad praveé proto
o0 to vic tvofi po roce 1989.
Jako by se snazil vyplnit
vynucenou mezeru, vydal
od listopadu 1989 celkem
30 svych knizek, z toho
devét basnickych sbirek.
Je zastoupen také v mnoha
sbornicich, u nékterych byl
i jejich editorem. Ve Ctvr-
tek 25. zafi oslavi svoje 85. narozeniny.

o1 -1k DNI

ZENEM

Opét uprostied prace: ke svému letos-
nimu vyro¢i vypravil do svéta hned dvé
knihy, ovSem nikoli ti§téné, ale v elektro-

nické podobé¢ na internetu s automatic-
kym obracenim jednotlivych stranek. Jde
o nasledujici tituly: O kom
— o ¢em (novinaiska a lite-
rarni zen z let 1938-2011),
kterd ma 576 stranek a na in-
ternetu ji najdete na adrese:
http://msigl.pageflip.cz.
Druhou je kniha Od koho
- komu (dokumentace a ko-
respondence autora rovnéz
z let 1938-2011), obsahuje
382 stranek pod doménou:
http://msigl-korespondence.pageflip.cz.

™Ma
DNICH NEKOLIK MIST

RDUBIC, BRNA.

V dobé, kdy finanéni naklady na vydava-
ni tisténych knih jsou dosti vysoké, stejné
tak marze velkoobchodnim distributorim
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a  knihkupctiim,

Miroslav Sigl ‘ )
Mgm pidtelim jsou elektronic-
ké knihy jednou
-

z cest, jak za-
branit tomu, aby
i hodnotna lite-
ratura nezustala
lezet v regalech
a nakonec ne-
skonc¢ila v lev-
vyprodeji
¢i ve sbéru. Kni-

ném

Praha om1

hy na internetu mohou byt ,,zavéSeny*
libovolné dlouho, dostane se k nim kaz-
dy ctenai kdekoliv na svété, jak o tom
svéd¢i prvni ohlasy na knihy Mirosla-
va Sigla, které prisly z Kanady a USA
od nasich krajanti. Miroslav Sigl i letos
neziistal jen v poloze dokumentaristy:
pro své pratele vydal jeste tiSténou sbirku
ver$u pod ndzvem Mym pratelim, vyba-
venou ilustracemi akademického malife
Veéroslava Bergra. Jde o bibliofilské vyda-
ni 0 26 stranach.

(red) m

Byvali prateleé ji zavrhli

Ve véku 83 let zemiela v pond€li 8. srp-
na v prazské lécebné¢ dlouhodobé ne-
mocnych na Malvazinkach divadelni
a filmova herecka a komunisticka politi¢-
ka Jifina Svorcova. Pochazela ze GtyF déti.
Vystudovala prazskou DAMU a v letech
1951-1990 pisobila na scéné¢ Divadla
na Vinohradech. V 70. a 80. letech byla
predsedkyni Svazu ¢eskych dramatickych
umélct, a to az do jeho rozpusténi v roce
1989. Po roce 1968 se silné politicky an-
gazovala, coz ovlivnilo i jeji hereckou
kariéru. V roce 1976 byla zvolena do
Ustiedniho vyboru KSC.

Verejnost si zapamatovala zejména jeji
prezentaci tzv. Anticharty, coz byla pod-
pisova akce odpirct Charty 77 z fad

osobnosti
kteti
tak vyjadrili loajalitu ko-

vyznamnych
kulturniho  Zivota,

munistickému rezimu. Své
nazory nezménila ani po
jeho padu. V roce 1996
kandidovala neuspésné za
KSCM do Senatu.

Z jejich divadelnich roli 1ze uvést Olgu
v Cechovovych Tiech sestrach (1979)
¢i Melanii z Topolovych Hlast ptaka
(1989). Pied filmovou kamerou poprvé
stanula ve snimku Kral Sumavy (1959),
pozdgji hrala hlavng v seridlech: (Zena za
pultem — 1977, Okres na severu — 1980
¢i Gottwald — 1986). Kdyz se nyni o ni
a Zené za pultem mél togit dokument,

odmitli v ném vystoupit jeji byvali kole-
gové Simona Stasova, Daniela Kolarova,
Jaromir Hanzlik a seridlové
déti Jana Bouskova a Jan Po-
tmésil. ,,Uplné mné to vyra-
zilo dech. Kdyz jsme tocili,
byli jsme baje¢ni kamaradi.
Nikomu nevadilo, Ze inkli-
nuji ke komunistim, svéfo-
vala se Svorcova novinatiim
a dodala: ,,Vite, moje vyznani je jen moje.
Nikdy jsem ho v herectvi neuplatiiovala.
Pokud mé dnes lidé radi vidi, jsem St'ast-
na. Ale kolegové, ktefi se ode mé distan-
covali, m¢ pospisili do hrobu. To je smu-
tek. Oni se totiz bali fict: Je to komunistka
a tak tam nejdem! A to je ptiserné. Kdyby
tekli pravdu, vazila bych si jich. Takhle
mi jich je jenom lito.

(fav) m
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S aktivitou az do Lausanne

Byt fit neni pry az tak naroc¢né, chce
to vSak nelenit a obcas se prob¢hnout,
zaplavat si ¢i si s prateli zahrat tre-
ba ping-pong ¢i cosi jiného. Své o tom
mohou mluvit tfeba uz seniofi, jinak
i ¢lenové méstského klubu z Karviné,
71lety Leo Osuchowski, Josef Szajtar,
ale také 73lety Ruda Gorecki, co jes-
t¢ neddvno s kamaraddem urazili cestu
z Prahy do Karviné na jizdnich kolech,
a mnozi dalsi, z nichZ nemtzeme opome-
nout byvalého ,,domaciho* z domecku,
sidla karvinského méstského klubu se-

niort,, zanedlouho jiz 80let¢ho Vaska
Sladka, ktery jesté stale se svymi prate-

li-turisty ~ zdolava

— byt uz ty méné
vrcholech Morav-
skoslezskych Bes-
kyd.

Péanové Leo Osu-
chowski a Josef
Szajtar vSak jsou
i karvinskymi So-
koly, a spolu s dal-
$imi étyfmi muzi
a deviti Zenami,
¢leny TJ Sokol Kar-
vina, se ve Svycar-

ském olympijském mésté¢ Lausanne zu-

Castnili na olympijském stadionu Pontaise

14. gymnaestrady. Ta je jednim z nej-
vétsich svatkl milovnikd svétové gym-
nastiky. VSichni si z onéch sedmi cer-
vencovych dnli odnesli spoustu hez-
kych zazitkl, at’ uz z pestrého pravodu
23 000 ucastnikt z 54 zemi péti kontinen-
td, ale i z nasledného, vice nez tfihodi-
nového, programu cviceni, kdy teplomeér
ukazoval ve stinu az 32 stupni Celsia.
Karvinsti Sokoli pfedvedli cviceni na
skladbu Kontrasty a jist¢ si mezi osmnacti
ucéinkujicimi kolektivy gymnastl z deseti
zemi svéta pti svych hromadnych vystou-
penich ostudu neudélali.

Jaroslav BROZA B

Prani se ji nesplinila...

V noci z 3. na 4. srpna 2011 byla za-
vrazdéna ve svém domé v Brné-Obtanech
talentovana spisovatelka Simona Monyo-
va (44). Byla ubodana, policisté na misté
¢inu zadrzeli manzela Borise Ingra, ktery
je hlavnim podezielym. Po tragédii ziej-
mé¢ v sebevrazedném umyslu vyskocil
z okna. Uspésna brnénska spisovatelka
celkem vydala 25 knih, byla podruhé vda-
na a méla tfi syny. Osobni zivot ji ale moc
nevysel. Manzel, ktery zfejmé mj. neunesl
jeji uspéch, ji udajné fadu let brutalné ty-
ral. Bulvarni média, ktera se opét doslova
rochnila v tragédii, pfiSla s tim, ze o svych
problémech se svéfovala i pratelim, ni-
kdo je pry vSak nebral vazné. Zda se,
ze vlastni Zivot se odrazil i v jeji tvorbé:
Simona Monyova ostatné sama prizna-
vala, ze pfi psani vychazi ze své fantazie,
ale 1 ze zkusenosti svych a svych kamara-
dek. Ztejmé ty vlastni postupné prevladly.

V letosnim roce ji vysly dvé knihy
- ,,Citova divo¢ina“ a ,,Srdceboly®. Své
tikaji uz nazvy, titul ,,Srdceboly* na svém
webu predstavila nasledovné: ,Je to pri-
beh plny vasné, intrik, touhy, zarlivosti,
sexu, paniky ze starnuti, osobni nezralos-
ti, 121 a pomstychtivosti.

M¢éla rada modrou barvu, hudbu Vladi-
mira Misika, zidovskou literaturu, kopre-
tiny, motorismus, sluneéné pocasi, krvavy
steak a ,,Tullamorku“. Nesnasela, podle
svych slov, lez, davovou psychozu, ste-
reotyp, MHD, vlastni nedokonalost, ranni
vstavani, hypochondry a sladka jidla.

Simona Monyova méla srdce i pro se-
niorské hnuti. Mnoho let spolupracovala
s brnénskym internetovym serverem Tre-
ti vék, ur¢enym seniorim a dichodcim,
a zvefejnila na ném fadu svych povidek
a fejetond. V povidce Svét patii muzim,
zvefejnéné na tomto serveru 6. 2. 2009

Ize cist 1 tato slova: ,,Pravé se vdavam.
A hrozn¢ si pfeji, aby moje manzelstvi
nezemielo po par letech na ubyté, jako
v dnes$ni dob¢ umira pomérné zahy kaz-
dé druhé, pfeji si, aby jednou bylo staré.
A v duchu si slibuji, Ze pro to udélam ma-
ximum. ...Budu tolerantni, trpéliva a sta-
rostliva. Budu tpln¢ jina nez mati Vichfi-
ce, ktera litala po domé a kficela na tatu
z plnych plic kvuli malickostem. Moje
dlouhoveké manzelstvi nesmi pripominat
peklo, musi to byt raj.

(red) m
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Poradna DS k bydleni
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SON.cz

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Sjednavani najemného z bytu

Novelou obanského zakoniku, ktera
byla vyhlasena ve Sbirce zakonl s datem
25. kvétna 2011 zakonem ¢. 132/2011
Sb., doslo mimo jiné téz k zasadni zme-
né pfi jednani o vysi najemného z bytu.
Podle nové pravni upravy obCansky za-
konik upravuje postup takto: ,,Nedoslo-li
ke sjednani najemného dohodou, mize
pronajimatel pisemné navrhnout najemci
zvyseni najemného. Souhlasi-li najemce
s navrhem na zvysSeni najemného, zvy-
Suje se najemné pocinaje tretim kalen-
darnim mésicem po doruceni navrhu.
Nesdéli-li ndjemce pronajimateli pisem-
n¢€ do dvou mésicti od doruceni navrhu,
ze se zvysenim najemného souhlasi, ma
pronajimatel pravo navrhnout ve lhaté
dalsich tfech mésici, aby vysi najemné-
ho ur¢il soud. Obdobny postup se bude
tykat i postupu pii navrhu najemce na
snizeni najemného. Uvedena ustanove-
ni se nevztahuji na urCeni najemného
u druzstevniho bytu.

Novela obcanského zakoniku pro
sjednavani najemné¢ho nabyla ucinnos-
ti dnem vyhlaseni, tj. 25. kvétnem 2011
pro tu ¢ast tizemi Ceské republiky, kde
skoncila platnost zakona ¢. 107/2006 Sb.,
o jednostranném zvySovani najemného
k 31. prosinci 2010. Tam, kde skon¢i plat-
nost zékona ¢. 107/2006 Sb. az k 31. pro-
sinci 2012, nastane ucinnost upravy sjed-
navani ngjemného k 1. lednu 2013.

V soucasné dobé probihaji lhity ke
sjednani najemného na zakladé pisem-
nych navrhi pronajimatelti. Na poradny

SON

Vizitka

SDRUZENT NAJEMNIKD CR

Sdruzeni najemnikii CR (SON) je jed-
notnou organizaci (obCanskym sdruze-
nim) pasobici na celém uzemi CR. Pii
uplatnovani svych programovych cili
vyuziva téz poznatki z ¢lenstvi z Mezina-
rodni unie najemnika (IUT), spoluprace

Sdruzeni najemnik CR se obraceji kaz-
dy mésic stovky najemct, ale téZ prona-
jimatelé, mezi nimi odborni pracovnici
bytovych odborii mést a obei s ndjemnimi
byty, o vyklad a uptesnéni postupu v pro-
cesu sjednavani njjemného. Pravé z toho-
to divodu se podrobnéji k tématu vracime
formou dotazli a odpovedi.

Jak lze zjistit mistné obvyklé
najemné?

Nova pravni tprava umozivuje, na roz-
dil od minulé praxe plo$né¢ho stanoveni
najemného na urcitém Uzemi, zohlednit
v najemném kvalitu konkrétniho bytu,
tj. polohu, stav bytu, vybaveni bytu, ve-
likost bytu a druh bytového domu a typ
bytu. V jednom domé mohou byt byty
rizné kvality a s riznym najemnym. Nej-
pfesnéj§im stanovenim najemného je zna-
lecky posudek na konkrétni byt. Pokud
se pronajimatel s najemcem dohodne na
spole¢ném znalci, je to cesta k dosazeni
dohody o najemném a zabranéni piipad-
nému soudnimu sporu vcetné dusledkt
z rozhodnuti soudu s ucinnosti od podani
navrhu k soudu.

Existuji i dalsi metody orientace v mist-
n¢ obvyklém najemném, které se Casto
dlouhodobé osvédcuji i v sousednich ze-
mich, napf. Némecku ¢i Rakousku.

B Mapy (zrcadla) najemného.

Zpracovani téchto ,,map* je vSak dlou-
hodobou zélezitosti, protoze obsahuji
udaje smluvné sjednaného najemného
v jednotlivych lokalitach. V CR proces

se statnimi organy a organy samospravy
vSech stupii a pravnickymi i fyzicky-
mi osobami, které maji podobné cile.
Je ¢lenem RS CR. Kromé jinych ¢innosti
provozuje 39 poraden s cilem poskyto-
vat odborné konzultace a pravni pomoc
potfebnym néjemctim i ostatnim uziva-
telim vlastnich bytt. V izké soucinnosti
se Sdruzenim bytovych druzstev a spo-
le¢enstvim vlastniki CR od roku 2002

teprve zacind a udaje v cenovych ma-
pach jsou zatim pfevazné u nové pro-
najimanych bytd, dohody o zménach
najemného za trvani najmu se dopliuji
pribézné. %
M Porovnani se tiemi srovnatelny®ii byty.
Porovnavat lze byty ve stejné nebo
srovnatelné obci, srovnatelné i relevantni-
mi znaky domu a bytu. Nelze ptfihlizet jen
k nabidkovym cenam inzerovanych rea-
litnimi kancelafemi nebo pfimo vlastniky

bytt. Dle nasich zkuSenosti jsou vyse sku-
te¢né sjednaného najemného cca o 20 %
nizsi nez nabidky.

M Nazor realitniho maklére.

Seriozni realitni makléf by mél podle
nabidky lokélniho trhu vyjadtit kvalifiko-
vany odhad najemného na konkrétni byt.
B Znalecky posudek.

Jak je popsano vyse, jde o nejobjektiv-
né&j$i metodu. Problémem je ekonomicky
naklad za posudek a omezena kapacita
znalcti v oboru.

M Jiné zpisoby.

Napt. odborné konzultace, udaje na in-
ternetu, odborné publikace aj.

Pro uplnost je tieba zdlraznit, ze v pri-
padé soudnich sport bude na piislusném
soudu, aby posoudil piedlozené dikazy
a navrhy.

Pipravuje JUDr. Jitka KOCIANOVA B

(Dokonceni v Fijnovém vydani DS)
Stranku pripravujeme ve spolupraci
se Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

rozsifuje ¢innost Celostatniho informac-
niho centra pro bydleni (CICB) s pod-
porou Ministerstva pro mistni rozvoj.
Pobocky centra poskytuji informacni
servis v 10 krajskych méstech. Predsedou
Sdruzeni najemnikt je Ing. Milan Taraba.
Postovni adresa centraly: Sdruzeni najem-
niki CR, ndm. W. Churchilla 2, 113 59
Praha 3. Podrobnéjsi informace 1ze najit
na Www.son.cz
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PC poradna

SMS - lapkové na internetu

Internetem se nedavno $ifil fenomén jmé-
nem GSM Locator. Nova sluzba slibovala
vypatrani jakéhokoliv mobilniho telefonu
béhem par vtefin podle telefonniho Cisla.
Vse vypadalo veelku redlng. Sluzba se §ifila
pomoci emailového spamu, do vybranych
schranek dorazily i tfi Ctyfi e-maily denné
s upozornénim na ,,moderni verzi oblibené
aplikace Locator pro sité¢ GSM tietiho poko-
leni*. Pokud ¢lovek kliknul na odkaz v téle
zpravy, dostal se pres rtizné€ znéjici adresy
na jednu jedinou: GSMLocator.net.

Tato stranka pak slibovala vypatrani jaké-
hokoliv mobilu po zadéni jeho telefonniho
Cisla. Sluzba se pfitom tvatila, ze spolupra-
cuje ptimo s tuzemskymi operatory. Ale ono
tomu tak skute¢né nebylo. Ve skuteCnosti
stranka slouzila jen k vylakani penéz z pre-
hnané¢ divétivych a moznd i zvédavych lidi.
Pokud totiZ sluzba uznala telefonni Cislo
za relevantni (ne vSechna cisla systémem
prosla), zahajila zdanlivy proces vyhleda-
vani. Po par sekundach ale namisto dané
polohy telefonu zobrazila vyzvu k odeslani
tzv. PREMIUM SMS v cené¢ 79 korun. Tak
mél zakaznik ziskat kod, aby mu aplikace

O&—J

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim obrany
spotrebitelll (SOS) zafazujeme prispévky
z jeho internetovych poraden.

Dotaz: Rozbila se mi koncova hubice u vysava-
Ce zn. Zelmer, ktery je jesSté v zaruce. Musim do
obchodu nosit cely vysavac?

Odpovéd: Z pravniho hlediska nosit do obcho-
du cely vysava¢ nemusite, ale z praktického hle-
diska je z pohledu feseni Vasi reklamace vhod-
néjsi prinést cely vyrobek, pokud napfiklad bude
prodavajici ochoten vyrobek vymeénit nebo vratit
penize, bude potiebovat mit od Vas cely vysavac.
Pokud reklamujete vysavac jako celek, je vhod-
néjsi rovnou prinést k reklamaci cely vysavac.
Dotaz: MUze pojistovna ode mne pozadovat uz
pfi vytvoreni navrhu Zivotniho pojisténi rodné cislo?
Odpovéd: Pojistovna od Vas mize osobni data
Zadat jiz pfi vytvareni navrhu Zivotniho pojistént,
avsak Vy samozrejmé nejste povinen ji je poskyt-
nout, pojistovna nema na jejich znalost narok.
Je ale mozné, ze pojistovna Vam v takovém pri-
padé odepre vytvoreni zcela zavazného navrhu.

zobrazila hledanou polohu. Jenze v tu chvili
zacal nekonecny koloto¢, ktery mél stejny
princip, jako u nedavno odhaleného pod-
vodu s tdajnym milio-
novym dluhem. Otazky
typu ,Je vam 18 let?*
¢i ,,Souhlasite s pod-
minkami?*  nabadaly
k odeslani dalsich SMS
v daném formatu. Kazda
takova zprava pritom,
ackoli to nebylo nikde
uvedeno, stala jiz zmi-
nénych 79 K¢. Nez jste

9090179

Souhlasite a s
se dostali na konec SMS
komunikace, poslali jste
podvod-
stovky  korun.

neznamému
nikovi
A dostat je zpét bylo

£ e spustén whieddvat médil..

Potverdite, za mate vice nez
18 let??Pak zaslete SMS s
textem:455754 ano

455754 ano
1626307,

podminkami??Pak zaslete SMS
s textem:455754 ano

Sem zadejte zpravu
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by sluzba typu GSM Locator - pokud by
ovsem skutecné fungovala - byla nelegalni.
Narazi totiz na ochranu osobnich udaju.
Jak tedy poznat podvod na internetu?
Obvykle neumi dobie Cesky a vidy se
tvari bezplatné.

O podvodné akci byl informovan i posky-
tovatel prémiovych SMS a webova stranka
GSM Locatoru byla zablo-
kovana. Ale na podobném
principu funguji i stranky
dalsi, napt. falesné IQ tes-
ty, které vas nechaji pul
hodiny vyplnovat odpové-
di, aby vam pak oznamily,
ze pro zobrazeni vysledkl

16:24,307,

musite zaplatit ,,manipu-
lacni poplatek®. Tyto pod-
vodné akce casto konci
v zapomnéni a nachytani
zakaznici své penize zpét
16:27,307. ..

uz nikdy nedostanou.
Tento podvod se jeho au-

torim nepovedl. Klienti

témet nemozné. I pro-

to nabadaji odbornici i policie k opatrnosti
a lidi varuji, aby podobné nabidky radgji
ignorovali nebo je alespoil dostatec¢né oveti-
1i. Stejné jako u obdobnych falesnych zprav
by méla byt prvnim varovanim Spatna Cesti-
na. Navic podle ¢eského pravniho systému

Dotaz: V Unoru jsem zakoupil stfibrny plochy
naramek a asi pred dvéma mésici zacal u kraje
zapinani z obou stran od kraje praskat. Zbozi
jsem odnesl k reklamaci. Reklamaci mi zamitli
z dlvodu mechanického poskozeni. Vyrobek
mi rovnou spravili i kdyz jsem o to nezadal. Na-
Uctovali si 60 K¢ za opravu. Opravu jsem tedy
zaplatil. Po tydnu od opravy je vse jak bylo.
Z obou stran naprasklé. Prosim tedy jak mam
postupovat? Vim, Ze jsem za opravu platit
nemusel, kdyz jsem o ni nezadal, ale to jsem
si uvédomil az doma. Zbozi je stdle jesté rok
a pll v zaruce. Jak mam tedy postupovat? PFisti
tyden jdu znovu reklamovat a uz se odbyt ne-
necham. Jsem dost nastvany, takze uz v klidu
nebudu. Jen chci znat sva prava nez tam pUjdu.
Odpoved? Platit za opravu jste skute¢né nemu-
sel, o zadnou jste nezadal a na ni¢cem podob-
ném jste se nedohodli. Pokud jde o dalsi rekla-
maci, nechte si vSe potvrdit pisemné - o co jste
zadal a jak byla reklamace vyfizena, abyste mél
potvrzeno, proc ji pripadné zamitli a aby to mu-
seli zdGvodnit. To je v3e, co mUzete délat, pokud
ji zase zamitnou s tim, Ze se jednd o mechanické
poskozeni, pak uz nezbude nez vyhledat soud-
niho znalce, ktery posoudi, zda jde skutecné
pouze o mechanické poskozeni (seznam nalez-
nete na adrese www.justice.cz). Jesté pfi pfipad-
ném zamitnuti mUzete zkusit argumentovat tim,
Ze kdyz naposledy vadu odstranili, tak tam nej-
spiS néjaka byla, tudiz i Vase predchozi rekla-
mace byla opravnéna a dnes se jedna o tutéz

GSM Locatoru dostali ¢i
dostanou zfejmé své penize zpét. Jde tak
o jeden z mala pfipadl, ktery ma $tastny
konec. Nadale ale plati: v ptipadé¢ podob-
nych nabidek se vzdy fid'te zdravym sel-
skym rozumem!

Zdenék HREBEJK B

zavadu. Pokud véc opét opravi, ale reklamaci
neuznaji, pak rozhodné neplatte a véc si Zadej-
te. Nemaji pravo bez dohody véc opravovat.
Dotaz: Pfed mésicem jsem reklamoval skdtr
zn. Huatian (Cina), vada motoru, prodejce trva
na tom, abych skltr privezl cca 80 km. Toto
jsem udélal, prodejce mél skitr presné 31 dni,
nez mi zavolal, Ze je zavada odstranéna, mam
si skdtr prijet prevzit. Ten jsem prevzal, ale po
ujeti cca 100 km se zavada projevila znovu,
motorka je nepojizdna. Mohu trvat na vraceni
penéz? Naklady na dopravu jsou cca 1200 K¢.
Odpovéd: Dle § 598 mizZete zadat po prodejci
Uhradu néakladd spojenych s reklamaci, penize
jste mohl zadat 31. den, co Vam zavolal ve
spojeni s odstoupenim od smlouvy (fikce neod-
stranitelné vady). Jelikoz jste vSak svého prava
nevyuzil, tak musite véc reklamovat a cekat na
treti stejnou nebo 4. rliznou vadu, aby Vam na
odstoupeni od smlouvy vzniklo pravo (nebo na
pozdni vyfizeni nasledujici reklamace).

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.
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Dovolena bez starosti

7 dobrych rad pro zakaznika cestovni kancelare

Dovolena je dobou, na kterou se kazdy tési. Aby
vse probihalo bez problémii, je dobré dbat na-
sledujicich doporuceni:

1. Ovérte si pojisténi cestovni kancelare

Uzavirejte smlouvu pouze s takovou cestovni kancelari

(déle jen CK), ktera je Fadné pojisténa proti Upadku. To

zjistite:

> piimo u CK (dotazem v pobocce, na webovych stran-
kach nebo v katalogu)

> na webovych strankach www.mmr.cz v sekci Cestovni
ruch >> Informace pro zakazniky >> Seznamy pojisté-
nych cestovnich kancelarf

> na webovych strankach pojistoven, které jsou oprav-
nény pojistovat cestovni kancelare

Pri uzavreni cestovni smlouvy je CK povinna predlozit za-

kaznikovi na jeho zadost k nahlédnuti doklad o pojisténi

CK proti tpadku.

2. Vénuijte pozornost katalogu a cestovni smlouvé
Pri vybéru zajezdu si peclivé vsimejte veskerych informaci
napsanych v katalogu, popf. na internetu

Pred podpisem si Fadné prectéte cestovni smlouvu. Ta

musi mit vzdy pisemnou formu, jeji navrh Vam predklada

CK. Smlouva musf obsahovat:

> kdo je smluvni stranou (Vy a CK)

> vymezeni zajezdu (termin zahdjeni a ukonceni zdjezdu,
uvedeni vsech poskytovanych sluzeb, misto a doba je-
jich trvani, je-li soucasti zajezdu ubytovani, doprava,
v¢. napriklad zajisténi transferu k/od hotelu, rozsah
a druh stravovani)

> cenu Vaseho zajezdu (vCetné casového rozvrhu plateb
a vysi zaloh)

Soucasti smlouvy mohou byt:

> vseobecné smluvni podminky CK

> podminky obou smluvnich stran pro stornovani za-
jezdu (viz podminky pro uplatnéni storna ve \/seobec-
nych smluvnich podminkéch konkrétni CK)

V cestovni smlouvé si mtzete dohodnout i dalsi sluzby

a podminky (jako napr. fakultativni vylety, vyhled z okna

na more, dietni stravu, priplatek za jednolizkovy pokoj,

prondjem automobilu atd.).

3. Znejte presnou cenu svého zdjezdu

Cestovni kancelar musi zakaznikovi sdélit kone¢nou
cenu zajezdu, platnou v okamziku podani informace,
resp. v okamziku podpisu cestovni smlouvy.

Pokud je cena zdjezdu tvorena nékolika slozkami, musi
CK uvést aktudlni cenu oddélenych slozek (zejména cenu
leteckych zdjezdu v souvislosti s moznymi vykyvy ceny
ropy ¢i palivovych priplatkd).

4. Pojistéte se

Nezapomerite na zdravotni a cestovni pojisténi a pripo-
jistént (nenf vzdy zahrnuto v cené zdjezdu). Pamatuijte

i na moznost pojistént pro pifpad stornovdni zdjezdu
(jinak Vdm hrozi stornopoplatky, i kdyZ budete nuceni
odstoupit od cestovni smlouvy ze sebevaznéjsich du-
vod().

5. Chtéjte podrobné informace

Nezapomerite, ze 7 dni pred odjezdem Vém je CK po-
vinna poskytnout pisemné dalsi podrobné informace
o vsech skutecnostech, které jsou pro Vés dilezité

a které jsou ji znamy (pokud nejsou obsaZeny jiZ v ces-
tovni smlouvé nebo v katalogu).

6. Neni hotel jako hotel

.. aneb tithvézdickovy hotel v Ceské republice nemusi
vybavenim a Urovni sluzeb odpovidat tfihvézdickovému
hotelu v jiné zemi, proto se radéji u své CK vzdy po-
drobné informujte, jaké sluzby a v jaké kvalité pozado-
vany hotel nabiz.

7. Pozor na nekalé, klamavé ci agresivni obchodni

praktiky nékterych spolecnosti (popf. CK)

Davejte si pozor na obchodnf praktiky nékterych spole¢-

nosti, které v ramci své marketingové strategie:

> nabizeji vwhru na svych predvéadécich akcich

> prezentuji moznost clenstvi v, exklusivnim” cestovnim
klubu (za ro¢ni poplatek)

> ¢lentim klubu nabizeji jako bonus zajezdy, plavby
apod.

Vyhrajete-li zajezd, ovérte si, co pripadnd vyhra obsahuje

a co musite zaplatit (@by Vas vyhrany zdjezd nakonec ne-

stal vice, nezZ kdyz si ho v klidu vyberete sami).

S nekalymi obchodnimi praktikami se mizete setkat i pfi
nabidce timesharingu. Timeshare (Casové spolupodilnic-
tvi) je pravo za dlouhodobé sjednanou Uplatu vyuzivat
plné vybaveného rekreacniho objektu (napr. apartmany,
bungalovy, atd.) se standardnimi sluzbami, vZdy béhem
jednoho ci vice presné vymezenych obdobi behem roku
po dobu minimalné 1 tydne, jeho dalsi prodej ci vyména.

A hlavné:
Uzijte si v pohodé dovolenou a v pofadku se vratte

doma!

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
E-mail: info@mmr.cz, www.mmr.cz
Najdete nds na Facebooku
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SUDOKU

Sdélite nam dislici a pismena z oznacenych policek?

B 3 5
Al6 | E|D|5|1]|F 0
47| C B 6 | E
0 2| A 41D |B
2/ B|1|E]|O 4
9| A 5/D] |4 C
D E 9 F 4 |2
Fl4 1 8|12 A 5
E 41C|5|6 1
F 1 cC|0|2]|6
7 B D
A 0|5 6
D 0|5
F 2 c| |6 (0] |DJE B
B|A 2 | C| |7
A 715|941 6|8

JEZEK A ZAJIC

Jezek se zajicem kraceji po lese. Jezek nese jablicka a zajic mrkvicky.
Zajic si stézuje, ze jeho mrkve jsou pfilis tézké. Jezek se na néj podiva
a fika: ,Nac si porad stézujes, prosim té? Kdybys mi jednu mrkev dal,
nesl bych dvakrat tolik kust co ty. A kdybys mi jedno jablko vzal, nesli
bychom stejny pocet kust.” Kolik nese zajic mrkvi a jezek jablek?

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (8) Anna Sejvlova z Ostravy; PRESMYCKY (Miroslav Ka-
lousek, Radek John, Petr Necas, Alexandr Vondra, Miroslava Némco-
va, Vit Barta, Pavel Drobil, Kristyna Ko¢i) Véra Rybova z Hradce Kra-
lové; LISTOVKA (Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi) Vladimira Ba-
tistova z Volar; Volné vstupenky na veletrh SENIOR (Dny seniort):
Jaroslava Valaskova z Prahy, Arnost Stanék z Dacic, Hana Homonajo-
va z Prahy 3, Alexandra Hauzrova z Rumburku, Miroslava Dvorakova
z Ceské Lipy, Jaroslav Vesely z Prahy 9, Frantisek Halamka z Prahy 10,
Milena Paterové z Jinci, Eva Hoffmannové z Prahy 6 a Zlatuge Cerné
z Prahy 1; LECIVY POBYT: (Mistr Jan Hus) Ludmila Tesafové z Ostravy
— Poruby. V zavorkach jsou uvedena spravna feseni. Vsem vyherclm
blahoprejeme. Dulezitd zprava pro vSechny soutézivé ctenare: Prvni
vyherkyné lécivého pobytu pani Pacesova kvili vaznému onemocnéni
manzela poukaz vréatila. ProtoZe nelosujeme nahradni vyherce, bu-
deme o poukaz tedy hrat znovu. Jednd se o tydenni probyt v hote-
lu MAS v Sezimové Usti se viemi léc¢ebnymi procedurami. Zdarma
ho pro sebe a svého partnera/partnerku ziska ten, kdo ném spravné
odpovi na otazku, ktery vyznamny cesky politik mél v Sezimové Usti
svoje letni sidlo. Napovime, Ze v aredlu objektu, ktery je od roku 2009
pfistupny vefejnosti, je navrsi s ndzvem Kazatelna, kde podle tradice
kazal Jan Hus a kde se nachazi i hrobka této osobnosti.

tel -

S usmevem o zahradkarich

Priznavam se, Ze ne-
vlastnim zahradku, natoz
pak zahradu. Nevim, co
je Cernucha nebo lobelka
a Stétku jsem vidél leda

~—  sestavil
P ) Vrata Ebr

snad na E 55. Pfesto Ci
prave proto (a také z po-
pudu nakladatele Vladi-
mira Krigla a ilustratora
Miroslava Pavlika), jsem
si uminil vytvorit Gsmév-
nou knizku pro vSechny
zahradkare. Jakysi netra-
di¢ni obrazkovy alma-
nach. Vypujéil jsem si
(a pak také vratil) fadu
knih, tykajicich se nazvu
knizky Zahradkar — druh
neohrozeny.

Vznikla ¢astecné lite-
rarni a ¢astetné poucna knizka, ktera ma za cil hlavné pobavit.
Jsou zde puvabné verSe Frantiska Hrubina ze sbirky Staromést-
sky orloj (vychazely loni i v DS), kratké vynatky z knihy Karla
Capka Zahradnikv rok, se svolenim Vaclava Vétvicky ocitované
drobné uryvky z jeho tspesné knihy stale platnych fejetont Néco
pro zahtati duse. Napovédou mné byla i knizka Klary Trnkové
Tajemna viiné kofeni a nechybi zde ani poznamky z popularniho
kalendate Zofky Kanyzové Krasna pani.

Preji vSem Ctenafim zahradnikim piijemné procitani a obje-
vovani a prosim, aby si u toho nevy¢itali, co jesté neveédeéli nebo
nestihli na své zahradce udélat.

S pranim hodné slunce a tepla

\(odq ZAA

Trio knih, které mé poteésilo

Nakladatelstvi Prah vydalo moc milou knihu aforismu, citatd,
uvah a verst Ceskych a svétovych spisovateld. Dobie vybral Jiti
Zacek, stejné pékné vysly fotomontaze Miroslava Huptycha.

Ke stale velmi prodavanym patii pravem kniha Po Karlové
mosté, jejimz autorem je veéhlasny znalec Prahy Frantisek Dvo-
fak. Rad s nim nyni dojednavam navstévu — pral bych si, aby
byl zacatkem ptistiho roku tcinkujicim hostem v mém potadu
v Salmovské literarni kavarng. ;

Opravdu dobfe jsem se bavil u knihy Pavla Vasadka Labuz-
nické ptibéhy aneb Ucen mistra Savarina. Humorné vypravéni,
protknuté posbiranymi recepty znamych i ménéznamych kuli-
narskych skvostt, jsem pfijal o to vice, Ze autor, velky macholog
byl nejednou podpisujicim hostem na mych autogramiadach.
ME¢l1 byt i hostem v Salmovské literarni kavarné a zcela necekané
presel na stranu vétsiny... (veb) m
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Seria

Bozi syn se v lasce
obétuje. Dobrovolné
rozepne své ruce na
drevé. A stalo se tak.
Od pocatku miloval
svét. Po kitu v Jorda-
nu uslySel Bozi hlas
a Cloveéka ze strachu
vykoupil a zachranil. Pro nasi spasu pfijal
bolest smrti na ktizi a preved] nase duse
i téla zazracnou krvi k zivotu. VSichni se
muzeme napit z kalicha pravdy.

Ale Izraelité stale jesté putovali a hle-
dali cestu domt, do své vlasti. Téméf rok

pobyli pod Sinaji, od hor tahli na sever,
az k hranici Kenaanu. Na rozkaz MojziSe
vyslo dvanact zvédl zkoumat zaslibenou
zemi, aby zjistili, jak je trodna a kdo v ni
vlastné bydli. I odesli k Hebronu, trhali
fiky a granatova jablka. Ufizli i ratolest
s velkym hroznem vina, dva muzi ji stézi
unesli.

Za ctyfticet dnti se k veceru vratili do
tabora. Ukazali plody a vypravéli neuve-
fitelné zkazky o urodné zemi a nedobyt-
nych méstech, kolem nichz se ty¢i hrad-
by. Obyvatelé za nimi pripominaji obry.
Ohromnych silaku je v kraji mnoho.

I Mapa ,zemé zaslibené” z roku 1695.

Po vyslechnuti zprav lid pozbyl odva-
hy. Celou noc plakal a nafikal. — Pro¢ nas
vede Hospodin do té zemé&? Tam nas po-

biji a staneme se otroky. Radéji umfeme
na pousti, anebo, vratme se do Egypta.
— Tehdy promluvil Hospodin k Mojziso-
vi — Neni lehké z otrokti ucinit svobodny
lid. VSichni vidéli zazraky a ptresto neveri.
Povéz jim tedy: Jak jste zadali, tak se sta-
ne. Dozijete na pousti. Az uplyne Ctyficet
let od vyjiti z Egypta, uvedu vase déti do
zemé zaslibené. —

Izraelité poznali hotkost probuzeni pied
branami zem¢ svych praotci. Bozi vile
se zménila v ozvénu pochybovacnych
a neposlusnych feci, vyvolala fitici se
lavinu. Clovék vyjde z otroctvi, mize se
radovat, smat se, vyskat a tancovat, ale
do zemé& svobody bez Boha sam nikdy
nedojde. Tvrdohlavé potdhne bieme-
na z otroctvi do otroctvi a cely zivot mu
plyne na pousti. Pisek je otroctvi Zivota.
Zlo vychazi jako hloupa fe¢, srazi se
ve strachu pretvarky, putuje sty a z usi
pada i do lidskych srdci a z teptl vykvéta
jedovata, hoika bylina. K zasévani sta-
¢i malo. Jedina zlobna myslenka. Pouhé
slovo.

Izraelité se od hranic obry stiezené za-
slibené¢ zemé vraceli do pousté. Dlouha
1éta zili ve stanech, kodrcali se pisecnymi

vlnami, st€hovali se z mista na misto. Uz
vedeli, Zze pravda na pousti ani ve vodé
neutone. Slova jsou vesmir, ktery ko-
lem sebe vidime. I mala slivka se méni

DS k bibli @

v hradby rozlicenych bojovniki, jina se

zamilované tesaji do kamene smlouvy
zivota. Od té doby putujeme pousti. Jen

C T Sy

I Pohled na biblickou horu Nebo z vychodu.

ti pozorné naslouchajici, statecni, vérni a
milujici Boha, se dostanou do zemé¢ zasli-
beni. Tam vladne radost, svoboda a laska.
Poust’ je krasna, kdyz pod piskem ukryva
studnu s pramenem zivé vody k zachrané
vécnych poutnikti. Kolem zahrady moud-
rosti stoji vysoky plot mlceni.

Psssst. Tady se napijme. A nahlédné-
me Vv tichosti dal.

Po Ctyficeti letech putovani pousti pii-
tahli Izrael$ti na pomezi vytouzeného
Kenaanu a stanuli pod horou Nebo. Moj-
7i$ se rozhodl na ni vystoupit, aby aspoinl
zdalky zahlédl zaslibenou zemi, domov
predkt, o némz snil. Ted citil v srdci,
ze Cas jeho zivota se naplnil. O¢ima tékal
po davu poutnikti. Loucil se s milovanymi
prateli. Smal se na déti, které se spokojené
tulily v naru¢i matek. Vzpominal na ttra-
py dlouhé cesty z otroctvi. Pak pristoupil
k Jozuovi, vlozil ruce na jeho hlavu a jme-
noval ho svym nastupcem. PoZehnal vSe-
mu lidu. Rukou pokynul k nebi. Tajemné
pohnul zavojem svého srdce a z okna
duse vyhlédl do kraje nad¢je, vzpominek
a dobrého poselstvi. — Nikdy nezapomi-
nejte na Boha — zaSeptal a s holi v ruce
stoupal vys, az na samy vrchol Nebo.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ B
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a nemohou se holesti pohyhovat ..

Cim si pomahaji od bolesti
samotni lekari?

Primérmy vék ceského Iékare prevysil 52 let a kazdy
dvandcty uz prekonal Sedesitku. Vydélavaji mozna
vice nez my, kdyz se ale rano probouzeji, zazivaji
tplné stejné bolesti kloubt, zad a svali, jako my
ostatni,

Rada znich ale presto rano vstava bez problémd,
potize s klouby béhem dne témér neciti a i pres vyssi
vék mohou délat téméF vie, co si zamanou. Jak to
délaji? Jejich ,tajemstvi® neni ani namdhavé, ani
ndkladné... a stejné vysledky muzete svému télu,
svym kloubtim a patefi nyni doprat i vy.

Klouby je neboli, i kdyz jedi, kouri
a ,sportuji“ stejné, jako my

Visichni sice doporucuji omezit nezdravé jidlo a vice
se pohybovat, samotni radei ale ¢asto koufi stejné,
jako my. U obéda si nakladaji stejnd jidla. A se
sportem jsou na tom obdobné. Co tedy délaji, aby
ucinné snizili bolest kloubu ¢&i zad sami u sebe?

ProtoZze nemaji ¢as nazbyt, nechtéji polykat dalsi
pilulky a cht&ji se vyvarovat vedlej$ich Gcinka
chemickych piipravki, vyuZzivaji ginnou, ovéfenou
a bezbolestnou metodu, za kterou dostal jeji
vynalezce Nobelovu cenu.

Pomoci specidlniho pfistroje BioBeam 940 bolavé
misto nasviti a stejné jako sluni¢ko pomaha uzdravit
lidskou dudi, podobné blahodamé pomaha tento
pristroj pohybovému aparitu tam, kam se slunce
nedostane — pod kuzi, kde vyvola lé¢ebné ucinky.

Nemusite se pfitom nijak namdhat a muZete se
pritom tfeba divat na televizi. Nemusite polykat
zadné prasky. A nemusite ani ménit svij jidelnic¢ek
nebo pohybové navyky.

Zadny ,zazrak“ - jen osvédéena
metoda, kterou predepisuji lékari
po celém svété

Rada pacientu, ktefi si u¢inky vyzkouseli (viz. dile),
mluvi sice o ,,zdzraku®, ale zidné kouzlo to neni.

\

Budouci Iékafi se u¢i o pozitivnich a¢incich této
lé¢ebné metody jiz v prvnich ro¢nicich. Zakladatel
tohoto lé¢ebného oboru - dansky profesor N.R.
Finsen - dostal za sviij vynalez Nobelovu cenu.
A lékafi po celém svété proto pedepisuji tuto léébu
pomoci piistroji BioBeam svym pacientim jiz
mnoho let. (Dikazem a¢innosti je i fakt, Ze lécba
témito pristroji v ¢eskych nemocnicich a laznich je
plné hrazena ze zdravotniho pojiiténi). Tato lécba je
jednoduchd, bezbolestna, bezlékova, bez vedlejsich
acinki a zvladne ji kazdy.

DalSi zkuSenosti pacientil s pristrojem BioBeam na www.BioBeam.cz

Proé si kupuji domu pFistroj, ktery
se jim osvedcil v ordinacich?

Pristroje zn. BioBeam pouzivaji pro lé¢bu pacientl
napiiklad na odbornych pracovistich Fakultni
Nemocnice Bmo, Lazné Jachymov, Rehabilita¢ni
Gstav Kladruby a fadé dal3ich.

Lékafi pracujici v nemocnicich maji prirozené
vyhodu — profesionalni a osvédéené pristroje
BioBeam mohou pouZivat ,,v praci*. KdyZz si ale
kupuji takovy pfistroj sami pro sebe a své pfibuzné
domi, vybiraji si opét ten samy. Divod je prosty:
Izraelsky vyrobce pristroji BioBeam je totiz
vlastnikem patentu na lécbu svételnym paprskem
940nm a jako jediny vam tak muze tuto klicovou
slozku lé¢ebného piisobeni zarudit.

Pfistroj na bolest kloubii, ktery se
sam zaplati

Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubii, zad
a svali po vas vyzaduji dalsi a dal$i penize, za
piistroj BioBeam 940 zaplatite jen jednou...
a viechny dalsi Iééebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto
lécbou ke svému Iékafi, platit za kazdy zdkrok,
nemusite platit regulacni poplatky, a pokud ziskate
piistroj BioBeam 940 za aktudlni cenu 5.990 K&,
ziskate tak acinného pomocnika na  lécbu
pohybového aparatu a bolestivych stavi, kterého
miiZete kdykoliv pouZzit. Na pfistroj je poskytovana
nadstandardni ziruka v délce 36 mésich, kterou si
muzete prodlouzit az na 6 let.

Co fikaji pacienti, které trapi
artréoza, bolesti zad a kloubii...

. Vie nez pil roku jsem chodil po doktorech kvili
velkym bolestem v krizi. Lécbu pristrojem BioBeam
940 mi doporucil znamy — pred casem si jej koupil
a pomohlo mu to. Chtél jsem si to co nejdrive
vyzkouset - tak mi ho na mésic pujéil. Na zdda jsem
BioBeam pouzival tikrat denné po 20 minutdch
a vecer u televize. Vysledky se dostavily okamzité.
Bolest zacala ustupovat a po tfech tydnech jsem
chodil do prdace zase bez problémii. TakZe dnes mdam
BioBeam i jd. Sviij viastni.* Jan T., 41 let

. Trpim revmatoidni artritidou a BioBeam 940 jsem
dostala k vanocium jako ddrek od deery. Pracuje
Jako rehabilitacni sestra. Strojek pouZivam, kdyz se
vracim ze zahrdadky nebo v zimé, kdy mam oteklé a
ztuhlé kiouby. Zlepseni si viimla i moje doktorka
a diky BioBeamu uZ nemusim brat tolik léki. ™
Marta S., 60 let

WV noci jsem driiv nemohl spat, porad mé budila
silnd bolest v rameni. Pivodné jsem to [é¢il obstFiky,
prasky a bolavé rameno jsem musel mazat krémem.
Doktor mi predepsal proceduru s BioBeamem 94().
Na rehabilitaci jsem vybral vsech 10 terapii, které
mi predepsal a musim Fict, Ze se to opravdu
zlepsilo. " Karel V., 52 let

.Lécim se na coxarthrosis . stupné kycelniho
kloubu a coxarthrosis 1l. stupné obou kolenich
Koubu. Tyto potize jiz trvaji skoro 10 let. Nyni
pouiivam BioBeam 2x denné po 20 minutach a
bolesti se sniZily natolik, Ze mohu jezdit na kole
a chodit o jedné holi. BioBeam mi pomaha také pri
Jakékoliv bolesti z ndmahy. " Ludmila 8., 67 let

Pri objednani pristroje
reknéte kod DS0911 a

ziskejte slevu 5%

Co doporuéuji svym pacientium
samotni lékari?

Dotaz pacienta:
., Trdpi mne silné bolesti kloubit a bolest v zdadech.
Lékar mi Fikal, Ze trpim artrézou, revmatismem a Ze
ve wyisim véku timto onemocnénim trpi vétsina
populace u nds. Mdam se s tim smirit? To nechci!
Po prascich, které jsme dostala, mi byvd vétsinou
nevolno a jsou v podstaté jen od bolesti. Po ranu se
budim se ztuhlymi klouby a nejhire mi je pri
zméndch pocasi. Existuje w nds néjakd mozZnost -
podloZend lékarskymi studiemi - jak se lécit doma,
aniz bych musela brat zase jen dalsi léky? *

Marie N., 39 let, Praha
Odpovida MUDr. Josef Pech:

wPopisovanymi zdravotnimi problémy, nejen
u nas, skute¢né trpi velké mnoZstvi pacientii. A to
i v mnohem mlads$im véku, nez uvadite. Je to dano
zivotnim stylem, zatézi organismu atd. V souvislosti
s uvadénymi zdravotnimi problémy vam mohu
doporucit pristroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty
a ovéfeny specialisty v zahraniéi a s jehoZ lé¢bou
zaznamenavame denné vyborné vysledky.

Pristroj je uréen pro lé¢bu pohybového apardtu,
artrozy, revmatismu, bolesti zad, kloubt a svali,
potirazovych stavii organismu, zanéta kloubu, Slach,
atd. Vyznatuje se vyraznymi analgetickymi,
protizdnétlivymi a biostimulaénimi ucinky. PouZiti
piistroje vam G&inné sniZzi bolest a zlepsi se vase
pohyblivost. Diky svym léCebnym u¢inkim je
u pacientd velmi obliben. Mohou jej pouzivat
i kardiaci, lidé s cukrovkou, ¢i pacienti s cizim
piedmétem v téle (napf. s umélym kloubem,
kardiostimuldtorem apod.). Své uplatnéni nachazi
také u sportovcii a téZce pracujicich, nebot’ v pfipadé
zranéni ¢i zdravotnich problému podstatné zkracuje
navrat do bé&mného Zivota. Létba pristrojem
je jednoduchd, bezbolestna, bez vedlejsich ucinku
a dokaze pomoci i v pripadech, kdy nezabira lécba
farmakologickd. BioBeam je denné pouZivian na
odbornych lékafskych pracovistich v nemocnicich,
laznich, klinikdch, rehabilitaénich ustavech a je
ur¢en také pro domadgei Ié¢bu.™

Jak mohu ziskat tohoto
pomocnika v boji s bolesti kloubi,
zad a svalu?

BioBeam 940 si muZete prohlédnout, provéfit
a také objednat na strankich: www.BioBeam.cz,
telefonicky na tel: 220 99 &8 77 nebo poitou na
adrese vyhradniho dodavatele pro CR (jiz od roku
1999) Drixon group s.r.o., Rohacova 188/37,
PSC 130 00, Praha 3. Cena pfistroje &ini 5.990 K&,
mizZete jej zakoupit také na splatky od 359 K¢
mésicné, je chrinén tiletou ziruéni lhitou
s moznosti prodlouzeni na 6 let. BioBeam 940 je
schvalen pro pouZiti na odbornych lékafskych
pracoviStich a je urfen také pro domdci lécbu.
Piistroj je napdjen z elektrické sité, pouZivan lékari
po celém svéteé a tak jako pomdahda milionim
pacientt, miize nyni pomoci vam.

Dodani do 24 hodin, volejte 220 9988 77
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Vyhrali s Dobou senioru!

Tajenka z minulého Cisla: Saturnin a znalosti nesou plno radosti. Ze vsech spravnych
odpovédi byli tentokrat vylosovani Marie Kusakova z Vratimova, Kvéta Johanisova

z Prahy, Josefa Holubova z Hranic, Marie Utikalova z Ceského Té&Sina a Jiii Patejdl

z Karlovych Vart. VSem vyhercim blahoptejeme, dostanou knizni darky od sponzora
velké kiizovky na str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma. Na tajenku z tohoto
Cisla ¢ekame do 20. za¥i na znamych adresach (najdete je také v tirazi na str. 3).
Prejeme piijemny mozkovy jogging pfi lusténi a pak Stésticko pri losovani!

V tomto mésici 6. a 20. zari
na novinovych stancich.




ProhfeSme se a prozrad'me pointu: Pravda

je, ze slova ke slavné staroprazské pisnicce
Po Starych zameckych schodech si napsal
roku 1910 sam Karel Hasler (1879-1941).
Ale pfinejmenSim spoluautorem jeji me-
lodie byl jeho blizky ptitel rychnovsky
rodak Anatol Provaznik (1887-1950), v té
dobé 1907-1911 varhanik ve svatovitské
katedrale. Na Haslerova slova napsal me-
lodie k Nedorozumeéni (1907), Pan Johanes
a panna Pavlinka (1907), Kde, prosim, jste
tu smelost vzal (1907), A budu vzpominat
(1909), Po Starych zameckych schodech
(1910), Ranenym srdcim (1910) a Prolog
kabaretni (1918).

Anatol Provaznik (psany taky Antonin) se
narodil v Rychnové nad Knéznou v nynéjsi
Javornické ulici. Autor 240 hudebnich pra-
ci byl synem rychnovského regenschoriho
Aloise Provaznika. V Rychnové chodil do
gymnézia, odtud preSel na varhanickou
Skolu do Prahy studovat skladbu, pak do
Berlina radiofonii, az se roku 1929 stal za-
stupcem $éfa hudebniho odboru Radiojour-
nalu. A proto i jeho zéasluhou byli v ném
angazovani Kocourkovsti ucitelé, ktefi se
tak stali znamymi po vlastech ceskych. No
a ze Kocourkovsti vznikli v Rychnové a ze
je uvedl Karel Polacek, je taky pravda.

S autorstvim pisni¢ky Po Starych zdmec-
kych schodech je to ale zamotané: V titul-
cich filmu Za tichych noci, s romantickym
ptibéhem mladého hudebniho skladate-
le, ktery se proslavi az v daleké ciziné
a v némz Karel Hasler jako pisnickar za-
zpival Po Starych zameckych schodech,
jsou uvedeni rezisér Zden¢k Gina Hasler

(1909-1972), syn Karla Haslera, i autor
namétu Milo§ Havel. Ale u autorti hudby
cteme: Milos Smatek (s pouzitim pisni Ru-
dolfa Frimla) a Karel Hasler (staroprazské
pisnicky slozil a zpiva, nékteré z nich zhu-
debnil Rudolf Friml) a Vitezslav Nezval
(piseit Magnetovd hora). Ze ve filmu oziva
Praha z let 1908-1914 a ze sam Hasler si tu
zahraje na sva mlada Iéta a zazpiva jednu ze
svych staroprazskych pisnicek (tedy tu Po
Starych zameckych schodech), je vsecko
pravda. Jen Anatol Provaznik se vytratil...

V knize Rudolfa Deyla Pisnickdar Karel
Hasler (1968) je na strané 191 v kapitole
Vlastni hudebni tvorba uvedeno, ze au-
torem hudby 1 slov k pisni¢ce Po Starych
zameckych schodech byl Karel Hasler. Na
strané 79, vénované roku 1900, se k tomu
mizeme docist: Jednou po skoncené po-
chiizce zasel Friml do Niklovy vindrny na
Perstyne. Bylo tam hlucno. Hasler mél
v kruhu mladych pratel solo... Jaky udiv se
vSak zmocnil spolecnosti, kdyz vesla dama,
ustrojend, jako by vystoupila z ramce staro-
svetského obrazu. Vzduté rukavy upjatého
Cerného Zivitku, zdobeného bilymi knof-
licky, Siroky klobouk se splyvajici plerézou
a zvonova sukné dodavaly jeji plnostihlé
postaveé zajimavého rdzu. Byla to sestra no-
vého hosta, klavirni virtuoska Zdenka Fri-
mlova. Cernovidska jiskrnych mandlovych
oct, orientalniho typu, s pikantni jizvou na
hornim rtu, ac ne tak vyraznou, jako byla
ta, ktera roztinala ret bratriiv. Na strané
90 Hasler doprovodil Zdenku domti na Hrad-
Cany: Citil, Ze nemiize jit jinudy, nez kudy
ved| Zdenku na Hradcany. Je to oklika. At!
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Hnal se po schodech jako stvany. Tudy s ni
Sel. Tady ji polibil. Na Starych zameckych
schodech... Staré zamecké schody — mazlil
se se slabikami a zvolna skandoval: Staré
zdmecké schody — schody z kamene. Usmal
se svému pocinani. Je jako student, srdce
ma zmamené. Ma, ovSem, priznaval; zmd-
mené laskou. Co se viak s nim déje? Tresti?
Kdyz dochazel k Brusce, zpival si: ,,Schody,
nejste z kamene, vy nejste, jste z mramoru,
vedl jsem po vas princeznu.* Pochdzeje Ma-

I Skladatel Antonin Provaznik v nahravacim studiu.

lostranskym ndaméstim, ohlédl se k Hradu,
zamaval kloboukem a vyskl si: ,,Na Starych
zameckych schodech, to by mohla byt oprav-
du hezkd prazska pisnicka. Nevim, nevim,
Zdenicko, zda jste mi nedala tip “.
Na strané 97 ale také Cteme, ze HaSler
nosil pii sobé sesitek plny hudebnich na-
¢rtktt a pripojoval k nim své rymovacky.
Az se o nich doslechl mlady skladatel Ana-
tol Provaznik. Sam se sice teprve prodiral
k uspéchu cestou stejné trnitou jako vetsina
tehdejsich mladych umélcii, ale nabidl se
zhudebnit Haslerovy verse. Kdyby byl Kar-
lik vyhral na los, nebyl by zazil vetsi radost
nez nad projevem Provaznikovy ditvery.
Dokonceni v pristim cisle.

Za redakci DS dodavame, Ze au-
tor témér detektivniho prispévku
Josef Kram (74) prevzal 25. 6. v Rych-
nové n. K. pfi zahajeni festivalu Polac-
kovo léto 2011 z rukou starosty Jana
Skofepy a Lubomira France, hejtmana
Kralovéhradeckého kraje, zlatou me-
daili Cenu Mésta Rychnova nad Knéz-
nou za kulturni pfinos pro Rychnov
v podobé DVD Privodce Rychnovem nad
Knéznou. Stale aktivnimu seniorovi ales-
pon na dalku dodatecné blahoprejeme.
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Letos oslavil 90. narozeniny. Plukovnik
v. v. Pavel Vransky, jeden z poslednich
zijicich obranct Tobruku, nasledné pii-
slusnik 311. (Ceskoslovenské) bombar-
dovaci perut¢ RAF. Navzdory véku vy-
pravi nadale temperamentné a pamatuje
si i nejmensi detaily. Jeho zazitky by
jist¢ vydaly na roman. Skromné poda-
nou, ale realistickou kroniku o statec-
nosti, vlastenectvi, demokracii. NezacCala
az s nacistickou okupaci: ,,Rodice méeli
v Ostravé tiipokojovy byt a po roce 1933
jeden pokoj davali k dispozici uteCenctim
z Hitlerova Némecka. Kromé¢ jinych
u nas tehdy piespal i Thomas
Mann. Emigranti vypravéli
a my jsme z prvni ruky véde-
li, jak to v Némecku vypada.

Posadka liberatoru kpt. Protivy pfed
bojovym letem. Pavel Vransky Ctvrty zleva...

I kdyz jsem tehdy byl vlastné jesté kluk,
uz jsem védeél, co je nacismus a jakou
hrozbu predstavuje.*

Nacistickd okupace ani ne osmnacti-
letého Pavla zastihla na internatni $kole
v Kroméfizi. ,,VeCer 14. bfezna mi volal
otec, ze Némci uz obsazuji Ostravsko.
Rekl jsem to klukéim a vichni jsme vy-
razili na namésti. Tam bylo nékolik set
lidi, zpivala se hymna, vykiikovala proti-
vyvésSovat z oken prapory s hakovymi kii-
zi a my kluci jsme jim je strhavali... Taky
n¢kdy zacatkem kvétna, kdyz jsem se od
znamych, kde jsme poslouchali Londyn,
vracel na internat, zastavil mé spoluzak
a fika - tam nechod’, Némci hledaji lidi,
co strhavali jejich fangle...

Misto na internat Sel na nadrazi a noc-
nim vlakem odjel do Ostravy. Z obavy,
ze Némci ho doma uz hledaji, az druhy
den informoval rodi¢e a vyrazil na hra-
nice s Polskem. Na samot¢ u hranic mél
znamého, u kterého mél prespat. Jenze
pravé v tu noc zacali Némci celou ob-
last prohledavat. ,,Pfed domem na silni-
ci, staly proti sobé némecké naklad’aky
s rozsvicenymi svétly, takze tam to neslo.
Ani do zahrady a z ni do lesa. Tam uz
byla také némecka hlidka a jediné misto,
kde jsem se mohl schovat byl kurnik. To

uz jsem slysel, ze Némci jsou ve ved-
lejsim dvote. Vletél jsem dovnitt
a protoze jsem mél z domo-

va baterku, rozsvitil jsem ji

a fikal si: Tady ztistanu. Slepice
tam sedély na hra-
dech a ja jsem vidél,
ze nad nimi je jeste
stiesni  tram. Doslo
mi, ze na zemi zi-
stat nemutizu, protoze
by mé¢ uvidéli hned,
kdyz oteviou dvete.
A tak jsem se Spl-
hal na tram. Slepice
z toho Silely. Kda-
kani, mléaceni ktidly
muselo byt slySet na
kilometry. No nako-
nec jsem sed¢l nahofe na tramu. A sku-
tecné: kdyz Némci prohledavali dvur, tak
jeden otevrel i dvika kurniku. Posvitil si
ale jen na jeho spodek... Netusil, ze naho-
fe jsem ja a klepu se strachy.

Do Polska ptesel druhy den. V Kra-
kové se dovédél, ze se v nedalekych
Bronowicich z nasich emigranti vytvari
vojenska jednotka. Velel ji podplukovnik
Svoboda, ktery byl i v jeho odvodni ko-
misi. Cvicilo se vSak v civilu a s klac-
ky. Kdyz nacisté prepadli Polsko a pad-
la VarSava, méla se jednotka pfesunout
do Rumunska. Lehkym vitézstvim opili
Némci bombardovali vlaky, masakrova-
li prchajici civilisty, Pavel vidél stielbu
z leteckych kulometi do Zzen a déti...
V Tarnopolu maji Cesi prvniho padlého.
Do Rumunska nedorazi. Misto toho se
dostavaji do sovétského zajeti. Nakonec

Moskva internovanym Cechoslovaktm,

ktefi se odvolavaji na smlouvu z roku
1935, povoluje po skupinach odchod na

DOBA SENIORU 9/2011




TEMA MESICE

Stfedni vychod. Pavel odchazi v té pred-
posledni v dubnu 1941. V SSSR zistava
jen Svoboda, ktery chce vojensky odboj
organizovat i z této zem¢.

1. SJEZD

. v. Pavel Vransky je stale aktivni
jorském hnuti.

i.‘ 3
%

:
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Pavel se dostava do jednotky pplk.
Klapalka. Zaziva vycvik ve zbrani, prvni
nasazeni v zapadoegyptské pousti. Odsud
putuje do Syrie, kde bojuje proti fran-
couzské cizinecké legii, podfizené kapitu-
lantské vladé ve Vichy. V fadach Légion
Etrangére piitom jsou i Cesi... Po porazce
legie ¢eskoslovensky prapor stiezi hranici
s Tureckem. Odsud v fijnu 1941 odjizdi
do Némci a Italy obkli¢eného Tobruku...

Poznava peklo v dalsim provedeni. Co
fika stejnojmennému filmu? ,,Vidé€l jsem
ho, skutecnost byla ale mnohem drsnéj-
$i. Ve filmu vojak utika tfeba po silnici
v zemi nikoho. To by ve skutecnosti ne-
Slo! VSude byly miny. Lezli jsme po Cty-
fech, sto metri na hlidce nam trvalo i ti
hodiny!*

Po 1Gspésné obrané
Tobruku je ceskoslo-
venska jednotka reor-
ganizovand. Pavel
si mysli, Ze je ho vic
tieba u tézce zkouse-
ného letectva a tak se
k nému hlasi.. Je pridélen k 311. bombar-
dovaci peruti. Nasleduji nalety na Némec-
ko a cile v Belgii, Nizozemsku a dalSich
okupovanych statech, ale i boj proti né-
meckym lodim a ponorkdm. Jen tak mezi
fe¢i plukovnik v. v. ukaze svij bojovy
zapisnik a jaksi letmo prohodi, ze celkem
ma nalétano 500 operacnich bojovych
hodin. Pét set hodin, z nichz fada je na
vlasku mezi zivotem a smrti... Z celkem
318 nasazenych muzd peruté 94 padlo,
34 bylo zajato a priblizné 30 zranéno.

,»Na konci valky jsme slyseli, co se d¢je
v Praze a chtéli jsme okamzité letét na po-
moc. Britové nam ale fekli, ze kdyZz se o

TOBRUK

to pokusime, okamzité€ nas sestfeli stihac-
ky RAF...
co bylo dohodnuto na Jalté.*

Az pozdéji jsme se doveédeli,

Délostrelci 11. ¢eskoslovenského praporu
u Tobruku.

Rozdéleni Evropy poznamenalo i pova-
lecny osud Pavla Vranského. Unikl sice
jako ucastnik zapadniho odboje vézeni,
tistrkiim a hoikosti nikoli. Cest a tuctu
vratil az rok 1989. Dnes mu vadi lidé,
kteti pozaduji omluvy sudetskym Ném-
cim: ,,Zapom¢li, ze historie nezacala az
v kvétnu 1945. Vzdyt' vétsinu utlacova-
telského aparatu v protektoratu tvofili
pravé sudetSti Némci.“ Znepokojuje ho
i soucasny Spatny duchovni stav spolec-
nosti: ¢ernobilé vidéni, neochota k dialo-
gu a vyznavani pouze vlastni pravdy, kte-
ré davaji prostor pro charismatické popu-
listy a manipulaci davu. Zabolel ho proto
i nezajem odpoveédnych o ¢eskou expozici
na vystavé o odboji evropskych statd, kte-
rou pomaha pfipravovat a ktera v sidle EP
v Bruselu bude zahéjena 9. listopadu.

Pripravil FrantiSek VONDERKA B

Vyznamné pristavni mésto v dnesni severovychodni
Libyi. 11. dubna 1941 byl Tobruk obkli¢en némec-
ko-italskymi vojsky. Obkli¢ené tizemi hajily britské
a australské jednotky (byly némeckymi médii na-
zvany ,,Poustni krysy®), které byly v fijnu 1941
vystiidany Cerstvymi silami. Mezi né patfil také
11. ceskoslovensky pési prapor. Pro ¢eskoslovenské
jednotky to byla nejvétsi valecna akce na Blizkém
Vychodé a v Severni Africe. Ceskoslovensky p&si
prapor pod velenim podplukovnika Karla Klapalka o sile 643 muzi zde do 10. pro-
since 1941 hajil nejvice ohrozeny zapadni usek pevnostniho perimetru. V bojich
o Tobruk padlo 14 ptislusnikt praporu, 26 bylo tézce a 55 lehce zranéno.

I Pavel Vransky v roce 1942

Pavel Vransky se svym letovym denikem.
311. perut byla podfizena bombardovacimu
a nasledné pobreznimu velitelstvi.

Patfila k nejlépe hodnocenym jednotkam.
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Sportem proti starnuti

Narodil se v Praze, ale jeho prarodice
zili v dnes jiz byvalém mlyn€ Lomice
v Mladém Smolivci nedaleko Nepomu-
ku. Karel Zak na venkov jezdil od utlé-
ho veéku. Nekteré vikendy a kazdé skolni
prazdniny. Do pracovniho procesu byl
zafazen jako ucen-zamecnik, stejné jako
jeho otec. Mfize z jeho provozovny zdobi
nejednu restauraci v centru Prahy. I kdyz
11. srpna 2011 oslavil pétasedesaté na-
prejeme!) do dichodcovskych backor se
evidentné nechysta.

Jiz od détstvi rad maluje, zejména hu-
mornou karikaturu. Pocatky jeho aktivni
sportovni ¢innosti sahaji do roku 1961.
Od roku 1984 byl trenérem mladeze ve
veslafském klubu Smichov (dfive Tatra
Smichov). Néekteré z jeho svéfenek se
zUcastnily olympiddy v Barceloné v roce
1992. Od roku 1991 pan Karel podnika.
To mu zejména na pocatku zabralo tolik
Casu, ze si dal prestavku ve své celozi-
votni lasce — veslafeni. OvSem trenérska
¢innost a podnikani nesly dohromady.
Proto v roce 1994 s trenérskou ¢innosti
po deseti letech skoncil a plné€ se vénoval
¢innosti zivnostnika. Pracoval jako ve-
douci asi Sesti¢lenné skupiny a tato zod-
povédna a stresuplna ¢innost méla za na-
sledek zdravotni selhani, které skoncilo
tézkou operaci. Po uzdraveni prehodnotil

I Jedna z mallivek Karla Z&ka a slova hymny na melodii Piony¥i, pionyfi, malované déti ...

svlj dosavadni Zivot
a pfiSlo rozhodnuti:
Tahle cesta vede do
pekel!

Opét se vratil do
veslaiského oddilu,
ale uz ne jako trenér:
zacal se vénovat tzv.
veteranskému  ves-
lovani. Zde se opét
setkal s klubovymi
prateli. Tato témeér
uzaviena skupina se
schazi kazdé pondé-
li a ctvrtek. Spoju-
je je spolecna laska
k vod¢ a veslarskému
sportu. Protoze je vé-
kové slozeni v rozpe-
ti 65 — 71 let, pova-
zuji je ti mladi za ja-
kési exoty. Jsou mezi
nimi skuteéné slavni
veslafi, ale ti mladi je
vibec neznaji. Prosté
vrcholovy sportovni
zivot je velmi krat-
ky. Az kdyz nasled-
né mladez vidi, ze ti
sedmdesatileti kmeti
podavaji velmi slus-
né sportovni vykony,

NASE TEMA
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Veterdni, veterdm, malovant hod!

nasedaji do (pdicek je to potad Forsi.

Zrud.

Nez vyplujem pe Vitavéna startovni bioRy
taR st ddme jedté v Satné porddné dva loRy.

Zdvod se ndm jede dobre, uz jsme sKoro v cils
po piiice je viechno jinak, dochizeji sity.

YV cifi se nam viichm' sméjiy néRrerd jen civi
my Se na né miZem vysrat hlavné Ze jsme.
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Karel Z&k u dveff svého domu
v Mladém Smolivci.

mnohdy zméni nézor i chovani. Dokonce
je zacali 1 velmi uctivé zdravit. Mnozi
potom vypravéji, ze maji doma stejné
star¢ho dédecka, ktery stale hekad, poly-
k4 mnozstvi praskd a vSechno ho boli.
,, 10 nas sice taky, ale jak nasedneme do
lod¢, vSe z nas spadne, vSechny neduhy
i starosti jsou zapomenuty,” fika Karel
74k a pokracuje ,,nikdo z nas nevnima
svij vék. Pivodné jsme pocitali s tim,
ze jak budou ptibyvat 1éta, ptijdou ne-
moce a zdravotni problémy. Ale to se
nenaplnilo. Léta sice pfibyvaji, ale sily
neubyvaji a chut’ na veslovani nas neo-
pousti. Pouze se nam hif naseda do lodé.
Briska a mén¢ ohebné klouby délaji své.
Uz dorustaji dalsi v€koveé pokrocili a my
jim fikame cekatelé. Ale my se zatim
nechystame koncit. Tahle nase parta ma
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jednu obrovskou prednost. Ukazuje nam,
mlads$im, ze to jde i v jednasedmdesati
letech. Od sedmdesatnikdl se dovidame,
co nds s pribyvajicim vé€kem cekd. Né-
kdy si tfikdm, Ze uZz jsem opravdu stary,
ale kdyZ vidim ty o Sest let star§i partaky
na lodi, jak do toho jdou hlava nehlava,
jak jsou ¢inni, tak si fikam, to pfece do-
kazu taky*.

Kolikrat prijdou na trénink nemocni
a po tréninku jsou vSichni zdravi. Jejich
pani doktorka ma o né strach, ale tika,
ze to tak funguje, ta chemie v téle udé-
14 své. Léta pribyvala a s nimi i kila.
Ta musela pry¢. Opét se vratil do péce
,,Sve“ sportovni doktorky. Prestal zlobit se
zivotospravou a vysledek se
dostavil. Opét mohl zasednout
za veslo osmiveslice.

Zdravé jadro veteranského
veslarského klubu Smichov
se v letosnim roce zlcCastnilo
slavnych prazskych Prima-
torek. Stejné jako jiné roky
i letos byl problém najit ve
vlastnich fadach kormidelni-
ka, ktery by se vesel do vy-
mezeného prostoru lod¢. Na-
konec se tohoto ukolu zhostila
jedna z dcer Karla Zéka, Jana
Z&kova-Arnoitova. A Ze to
nebyla néjaka lacind nahrada,
dokazuje fakt, ze v minulosti
ziskala na vodé¢ titul juniorské
mistryné svéta. Takze vynika-
jici kormidelnice. Letos se ale
zazrak nekonal a jejich lod’ se startovnim
¢islem 9 nezvitézila. Prestoze méli zavod

Corvinus Travel

Velky

Meder

Ve Velkém Mederu je vyvrtan nejteplejsi lécivy pramen na

uzemi Slovenské republiky s teplotou 72 *C.

Delegatka - od nastupu do autobusu aZ po cestu domi vas
doprovodi nase stale usmévava delegatka, ktera i po dobu
vaseho pobytu se postara o to, aby vase dovolena byla
doopravdy bezstarostna.

#Yyména lazni* a fakultativni zijezdy - béhem vaseho

pobytu organizujeme vylety do okolnich lazni a mést, napr.

Gyor, Dunajska Streda, Patince, Podhajska, Visegrad Ci
Budapest.

Sleva pro seniory a za vcasnou reze

tel. +420 774 750 660
info@corvinustravel.cz

www.corvinustravel.cz

dobfte rozjety, po malé kolizi jednoho ¢le-
na posadky (odborné: vypadl ze slajdu)
skoncila jejich lod’” na poslednim misté.
Presto ale zvitézili sami nad sebou. Jak se
zpivéa v jejich klubové hymné: ... hlavné
ze jsme zivi. Potom v klubovné, kde se
provinilec v§em moc omlouval a poroucel
rundy na usmifenou, si uvédomili, Ze jsou
vlastné vsichni radi, ze se to stalo jemu
a ne jim. Stat se to mize kazdému. A byli
radi, Ze se nestalo nic horsiho...

Aby zlstal vérny i ¢ernému femeslu,
rozhodl se spojit svou zalibu v karikatur-
nim kresleni s vyrobou satirickych zelez-
nych postavicek. Jako zajimavost je jeho
dilo, vyvésni stit, ktery visi na zizkovské

‘ __L_s..rs\\r" \
/“ y 7

patfi k pracim, na které je Karel Zak pravem

I Vyvésni Stit Zizkovské restaurace Lavicka
hrdy...

hospod¢ Lavicka na Seifertové ulici. Hos-
tinsky si ho ceni natolik, Ze Stit na noc
sundava, aby nebyl na ocich
nenechavcu.

Karel Zék je ¢lenem Svazu
dobrovolnych hasicti v Mla-
dém Smolivci. Jak sam fika,
byl jmenovan cestnym cCle-
nem SDH, zejména pro svou
sponzorskou ¢innost. Zcast-
nuje se hlavné brigad a tajné
doufa, ze nebude muset nikdy
vyjet ke skute¢nému pozaru.
Rad chodi do mistni hosptid-
ky ,,Na Rychté”. Nenazyva
ji hospodou, ale klubovnou.
Kdyz se mistni pamétnici
rozpovidaji, vzpominaji na
veselé pribchy a ty ho inspi-
ruji pro malovani. To potom
tu srandu jesté znasobi.

Vypravéni s diky zaznamenal
Zdenék HREBEJK B

Datum Pocet dni CZK*
28.09.2011 - 02.10.2011 5 2700
28.10.2011 - 30.10.2011 3 1750
26.10.2011 - 30.10.2011 5 2700
22.10.2011 - 29.10.2011 8 4100
12.11.2011 - 19.11.2011 8 4100
17.11.2011 - 20.11.2011 4 2200

* Ceny se mohou ligit dle
nastupnich mist.

Cena zahrnuje:

D
va, ub

ovani v piimé blizkosti lazni, celodenni
o do lazni béhem zajezdu.

Stafi nas kontaktovat pisemné nebo telefonicky a uréité
najdeme feseni. Budeme se snazit vyjit Vam vstric a
zaridit Vam dovolenou dle vasich predstav.

Hastupni mista: N
Praha, Olomouc, Brno, Ostrava, Ceské Budéjovice,
Hradec Kralové, Jihlava atd.

i cilové desti od jednotlivych

S doporucenim starosty Velkého Mederu
Ing. Alexandrem Néverim



BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Jak zajistit prava vnucky =

Dobry den, odebirdam Dobu senior(, ktera mi pfinasi pravidelné kvalitni
informace z rdznych oblasti, uvital jsem i pokracovani pravni poradny,
nebot i ja jsem se dostal do situace, kdy potfebuji odbornou radu.
Rozhodl jsem se obratit jako spokojeny ¢tenaf na Dobu seniorU

s prosbou o jeji poskytnuti. Chtél bych co nejrychleji vyfesit problém,
ktery strucné popisi. Po rozvodu mého syna vznikl velky problém s péci
o jeho dceru, protoze jeho manzelka od syna odesla za jinym muzem
a dceru mu nechala. Syn je zaméstnan v zahranici jako fidi¢. Nema
moZnost se o ni starat. Pozadali jsme s manzelkou o svéfeni vnucky do
nasi péce. Jsme sice dtchodci, ale relativné jesté mladi. Soud nam
vyhovél. Vzhledem k pfistupu obou rodici ke svému ditéti jsem se
rozhodl, Ze svoji vnucce prevedu svoji polovinu domu, ktery vlastnim
spole¢né se svoji manzelkou. Chci z tohoto svéta jednou odchazet

s pocitem, Ze je o vnucku postarano, jak to nejvice slo. Nevim, jak
postupovat. Jadro mého dotazu je v tom, zda své vnucce mohu svaoji
polovinu domu odkazat nebo zda je Iépe pfevod uskutecnit jinou

formou a jakou. Vnucce je teprve 15 rokd, ale ja chci mit jistotu, Ze pokud by se se mnou néco stalo, Ze ji
nikdo, v€etné jejich rodi¢, nemuZe nic vzit. Prosim jesté o zodpovézeni otazky, kolik za pfevod svého

majetku zaplatim. Budu muset syna , vyplatit” z této své poloviny?

Dobry den, pokud jde o Vas
problém, nedoporucuji ho fesit
zavéti, nebot’ Vase biologické
déti obCansky zakonik povazuje
za dédice, které nemtzete opo-
menout. Jde o tzv. neopomenu-
telné dédice, kterym i v piipadé
sepsani zavéti ve prospéch né-
koho jiného musi pfipadnout
alespon jejich zakonny podil.
Vas syn (pokud mate jeste dalsi
vlastni déti pak i ony) by tedy
mohl zavét napadnout, zavet
by pak v tomto piipadé byla ne-
platna. Doporucuji tedy prevod
Casti Vasi nemovitosti formou
darovaci smlouvy. Tu si miZzete
sepsat sam nebo vyuzit sluzeb
notafe ¢i advokatni kancelafe.
Po sepsani smlouvy je nutné ji
nechat zanést do katastru ne-
movitosti. O vklad do tohoto
katastru je tfeba pozadat. Timto
postupem bude pIné zajisténo
to, co si prejete. Vnucka o tento
majetek nemtize byt nikym pfi-
pravena, ani svymi rodici.

Pii provedeni pievodu daro-
vaci smlouvou nebudete pla-
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J. S. Hodonin

tit zadnou dan. V ptipade,
ze o sepsani smlouvy pozada-
te notafe ¢i advokata, zaplati-
te za tuto sluzbu cenu, kterou
maji jednotlivé kancelare sta-
novenou odlisng, na jeji vysi
se ptejte piimo ve zvolené
kancelafi.

Syn nemé pravo na zadnou
nahradu - ,,vyplaceni, je jen
Vasi vécli, jak jste se za svého
zivota rozhodl se svym majet-
kem nalozit.

Vzhledem k tomu, ze vnuc-
ka je nezletila (coz nebrani
tomu, aby vlastnila nemovi-
tost), méli by majetek do jeji
zletilosti spravovat jeji rodice.
Vzhledem k tomu, Ze mate
Vasi vnucku soudné svéfenou
do své péce, mizete pozadat
opatrovnicky soud, aby timto
spraveem urCil Vas, tj. aby
Vas povéril nejen vychovou
vnucky, ale téz spravou jejiho
majetku.

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA B




ROZHLEDNA

y/ mm

Dokazali uhajit knoflikovou tradici

Msésto Zirovnice lezi kousek od Jindfi-
chova Hradce v okrese Pelhfimov a zije
zde pres 3 000 obyvatel. Proslavilo se
vyrobou perletovych knoflikli, ktera tu
ma svou tradici uz vice nez 140 let. Ten-
krat si Josef Zampach, vyugeny ve Vidni
knoflikafem, oteviel ve mésté svou dil-

nicku. Zprvu podomni vyroba zaméstnala

postupné celé zirovnické rodiny. Kdysi
vysmivané Camrdarské femeslo ptineslo
celému kraji mnoho dobrého a Zirovnice
se stala diky perlet’aistvi svétoznamou.

Vyroba perletovych knoflikii vzkvéta-
la i upadala, udrzela se vSak do dnesnich
dntl. RemesIna zruénost zdejsich knofli-
kart budi zaslouzeny respekt a navstév-
nici ji mohou obdivovat v Méstském
muzeu, kde je perletarstvi vénovana cela
expozice.

Lastury lovené v moftich kolem Indoné-
sie Ci Australie zirovni¢ti nakupuji ve vel-
koobchodech v Némecku a Italii. Perlové
nausnicky nekolika Stastnych dokazuji,
ze v lasturach se daji obc¢as nalézt i zapo-
menuté poklady.

Prava perlet’ se vyuziva do luxusniho
pradla a pro $iti zakazek bohatym zahra-
niénim klientim — napf. jedna prazska
firma §ije kosile s perletovymi knoflicky
i pro kanadské kongresmany. Desticky
z perleti objednavaji restauratofi k opravé
historickych obrazi, se svymi zakazkami
prichazi i firma Amati Kraslice — vyrobce
hudebnich nastroji. Perletovymi knofli-
ky osazuje své heligonky. Kromé perleti
se vyrabi i z jinych pfirodnich materiald,
zdej$i mistr-fachman, ktery v zavod¢ pra-

cuje cely zivot, dohlizi i na vyrobu knof-
likti ze dfeva, z parozi, z kosti, dokonce
i z kokosu. Umeélou perlet’ — 8x levnéjsi
— tu vyuzivaji od roku 1963, na pohled je
od té pravé k nerozeznani.

Navrhatka sleduje médni trendy, bar-
vy, které¢ do dvou let ,,pofr¢i a vymysli
nové vzory nejen pro knofliky, ale i riizné

ozdobné spony, manzetové knoflic-

ky, bizuterii. Nejmoderngjsi stroje

— automatické programovatelné lasery

— dovoluji 1 zdobeni riznymi firemnimi
logy, barevnymi kombinacemi, dokazi
vyvrtavat dirky nejen klasické kulaté, ale
i trojuhelnikové, ¢tvercové — presné podle
prani zékaznika.

Za sménu jsou zde schopni vyrobit
i milion knoflikl, prodejni jednotkou je
tisic kouski. Kromé domaciho trhu se vy-
vazeji napt. do Rakouska, Némecka a na
Slovensko.

Protoze pii vyrobé knoflikd zlstavaji
jesté znacné zbytky perleti, byvaly vyu-
zivany ke zpeviiovani cest. Zajimavé je,
ze v dobach zlych, kdy byl perleti ne-
dostatek, se z cest zase dobyvala zpét.
Mistni pisni¢ka také pravi: Ta Zirovni-
ce, znama v celém svete, ta je stavéna ze
samé perleté... V soucasné dobé vykupuje
vSechny zbytky jedna italska firma, kte-
ra je mele do ozdobného betonu, kde se
krasné blyskaji.

Letos prob&hl v Zirovnici uz 78. ro&nik
fotbalového poharu, ktery tentokrat vy-
hralo muzstvo Bohemians 1905. A co ma
spole¢ného se zdejsimi knoflikafi? Nad-
herny perletovy pohar — putovni trofej
pro vitéze. Vyrobil ho kdysi davno per-
letaisky mistr Pefina, a protoze se nena-
jde nikdo, kdo by dnes dokazal podobny
skvost vyrobit, ziskavaji vitézna druzstva

ozdobné perletové plakety a ,,putovni®
pohér trvale ziistiva v Zirovnici.

Zdejsi teditel Ing. Jaroslav St&pan pra-
cuje v zavodé s malou prestavkou uz té-
méf 30 let, z toho 12 v feditelské funkci.
Nebylo lehké po opusténi miliardovych
trhtt  Sovétského svazu udrzet podnik
konkurenceschopnym. Jemu a dvéma

stovkam zdejSich zaméstnanct se to po-
dafilo. Knihu i film ,,Knoflikova valka“

ma pan feditel rad. V jeho zavodé¢ val-

ka urcité nehrozi, lidé si své prace vazi.
Zirovnice a knofliky k sobé& prosté patiily,
patii a patfit budou!

(ep) m

Foto: autorka

Kontakt na knoflikarské muzeum:

tel.: +420 565 494 095,
e-mail: zamek@zirovnice.cz

Informaénj centrum
— Zamek Zirovnice, Branka 1,
394 68 Zirovnice
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Veletrh Senior Praha a Dny seniort 2011 jsou jiz za dvefmi!

Ve Ctvrtek 8. zafi bude zahajen prvni rocnik odborného veletrhu zaméfeného na péci o seniory s nazvem
SENIOR PRAHA. Potrva tfi dny — tedy az do soboty 10. zafi a ma rozhodné co nabidnout nejen ze strany
vystavujicich firem a organizaci, ale také v ramci doprovodného programu. Program je rozdélen na
prednaskovou C¢ast pro odborniky z oblasti péce o seniory, ale i pro Sirokou vefejnost, seniory a jejich blizké.
Soucasti veletrhu jsou i tradiéni DNY SENIORU s mnozstvim kulturnich akci. Brany Vystavisté v Praze
HoleSovicich se kazdy den otevfou od 10 do 18 hodin a vstupné cini 50 korun.

0Od pravnich rad az po Alzheimera
Hned po slavnostnim pfestiizeni pasky
bude nasledovat panelova diskuze se za-
stupci ministerstev a dalSich odbornikt
na téma chystanych reforem a jejich do-

zeni Zivot 90 Senior telefon a moznosti
jeho vyuzivani obét'mi domaciho nasili.
Jeden prednaskovy blok bude vénovan
i pravnim aspektiim seniorského véku a to
predevsim problematice dédictvi a obecné

| IR T
L

I Na své si prijdou i pratelé dechovky a jejiho krale Josefa Zimy.

padii na Zivot nejen seniord v Ceské re-
publice. Uz prvni den veletrhu budou mit
navstévnici také moznost vyslechnout si
napf. prednasku od Ceské alzheimerov-
ské spolecnosti a dozveédet se néco o péci
o jedince stizené demenci. Moznosti feSeni
potizi s paméti — jednoho z dalsich faktort
starnuti - nam predstavi zastupce sdruzeni
Elpida ve ¢tvrtek odpoledne. I v dalSich
dnech si mohou navstévnici vyslechnout
fadu zajimavych ptednasek at’ jiz o péci
o chrup, zrak, 1é¢bé béznych nemoci nebo
tieba 0 moznostech homeopatické 1é¢by.

Bohuzel, starsi lidé se dnes nemusi poty-
kat jen se zdravotnimi potizemi a tak bude
na veletrhu pfipravena i fada zajimavych
referatd, zabyvajicich se pravnimi a bez-
pecnostnimi  otazkami specifickymi pro
seniory. Predstaven tak bude projekt sdru-

celkovému nastaveni legislativy. V sobo-
tu v rdmei odborného programu ve 14.30
vystoupi i pfedseda Rady seniorti CR Dr.
Zden¢k Pernes. Rada seniori bude mit na
veletrhu sviij informacni stanek, kde bude
samoziejmeé k dispozici i Doba seniorti.

Swing, Beatles i Receptar

Rozmanitd nebude pouze odborna cast
veletrhu. Moznost odpocinku a odreago-
vani bude po celou dobu zajistovat pec-
livé sestaveny kulturni program. Cely
veletrh zah4ji slavnostni pochod od hlav-
ni brany Zizkovanky Petra Sovie s po-
chodem malych mazoretek. Netradi¢ni
Bretanské skladby si navstévnici budou
moci poslechnout v 11 hodin ve ctvrtek
v podani ¢esko-francouzské kapely Bran.
O hudbu rozmanitych zanrt nebude bé-

hem celé akce nouze. Navstévnikim za-
zni swing i jazz, ve ctvrtek ve 14 hodin
probéhne benefice Pavliny Filipovské
a v patek v 15 hodin vystoupi i kral ceské
dechovky Josef Zima. V sobotu se mtze-
te okolo druhé hodiny odpoledni
t&Sit na Sansony v podéani Igora
Seba nebo si po &tvrté hoding
pfipomenout legendarni britskou
kapelu Beatles s Beatles Revival
Band. Kulturnim programem bu-
dou navstévniky provazet Eduard
Hrubes a Saskia BureSova. V so-
botu v jednu hodinu odpoledne je
ptijde podpofit i televizni hlasatel
Alexander Hemala. Dostavi se
také Pfemek Podlaha, ktery spo-
Iu s Katefinou Kalendovou po-
skytne jisté nejednu dobrou radu
kutilim a zahradkarim v patek
v 10:45. Pokud nevite co na sebe,
inspiraci vam dodaji médni pre-
hlidky pod vedenim vytvarnice pani Véry
Luxové ve ¢tvrtek a v patek ve 13 hodin a
v sobotu v 15 hodin. Pro ty nejaktivnéjsi
je v sobotu v 11 hodin pfipraven 10. roc¢-
nik Seniorské mile.

Pocatek jedinecné tradice
Jak vidno, 1 kdyZ se jedna o pilotni ro¢nik
unikatniho veletrhu, ma jiz nyni co nabid-
nout. Pofadatelé si velice vazi podpory od
vystavovatell, odborné vefejnosti i na-
v§tévniku, a jsou piesvédéeni, Ze se spo-
le¢né podati vytvoftit jedinecnou tradici,
kdy se kazdoro¢né v ramci pratelské a pii-
jemné atmosféry veletrhu budou setkavat
vyrobci a dodavatelé sluzeb a vyrobkt pro
seniory se Spickovymi odborniky z oboru
péce o seniory a v neposledni fad€ i se se-
niory a jejich rodinami a prateli.

(jis, red) m
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TELEVIZNI TIPY na zafi

m Smrtonosna past

Die Hard, USA 1988

R: J. McTiernan. H: B. Willis, A. Rickman, A. Godunov, B. Bedeliaové, R. Veljohnson aj.
Policista John McClane pfiléta na Vanoce do Los Angeles za manZelkou Holly
a détmi. Holly pracuje pro spolecnost Nakatomi,
v jejimz mrakodrapu se pravé koné vecirek. Holly
| odesla z New Yorku za praci, zatimco John tam
zistal. Jde se do koupelny upravit a mezitim do
budovy pfijizdéji ozbrojeni muZi. Zabiji stréice,
uzamknou vytahy, véechny vchody a odpoji telefo-
ny. Potom proniknou na vegirek a John z koupelny
zaslechne strelbu. = sohota 3. 9.

AKCNi

s~ vtip napéti akce laska

D

7 000 eee eee 000

EZE) Nejista sezéna

CSSR 1978
KD - Smola. H L S, Z Sverk, P Brukaer, . Vo, J. Wege, J it o
forem, které ma sice spéch u publika, ale i stalé
potiZe s nadfizenymi orgény. Zachycuje usidlovani
divadla na nové Staci v nevyhovujicim sale kultur-
niho domu, priibéh zkousek nové hry i jeji premié-
ru, a také epizody ze zékulisi. Film obsahuje ukaz-
ky z repertoaru Divadla Jary Cimrmana (Némy
Bobes, Akt, Dobyti severniho pélu). Film vychazi
z autentickych zkusenosti. = stieda 7. 9.

vtip napéti akce laska
> eee® @00 000 @00

Zameéna

The Switch, USA 2010
m R: J. Gordon, W. Speck. H: J. Bateman, J. Anistonov4, J. S. Elrod, P. Wilson, K. Barrettové aj.
ROMANTICKA KOMEDIE Kassie je emancipovana Ctyficitka se smyslem pro humor. Ma
kariéru, ponékud neurotického kamarada Wallyho
a obCas néjakou znamost. Biologické hodiny ale
tikaji, a tak se Kassie rozhodne mit dité. Bez muze,
jen za pomoci darce spermatu, coz se Wallymu
vibec nelibi. Pak se jejich cesty rozejdou. Pfi dal-
§im setkani je uz pritomen maly lehce neuroticky
rozumbrada Sebastian, ktery si s Wallym dobie
rozumi a je mu i podobny... = sohota 10. 9.

vtip napéti akce laska
>~ @0 000 000 eee

Honba za diamantem

Romancing the Stone, USA-Mexiko 1984
IEZ=Y R:R. Zemeckis. H: M. Douglas, K. Turnerova, D. DeVito, A. Arau, H. Taylor aj.
KOMEDIE Usp&sna spisovatelka Joan Wilderové 7ije sama, ackollv se ji jeji vydavatel-
ka a zaroven kamaradka Gloria stale snazi doha- #
zovat muZe. Joanina sestra Elaine odjela s man-
Zelem Eduardem do Columbie, ale jeho tam zabi-
li a Elaine se chysté zpét. Pak ale Joané zavola, Ze
ji kdosi unesl a aby za ni Joan pfijela a pfivezla
balicek, ktery dostala od Eduarda. KdyZ to neudé- §
4, tak ji zabiji. Joan nema ani ponéti, kde Colum-
bie je. Pfesto se na cestu vyda... = sohota 17. 9. &

vtip napéti akce laska
29® 000 @00 00O

Do kazdého domova patii TV pohoda

¢ nejaktualnéjsi televizni casopis

WOhoda

b
TIP MESICE

= . NE4. 9.
ELID) Capkovy kapsy - Basnik
CR 2011
R: J. Chramosta. H: J. Strach, K. Hefmének, J. Aubrecht, O. P$enicka aj..
FILM Adaptace ti Capkovych piibéht z jeho proslulych
souborti Povidky z jedné a druhé kapsy realizovali
podle scénarli zkusenych autort zacinajici tvar-
ci. — V ivodnim piibéhu Basnik srazi auto-

T}(‘L mobil nad rdnem na ulici zpustlou Zeb-
e ratku a z mista nehody ujede. Svédky
_ f‘{—r {sw pfipadu jsou pficinlivy straznik
./il.’ Wf ' a dvojice mladikt, posilnénych

alkoholem. Doktor Vejrik, jenz
kauzu vySetuje, chce zjistit Cislo
ol vozu a jeho barvu. Potfebna fakta
SLLIuse e i v8ak nepamatuje ani snazivy
Ciwmkém' my  straznik ani racionalné zaloZeny
e eestudent Kralik. Prekvapivé odhaleni
& se ale skryva v basni, kterou o nestés-
[ ti sepsal vizionarsky poeta Nerad. Bajku
; o0 paradoxech lidského mysleni scendris-
ticky zpracovali zkuSeni televizni tvlrci
Véra a Vaclav Saskovi.
o> vtip napéti akce laska

7 ee0 800 000 eeo

Valkyra
Valkyrie, USA-Némecko 2008
m R: B. Singer. H: T. Cruise, B. Nighy, K. Branagh, T. Stamp, E. lzzard, C. Van Houtenova aj.

VALECNE DRAMA Skutegny piibéh plukovnika Clause von Stauffenberga, ktery stél

v Cele rozsahlého protinacistického spiknuti, jehoZ
cilem méla byt likvidace Adolfa Hitlera a odstave-
ni jeho nejvérngjsich spolupracovniki od moci.
Mlady plukovnik Stauffenberg je loajalnim voja-
kem, oddané slouZicim své zemi. Poté co je zranén
a odvelen z fronty, dojde k vylodéni spojeneckych
jednotek v Normandii. Tehdy Stauffenberg rozbiha
akei zvanou Operace Valkyra... = sohota 24. 9. 5o

vtip napéti akce laska
~ 000 ee® @00 00

Takovi jsme byli

Way We Were USA 1973

R: S. Pollack. H: B. Streisandova, R. Redford, B. Dillman, L. Chilesova, P. 0'Neal aj.
ROMANTICKY  Film Je jednim z nejpopularnéjsich hollywoodskych prispévkl do
modni viny retrofilmd. Autor scénafe Arthur Lau-
rents vychazel z vlastnich Zivotnich zazitkd, kdyz
byl jako student na konci 30. let vystaven levico-
| vému politickému aktivismu, ktery v pfibéhu
8 reprezentuje Katie Moroskyova. Postavu jejiho
| protipolu, bohatého Hubbella Gardinera, slozil
dohromady z nékolika skute¢nych postav spoluza-

3% vtip napéti akce laska kd, které znal. = tery 27. 9.

7 000 @00 000 eee

TWprogram 3. 9, 9.9

e prehledny televizni program 47 TV stanic

e recept ¢ sudoku e krizovka
o kazdeé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 @ e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz




ROZHLEDNA

Kde nechal srdce Mistr Hornicek

si mlUzeme preCist: Je cosi milostného Miloval i prochézky krajinou nedaleké
v téchto mistech, génius jeho kouti, sila,
ktera dava Goethovi zapomenout na jeho
vek, sila, ktera dava
prstim  Chopinovym
schopnost tkat nézna

wPro mne se toto mésto vindsi.“
napsal ve své knize ,,Vyznani“ Miroslay ptirodni rezervace Kladska. M¢l rad tu
Hornicek. Tim méstem myslel Maridanské romantickou pfirodu raselin, jezirek,
Lazne. rybnicki a divokych kachen a jak napsal

Jezdil sem rad, pravi- ve své knizce — hledaval tam skiitky

a trpasliky.
Jestli léekari?

No, moc ne, usmiva se pan doktor.

delng, 26 let, vzdy na ce-
ly cerven, do lazenského
domu Svoboda. Do stale
stejné¢ho pokoje ve 3. pat-
fe, kde je z balkonu kras-
ny vyhled do parku. Tady
odpocival, relaxoval, sbi-
ral sily a také psal své
povidky.

Co tu hledam? Proc¢
se sem vracim? Ticho

krajkovi hudby, sila, poslouchal  rady

ktera dava tryskat

vodam zdejsich pra- V  poslednich letech uz odmital

a moznost zastavit se.
Postat.  Pobyt.
odnékud nékam.

Nemirit

S primafem Pavlem
Knarou se poznali na tenise. Postupné
se spratelili, sedavali se sklenkou vina
nejcastéji na terase hotelu Pallace
a vypravéli si o zivoté. V kancelafi pana
doktora ted’ posloucham jeho vzpominky:
Vite, ze jeho laska k cervenému vinu
je jen poverou? Davali jsme si spolu
vzdy dvojku bilého a pan Hornicek
zdasadne platil dvoukorunami — to byl
takovy jeho zertik.

Les prorusta tim méstem a mésto
lesem - fika se o Marianskych Laznich.
Rad se toulaval sdm lesem, bez uréeného
sméru, bez urcené¢ho cile, vychutnaval
atmosféru mésta s Chopinovym duchem
a Goethovou stopou. A miloval Zpivajici
fontanu. Ptiznaval slzy a dojeti pfi jejim

menii. Zivym a Zivotoddarnym vodam

a kterd tu zveda i Tvoji vodu v opojnych
a opojenych krivkach, fontano...

Pii svém pobytu zde pan Hornicek
potadal i1 své proslavené Hovory H
v mistnim divadle a bylo vzdy beznadéjné
vyprodano. Na ta pfedstaveni mistni stale

procedury, pil sice minerdlni vodu
z Krizového pramene, ale daleko radeji
si daval panacka alkoholu. Meél svou
povestnou  hulku, v jejimz stribrném
kovani  byla zabudovana sklenicka
s nécim ostrejSim — na horsi casy.
Navzdory svému zdravotnimu stavu se

poslechu a v jeho textu ,,Dopis vodé“  vzpominaji. ale dozil vysokého veku.

( N
Marianské Lazné ([FE==@n=7

jsou nazyvany méstem v par-

ku, architektonickou perlou,

pokladnict minerdlnich prame-

nii. Ve mésté a jeho okoli vyvera

Mesto také navstivily a jeho véhlas sirily i mnohé dalsi
osobnosti jako Johan Wolfgang Goethe, Friedrich Nietsche,
Fryderyk Chopin ci Sigmund Freud nebo Rudyard Kipling.
Nezapomenutelny Miroslav Hornicek
napsal o milovanych laznich celou knihu.
na 100 minerdlnich pramenii Pred necelymi 10 lety byly vyhliseny
s obsahem oxidu uhlicitého meéstskou pamatkovou rezervaci a chlou-

a mineralnich soli, z nichz ba Marianek, vznosna litinova kolondda,

je zachyceno a vyuzivano 53 se v roce 2010 stala ndrodni kulturni

pramenii. Edison prohlasil, Ze krasnéjsi lazné nejsou na pamatkou. Historizujici architektura zde
celém svete, anglicky kral Edward VII. se priznal, Ze ac pro- Jje obdivuhodné kompaktni, jak centrum

cestoval velky kus sveta, nikde jinde ho nechytila u srdce lazni, tak i domy na jejich okraji.

poezie nadherné prirody tak, jako v Marianskych Laznich.
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ROZHLEDNA | TIPY

Posedaval v parku, chodili za nim se zajimavymi pacienty. Mezi nimi Ze jsem se s nim mohl potkat, konci své

jeho pratelé. Mimo jiné i mistni sochai na cCestném mist¢ vzpominky na své

pratelstvi s

vypraveni MUDr. Knara.

Vitézslav Eibl, uz také nezije. Jiz v roce Miroslavem Hornickem.

1976 zhotovil bustu M. Horni¢ka, v zafi
2004 byla slavnostné odhalena na fasadé
lazenského domu Svoboda.

Pan doktor
jsem potkal lidi*

HJak
o svych setkanich

sepsal  knizeCku

TIPY LETEM

Z nabidky Prazské informacni sluzby
a z dalSich zdroju jsme vybrali nasledujici
tipy na smysluplné traveni volného ¢asu.

3. so. Od rotundy k bazilice. Pocétky Prazské-
ho hradu jako sidla ¢eskych panovniki ve svétle
romanské architektury a poslednich archeologic-
kych prlzkum. Vychazka ke kostelu Panny Ma-
rie, rotundé sv. Vita, Spytihnévové bazilice a ba-
zilice sv. Jifi. Zacatek v 10:00 u sochy T. G. Masa-
ryka na Hradcanském nameésti. Cena 100/70 K¢.
4. ne. Vysehrad myticky i romansky.
Vstoupime do pavodné romanské baziliky
sv. Petra a Pavla, rekneme si, jaky pribéh je
spojen s tzv. sarkofagem sv. Longina, kde
jsou pozlstatky baziliky sv. Vaviince a do-
jdeme k jedné z nejstarsich romansky staveb
— rotundé sv. Martina. Zacatek ve 14:00 pred
bazilikou sv. Petra a Pavla. Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 30/10 K¢.

11. ne. Zaklady Nordic walking s vychaz-
kou v parku Cibulka. Profesionalni instruktor
pred samotnou vychazkou vysvétli a predvede,
jak spravné ,Nordic walking” provozovat
a presvédci nas, Ze je vhodny pro vsechny
veékové kategorie. Poté se s privodkyni vydame
za poznanim. Povime si, jak Cibulka pfisla ke
svému nazvu a o zaslé slavé za dob pasovského
biskupa. Zacatek v 9:00 u sochy Jana Nepo-

S uctou schovava dopisy, fotografie
1 kolaze, které mu Mistr vénoval.

Byl to moudry clovek, velkda osobnost
nasi kultury 20. stoleti. Jsem Stastny,

muckého v ulici Nad Hlinikem (zastavka tram.
¢. 9, 10 ,Postovka”). Doba vychazky vcetné
instruktdze cca 3 hod. Vychazka konci u zas-
tavky autobusu ¢. 123 ,Prlichova”. Hole na
Nordic walking si vezméte s sebou. Zapuijceni
holi na misté po dobu instruktaze a vychazky za
poplatek 30 K¢ pouze pro predem pfihlasené
se vstupenkou z predprodeje! POZOR!
— omezeny pocet Ucastnikd. Doporucujeme
vyuzit pfedprodeje vychazek. Cena 100/70 K¢.
13. ut. Kostel sv. Ignace. Povime si o his-
torii jezuitského fadu i mista a prohlédneme
si bohatou vyzdobu kostela, oslavujici fad
a jeho svétce. Zacatek v 15:30 pred kostelem
na Karlové namesti. Cena 100/70 K¢.

17. so. Legendy prazského Zidovského
Mésta. \lychazka pripomene tajuplny svét
prazského Zidovského Mésta a zavede néas
mezi zidovské obyvatelstvo i slavné rabiny.
Zacatek v 10:00 na Kafkové nameésti (u kostela
sv. Mikulase). Cena 100/70 K.

18. ne. Valdstejnska zahrada a zahrada
Strakovy akademie. Vychazka za krasami
rané barokni zahrady, ktera byla budovana
soucasné s palacem pro Albrechta z Valdstejna.
Déle ptjdeme do zahrady, ktera plvodné patfila
studentské koleji pro syny ceskych slechtickych
rodin. Zacatek ve 14:00 v atriu stanice metra A
»Malostranska”. Cena 100/70 K¢.

25. ne. Kostel Panny Marie Vitézné na Bilé
hore. Prohlidka interiéru kostela, ktera nam

,"-“‘

Vzpominky primare MUDr. Pavla Knary
poslouchala, z knizky Vyznani Marianskym
Laznim vybirala a fotografie poridila

Eva PROCHAZKOVA B

pfipomene udalosti bitvy na Bilé hofe. Zacatek
v 10:00 pred kostelem Panny Marie Vitézné
(ulice Zbecenska, tram. ¢. 22 ,Bild hora").
Cena 100/70 K¢.
Z REGIONU
V muzeu historickych hracek v Benatkach
nad lJizerou Ize vidét hracky z let 1860 az
1945 z celého svéta. Specialitou muzea je sbir-
ka détskych pokojick a domeckd pro panenky.
Z cizich zemi jsou nejvice zastoupeny hracky
japonské. Denné mino pondéli 9:00 — 12:00,
13:00 - 16:30. Listopad jen soboty a nedéle.
Vstupné: Dospéli: 70,- K¢; dichodci a skolni:
50,- K¢; predskolni a skolky: 30,- K¢
V Muzeu panenek a medvidkd v Trosko-
vicich na Liberecku mizete do 30. 9. vidét
vystavu  unikatnich  uméleckych  panenek
z produkce svétovych vytvarnikl, vcetné
panenek  vyznamenanych cenou Max
Oscar Arnold. Otevieno denné kromé pondéli
od 10 do 16 hod.
Na zamku Loucen se 3. a 4. zafi uskutecni
zabavna a lehce absurdni nonstop retrovypra-
va do casu, kdy jsme se oslovovali soudruhu.
Na Ucastniky ceka mj. spartakiada, cécka,
branné cviceni a pro nékteré bude dokonce
i pivo za 1,70 Kcs. Vstupné vcetné prohlidky
zamku v predprodeji (sleva 10 %) dospéli 198,
ddchodci 144 a déti 81 K¢.

(red) m
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KALENDARIUM

Podéekovani za dary zeme

Léto je na odchodu. Dny se pomalu kra-
ti, slunce ztraci na své palCivosti a obcas
se uz musi jeho paprsky prodirat mlhou.
Z obilnych poli zlstala strnisté, na kte-
rych pfed podzimni orbou pabérkovali
sbéraci klaski a husy. Kdyz se posekaly
otavy, zbyvalo postarat se o len a konopi,
v chmelafskych oblastech dokoncit ¢esani
chmele a vinafi museli jesté pted vinobra-
nim ,,zatazenim hory* ochranit své vino-
hrady. Na ocesani také cekaly sady a za-
hrady. Potom ozila brambofi$té a nakonec
fepna pole.

Petrolenka a dotrzek

Nejstarsi archeologické nalezy dokladaji
zpracovani Inu na naSem tzemi jiz v 2. tisi-
cileti pt. n. I... Len byl pro tradi¢ni hospo-
datstvi nezbytny. Tkaly se z n€j rizné dru-
hy platna, kvalitnéjsi na odévy, hrubsi pro
uziti v hospodéfstvi, ze Inénych semen,
jimz byla pfisuzovana magicka sila, se li-
soval olej, zbytky Inu se pridavaly do nepa-
lenych cihel.

...Kdyz Inéné semeno dozravalo, ale
stonek byl jesté zeleny, nastal ¢as len vytr-
hat a to i s kotinky, aby vlakna byla co nej-
delsi. Podobné jako u obili se nechavalo
par stébel — n¢kde se jim fikalo petrolejka
— stat na poli. Byla to zfejmé obétina, dava-
na zemi pro zdar ptisti urody. Podobny vy-
znam mél i vénecek, ktery z posledni hrsti
Inu méla uvist divka-panna a zahrnout do
pudy. Muze, kteti prochazeli pii dotrhani
Inu kolem, Zeny zajaly a svazaly jako otep,
dokud se nevykoupili. A nakonec se slavil
»dotrzek*: z poslednich hrsti Inu si obvykle
zeny vystrojily panaka a s nim potom pfi-
Sly se zpévem k hospodyni, kde na né Ce-
kalo pohosténi.

Sklizeny len, to byl terve polocas. Jesté
bylo tieba jej ususit, odvést do stodoly,
odrhnout a vymlatit seminka, pak prosit
nebo macet stonky a potom z nich ziskat
vlakno. Ziskana vlakna se pak procesavala
na riznych vochlich. Vycesany len se smo-
tal do vénce, vrkoce, kytky ¢i ,,kocoura®
a konecné¢ byl pfipraveny k predeni, coz
byl divod k oslavé — konopické. Konopi se
zpracovavalo obdobnym zptisobem. Po ve-
selém pruvodu se v hospodé tancovalo a to
s ,,zenskym pravem®: do ptlnoci byla za-
bava v rezii Zen, véetné tance.

Docesna
Dokonceni sklizné¢ chmele, ktery se

u nas péstoval uz v 10. stoleti, se slavilo

I Zatec, hlavni mésto chmele, slavi doc¢esnou

docesnou ¢i ocesky. V mnohém se to po-
dobalo dozinkam. Na posledni fuie se
vezl z chmelnice opentleny chmelovy
Stok, hospodaii se obfadné s pranim pie-
dal chmelovy vénec. Zavésil se ve staveni
nebo na dvorku na ty¢ a zachazelo se
s nim podobné jako s dozinkovym. Cesaci
dostali kromé mzdy i soudek piva, které-
ho si uzili vecer pfi tancovacce. Chmel
byl pro ¢eské hospodarstvi dilezitou plo-
dinou uz v 16. stoleti, a to nejen pro do-
maci vafeni piva, ale prodaval se i do ji-

Docesné chmele vyuzivali pro svou reklamu
i politici

nych zemi. Na vafeni ,,nebeského daru®
bohatla S$lechta, klaStery i pivovéarecni
mestané. Staroceské pivo byvalo hustsi
nez to novodobé a davaly se do ngj i jiné
ptisady, napt. med ¢i bobkovy list.

Zarazeni hory

,,Hora® ve vinaiské mluvé ozacuje vino-
hrady v jednom souvislém celku — tzv. tra-
ti. Od toho je odvozeno i pojmenovani ob-
fadu, ktery mél chranit Grodu vinic.
wZarazet horu® vychazeli vinafi, kdyz
hrozny zacaly dozravat, vétSinou v predve-
Cer svatku Narozeni Panny Marie (8. 9.).

Na nejvyssi misto ,,hory* se po zapadu
slunce zarazila vysoka ty¢ ozdobena po-
svécenou kytici z devatera kviti nebo obil-
nych klasi a prvnim zralym hroznem ¢i
kiizem. Nékdy pripeviiovali na ty¢ i vich,
byvalo také zvykem udélat jamu, do které

se pak vhodil hrozen ¢i nalilo vino. K obta-
du pattily i dalsi ocistné prvky: kropeni
svécenou vodou, obchazeni vinice s rozza-
tymi svicemi, také se rozd€laval ohen, ve
kterém se palila stara kytice. Zavér patfil

Zarazeni hory ma i tuto velmi pfijemnou
podobu....

citovani z vini¢niho fadu a spolecnému po-
sezeni u ohn¢. Hlavni postavou obtadu byl
,hotai, hlida¢ vinic pred zvéti i zlodgji.
Tresty za Skody na vincich byvaly velmi
tvrdé. Podle vini¢niho fadu: ,, Kdo bude
pfistizen ve dne pii Skod¢ na hroznech
nebo réve ...propadne pravou rukou, nevy-
plati-li se 20 kopami ¢eskych grost purk-
mistrovi. Kdo bude polapen v noci, ten
propadne hrdlem...“ Podobné tvrd¢ byl za
poruseni vini¢niho fadu trestan i hotat. Na
jizni Moravé pry mohl provinilcim pomo-
ci patron vinafti svaty Urban. To ovSem
musel stat ve vinici sloupek s jeho sochou.
Pokud zlod¢j ke svatému stihl dobéhnout
a polozit na n¢j ruku, unikl trestu.

(red) m

(V nasem prispévku cerpame s dovo-
lenim autorky z knihy Cesky rok od jara
do zimy, kterou vydalo nakladatelstvi
Fortuna Libri)
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Burza receptu Doby senioru

Nadale dostavame do redakce od ¢tenard recepty na rlizné jejich speciality a to i ozdravuijici. Pokud néjaky

zajimavy mate i vy, poSlete nam ho, at ho mohou vyzkouset i dalsi ctenafi.

Dzus z dyné

Na 3 kg dyné potiebujeme: 2,5 1 vody,
1,5 kg cukru, 1 1zici kys. citronové. A jak
postupovat: Dyni oloupame, vydlabeme
duzinu a bez jader ji pokrajime na kosticky.

Pak je ve vodé, cukru a kyseling citronové
nechame macet asi 24 hodin. Druhy den
pfidame 2 citrony i s klirou. VSechno uva-
fime do mékka a vychladlé rozmixujeme
v 10 litech pfevaiené vody, jeste ji obohati-
me jednim ovocitem a §tavou ze 3 citront.
Piecedime ptes sito a po vychlazeni doma-
ci dzus z dyné pred¢i vSechny kupované
napoje. Zavatrime klasicky pod vicko.

NaloZena dyné

Sladkokysela nakladana dyné dtive ne-
chybéla v zadné spizi. Potiebujeme: 1dyni
(asi 500g), ¥ litru octa , %2 kg cukru, mlety
zazvor. Jak na to: Dyni umyjeme a rozp-
lime. Jeji semena odstranime a duzinu na-
kréajime na kostky. Vlozime do octa. Cukr

Budou slavit

W 8. zafi

Véclav Postranecky
herec a divadelni
pedagog

68 let

W 9. zari
Sona Cervena

operni pévkyné
a herecka
86 let

nyni rozpustime v necelém litru vody,
pfidame zazvor a dyni. Nechame vafit,
az dyné zesklovati. Dyni naplnime do skle-
nic. Stavu vatime do zhoustnuti a dyni za-
lijeme. Oba recepty zaslala Dana Zlamalo-
va z HoleSova.

Rebarborové vino

Potiebujeme: 2,5 kg rebarborovych fapi-
ka, 2 kg cukru, 5 1 vody, ktru z jednoho
citronu. Postup: Rapiky nakrajime na malé
kousky, rozmackame, ptelijeme svafenou
vychladlou vodou a nechame pét dni stat
v teplejsi mistnosti. Kazdy den obcas za-
michame. Potom precedime, vymackame
a v tekutin€ rozpustime cukr a piidame ci-
trénovou ktiru. Uzavieme kvasnou zatkou
anechame kvasit v teplej$i mistnosti. Usadi-
lo-li se v nadobé¢ po péti dnech vétsi mnoz-
stvi kalu, mtizeme prefiltrovat. Dokvasovat
muizeme ve sklepé. Rebarbora pomaha proti
zacpé a pii zazivacich potizich.

Kvas

Vlastovi¢nik pokrajet, 3 1 ochlazené pie-
varené vody, 2 pl kysané smetany, 1 skle-
nici cukru, nechat stat zakryté gazou, za-
¢ne to kvasit. Nechame stat tyden. Potom
procedime a pijeme osvézujici napoj, ktery
bude mit krasnou jantarovou barvu.

.

Elixir dlouhovékosti

Smichame 1 sklenici (2 dcl) stavy z Cer-
vené fepy, 1 sklenici $tavy z mrkve, 1 skle-
nici §tavy z ¢erné fedkve, nebo 2 sklenice
stavy z kienu, 1 sklenici medu a 1 litr vod-
ky. Nechame stat 2 tydny v uzaviené nado-
bé. Nasledné uzivame 1 polévkovou 1zici
rano a vecer. K tomu denné cvicit 15-20
min. a pit dostate¢né mnozstvi vody.

Vyzivny salat

Na pfipravu jsou tieba 2 cibule, 2 stonky
listového celeru, loupana slunecnicova se-
mena, okurka, jakékoli zelené naté (brslice
kozi noha, petrzelka, pampeliska apod.).
Muizeme pridat listek maty, St'avu z citronu,
zalijeme trochou olivového, zastudena liso-
vaného, oleje. Nesolime. Salat odvadi vodu
z téla, pomaha hubnout. Semena nabijeji
¢loveka zivotni energii, coz ho omlazuje.

(Recept na rebarborové vino poslal a ze
starych ruskych receptit vybral zI)

Vsem seniorim a tém dalSim, ktefi budou slavit svoje narozeniny v mésici zari, pre-
jeme jen to nejlepsi, okofenéné dostatkem optimismu a také i cas na ¢teni Doby seniorti.

Mezi zatijoveé oslavence patri:

W 11. zafi
Pavel Landovsky

herec, byvaly
disident
75let

W 12. zaF

Martha Elefteriadu
zpévacka a ucitelka
tance

65 let

W 22. zafi
Arnost Goldflam
herec, rezisér

a spisovatel
65 let

W 23. zari
Miloii Cepelka
basnik, herec

a scénarista
75 let
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Panna (23.8.-22.9.)

Zrozenci Panny maji velkou fantazii,
skvélé myslenkové pochody a vynikaji ve
svém oboru. Diky své cilevédomosti dotah-
nou vzdy zapocatou véc do konce. Panny uz
od malicka sni o zahradé se skalkou nebo
zajimavou soSkou. Pokud nebydli v domé,
ale v byt¢, snazi se nedostatek venkovni ze-
len¢ dohnat rostlinami v kvétinaci. Panny si
ale nepotrpi na kvétiny, které ve vaze rychle
zvadnou. Z kvétin se jim libi kaly, lilie, ko-

KALENDARIUM

satce, nebo tulipany.
Doma miluji palmy,
které¢ je diky je-
jich bohaté fantazii
v mziku pfenesou
do dalekych krajin.
(Prevzato z nové
knizky Vrati Ebra
a Miroslava Payv-
lika ,, Zahradkar
druh neohrozeny*,

kterou vydalo na-
kladatelstvi  Agen-
tura KRIGL)

Co rikaji
pranostiky

Zari vino vaii a co nedovafi, fijen
dopece.

Touzi-1i zafi po rose, bude v fijnu blata
po ose.

Ozve-li se v zaii hrom, bude v zimé zavat
kazdy strom.

8. zari

Neprsi-li o Marie narozeni, bude suchy
podzim.

Panny Marie narozeni - vlastovicek
rozlouceni.

16. za¥i

Svata Ludmila destém obmyla.

21. zafi

Pohoda o svatém Matousi ¢tyfi tydny se
nerusi.

28. zari
Je-li na svatého Vaclava slune¢no,
bude i dva tydny po ném.
Svaty Vaclav tady - uklizi hady.
29. zari
Je-1i o Michalu jasna noc, zvéstuje to
zimy moc.
Zmoknou-li Michalu ktidla,
bude o vanocich zem rozbiedla.
(zl) m

Vybrano z kalendare

S T T

1. zari 1939 — Polsko bylo kolem
5. hodiny réano napadeno hitlerovskym
Némeckem; zacatek 2. svétové valky.
V Protektoraté Cechy a Morava provedlo
Gestapo zatykaci akci Albert der Erste.
4. zari 1886 -
boji se
vzdal v Arizoné americké armadé.
7. zari 1836 — Ve Svatovitské ka-
tedrale v Praze
kralovska
novan byl cisaf Ferdinand 1. Dobrotivy.
11. za¥#i 2001 — Teroristické utoky v USA:
Podle oficidlniho vySetfovani 19 muzu
spojenych s militantni islamskou organi-
zaci al-Kéjda uneslo 4 civilni dopravni
letadla. Dv€ z nich (American Airlines
¢. 11, United Airlines ¢. 175) narazila do
vézi Svétového obchodniho centra v New
Yorku, zabila vSechny na palubé a dalsi
lidi uvnitf budov. Tteti letadlo (Ameri-

Po téméF 30letém

Geronimo, nacelnik Apacu,

se konala posledni

Ceska korunovace. Koru-

can Airlines ¢. 77) narazilo do Pen-
tagonu, sidla Ministerstva obrany USA
v hlavnim mésté USA, Washingtonu, D.C.
Ctvrté letadlo (United Airlines & 93) se

zfitilo v neobyvané oblasti v Pensylvanii
po souboji mezi teroristy a pasazéry. Pii
utocich celkem zemfelo 2 996 lidi véetné
19 unosci. Az na 55 vojaka v Pentagonu
byli obétmi civilisté, pochazejici celkem
7 90 zemi. V reakci na Gitoky USA prokla-
movaly valku s terorismem a provedly
invazi do Afghanistanu. Byly také ptijaty
zakony, omezujici néktera obCanska prava.
15. zafi 1956 — v budové naklada-
telstvi Olympia v Klimentské ulici
v Praze byla zalozena spolecnost Sazka.
Nyni je kvali Spatnému hospodateni
byvaly sazkovy gigant pod nucenym
dozorem insolventniho spravce.
18.za¥ii 1916 — Zhruba po roce od otevieni
se protrhla pfehrada Desnd, zahynulo 62
lidi. Dodnes jde o nejvétsi katastrofu spo-
jenou s prehradou v historii ¢eskych zemi.
28. zarFi 1941 — nov¢é jmenovany zastu-
pujici fissky protektor, general SS Rein-
hard Heydrich vyhlasil v protektoratu
stanné¢ pravo a rozpoutal vinu represi.
30. zari 2006 — Tatana Kuchatova se
stala prvni titulu
Miss World. Jeji dobro¢inna Nadace
Krasa pomoci pomaha i seniorim.

Ceskou drzitelkou

(zl) m
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Nasly se i bez parohu

Vim, kde je v Praze Jeleni ptikop, uz
jsem chutnala jeleni gulas, ale nikdy jsem
nebyla v horském hotelu Jelenovska.
A% letos. V nabidce sdruzeni Zeny50
(pozn. DS: je &lenem Rady seniorit CR)
byl tento pobyt uz od lonského roku,

a prvni zdjemkyné byly piihlaSeny uz

od prosince! Protoze jsem s zenami ne-
cestovala poprvé, spoléhala jsem na pres-
né instrukce. Ty pfiSly v¢as. Jen mé v den
odjezdu malic¢ko zklamala jedna z organi-
zatorek pobytu Jana. Ocekavala jsem,
ze poznavaci znameni ,,padlo* pfi lonské
cesté na BatlGv kandl nahradi tentokrat
»parohy®. Parohy ...nebyly, i pfesto jsme
se nasly.

S rodinou hodné cestujeme kiizem kra-
7em Cechami i Moravou, a moje déti i je-
jich déti maji rady mista, kterd jsme na-
zvaly ,,skanzen®. Jsou to hotely, hotylky
a penziony, které existuji uz mnoho dese-
tileti a zvlastni na nich je to, Ze se v nich

DOBA

nic neméni. Horsky hotel Jelenovska ne-
byl tim typickym skanzenem, ale i tady by
se, pii troSe dobré viile, n¢jaké stopy nasly.
Ale poskytl nam klidné zdzemi, milou
a netinavnou obsluhu, dobré jidlo, a nako-
nec i rozptyleni. Byli tu totiz s nami
zaci ze zakladni Skoly a také skupi-

na déti ze Skoly matefské. Je pravda,
ze neékterym z nas se pti pohledu na détic-
ky o to vic styskalo po vnoucatech, hlavné
po téch ,,zanovnich* tj. nejmensich, ale ji-
nak (i vzhledem k tomu, ze my, zeny-ma-
my a zejména babicky, umime a musime
byt tolerantni), bylo nase souziti piijemné
a bezproblémové.

Program naseho pobytu byl sice ,,nepo-
vinny*, ale v§echny jsme se na ném podi-
lely moc rady. Den zacinal ranni rozcvic-
kou v lese pii zpévu (ptacim), pak povinna
davka vitaminu B (proti klist'atim), lukul-
ské hody (mezi ,Svédskymi® stoly),
a po kavicce vylet s konkrétnim cilem.
Pastviny koni v Liping, rozhledna Kralo-

S FeIrS Objednévaci

|— iméno:

|— pHijment:

’— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
-

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (vetng) | |
ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

[ ] bank. pfevodem \ {.

podpis:

vec, hrad Brumov nebo lesni Hlozecka
kaple s davnou povésti. Odpoledne byla
pravidelné trénovana naSe pamét. Néco
jsme se o sobé i o ostatnich dozvédély, tro-
chu se poucily, a mame o ¢em piemyslet.
Zbyl ¢as i na vodni polo a akvabely v ba-
zénu, turnaj ve stolnim tenise a souboj
v kuzelkach. Z pobytu si odneseme kromé
fotek vzpominky na usmévné neuspéchy
pfi kuzelkach, na obavy z tt¢ku krokodyla
z teraria v kavarné hotelu, na sadrové od-
litky détskych tvaii na terase, na podve-
¢erni feSeni hlavolami a povidani.

Byla to velka pohoda, mély jsme cas
jen pro sebe a dobfe jsme ho vyuzily, kaz-
da podle svych predstav.

Ucastnice zajezdu W

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na sloZence a jako Vs variabilni
symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéZ najdete na slozence.
Pokud objedndvdte predplatné dplné poprvé a nezndte is-
lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim pievodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vim potiebné Gdaje rddi sdali.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomefite, 7e piedplatnjm mizZete
udélat radost i svym blizkjm a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wreno pro dopisy nalich Stendtd. Viené diskusi nejsown stamoneny 3admé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédile, &L co by
mell Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Nom. W. Chawwrchilla 2, 130 OO Prajra 3.

Zustat aktivni
Nase

v obci Nekmif na Plzensku vznikla pied

organizace Svazi duchodct
osmi lety. Zalozili ji lidé, kteti jak v mla-
di, tak v dichodovém véku byli vzdy
aktivni. Pfedsedkyni se stala pani Marta
Hladikova, ktera organizaci vede dodnes.
Mame téméf padesat clenl, protoze
jsme do svych tad radi pftijali diichodce
i z okolnich vesnic. Schazime se jednou
mesicn€. Jsou to piijemna setkani. Jsme
radi, ze mezi sebou mame dva heligon-
kare a skupinu dobrych zpévaka. Dalsi
devizou je bezvadny bavi¢ pan Novak
z Listan, ktery na kazdé setkani pfinese
vzdy zdaftily a vtipny pfibéh. Obecni Gfad
nam fandi a to je dulezité, nebot’ pro nase
akce mame zdarma prostory v kulturnim
domé. Na oplatku pomdhdme obecnimu
ufadu pfi mimofadnych akcich. Tato spo-
luprace ndm umoznuje potadat i nékolik
tane¢nich odpoledni, ¢imz si zajistujeme
finance i pro dalsi akce.
Josef CECH, NekmiF |

Bohati at plati

Jako 85lety dichodce, ktery 44 rok
pracoval ve zdravotnické distribuci a kte-
ré¢ho vzdy zajimalo zdravotnictvi jako ta-
kové, jisté udivim nase dichodce, at’ jiz
starobni, invalidni i ty lidi, ktefi jsou (diky
Bohu) zaméstnani, ale maji siln¢ podpri-
mérny piijem. Udivim je tim, Ze ac ja
i moje manzelka nedosahujeme tzv. ,,pri-
mérnych dichodi, souhlasime s rozde-
lenim zdravotnické péce na ,,standard-
Napt. jsme PRO,
aby milionafi a miliardafi méli k dispo-

ni a nadstandardni.

zici a mohli si plné zaplatit jednollizkové
pokoje ve zdravotnich zatizenich, vyba-
vené nejmodernéj$imi televizory a radii,
domacim kinem, poslednim typem PC,
atd. Souhlasime, aby si v nadstandardu
mohli zaplatit 24 hodinovou pfitomnost
zdravotni sestry (bud’ 3x8 hod, nebo 4x6
hod), ptipravu dietni stravy napf. v hote-
lové kuchyni, podle doporuceni l1ékait by
mohl dochédzet masér, podle potieby by
si pacient vyzadal denni navstévu holice,
kadetnika, - zkratka a dobie, v nadstan-
dardu by bylo vse, co by si bohaty pacient

mohl uhradit platebni kartou, pfevodem
z 0ctu, ¢i v hotovosti.

Pro vSechny ostatni — fika se jim ,,0by-
Cejni 1idé“ by byla péce standardni - po-
skytovana souc¢asnym zptisobem.

F.C., Brno B

Kosa na kamen

Lyricky nazev c¢lanku k cervencovym
vedrim. Kdyz v polich zpivaly kosy
a srpy (DS 7), probouzely lasku k ven-
kovu a také pamét. Snad tam v polich
a lukéach zpivali i kosi? To uz si nepamatu-
ji. Ale urcit¢ dodnes vzpominam, jak jsem
si coby dit¢ uzivala 1éta u ptibuznych na
Sumavé. Léto — to byly rybnicky, potoky
s raky a pstruhy, to byla slava senosece,
zatvy a dozinek. Kdyz padla kosa na ka-
men, zazvonila i kovadlina. Naklepavani
kos v kovarné u stryce-kovare a zasoba
vselijakych kladiv — zirala jsem! Chci
podotknout, ze v UGryvku onoho ¢lanku
z krasné knihy Cesky rok od jara do zimy
chybi kladivo, jez dokaze divy... pokud
ma nekdo zazitky z kovaiského rodu
(i tata byl pavodné kovar, i déda a bra-
tranec). Proto také samoziejmé fandim
KOVOodborim a doufam, ze jejich odpor
— spolu s ostatnimi odptrci nasi soucasné
nesmyslné vlady — dokaze obrat k lepsi-
mu v nasi zemi. Kvili Gcté k dfiné zeme-
déleu a kovaki zakotvené v paméti ctim
i spojenectvi srpu a kladiva, k symbolu
pospolitosti délnych lidi véetné déti.

Stava se, ze kosa padne na balvan ne-
porozuméni smyslu nékterych symbold,
slov a jmen. Naptiklad v dobé volebni-
ho ,,boje®. Jisté¢ si vzpomenete, ze pred
dvéma léty, kdyz soutéz v Dob¢ seniort
sponzoroval vstupenkami na Alexandrov-
ce ing. Vladimir Remek, ¢tenarka V. K.
z Prahy ,,nevéfila svym oc¢im®. Pry ,,volit
Remka? Vzdyt je to komous! Sice bezpar-
tijni, ale na 2. volitelném misté na kandi-
datce KSCM.. .« Zdgsila se do té miry, ze
chtéla odhlasit DS do té chvile oblibenou
v celé roding. Ocenila jsem padny redakc-
ni komentar k jeji netolerantnosti a zacala
jsem prudce sledovat aktivity europoslan-
ce Remka a jeho zavidénihodnou autoritu
mezi mladymi lidmi. Netolerance ¢tena-

i se mize projevit i kolem nové rubriky
jubilanti-seniori. Vznika totiz otazka, co
je vlastné podstatné v jejich velmi stru¢né
charakteristice. Povolani nebo poslani?
Nebo vedlejsky. Nebo sponzorské za-
sluhy ¢i podpora nevladnich organizaci.
U mladsich seniort pfichazi v ivahu snad
i schopnost smysluplné rekvalifikace, né-
kdy z nutnosti néjak si privydélat k du-
chodu? Nebo schopnost nebyt na obtiz
mlad$im svymi letitymi zkuSenostmi?
Naptiklad ¢ervencovy jubilant Karel Sys
(65) je nejenom ,,basnik a spisovatel®, ale
podle charakteristiky v jeho minikniZzce
Velka kapesni laska, také Ing. Zahrani¢ni
obchod, redaktor, $éfredaktor, pojistova-
ci agent, prodavac knih a ¢asopist a také
buditel obcanské spolecnosti, piipadné
zen — odkazuji na trojver$i Rozkaz proti
rozkazu z oné knizecky:
Btih veli vinu: Te¢!
Ja volam: Milacku neute¢ kdyz laskou
ztracim fec.
Jana VACKOVA, Praha B

Pozn. redakce: V DS se snazime byt
objektivni. Ne vzdy se to zcela povede
a to tieba i kviali nedostatku mista,
ktery neumozni podat vSechny detaily.
Proto se snazime vybirat ty podstatné,
coz muze byt nékdy subjektivni. U vybéru
a hodnoceni vsak vzdy bude platit zasada,
ze v DS odmitame Cernobilé vidéni. A to
at’ jde o pohled na soucasnost, tak také na
minulost.

K obsahu DS
D¢kuji redakcei za Vybrano z kalendare,
pranostiky i horoskopy, uZitecné recepty.
Také dékuji za vSechny poradny, uvital
bych pfidani rubrik k lazenstvi, rady 1¢é-
kate na téma co je standard a nadstandard,
ale také i bylinkare, ktery poradi jak 1éc¢it
levné. Televizni tipy: myslim, ze by bylo
lepsi davat Gplny program ¢tyt zakladnich
stanic (CT 1, CT2, Nova a Prima) nebo
nedéavat viibec nic.
Josef JACIK, Zavidov B

Nevim, pro¢ se v srpnové Dobé seniorti
vibec ptate, jestli v nasem Casopise maji
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byt kiizovka a soutéze o ceny. Ja si Dobu
seniorti kupuji 1 kviili tomuto zdbavnému
namahani mozku. Spi$ byste méli omezit
ruzné politické rozhovory a pojednani!
Prolhanych politikli maji lidé uz plné zuby!

Jana MRAZKOVA, Pfibram B

Kiizovky a soutéze v DS vitam, nikdy
jich neni dost. Bulvarni casopisy ku-
puji jen velmi ziidka. Je to zpestfeni pfi
¢teni, rozSifuje to znalosti a pfinasi i za-
jimavosti.

Marie RIESZOVA, Jince B

Na soutéze a kiizovku se vzdy tésim,
jsem pro jejich zachovani v DS.
Jaromir HAMPL, Praha B

Cenim si na Dob¢ seniorti poradenstvi
k rGznym problémiam, které nas seniory

aktualné zajimaji. Kupuji si ji vSak i kvili
soutézim o ceny. Jsou takovou tresnickou
na dortu, nejen kvili moznosti vyhrat, je
to 1 hezka zabava. Do Doby seniori roz-
hodné¢ patfi.

Milan JILEK, Karvina B

Pozn. red.: V redakci samoziejmé
vime, ze ¢tenafi DS jsou soutézivi. Otaz-
ku jsme polozili kvili tomu, ze podobny
navrh zaznél v debaté ke zlepseni obsahu
DS. Odpovédi ¢tenaid samoziejme pie-
dame autorovi navrhu, aby z prvni ruky
vidél, jak se véci maji.

Skrty ku prospéchu

Nektefi politici stale hledaji cesty,
aby vykazali bohulibou ¢innost a po
svém zlepsili zivot obCanti. Muj navrh:
Coz takhle zvysit odchod do dichodu

TRIBUNA CTENARU

na 70 nebo 75 let? Je pfece tieba né-
jak potrestat ty, co si bez ohledu na stav
ekonomiky dovoli umfit pozd&ji, nez
byla norma. Pro¢ také nezdanit jesté
vice knihy, noviny plné zprav o korupci,
pro¢ jesté vice nezdanit potraviny? Po-
tiebujeme prece, aby vlada méla uspéch
v usporach na lidech a byl tak prostor
pro dalsi tunely ¢i koupi pfedrazenych
gripend ¢i pandurt. Navic: pfejidat se je
prece zdravi skodlivé. ZvySenim DPH
a tim snizenim spotfeby potravin boju-
je ministr Kalousek nejen o penize pro
vladu, ale také proti otylosti. Obycejni
obcané si prosté dostatecné neuvédomu-
ji, jak dobfe jsou vSechny skrty a dalsi
usporna opatfeni mysleny. Jsou jen a jen
ku prospéchu dustojného zivota ob¢ant,
vcetné penzistl.

K. L., Praha ®

Zasmeéjte se s DS

Prijde Cesky politik ke své nové zubaice

a ta se ho po prohlidce pta: ,,Vy jste politik?*
,»Ano, jak jste to poznala?* e jsem
nevidéla zuby moudrosti.

Pan Novak si koupil nové boty, prisel
domi a aby se trochu pochlubil, obul si je a
chodil v nich po byté. Nikdo si ho vsak ani
nevsiml. Proto si v§echno ostatni sv1ékl,
aby boty 1épe vynikly. Vtom potkal malou
dcerku, kterou upoutalo néco tiplné jiného.
Na otazku co to ma mezi nohama odpo-
veédél v souladu s predchozim zamérem,
Ze to je takova Sipka, kterd vzdycky
ukazuje na to, co si koupil nového. Nato se
z kuchyné ozvala pani Novakova: ,,Piijd’
za mnou, az si koupis novy klobouk.

V letadle z Irska se octli vedle sebe mlada
zena a knéz. Po né&jaké chvili se zena
odvazila knéze oslovit: ,,0Otée, mohu vas

I Dobrou chut...

poprosit o laskavost?“,,Ale jisté, dcero.
Co pro vas mohu udélat?, No... vite,
koupila jsem mamince k narozenindm
drahy vysousec¢ vlasa, prosté fén. Je jeste
v krabici, nevybaleny. A beznadéjné
presahuje limit osvobozeny od cla.
Takze oni mi jej ur€ité seberou. Mohl
byste jej pronést prohlidkou? Tteba pod
svym Satem?*

,Ach, dcero... rad vam pomohu.

Ale varuji vas: nebudu lhat!*

,,Ale s vasi poctivou tvafi, otce... nikdo se
Vvas na nic ani nezepta!*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

RUZNE

Informace k letosnimu ro¢niku (kona se v fijnu v Praze) sportovni soutéze pro muze
od 75 let , Zelezny senior” podé a prihlasky ptijima Josef Baloun, Konévova 239,
130 00 Praha 3, tel. 284 827 432, mobil: 720 357 095.

Ujednano. Po pristani dosli k pultu, knéz
pted zenou. A uz zaznélo: ,,0tée, mate
néco k procleni?,,0d temene své hlavy
az po pas nic...“,,To je ale divna odpoveéd’
—a od pasu po podlahu?“,Nu... izasny
pfistroj, urceny k tomu, aby délal radost
zenam... zatim vSak nepouzity!*
Kristepane! Bézte, otce... Dalsi!

Stoji devadesatilety staiik pred Uradem
vlady a v rukou drzi transparent, na
kterém je napsano:

,,D€kuji Petru Necasovi a jeho vladé za
krasné détstvi!“ Vyleze ven mluvci vlady

a povida: ,,Poslouchejte, kdyz vy jste byl
dité, tak pan premiér Necas jest¢ nebyl na
svete!“ ,No, tak prave proto za to dékuji!*

Tti prostitutky potkaji ministra
zdravotnictvi. Dvé ho uctivé zdravi a tieti
se nechapavé pta:

,,Co je to za clovéka? ,,Holka, ten zdédil
nejvetsi bordel v republice!*

V tramvaji sedi chlapec a porad
posmrkava. Vedle stojici pan se na n¢ho
obrati: ,,Nema$ kapesnik?* ,,Mam,

ale nesmim ho ptjc¢ovat cizim lidem!*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Petr Chmel z Prahy a Jifina
Lichnova z Frenstatu pod Radhostém.
Znate také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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veletrh pro péci

a zivot senior(

8.-10.9.2011

Vystavisté Holesovice

Ctvrtek, patek, sobota 10-18 hod

Mnoho
informaci
i zabavy!

DNY SENIORU
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Tradi¢ni setkani
seniorl nové v ramci
veletrhu

Bohaty odborny
a kulturni program el P Z&stita Partnefi

Seniorska mile — béh
Stromovkou

Generalni partner

WWW.seniorpraha.cz



