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VE ZKRATCE

_Rada seniort
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, ném. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socidlni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro prdci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniord CR jsou i letos
pro viechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyFizuji
kazdé pondéli a stiedu (14-16 hod.) otdzky
pravni, kazdé Gtery a &tvrtek (14-17 hod.)
otézky bytové. Do prazské poradny pro prdci,
s PC mizZete volat v pondéli aZ ¢tvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Poéitaéové kurzy pro seniory
maiji sv0j zvl&stni reZim.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Krélové:

Ddm odborovych sluzeb,

Goddrova 1620 - kanceldf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovidté je
Prof.RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
e Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nédm. 4 - kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Regiondini pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustfedi, neposkytuji véak
seniorim poradenstvi pro prdci s poéitadem.

UPOZORNENI

| pracovnici poraden maiji dovolené a nékdy
také rovnéz ukoly mimo své pracovisté. Ne-
musi proto byt v poradné vzdy. Svoje osobni
ndvstévy v poradnéch si proto predem do-
mluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy oéekavanou pomoc kvuli nepfi-
tomnosti pfislusného odbornika nedostanete.
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Praha 3: byty hybou zludi

Dlouho pred
Zacatkem besedy
stal' pred radnici
day lidi.

Na radnici mé&stské &ésti Praha 3 to 11. srpna opét
vielo. Konala se tu totiz debata s ob&any, kterd se
méla uskuteénit 20. &ervence, a kterd téhoz dne
byla hostiteli odvolana. Lidé byli nastvani. | proto
nové setkdni zacalo omluvou ob&anim a vysvétlo-
vanim, pro¢ byl pivodni termin necekané zrusen.
Radnice také zaijistila, aby debatu Fidila neutrdlni
moderdtorka. To bylo ale jediné, co sklidilo v&tSino-
vy souhlas publika. Predstavitelé radnice, tentokrdt
v &ele s mistostarostou Zdefkem Lochmanem, ddle
vz sly3eli hlavné kritiku svého pocindni. Tykala se
vysokych a pro mnoho obéani nedosazitelnych
cen privatizovanych byt (27.000.- K& za metr
&tveredni), ngjmi v obecnich bytech, vyhnanych
do maxima, neprihlednych postupt, podivnosti pfi
stavebnich Gpravdch a projektech, které se tykaii
bydleni. Lide se tak napf. ptali, jak radnice vybira

Dopis pred
uzdvérkou

stavebni firmy a kontroluje, zda néklady odpovidaiji
odvedené prdci. Mistostarosta Lochman se brénil
odkazy na cenové mapy a mj. uved|, Ze vybérovd
fizeni pry podléhaji dohledu az z Bruselu. Tvrdil, ze
vysoké ndjmy v obecnich bytech méstské &asti dik-
tuji predpisy ministerstva pro mistni rozvoj. V Praze
podle jeho slov existuji &tvrti, které n&jmy nezvedaiji
dostatednd a tim Gdajné zdkony poruduji. Nevoli
vzbudil mj. i tim, Ze odmitl sdélit, za kolik privatizo-
val svoje dva byty (cena byla mnohem niz3i, nez
se b&zné pozaduje). Vysledek debaty tak nakonec
shrnul zéstupce ob&anské iniciativy Zizkov (nejen)
sobé slovy, ze postup ODS fizené radnice je tfeba
,odménit” v nadchdzejicich volbéch, protoze jinak
se na ni nic nezméni.

L sl
Odpovédi mistostrosty

Lochmana obéany
neuspokojily.

g

L SN

Z o0 , o, o
ajimavy citat

Do redakce ndm dosel e-mail a k nému byla pfipojena foto-
kopie vystfizku z novin z roku 1932. Tedy z doby tehde;si

svétové hospodaiské krize. Na vystfizku je citdt Tomdse Bati

Dnes bylo ve zpravach roz-
hlasu hlaseni, Ze nas stat

k tomuto jevu. Zaujal nés natolik, Ze jsme se ho rozhodli
zvefejnit v pOvodni podobé i v Dobé seniord. Myslime, Ze

dostal letos pfes 45 mili- nepotfebuje Zaddny komentdf. (red)
ond z tzv. odimrti ob&ant,
ktefi um¥eli bez dé&dicd. PRELOM
Vida, dalsi moZnost pro HOSPODARSKE
KRIZE?

nas zadluzZeny stat, jak si

bez dalSich ,Skrtt” prijit Nevefim
na par desitek miliond od v Zadné
té&ch prehliZenych ddchodct EZE;Z::iZTy
se zmrazenym dichodem. Sermu jsme
Jen houst a vétsi kapky, 2vykli Fkat
at nasi seniofi jesté zvysi hospodéFska
moznosti zkorumpovaného krize, je jiné
rozhazovaédného stdtu, mis- jméno pro
to toho aby se penize mravni bidu.
vénovaly na charitu a oprav- Mrawnlbids j
pfi¢ina,

du pot¥ebnym. A ne tém, co
ty obrovské dluhy zptsobili
a jesté casto odchazeji se
zlatymi padéky bez jakého-
koliv uzardéni.

K. L., Praha

(jméno i dresu méme v redakei, autor dopisu

hospodéfsky tpadek je ndsledek. V nasi zemi je mnoho
lidi, kteff se domnivaji, Ze hospodafsky Upadek Ize
sanovat penézi. Hrozim se disledku tohoto omylu.

V postaveni, v némi se nachdzime, nepotrebujeme
#adnych genidlnich obratd a kombinaci. Potfebujeme
mravni stanoviska k lidem, k prdci a vefejnému
majetku. Nepodporovat bankrotafe, nedélat dluhy,
nevyhazovat hodnoty za nic, nevydirat pracujici.

Tomés Bata, 1932
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OBSAH A EDITORIAL

Aprilovd popularita

Neni na svété &lovék ten, aby se za-
vdédil lidem viem, Fikd jedno staré
prislovi. Plati i o politicich, jejichZ ob-
liba se ¢asto méni jako aprilové po-
Casi. Potvrdil to i prozkum spoleénosti
SANEP zvefejnény v poloviné srpna.
Pomineme-li obecné pochyby o vy-
povidaci hodnoté podobnych pro-
zkum0, je podle SANEP nejdovéry-
hodnéjsim &lenem vlddniho kabinetu
premiéra Petra Necase ministr finan-
ci Miroslav Kalousek. V&fi mu podle
prozkumu 57,6 % dotdzanych. Po
ném na Zzebfi¢ku divéry nésledu-
ii ministr spravedlnosti Jifi Pospisil
(ODS -52,6%) a $éf diplomacie Ka-
rel Schwarzenberg (TOPO9? -49,4 %).
A co si na nich lidé ceni? Miroslav
Kalousek pry pUsobi dojmem zod-
povédného a raciondlné uvazuji-
ciho politika, Pospisil ziskal body
pUsobenim v Plzni, v Schwarzen-
berg lidé podle SANEP ocefiuji, ze
zachovavé etické a mordlni zésady.
Z prizkumu vyplyvd, Ze vefejnost
vnimé hofe ministry za Véci vefejné.
Jejich pfedseda Radek John se se sla-
bymi 34, 9 % umistil na $estém mistg,
ministr dopravy Vit Barta s 28,2 %
dokonce aZ na desdté pozici. Pfi-
tom John byl podle jiného Setfeni jen
nékolik maélo tydn zpét ddajné nej-
populdrnéjsim politikem u nés. Vefej-
nost ho tehdy povaZovala za symbol
otevienosti a nové doby v politice
a za muze, ktery rdzné zatodi s korup-
ci. Zjevné se méni pohledy na Véci
vefejné i na jejich 3éfa. Osobné ale
podobnym prizkumdm nepfikldéddm
vétsi véhu. Mohou byt nanejvys ur-
gitym signélem, Ze ndlady mnohych
volicd se v Zeskych a moravskych
luzich dokdZou zménit velice rychle.

Tpiiid Ml

séfredaktor
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STALO SE

» Jak se starnuti populace konkrétné proje-
vuje ve Vasem mésté? Cemu se v tomto ohledu
nejvic vénujete?

Obecné feceno, problém starnuti populace je
problém celoevropsky, celostatni, dotyka se tedy
i obCanti naseho mésta. Je a bude nasi povinnosti
se o staré, nemocné nebo osamelé obCany, kteii
potfebuji pomoc druhé osoby, postarat. Rust
poctu podilu starSich lidi si vyZzaduje piizpiso-
beni socidlnich sluzeb a nabizenych produkti
jejich potiebam. Velkou pozornost zaméfujeme
zejména na kvalitu Zivota seniord.

»» V CR skokové, zejména ve velkych méstech,
vzrostlo ndjemné, a to i v obecnich bytech.
Malometrazni byty jsou pritom nedostatko-
vym artiklem. Co se v tomto sméru déje nebo
bude dit u Vas?

Ned4 se fici, Ze ndjemné v obecnich bytech
u nds vzrostlo skokové. V letech 2002 — 2006
stagnovalo a od roku 2007 se postupné kaz-
doro¢né zvySovalo v intencich zdkona. Pro
roky 2007 — 2009, resp. do biezna 2010 bylo
v nasem mésté zvySovano ndjemné v maxi-
malni mozné mife. Letos od dubna do konce
roku bylo ptivodni navysen{ sniZzeno o polo-
vinu mj. pravé s ohledem na finan¢ni moznosti
seniorti. U bytli v domech zvlastniho ureni
a u bezbariérovych byt zlistalo a zdstava
ndjemné na drovni roku 2002, ndjemné se
nezvySovalo ani u nové uzaviranych najem-
nich smluv. Mésto Prerov disponuje tfemi
stovkami byt v domech zvlastniho uréen.

»» BohuZel, ne vidy miiZe o seniora pecovat
Jjeho rodina. Jak dlouho se ve VaSem mésté
Cekd na misto v Domové seniorit a v DPS?
Co je podle Vs tieba zlepsit v tomto ohledu?
A jak to hodldte udélat?

Meésto Prerov vénuje socidlni oblasti mimo-
fadnou pozornost. Zaméfuje se na rizné druhy
podpory seniord a mad vytvofenou pomérne
Sirokou sit” socidlnich sluZeb. Nabizené sluzby
maji formu pobytovou, terénni a ambulantni.
Jde konkrétn€ o pecovatelskou sluzbu, domovy
pro seniory a se zvlastnim rezimem. Uvedené

4 DOBA SENIORU

PREROV:
Jde o kvalitu Zivota

V sérii rozhovory s pfedstaviteli statutdrnich mést o stdrnuti populace
Doba seniord tentokrdt polozila otdzky primdtorovi mésta Prerova
Ing. Jifimu Lajtochovi (CSSD).

sluzby starSfm obcanim zajiStuje zejména
prostiednictvim piispévkové organizace Soci-
dlnich sluZeb mésta Prerova. K této organizaci
plni mésto zfizovatelskou funkci a na jejimz
financovani se velkou mérou podili. Na provoz
v roce 2009 vynaloZilo ¢dstku cca 25 700 tis.
K¢, v roce 2010 ¢4stku pfiblizné stejnou. Mésto
podporuje star$i obany v udrzeni sobéstacnosti
a uchovani si dosavadniho a zab&hlého zpt-
sobu Zivota v jejich pfirozeném prostiedi. Seni-
ofi maji moznost vyuZzit pecovatelskou sluZbu,
kterou v prtibéhu roku vyuzije az 700 osob.
Tuto socidlni sluZbu na tzemi mésta posky-
tuje i Oblastni Charita Prerov. Seniori, ktefi
potiebuji dopomoc nebo pomoc v nékterych
ukonech péce predevSim o svoji osobu nebo
v péci o domécnost a kterou jim nemiize zabez-
pecit vlastni rodina, mohou pozddat o bydlen{
v domech s pecovatelskou sluzbou. Mésto dis-
ponuje 8 domy zvlastniho urCeni s 308 byty.
Cekaci doba? Je t&7ké odpovédét konkrétné.
Uvoliovani byti jde pfirozenou cestou. V zaf{
2008 mésto otevrelo novy domov pro seniory
s kapacitou 81 Itzek, ktery do té chvile méstu
citelné schdzel. V domové jsou poskytovany
dvé socidlni sluzby. Domovy pro seniory
a domovy se zvlastnim rezimem. Problém
s umist'ovanim do domova rozhodné nemédme.
Naopak. Po roce a ptil provozu domova miizeme
fict, Ze jeho kapacita je nedostate¢nd a potiebam
meésta a jeho ob¢antd neodpovida. Do budoucna
bychom tento problém radi vytesili a stavajici
domov rozsifili. VSe se bude samoziejmé odvi-
jet od ekonomickych moznosti mésta.

»> Senioii se mnohdy dostdvaji do osameélosti
a rezignace. Jak vnimdte tento probléem?
Ano, vnimdme i tento problém. Mnohdy pocit
osamoceni pro starstho Clovéka byva sloZit€jsi
nez samotny vék nebo zdravotni stav. Schazi
jim spolecnost lidi, vrstevnikéi nebo nékoho,
s kym by si mohli popovidat, zavzpominat, sdé-
lit své pocity. Smutné byva, kdyz o takového
Clovéka nejevi zdjem ani ti nejblizsi. Takové

lidi se snazime rGznym zplsobem aktivizovat.

V naSem mést¢ a mistnich ¢dstech se schazeji
star$i obcané v sedmi klubech. Mohou také vyu-
zivat kulturni, vzdélavaci a zdjmové akce, které
organizujf nestdtn{ neziskové a jiné organizace,
Ucastnit se predndsek a besed, vystav apod.
Velké oblibé se tési tanecni odpoledne s dechov-
kou. Urité bych mohl pokracovat. Tuto ¢innost
budeme i naddle podporovat, zabyvat se jejich
nazory, podnéty i kritikou. Chceme dét najevo,
Ze si naSich starSich obCanll vazime, Ze jsou
neoddélitelnou soucdsti Zivota v naSem meésté.
»» Jak p¥i hleddni odpovédi na otazky spojené
se starnutim populace spolupracujete s témi,
JichZ se bezprostiedné tykaji, tzn. se seniorsky-
mi organizacemi?

Spolupracujeme s Oblastni Charitou Prerov,
diskutujeme se zdstupci klubti ddchodci a seni-
ory viibec. Jd sdm se Gcastnim akcf, které jsou
ureny pro seniory nebo je seniofi porddaji.
Z kazdého setkani se seniory odchdzim s dob-
rymi pocity a presvédcenim, Ze pro nase seniory
vytvafime distojné podminky podzimu Zivota.
Réd bych se také zminil o dotacni podpore
v oblasti stravovani pro dichodce v piispév-
kové organizaci mésta Pferova. Dalsi vyznam-
nou podporou mésta, ktera je urCena pro nase
seniory, jsou slevy na jizdném v ramci MHD.
Nasi seniofi maji obrovskou piileZitost tic¢astnit
se riznych aktivizanich pobyti, které poradaji
nestatni neziskové organizace ve méste. Mésto
podporilo vznik INFOCENTRA, které nabizi
zazemi pro nestatni neziskové organizace, nasi
oblané se zdravotnim postiZenim a seniofi
mohou kazdy den vyuZivat vefejny internet,
mohou vyuZzit nabidku kompenza¢nich pomu-
cek v rdmci své rehabilitace, je mozné se zde
vzdjemné setkdvat, Gcastnit se riznych kurzi
¢i besed. Nasi seniofi také vyuzivaji nabidku
SONUSu, (kulturni a vzdélavaci centrum), kde
se pravidelné setkdvaji a beseduji s odborniky
z riznych oblasti. Nasim cilem je, aby se seni-
ofi v nasSem mésté citili dle moznosti spoko-
jeni, aby se citili jako nedilnd sou¢dst populace
mésta v srdci Moravy. (fav)

STALO SE

Vrazda nebo hrdinstvi:

(ale také Ustava nebo pfikazy stranickych $éf6?)

Poklidné ceské politické 1éto zaznamenalo prvni
vzruseni. Poslanec Véci vefejnych (VV) Stani-
slav Huml vypovédél strané smlouvu, podle niz
v pfipadé "neposluSnosti" zaplati az sedm mili-
6nd. Pritom by se podle tstavy mél fidit nikoli
piikazy stranickych $éfi, ale vylu¢né svym své-
domim. Poslance Humla ,,nazdvihl* postoj vede-
ni strany a jmenovité predsedy Radka Johna ke
skupiné bratiif Masind. Tito bratfi, vyznamenani
v roce 1945 prezidentem BeneSem za osobnf sta-
tecnost v dobé vélky, se po roce 1948 postavili se
zbrani v ruce proti novému rezimu. Jejich skupi-
na md na svédomi nékolik lidskych Zivotl a to
za velice kontroverznich okolnosti. Tak byl napf-.
28. zaif 1951 v Celdkovicich Ctiradem Masinem
po omdmeni chloroformem podfezdn svdzany
prislusnik SNB strazmistr Jaroslav Honzétko pii
prepadenti stanice SNB za tcelem ziskéani zbrani.
Tento ¢in Masini je nejcastéji odsuzovan, nebot’
i v piipad€ vyhldSeného véle¢ného stavu by se
v souladu s Umluvou o zachdzen{ s vile¢nymi za-
jatci z roku 1929 popravou bezbranného zajatce
jednalo o véle¢ny zloCin. Bez ohledu na to se na
stranu pachatelti postavili i néktefi predstavitelé
vlady CR. V minulosti je vyznamenal netispésny
$éf vlady Topolanek, nyni je vyzdvihuje premi-
ér Necas i jeho ministr vnitra John z VV. Hlavné
tedy politici, pochdzejici z kruht, které minulé-

mu reZimu prinejmensim nijak zvlast neopono-
valy. Nyni navrhuji zdkon o protikomunistickém
odboji a vyzdvihuji i kontroverzni bratry MasSiny.
Poslanec Huml to neunesl. Novindiiim vefejné
fekl: ,,Povazuji vrazdu svazaného, omameného
a odzbrojeného Clovéka za zloCin takového ka-
libru, Ze dokonce i ve vdlecnych operacich se to
bere jako vdlecnd krutost. A jde o trestny Cin, kte-
ry je nepromlCitelny a jeho schvalovéni povazuji
také za trestny ¢in. DneSnf trestni zdkonik to tak
prosté fesi. Na minulosti se formuje budoucnost.*
Poslanec dodal, Ze pravé Johnova podpora Ma-
$int ho piiméla k oteviené diskusi o zdvazcich,
které $éfové VV stanovili pro zvolené straniky:
»INemdm problém s etickym kodexem, nemdm
problém s programem, ale pfi kauze brati{ Masi-
nd jsem si uvédomil, Ze smlouva, o které od sa-
mého pocatku vim, Ze je protidstavni, by mohla
slouzit jako vydirani. Nékdo mné miZe hrozit:
»Pokud nebudes hlasovat tak, jak ja chci, tak ti
ddme pokutu sedm miliéna.“ Tak jsem ji vypové-
dél. Potfeboval jsem si vyjasnit, zda jsme néjakd
ultrapravicovd strana Véci vetejné, nebo strana
zdravého rozumu, kterd cti zakony, lidsky Zivot
a tak dale...Nebudu uctivat ani Stalina, ani Hitle-
ra, ani Gottwalda, ale ani MasSiny.” NapiSte ndm
do DS, co si o tom myslite.

(red)

S Uctou a vdékem

Po kratké, ale tézké a nemilosrdné
nemoci, odesel ve véku nedoZitych
69 let pan JiFi Pulkrabek, pied-
seda jedné z nejvétiich aktivnich
organizaci SDCR, méstské organi-
zace v Hradci Krélové.

Patfil k t&m, ktefi seniorské organi-
zaci vénovali nezi§tné vétsinu svého
volného &asu. Jeho snahou bylo
nejen naplnéni hesla ,aby nikdo

nebyl sam”, ale také smysluplnd

prace pro akfivni Zivot stari generace. Jiz druhé volebni obdobi

ved| vybor méstské organizace v Hradci Krdlové k tomu, aby pro

&leny vytvérel bohaty program. Byl skuteéné rozsahly - od kulturni,

tu v Tatranské Lomnici.

Stanislay Huml

vychovné ¢i spolecenské Ginnosti az po cetné zdjezdy a spoleéné
dovolené, &i tradiéni plesy, velikonoéni a vénoéni posezeni, ale
také poradenstvi a pravidelné vyddavani Zpravodaje. Osobné jesté

v ervnu ved| skupinu témé&F 150 hradeckych seniord béhem poby-

Jeho znalost pomé&rd, osobni vystupovani, dobrosrdeénost, ale i sou-

o jeho autorité a oblibé.

Cest jeho pamadtce!

stavnost vedla k tomu, Ze organizace mé tak bohaty program a je tak
velikd. UzZ jeho pivod - pochdzel z 9 déti - jisté pfispival k jeho vzta-
hu k rodinnému Zivotu, ktery prendsel i do organizace seniord. Vzdyf
jen pocet &lend méstské organizace presdhl svym podtem fadu kraid.
Pfi poslednim rozlouéeni dne 6. srpna 2010 se zaplnila hradecké

katedrdla sv. Ducha zejména seniory a zdplava kvétin svédéila
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STRIPKY ZIVOTA

Psani ji pomahd VITEZIT Polibila ji

Je uZ seniorkou a Zije v Praze. Jednou se
jmenuje Vita V. Ventura, podruhé Vendy
Wind, pak zase Victoria Varia — podle toho,
jaky Zivot zrovna Zije, kym je: Spisovatel-
ka, vytvarnice, dobrodruzka...O rozho-
vor jsem pozdadal spisovatelku Vitu V.
Venturu, kterd pravé dokoncila knizku
s ndzvem Obycejny dobrodruh.

MuiZe byt dobrodruZstvi zcela obycejné?
To je pravé ten paradox, Ze miZeme
volit mezi dobrodruzstvim umélym, na-
planovanym a dobrodruzstvim vSedniho
dne. Nenf snad napinavé pobihat po su-
permarketu a hledat ovesné vlocky, které
od minula ti mizerové zase prestéhovali
na jiny regél?

Proc¢ volite pro svd mnohd ,,prevtéleni*
vZdy pismeno V?

Je krasné, jednoduché a znamena Vi-
t€zstvi. Nebo volnost, viru sama v sebe,
vitr, vodu a vlnu. Zndmé www je vel-
ké okno do svéta, mné stati VVV jako
okénko do rozmanitého lidského kondni.
Jinak se mozn4d jmenuji Véra Vodickova
anebo tplné jinak (a nemdm nic spolec-
ného s Vécmi Vefejnymi).

Radu let jste piisobila jako novindFka.
Kdy a proé jste se rozhodla pro krdsnou
literaturu?

Zalozime klub?

Mimo samotny rozhovor z Gst naseho hosta zaznél
ndpad, Ze by bylo pfihodné pro &endre DS a sa-
mozfejmé spoleéné s nimi zaloZit klub, ktery by
sdruZoval zdjemce o plnohodnotny Zivot plny za-
jfmavych dobrodruzstvi. Mohl by se pry jmenovat
VVV a vedle roznych akei by €lendm pfindsel i riz-
né vyhody. Treba i slevy rizného zboZi &i sluzeb.
Jak si mnozi &tendfi vzpomenou, s touto my3lenkou
jsme si pred léty pohrdvali také. Nakonec uvadla na
malém z&jmu a také na tom, Ze chybél &lovék, ktery
by se vénoval organiza&nim zéleZitostem. Redakce
sama futo zdleZitost nebyla schopna zvladnout.
Nynf je 3ance, ze podobny organizdtor vstoupi na
scénu. S tim, Ze by neslo jen o praZskou zéleZitost,
ale akce by se konaly i v regionech. Nebylo by
to pochopitelné zadarmo a klub by musel vybirat
prispévky. Ze zkusenosti vime, Ze v podobnych klu-
bech se pfispiva 50 i vice K& mési¢né.

Nase dotazy: Co si o myslence zalozZeni klubu
myslite2 Mé&li byste zdjem do ného vstoupit a ko-
lik by podle Vés mél &init mésiéni/roéni &lensky
prispévek, aby &innost byla opravdu hodnotné
a neilo jen o formdlni zdlezitost? (fav)
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Je to spi§ naopak. Jiz od 12 let jsem psala
poezii, poté nisledovaly pokusy o divadel-
ni hry, scénéfe, povidky, novely, pohddky.
Novinafina vyplynula z touhy vyjadfit se

Yo :”pﬁeiit
a nenastvat
. lékare

e

’ W
Své pravé jméno V. ové Efgo Vitaw. Ventura

tajii kvéli této knizece, napsan

k lidskému Zivotu, pochopit jej. V denicich
a Casopisech jsou neomezené moznosti psat
o lidskych piibézich, potfebach i snech.
Nebo jsem moznd grafomanka. Novinafi-
na je posldni a prace 24 hodin denné, tak-
Ze na psani literatury uZ neni ¢as ani chut’.
K tomu je potieba pficist péci o domacnost
a vychovu déti i manzeld, pozdéji podnikani.
Ratolesti vyrostly, manzel jsem se uspé$né
zbavila a ted jsem kone¢né sama. J4 totiZ mi-
luji samotu, protoze mohu v klidu premyslet
a péstovat své mnohé konicky.

A to jsou?

Predevsim piSu. Pak vstanu od pocitace
a ve stoje tvorim tzv. poetické malované
kolaze, coz je mij vytvarny vymysl. Potom
si zase sednu a usSiju si vystfedni kalhoty.
Vstanu a jdu tapetovat nabytek, protoze
chci kolem sebe zménu. Pak se prenesu
k papiru a hodim na néj par fadek své
nekonecné 6dy o prelomu tisicileti. Vsta-
nu, vyhleddm dratky, klesticky a kordlky
a vyrobim si ndusnice. Cestuji a hovorim
ve vSech moZnych jazycich a posuncich
s lidmi. Ryji se v zahradce. Atakdale.

Jaka témata Vas nejvic oslovuji?

Nemadm rdda tragédie, horory, nemusim tzv.
cervenou knihovnu, nepiSu o nasili, Spio-
nazi, drogach, valkach, obchodu s bilym
masem a diamanty. Snazim se s laskou
a humorem o zachyceni dobrodruzného
Zivota normalniho ¢lovéka.

Novindika ve Vas je tedy naddle, chce-
te lidi nejen bavit, ale i piimét k pre-
mysleni. Myslite si, Ze toho Ize opravdu
dosdahnout?

Ne. Kdyby vétSina lidi alespon trochu
myslela, byl by svét tplné jiny. Nebyla
by ministerstva vélky, obrany a Zivotni-
ho prostiedi. Nejraznéjsi Bozi a Alldho-
vé by vystupovali v pohadkach z davné
minulosti. Lidstvo by se mohlo soustfe-
dit na jiné, podstatné zaleZitosti.

Pisete pod pseudonymem. Proc?

S kazdym jménem mdm jinou roli a mé-
nim se. Zména je mym poslanim...ale
hlavné proto, Ze jsem srab. V jiz vyda-
né kniZce Jak preZit a nenaStvat 1ékare je

e mnoho realnych faktl a zcela opravnéné
Sokujicich zkusenosti se zdrayotnictvim u nds...

mam strach o své zdravi a zivot. Co ja
vim, kdy budu muset zabéhnout do ordi-
nace? Stac¢i jedna vzduchova bublinka do
Zily... Také nejsem slavowuman — krdsna
sloZenina, Ze?, nemdm zdjem se stit cele-
britou ani potykat se s bulvarem.

Lidé dnes obecné méné ctou. Co je podle
Vas ditvodem?

Je snadnéjsi a pohodInéjsi samostatné nemys-
let, nechat se bavit stupidnimi televiznimi
seridly... Nakonec k vyjadfen{ zbytkti mys-
lenek v zakrnélém mozku staci nékolik slov:
,hele vole, to je super.”“ Budu doufat, Ze ti
¢touci a védouci naudi totéz své déti a vnuky.
Na jaké téma se hodldate vrhnout ve své
dalsi knizce?

UZ médm zdklad sci-fi o ¢lovéku, ktery byl
jiny, nez bylo zazité klisé ve spolecnosti.
A hotové mam pohadky, celkem 52 kous-
ki, coZ je na kazdy tyden v roce jedna,
o pithodéch zvifecich mlddat spolecné Ziji-
cich v jedné vesnicce. Abych ziistala vérna
riznorodosti zZanri, premyslim o kuchaice,
zdravém Zivotnim stylu a detektivce.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA

Divku, kterou vidime na fotografii ve sku-
tecnosti polibil muz; stalo se tak uz pred
vice nez 70 lety ona se tehdy jmenovala
Olga Knolové a ona miiza Jii{ Ohrenstein.
Oba byli z Kutné Hory, hrali tenis v tamnim
klubu na Bylance a jeho rodi¢e méli v Kol-
larové ulici obchod. Dejme slovo v roce
2010 devadesatileté Olze Matasové: ,,0d
deseti let jsme vyristali takika spolu. Do
primy a sekundy jsme chodili do kutnohor-
ské redlky, od tercie jsem zacala jezdit do
gymndzia v Céslavi a on do Kolina. Denng
jsme se vidali ve vlaku, z Kutné Hory do
Sedlce jezdila — a snad dosud jezdi — mala
lokélka. Nadrazicko v Kutné Hote bylo ten-
krat mali¢ké, vlak tahala malinka masinka,
a jen co jsem se vratila domu a najedla, uz
jsem utikala na tenis. On taky, bylo nds tam
par mladych tenistl, prosté krasné, bezsta-
rostné mladi. Byla jsem v kvinté, kdyZ mé
pozadal o schizku na Bylance. Nékolikrat
jsme se takto seSli a tu mé dnes zabolela
véta v jeho dopise Vére — Pozddal bych T¢,
aby ses za mne provdala. Proc¢ se jen tehdy
nase cesty rozesly? Co kdyby za par rokt
takto pozadal mne a ja bych se za ného pro-
vdala? Treba by se mohl za druhé svétové
véalky zachranit, vzdyt' se to mnoha smiSe-
nym manzelstvim - on byl Zid - podafilo.
Ja vim, jsou to zbytecné vycitky po tolika
desitkdch let, ale snad mi prominete, Ze
jsem se vam s nimi svéfila. A co cheete jesté
slySet? Na Bylance byl lesicek, dost piik-
rd cesticka k nddherné studdnce dole, co je
v ni vidét, jak prameni. Tam jsme chodivali,
a kdyZ uz to chcete vSecko védét, tak u ni
meé ten student dvakrat polibil. J4 si od té
doby fikdm, Ze m¢ polibila muza, a to jsem
nevédéla, ze z néj bude takovy basnik,*
vzpomind pani Olga.

Jifi, pfijmenim Ohrenstein, byl basnik Jif{
Orten. V Praze na RaSinové ndbiezi byl
30. srpna 1941, v den svych 22. narozenin,
zachycen projizdéjici némeckou sanitkou
a nasledkim té€zkého zranéni podlehl
o dva dny pozdéji ve zvlaStnim oddéleni
pro zidovské pacienty v Katefinské ulici.
Zanechal po sobé nejen literarni dilo, ale
také snoubenku, ambicidzni studentku he-

rectvi, Véru Finge-
rovou (1920-1990),
v Ortenovych ver-

Sich V. nebo Véru.
Olga Matasova dnes Zije v Rychnové nad
Knéznou. I ve svych devadesiti letech je
stale aktivni a Cinorod4, velmi rdda malu-
je anove piSe i basné. Vedle Jiftho Ortena
se v jejim Zivote objevila fada zajimavych
lidi s mnohdy pohnutymi osudy. Divérné
se znala se spisovatelem FrantiSkem Ko-
zikem (autor romanu Nejvétsi z pierotl),
s Jarmilou Loukotkovou (Navzdory béasnik
zpivd), dopisovala si s pfekladatelem Lud-
vikem Kunderou, basnikem FrantiSkem
Hrubinem, knézem TomaSem Halikem
(jeho tatinek byl poradatelem Capkovych
spistt) a s Olgou Scheinpflugovou; pani
Matasova, ktera je velkou obdivovatelkou
jejtho manZela Karla Capka, md ve svém
pokojiku i koutek tohoto spisovatele.
Jejim §vagrem z prvntho manZzelstvi (v némz
se ji narodily narodily dvé déti) byl legen-
dérni zpravodajec brigddn{ generdl Frantisek
Moravec, prednosta pétraci a obranné skupi-
ny 2. oddéleni hlavniho $tdbu ministerstva
narodni obrany ptred védlkou a béhem ni.
Ten spolecné s dal$imi zpravodajci odle-
tél 14. bfezna 1939 s cennymi dokumenty
z republiky a unikl tak némecké okupaci
Ceskoslovenska (Kdyz uletél, pfislo za
ndmi gestapo. Chovala jsem Janu, bylo to
hrozny.) V Anglii fidil v letech 1940-45 nasi
exilovou zpravodajskou sluzbu, zndmou je-
jimi hodnotnymi informacemi. Mimo jiné
pravé on je povazovan za autora pldnu na
atentat na Heydricha. V roce 1945 se vra-
til do osvobozeného Ceskoslovenska, byl
vSak posldn na nucenou dovolenou. Teprve
na jare 1946 byl jmenovan velitelem divize
v Mladé Boleslavi, ale v tinoru 1948 byl
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z této funkce odvolan. V breznu téhoz roku

opustil republiku a odesel do americké zény
v zdpadnim Némecku. V letech 1951 - 1952
fidil z Vidn€ skupinu OKAP, vysilajici do
Ceskoslovenska agenty pro sbér informaci.
V dalSich letech pracoval jako poradce na
americkém ministerstvu zahrani¢nich véci
a zemfel 26. Cervence 1966 ve Washingtonu.
Od roku 1999 jeho jméno nese 601. skupina
specidlnich sil Armady Ceské republiky. In
memoriam byl roku 1991 vyznamendn
Radem Milana Rastislava Stefanika.
Druhy manzel pani Olgy — Miloslav Ma-
tas, notdf a obhdjce ve vécech trestnich,
byl za byvalého reZimu odsouzen na
11 let za Clenstvi v Legii svobody a stravil
ve vézeni — az do amnestie — 7 let. Jeho
spoluvézném v Leopoldové byl myj. arci-
opat bfevnovského klaStera Anastdz Opa-
sek. Miloslav Matas zemiel jako 64lety
v Podbrezi u Dobrusky, kde jeho manzelka
po jedenéct let délala na zdmecku Skalka
sama pruvodkyni, spravkyni i uklizecku.
Text a foto: Josef KRAM

SENIORSTI
REKORDMANI

Ladislav Nicek

§ (27, 8.1913 — tou-
to cestou na ddlku
blahoprejeme k na-
rozenindm) se otu-

Zovdni zacal vénovat
v listopadu 1949. Do Ceské knihy rekordii
byl jako nds nejstarsi otuZilec zapsdn za sviyj
vykon 21. ledna 2006, kdy ve véku 92 let,
4 mésicit a 25 dni plaval ve Vlitave, jejiZ voda
mela teplotu pouhé tii stupné celsia. To, co
bylo povaZovdno za nejen Cesky, ale i svétovy
unikdt ovs§em pan Ladislav uz nékolikrdt pre-
konal. Naposled loni na tradicnim Memoridlu
Alfreda Nikodéma (zimni plavani ve Vitave),
kterého se ,,na S’tépcina “26.12.2009 ziicast-
nilo 162 plavcii a plavkyii. Dokdzal, Ze i Kni-
ha rekordit nemusi byt vidy aktudlni.
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BEZ CEKARNY

Poradna DS k bydleni

PROBLEMY

Rada kone&nych spo-
tiebiteld teplé uzit-
M kové vody (TUV) se
l domniva, Ze instalaci
Ing. Karel HANAUER yodoméru jsou vlek-
predseda bytoyé
komise Rady seniord CR 1€ problémy se zjis-
tovanim spotfeby TUV a tim i ceny za
sluzbu vyfeSeny. Chyba lavky, nejsou.
I kdyz vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. je pomér-
né podrobnd, neskytd jednoznany navod
vlastnikovi nebo pronajimateli bytu ¢i ne-
bytového prostoru, jak postupovat.
Prvni problém je zjistit mnoZstvi tep-
la potfebného k ohtati veskeré TUV pro
vSechny konecné spottebitele v zictovaci
jednotce (zpravidla domu nebo skupiny
domi). Pfedpokladem alespon pro odhad
mnoZzstvi tepla je zjistit mnoZstvi pitné
vody, kterd se zavadi do centrdlniho ohii-
vace. Ne vZdy je kotelna vybavena vodo-
mérem s oveéfenou presnosti.
Druhym problémem je pouZit vhodnou
velikost mérné spotieby tepla k ohfevu
jednoho kubiku vody. Pokud spotiebitel
pouziva jako zdroj TUV bojler umistény
v misté spotfeby v kuchyni a koupelné,
da se predpokladat, Ze k ohtati 1 kubiku
vody spotiebuje 0,2 GJ tepla. Pokud ma
zdroj TUV ve vzdalenéjSim misté, coZ je
napft. kotelna, stoupne spotieba tepla asi
o polovinu a mérnd spotfeba tepla mize
¢init 0,3 GJ/m3. V pripadé vétsich tepel-
nych ztrat v soustavé TUV by mohl uka-
zatel dosahnout 0,45 GJ/m3. Tuto hodnotu
jako mezni pfipoustéji také predpisy pro
nové domy nebo stavebni pociny, kterymi
bylo do soustavy TUV zasahovano po roce
2001 na zdkladé stavebniho povoleni.
A ted zpatky k méfeni mnoZstvi TUV. Byto-
va méfidla jsou sice oveéfovana na presnost
(podle predpist nejpozd&ji kazdé 4 roky),
ale jsou to mefidla pomérova, tedy slouzi-
ci jen k rozpocitani spotiebni slozky ceny
za poskytovani TUV. Soucet jejich ndmérd
tedy nemiZe byt totozny s mnoZzstvim vy-
robené TUV v kotelné nebo preddvaci sta-
nici a nemuze chyb&jici vodomér nahradit.
Citovand vyhlaSka stanovi, Ze pokud nejde
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4 s teplou vodou

zjistit mnoZzstvi tepla k ohfevu vody, pou-
zije se 40 % celkové produkovaného tepla
zdrojem na ohiev vody a 60 % na vytapéni.
Toto déleni je velmi nepiiznivé pro konec-
né spotiebitele, protoZe skutecnd spotieba
tepla ve skute¢né méfenych piipadech je
niz8§i. Nicméné podle piedpisu se vezme
40 %, vynasobi jednotkovou cenou tepla
a 70 % z vysledku se rozdé€li jako spotiebni
slozka na kone¢né spotiebitele, bud v po-
méru namérd jejich bytovych vodomért
TUYV, nebo v poméru poctu osob, nebo tak,
jak rozhodne vlastnik. Zdkladn{ slozky ceny
TUV se tento problém také tyka, protoZe
30 % z ndklad( na ohfev vody v zictovaci
jednotce se déli mezi konecné spotiebite-
le v poméru ploch byt stanovenych podle
vyhlasky ¢. 372/2001 Sb. Pozor, tato plocha
je jind nez plocha stanovend podle zdkona
¢.107/2001 Sb., podle niZ se plati ndjemné.
Pro kone¢né spotiebitele v takovém pii-
padé muze cena kubiku TUV dosahnout
pres tisic korun za kubik, a to jen proto, Ze
vlastnik nezajistil méfeni mnoZstvi pitné
vody pro ohiev TUV a spotfebitelé se spo-
tiebou TUV Setfili. Toto m&feni je v CR
navic nepovinné.

Pokud by se spotfeba vody k ohfevu v ko-
telné méfila, postacilo by ji vyndsobit hod-
notou napt. zminénych 0,45 GJ/m3 a bylo
by mnozstvi tepla k ohfevu TUV zjisténo.
Urcité by ve vétsiné piipadd vyslo méné
nez 40 % z celkového mnozstvi tepla.
Treti problém: neexistuje zadny limit
spotfebovaného mnozstvi TUV pro konec-
ného spotfebitele. Velkospotiebitelé TUV
tak mohou v zictovaci jednotce natdhnout
znacné mnoZstvi tepla ve prospéch ohfevu
TUV a pak na to doplati dsporné si poci-
najici spotfebitelé, protoze se jim zvedne
zakladni i spotiebni slozka ceny za posky-
tovani TUYV, a to bez jejich pfic¢inéni.
Nové vedené ministerstvo pro mistni roz-
voj CR mé o &em pfemyslet. Bylo by za-
hodno, aby vyhldska ¢. 372/2001 Sb. byla
v oblasti ceny za poskytovani TUV vhod-
né novelizovana, aby vyuctovani bylo jas-
né a spravedlivé.

Y

RADY LETEM

V DS ve spolupréci se Sdruzenim
obrany spottebiteld (SOS) zafazu-
jeme prispévky z jeho poraden.

DOTAZ: V obchodé s kozenou galanterii jsem
si asi pred rokem koupila kabelku, kterd byla
ve vyprodeji. Ted'se mi zacala trhat, tak jsem
chtéla uplatnit ndrok na reklamaci. Vedouci
obchodu mi ale sdélil, ze jim prosla zdruka

u dodavatele, proto byla zlevnéna a nevzta-
huje se na ni moznost reklamace. Je tvrzeni
vedouciho obchodu pravdivé?

ODPOVED: Z tvrzeni prodejce je pravdiva
polovina. Pravda je to, ze pokud jemu skoncila
zéruka u dodavatele, reklamovany vyrobek
mu jiz vrdtit nemdze, ale pravda je také to, Ze
Vds to nezajimd. Pokud na dokladu o koupi
neni uvedena jako divod slevy n&jakd zavada,
jednd se o plnohodnotny vyrobek s b&znou
dvouletou zdrukou. Prvnich é mésict mizete

pozadovat vyménu, pokud vyména neni
moznd, mbzete od kupni smlouvy odstoupit
a pozadovat vréceni penéz. Ty Vém prodejce
musi vyplatit ze svého, ale to je riziko jeho
podnikdni, které Vas opravdu nezajimé.

BEZTE To REKLAMoVAT
Do CINY —3 |

DOTAZ: Je dovoleno proddvat rozdvojky

a elektrické privody, které tzv. obraceji fézi2
Co délat, kdyz na néco takového narazim

a jaké pfipadné sankce hrozi prodejci@
ODPOVED: Tyto rozdvojky se samoziejmé
ddvno proddvat nesméiji. Pokud na takovy
vyrobek nékde narazite, upozornéte pfislus-
ny inspektorat Ceské obchodni inspekee,
mozete podat podnét i elektronicky na
www.coi.cz, prodejci hrozi citelnd pokuta.

DOTAZ: V nékterych supermarketech jsou k
dostdni jiz zabalené &vrtky melounu vodniho,
v jinych mi &vrtku melounu odmitli prodat s tim,
Ze se to nesmi. Prosim o sdéleni, zda se musi
proddvat pouze cely meloun, ¢ je mozno jej na
provozovndch porcovat a proddvat po &dstech.

WIAW SPOTREBITELE. INFO

RADY LETEM

ODPOVED: Moznost meloun na prodejnéch
porcovat tu samozriejmé je. Nicméné se
jednd pouze o moznost obchodu. Porcovany
meloun se proddva i z hlediska marketingu,
kdy je pravdépodobnéjsi, Ze jednotlivec,
ktery neni tak zdatny v konzumaci melound

si radéji koupi jeho &ast. Nicméné porcovany
meloun musi byt samozfejmé fadné zabalen,
zpravidla v potravinéiské félii a navazen

s uvedenou cenou. Pokud prodejné tento
zpUsob pfijde ndkladny a proto se prodeje
porcovaného melounu vzdala, bude zfejmé
nejlepsi zvolit si tzv. chdzi a nakupovat tam,
kde je moznost porcovany meloun zakoupit.

DOTAZ: Soud vydal platebni rozkaz, ale ne-
podafilo se ho dluznikovi doruéit a pry bude
zrusen. Jak to bude probihat ddle? Myslite, ze
si mdm radéji vzit pravnika@ A mézu vymdéhat
pak &dstku za jeho sluzby po dluznikovi@
ODPOVED: Pokud se nepodafilo platebni
rozkaz doruéit, soud jej zrudi a ddle bude
postupovat tak, Ze nafidi ve véci jednani
a bude probihat klasické soudni Fizeni.
Prévnika si moZete vzit zejména v pfipadé,
Ze jej bude mit i protistrana, pfipadné teh-
dy, jestli nezndte soudni proces, nebudete
schopen sam tvrdit viechny rozhodné sku-

vyzaduje vice dokazovdni apod.

V pfipadé jakychkoli problémd se mohou
spottebitelé obrdtit na poradenskou linku SOS
na &isle 900 08 08 08, kierd je zpoplatnéna
8 K& za minutu voldni. Lze také vyuzit online
poradny na www.spotrebitele.info a Ize se
obrdtit také na bezplatné osobni poradny,
které ma SOS ve viech krajich CR.
Telefon do centrdly SOS: 224 239 940.

. () -

Pokud se ale rozhodnete, si pocitac nebo
notebook pofidit, musite si nejdfiv ujasnit,
k ¢emu ho chceete pouZzivat. Nasledny vybér
pocitace vhodného pro urcity ucel je vhod-
né nechat na odbornikovi. Tim neni myslen
prodejce pocitace, ktery md samoziejmé
Casto zdjem prodat co nejvic co nejdrazsiho
zbozi. Pokud si cheete sviij poéita¢ vybrat
sami, ndsledujici rady by vdm mély po-
slouzit jako zakladn{ voditko, jak nenaletét
a jak naopak ziskat za své penize co nejvic.
Zasadné plati: Omezi-li se vaSe Cinnost na
pocitaci pouze na bézné zaleZitosti, jako je
pfipojeni k internetu, posilan{ a piijem elek-
tronické posty, psani textd, prohlizeni foto-
grafif, poslech hudby ¢&i sledovani filmd, mu-
Zete bez obav sdhnout po kterémkoliv dnes

BEZ CEKARNY

Pocitaéovéd poradna DS

JCII()" poéﬂ'dé vybrat (1)

Zdenék HREBEJK

po¢itacovd poradna

proddvaném novém pocitaci ¢i notebooku.
Vzhledem k tomu, Ze problematika pocita-
¢ového vybaveni je znacné obsimd, budu se
ji vénovat v nékolika poradnéch DS.

DNES CAST PRVNI - OBECNE RADY
Jak vykonny pocitac md smysl si poridit?
Vsechny dnes proddvané nové pocitace
jsou dostate¢né vykonné na bézné pouziti.
Na kazdém z nich lze tedy vykondvat bézné
kanceldrské prace, pracovat s Internetem,
poslouchat hudbu, sledovat filmy atd. Spe-
cidlni pozadavky vSak mohou mit novejsi
pocitacové hry nebo zpracovani videa.

Je lepst koupit klasicky osobni pocitac nebo
treba Apple Macintosh?

Pro vétSinu lidi bude vhodnéjsi klasicky
osobni pocita¢ (PC). Specidlni typy oceni
zejména profesiondlové v urcitych oblas-
tech, jako je napf. grafika nebo hudba.
Jakou Zivotnost lze u pocitace ocekdvat?
Dnesni pocitace a jejich soucdsti mivaji
minimdlné pétiletou Zivotnost. Podle pod-
minek, v nichZ pocita¢ bézi (koufeni, vyssi
teplota a vlhkost, napét'ové $picky v siti — to
vSechno ma negativni dopady na Zivotnost
pocitade), mize byt i podstatné delsi, ale
také kratsi. Musite vSak pocitat s tim, Ze na-
ro¢nost programl na vykon politace stéle
stoupd, a tedy nové programy (zejména hry)
budou na 5 let starém pocitaci béhat ponékud
pomaleji, pokud viibec piijdou spustit.
Stolni pocitac nebo notebook?

Zalezi na tom, zda preferujete spiS vyssi
vykon, anebo snadnou mobilitu. Stejné vy-
konny notebook je vzdy vyrazné drazsi nez
stolni pocita¢, navic v nékterych ohledech
bude (kvili miniaturizaci soucdsti) note-
book vZdy horsi. Pro pocitacové hry je jed-
nozna¢nym favoritem stolni pocitac, kdezto
notebook ocenf lidé, ktefi chtéji pracovat na
pocitaci, at’ jsou pravé kdekoliv.

V z4fi zaénou iz fretim rokem na Radé seniord CR poéita-
¢ové kurzy. Na rozdil od jinych $kolicich stfedisek je zde,
mimo obecnou &dst, vénovdno nékolik hodin i konkrétnim
potfebdm jednotlivych absolventd kurzu. Nespornou
vyhodou je i to, Ze si kazdy mize pfinést vlastni notebook
a naudit se pracovat pfimo na ném. V minulosti se to velmi
osvéddilo, neni to viak podminkou Géasti.

Chci si koupit notebook. Mam zvolit maly
nebo velky?

Je to vzdy véc preferenci. Maly notebook je
lehky a snadno prenosny. VétSinou si nelze
nadiktovat jednotlivé komponenty v sestavé.
Na velkém se zase 1épe pracuje (numerickd
klavesnice, vetsi klavesnice i displej) a byva
vykonnéjsi. Lze vybirat z velké Skély od té-
méf kapesnich modelt, az po velké noteboo-
ky s parametry srovnatelnymi s vykonnymi
stolnimi pocitaci. Nejlepsi je si jednotlivé
typy vyzkouset (hlavné z hlediska ovladani
a rychlosti). V predvadécich stfediscich si
muiZete rizné typy notebookd pifmo osahat
a vyzkouset jesté pred jejich zakoupenim.
(V Praze takové stfedisko ma napt. firma Mi-
ronet na adrese V Héji 10, Praha 7 — HoleSo-
vice, dal8i firma ALZA pak v prazské trZnici.)
Koupit jiZ hotovou sestavu, nebo zvolit dily
a nechat si je zkompletovat?

Hotové sestavy maji obvykle vyhodu v tom,
Ze vzdjemna kompatibilita jednotlivych
komponent je dlouhodobé otestovand, a ne-
nastdvaji tedy Zadn4 neprijemna piekvapeni.
Pocita¢ sestaveny ze zvolenych dili muize
nabidnout vyS$i vykon a leps$i vybavu za
mnohem niZ§{ cenu — je tu ale riziko pro-
blematické spolupréce jednotlivych kompo-
nent. VZdy je dobfte se ped vybérem soucds-
ti obrétit na odborniky.

Volit radéji zndamé znacky, nebo mistni firmy?
Svétozndmé znacky vadm vétSinou nabidnou
solidn{ kvalitu. Za to si ov§em nechaji dobre
zaplatit. Mistn{ firmy byvaji levné;jsi, kvalita
muzZe, ale také nemusi, byt dobrd. Zalezi také
na poskytovanych zarukdch — velky vyrobce
muze nabidnout delsi zaruku a kvalitn{ ser-
vis, malé lokdln{ firmy vSak leckdy funguji
rychleji a spiSe vyjdou vstfic. Zeptejte se lidi,
kteff maji s konkrétni mistni firmou néjaké
zkuSenosti, pak se miZzete snize rozhodnout.
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Ano, mésic zafi je tady a na jeho konci
zazni i pomyslnd zdavérecnd siréna v nasi
soutézi pro seniorské fotografy na téma
Nasi milacci. Timto vas, kdo fotite a chce-
te se soutéze zdcastnit, tedy znovu vyzyva-
me, abyste nepropasli $anci a co nejdiive
zaslali své soutéZni snimky.

Jak jsme uz psali, do soutéZe piijimame
barevné i Cernobilé snimky a to nejlépe
na fotopapife ve formitu A4 nebo AS.
Mensi formdty jsou samoziejmé mozné
taky, ale o tom, zda budou nezvétSovany
a zarazeny do soutéZe, bude rozhodo-
vat redakéni porota Doby seniord. Totéz
plati pro fotografie, které dosSly a budou
dochdzet v elektronické podobé&. I zde
o jejich zafazeni do findle soutéZe roz-
hodne porota, zatimco snimky, které do-
staneme v poZadovanych formdtech, do
findle postoupi automaticky.

Budou az do zdvérecné Cdsti soutéZe
vystaveny v sidle RS CR v Praze a uk-
Zeme je i na vybranych akcich, kterych
se zucastni Doba seniori. Hosté Rady
i ndvStévnici zminénych akci s ucasti
DS, si je budou prohliZzet a v pripadé
zdjmu i hodnotit a snimky tak budou
sbirat prvni soutéZni body.

Velké findle nastane na veletrhu FOR
SENIOR, ktery se bude konat pfisti rok
v bfeznu na vystavisti v Praze — Let-
nanech. Nikoli néjakd porota, ale na-

18.9.-1.10.

apartmdny u more s bazénem

cena 5 450 K¢

véetné dopravy

Poslednich nékolik mist. Slevy pro déti a seniory.
Odjezd z Prahy, H.K., Pardubic a Brna

k findle!

vStévnici veletrhu svym hodnocenim
nakonec rozhodnou, kdo naSi soutéz
vyhraje. A ziskd prvni cenu, kterou je
mobilni telefon Aligator AS00 — senior.
Samozfejmé hodnotné ceny a diplomy
dostanou i dal$i v poradi.
Hlavni podminkou je seniorsky vek fo-
tografa a UCast v soutéZi. A ta spocivd
v odeslani soutéznich fotografii v poza-
dovaném formatu do 30. z4ii 2010. Toto
datum se nedprosné blizi!
PAMATUITE: I kdyZ v na$i soutéZi neni
az tak ddlezité vyhrat, ale hlavné se po-
bavit a jen kdo se zicastni, mize vyhrat.
(red)

KRIZE V RECKU

Ctete denné nesmysly, jakd je krize v Recku.
Jak nejsou potraviny, benzin, ovoce a jak
dokonce prézdné markety hlida arméda.
Lidi, pouzZivejte mozek! Ptejte se, pro¢ a komu
se tato 1Zivd propaganda hodi.

Od kvétna jsme s turisty v Recku. Jsou
zde nacpané restaurace, aut jezdi tolik,
Ze mate problém prejit ulici, a v super-
marketech spousta zboZzi, asto levnéjsi
nez v Cechéch.

Zdravim Vés srdeéné z Feckého Stavrosu,

Hana Repkovd, cestovni kanceldr Lotos

BEZ CEKARNY
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Serigl DS pfipravuje

Jak na otravu houbami

ProtoZe nds v téchto dnech 1&3i krdsné letni polasi, které vold nejenom k vodé nebo
na zahrddku, ale predevsim do lesa na houby, nevdhala jsem ani na chvili, vénovat

Lenka SNAPKOVA, Dis - dnesni dil prvni pomoci pfi otravé houbami.

Moje maminka Hani¢ka je také vésnivé houbaika a to natolik,
Ze pfi jejim pobytu na chaloupce se k ni chodi s houbami poradit
celd vesnice. Obé&as sama ,ulovi” v lesnim porostu pdr zajima-
vych kouskd, které pak porovnavé s obrdzky v odborné knize.

V téchto dnech neni vyjime&né, kdyz se néktefi houbafi spletou
a svou nepozornosti se dostavaii do stavu, ktery nazyvéme
otrava houbami, coz mize pfejit az v Zivot ohrozujici stav.
Tyto otravy jsou ale naprosto zbyte&né.

* Zé&kladnim pravidlem je sbirat jen ty houby, které bez-
pecné zname. Otravy mohou zpUsobit také houby jedlé a to
pfi jejich nedostateéném tepelném zpracovdni nebo po poziti
nevhodné a dlouho skladovanych hub.

+ Z&dnou ofravu houbami nebo jeji pfiznaky nepodceiujte.
V&asnd prvni a néslednd odbornéd pomoc dévaji nadéji na zé-
chranu Zivota a uzdraveni a to zvl&§té u smrtelné jedovatych hub.

Pfiznaky moiné otravy:

MdzZou se obijevit tyto pfiznaky: nevolnost, slinéni, zvraceni,
prijmy a u n&kterych otrav i halucinace. Casovy ndstup téchto
priznakd se u jednotlivych hub mize lisit.

Pfi poziti jedovatych hub & podezieni na jejich poZiti,
neprodlené vyhledeijte lékaiskou pomoc nebo pFivolejte
Zdravotnickou zdchrannou sluzbu (linka 155).

o 4
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Hribssatan

L

Muchomirka bild

Muchomurka zeleng, resp.
muchomorka hliznaté (Amanita
phalloides) je povazovéna za nejje-
dovat&jii a nejnebezpecnéjsi houbu
Evropy a Severni Ameriky. Je nejen
prudce jedovatd, ale navic se prvni pfi-

znaky ofravy objevuji az v okamziku,
kdy je jed vsttebdn v organismu a jsou
iz t8Zce zasazeny dilezité organy.
Houbaii si ji &asto pletou se Zampiony
a dal3imi druhy jedlych hub.

Pestrec obecny

Prvni pomoc:

* Pokud mdte podezieni na otravu houbami ihned po poZiti
jidla, pokuste se vyvolat zvraceni a podejte co nejvice tablet
aktivniho uhli {5-10). Pokud je vhodné ddt postizenému pit,
podeijte &istou vodu.

¢ Jeli podezfeni na otravu smrtelné jedovatou houbou, méli by
byt lékafsky oetfeni viichni, kdo houbu konzumovali.

* Nikdy nepoddvejte alkohol (zrychluje vstiebdvani jedovatych
latek) ani mléko (u nékterych otrav miZe byt jeho poddni
velmi nevhodné).

* Dbejte, aby postizeny neprochladnul a neponechdveite jej
bez dozoru.

* Pokud dojde k bezvédomi, ulozte postizeného do stabilizova-
né polohy a kontrolujte jej do pfijezdu ZZS.

*V pfipadé zéstavy dechu a srdeéniho obéhu, zahaijte nepro-
dlené oZivovdni - resuscitaci.

Pro identifikaci otravy a moZnost posouzeni jeji z&dvaznosti je
vhodné, dopravit s postizenym do nemocnice nebo poskytnout
zdravotnikdm ZZS zbytky pozitého jidla ¢i zvratkd pro
moznost jejich toxikologického vy3etieni.

ZAPAMATUIJTE SI: V pfipadé jakékoli otravy mizZete také
kontaktovat TIS (toxikologické informaéni stredisko).

TIS je nepfretrzita celorepublikovd telefonickd lékafskd informaé-
ni sluzba pro pfipady akutnich otrav lidi a zvifat. Na webovych
strankdch wwwi.tis-cz.cz jsou také nékteré brozury a materi-

dly o otravdch ke stazeni ve formatu PDF. Telefonni kontakt na
TIS (24 hodin denng): 224 91 92 93 nebo 224 915 402.

Muchomurka biléa (Amanita phal-  Pokud jej déle tepelné opracuijete,
loides var. alba) je poddruhem smr- mozete jej klidn& snist.
teln& jedovaté muchomirky zelené. PestFec obecny (Scleroderma

Plodnice této houby je celd &isté bild.  citrinum PERS.) je houbou ponékud
Proto je u nezkuSenych houbatd vy33i  rozporuplnou. Jde totiz o houbu
nebezpedi zdmény se zampiony. jedovatou ve v&tsim mnozstvi, zatimco
HFib satan (Boletus satanas) je je- v mnozstvich miniaturnich (jeden &i dva
dovaty, ale ve skute¢nosti ne o moc kousky na osobu) je naopak vybornym
vic nez hfib kovéf nebo vaclavky. (a vyraznym) houbovym kofenim.

(" s
Kam psat a volat

V pFipadé dotazd k tématu piste Lence Snapkové
na kontakini e-mail info@kurz-prvni-pomoc.cz
nebo telefonujte do redakce na telefonni &islo
234 462 075. Radi dotazy preddme.

waw.kurz-prvni-pomoc.cz
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Po zkdze Sodomy
porodila Séra Abra-
hdmovi vytouZeného
syna a dali mu jméno
Izdk. Dité vyrostlo

Seridl DS pfipravuje
ThDr. Jan SCHWARZ v usmévavého mla-

dence a Bih se rozhodl vyzkouset viru

a lasku otce. Abrahdm v noci uslysel
volani — Vezmi chlapce, kterého tak mi-
luje$ a vyjdi s nim na horu. Ukdzu ti,
kde ucinis z Izdka obét’ zapalnou.
Dlouho hledél Abrahdm na spiciho syna.
Slova ménila jeho srdce v kdmen. Ten
v ohni tekoucich slzi pukal. Zoufale se
tiStila pfdni zdrceného otce na prach
vzpominek. UZ svitalo. Milovat své dité
v Case louceni znamend jen hledét do tvére
a micky plakat. Ale bylo tieba vstit a jit.
Abrahdm v placi syna probudil a s udive-
nym Izdkem se vydali na dalekou cestu.
Ttetiho dne spatfili v ddli horu Méria. Ab-
rahdm prelozil dfivi z osla na chlapcova
zada a sam nesl ohen a ntz. Kdyz vystu-
povali na skélu, zeptal se Izdk — Tatinku,
hle, neseme ohen i dfivi, ale kde je ta obét’
zapalnd? — Abrahdm mlcel, pak odpové-
dél — Bt si ji opatif sdm, synu mij. — Tak
spolu stoupali a7z k vrcholu. Tam Abrahdm
postavil z velkych kament oltaf a na néj
narovnal diivi. Potom Izdka svdzal. Pevné
seviel v ruce nliZ a zaviel oéi, aby tak, ml¢-
ky a bez jediného pohledu, obétoval Bohu
svého jediného a milovaného syna.

Syn se nebrédnil. Choulil se na hranici
pred zablesky tajuplné vécnosti. Onéméel
hrtizou z predstavy blizké a kruté smrti.
Zahimélo. A z nebe se ozval hlas Bozi
— Abrahdme! Nevztahuj ruce na Iza-
ka. Uposlechl jsi, a proto ti poZehndm
a rozmnoZzim tvyj lid. Vyroste v narod.
Duchem zazdfi jak hvézdy na nebi.
A jeden z tvych potomkt pfinese pokoj
a milosrdenstvi, obdarovani, milost
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a pozehnani v§em narodiim svéta. —
Abrahdm se udivené obrdtil a uvidél be-
ranka. Vézel v trnitém kefi za rohy. Toho
tedy vzal a na oltafi obétoval. A vracel
se domu. Opét v slzdch, ale sam. Izdk se
pfed nim skryl a v dstrani znovu proZival
nebezpeci désu a smrti.

Vratme se jesté jednou k oltari, na kte-
rém leZ{ svdzany a vydéSeny syn. V tra-
gické chvili se oteviraji nebesa a shiry
zni hlasy andéld — Izdk nemd zemfit.
1z4k bude Zzit! —

Uddlosti svéta rostou v slzdch obéti.
Rodict i déti. Zatimco démon zla Satan
véci zdanlivé usnadnuje, Blih zada projit
zkouskou, virou se dotknout dobra a zaZzit
Stastny konec. Izdk se dobrovolné nechal
obétovat, byl posluSny az k smrti. Z 14s-
ky ke svétu, k lidem i k Zivotu podstoupil
mucivé nebezpeci.

Horu obé€tovani Izdka, Mdria, si potom-
ci Abrahdma stdle pripominali a otcové
svym synim pamatné obétisté ukazovali.
Kral David je pozdé&ji pfikoupil k Jeruzalé-
mu. Jeho syn, moudry Salomoun, na skéle
zbudoval chrdm. Na dohled od néj stoji
Golgota, hora lebek, ¢ili Kalvérie, misto
jiné krvavé obéti. Tam bude jednou ukfi-
7ovan Jezi§ Nazaretsky, zvany Kristus.
1z&k, milovany syn, se dobrovolné nechal
svézat. ProZival obavu. Hledé€l prekvape-
né do uslzenych ocf a snazil se pochopit
rozhodnuti svého otce — PROC mam byt
usmrcen? Pro¢ kvili tak désivé obéti mlc-
ky putovali tfi dny? — A uslySel: Tti dny
jste kraceli na horu jen proto, aby nikdo
Abrahdma nepodeziral z horlivé ukvape-
nosti. — Izak mél otce rad. Hlasy shury
mu do srdce vloZil zdzra¢ny dotek pozné-
ni BoZi milosti.

Abrahdmuyv syn se stal pfedobrazem Vy-
kupitele svéta. Z lasky se obétoval. Dob-
rovolné se chystal zemfit za sviij rod.

Btih neni kruty despota. Pfibéhem obé-

tovaného Izdka ndm néco dilezitého
svéfuje. Vé&ficim i pochybujicim. I tém,
ktefi si mysli, Ze velké véci mohou ziskat
podvodem, pretvéarkou a dlisnosti. Zadar-
mo. Virou v jistotu spolehnuti na BoZi
rozhodnut{ se zrodila nadéje lidstva. Otcti
i synu, rodict i déti. Izak proménil zaZzité
utrpeni v modlitbu. Upfimnost otce a po-
slusnost syna vitézi nad Zakonem. Lédska
je vic nez Zékon. Laska je odvaha srdce
a nebojf se niceho na svéteé.

Staleti uplynula od Izdkovy obéti. Jed-
noho dne si moabitsky krdl Micha svolal
rddce a ptal se — V ¢em spocivd moc iz-
raelského lidu? A pro¢ se ndm je nedafi
znic¢it? A uslySel toto vysvétleni — Jejich
sila dli v Abrahdmovi, prvnim patriar-
chovi Zidi. Byl totiZz ochoten obétovat
Bohu vse, i svého syna Izdka. Moabitsky
kral pravil rddcim py$né — Udélam to
tedy lépe a stanu se siln&j§im nez Zidé. —
Porucil zatknout sto lidi a spoutané ob¢-
toval svym bohtim. Brzy nato ho opusti-
ly sily a zemfel, aniZ néco pochopil.
Chyby vladct se ndm stavaji zrcadlem
pravdy. Jest¢ pfed jejich posouzenim
a Casto i tvrdym odsouzenim vidime
svoje vlastni tajné viny, faleSné plany,
Skaredé omyly. A chyby, kterych se do-
poustime v bolesti a z lasky, mivaji Casto
velmi blizko k pozndni. Upfimné vyznani
slabosti a ¢isty imysl dobra objevime ve
zkrouSeném srdci obéti. Na svete se jeste
odehraje mnoho tajuplnych udélosti. Bu-
deme se ptat v tichosti srdce - Pro¢ ldska
vitézi nad Zakonem v dobé smutku, az
v pléci obétovanych? Liska presto vitézi.
Laska je vic neZ obétovdni. A my uz
tuSime, proc.

Priste:
Jakob a Ezau

ZALOZKA VRATI EBRA

!\ Dostal se mi do ruky vystfizek s clankem o bu-
| doucnosti nai Cetby. Zaujal mé a tak se o né&j
s vadmi podé€lim. Jak to tedy bude?

Réno si v tramvaji vytdhnete tenky displej

e g

a zamyslite se. Jaké noviny si dnes po cesté
prectu? Po par klepnutich prstem na plochu
se vdm na displeji otevie zvoleny tisk.
Ctenafd klasickych novin po celém své-
té¢ ubyva — mnohé tituly proto konci, jinym
drasticky klesd ndklad (s vyjimkou Doby se-
nior®). Lidé, zejména ti mladsi, si totiZ zvy-
kaji zpravy hledat spiS na internetu nez v tis-
ténych médiich. Jsou tam Cerstvéjsi nejen nez
v tiSténych mediich, ale i v televizi. A navic
jsou zadarmo. Tedy zatim...

Do budoucna se vSak uvaZuje o tom, Ze by
i internetové zpravodajstvi bylo zpoplatnéno.
Vydavatelé pry vlastné jen Cekaji, kdo se s tim
odvazi prijit jako prvni a jakym zptisobem bude
placeni zajistovano. UZ dnes ovSem jsou na in-
ternetu sluzby, k nimZ se dostane napt. pomoci
SMS za 30 nebo i za mnohem vice korun...
Pak se ocekava velka éra elektronickych Cte-
cek, jako je tfeba Skiff Reader. Ten ma thlo-
pticku 29,2 cm, tloust’ku 6,8 mm a nevazi ani

pul kilogramu. Je pruzny, takze se jen tak nerozbije a baterie vydrzi na tyden éte-
ni... Tak co, uz se na to tésite? Pfizndm se, Ze ja radéji hladim papirové stranky...
Vas Vrat'a EBR

Co nebylo ve Vsechnoparty

Zvu vas do Salmovské literdtni kavarny (Salmovska 16, Praha 2) na klubovy vecer
Ebroviny aneb Co jste nevidéli v televiznim poradu VSechnoparty. Konat se bude
v dtery 7. zari od 19,19 hod. Hlavnimi hosty tentokrat budou:

Valentina THIELOVA - herecka, kterd svoji kariéru odstartovala veselohrou
Florenc 13,30 (v roce 1957). Vytvofila od té¢ doby ohromné mnozstvi filmovych
a téz televiznich roli,

Michaela DOLINOVA — herecka, zpévacka, moderatorka, ¢lenka Hudebniho
divadla v Karling d¢inkuje na riznych prazskych scénach.

Jan Matéj RAK — kytarista, zp&vdk, textai (syn Stépana Raka), zndamy svym dlou-
holetym zdjmem o hudbu Jaroslava Jezka; vytvotil neobvykly autorsky potad s fa-
dou nddhernych napadu ,,JJezkovy Vwodi*.

Dal§imi hosty budou herec Jiri KORYTAR, zpevak Hynek TOM a byvaly profesio-
ndlni pilot a dnes zndmy ilustrator Slavek MARTENEK. Cena vstupenky je 120 K&.
Polovi¢ni slevu dostane kazdy navstévnik, ktery u vstupu predloZi toto vydani Doby
seniortl. Doporucuji si predem zamluvit vstupenky na telefonu 224 919 364 (ve vsedni
den a jen od 17 do 18 hod.). Vrafa EBR

JUBILEA

slavnych

A to v zari roku 2010.

. A Pani herecka

Kvéta Fialova
oslavi 1. 9. svoje

81. narozeniny.

b Tésim se, ze do-
drZi slib a zdravi ji to dovoli a ona uz brzy
bude mym vzdcnym Géinkujicim hostem
v Salmovské literérni kavdrné.

Ondrej Suchy bude slavit 16. 9. svoji pét-
adedesdtku. Preji mu, af i kvdli ndm naddle
z0stane u viech svych profesi - spisovatel,
scéndrista, textar, karikaturista, ilustrtor, ar-
chivéF a rozhlasovy a televizni moderdtor.
Bajeény kreslit Slavek Martenek oslavi
16. 9. svych 77 let. J& mu k nim pfreji
dalsi Uspéchy s ilustracemi, jakych se
dogkal i u mych knizek ,Nejen bonmoty
a citdty o psech, jejich pani¢kéch a pé-

nickach” a ,Zabijagka”.

Dalsi here¢ka s velkym H Luba Skofepova
bude slavit svoje 87. narozeniny a to
21. 9. Af naddle s takovym zdjmem bo-
juje za divadlo a sleduje kabalu, magii,

astrologii, lidové
|€kafstvi, psani,
tanec a naddle
se drzi svého vy-
roku ,Jsme tady
pro druhé.” Kéz
by si ho vzali za
sv0j i ndmi vsemi
sponzorovani nasi
politici...
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KAVARNA

) ) . . ; SKLADBA
BRAUT o PRVNI INICIALY HON NA PRITOK * { popzemi | MNICIALY TROPICKY fonemocneni] Z<RATKA | snizeny DRUHY PRO
Gema [ ROZSUDEK DIL HERECKY | "Zyem DUNAJE | oinare | HERCE ORECH RTU PRO TON " DIL oo

TAJENKY | KLEPAGOVE V BAVORSKU AUGUSTY "LATINSKY" TAENKY |\ isTROUD
VYSOKY
GTYRBOKY oue
KOMOLY )
JEHLAN KONCETINY
REMEN
PRUZNA KOLEM BOKU
HULKA 0ZDOBNY
PRUH LATKY
] ] i SPZ
INICIALY NASEP KARETNI STRAKONIC
HeRCE i SPORTOVNI
T6PFERA NEBO CASTTELA UBOR
REDITEL SLUVKO
VYSOKE VYS.SKOLY PRED DATEM|
KARTY STAROEGYPT. PROJEV
POSVATBYK ZALU
POLSKY CISTIT
SIBIRSKY SPISOVATEL KAPALINOU
VELETOK - EVROPSKE
OPERENEC POHORI
NEMECKE SPZ KUTNE CESKY
MUZ.JMENO HORY MALIR OPAK
ASIJSKY JMENO ZPEV. ETIOPSKE ZAPORU
VELETOK MONTANDA JEZERO
SOUBOR ZE-
MEPISNYCH
OCHOZY MAP(ZDROB.)
SVETADIL
REKA NA INIC.SPIS. CHEM.ZN.
RECKE BALKANE CECHOVA THALLIA
PISMENO SEVEROCES- VOJENSKY JMENO ZPEV.
KE MESTO UKRYT LAURINOVE
ZARIZENI BELGICKE
ORGAN PRO PRACI LAZNE
SLUCHU POD vODOU JEDNOTKA
EVROPAN INFORMACE
B JELENOVITY NARODNI
HMYZ BADU SUDO- BASNIK
SvABU KOPYTNIK
SEMITA LANTHANOID
ZN.PSACH INIC.ZPEV. PODNIK VE
STROJU OLMEROVE DVORE KRAL HORNICKE
FRANC. PISEMNA SOLMIZAGNI PRACOVISTE
SPISOVATEL OSVEDGENI SLABIKA
] SOUBOR
HLAVNi ROST.BUNEK
MESTO . -
TURECKA ZENSKY
HLAS
] £ i PLOSNA BYV.EVROP.
CHEMICKA KVETENSTVI LOSN e
ZNACKA . ANY -
RADIA TELOCVICNY ZVETSOVACI RANN|
PRVEK SKLO VLAHA
AMERICKY NEMECKY
ZKRATKA VYNALEZCE "NEVESTA"
AUTOKLUBU SLOVENSKY RIMSKYMI
"JAK" CisL.549
VYSILACI
RYTY MISTNOST
DRAHOKAM INIC.SKLAD.
DVORAKA
OSLOVOVAT IMEND
VE TRETI -
- NEKOLIKA
OSOBE PAPEZU

oz cisLa

SBEHY ZENSKE
UDALOSTI JMENO

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky ze srpnového Cisla: Se Zabou ze studny se
nedda mluvit o mori. Spravné feSeni poslali a Stésti pfi losovani
tentokrat méli Bozena Gelnarovd z Ostravy, Marie Hlavenkova
z Breclavi, Iva RyZovové ze Vsetina, Zden¢k Jezek z Komadrova
a Pavla Rykovd z Mostu. VSichni dostanou kniZky od sponzora nasi

velké k

Yy

T1Z0V

Prejeme pfijemnou zdbavu a drzime palce!
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ky. Na reSeni tajenky z tohoto ¢isla cekame do 20. z

zv.z

arl.

Vdzeni étendri,
kiizovky pro Vés pfipravuje redakce &trnéctideniku

K¥izovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO

VKY

8,00 K&

V tomto meésici 7. a 21. zdari

na novinovych stdncich

ZMENENA TVAR

Mifime k hradu Craq des Chevaliers,
coz je nejveétsi kiizacky hrad na Blizkém
vychodé. O jeho mohutnosti a velikosti
svédci to, Ze mohl pojmout az 5000 voja-
ki i s jejich konmi, vybavenim a zdsobami
na pét let. MEli jsme od naSeho technic-
kého persondlu informaci o vysi vstup-
ného. Informace byla z loiského zdjezdu
a tak nds mile prekvapilo, Ze cena oproti
lonsku klesla na polovinu. Ubytovavame
se v nedaleké restauraci, kde nim osadka

a pasovd kontrola maji dost Casu. I tady
zfejmé znaji to kouzelné $panélské sliv-
ko MANANA (zitra...).

Konec¢né jsme odbaveni a vyddvdme se na
cestu do vnitrozemi. Kousek za hranicemi
nachdzime na okraji lesa prijemné pose-
zeni. Jsou zde stoly a dievéné lavice. Ta
trocha prachu ndm ptece nemize vadit. Po
tom vSem, co jsme vidéli, se ndm zde libi.
Po tfech tydnech stolovani v hotelbusu se

hotelbusu zajistuje vecefi z mistnich spe-
cialit. Utrdcime i zbytek penéz, protoZe je
nesmime vyvézt ze zeme. Nesmime vSak
zapomenout na povinnou kauci 500 SD,
kterou je nutno zaplatit na hrani¢nim pfe-
chodu pri kazdém opusténi Syrie.

Dalsi den nés jiz ¢ekd cesta do Turec-
ka. Na syrsko—turecké hranici ¢ekdme

na odbaveni n€kolik hodin. Ne, Ze by

muzeme uvolnit a vychutnat neomezeny

volny prostor. Pfed ndmi je dlouhd cesta,
na které nds jesSté Cekaji zajimavd mista
Turecka. Nejblizsi zastdvka je u traverti-
nového svahu v Pamukkale. Pamukkale
v prekladu znamend bavinény hrad nebo
také zamek. Ve skuteCnosti se vSak za slo-
vem Pamukkale nachdzi nddherny, tisice
let stary pfirodni unikdt, rozprostirajici

___SUDOKU | OSMISMERKA

Uvedte souéet éisel z oznagenych policek. N AHOTLGBO Praélovtfﬁk pfiidcei
unaveny vecer do
8 7 5 D '3 A M A AP jeskyné a nastvané
O S E[L A K AJ pravisvé drusce:
3 849 VP K V R V K|,Uznatenloy
i E OO OTEAA mqmuﬁi kaslu, zitra
9 , 4 6 N TANTL S K p’u.’du...‘ (dokonge-
ni je v fajence).
2|5 K R ATV K A C\p, vyskrtani nize uve-
O A S P O R D|denychslovzbude
6|7 V E S N A K P |osmpismen fajenky.
6 BALKON, DRAMA, DROPS, ETAPA, KAKAPO,
1 KRAVKA, KVASAR, NEVOD, OBLOHA, PRKNO,
91 7 SEVER, SVLAK, SKOLA, SELAK, VENKOV, VESNA
Vite to?
1 3 5 8129 |4 Jedna topinka se smazi deset minut, tedy pét minut
B Y P
— z kazdé strany. Na pdnev se vejdou dvé topinky
6 8 | 2 3 vedle sebe. Za jok dlouho nejrychleji osmazite na

jedné panvi ffi topinky?

KAVARNA

S dichodem zq brany

Orienty - 15. dil

Pamukkale

tady byl takovy ndval turistd, ale celnici

Pamukkale — b;vlnény hrad y
e s-;;'_ l'-', - gLl

| > "?"J -
h - S e

- .‘f'___

== T 5 ¢ e

se na relativné rozsghlé plose. Skute¢né
vzhledem pfipomind bavlnu. Krajina je
bélostné Cistd, tipytivd, tvorend traverti-
nem a krapnikovou vyzdobou, kterd se zde
za dlouhou fadu let vytvorila. Celd oblast
Pamukkale je velmi Clenitd, plnd kaskad,
jezirek a teras. To vSe vytvofila silné mine-
ralizovand voda, kterd vyvéra z vrcholku
ptirodniho utvaru a sté€ké po terasach, kde
postupné vytvari ona ptsobiva jezirka.
Byl jsem zde jiz pred tfindcti lety. Né&jak
ale nemohu toto misto poznat. Bylo zde
nékolik malych hotylkli a hospodarska
staveni mistnich obyvatel. To vSak jiz
patii nendvratné k minulosti. VSechno
je dnes zaméfeno na penéZenky turistd.
Hotely a zna¢né mnoZzstvi prodejnich
stankti zcela zménily tvar této kdysi
malebné vesnicky. Ze samotného vrcho-
lu travertinové hory zmizel hotel, ktery
zde dfive dominoval. Béloskvouci jezirka
jsou oplocena, a tak jiZ neni moZzné bosou
nohou vychutnat hebkost dna a piijem-
nou teplotu namodralé vody kde se ndm
zlibi, ale pouze tam, kde je to dovoleno..
Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

Pristé: Za divem svéta v Efezu.

Vyherci nasich soutézi

Sudoku (26) Véra Szwarcovd z Prahy; Magicky éverec:
(Po Fddcich: 52314, 34251, 45132, 13425, 21543)
Idenka Jezkovd z Prahy; Zdhadné napisy: (Litovel,

Mlnik, Litomysl) Véra Kopkovd z Frydku-Mystku.
V zdvorkdch jsou uvedena spravnd feSent.

Vsem vyhercim blahopfejeme. Od sponzora soutézi na
str. 15, kterym je knihkupectvi Kanzelsberger kazdy z nich
dostane knizni poukdzku v hodnot& 200 korun. Na feseni

Gkold z tohoto cisla cekdme na zndmych adresdch

(viz tirdz na str. 3) do 20. zGH. Pejeme hodné zdbavy

pii namdhdni mozkovych zdvitd.
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1 miuiatia Ne zakladnam

Nejsme ovtane!

ce
rozhodno

www.rmzakimlnam.uz :

Néco podobného pred Poslaneckou snémovnou uz dlouho nebylo. V den
hlasovdni o divéfe viddé se tu uskuteénilo hned nékolik protestnich akei.
Pfisli odpirci raketového stiediska v Praze, feministky, kterym vadi, Ze ve
vlddé neni ani jedna Zena, happening proti $krtdm v rozpoétu zde uspofd-
dala ob&anskd iniciativa ProAlt. Lidé chodili s transparenty po chodnicich
sem a tam, protoze shromdzdéni nejsou pfed parlamentem povolena.
Pfitomni policisté také prochdzeni se a neustdly pohyb vyZadovali, proti
0&astnikim protestd viak nezasdhli. Ani proti mladikovi, ktery pfijel na kole
a stél v zdi domu a délal, Ze si jen ¢te Orwellovu knihu s titulem Farma
zvifat...Vétsina ho pochopila...

Iniciativa ProAlt pfichdzejicim zastup-
ciim lidu rozdavala text svého prohla-
Seni. Ackoli vzniklo teprve neddvno,
uz ho podepsala fada lidi. Obycejnych
i prominentl. V poloviné srpna uZ vice
nez tisic lidi. K signatdfim tak patif fi-
lozofové Vaclav Bélehradsky a Erazim
Kohdk, sociolog Jan Keller, herecka
Tana Fischerovd, politolog Jaroslv
Sabata, spisovatelka Eva Kantorko-
vé Ci religionista Ivan Stampach. Ten
je také jednim ze tif mluvcich inici- |
ativy, sdruzujici jak bezpartijni, tak
¢leny riznych stran. Zastoupeny jsou
vSechny vékové skupiny, prekvapuje
velky pocet mladych lidi, predevSim
studentti. Ndpad na zaloZen{ iniciati-
vy se zrodil v hlavé mladé sociolozky
Terezy Stockelové. Cleny a sympati-
zanty spojuje jedno: nesouhlasi s po-
litikou $krtt soucasné vlady. V pro-
hlaseni se uvadi: ,Mluvi o vladé
rozpoctové odpovédnosti. Nastoluji
vSak vlddu neodpovédnosti vici
spolecnosti i prirodé. Je proto tieba,
abychom se ke své odpovédnosti pfi-
hldsili my, ob¢ané a obCanky. Chce-
me jasné vyjadrit nesouhlas, prispet
k zastaveni vladnich navrhil, povzbudit
aktivitu vefejnosti a zah4jit diskusi o al-
ternativich. Chceme ukézat, ze spolec-
nost se z ekonomickych rovnic a politic-
kych strategii Skrtnout nedd. Vlada chce
provést zdsadni zmény — ve Skolstvi,
ve zdravotnictvi, v penzijnim systému,
v pracovnim pravu, v socidlnich sluz-
bach, ve védé a vyzkumu...*

Jak zdtraznili den pfed akci pred po-
slaneckou snémovou mluvei iniciati-
vy, hrozi, Ze mnohé zmény mohou byt
nevratné. At uz jde o zavedeni dvojich
standardl ve zdravotnictvi a s tim pod-
statné omezeni vSeobecné dostupné
zdravotni péce, rozsghlé Skrty v socidl-
ni politice a posileni vlivu soukromych
firem na dosud nezdvislé univerzity, na
systémy dichodového pojisténi a do-
konce i na Ministerstvo vnitra.

K soucasné situaci signatari také rikaji:
»Reformy pfilétaji na kiidlech strachu.
Neodivodnéné, ucelové vyvolané obavy
ze statniho bankrotu, Sifené bez hlubSich
znalosti pod heslem ,fecké hrozby*,
umoznuji ospravedlnit cokoli. Slouzi

prevedeni hodnot jako zdravi, vzdélani,
pfiroda, prace ¢i solidarita na dcetni po-
lozky... MI& se o tom, Ze navrhovand
feSeni vychézeji z téZe neoliberdlni ideo-
logie, jez nds ke krizi dovedla. Ta vznikla

v dtsledku deregulace trhti a nekontrolo-
vanych finan¢nich spekulaci, dlouhodo-

bého omezovani vefejnych statkli a zvy-
Sovani socidlnich nerovnosti, tedy vinou
uplatnovani  politicko-ekonomickych
pfistupii podobnych tém, kterymi chce
soucasnd vldda krizi fesit...*

Autofti vyzvy odmitaji klisé, Ze soukromé
je vzdy lepsi nez vefejné a fikaji, Ze pod
timto heslem vldda chysta ttok na vefej-
ny sektor. Odmitaji i dalsi kli$é o tom, Ze
prerozdélovéni je ,trestem za uspéch®:
,.Casto se ozyv4 otdzka, pro¢ mame platit
na ruzné skupiny obyvatel nalepkované
jako ,,liné*, ,,zneuZzivajici systém* ¢i ,,ne-
prizptisobivé®. Praveé odbourdvani preroz-
délujicich prvka je jednim z podstatnych
vychodisek i cilii vladniho programu. Pri-
tom uZ nyni na vefejné a socidlni sluzby
vynakldddme jen 18,6 % hrubého doma-
ciho produktu, zatimco primeér evropské
sedmadvacitky ¢ini 26,2 %.

...Mluvi se o ,,dluhu”, ktery je tfeba sni-
Zit, abychom neZili ,,na tkor pfiStich ge-
neraci“. Cilem planovanych reforem vSak
neni dluhy splatit, nybrz pfesunout je
z vefejnych rozpoctl na ticty domacnosti.
Lidé budou nuceni zadluZovat se na $kol-

TEMA MESICE

ném, na zdravotni pé¢i a mnozi z nich i na
zaplaceni zdkladnich potieb.“
Nova iniciativa se nechce pfeménit v poli-
tickou stranu. Mluvéi Tereza Stockelovd:
»Zakladdme tuto iniciativu, protoZe chce-
me byt prostorem pro sebevyjadieni obCa-
nd, aniz by se museli pfipojit k nékteré
z politickych stran. Na téch budeme ne-
zavisli. Budeme vytvéret a zverejiiovat
odborné analyzy, vstupovat do vetejné
diskuse, pofddat a podporovat demon-
strace a jiné formy vefejného protestu.
Nepotiebujeme dalsi reformni ,,lé¢-
bu Sokem®, ale pfedev§im otevienou
diskusi o soucasném stavu a riznych
moznostech feSeni a budouciho vyvo-
je. Skute¢né feSeni probléml nemize
prinést pokraCovani politiky, kterd je
privodila. Je tieba prosazovat alterna-
tivy. Cesta k nim vede pfes pordzku
stavajicich navrht vlady. Kli¢ova bude
mobilizace vefejnosti. Je v nasem spo-
le¢ném zdjmu vyjadrit se co nejhlasité-
ji: protestovat a formulovat alternativy.
Proti vladé nejsme bezmocni. Politici
jsou zdvisli na vefejném minéni. Vy-
jadri-li se verejnost dostate¢né nahlas,
vytvaii tlak, ktery politici pociti.*
Prohl4Seni najdete na internetové adrese
www.proalt.cz, kde ho muzete pfipad-
né i podportit. Jak DS fekla mluv¢i Jana
Glivickd, jeSté v srpnu bude k dispozici
i v papirové podobé pro ty, kdo internet
nemaji nebo neovladaji.

(text a foto: fav)

George
Oprwell/
Farma
gvital
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Srpen pfinesl dv& zajimavé zprdvy, firkajici se"osud

americkd vesmirné agentura

g—

Vesmir:
N4

.

u lidstva. Tou prvni byla informace, Ze
NASA vBouéqsné dobé vybird ze dvou velkych projektd, na

o e =
které se chce v budoucnu zaméfit™Prvni predpokléddd vysléni druZice na planetu Uran a druhy
| @steroidu 1899 RQ36; ktery se v soucasnosti blizi k Zemi.

s pfistanim vyzkumné sondy na

Patif momentdlng k t¢m nejvice znepoko-
jujicim vesmirnym tuldkdm, které dopo-
sud astronomové zaznamenali. Ackoliv
byl objeven jiz 11.9. 1999, do detaill pro-
pocitali védci zuniversity v italské Pise jeho
drahu teprve neddvno. AZ do roku 2060 by

odchylky jeho drahy mély byt jen mirné
a v letech 2060 az 2080, kdy se asteroid
priblizi k Zemi, vzrostou. To samé nastane

pfi dal$im pribliZen{ asteroidu v roce 2162.
Nejvyssi Sance na zdsah Zemé asteroidem
RQ36 nastane v roce 2182, konkrétné
24. zafi. Pravdépodobnost takové kosmic-
ké nehody je tidajn& 1:1400. Sance uhod-
nout ve sportce vSech Sest Cisel je v porov-
ndni s tim mnohem niz§i. NASA by proto
rdda vyslala kosmonauty na jeho povrch
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a chtéla by sesbirat vzorky hornin. Astero-
id ma v priméru 560 metri. Jeho dopad
na Zemi by mél silu n¢kolika set jadernych
bomb, které by detonovaly nariz. ,,Slo by
o velmi silny ndraz, ktery by vytvoril kra-
ter o prameéru asi 10 kilometrd, uvedl fy-
zik Clark Chapman z institutu v Boulderu.
MozZnost srdzky s jinym vesmirnym té-
lesem dési lidstvo stdle vic. I proto byl
vyhldSen v roce 1998 tzv. Spaceguard
Goal, ktery stanovil do deseti let vyhle-
dat vSechna potencidlni nebezpeci v po-
dobé velkych asteroidil (tzv. Near Earth
Objects). Védci jich nasli celkem 776...
Zatim nejvétsi poplach na Zemi vyvola-
la v roce 2004 pfedpovéd, zaloZend na
modelovani drahy asteroidu Apophis.
Varovala, Ze srdazka tohoto asteroidu
se Zemi hrozi 13. dubna 2029. Riziko
srazky se ale diky dal$im pozorovanim
taktka vyloucilo. Ani nova hrozba neni
vzhledem k moZznému datu akutni a pa-
nika je tedy uZ proto zbyte¢nd: Pokud da
NASA vyletu na RQ36 zelenou, méla
by kosmicka lod odstartovat k asteroidu
v roce 2106.

V té dobé uz lidstvo moznd bude masiv-
né¢ kolonizovat vesmir. Alespon tak to
pozaduje genidlni britsky védec Stephen
William Hawking. Zdravotné téZce po-
stizeny védec — je ochrnuty skoro na
celém téle — se proslavil pracemi o ves-
mirnych cernych dirdch a dily z oboru
teoretické fyziky. Nyni v rozhovoru, kte-
ry zvetejnil server bigthink.com uvedl,
7e lidska rasa by méla v priStich stech
az dvou stech letech kolonizovat vesmir,
pokud chce prezit. Diky naSim sobec-
kym gendm pry roste agresivita a zdroje
Zemé jsou omezené.
,,L.idé budou Celit velkym nebezpecim, uz
v minulosti bylo nase preziti jen véci nd-
hody,“ dodal paralyzovany védec s pou-
kazem mimo jiné na karibskou raketovou
krizi. ,,Takové hrozby budou castéjsi.
Budeme potfebovat hodné¢ moudrosti
a spravného usudku, abychom z nich
vySli. Jsem ale optimista, a pokud doka-
Zeme vyloucit takovou katastrofu béhem
pristich dvou set let a uchytime-li se ve
vesmiru, nas rod se zachrani.

(red, foto NASA)

MUj zazitek klinické smrti se
popisuje tézko. Slova jsou
signély k dorozuméni z toho-
to svéta. Jak popsat zézitek
z druhé strany?2 Presto se po-
kusim vyjédfit pozndni cesty,
na kterou moje slovni zésoba
zatim nestadi. - Progel jsem
DVA svéty. Uz vim, PROC
viziondfi a proroci tak téZko
a kostrbaté popisovali své
vize z vécnosti... neni to jen
problém prekladu ze starové-
kého jazyka, biblické heb-
rejstiny, jak namitnou néktefi
teologové, je to zkuSenost
poutnika, ktery navstivil DVA
od sebe vzdélené a pfitom
stéle propojené svéty...

R =

8 E R

Na zacatku mého pribéhu byl pékny slu-
ne¢ny den a vyjizdka na kole. Pak jen
tupy, neCekany ndraz, finceni skla, ztrata
védomi a vrtulnik, ktery mé odvazel do
Vojenské nemocnice ve StieSovicich.
Pfistroje nad mou hlavou v Jednotce
Intenzivni Péce hldsily zdravotnim se-
strdm podivnou zménu. Ale ji uz jejich
blikdni na monitoru nevnimal. V oslni-
vé jasném svétle jsem stoupal vys.
Ocitl jsem se na podivné silnici. Byla
pustd, ale zdalky se blizil viiz. Nastou-
pil jsem a rozhlizel se. Sedélo tu plno
znamych, usmévavych bytosti. Uvidél
jsem babicku. Zemfela pfed mnoha
lety. J4 ji poznal v détstvi uz jako ne-
vidomou, proSedivélou pani, ale tady
byla mlads$i, ¢ernovlasd, usmivala se
a VIDELA. Pobliz sedél mij stryc.
Potkdval jsem ho pfed mnoha lety ve
Studené na ndvsi a pak ndhle zemfel.
Pfipravil mi tim odchodem nejedno
prekvapeni. Vsichni mu fikali Mirku
a na smute¢nim ozndmenf pfitom bylo
vytisténé jiné jméno - Waldemar.
Posadil jsem se vedle babicky a zacal ji
vypraveét, co vsechno mé za ta 1éta potka-
lo. V cirkvi, ve sn€émovné, na minister-
stvu. Naslouchala mi a stéle se tiSe usmi-
vala. AZ mi to doslo. Zemiela sice kdysi

HVYC

i it
P e e e #

ddvno, ale po celou dobu mého Zivota
byla stéle blizko a v§echno o mé védéla.
Pak viz nahle zastavil. Na cesté se
tipytil zlaty pruh.

Vsichni ztichli a ¢ekali.

Po chvili jsem pochopil, Ze se mdm
rozhodnout.

Ve funkci patriarchy Cirkve éeskoslovenské husitské se
Jan Schwarz setkdval s nejvyssimi predstaviteli dalsich cirkvi

ZaSeptal jsem — Babi, vim, bude mé to
moc bolet, ale vratim se. — A jmeno-
val jsem lidi, kteff na mé& dole ceka-
ji. Ridi¢ oteviel dvefe. Vystoupil jsem
a maval jesté babi¢ce do okna. Viz
prejel zlatou caru.

A ja se propadal do temné studny s kal-
nou vodou.

Pribyval tlak.

Teplota.

Unava.

A bolest.
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NASE TEMA

Jako bych si na sebe znovu oblékal
télo. TéZzky skafandr.
Probiral jsem se dlouho. Trvalo to
meésice, nez jsem si uvédomil Cas,
beh uddlosti na sveté.

SOUCASNOST.
Ma prvni slova pry byla — VSecko
je politika!
Do nemocni¢niho pokoje pfichdze-
la psycholozka a zjistovala, kde se
nachdzim. Zajimalo ji tfeba — Jaké
je roéni obdobi? — a védéla, Ze
mdm postel daleko od okna a nevi-
dim ven. Ptala se — Jak se jmenuje
nas prezident? — a nedivila se, kdyz
jsem odpovédél — Gustdv Husdk.
Jesté jeden zdzitek z druhé strany
mi utkvél v paméti. Sed€l jsem
v domku pod hradem Lipnice
a opiral se zddy o pry¢nu kovové
postele, v niZ umiral spisovatel Ja-
roslav Hasek.
TéZce lapal po dechu. Byl zdéseny.
Umiral a nechépal, pro¢ zivot kon-
¢i. PROC mi skonat? A tak mlady.
Popsal jsem ndvstévu v domku na
Lipnici 1ékarské komisi. MuZové
v plastich tiSe kyvali hlavami. Na-
Stésti prisla na navstévu pritelkyné
Jolana a fekla — Pravé se kond za-
seddni Spolecnosti Jaroslava Haska
a Richard Hasek oc¢ekdval ndvstévu
Jana Schwarze na Lipnici.
Pozemskym Casem prostupuji pa-
prsky vécnosti. Kdo ucitil dotek
jejich zare, hleda zpisob, jak to
sdélit, anebo mlci.
Tak jsem se pokusil promluvit o na-
v§tévé a zdzitcich z druhé strany.
Smrt pfede mnou odhodila zdvoj
otaznikii. I ted citim blizkost pfitele
basnika Jana Micky. Zesnul neceka-
né a jd se s nim v Pfibrami bolest-
né loucil a dlouho jsem vzpominal
na nase hovory o bdsnicich z mého
rodného kraje, o Nezvalovi, Dem-
lovi, Bfezinovi, ZahradniCkovi...
Mrtvi, Zivi, nezrozeni, jedno vécné
pokoleni — kde jsem to pane Otoka-
re Bfezino jenom cet?
Promiiite, ted uz se jen usmivam.
Jan SCHWARZ
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Zq zgzitkem blizkosti smrti Jaqbg_c'_hﬂi‘(ﬁ

Dotkla se ho smrt

V minulém vydéni Doby seniord jsme pfinesli ¢lanek o tom, Ze Prahu o prvnim
zdfijovém vikendu navstivi Dr. Raymond Moody, svétovéd jedniéka ve vyzkumu
fenoménu, ktery sam pojmenoval ,zdazitek blizkosti smrti” (Near death experi-
ence). Na jeho pfedndsku v patek 3. 9. pijde do Goja Music Hall v Praze 7
diky nasi spoluprdci s organizétory jeho pobytu i pét &tendfd DS. Vstupenky
za 490 Kg, které vyhrdli v nasi soutézi, uz jsme jim poslali.

Moody bude v Praze mj. hovofit i o obecnych zdvérech svého badani. Vyply-
nuly zejména z rozhovord s lidmi, ktefi pfeZili klinickou smrt. | proto ¢lanek

o jeho prdci &tendfe DS mimofédné zaujal. Odezva je skuteéné velkd. Dostali
jsme i dopis, v némz sv0j prozitek klinické smrti popisuje ném divérné zndmy
Elovék. Pastor Jan Schwarz, autor naseho seridlu o Bibli. V prosinci 2006 se
coby cyklista srazil s automobilem, vice nez rok se vzpamatovdval ze zlomeni-
ny lebky a dal3ich zranéni i z dlouhého bezvédomi. Souhlasil s tim, abychom
jeho zdpis o névitévé jiného svéta dali preéist i dalsim ctendfom...

(fav)

Zdravotni poradna DS

Stéfi je logicky spo-

jeno s nejrizné&{simi

neduhy, na néz je
freba se pfipravit.

Zrak z0stavd jednim

Z nejvice opomije-

nych smysld, ackoliv
je jiz dlouho zndmo,

Ze ve vyssim véku

klesd hustota pigmen-

tu v makule, misté,

které je zodpovédné
za ostré vidéni, a tim
vzniké riziko rozvoje

vékem podminéné

makuldrni degene-

race (VPMD).

Doplnék stravy

—

j/

Pfi VPMD je naruSena ldtkovd vyména v ma-
kule a zhorSuje se ostrost vidéni. Prvotnim va-
rovnym signdlem nastupujici VPMD muze byt
zhorSeni zraku tak, Ze se Vam hafe &te nebo vi-
dite nejasnd a rozmazand mista. Nejprve chybi
jednotliva pismena, ale s postupujicim Casem je
rozmazand oblast stdle vétsi. V pokrocCilém sti-
diu uZ nerozezndte rysy tvéfe, jsou vidét pouze
obrysy a kontrasty.

Mezi rizikové faktory, které tento proces dale
urychluji, patfi zejména koufeni, nezdravé stra-
vovani a dlouhodoby nechrdnény pobyt na pii-
mém slunci. Tyto faktory vedou k tvorbé volnych
radikaldi, poskozujicich funkci sitnice. Zejména
zdravd vyZiva, bohatd na vitaminy, minerdly
a stopové prvky hraje dulezitou roli v prevenci
vzniku VPMD. Oc¢nfi 1ékafi doporucuji konzu-
movat potraviny s obsahem karotenoidi — lutei-
nu a zeaxantinu (listovou zeleninu, Spenét, zeli,
vejce, hrasek, brokolici, kukufici) a antioxidan-
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ti jako je vitamin C (citrusy, melouny, papriky,

rajcata, kiwi), vitamin E (rostlinné oleje, jadra
ofechtl, obiloviny) a zinek (maso, ryby, vejce,
zeleninu, celozrnné obiloviny, ofechy).

V 1ét€ minulého roku byla publikovdna védeckd
studie Carma, kterd shrnuje vysledky pétiletého
klinického testovani, zjiStujictho vliv karote-
noidd a antioxidantd na rozvoj VPMD. Podle
spoluautora studie Dr. Stephen Beatty vysled-
ky prokézaly, zZe denni pfijem 12 mg luteinu
a zeaxantinu spolu s antioxidanty (v8echny tyto
latky obsahuje Ocuvite® LUTEIN forte) vede
k udrZeni hustoty makuldrniho pigmentu, coz
md vyznamné pozitivni vliv na zrakové funkce.
Pokud nenf pfijem luteinu a zeaxanthinu dosta-
tecny, je vhodné pridat ke zdravé stravé doplnky
stravy, napfiklad Ocuvite® LUTEIN forte, coz
je volné dostupny doplnék stravy, jenZ vSechny
potrebné latky obsahuje v optimalnim mnoZstvi.
Vice informaci najdete na www.ocuvite.cz.

gt

i '*""'I'.:" b, e ==

Jednim z dusledku starnuti je slabnouci zrak a neostré vidéni.

pecidlni vyziva o€i s klinicky prokdazanym uc¢inkem* chrani Vas zrak.

Ocuvite ® -

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.
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ZODPOVEDNOST

ma svoji znacku

Clovék svou &innosti decimuje s ne-
uvétitelnou vytrvalosti prostiedi, kde
Zije. Drive nebo pozdéji pod dojmem
téchto zprdv musime dojit k zdvéru,
zda jednotlivec md mozZnost alespon
pribrzdit tento ne(z)vratny dé;j.
Chceme cCelit hanebnému nazoru, Ze
,,ja to nezachranim® a tak pro kladnou
odpovéd tedy nemusime chodit dale-
ko. Cistenou ttéchou by nim mohl
byt program Ekologicky Setrny vyro-
bek. Systém znaceni béZzné dostupnych
vyrobkt. Kazdy z nds ¢asto nakupuje.
Nékdo i s oblibou a tady se nabizi
moznost, jak byt k pfirodé Setrnéjsi.
Rok 2010 je jubilejnim desatym rokem,
kdy se Ceskd republika zatadila do tzv.
GENu (Global Ecolabelling Network)
tedy mezi stity svéta s programem
vstiicného nakupovani vici prirodé.
Jak DS tekl predstavitel nestatni nezisko-
va organizace GALACIE Jaroslav Bajer,
zasazuje se tato organizace uz nékolik let
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o vetsi povédomi o znacce Ekologicky
Setrny vyrobek. Osvétovd kampan logu
Ekologicky Setrny vyrobek méla svou
premiéru v Hradci Krdlové v roce 2002.
Predseda komise Zivotniho prostfedi
magistratu Ing. Rostislav Jire§ podpo-
fil jeji druhy ro¢nik, Komise ndsledné
projekt doporucila Rad¢ i zastupitelstvu
meésta, jejichz Clenové jej schvdlili uz
koncem roku 2008.

Uz v té dobé GALACIE ve spolupra-
ci se Spolkem pfitel krdsného slova
vyhlédsila 9. ro¢nik literdrni soutéze
o cenu Hradeckého Skrabaka, ktera
vychdzela z citdtu ndcelnika Seattle:
»leprve az bude posledni strom poka-

Globalnimu oteplovdani se
média vénuji vice nez dost.
Celosvétovému trendu vymi-
réni Zivocisnych a rostlinnych
druhd uZ o pozndni méné.
Rok 2010 byl vyhléden Or-
ganizaci spojenych nérodd
(OSN) rokem Biodiverzity.
Rozmanitost Zivych organismd
klesa zrychlujicim a dech be-
roucim tempem. Neni v silach
ochréncu, nevladnich orga-
nizaci ani stétd to zastavit.
Snaha se upind ke zpomaleni
vymiréni a néslednému Gbytku
zivo&ichl a rostlin na Zemi.

cen, posledni buvol uloven a posledni
feka otrdvena, teprve pak poznd bily
muz, ze penize se nedaji pozfit...” Ci-
lem soutéZe bylo vzbudit zdjem o hle-
dani cest Setrnéjsiho zplisobu Zivota.
Logo Ekologicky Setrny vyrobek je
mozné najit na etiketé vyrobkl (kro-
mé potravin) téméf vSude. M4-li vy-
robek toto logo na etiketé (jako napft.
Lena Nature na nddobi) pak mluvime
o Ekoznaceni, které ndm, spotiebite-
Iim, napomdhd orientovat se pfi naku-
pech a chovat se zodpovédnéji.

Kazdy se mize rozhodnout, zda pod-
pofi vyrobky Setrné€jsi k Zivotnimu
prostiedi, nebo zda mu na ném nezale-
7i a koupf ptirodu devastujici drydky.
Ekoznaceni je pojem, pouZivany pro
oznacovani vyrobkl, které jsou v pribe-
hu celého Zivotniho cyklu Setrn€jsi nejen
k Zivotnimu prostiedi, ale i ke zdravi spo-
tiebitele. Jejich kvalita i cena je pfitom
srovnatelnd s ostatnimi vyrobky na trhu.

Spotiebni zboZi se oznacuje logem, kte-
ré spotiebiteli slouZi jako jasnd a sro-
zumitelnd informace. V soucasné dobé
pouzivd ekoznacku na jednom Ci vice
vyrobcich, kterych je pfes 400, pfes
90 Ceskych i zahrani¢nich firem a jejich
pocet postupné vzrista.

Paleta certifikovanych ekologicky Se-
trnych vyrobku je velmi Sirokd — od to-
aletniho papiru ¢i natérové hmoty pies
teplovodni kotle a Cistici prostfedky az
po tepelnou izolaci, u které je vyhoda,
Ze ji ptactvo nenic¢i, na rozdil od ne-
vhodné preferovaného polystyrénu.
Nérodni program ekoznaeni v CR
je, bez ohledu na dil¢i dspéchy, bo-
huzZel dlouhodobé na chvostu EU. To
mj. ukdzal v srpnu 2009 zvefejnény
prizkum Analytical report — (Euro-

Pomuzete?

peans” attitudes towards the issue of
sustainable consumption and produc-
tion 2009), ze kterého vyslo, Ze jsme
skute¢n& ve znalosti ESV nejslabsi ze
vSech 27 ¢lenskych stati.

Pro posileni a vétsi informovanost o logu
Ekologicky Setrny vyrobek proto oslovila
GALACIE nékolik neziskovych organi-
zaci a ty se ke kampani pridaly: Adra,
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A Rocha, CSOP Jaro Jaroméf, Pravoslav-
nd akademie Vilémov a Z4kl. ¢lanek Aso-
ciace Brontosaura Quito.
Predstavitel Galacie Jaroslav Bajer
k tomu dodava: ,,Vedle ndrodniho pro-
gramu loga ESV budeme ve druhé po-
loviné kampané propagovat evropské
ekoznaceni symbol ,Kvétinu“ EU.
Uvedenymi ¢innostmi vyplnime bild
mista chvdlyhodnému systému, ktery
je dosud neprdvem Ministerstvem Zi-
votniho prostredi opomijen. Pro oblast
Hradce Kralové a blizkého okoli jsme
pro seniory pfipravili pfedndSkové
pdsmo s dataprojekci o moznostech
zapojeni aktivnich seniorti do ochrany
také radi predstavime.*

(red)

Jako nevlddni organizace se vénujeme jiZ tfetim rokem programu Péée o krajinu, ktery pracovné nazyvéme

,Cechy krasné...” Pidejte se, ve svém misté kde Zijete, a zpomalte tento nevratny d&j. U pfipadnych dobrovol-

nikd nehleddme Zadnou profesni znalost & dovednost, ale hleddme ochotu, vstficnost a hlavné Easovou volnost

pfipadnych kolegd. Nabizime neformdlni vztahy v pidtelském prostiedi plném pohodové ndlady. MoZnosti za-

pojeni je vice. AktudIné hleddme pomocniky na pomocné préce na pfirodni pamétce Na Plachté, nebo i jinych

lokalitdch v oblasti HK, protoZe o biologicky cenné lokality dlovhodobé pecujeme. Ostatnim radi poradime, jak

se zapojit v misté jejich bydlisté. Prosime volejte 777 191 179 nebo radéji mailujte na jaroslavbajer@yahoo.com.

Odpovime viem!

Bratrstvo
neohrozenych

BRATRSTVO
NEDHROZENYCY

Americky historik
Stephen E. Ambrose
li¢i nejen bojové
Ospéchy americké
roty napfiklad pfi

invazi v Normandii.

Kniha je také sondou

do mezilidskych vztahd elitnich vojaky,
popisem vzniku fady pfatelstvi ,na Zivot

a na smrt” a také pohledem na zdpadni
frontu druhé svétové valky o¢ima Fadového
vojdka. Pfedloha stejnojmenného televiz-
niho seridlu nyni v novém vydani vychazi

v nakladatelstvi Jota a stoji 298,- korun.

ORI CHLeY LY NOVINKY

na pultech

Bohové

a hrdinové

Byla Tréjskd valka?
Zalozili Rim uprchli
Tréjané? Co skryva
povést o Daidalovi

a lkarovi2 Se zdklad-
nim okruhem antic-
kych mytd seznamuije
nendroénou a zdbavnou formou kniha
Karla Kopse a Ireny Linhartové. Novinka
moze byt uZite&nym &tenim pro déti i dospélé.
Od poloviny zéfi az do Vanoc ji bude vy-
silat Ceskd televize, v knizni verzi vychdzi
v nakladatelstvi Olympia a koupite ji za
239,- korun.

a kanzelsberger

m Magickd Praha

- % Vice nez jen pro-

b | vodce magickym
srdcem Evropy dali
dohromady historik
Vladimir Dudék s foto-
grafem Jifim Podrazi-
lem. Autofi nabizeiji
celkem tfiadtyficet
pozndvacich prochd-
zek d&jinami - kniha na 360 strandch s vice
nez &tyfmi stovkami zajimavych fotografii
pronikd pod povrch ulic a kamennych zdi
hlavniho mésta a pfind3i zapomenuté pfi-
béhy minulosti. Privodce nakladatelstvi Préh
poridite za 399,- korun.
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ROZHLEDNA

Aby se nam _

DOBRE CHODILO

Kondiéni cvié¢eni pro zdravi (8)

Pro DS pfipravuje
Dr. Véaclava VLADYKOVA

1. Posilovani hyzd'ovych a postrannich stehennich svalt
Lehneme si na levy bok. Levou ruku si dime pod hlavu jako polsStarek. Boky
jsou rovné — kolmo k zemi. Silné podsadime pénev a vypneme télo. Pravou

nohu pomalu zdvihdme do dhlu cca 45 stupnil a zase pomalu skldpime dold,

avSak nepokldadame ji, zastavime ji asi 10 cm nad spodni nohou a opét zdvihdme

vzhtiru. Zasadni chyba je prohybat se v bedrech! Pomalu pohybujeme cvi¢nou

nohou nahoru a dolt asi 12-20x, sami pozndme, kdy nds za¢nou svaly na boku

a v hyzdich pékné palit. Opakujeme na druhou stranu.

2. Posilovani hyzdi, bokd,
hamstringo

Sed na zemi na levém boku. Ruce se
opiraji mirné pokréené o zem u boku.
Levou nohu si pokréime pred télo tak,
7Ze pata je cca 20 cm pred stydkou
kosti. Pravou nohu unoZime tak, Ze
stehno je rovnobézné s bokem, nart je
otoCen k podlaze, pravy bok vytocen
vpred. Zatneme hyzdové svaly, cvi¢-
nou nohu zdvihneme vzhiru asi 3-5 cm
nad zem a pokré¢ime do pravého thlu.
V této poloze pohybujeme kolenem
vzad o 1-2 cm. Koleno cvicici nohy se
nesmi dostat dopredu pred bok. Télo se
naklani vlevo - sedi se vlastné¢ hlavné
na levé hyzdi. Opakujeme 50x, ptrida-
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vdme postupné az na 100x. Pfi dnavé
stiiddme nohy po 20-50 opakovanich.
Stéle si kontrolujeme postaveni boku
a tah hyzdovych svald.

Letni ¢as je pomalu za ndmi, nastévd opét doba, kdy budeme ménit denni
rezim. Pevné doufdm, Ze o to s vé&tsim Usilim budete cvicit, abyste se pfes pod-
zim a zimu prenesli ve zdravi. Zakladni cviky i strecink jiz dobFe zndte, dnes
nade portfolio rozsifime o cviky na hyzdové a stehenni svaly, aby nohy dobfe
slouzily. Jako obvykle zaéneme rozcvickou, poté si stiihneme bfisni a zddové
svaly (nezapomineijte, Ze trup je nejdUlezitéjsi, protoze ovliviiuje viechny vnit-
ni orgdny), a pfiddme si néco na kondéetiny.

3. Sedneme si do stejné polohy jako
v bodé¢ 2. Pravou nohu rovné polozi-
me nartem obrdcenym k zemi, ale ne-
propindme koleno, zatneme hyZdové
svaly. Cvi¢nou nohu zdvihneme 5-8 cm
nad zem a jemné s ni pohybujeme naho-
ru o nékolik cm. Opakujeme 50x, pfida-
vame na 100x. T¢lo se odkldni od cvi¢ici
nohy. Neprohybeme se v bedrech! Cim
siln€j$i mame svaly, tim miZeme télo
vice vzpfimovat, tzn. mizeme cvicit

s télem vzpiimenym kolmo vzhiru.

4. Posilovani vnitfni strany stehen

Lehneme si na bok a hlavu opfeme
o spodni ruku pokréenou v lokti. Hor-
ni nohu pfednozime a prekfizime pres
spodni nohu, kterd je volné nataZena
v prodlouzeni téla. Musime mit volné
stehno spodni nohy, kterou zdvihneme
co nejvys nad zem a mirné s ni pohy-
bujeme o 1-2 cm nahoru a dolli 50x,

pocet zvySujeme az na 150x. Pfi dnavé
stifddme strany po 20-25 opakovénich.
Varianta: Posadime se na zem, ruce
si opfeme za zady tak, aby télo zlsta-
lo v pravém uhlu k podlaze, anebo se
dokonce mirné predklonime. Chodidly
sevieme nohy zidle, ktesla, stolicky,
podnozky pod nohy v rozpéti 30-90 cm
(nejlepsi cca 50-60 cm) a izometrickym
tlakem stlacujeme nohy k sobé tak, aby
bylo citit napéti svald na vnitini strané

stehen. Pocitdme do sta a nepovoluje-
me. Ze zacatku boli i lytka.

Tipy letem

Také na zdfi pripravila Prazské informaé-
ni sluzba (PIS) pro Prazany a navstévniky
hlavniho mésta fadu zajimavych vyché-
zek. Z nabidky jsme vybrali:

4. so. Panenské Brezany, Odolend Voda. Vylet za
architektonickymi skvosty J. B. Santiniho a K. I. Dietzen-
hofera. Dozvite se také, kde pobyvali v dobé protekto-
rétu R. Heydrich, K. H. Frank a dalsi zajimavosti. Za&é-
tek na stanici ,Panenské Bfezany-zamek” po pfijezdu
autobusu &. 373, ktery jede od stanice mefra C ,Koby-
lisy” ve 14.10. P&3i frasa cca 3 km. Cena 70/50 K&.
5. ne. Poznejte krasu vyhlidky z Vy3ehradu. Pro-
hlidka aredlu véetné ndrodniho pohfebisté vyznam-
nych osobnosti &eské védy a kultury. Zacatek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 70/50 K&.

11. so. Nérodni divadlo. Celkové prohlidka vybra-
nych prostor. Zaéétek kazdou pilhodinu od 8.30 do
11.00 pred vchodem do historické budovy. Objedna-
né skupiny (vice nez 15 osob) maiji pfednost. Cena
140/100 K¢ (obdobnd akce také 25. a 28. 9.)

Z Valdstejnské zahrady do Vojanovych sadd. Vhod-

né pro déti od 3esti let v doprovodu dospélé osoby.

5. Posilovani panevnich svalu,
boku, postrannich a vnitinich stehen
Tento cvik Ize povazovat za velmi obtizny,
ale pokud jsme trénovali, zvlidneme jej.
Klekneme si na podlozku (hubeny pols-
tafek ¢i nékolikrat pieloZeny froté ru¢nik)
kolena mame u sebe. Vzpazime ruce a nad
hlavou je propleteme (viz foto). Sedneme
si na paty a jakoby se vytdhneme z pasu
vzhlru. Panev zdvihneme cca 2-5 cm
nad paty. Vysuneme pravy bok co nejdal
doprava, poté protlacime podsazenou pa-
nev vpred a vysuneme levy bok co nejdal
doleva. Pdnev se vzdaluje od pat asi na
15-25 cm, ale pozor, ne do kleku. Tim by
svaly povolily. Panvi déldme co nejveétsi
kolecka jako bfiSni tanecnice. KrouZime
pomalu na kazdou stranu 5x, pocet zvySu-
jeme na 10x. Pfi inavé odpocivame v sedu
na patdch. Pokud nds ,.chytnou* kiece do
Iytek, predklonime se vpred, opfeme se
o ruce a lytka si vzadu proklepeme.
Velmi slabf jedinci se mohou zdvihat az
do kleku, kde si svaly trochu odpocinou.
Ti nejslabsi nebo ti, co si nemohou
kleknout, cvici totéZ ve stoje u Zidle
s mirné pokréenymi koleny.

Po tomto cviku si nezapomeinte poradné
protdhnout pfedni stehenni svaly, jinak
budete nasledujici dva dny trpét.

B&hem vychdzky poviddni o zajimavé historii pald-
ce i zahrady, o tom, k &emu slouzila sala terrena
nebo grotta. Déti uvidi bilé pavy, spoditaji vyry ve
voliéfe a budou hledat z&hadnd kamennd zvitétka.
Na zdvér ceka déti maly védomostni kviz se slad-
kou odménou. Za&atek v 10.00 v atriu stanice metra
A ,Malostranskd”. Cena déti 50 K&/dospéli 70 K&.
12. ne. Poéatky Prazského hradu. Vychdzka pred-
stavi pocdtky Prazského hradu jako sidla &eskych
panovnikd ve svétle poslednich archeologickych
prizkumd (rané stfedovéké osidleni, Bofivojov kostel
Panny Marie, rotunda sv. Vita, Spytihnévova bazilika,
romdnskd architektura baziliky sv. Jifi). Zaddtek ve
14.00 na Hrad&anském nédmésti u pomniku T. G. Ma-
saryka. Cena 70/50 K&.

14. 6t. Rozmbersky paldc na Prazském hradé.
Prohlidka paléce, byvalého Ustavu $lechticen, s ob-
novenymi renesanénimi a baroknimi inferiéry a novou
stélou expozici. Vstupenky pouze v pfedprodeji. Ome-
zeny pocet G&astnikd na 40 osob. Zagdtek v 15.30
pred objektem (Jitskd ul. 3). Jednotnd cena 120 Ké.
18. so. Vysehrad myticky i roménsky. Rané stfe-
dovéké osidleni Vy3ehradu pfipomene vychéazka
v rdmci cyklu ,Prahou tisiciletou”: kostel sv. Petra

a Pavla, tzv. rakev sv. Longina, rotunda sv. Martina,

ROZHLEDNA

S chuti do cvicent, opravdové ,,lahuidky “

Vs cekaji v dalsich pokracovdnich!

Kontakty na Dr. Vladykovou -

email: vendy@abece.cz,
mobil: +420 777 808 842

(pouze dotazy ke cvigeni)

pozUstatky baziliky sv. Vavfince. Za&dtek v 16.00
pied vchodem do kostela sv. Petra a Pavla. Cena
70/50 K& + vstupné do kostela 30/10Kz.

19. ne. Zahrady Prazského hradu (Krdlovskd,
Jeleni piikop, Na Basté a Rajskd). Vychdzka v rémci
cyklu ,Kouzlo prazskych zahrad a parkd”. Zaéatek ve
14.00 pred letohradkem krélovny Anny (stanice tram.
& 22 ,Krélovsky letohradek”). Cena 70/50 K&.

22. stt. Prohlidka kostela sv. Tomase na Malé
Strané. S vykladem o historii kld3tera. ZaZdatek
v 16.00 pred vchodem do kostela z Josefské ulice
(stanice tram. &. 12, 20, 22 ,Malostranské namés-
ti”). Cena 70/50 K&.

25. so. Palac Lucerna. Prohlidka vybranych pro-
stor paldce Lucerna. Omezeny pocet G&astnikd na
40 osob. Za&atek ve 14.00 v pasazi Lucerny pod
schodistém do kinosdlu (stanice tram. &. 3, 9, 14, 24
JVéclavské ndmésti”). Jednotnd cena 70 K&.
Prazsky Zelezni¢ni uzel Il. - historie a sou€asnost Hlav-
niho nadraZi. Spojeno s ndvitévou Vlddniho salonku.
Zaddtek ve 14.00 na stanici tram. & 5, 9, 26 ,Hlavni
nddrazi” v Bolzanové ulici. Cena 70/50 K&.

26. ne. Prohlidka Valdstejnské zahrady a zahra-
dy Strakovy akademie. Zacdatek ve 14.00 v atriu
stanice metra A ,Malostranskd”. Cena 70/50 K&.
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Déduov
houbarsky
rok

,,Hori, hofi, sviti, zafi* - hifmotil kiik
v prijezdu na dvorek se starou lipou.
VSichni, kdo sed€li na lavicce v druzné
debaté, otocili svij zrak k setmélému
otvoru uprostied ¢inzdku.

Na dvorek vbéhla babka Babankova, ma-
vala rukama, rozcuchané vlasy se ji jezily
hriizou. VSe nasvédCovalo tomu, Ze tato
postarSi Zena se pravé musela setkat s né-
¢im tak hroznym, co ve svém Zivoté jesté
nespatfila. A to si o ni v bardku Suskali
sousedé, Ze uZ si pro ni byl nékolikrét cert
a neodnes si ji ani sdm Belzebub.
,»Copak, copak, pani Babankova,*
ozval se déda Zdvoracek, ,,snad nebu-
de tak zle, kazdd nepfijemnost se da
logicky vysvétlit. Pojdte nim ukdazat,
co vas tak vylekalo.”

Pani Babdnkovd, zndm4 jako ,,fronto-
va*“ bojovnice, méla vzdy pro strach
udélano. Ve fronté na cokoli, co se
zddlo byt vyhodnym kupem, dokdza-
la svymi ostrymi lokty vybojovat tu
nejvyhodnéjsi polohu a nezalekla se
nikdy nikoho a ni¢eho. Tentokrat v§ak
pobledla, cela se tfesouci, Sourala se
do domovnich vrat vedoucich na uli-
ci se slovy: ,.Sla jsem po ulici. Tam
v trdvniku, co je ten stary patfez, vidim
najednou svétlo, jako kdyZ sto permo-
nikd rozsviti lucernicky, blikalo to, ale
neprskalo. Zkratka dés.*

Déda Zdvoracek uz byl "doma", vé-

dél, o co jde. ,,Sousedko, za ¢trnact dni
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mdame Vdclava, na tom pafeze rostou

houby, které se jmenuji podle naSe-
ho ceského svétce — viclavky. Jejich
podhoubi, kdyz je aktivni, svétélkuje,
obdobné jako svatojanské musky a jini
tvorové. MiZe za to latka zvana lucife-
rin, kterd vyddva studené pomérné in-
tenzivni svétlo. Toho se bat nemusite.
Ale pfipomnéla jste mi, Ze uz je Cas jit
na ty vaclavky, abych si nadélal zdso-
by na zimu. Jsou vynikajici do octa,
daji se také susit, vzdyt' to byl i nas
vyvozni artikl do ciziny.

Z cerstvych vdclavek jde udélat fada

vynikajicich chutnych jidel. Bdjecné
jsou Vaclavky na kminu. Na né po-
ttebujete — 600 g vdclavek, 100 g sddla,
kmin, I cibuli. Postup je jednoduchy:
rozehfejeme sddlo, pridime Spetku
kminu, nakrdjenou cibuli a nechdme ji
zezloutnout. OCisténé houby nakrdje-
né na mensi kousky pfiddme k cibuli,
osolime a dusime do mékka. Poddva-
me teplé s chlebem a povim vdm, kam
se hrabou veptfové Skvarky. Neni $pat-
ny také Tatarsky biftek z vaclavek,
kterym mdzete prekvapit své hosty.
Pottebujete 700 g hlavicek vdclavek
obecnych, 1 cibuli, 3 strouzky Cesneku,
2 Zloutky, 1 [Zici worcesterové omdc-
ky, 1 [Zici plnotucné hoicice, olej dle
potieby, sil, mlety pepr podle chuti,
pul IZicky mleté sladké papriky, Spet-

ku pdlivé papriky. OCisténé a nadrobno

pokrijené vaclavky dusime na rozpa-
leném oleji ptl hodiny. Potom je na
masovém strojku rozemeleme, prida-
me drobné nakrédjenou cibuli, proliso-
vany Cesnek, Zloutky, worcesterovou
omdacku, sladkou i pdlivou papriku,
hot¢ici, osolime, opepfime a vSe po-
michdme. Tatardk je vhodny mazat na
topinky.*

Kdyz déda dokoncil svoji kulinafskou
pfedndSku, pafez, nad kterym vSichni
stdli, jesté zesilil svoji zafi, jako by ro-
zumél kazdému slovu, které zde padlo
a chtél darovat pfitomnym plodnice
vaclavky jiz k dnesni vecefi.

»Na jedno vSak,“ pokracoval déda,
»nesmite zapomenout! Viclavka je za
syrova jedovatd! Proto ji musime nej-
méné¢ 20 minut tepelné pfipravovat,

aby nedoslo k Zalude¢nim potiZim.*

PREJEME VAM HouBAR:
AT'SE ZART VYDART,

Pise Jiti MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

POCHOUTKY Z PRIRODY

Varime z hub

Jak jsme slibili, zvefejfiujeme dnes poprvé recepty na houbové
speciality, které ndm do redakce poslali étenéfi. Dnes za né
dékujeme Helené Levé z Hradce Krdlové, Jifimu Mikovi z Karlo-
vych Vard a Petru Mrédzovi z Ostravy. Pokud méte také néjaky
zajimavy recept na houbovou laskominu a chcete, aby ji ochut-
nali i étendfi DS, poslete ndm ho do redakce. Radi ho zvefejni-

me i se jménem odesilatele.

Drstkova z kotrée

Postup: Nakrdjeny a ocistény kotr¢ se musi
nejprve povafit ve slané vodé, vaii se delsi
dobu - tak tfi ¢tvrté hodiny. Potom se nakraji
cibule a osmazi do zlatova. Pfimichdme
hladkou mouku, udéldme z ni svétlou jiSku.
Piihodime dvé 1Zicky sladké papriky a rychle
podlejeme. Papriku nesmime smaZit dlouho,
protoZe by pak byla hotkd. Za obCasného
michéni pfivedeme k varu. KdyZ nastane,
pfihodime predem uvareny a nakrajeny
kotr¢. Pfipravime si 3 strouzky ¢esneku,
ktery asi po deseti minutdach varu prolisujeme
do polévky. Priddme 1Zicku vegety a také
majoranku a nezapomeneme osolit! Opét
chvilku povaiime a pak jiz miZzeme prostirat!
Podobnd polévka se mtize uvafit také z véc-
lavek, rizovek nebo jinych podobnych hub.

Pomazénka se suchohfiby
Potiebujeme: 300 g rtiznych syri (emen-
tdl, eidam, Niva, smetanovy syr... — co dim
dal), 300 g suchohfibti, 200 g vafenych
brambor, 150 g mdsla, smetanu, 200 g cibule
nebo pérku, Cesnek, mletou sladkou papriku,
mlety kmin, mlety pept, dle chuti sil.
Postup: Pokrijené a ocisténé houby dusime
s cibuli nebo pérkem na mensim mnoz-

stvi masla tak, az se vznikla Stdva odpari.
Nasledné smés okofenime mletym ¢ernym
peprem a osolime, déle priddme mlety kmin,
rozetfeny cesnek a sladkou mletou papriku.
Vzniklou vychlazenou hmotu rozemeleme

v masovém mlynku spole¢né s uvarenymi
brambory, zlstatkem madsla a syrem. Pfiddime
smetanu a ze smési vymichdme hladkou
pomazanku. Pomazanka je vhodnd na bilé
pecivo i na obloZené chlebicky.

Houbovy pudink

Potiebujeme: 250 g syrovych hub (nejlé-
pe hiibky nebo Zampiony), 50 g mésla,
2-3 vejce, 1 mald sbéracka hovéziho vyva-
ru na podliti, 30 g strouhaného parmazanu,
ementalu nebo ¢edaru, stl, pept. BeSamel:
30 g mésla, 1 1zice mouky, $dlek mléka.
Jak na to: OciSténé a oprané houby vel-
mi drobné nakrdjime, osolime, opepiime

a podusime na masle. Kdyz trochu zmék-

nou, dodusime je v hovézim vyvaru.
Po odstaveni z ohné primichdme beSa-

mel, pak vejce a strouhany syr. VSe ddme

do pudinkové formy a uvafime ve vodni
lazni. Teply pudink poddvame po polév-
ce jako predkrm pred hlavnim jidlem.
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Oddechla si zemé, hliny jeji,
které pilné zrno hnaly v klas,

k slunci mirnému se obraceji,
nové zrno prijimaji zas.

Vénky hraji na bélostné struné
babich let, jiz pfedou pavouci.
S voni ohynkd se misi viné
z borového lesa vanouci.

Od hor k hordm zemé prostird se,
v kazdém jejim pohybu je mir,
a tou zemi, zaslibenou krdse,
kra¢&i rozsévad i bohatyr.

(Frantidek Hrubin, ze sbirky Mdnesov orloj)

KALENDARIUM

Véclavka obecnd
(Armillariella mellea )
Md mnoho lidovych ndzvi, napf.
hromadilka, podpenicek, podpénka,
kozenka; slovensky michalica, mi-
chalka. Roste od zafi (kolem svatku
Viclava) n€kdy az do listopadu (vy-
jime¢n€ se za studeného pocasi ob-
jevi jiz v 1ét€). Vyrustd v bohatych
trsech z parezti a z kofent; listnatych
a hlavné jehli¢natych stromi. Byvd
velmi hojnd a u lesniku je nevitand, ne-
bot’ napad4 i zdravé stromy a jako pa-
razit pasobi velké Skody. Pisobi velmi
intenzivni hnilobu a strom napadeny
vdclavkou brzy odumird. Tato houba
vyrustd z provazct (rhizomorfu), kte-
ré mohou pod zemi dosdhnout az pre-
kvapivé velké vzddlenosti. Najdete-li
vdclavku na své zahrad€, rozhodné ji
nepodcenujte a vyhledejte odbornika.
Klobouk je Siroky 3-10 cm (vyjimecné
vice) a je proménlivy ve svém vzhledu
1 zbarveni. V mlddi je vyklenuty, poz-
déji se zplostuje a ve stafi mize byt
az prohnuty. Barva je medové Zlutd
az tmaveé hnédd. Trerl méii 5 — 15 cm.
U nékterych plodnic je témér hlizovity,
u jinych zas velice Stihly. Prsten je vzdy
zfetelny. Lupeny jsou v mlddi bilé, ca-
sem hnédnou. DuZnina je bild, viing sil-
nd, nasladld. Vytrusny prach je bélavy.
Viclavka obecnd je dnes vlastné sou-
hrnny ndzev pro nékolik samostatnych
druhti, lisicich se predev§im vyskytem
nebo umisténim pigmentu v plodnicich.
Odbornici se domnivaji, Ze v Evropé
existuje pét az Sest druhl vaclavek.
Casto se misto vaclavky sbiraji jiné
pafezové houby. Zaménitelnd je s také
velice chutnou opernikou ménlivou nebo
s nékterymi trepenitkami.
Je to trzni houba, ale pozor, za syrové je
mimé jedovatd. Pred pfipravou pokrmi
véclavky alespori 3 minuty povaite, ne-
bot’ obsahuji mirny jed. Nedovarend nebo
malo poduSend muze zptisobit znacné za-
ludecni a stfevni potize. Nejvhodnéjsi je
upravend jako piiloha v octovém nalevu
(s dodatecnou sterilaci). Jeji za syrovd za-
trpkld chut’ se dpravou méni v pifjemné
vyraznou. Pouzivaji se predevs§im klo-
boucky, u mladych plodnic i ¢asti tiené.
Z hlediska uchovdvdni neni vhodné
véclavky susit, nebot’ tim prili§ ztuh-
nou. Nejlip udéldte, kdyZ je osmaZi-
te a poté zmrazite. K jidlu pouZivdme
jenom klobouky, nebot tfené jsou moc
tuhé. Nejlepsi je vaclavkovy gulds nebo
kloboucky jen tak osmaZené na cibuli,
Cesneku a bazalce s pfidanim trochy
smetany a s chlebem.

Zdengk LESAK
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KALENDARIUM

VYBRANO

z kalenddre

1. za¥i 1985 - Byl objeven vrak RMS Titanic,
ktery ztroskotal b&hem své prvni plavby v noci
ze 14. na 15. dubna roku 1912. Zahynulo 1517
lidi. Zkéza Titanicu je jednou z nejzndméjsich
ndmornich katastrof.

4. zafi 1890 - Stoletd voda na Vitavé
pobofila prazsky Karldv most a dorazila aZ na
Staroméstské ndmésti.

8. zafFi 1943 -V Berliné byl
nacisty popraven Julius Fu&ik
&esky komunisticky spisova-
tel, novindf a politik. Po roce
1948 z néj rezim vytvoril
idealizovanou legendu
odboje. Jeho nejzndméjii
dilo Reportéz psand na oprdtce vyslo ale

kvili ,nevhodnym pasdzim” kompletni teprve
roku 1995 a faksimile rukopisu az v roce 2007.
11. za¥i 2001 -Teroristické
toky v USA: Nad Gzemim USA
byla unesena 4 dopravni letadla
spoleénosti American Airlines,

z nichz dvé narazila do budov
| Svétového obchodniho stfediska
| v New Yorky, jedno letadlo do
budovy Pentagonu a étvrté se

| zfitilo v Pensylvanii pobliz obce

A Shanksville. Utoky si vyzadaly
asi 3000 mrtvych.

s ve

18. zari 1323 - Janu Lucemburskému musely

byt odevzddny listiny, o néz opirali Habsburko-
vé své ndroky na Eesky tron. K tomu museli vréfit
i nékterd mista na Moravé.

m— 22, zafi 1938 -

- L4V CSR se na profest

. proti Gstupkim Némecku
| skute¢nila generdlni
stavka, jejimz vysledkem
byl pad HodZovy vlady
a nastoleni Ofednické
vlady vedenou generdlem Janem Syrovym.

28. zafi 995 - Premyslovci dobyli Libici nad
Cidlinou a vyvrazdili viechny Slavnikovce.

29. za¥i 1938 - Podepsdna Mnichovska dohoda
v niz bylo rozhodnuto o podsfoupeni Eeskosloven-
ského pohrani&i (Sudet) Némecku. Ceskoslovenskd
vldda diktdt z Mnichova pijala ndsledujici den.
30. za¥i 2006 - Tatdna Kuchafovd se stala
prvni &eskou drzitelkou titulu Miss World. Dnes

je Zndmd i svou &innosti ve prospéch seniord.
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VRAZDA

ochrdnce Cechi

O zZivoté patrona ceské zemé svatého Véclava nejsou téméf 2adné

spolehlivé doklady. Neni jisté jeho datum narozeni ani datum dmrti.
Zpochybiiuji se i dovody jeho zavraZzdéni jeho bratrem Boleslavem.

Dilezitym problémem Vaclavovy vlady se
stal vztah k vychodofranské riSi. Roku 895
totiz odeprela ,,kniZata Cechi“ poslusnost
Velké Moravé a uznala lenni zdvislost na
vychodofranské fisi, jejiz misto postupné
zaujalo Bavorsko. V ném ceskd knizata
vidéla oporu nejprve proti velkomoravské

TiSi, pozdéji predevsim proti Sasku, které

novani kiestanstvi v Ceském kniZectvi.
Boleslav si pil pevné ovladnout celé Cechy,
zbavit ostatni kniZata vlady a misto nich
dosadit své spravce, ktefi by vybirali dané.
Za ziskané penize chtél vybudovat vojsko
a zbavit se poplatné zdvislosti na Sasku.
Ackoli ohledn€ motivl neni jasno, viechny
legendy shodné uvadéji, ze v pondéli

expandovalo na vychod a predstavovalo
tedy pro Cechy vazné nebezpeti. Za bavor-
skou piizen ¢eskd knizata platila také tribut.
Situace v fiSi se ale ménila. Roku 919 byl
vychodofranskym kralem zvolen Jindfich I.
Ptacnik. Nastala otdzka, jak se bude dale vyvi-
jetvztah ceského kniZectvi k fiSi. Vazby nafisi
se zakaly uvoliiovat a Cechy se osamostatnily.
Diivod proc roku 929 vtrhla saskd a bavorska
vojska do Cech. Viclav si nepiil, aby jeho
zemé byla vyplenénd, a radéji se podrobil.
Vysledkem jedndni bylo placeni obvyk-
Iého tributu. Podle Palackého Slo pry o
kazdoro¢ni davku ve vysi 500 hfiven stfi-
bra a 120 vold. Ve skutecnosti §lo o vztah
mezi dvéma samostatnymi, ale nerovnymi
spojenci, ze kterého mnoho ziskal i slabsi
Viclav. Byl uznan za reprezentanta celych
Cech, prestiz celého kniZectvi vzrostla.
Mezi kniZetem Viaclavem a jeho mladSim
bratrem Boleslavem probihaly ndzorové
spory. Nejen pokud jde o vztah k Sasku.
Vadil pry i Véclaviv postup pfi upev-

28. zari doslo ve Staré Boleslavi k Vacla-
vove ukladné vrazdé, zosnované Bolesla-
vem. Pondéli 28. zai{ pripada v kalendéii na
roky 929 a 935. Historici za nejpravdépo-
dobnéjsi letopocet Vaclavovy smrti pova-
Zuji rok 935. Boleslav I. mél volnou cestu
pro to, aby v dobé své vlady uskutecnil
vSechny své plany. Paradoxné pfitom stavel
na dédictvi po svém zavrazdéném bratrovi.
Svaty Véclav je dnes jednim z nejobli-
bengjSich Ceskych svatych, patron Ceské
zem¢, mucednik, postava, jejiz tradice
sehrdla velmi dilezitou dlohu v eman-
cipaci Ceského stitu a premyslovské
dynastie v rdmci kiestanské Evropy.
Viclavova obliba je také dand dlouhou cir-
kevni tradici, pozdéji byla posilena potre-
bami ndrodniho obrozeni. Neni to sku-
tecné zadny mddni jev. Kult, ke kterému
se nakonec obrdtil i samotny Boleslav, se
zacal vyrazné projevovat uZ od druhé polo-
viny 11. stoleti.

(red)

ROZHLEDNA

Bude HVEZDOU veletrhu

Codex gigas uz nedlouho po svém vzniku
nékdy v prvni tfetiné 13. stoleti budil mimo-
fddnou pozornost a udrZel si ji aZ do dneSnich
dnd. Je to nejvetsi rukopisnd kniha na svété
a je opravdu obii. Ma dfevéné desky o roz-
mérech 92 x 50,5 centimetrd a vazi 78 kilo-
grami. Podle vyjime¢ného vyobrazeni ddbla
je kodex znam také jako Dablova bible. Z4-
mérem autora bylo shrnout veskeré védéni
do jediného dila, vytvorit jakousi ,.knihov-
nu v jediné knize“. Ve stiedoveku byl
Codex gigas pfirovndvan k sedmi divim
svéta. Knihu tvoii 312 pergamenovych lista,
tedy 624 stranek. Pdvodné bylo listd 320,
ale osm nékdo vyfizl. Obsahovaly zfejmé
pravidla benediktynského fadu. Na ziskani
dostatecného mnoZstvi pergamenu byla pry
zapotiebi kuiZze ze sto Sedesti zvifat. Kniha
obsahuje latinsky psané texty rizného cha-
rakteru. Zahrnuje Stary a Novy zdkon, zpo-
védni zrcadlo, rizné zaklinaci formule proti

nemocem a zlod€jim ¢i kalendar a fadu dal-

Sich traktatd (mj. z historie, etymologie a fy-
ziologie). NejcennéjSim dokumentem z nich
je ziejmé Kronika ¢eskd (Chronica Bohe-
morum), sepsand dékanem prazské kapituly
Kosmasem (1045 - 1125). Kodex obsahuje
¢etné iluminace, inicidly jsou velmi bohaté,
Casto pres celou vysi stranky. Jde o klasickou
ukdzku romdnského knizniho malifstvi.

Jednota pisma nasvédcuje tomu, Ze kniha je
dilem jednoho ¢lovéka, ktery na ném praco-
val az dvacet let. Vzacného rukopisu se na

konci tficetileté valky zmocnila §védska voj-
ska obléhajici Prahu a spolu s dalsimi vzac-
nymi expondty ze sbirky cisafe Rudolfa II.
ho odvezla do své vlasti. Tam se stal soucasti
sbirek kralovny Kristyny I.

Kopie rukopisu Krdlovské knihovny ve
Stockholmu sign. A 148 bude nyni k vi-
déni na Polabském kniZznim veletrhu,
ktery se uskute¢ni ve dnech 9. - 12. zaii
v Lysé nad Labem. Ctendfi DS na tuto
akci, diky volné vstupence, oti§téné v mi-
nulém vydani, mohou zdarma. Organi-
zatori veletrhu sponzorovali také soutéz
o knihy. Podminkou bylo spravné odpovédeét
na otdzku, co pojem Codex gigas znamend
v &ekting. Ze to je ,,obrovskd kniha* spravné
odpovédeli a Stésti pri losovani méli: Hana
Novotna z Nového Boru, Adolf Kalabus
z Chropyné, Jana KiiZzova z Brna, Jii{ Pet-
ras z Ostravy-Poruby a Daniela Hazukova
z Prahy. Blahopiejeme. (red)

=T ALIGATOR A400 Senior

Prévé pfichdzi na trh a je opravdu elegdnem mezi seniorskymi mobily. V DS jsme ho mohli
diky ceskému dodavateli znacky ALIGATOR vyzkou3et.

Je o néco mensi nez jeho starsi bratr ALIGATOR
A500, m& rozméry 112 x 50 x 16 mm, hmotnost
je 100 gramd. Je viak robusti a pfijemné se
drZi v ruce. Stejné jako predchidce je vybaven
klavesnici s opravdu velkymi a pohodInymi tla-
&itky. Kontrastng podsviceny displej zobrazuje
&isla a text vyrazné vétsi, nez jak je tomu u béz-
nych mobild. Ovladani pfivétivé a jednoduché
i pro osoby se zhorSenou motorikou a displej je
lépe &itelny i pfi poruchéch zraku. Piijemnd je
vétii ovlddaci klavesa, snadné ovladdni hlasi-
tosti &i tlagitko na boku pistroje, kterym Ize jedi-
nym pohybem zamknout kldvesnici a znemozZnit
ndhodné spusténi nékterych funkei. Novinkou je
i seznam dileZitych telefonnich &isel na zadnim
krytu telefonu.

Na zadni strané je také &ervené bezpeénostni
tlacitko, které po stisknuti vytaéi postupné auto-
maticky aZ &yfi predvolend &isla. Pokud se ne-
dovold, zapne hlasité handsfree a odesle SMS
s preddefinovanym textem. PFistroj kromé viech
dolezZitych funkei pro jednoduché a pohodiné
voldni i posiléni SMS zprav nabizi navic i budik,

FM radio, které Ize poslouchat i bez sluchdtek,

hlasity odposlech a vestavénou svitilnu, kterou
Ize zapnout i pfi vypnutém telefonu. Souédsti ba-
leni telefonu ALIGATOR A400 Senior jsou kromé
standardniho vybaveni i stereo sluchdtka. Seniofi
ziejmé hlavné vvitaji nabijec stojanek.

Z technickych parametrd elegantniho telefon-
ku zaujme jedendct rychlych predvoleb, zde
pak pot&si grafické ikony "dcera, syn" pro
snadné zapamatovani. K dispozici je vypis vo-
l&ni, do paméti se vejde 100 textovych zprdv,
muZete pridrzet & blokovat hovory, zvolit mezi
vibra&nim i normdlnim vyzvanénim (k dispozici
je 16 melodii), kontakty miZete snadno pfend-
et mezi SIM kartou a paméti telefonu. SMS
mizete odeslat na nékolik &isel sou€asng, ka-
pacita baterie je vysokd, telefon po nabiti vy-
drzi az 10 dni, podle etnosti voldni.

Suma sumdrum: ALIGATOR A400 Senior vi,
komu je uréen. Nabizi vie, co potiebuje k z&-
kladni hlasové a textové komunikaci a navic
si eleganci nezadd s nejzadanéjdimi mode-
ly pro mladé. O tento telefon Ize také zadat
na socidlnich odborech stétni spravy jako

o zdravotni pom@cku. (red)

DOBA SENIORU 29



TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendf. Vécné diskusi nejsou
stanoveny 24dné obsahové mantinely. Psat ném mizZete skuteéné o viem.
O tom, co vds pdli &i Stve, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co
by mohlo byt prospéiné i pro jiné étenéie. Redakce DS si pouze vyhrazuje
pravo, pfispévky z prostorovych divodu kratit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym, rasistickym a vulgarnim obsahem, viechny ostatni jsou vitany.
Piste ndm na adresu Doba seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

KDE VYRUSTALI?

Pfi sledovédni soucasné situace mné
jako seniorce, kterd vyristala v dobé
povélecné, béhd mraz po zadech. Za-
rovenn se ale pozastavuji a nesmirné
se stydim za chovani nasich politikt
k obCanim a k seniordm obzvlast.
Vzdy jsme byli vedeni k dcté, sluSnosti
a také k respektovdni a k naslouchdni
star$ich zkusenych kolegt.
Chovani naSich dne$nich politikd na-
prosto ignoruje soucasny Zivot vSech
seniord u nds, budi dojem, jako by
nikdo z nich nikdy zZadnou rodinu ne-
mél, nebo Ze tito politici vyristali na
zamku. Jejich kroky sméfuji k velkym
socidlnim problémim vétSiny seniord.
Bezohlednost, arogance a necitlivost ke
vSem, ktefi uz nejsou potiebni, se stala
v poslednich letech pravodnim jevem
spole¢nosti... Pfipou$§tim, Ze kazda
doba pfindsi rtzné specifické problé-
my a je nutné na né reagovat. Generace
soucasnych tficatnikii, zastoupend ve
vladni koalici, uz ale postrada veskeré
socidlni citéni a propaguje kratkozra-
kou, bezohlednou politiku bez pfivlast-
ki a to ve znameni ,,po nds potopa.“ Pro
nds divod, abychom hledali spojence
a uvazovali i o protestech, tfeba i ve
formé obcanské neposlusnosti.

LibuSe GOTTWALDOVA, Brno

KAM AZ TO PUJDE?

To, co se u nds v posledni dob¢ dé€je seni-
orlim, prestava byt slucitelné s pojmem
snesitelné stafi. Prispivd k tomu vedle
redlné se stdle zvySujicich financ¢nich
naroki také celkova atmosféra ve spo-
le€nosti. I z vySSich mist to zni, jako by
nasi seniofi ,,ujidali* ostatnim skoro ne-
zaslouZeny krajic chleba a zatéZovali tak
svymi pozadavky ostatni lidi. Nyni se
objevila zprdva, Ze nova vldda chce od
roku 2012 prosazovat dspory v dticho-

dech, aby se uSetfilo 5 miliard ze stét-
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niho rozpoctu. Kam az to ptjde? Rada
seniori CR by méla vysvétlovat, jaké
skute¢né cile maji politické strany a po-
kud se nezméni postoje mocnych, bude
potfeba i vefejné demonstrovat. UrCitou
moZznosti je i to, Ze prarodi¢e a rodice
vydédi soucasnou mladou generaci, kte-
ré4 tak necitlivé jednd se starymi lidmi
a rychle zapomnéla na dctu ke stéfi.

Dr. Karel LACHOUT, Praha

Red.: Dodat mizeme jen jedno: MozZnosti
pro zménu jsou v demokratické spole&-
nosti zejména volby. Jen je potfeba k nim

iit a peclivé zvazit, komu dat svij hlas.

ATHENY, NE BENATKY

K ¢lanku Zajeli si za vineckem v Cerven-
cové DS: Kromé&fiZi se nefikd moravské
Benatky, ale moravské Athény, kvi-
li jejim kulturnim tradicim. Moravské
Bendtky se fikd méstu Litovel, protoze
lezi na Sesti ramenech feky Moravy. PU-
vodné jich bylo sedm, ale to sedmé bylo
snad jiz v 19. stoleti zasypdno. TakZe
kréacejice pfes Litovel, pfejdete za deset
minut pét mostii. Sesté rameno Moravy
prejdete na ndmésti. Protéka primo pod
radni¢ni véZi a proto se LitovelSti chlubi,
Ze maji nejvyssi radni¢ni véZ na Mora-
v€. Mysli tim ale pochopitelné feku Mo-
ravu... Litovel byla pGvodné rybarska
osada, a proto md ve znaku kapra a Stiku
v modrém poli.

Hedvika ZEMINOVA, Zlin

Red.: Dékujeme za informaci a opravu.
Prispévek psal n&s dopisovatel, kterému vas3
dopis pochopitelné také zprostiedkujeme,

aby se poucil.

JENOM MLZI

Uz 3 roky se marné snazim od odpo-
védnych zjistit dlivod plosného placenf{
tzv. registracnich poplatki. V 1ékarné

30 K¢ za 1€k plati ten, kdo ma pfijem
5000 mésicné a stejné plati i ten, kdo
ma tieba 100 tisic mési¢né. Pro¢ oba
plati stejné? Pro¢ se nediferencuje
podle pfijmu? Psala jsem uz MUDr.
Julinkovi, do televize V. Moravcovi,
M. Jilkové, odpovédnym ministram,
dstavnimu soudu. Marné. Pfitom jde
o zélezitost, kdy odpovéd by chtéli
slySet i dal§i obcané. Pokud vibec né-
jakd odpovéd na mé z4dosti byla, pak
jen jakési obecné podékovani za zdjem
obCana o vefejné déni, poprani Stés-
ti atd. Ale logické vysvétleni veskeré
Zadné! Lidé si pravem — a to i v Dobé
seniorti a ja dékuji, Ze ndzory zvefej-
fujete, nebojite se a jste nestranni —
stéZuji na nespravedlnost. Lidé si sté-
7uji, ale k ndpravé nedochdzi. Naprava
se jen slibuje pfed volbami.
Joika KUBOVA,
Frydlant nad Ostravici

HLEDAT SPOJNICE

Predstavitelé mnohych politickych
stran ndm dnes Casto zdiraznuji, jak
jsou jejich strany demokratické. Pfi-
tom pravidla demokracie nedodrzuji!
Svédéi o tom i slova, ktera ekl Jan
Masaryk, na kterého se ¢asto odvola-
vaji. Ten v jednom ze svych rozhovort
uvedl: ,Idedlni demokracie, to je hle-
dini spole¢ného jmenovatele vSech
ndzort. Aby §lo dostat spravny vysle-
dek, nesmite vynechat Zddné z téch nu-
mer, které mate pred sebou. Z tohoto
divodu ja byl vzdy proti tomu, aby se
eliminovali komunisté. KdyZ jsou lidé,
ktef{ véfi v komunismus, Ze je to uni-
verzdlni medicina na vSechny téZkosti
ve svéte, tak se to musi vzit do kaufu,
kdyz se hledd spole¢ny jmenovatel...
Metody politického boje mohou byt
vselijaké, ale mus{ ziistat v rdmci nej-
zdkladnéjsi sluSnosti. Na tohle nékteré
partaje, které by se na vds moc zlobily,
kdybyste fekl, Ze nejsou demokratické,
moc rady zapominaji...“ Nutno dodat,
Ze tato slova velkého demokrata Jana
Masaryka, vyicend pfed mnoha desit-
kami let, neztratila dodnes na platnos-
ti. Kdo odmitd rovnost vSech ndzort,
neni demokrat.

Zdenék MARAK, Brno

HROZNE PENDOLINO

V posledni dob€ se dostdvdme jako uZi-
vatelé Zeleznice do rizné uzplsobenych
vagonu. Zatimco staré typy respektu-
ji soukromi, klid a pohodli vZdy pro
6 lidi, ktefi maji dost prostoru pro sebe
i sva zavazadla, vagon Pendolino sesta-
vd z natlacenych tél bez soukromi a kli-
du, protoZe staré dobré kupé neuzndva.
To, ze prostor pro zavazadla je nizoucky
a objemnéjsi kufry se tisni v soutéskédch
ulicek mezi sedadly, pfispiva nejen k po-
citu fyzického ohrozeni ale i k pfimym
fyzickym dotykiim s pasazéry poska-
kujicimi v tésné ulicce. Pendolino ma
ale vedle uspofadani, které je nevhodné

hlavné pro starsi, i “skvéle” promyslené
mistenky. Bez nich nikoho do sebe ne-
vpusti. A tak jede-li nékdo Praha - Par-
dubice, od Pardubic je prazdno, ale dalsi
zdjemce bez mistenky neni vpustén. Po-
kud vstoupi z néjakého piipoje a chyti
nepldnované blizsi spoj a je to nase roz-
tomilé Pendolino, zaplati piiplatek, mis-
tenku a pokutu 260 .- K¢&. Pendolino, to je
nekfestansky zdrazené jizdné, napécho-
vané vagony, ztrita soukromi a klidu,
vlezlost reklam a konzumu (denik MFD
gratis, voziky s obcCerstvenim dotirajici
na vase ramena).

Nad’a FIBICHOVA, Obéanské sdru-

sV s

Zeni Za distojné staii, Praha

DROBNA INZERCE A OZNAMENI Vv DS

Nové pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vech neko-
merénich inzerétd nasich étendiv je zcela zdarma, poplatek za
postovné 30 K& se vybird pouze u inzerdtd se znaékou, kde si
inzerujici pieje doruéeni doslych odpovédi postou.

BYDLENI

Pronajmu v rod. domé novy 1+1, (2+1 ¢&i celé patro) zafizeny byt. Parkovéni
ve dvore, internet, plynové topeni. Les, zahrada. Ve Psdrech u Prahy v dosahu

MHD. Cena dle dohody. Sludné jednani. Tel.: 241 940 450.

£ STAVEBNINY )

Ne:ni nad dobrou reklamu.

Snimek poslal Zdenék Frantdl z Jablonce nad Nisou.

Blizi se chanuka a Kohn telefonuje synovi z Tel Avivu do Chicaga: ,Mdm pro né&j velkou novinu, Da-
vid, s matkou se budeme rozvadét.” - ,Papa, to nemyslej vézné?! Po tolika letech? Vzdyf uz to snad ani
nemad smysl! A budou svétky!” - ,Pravé po tolika letech jsme se rozumné rozhodli, Ze vz&jemného utr-
peni bylo dost, aspofi na stard kolena se uz nebudeme trépit. Byl bys tak hodny, zavolal to své sestie2”
David tedy zavold sestie: ,Réchel, poslouchala, volal mi otec a pry se chtéji s matkou rozvést!”
,Po 45 letech manzelstvie! A pied svatky2! To nemysli vazn&! Nechal to na mné&!” Réchel vold otci:
,Tati, poslouchaj, nebudete s matkou nic délat, rozumi¥ NIC, dokud s Davidem nepfijedeme!” Kohn
se obréti na manzelku a povida: ,A je to, Rebeka. Pfijedou oba na svétky a letenky si zaplati sami!l”

TRIBUNA CTENARU
Zasméijte se s DS

Potkd fardi Anicku a pté se ji: ,Tak co Anié-
ko, jak se mas2” ,Celkem dobfe, pane fardfi.”
odvéti Anic¢ka.” A manzela uz mé3e” ,Ano,
mdam.” ,A co déti, mate2” ,No, to je to, co nds
trapi, pane fardfi. N&jak ndm to nejde.”

,Tak se netrap, j& jedu zitra do Vatikdnu, zao-
pdlim tam za vas svicku, pomodlim se za vds.”
Po péti letech se znovu setkaji a fardf vidi
Anicku obklopenou dé&tmi. ,Tak koukdm, Ze
védm Pdan Boh pozehnal. A kolik té drobotiny
mate?” ,Celkem 10. Dvakrdt troj¢atka, jednou
dvojéatka a pak je3té dvé.”

+A kde mé&3 manzela?2” ,Ten jel do Vatikénu
sfouknout tu zpropadenou svicku!”

Potkali se dva. Jeden povidé: ,To je ale ne&as, co?”
Ten druhy na to: ,Je a bude trvat &tyfi roky.”
Prvni si povzdychne: ,Tak ndm tedy pomdheite
vichni svati.”

Zena: ,Dneska rdno v metru ffi chlapi vstali,
aby mi uvolnili misto.”
Muz: , A vesla ses2”

Studentka mediciny sleéna Filipkové predvadi
na maketé porod kledt&mi.

Profesor ji chvili pozoruje a povidé:
Vyborné! Ted' jesté tfisknéte otce po hlavé
a vyvrazdila jste komplet celou rodinu!”

,Pane doktore, stéZuje si postarsi pacient - boli
mé& na hrudi!”

Doktor pacienta vy3etfi a zachmufele mu do-
poruéi lé¢bu: ,No dejte si tam na hrudnik dva
pytliky s hlinou.”

,/A to pomize, pane doktore2”

,No to ne,” odvéti doktor ,,ale zvykeijte si...”

Potkaji se dva zaméstnavatelé. Jeden se ptd
druhého:

,Hele, kdyz je krize... davés jedté plat svyym za-
méstnancim?e”

Jsem blézen2 Neplatim jim nic!”

,Ja taky ne! A chodi ti do prace?”

,Jo, chodi.”

,Mné taky...hele, a neméli bychom za&it vybirat
vstupnée”
»Zhasni tu svicku!”

To je zdrovkal”

,To nevadi, Karle.”

,Ale |G jsem Petr!”

.Je to mozny?2 Pfisel ses milovat nebo se hadate”

JJean, stala se mi dnes takovd divna véc. Lady
Sarah si zlomila nohu a tak ji to bolelo, Ze jsem
ii zastielil, aby se netrépila. Neni to moc zvrhlé2”
+Myslim, Ze ne, sire. Zvrhlejsi by bylo, kdybyste
i nejdfive zastielil a pak ji ldmal nohu.”

Priide 24k do housli, otevie futrdl a vytdhne sa-
mopal. ,To mé& byt vtip2” ptd se uéitelka, ,tomu
se mdm jako smate” ,To prosim ne,” odpovi Zak.
,Smdt se bude tata. On je v bance s houslemi.”

Do rubriky vedle redakce tentokrdt prispéli Karel Prét z Lovosic a Jifi Horsky z Prahy. Zndte také néjakou povedenou anekdotu?@ Poslete ném ji

do redakce, af se po jejim zvefejnéni pobavi i dal$i étendfi DS!
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sl Boli Vas klouby?

Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater

sKuTECHA Y
 KLOUBY, SYA

— _wl y : .: = .
FORTL - CHLADIVA
HREJIVA

Originalni KONSKA MAST  1g0)4)2

» zesileny GcCinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédéené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného
mnozstvi a koncentrace Uc¢innych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji
pri bolestech kloubd, svalll, patere a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,
revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloub( a pfi ischiatickych potizich.




