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STALO SE

O SPOLUPRACI S ASOCIACI KRAJU

V utery 21. ¢ervence na Krajském ura-
dé Jihomoravského kraje pfijal pred-
seda Asociace kraji CR a hejtman Ji-
homoravského kra]e Michal Hasek pred-
sedu Rady seniordt CR Zdenika Per-
nese a 1. mistopfedsedu RS CR Oldfi-
cha Pospisila. Ucelem setkani bylo do-
hodnout konstituovani krajskych organa
Rady seniorti a zejména konkrétni for-
my spoluprace obou organu Slo o da-
lezitou schiizku, pravé kraje jsou totiz
témi organy samospravy, které rozhoduji
o dostupnosti a kvalité zdravotni péce,
rozvoji socidlnich sluzeb, dostupnosti
kulturnich pamatek ve vlastnictvi kraje,
o tarifech krajské dopravy a v neposledni
fadé také o financovani bezplatnych po-
raden pro seniory. Kraje jsou témi orga-
ny, které mohou a mély by podporit
vystavbu domil s pecovatelskou sluzbou,
vystavbu malometraznich byt Kraje jsou
témi organy, které mohou vyznamné
podporit spolecenské, kulturni a sportovni
aktivity seniorskych organizaci. Krajské
samospravy jsou tedy pro spokojeny Zivot
seniortl velmi dtilezité. Béhem setkani se
i proto hovorilo také o pfipravovaném
jithomoravském projektu seniorpasti, kte-
ré by, podobné jako tzv. rodinné pasy,
umoznili seniordm cerpani urcitych sluzeb
a nakup vybraného zbozi se slevou. Rada
seniortt ma zajem na rozsifeni projektu i
do jinych krajti a také o pripadné smluvni
zajisténi podobné sluzby i v sousednich

zemich podle prikladu rodinnych pas,
které plati také v Rakousku. Jednani bylo
velmi vstficné, hejtman Hasek naméty a
pozadavky Rady seniorti nejen podporil,
ale jejich realizaci doporucil pravné zajistit
ve smlouvé o spolupraci. V}’rznamn}'r do-
kument bude podepsén na zéfijovém za-
sedani Asociace krajii CR. Hlavni body,
které by podle ti¢astnikd jednani za RS CR
mél obsahovat, jsou:

© Za ulelem zabezpeleni spolu-
Ucasti seniori na rozhodovani kon-
cep¢nich zalezitosti tykajicich se podmi-
nek Zivota starobnich dtichodcti bude
Asociace kraji CR prosazovat roziteni
krajskych organt Rady seniort  CR
do vsech krajii. Tyto organy budou pfi-
pominkovym mistem krajskych samo-
sprav.

® Asociace kraji bude po vzoru
Jihomoravského kraJe roz$ifovat institut
tzv. ,,Senior Pasu“ do vSech kraji v Ceské
republice.

© Jednotlivé krajské urady zajisti v
dostatecném poctu odbér periodika Doba
seniortt ve véech Domovech pro seniory
v pusobnosti kraje a také pro seniory
navstévujici krajsky urad.

O Kazdy kraj bude finanéné pod-
porovat aktivity organizované organiza-
cemi Rady seniort pro spolecenské, kul-
turni a sportovni vyziti seniord. A to na
zakladé konkrétniho planu kazdoroc¢né

Stat jen jako dojna krava?

| Tak uz je to tady i
i"‘ﬁ oficidlné. Zaznélo to i v
4 poradu Otazky Vaclava
Moravce, ktery vétSinou
kromé exhibici svého
| stale sebestfednéjsiho
moderatora neprinasi
nic nového. Pritomni
diskutéfi se nechali slySet, ze ceska po-
listopadova ekonomika je ve slepé ulicce.
Ekonom Zeleny situaci pfirovnal k ho-
telu, ktery si zvykl lehce Zit z pritomnosti
velkého cirkusu. Cirkus ale najednou od-
jel a zavladl tpadek, zmatek a bezradnost,
protoze s ni¢im podobnym se nepocitalo.
Zvladnuti nasi krize bude o to té7si, pro-
toze potrebné paky ma v rukou prede-
v$im zahrani¢ni kapital. Byvaly ministr
Rusnok debatu obohatil o zjiSténi, ze
»kupdénovka“ zfejmé nebyla to ofechové...
Chyb se nadélalo skute¢né mnoho. Treba
Transparence International, kterd se za-
b}’rvala privatizaci Vodérensk)'rch spolec-
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prisla nyni se zjiSténim, ze byla nevy-
hodna a obce pfi ni prisly o témét 9 mili-
ard korun... Jsme k podobnym zpravam
uz apaticti. UZ jsme si zvykli, Ze to ¢i ono
bude CR (tedy nds viechny) stat tolik a
tolik penéz. Nejde jen o povéstné tunely.
Z vetejnych prostredki se mj. plati i pro-
hrané arbitraze, rozhazova¢né MS v Li-
berci, predrazené stavby dalnic, propa-
gace olympiddy v Praze ¢i dal$i mega-
lomanské projekty. V kone¢ném diisledku
z kapsy vsech jdou i provize za rizné
zakazky. Miliony stoji neschopnost. Tieba
pripravit kvalitni podklady pro dotace
z EU. Uz jsme si zvykli, Ze i tady za to
vétsinou nikdo nemize. Jako by nikdo
nerozhodoval a nikdo nepodepisoval. Chy-
by neumételti i podrazy vychytralci pla-
time vSichni. Stat by mél prosté jen tise
a ne¢inné prihlizet a platit. Tak tomu
ostatné uz mnohdy je. Nikoli ceska, ale
$vycarska policie odhalila podivna konta
¢eského multimilionare v tamnich ban-
kach. Nikoli PCR, ale britsky Scotland

Jedndni predstaviteld RS CR s predsedou
AK CR a jihomoravskym hejtmanem Micha-
lem Haskem (vlevo) o spolupraci vedlo ke
konkrétnim vysledkdm.

predkladaného Radou seniorti Asociaci
krajtL.

© Asociace kraju uvazi financ¢ni
podporu organizacim Rady seniort, a
to na urovni 5 K¢ za kazdého starobniho
dtichodce zijictho v kraji. Prostredky
budou rozdélovany jednotlivym ¢lenskym
organizacim dle jejich koordinované
pusobnosti ve prospéch generaci trettho a
¢tvrtého véku.

® Hejtmani kraji  prevezmou
zagtitu, respektwe zorganizujive spolupraci
sRadousseniorti CR oslavy Mezinarodniho
dne seniorti v rémci kraje.

@  Asociace krajii CR a Rada seni-
ori CR pr1prav1 spole¢ny internetovy
portal pro seniory.

(zp, red, foto: JMK)

Yard fes$i kauzu kolem skanddlni korupce
v Karibiku, do které je jako jeden z hlav-
nich aktérii zapletena i ¢eskd J&T Banka.
V CR je nejen v téchto piipadech stile
Klid po pésiné. O to hlasitéjsi je bédovani, ze
vefejny sektor nema penize. Bubnuje se na
poplach, Ze v dobeé krize se musi vyrazné
Setfit a to také v socialni oblasti. Aby se pry
tfeba nemusely v budoucnu skrtat starobni
dtichody. Jako zachranci se v predvolebni
kampani paradoxné stylizuji i politici, kte-
i soucasny stav ekonomiky a korup¢ni
prosttedi v CR umoznili. Nespokojence se
stavem veci, ktefi volaji po vétsi aktivité,
karaji a poucuji, Ze v zajmu svobody vse
usmérnujictho trhu je tfeba vliv statu a jeho
pripadné regula¢ni zasahy zcela vyloucit.
Stat by mél byt asi dal jen hloupou doj-
nou kravou. Transparency Iternational k
piipadu vodaren uvedla, Ze se postupovalo
podle modelu ktery ,,zestatniuje naklady
a privatizuje zisky® Jima meé hrtiza jen
pfi pomysleni, Ze tohle nékteri politicti
experimentatofi chtéji v CR prosadit i v
ramci reformy dichodového systému.
FrantiSek VONDERKA
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Pozvanka na predvolebni kulateé stoly

Vidzeni prdtelé,

vysledky predcas-
nych parlamentnich
voleb 9. a 10. fijna
2009 budou pro se-
niory velmi dalezité.
Jak jste jiz byli infor-
movani v poslednim
Cisle Doby  seniord,
porada Rada seniorit CR krajské
predvolebni kulaté stoly. Pu-
jde o vyznamnd setkani s kan-
didaty na poslance, na kte-
rych budete informovani o
volebnich zavazcich jednotli-
vych politickych stran pro se-
niorskou populaci. Tyto infor-
mace jsou pro odpovédné a
uvazlivé volebni rozhodnuti nez-

/
Zden¢k
PERNES
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bytné. Svolavatelem jsou krajské rady
seniort, kazdy kulaty sttl bude
moderovat predseda Rady seniori
osobné, prijdeme s konkrétnimi
informacemi o volebni podpote poli-
tickych stran programové orientaci
Rady seniort prfijaté na 1. sjezdu.
Souc¢asné budeme také informovat
o konkrétni odpovédnosti politikil
za spokojeny Zzivot seniori
v uplynulém funkénim
obdobi poslanecké sné-
movny. Kromé kandida-
td na poslance a kraj-
skych predstaviteld politic-
kych stran se krajskych ku-
latych stold zucastni téz hejt-
mani, respektive voleni za-
stupci krajskych samosprav.

=

Vazeni pratelé,

t&8im se na osobni setkdni' s Vémi, na Vase dotazy, ndzory a poZadavky. A to ve dnech:

9. zafi v 15:00 hod. na Krajském Gfadu Moravskoslezského kraje, Trida 28 Fijna 117, Ostrava, zasedaci sif KU,
15. zaFi ve 14:00 hod. na Magistrétu statutérniho mésta Zlina, Nédmésti miru 12, velké zasedaci sin,

17. zaFi ve 14:00 hod. v sdle Bretislava Bakaly (Bily dom), Zerotinovo ndmésti 6, Brno

18. zaFi v 9:30 hod. v kongresovém sdle Krajského Gradu Kraje Vysocina, Zizkova 57, Jihlava,

24, za¥i od 15:00 hod. Hradec Krdlové, Ceskoslovenské ormady 300, Adalbertinum,

29. zafi v 11 00 hod. Magistrét hl.m. Prahy, Maridnské ndm 2, Praha 1, velké zasedac sin,

30. zafFi ve 14:00 hod. na Krajském Gfadu Plzeriského kraje, Skroupovo 18, Plzen, zasedac sif KU,

1. Fijna v 17:00 hod. v Teplicich, U Cisafskych lézni 4 v divadle Krusnohorsky maskaron

Zdenék PERNES, predseda RS CR/

OCENENI NEJEN ZA LITERATURU

Ve dnech 3. - 6. zafi se bude konat
POLABSKY KNIZNI VELETRH 2009,
jiz 6. ro¢nik vystavy pro vSechny mi-
lovniky krasnych knih a literatury. Jde
po Praze o druhou nejvétsi knizni vy-
stavu u nas, ktera je doplnéna auto-
gramiadami autori, autorskym ¢tenim
a dal$imi zajimavymi doprovodnymi
akcemi.

Kazdoro¢né je na Polabském kniz-
nim veletrhu udélovdna Cena za mi-
moradny prinos pro ¢eskou literaturu.
V roce 2007 byla udélena basnikovi
Jitimu Zackovi, za rok 2008 ji ziskala
spisovatelka Marie Kubatova. Pro rok
2009 bude Cena Polabského knizniho
veletrhu za mimoradny pfinos pro
Ceskou literaturu udélena spisovateli
Jifimu Stranskému.

Stransky, mezi jehoz pribuzné pa-
tfi vedle predvalecného predsedy vlady
Malypetra i zakladatel ¢eského skautin-
gu A. B. Svojsik, se narodil 12. srpna 1931.
Studoval gymnazium, mél maturovat

v roce 1950, byl vsak ze Skoly tésné
pred maturitou z politickych davoda
vyloucen. Zivil se pak

pracoval u Benziny, pfi této praci exter-
né spolupracoval jako asistent s filmo-
vym studiem Barrandov. Pu-

manualné, pozdéji na- |
stoupil do tiskového
oddéleni prazského pro-
pagacniho podniku, kde
pracoval az do odvodu
do lidové armady k
PTP utvartm. V lednu
roku 1953 byl zatcen a
obvinén z velezrady. Za
vykonstruovany zlocin
byl totalitni justici od-
souzen na osm let vé-
zeni. Ve vézeni proSel
nékolika pracovnimi
tabory vcetné jachymovskych urano-
vych doli. Ve vazbé se setkal s ka-
tolickymi spisovateli, coZ jej podnitilo
ke psani. Mj. napsal i predlohu
k uspésnému televiznimu seridlu Zdi-
vocela zemé. Po propusténi se zivil jako
kopa¢ u Vodnich staveb, od roku 1965

blikovat sva dila ale mohl
az po roce 1989, kdy také
pusobil i jako predseda
Ceského centra mezinarod-
niho PEN klubu. Po roce
1989 napsal dila jako Aukce,
coz je pokracovani Zdivoce-
1é zemé, které konéi rokem
1989, Prelet, Ticha posta,
Povidacky pro Klarku ¢i
Stafec a smrt. Ocenéni pre-
vezme hned v prvni den
vystavy kratce po desaté ho-
ding, nasledovat bude auto-
gramiada.

Na veletrhu v Lysé nad Laben budou
zastoupeni i organizovani seniofi. Vy-
stavni stanek Severoceské krajské ra-
dy SD CR, propagujici Gspésnou akci
»Seniofi k pocitacim®“ naleznete v
1. poschodi v levém koutu haly. (red)

DOBA SENIORU 3
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STAROBNi DUCHODY ROSTOU, ALE...

\r‘ v =

Primérnd vysSe starobniho du-
chodu ¢inila k 30. ¢ervnu 10 006 ko-
run. Nejniz§i mozny dichod, ktery
mize ¢lovék v Cesku dostat, ¢ini
2940 korun. Rekordni, nejvyssi da-
chod je nyni 92 000 K¢. ,,Presnou
vy$i nejniz§iho skute¢né vyplacené-
ho diichodu ale ze statistik nelze zjistit,
protoze se miize jednat i o tzv. dil¢i
diichody, uvedl mluvei Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni (CSSZ) Kamil
Vareka.

I pfesto, ze pfijmy ceskych da-
chodcti nomindlné postupné stou-
paji, jejich ekonomicka situace neni
zrovna ruzova. O tom, ze dichody
¢asto nesta¢i k pokryti zakladnich
potfeb a neumoznuji distojné stari,
jsou podle prizkumu agentury STEM
presvédceny asi dvé tfetiny obyvatel
CR.

Jesté kritictéjsi jsou k vysi du-
chodii ti, kdo je pobiraji. Pfes tfi
¢tvrtiny dichodct v prizkumu uve-
dlo, ze dtchod je tak nizky, Ze nesta-
¢i pro uspokojeni jejich zdkladnich
potfeb. Podobné vyznél také prizkum
o seniorech, zadany ministerstvem
skolstvi.

Doba seniori v této souvislosti
pozidala predsedu RS CR Zdenka
Pernese o kratké hodnoceni zverej-
nénych udaja.

Podle nejnovéjsich tdaja CSSZ
primérny diichod v CR o $est korun
presahl hranici deset tisic K¢ Co
tomu rikate?

4 DOBA SENIORU

»Z4dn4 slava to nent, i v této tézké
dobé ma pramérna hruba mzda le-
tos dosahovat 24 100 K¢. Relace pri-
mérné penze k primérna mzdé, po-
dle které se socidlni postaveni di-
chodce méfti, tedy meziro¢né vzroste
ze 39,8 na 41,5 procentniho bodu.
V okolnich zemich jsou na tom du-
chodci az o 12 procentnich bodi 1é-
pe. A relace primérné penze k pra-
mérné Cisté mzdé mezirocné vzroste

ze 49,1 % na 53 %. V tomto ukazateli
jsou na tom dtichodci z okolnich ze-
mi az o tfetinu lépe. Navic je tieba
vidét, ze 53 % ceskych diichodct na
priamérny dichod nedosahuje, ze ¢ty-
i tisice dichodc ma penzi nizsi
nez 3 000 K¢, Ze dvandct a pul tisice
dichodcti ma nizsi penzi nez 4 000
K¢ a Ze dvacet jedna tisic dichodct
mad penzi niz§i nez 5 000 K¢. A za tyto
prostiedky se v Ceské republice Zije
tézko. Na druhé strané je tfeba vidét,
ze jiz 211 000 duchodct ma penzi
vys$$inez 12 000 Ke.“

Ackoli dichody nominalné ro-
stou, témér polovina lidi si podle
jednoho vyzkumu mysli, Ze zajistit
si dnes z penze bydleni a zakladni Zi-
vobyti je tézsi nez pred pétiléty. Jaky
je Vas nazor zaloZeny na faktech?

»~Hovorite asi o prazskych senio-
rech bydlicich v ndjemnich bytech,
kde valorizace penzi skokovy rust
najemného a dalsich sluzeb souvise-
jicich s bydlenim zdaleka nevykryva.
Néklady na bydleni osaméle Zijicich
seniort, nebo seniord s nizkymi pen-
zemi dosahuji az 80 % pfijmé. Na
obzivu a o$aceni pak opravdu zbyva
velmi malo. Pfitom v najemnich by-

13. srpna se konalo mimorddné zaseddni Celostatniho vyboru Klubu seniord

CSSD, vénované evropskému socidlnimu modelu. Po Gvodnich slovech eurokomisare
Vladimira Spidly a Zdefika Skromacha vystoupili i predseda Rady senior CR Dr.
Zdenék Pernes, ktery zejména upozornil na problém valorizace penzi pro rok 2010,
a predseda Svazu diichodcd CR Ing. Oldfich Pospisil, ktery si ve svém vystoupeni
mimo jiné, posteskl, Ze u nds neni ministerstvo pro seniory. Mistopredseda CSSD Zde-
nék Skromach ve svém projevu rovnéz citoval z volebniho programu CSSD: Di-
chody budou stdtem garantovény ve vysi 55 % Cisté mzdy. Z vynosy elekirarenské
spole¢nosti CEZ vyplatime mimorddny tzv. 13. dichod. Zavedeme minimdlni dichod
pro samostatné Zijiciho dichodce ve vysi 1,2ndsobku Zivotniho minima. Podpofime
staciondre pro seniory a socidlni sluzby nedstavniho typu...

(tfext a foto:zh)




tech v Praze Zije 89 000 seniord, z to-
ho 38 000 u soukromych pronaji-
matel. Skokovy rist ¢inzi ma po-
kracovat i v pfistim roce, o navyseni
penzi ale rozhodnuto neni. Pfi osmi
tisicovych nakladech na bydleni je i
desetitisicova penze nedostate¢nd.”

I nové udaje CSSZ potvrzuji dlou-
hodobou pravdu, Ze nizsi penze po-
biraji v CR dlouhodobé Zzeny, letos
v pruméru asi o dva tisice korun.
Podle statistik CSSZ je primérny
mési¢ni dichod muza 11 137 K¢ a
zen 9117 K¢. Do pifjmd seniord se
tak promita skutecnost, ze Zeny v
Cesku vydélévaji asi o ¢tvrtinu méné
nez muzi. Smutné je, ze takovy rozdil
v pfijmech pfitom patii k jednomu
z nejvétsich v celé Evropské unii.
Dutvodem je, ze Zeny obvykle pracu-
ji v htfe ohodnocenych profesich.
Vysi penze navic snizuje i rodicov-
ska dovolena, ktera se sice zapocitava
do ndroku na penzi, pojistné se za ni
ale neodvadi.

JAKE JSOU DUCHODY V €R
v>'/§e(\;:|l|‘3<c;)1oc|u podet lidi
1-4999 23 144
5000-9999 778 065
10 000-14 999 685 100
15 000-19 999 15 529
20 000-29 999 1580
30 000-39 999 55
40 000-69 999 12
70 000-92 000 2
gfgqu 31.3. (Zdroj: CSSZ)

Duchody se pravidelné zvysuji
a loni vzrostly kvili vysoké inflaci
dokonce dvakrat. Letos se ale na
rozhodnuti, zda a kolik dostanou
penzisté od ledna pridano, teprve
¢ekd. Vldda musi o valorizaci
diichodt rozhodnout do konce zafi.
To znamena, ze tak musi je$té ucinit
prechodny ufednicky  Fischertv
kabinet. Podle zakona se penze od
ledna musi zvednout, pokud tfeti-na
rustu realnych mezd vroce 2008 a riist
cen mezi lonskym srpnem a leto§nim

cervencem Vv souctu pre-
sahne dvé procenta. I
kdyz této hodnoty ne-
bylo dosazeno, Ministr
prace a socidlnich véci
Petr Simerka presto na-
vrhne vladé, aby se
diichody od ledna zvy-
$ily o dvé procenta. Zfej-
mé vychazi z toho, Zze
spotfebni ko§ duchod-
covské rodiny ma poné-
kud odli$né slozeni a je
v ném vice ndkladovych polozek,
které rostou rychleji nez primeérna
inflace. Duchodci by si polepsili
zhruba o dvé sté korun mési¢né.
Zda si dachodci skutecné o tuto
¢astku polepsi, musi ovSem roz-
hodnout celd urednickd vlada. Jak
rozhodne je ovSem nejasné. Ministr
financi Eduard Janota chce v ramci
svého navrhu uspor ve statnim roz-
po¢tu dichody naopak zmrazit,
aby tak snizil ocekdvany rekordni
rozpoctovy schodek cca 235 miliard
korun o nékolik miliard. Se zmraze-
nim penzi ovSem nesouhlasi socialni
demokraté. ,Ke zvySeni penzi by
mélo urcité dojit, i pokud neni spl-
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néna podminka rastu mezd a cen,”
ekl mistopredseda CSSD Zdenék
Skromach. Podle néj uz loni doslo
k propadu redlnych dtichodt a pokud
by nedodlo k pravidelné valorizaci,
propad by se zvysil. Obdobné se vy-
jadiuji i predstavitelé KSCM i né-
kteti politici KDU-CSL.

ODS se naopak ke zvy$ovani pen-
zi stavi zdrzenlivé. Podle exmini-
stra Necase je tfeba zjistit, jak by
se vyvijel pomér mezi primérnou
penzi a primérnou mzdou. Dtcho-
dy byly v poslednich dvaceti letech
v lednu valorizovany kazdoroc¢né.
Jedinou vyjimkou byl rok 2002.

(fav)

A JAKE JSOU PRUMERNE MZDY?

Primérnd mzda vzrostla v prvnim ctvrtleti 2009 proti stejnému ob-
dobi lofiského roku o 534 korun na 22 941 K¢. Cesi tak meziro¢né brali o
2,4 procenta vice. Po odecteni inflace se mzda zvysila o tfi desetiny pro-
centa. Cislo primérné mzdy je velmi zkreslujici, protoze je deformovano
velmi vysokymi platy manazerd. Vétsina lidi v Cesku na primérnou mzdu
nedosahuje. A jak na tom podle statistik jsou nékteré vybrané obory?

obor promérna mzda
penéZnictvi, pojisfovnictvi 53 987
informaéni a komunikaéni technologie 45516
vyroba a rozvod elekifiny, plynu a tepla 39 420
ubytovéni, stravovani, pohostinstvi 11721
administrativni &innost 14 957
zemé&délstvi, lesnictvi, rybdfstvi 15 840
(zdroj: CSU)

procent zaméstnanct.

mzda vzrostla 0 2,4 %.

V podnikatelské sfére se primérna mzda zvysila o 465 K¢ (2,0 %) na
23 483 K¢, realna mzda poklesla o 0,1 procenta. V této oblasti pracuje 80

V nepodnikatelské sféte, tedy u statnich zaméstnanci, byl riist mezd
vy$8i, primérnd mzda se zvysila o 903 K¢ (4,5 %) na 21 067 K¢, redlna
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STRIPKY ZIVOTA

RODINNE SVAZKY JAKO KONICEK

»Dne 21. zafi na den Pané sv.
Matouée zaél’ném poznamenévati dﬁ—
zivoté. V. mém stafi 38 let ¢asto se mi
stava, ze zapomenu nazvy knih. Ob-
sah jejich, v divadle nazvy déju casto
z paméti vymizi....“. Témito slovy za-
¢inaji v roce 1905 zapisky pani Marie
Dvorakové, dcery femeslnika z Dé-
tenic. Text je pouhym fragmentem
rozsahlého rodokmenu, ktery ma
dnes jiz 796 jmen. Nejstasi udalosti
je narozeni Magdaleny Lubasové
12. 12. 1684. Na dobrodruzné vypra-
vé po stopach svych predki shro-

o 18—?58
gA JEHO CHOT

¥ 19

Né&hrobek jednoho z predkd rodu Lubasd

mazduje a zazname- |
nava vsechna histo-
rickd data pan Jifi
Klima (66). Jeho nej-
vétsim konickem je
genealogie — rodopi-
sectvi. ,Patram po
svych predcich, obje-
vuji dostupné iden-
tifikacni daje, zej-
ména rodné listy,
kiestni, oddaci a umrt-
ni listy a ozndmeni.
Sbiram vesgkeré doklady
a pisemnosti z jejich Zivota, jako na-
ptiklad vysvédceni, svatebni a kupni
smlouvy, dopisy a fotografie,” svéfil
mi Jiti Klima. Pisemnosti tfidi, ukla-
da do archivu, udaje zaznamenava
do genealogického pocitacového
programu. K ,detektivni“ genealo-
gické praci je tfeba znalost historie,
zemepisu, pocitacovd gramotnost,
davtip a trpélivost, coz jsou prvky
vlastni vétsiné aktivnich seniort.
Jinym typem péstovani rodiny ja-
ko konicku jsou rodinné srazy. Jeden
takovy se uskutecnil zacatkem cer-
vna v horské chaté nedaleko Liberce.
Sjela se tam vétsina zijicich potomki
Josefa Pruska, narozeného v roce 1888

Linému Maxovi je 182 let

Psi vék se prepocitava tak, ze pro-
zité roky ¢tvernozce se nasobi sedmi.
Po 26 lidskych letech by tak mélo
byt teriérovi Maxovi, ktery Zzije v
americké Lousiané, 182 let psich. To
je néco, co tu jesté oficialné nebylo.
Nyni ¢ekd na potvrzeni ze strany Gui-
nessovy knihy rekordd, ktera musi
jeho extrémni vék uznat na zakladé
oficialnich dokumentt.

Podle prepoctu let by se tedy naro-
dil uz v roce 1827. Na néco takového
vsak nebere pry jeho panicka ohledy
a naopak tvrdi, ze nema zadny dtivod
svého $edého teriéra rozmazlovat.

»Nikdy jsem se s nim pfili§ ne-
piplala. Dostava normalni psi zradlo
a sem tam néjaky ten pamlsek za
odménu. Jidlo od naseho stolu ne-
dostava. Az 26. narozeniny se staly
divodem k oslavé, dortu a drobné-
mu rozmazlovani,“ uvedla majitelka
psa Janelle Derouenova.
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Max ma od veterinafe potvrzeni
svého narozeni, které bylo odeslano
do sidla Guinessovy knihy rekordd
proto, aby mohl byt rekordni vék po-
tvrzen. Janelle koupila Maxe od mist-
niho prodavace cukrové titiny v roce
1983.

Teriér navstévuje od narozeni vete-
rindrni kliniku a ma stale stejného ve-
terinafe, ktery se o néj stara. Existuje
tak oficidlni zapis o jeho narozeni v ro-
ce 1983, coz by z néj délalo nejstarsiho
psa na svété. Na potvrzeni ze strany
nejznaméjsi knihy rekordu se zatim ale
stale jesté ceka.

Doposud se mélo za to, Ze rekord-
mankou ve psi dlouhovékosti je jezev-
¢ice Chane, ktera oslavila 21. naroze-
niny v kvétnu. Ta je ovSem doslova
prolezld chorobami. Spatné vidi, ne-
doslycha a ma obtize i s chozenim.
Max je proti ni pomérné v poradku.
Trapi ho zatim pouze artritida.

Prapradédecek Josef Prisek

v malé vesni¢ce Lhotka
u Zlaté Ole$nice na po-
mezi Jizerskych hor a
Krkonos. Jeho nejstarsi
potomci jiz prekrocili
osmdesatku, nejmladsi
sotva odrostli plenkam.
»S napadem prisli pri-
buzni pfi oslavach osm-
desatin nasi teticky. Se-
$lo se par jejich vrstev-
nikd a fekli si, pro¢ by-
chom se nemohli potkat
vsichni,“ prozradila pani
Marta, rozena Priaskova. A tak se
stalo. Dfive se takto sjizdéli pfibuzni
zpravidla na pohtbech, ale tentokrat
$lo o setkani veselé, ba i mnohem
pocetnéjsi, na pohriby se totiz vét-
$inou neberou malé déti. Potomkil
pana Priska vcéetné jejich partnert
se sjelo z celych Cech na $edesat.
»Mnozi jsme se nevidéli od détstvi,
vzpominala jsem, jak jsem nékteré
ptislusniky naseho rodu vozila jesté
v kocarku,“ tikd pani Marta. Atmo-
stéra byla vynikajici, prohlizely se
fotky, vzpominalo se, vypravélo. Re-
Sily se také rtizné rodinné zahady, které
jsou dodnes opredeny tajemstvim.
Text a foto Jana VOKATA

A

Oslavenec Max se svou ponlckou

A jaky ma Max, ktery saha po své-
tovém rekordu, recept na psi dlou-
hovékost? Podle své panicky je pre-
devsim velmi, ale opravdu velmi liny.
Rad lezi, relaxuje, polehava, hodné spi
a snazi se udrzet si sviij Zivot co
nejméné ndrocny.

»S détmi si vzdy hral jen chvili,
kdyz ho uz obtézovaly hrami déle, nez
uznal za vhodné, jednoduse se zvedl a
odedel. Nema ani zadné hracky, ma jen
kus provazu a piskaci balonek,” uvedla
Maxova panicka Janelle. (red)



STRIPKY ZIVOTA

DIKY , SESTRICCE” PAVLE JSOU DOMA

- z toho jsou dvé
tretiny Zeny. Jde casto o
dlouhodobé nemocné,
které diky rodiné i
pecovatelkdm ~ mohou
byt doma a nemusi do
nemocnic ¢ domova
dtchodct.

® Jak stalite na
véechnu tu praci nejen
v lété, ale i v zimé,
kdy nékdy vyjizdite na
silnici, ktera casto ¢eka
jes$té na posypovy viz?

Neni to snadné a
musite si uvédomit, ze

Ze stale stoupajiciho poctu star-
$ich lidi 5 - 10 % potfebuje pomoc
spoluobcani ¢i rodiny. Je potésitelné,
ze i v CR - obdobné jako v Evropé
- se preferuje domadci péce. Ta ma
své pracovniky nejen ve meéstech,
ale i ve venkovskych oblastech. Re-
dakce DS hovotila o praci na ven-
kové - v tomto pripadé na Jevic¢sku
- s pani Pavlou Friedlovou. Zkuse-
nou zdravotni sestrou, kterd ma pra-
xi nejen v nemocnici, ale i u ob-
vodniho lékare. Zabezpecuje nejen
vlastni domacnost se 3 chlapy v cha-
lupé, ale také svym autickem Hyun-
dai objizdi podle doporuceni ob-
vodnich lékafti na 17 vesnic¢ek a més-
tecek a ma na starosti denné 10 — 20
klienti, samozfejmé star$ich a né-
které i uctyhodného veku. Jeji kar-
totéka v pocitaci ma na 900 polozek

pracovni tyden ma podle
potfeby i 7 dnf, ale védomi, Ze jsem
ocekavana a ze potfebuji moji po-
moc mi dava silu. Stav silnice je né-
kdy horsi nez stav - a zde feknu
»babicek a dédecku’, kteti spokojené
dozivaji nejen v kruhu svych milych
ale i samotni s pomoci sousedu.

® Vase ¢innost je vlastné poslani.
Co povazujete za nejdilezitéjsi?

Nejde jen o zabezpeceni odbor-
né péce (prevazy, injekce, odbéry, aj.),
ale zejména o osobni pohovor - ten
si myslim, Ze je nékdy dtlezitéjsi nez
vSechny léky.

® Co spoluprace s pojistovnami,
lékafem, nase pravni predpisy?

V soucasné dobé si nemohu
stézovat, jde o zabéhnuty systém,
mam zkuSené obvodni lékare a také
vdécné pacienty a také spolupraci se
sousedy, ktef{ nemocnym pomahaji,

ODESEL PAN REZISER

Ve véku osm-
desati let zemfel
5. srpna na Alzhei-
merovu  chorobu
vynikajici cesky di-
| vadelni, filmovy,
televizni  scendri-
sta a rezisér Pavel
Hagsa.

Manzel herecky
Kvéty Fialové (79,
osmdesaté narozeniny ma 1. 9.) ziskal
fadu cen na domdcich i zahrani¢nich
filmovych a televiznich festivalech.
Vystudoval gymnazium a po studiich
nastoupil do Filmového studia ve
Zliné. Pracoval v Cs. armadnim filmu.

Za inscenaci Svédkové obzaloby
z roku 1974 ziskal hlavni cenu na

mezindrodnim televiznim festivalu
v Monte Carlu. V 80. letech se soustte-
dil na adaptace star-

by mohly byt povazovany za dobré.
® Za co Vam seniofi jsou nejvice
vdécni?

Uz jsem fekla, neni to jen odborna
pomoc, ktera je jim poskytovana do-
ma, jsou vdécni, ze dozivaji doma
a hlavné citim vdék za kazdé milé
slovo ¢i pomoc, kterym jim mohu
poskytnout, napf. i zabezpecenim
jejich prani.

® Co byste rada zlepsila?

Vim, Ze napft. zdravotni pojistov-
na by usetfila, kdyby povolila ob-
vodnim lékafim modernéjsi 1éceni
napf. bércovych vredd, ale to hlavni
jsou mezilidské vztahy. Na venkové
to jde, ale znam pripady, kdy se déti
nestaraji o své rodice, napf. dcera ne-
pozvala matku k $tédrovecernimu
stolu i kdyz bydli ve stejném domé.
Veceti ji sice donesla, ale k spole¢né-
mu posezeni nepozvala, presto zZe
jinak o ni pecuje. Dlouho jsme to s
placem rozebiraly. Chce to i navitévy
sousedek a sousedt a myslim si, Ze i
ve mésté dobfe pracujici seniorské
organizace — kluby, centra, Charita.

Pani Pavla vi co jeji pacienti po-
trebuji. Vi, Ze jeji chovani a profe-
siondlni jedndni je stejné dulezité
jako léky, zdravotnické pomiicky ci
navstéva lékare. Bylo by zajimavé,
kdyby 1 Ctenafi — a mezi pacienty
byli i ¢tenafi DS - napsali o svych
zkudenostech. Pani Pavle Friedlové
pfejeme nejen hodné zdravi a
spokojenost z prace, ale hlavné dobré
silni¢are v oblasti Jevi¢ska. (red)

Alzheimerovou chorobou trpél uz
deset let. Poslednich nékolik let s jiz
velmi rozvinutou nemoci, kterda mu
neumoznovala plnohodnotny Zivot,
stravil v prazském Gerontologickém

centru a nevnimal okoli.

ich predloh (Povi-
dky  malostranské,
Pan Pickwick, Ara-
besky). Ptsobil i jako
rezisér Televarieté ¢i
cca. 30 divadelnich
her. Jako priklad se
mnoha set repriz do¢-
kaly hry Vi§ prece, ze
nesly$im, kdyz tece
voda nebo Stika k o-
bédu.

Pavel Hasa se objevil na televizni
obrazovce i osobné. Pred tiemi lety
v ramci cyklu 13. komnata v dilu
vénovaném manzelce Kvété Fialové.

Na jeho pohfeb 13. 8.
prisli herci a kolegové,
s kterymi spolupraco-
val, jako Ludék Mun-
zar s manzelkou Janou
Hlavacovou, Nada Kon-
valinkova, Katefina Her-
¢ikova, Viktor Preiss,
Libuse Svormova, Ra-
doslav Brzobohaty a
prezident Herecké asociace Vaclav
Postranecky. Ten se také ujal smutecni
fe¢i misto Kvéty Fialové, ktera se ze
zdravotnich divodi nemohla obradu
zucastnit. (red)
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BEZ CEKARNY

BT Kolik nas bude stat teplo?

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazu

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro pracis PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro
vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli
astfedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery (14 - 18 hod.) otdzky bytové. Do
poradny pro prici s PC muzete volat kazdy
pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat na
e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni rezim.

Kvuli nemoci ma pravni poradna RS CR
v Praze az do odvolani omezeny provoz
a poradenstvi v této oblasti 1ze sjednat
pouze po predchozi telefonické dohodé.

KONTAKTNIi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldrich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské ustredi, neposkytuji
vSak senioriim poradenstvi pro prdci

s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vZdy. Svoje osobni navstévy v poradnach
si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak nepfijemnym situacim,
kdy ocekavanou pomoc kvuali
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.
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Zda se, ze je v letnim
case ponékud predcasné
zabyvat se cenou za te-
pelnou energii, kterou
obcané plati ve sluzbé
nazvané vytapéni bytu
a poskytovani teplé uzit-

Ing. Karel kové vody. Skute¢nost

HANAUER je ale ponékud jind a
zda se dokonce alarmujici. Teplaren-
ské spole¢nosti vyhrozuji, ze teplo bu-
de mnohem drazsi, nez je dnes. V ¢em
je problém?

Zacénéme od lesa. Energeticka politi-
ka statu je véci nejen exekutivy, ale zej-
ména ministerstva pramyslu, které je
zakonem povéfeno statni energetickou
koncepci pripravovat a pravidelné ak-
tualizovat. O tom, kolik bude tfeba vyra-
bét elektriny a tepla se musi rozhodovat
v predstihu nikoliv zbyvajiciho ¢asu do
pristich voleb, ale nékolika desitek let.
A zde je zakopan pes, protoze jiz ve
vladnim prohlaseni byvalé Topolankovy
vlady bylo zfejmé, ze koali¢ni vlada ne-
nadla jednoznacny postoj k tomu, jak
se bude v pristich letech opatfovat tzv.
primarni energie, tedy energie obsazena
v palivu. Kromé dodavkového tepla je
totiz zapotrebi predevsim zajistit také
dostatek elektrické energie, kterda se
prevazné v nasich podminkach ziskava
prave z energetického uhli. Jde o palivo
o vyhrevnosti mnohem niz$i, nez ma
uhli dosud spalované v domacnostech.
Tepelné elektrarny a teplarny si s nim
ale dokazi poradit. Energetické uhli,
prevazné hnédé, bylo se sice dalo z vétsi
¢asti nahradit vystavbou a provozem
dalsich jadernych elektraren, ale pravé
tyto zdroje elektfiny minoritni a tehdy
vladni strana Zelenych povazuje za $ko-
dlivé zZivotnimu prostiedi. Pripravu
téchto elektraren ve vladé zablokovala.
ODS z obav pred padem vlady zalozené
na prebéhlicich bohuzel nenasla silu ja-
dro prosadit. Priprava byla zablokovana,
pramyslova zakladna vybudovana pro
jadro v minulych letech za statni penize
je bez zakazek a jaderné odborniky vy-
soké skolstvi témeér prestalo vychovavat.

Tepelné elektrarny tedy dale jedou
na hnédé uhli a to pak zase chybi teplar-
nam. Uhli je v nasi republice sice obecné
dostatek, ale jeho tézba je zablokovana
tzv. izemnimi limity, které nedovoli da-
le pokracovat v tézbé za hranice kdysi
stanovené vladou. Prolomeni téchto li-
mitd brani nejen politicka nevile by-
valych vladnich stran, ale i odpor ve-
fejnosti sidlici pobliz lom, ktera je z

pochopitelnych dtivodti znepokojena
moznym zanikem piibytki a hrozi se
st¢hovani do jinych ndhradnich sidel.
Blokace limitti je tedy otazkou nejen
energetickou ale prevazné otazkou
politickou.

Zeleni maji nékolik postulatt, které
nehodlaji prekonat zadnym kompro-
misem: elektrarny spalujici uhli jsou
zastaralé a jejich prebudovani na mo-
dernéjsi by mnoho uhli usporilo. Vy-
stavba netradi¢nich zdroji elektfiny
a tepla (vitr, Slunce, biomasa atp.) by
nahradila zna¢nou spotfebu uhli. Spo-
treba elektfiny a energie viibec je u nds
prili§ vysoka a snizenim energetické
narocnosti by se dal$i potieba uhelnych
elektraren snizila, atd. Jsou to myslenky
z¢asti pravdivé, v zasadé libivé a zdanli-
vé jednoduché, ale bohuzel v kratké
dobé jsou neuskutecnitelné. Jejich reali-
zace by byla tak investicné draha, ze
by elektfinu a teplo obyvatelstvo neby-
lo schopno potom zaplatit. Navic ne-
tradi¢ni zdroje je nutno zalohovat, tak-
ze Kklasické elektrarny at tepelné nebo
jaderné musi existovat a byt udrzovany
v pohotovosti pro pripad neptizné po-
Casi, protoze elektfinu jako zbozi sui
generis (zvladtniho druhu) nelze sklado-
vat.

V nékterych meéstech, které zaviseji
na dalkovém zasobovani teplem z cen-
tralizovanych zdroji (teplaren), uz biji
zastupitelé na poplach. Smlouvy na do-
davku uhli uz skoncily a nové smlouvy
jsou soukromé uhelné koncerny ochotny
uzaviit za tak vysokou cenu uhli, ze
by teplo k vytapéni a tepla uzitkova
voda byly pro konecného spotiebitele
v bytovych domech stézi zaplatitelné.
Zkratka uhli dochazi nebo dojde podle
Pacesovy nezavislé komise pro teplarny
v pribéhu nékolika let. Jeho nedostatek
v trznim prostiedi samoziejmé zveda
cenu. primatofi meést zacinaji objizdét
uhelné koncerny a lobuji za dodavku
lacingjstho uhli. ReSenim neni ani

e
Sluneéni energie je zajimavy doplnék,
nikoli feen.



odpojovani domt od centralniho zaso-
bovani teplem, protoze jeho lokalni a de-
centralizovana vyroba v malych kotelnach
z plynu je jednak draha, riskantné zavisi
na plynu ze zahranici a jednak to neni
v celospolecenském zajmu ochrany Zi-
votniho prostfedi. Kombinovana vyro-
ba tepla spolu s elektfinou v teplarnach
je totiz nejdokonalejsim vyuzitim ener-
gie obsazené v energetickém uhli. Celo-
spolecensky zajem se bohuzel dostava
do rozporu s ekonomii.

Poslanci a senatofi diskutuji o tom,
zda je ¢i neni ucelné zacit regulovat ce-
nu tepla nebo uhli. Pokud se rozhodnou,
ze ano, mohlo by uz byt pozdé. Ostatné
zasah statu do trzntho mechanizmu
je vzdy na misté, pokud dochazi k ne-
rovnovaze na trhu, a to uz se déje nékolik
let a stale je jen klid pfed boufi.

Nezodpovédnost byvalé vlady a az
hloupost radoby ekologickych argumen-

Setkdvame se s ni-
=N mi zejména pii foto-
Zdenek grafovani.  Pamétova
HREBEJK karta (memory card)

vvvvv

r.‘--d'l_/

slusenstvi k digitalnimu fotoaparatu.
Ukladaji se na ni snimky stejné jako
na film. Na pamétové karté si je vSak
muzete ihned po vyfoceni pro-
hlédnout, libovolné mazat a
nasledné kopirovat do po-
¢itace. Stejné je vSak muzete
pfinést do sbérny/minilabu
a nechat si pfimo z pamétové
karty vyvolat snimky.

V soucasné dobé je znacné
mnozstvi vyrobcti jak pamétovych
karet, tak i pristroju, které je vyuzi-
vaji. Jsou také rizné druhy paméto-
vych karet. Pro dany typ fotoaparatu
jsou pouzitelné pouze ty pamétové
karty, které doporucuje vyrobce. Po-
kud je fotoaparat konstruovan pro
Compact Flash (CF) karty, nelze po-
uzivat jiné typy jako napt. SD, SDHC,
xD, MS apod. Pamétové karty xD
jsou vyhradné pro vyrobky spolecno-
sti Olympus. Naproti tomu pamétové
karty Memory Stick (MS) pouziva
vyhradné firma Sony. Z pamétovych
karet SD se pozdéji vyvinuly pamétové
karty miniSD a microSD. Ty se pouzivaji
nejcastéji v mobilnich telefonech. Jak

tt spolu se souc¢asnymi spory o regula-
¢ni zasahy statu v zakonodarnych sbo-
rech nakonec zaplati ti, ktefi jsou na
konci celého retézce, tedy nikoliv vinici
ale konec¢ni spotrebitelé tepla a teplé
uzitkové vody. Tim dojde zejména u
socialné slabé skupiny seniorti a rodin
s détmi k dal$imu razantnimu uto-
ku na jejich penézenky a tentokrat zce-
la zbytecné. Tuto realné hrozici te-
pelnou krizi totiz nezputsobily banky
¢i neviditelnd ruka trhu ale konkrétni
politici, které mohou hnat k odpo-
védnosti jediné voli¢i v mimoradnych
podzimnich volbach. Lze jen doufat, ze
nové zvolena garnitura politiki bude
v této véci vedena alespon zdravym
rozumem.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytovy poradce
Rady seniora CR Praha

Poditaéova poradna DS

PRACUJEME S PAMETOVYMI KARTAMI

nazev napovidd, jsou tyto pamétové
karty mensi nez original SD. Pro pou-
zitl ve cteckach je proto témeér vzdy
nutné pouzit redukci nebo adaptér.

Pro vlastni prenos fotografii do
pocitace mame opét celou fadu mo-
znosti. @ propojime fotoaparat kabe-
lem USB s pocitacem. Po-
zor! Témér kazdy foto-
aparat ma jiny ko-
nektor USB a to
plati i pro foto-
aparatyjedno-
ho vyrobce.
® Paméto-
vou kartu vlo-
zime do ctecky.
VétSina soucasné pro-

davanych stolnich pocitacti

ma tkzv. interni ctecky, tj. pevné
pfipojené v pocitaci napf. v pozici, kde
drive byvala disketova mechanika.
© Ctecky externi, tj. takové, které pro-
pojime USB kabelem k jakémukoliv
pocitaci, nebo svym konektorem pro-
pojime piimo s USB konektorem. Ty-
to dale délime na jednoucelové a
univerzalni. Jednoucelové slouzi pro
vlozeni pouze jednoho typu pamétové
karty (dokonce SD neni totoznd s
SDHC) a univerzalni, které jsou schop-
ny podporovat az 24 typu karet. V na-
Sem notebooku najdeme vétsinou

BEZ CEKARNY

T

|
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O véitrnych elekirdrnach plati totéZ co o
t&ch soldrnich: nejsou z&sadnim Fesenim,
pouze jeho alternativnim dopliikem.

vstup pro nejcastéji pouzivanou kartu,
kterou je SD ¢i SDHC.

Vyuziti pamétovych karet i v dal-
$ich zatizenich je mozné. Jedna se na-
ptiklad o prehravace hudby ve formatu
MP3 apod. Velky pozor musime dat
na formatovani karty. Muze se ndm
stat, ze po ulozeni hudby nam jiz ne-
bude pamétova karta fungovat ve
fotoaparatu. Proto doporucuji, vzhle-
dem k pomérné nizkym cendm pa-
métovych karet, pouzivat je pouze
v jednom zafizeni. MliZe se vam stat,
a to vétSsinou v ten nejnevhodnéjsi
okamzik, Ze se pamétova karta stane
pro digitdlni fotoaparat neviditelna.
To miize zpusobit celd fada podnétu.
fotoaparatu prohlizime a napf. maze-
me a béhem tohoto procesu nam
»dojdou” baterie. Pokud se tak stane
v prubéhu mazani snimku, bude
problém najit ostatni zabéry. Jejich
znovuobjeveni je proces natolik zdlou-
havy, ze ho zde pro svou ndrocnost
nelze popsat. Ale vétSinou se special-
nim programem Cdstecné zvitézime.
V neposledni fadé musime pamétové
karty udrzovat v Cistoté.

Samotné ukladani fotografii v po-
¢itadi si zaslouzi také trochu pozor-
nosti. Lehce se ndm mize stat, Ze svij
snimek jiz nikdy nenajdeme, protoze
jsme zvolili $patny styl ukladani a
tridéni.

Zdenék HREBEJK,
PC poradna RS CR
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Regaly piné slibu o zdravi

Zatimco dozor nad
kvalitou léka, které jsou
v CR registrované, je
nejen u nas, ale v celé
Evropé velmi piisny a
podléhd jasnym pred-
pisim (Statni ustav
kontroly 1é¢iv), neni
tomu tak u pripravkda,
které se oznacuji jako potravinové
doplnky. Jde o celou fadu vyrobkd,
z nichz vétsina je vyrobena z rostlin
a je jim vénovana casto az prilisna
reklama.

O této velké skupiné vime, Zze jejich
ucinek neni vzdy prokazan védeckymi
poznatky. Prodej téchto pripravka je
sice schvalovan hlavnim hygienikem
CR, ale jen co do nezévadnosti, ale
nikoliv co do lé¢ebného ucinku. Vime
také, Ze fada pripravkd je mezi lidmi
oblibenad, ze se véii v jejich ucinek a
pomoc, i kdyz o tom védecké zdra-

Prof. PhMr.
Jan SOLICH

votnictvi c¢asto pochybuje. Jistou
roli zde hraje jiz uvedend reklama,
ktera casto slibuje az nemozné.

Nechci varovat pred pripravky
z této skupiny, ale spise bych chtél
upozornit seniory na to, Ze je
vhodné, aby se o kupovani téchto
ptipravki poradili se svym lékafem
nebo lékarnikem.

Vzdyt téméf 90 % seniori je
v pravidelné lékarské péci a pravi-
delné uziva i vice ¢asto vysoce ucin-
nych 1ékt a ne vzdy je vhodné tyto
kombinovat s dal$imi pfipravky. Mam
zato, Ze seniofi i z diivodii Setrnosti
by se lékarnika méli zeptat, zda ce-
ny téchto pripravkd, které nejsou na
lékatsky predpis, odpovidaji slibova-
nému lécebnému efektu. VSeobecné
je totiz zndmo, Ze uprava Zivoto-
spravy je mnohdy vyhodnéjsi nez
napf. kupovani vitaminovych pfi-
pravka.

vitamind @
dalsich pfipravko, které maji Gdajné
0&inné pomdhat nasemu zdravi, jsou
dnes plné regaly.

Potravinovych  dopliky,

Rada seniord CR o.s. md ve své
regionalni poradné v Hradci Krélové
od 1. ledna 2009 bezplatnou poradnu,
ktera poskytne seniortim objektivni
udaje nejen o lécich, ale také o do-
plicich potravin. Pisemné nebo mai-
lem zaglete dotazy na adresu: Rada
seniorti CR-poradna, Goc¢arova 1620,
500 02 Hradec Kralové, e-mail:
poradna.hradec kr@rscr.cz
Prof.RNDr.PhMr. Jan SOLICH, CSc

OPRAVY BALKONU

Jsem vlastnikem bytu ve Spolecen-
stvi vlastnikii bytii. Mdm byt rohovy
61 m2. Nemdm balkén a platim podle
metrii jeden z nejvétsich poplatkii do
Fondu oprav. Vlastnici bytii s balkonem

Ing. FrantiSek ., otile na schiizich prosazuji ipravy,

BENES . ; .
opravy svych balkonii cestou penéz z

Fondu oprav. Neni mi zcela jasné, pro¢ bych mél pti-
spivat na tyto upravy a opravy, kdyZz balkon nemdm
a nijaky nevyuZivam. Jisté nechci narusit sousedské
vztahy, ale chci mit jasno. Jan S.

Uvedend situace je presné popsana v zakoné
¢. 72/1974 Sb., o vlastnictvi bytd. V ném je jedno-
zna¢né uvedeno, Ze balkony (i kdyz jsou pristupné
jen z jediného bytu) jsou spole¢nou casti stavby. Proto-
ze je to takto jednoznacné v zakoné, nelze to nijak
zménit. Je tieba respektovat, ze balkony skute¢né vy-
znamné ovliviiuji vnéjsi vzhled domu. Kdyby to bylo
jinak, napf. ve stanovach nebo v prohlaseni vlastnika,
byly by tyto dokumenty v této casti neplatné!!! A opravy
spole¢nych ¢asti domu se hradi z fondu oprav podle
podilu, ktery odpovida spoluvlastnickému podilu
na spole¢nych ¢astech domu. Tento podil odpovida
plocham mistnosti, balkony mistnostmi nejsou, proto
jejich plocha v podilu nemtize byt zapoctena. Poslanci
se pokouseli upravit v zakoné ustanoveni o uthradé
oprav balkonti u bytt, ale dosud neuspé$né. Takze
jedinou moznosti, aby nebyl porusen zékon, je dohoda
viech vlastnik, zZe (vSechny nebo jen nékteré) opravy
balkont u bytd budou hradit vlastnici bytt. Opakuji,
ze musi jit o dohodu, se kterou musi souhlasit vsichni,
nelze nikoho pominout nebo prehlasovat. Pokud
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v nékterych domech plati opravy balkont u byt ma-
jitelé bytd, aniz by byla uzaviena takova dohoda,
musel by soud takovou praxi zrusit, pokud by si nékdo
stézoval.

Ing. FrantiSek BENES, CSc

ZDEDENE AKCIE

_ \ Zdedil jsem v AGRO podniku ak-

e e | | cie po zemfelém a uz 9 let mi nebyl
3 proplacen podil za rok, ve kterém pri-

. buzny zemrfel. Ndsledujici roky mi jiz

7 byly propldceny. Bylo mi sdéleno, Ze

JUDr. Zuzka i podil (za rok umrti) bude vyplacen
BEBAROVA po doddni rozhodnuti o dédictvi. I po
-RUJBROVA - doddni tohoto rozhodnuti a opakova-
nych urgencich mi dosud nebylo vyhovéno. Prosim o
radu, zda se na toto vztahuje néjaky zdkon. Jaroslav S.

Pokud jste se stal na zakladé dédictvi vlastnikem
akcii, pfislusi Vam vSechna prava spojend s jejich
drzenim od chvile, kdy jste tento vlastnicky titul nabyl,
tj. od smrti ztstavitele. Jestlize spolecnost neplni
povinnosti, které k Vam jako akciondfi ma, muizete
jejich splnéni vymahat soudné. Doporucuji se ale
predem poradit s advokatem, protoze s ohledem na
dobu trvani zéavazku mize byt jiz Vase pohledavka
promlcena (promlceni by ale stavélo napt. uznani Vasi
pohledavky co do diivodu i vyse).

JUDr. Zuzka BEBAROVA-RUJBROVA

Zuzka Bebarovd-Rujbrovd a Frantisek Benes
pravidelné odpovidajina dotazy v internetové poradné,
kterou najdete na adrese www.kscm.cz v sekci Pomoc
obcaniim.
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2 DS ZA TOKAJSKYM VINEM

Madarsko je zemi termdlnich lazni,
skvélého vina, vyborné kuchyné, ale
také mést s bohatou historii. Zajezd
»Za tokajskym vinem® vds seznami
s jeho nejzajimavéjsimi misty. Mésto
Budapest je s poc¢tem 50 méstskych
lazni zaslouzené hlavnim méstem této
»zemé lazni” a je jedinou metropoli
ve svété, kterd je i lazenskym cen-
trem. Mésto md nadhernou polohu
na bfehu Dunaje, vzniklo v roce 1973
spojenim mést Buda na pravém bre-
hu Dunaje a levobrezni Pesti. Maleb-
né a kopcovité Budinské panorama
- Hradni ¢tvrt s kralovskym paldcem,
Matyasovym kostelem a Gellértova
hora s Citadelou - jsou zapsany na
seznamu Svétového dédictvi UNESCO.
Bohatou historii Budapesti pfipomi-
naji pamatky z doby fimské, turecké
i z obdobi secese.

Madarské 1é¢ivé prameny uz zna-
li stafi Rimané, blahoddrné ucinky
vody zdejsich vridel si pochvaloval
i cisat Marcus Aurelius a zbytky
fimskych lazni je mozné najit po

celém Madarsku. Termalni prameny
si oblibili i Turci a osmansky vliv je
jasné zrfetelny na nékterych lazen-
skych stavbach. Vyhlasené lazenské
sttedisko Miskolc-Tapolca nabizi zce-
la ojedinély zazitek — koupani ve skal-
nich prohlubnich a vyklencich zdej-
$tho jeskynniho systému.

Vrcholem poznavaciho zdjezdu
»Za tokajskym vinem“ je tokajska
historicka vinarska oblast zapsand na
seznamu UNESCO. Tokajské vino
ziskalo pridomek ,kral vin a vino
krala“ a mezi slavné osobnosti, kte-
ré si tokajské vino oblibily, patfil
francouzsky kral Ludvik XIV., rusky
car Petr Veliky, carevna Katefina,
Beethoven, Voltaire... Ochutnat slav-

¢ ,kralovského vino budete mit
ptilezitost v nékterém z cetnych
sklipka v Tokajském podhuri.

MUZETE JET ZADARMO!

Zajezd pro dvé osoby ,Za Tokaj-
skym vinem” cestovni kanceldfe Pan-
geo tours v terminu 15. 10. - 19. 10. 2009
v celkové hodnoté 11.000 K¢ je hlavni
cenou v druhém kole nasi soutéze s
touto CK.

KDO MUZE VYHRAT?

Kazdy, kdo spravné odpovi na
otazku, pro kolik osob je urcen
evropskych hotelbus CK Pangeo
tours. Odpovéd zaSlete na adresu
Doba seniorti, Nam. W. Churchila
2, 130 00 Praha 3 nebo na e-mail:
ds@rscr.cz

Vyhra zahrnuje dopravu, ubyto-
vani a stravovani plnou penzi (bez

CK Pangeo tours, a.s., Lannova 15, 370 01 Ceské Budéjovice, Tel. +420 386 359 321
Navstivte Pangeo tours, a.s. na http://www.pangeotours.com a objednejte si zdarma katalog a DVD.

napoji) v hotelbusu, poplatky za tra-
jekty, sluzby technického doprovodu,
tisténého privodce zdjezdu a pojisté-
ni CK proti upadku. Vyhra nezahr-
nuje vstupy do objekti a narodnich
parkd, fakultativni vylety, néapoje
kromé ¢aje k snidani, cestovni poji-
$téni. (Upozornéni: vyhrou je zdjezd
pro 2 osoby, finan¢ni kompenzace
neni mozna).

DO DOLOMIT POJEDE

pan Oto Rosocha z Prahy 4. Sprav-
né odpovédél na soutézni otazku
uz v prvnim kole soutéze (v ném se
hrilo pravé o tento zdjezd) a mél
$tésti pri losovani. Dodavame, ze
mimotadné, protoze odpoveédi prislo
velké mnozstvi. Protoze vyhrdl za-
jezd pro dva, pojede pan Rosocha s
doprovodem, ktery si sam vybere.
Blahopiejeme!

Cestovni kanceldi Pangeo fours, a.s., nejvétsi
hotelbusovy dopravce v Ceské republice, nabizi
zajimavé a oblibené pozndvaci a expediéni
zdjezdy po celém svété. Velice oblibena je
Latinskd Amerika, jiini Afrika, Evropa a Blizky
vychod.

KDO CHCE VIDET SVETA KUS,
VYBERE SI HOTELBUS

Vyhody cestovani HOTELBUSEM:

 bezpeénost a pohodli s vlastnim zdzemim
véetné plné penze

o péce ceské posadky i efektivni vyiiti celého
¢asu dovolené

¢ madte stdle ,kousek domova” s sebou

¢ nestéhujete se z hotelu do hotelu, iddnd
ztracend zavazadla

¢ idadné nepohodIné piejezdy mistni dopravou

DOBA SENIORU ] ]



) &
-

MALA UVAHA O ZARI A BABIM LETE

Utikd to, utika... a mame tady zari. Ten mésic miluji. Snad proto, Ze do
jeho zacatku se protahuje 1éto. A 1éto bylo pro mé letos opravdu pékné dlouhé.
Vzdyt od konce ¢ervna az nyni do konce srpna jsem sam stanoval v hlubokych
lesich a piikrych skalach na Castoboti u Sedl¢an nedaleko Cholina. Jen nékolik
metrd pred sebou jsem mél zadumcivé tekouci Vltavu v plné jeji Sitce 300 metrti
(a s hloubkou 70 metrt). Pravé v téchto mistech v réji volavek a kormorant
jsem mél sviij stan, nékolik dek, stolek, psaci stroj, inzulin, spoustu praska a de-
vét bananovych krabic se svymi rukopisy, archivnimi vystfizky a potfebnymi
knihami. Bez ohledu na seniorstvi a svych letosnich 67 let jsem v romantické
samoté nebety¢ného ticha délal (tedy pripravoval) svoje knizky a korektury.

Hle jak krasné je byt bez televize, rozhlasu a denniho tisku (radéji neuva-
dim kterého, aby to nékdo nebral jako reklamu!).

Stanuji tak rad kazdy rok a kazdy den si pfipomindm vyrok Haliny Paw-
lowské ,Dik za kazdé rano® Letos jsem tak napsal a prepsal na svém
psacim stroji (na pocitaci bych nepsalas kdybych mél na stromé
u stanu elektrinu) celkem ¢tyfi knihy. Tou prvni byla knizka, do
které mé ,uvrtal® na$§ znamy kreslit Miroslav Pavlik, letity
prispévovatel Doby seniord. Vznikla tak knizka O houbach
(vazné i nevazné), o které sem proto pridavaim malé pojednani.
A kon¢im svij tivod poetickou pranostikou, ktera spojuje zari
s kvétnem: ZARI JE MAJEM PODZIMU.

7R ZALOZKA VRATI EBRA

USMEVNA KNIZKA O HOUBACH

Jesté nema definitivni ndzev, vyjde jako tieti z edice ,Usmévné kniiky Vrati Ebra” v nakladatelstvi Agentura - Krigl.
Navdie na predeslé dvé vydané VANOCE a VELIKONOCE, kieré kouzelnymi obrézky ilustroval Miroslav Pavlik. Ve stejné
Gpravé a s ilustracemi stejného autora (pro knitku piedem namaloval i otextoval pies 60 ilustraci — pane nakladateli, te
si vyberte!)

Kdyi mné Mirek Pavlik navrhl, abychom udélali zcela origindlni a nezvyklou kniiku o houbéch, pfipadalo mné to jako
pravé pro mé zhola nefesitelny dkol. Sam nehoubafim, nerozeznam hiiba od pampelisky a literatury o houbdch mnoho
nevlastnim. Le¢ —zkusil jsem to. Nasel jsem nékolik anekdot, houbaiské desatero, perici holubinek, chvalu na houby v bésni
Jaroslava Seiferta a pomalu dal a vice... Nejen diky atlasim jsem nasel roztomilé a snad i médlo zndmé ndzvy nasich hub.

Poskladal jsem spoustu zajimavosti — diky mykologim a houbaiskjm nadsencim. Oslovil jsem celkem 22 znamych
osobnosti s pidanim, aby napsaly nékolik iadk — maximalné do tficeti - tykaiicich se hub, historek a frapasi kolem nich. Ani
jsem necekal, s jakou chuti se pustili do spInéni zadaného dkolu. Josef Fousek, Zdenka Lorencovd, Jan Vodiiansky, Radim
Uzel, Petr Jancafik...

Dilko bude mimofdadnym lehkym pobavenim a jeho kiest provedeme jak v Paléci knih Luxor na Vaclavském ndmésti, tak
v Salmovské literdrni kavamé v Karlova ndmésti. O piesnych terminech Vés budeme véas informovat a zvét...

NEPREHLEDL JSEM

S velkym zdjmem jsem si precetl clanek ,Srdce
pro Bohemku” o pani Vlasté Pospichalové. Hlavné pak
sdéleni, ie je zfejmé nasi jedinou spisovatelkou, které
vysla prvni kniha v 76 letech. Jd, jako knihkupec, kterj
sleduje knihy ceskych autort a jejich osudy jiz od zacdtkd
své profese, tedy od roku 1957, pani Pospichalové
gratuluji. Pan Bohumil Hrabal, kierému jeho prvni kniha
vysla v padesdti letech, je druhy.

Stejné tak jsem si rad piecet! élanek pana Jifiho
Dubsika z Habartova, kiery se hrdé (prdvem) hldsi
k tomu, ie druhym takovjm spisovatelem je po pani
Vlasté Pospichalové pravé on. Piedloni mu v praiském
nakladatelstvi Futura vysla kniika ,Pohddky z nového
mocndistvi”, V 1é dobé mu bylo také 76 let.

Obéma jmenovanym a jisté stale piSicim upfimné
gratuluji. A napadd mné takova myslenka a ndvrh: jii
étrnact let poradam kaidé prvni dtery v mésici klubovy
vecer Ebroviny v Salmovské literarni kavarmé v Praze. Co
v piistim roce takovy literarni vecer uspofadat s témito
a dalsimi pisicimi seniory? Rad bych pfizval také pani
Bohumilu Grogrovou. Také ji zatim osobné nezndm, ale
rovnéi mné velmi zavjala. Je ve svjch dvaaosmdesati
letech nestorkou ¢eské poesie a na letosnim roéniku
Megnesie Litery se knihou roku stala jeji shirka ,Ruko-
pis”. Autorka byla na podiv Stavovského divadla
ocenéna hned dvakrdt: poprvé cenou za poezii, podruhé
jako absolutni vitézka.

Tak co? Nebylo by pékné, zdsluiné a vjmluvné
uspofddat takovy literdrni vecer se seniory hodné vi
zkusenymi a fivota znalymi — coby autory, jejich knizkami
a idedly? Patronem by mohla byt redakce DS...

Srdecné zve a rad provokuje
Vit Ebr

Pozn. redakce: Rukavice je hozena, jsme
samoziejmé vsemi deseti pro, ale co na to samotni
seniorsti literati a étenafi DS? Bude o podobnou akci
zdjem? Napiste ndm, co si o ndpadu Vrdti Ebra myslite!

BUDOU SLAVIT

Mezi zndmé osobnosti, které v zdfi oslavi
svoje Zivotni jubileum, k némuz jim prejeme
ne to dobré a jesté lepsi, patfi:

ZAR( LAKA Do ;KOLY.
DEDO,BUDOU UKOLY!

5. Marie Polednakova 68 let
6. Hana Zagorova 63 let
14. Ivan Klima 78 let
16. Pavel Bobek 77 let
19. Dana Zatopkova 87 let
21. Daniela Kolarova 63 let
22. Arnost Goldflam 63 let
26. Botivoj Navratil 76 let
28. Otakar Brousek 85 let
Milo$ Zeman 65 let

L }I "-.} ‘.
NAROZENI V ZARI

ZAPISTE DO KALENDARE

V ttery 6. 10. se od 19:19 hod. v Sal-
movské literarni kavarné v Praze (Sal-
movska 16) kona opét klubovy vecer
Ebroviny. Utinkujicimi hosty budou
Stépén Mares z Ttebice, kreslit a ka-
rikaturista, otec Zeleného Raula; Mi-
chaela Burdova ze Sestrouné u Sed-
I¢an, sedmnactiletd autorka tfi SCI-FI
roméand a Pepa Stros z Kostelce nad
Ohfi, znamy pisnickar z Country Ra-
dia. Pozor: vstupné ¢ini 120 K¢, kdo ale
prinese vytisk DS, plati jen polovinu.

POVZDECH DVOU SENIORU, KTERI SE
PRAVE POTKALI:

,TA SKLIEROZA. PORAD SPECHAM A
ZAPOMINAM, ZE JSEM V DUCHODU.”

Dodatek redakee: Spéchal i Vrat'a Ebr. Proto v fomto vy-
déni DS nenajdete citdty z jeho povéstnych pamatnickd.
Ve spéchu je zapomnél piibalit do krabic od bandnd, ve
kterych si pod stan vozi svoji dusevni stravu. Slibuie, ie
v fijnu vi oblibené pamatnickové citace budou opét na
svém misté.
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KAVARNA

NA KARLSTEJNSKE VINOBRANI

Majestatny  goticky
hrad, zalozeny v roce
1348, se ty¢i nad hla-
dinou Berounky jako

némy svédek té nej-
krasnéj$i historie, co
kdy ceské zemé po-

tkala. Mezi Ceskymi hra-
dy zaujima zcela vy-
jime¢né postaveni. Byl
vybudovan ceskym kra-
lem a fimskym cisafem
Karlem IV. jako misto
pro ulozeni kralovskych
pokladti, predevs§im sbi-
rek svatych relikvii a
fi$skych  korunovacnich
klenott.  Stavebné byl
hrad dokoncen v roce

2 - také v pondéli 28. 9. a uza-
DS Vas zve na Vyle'l' vien v ttery 29. 9. 2009. IL.

navstévni okruh s Kapli
sv. Kfize je zpfistupnén na
zékladé predchozi rezervace
do 1. 11. Otec vlasti Karel
IV. proslul i zavadénim
péstovani uslechtilych odrid
vinné révy u nas.
Karl$tejnskou atrakci je
proto i tradi¢ni vinobrani.
Letos se kond v sobotu 26.
a v nedéli 27.zafi. Prijede na
né i 250 ¢lenny privod v cele
s cisafem fimskym a kralem
¢eskym Karlem IV. a jeho
choti Eliskou Pomoranskou
a prenese navstévniky do
14. stoleti. Soucasti progra-

1365, kdy byla vysvé-

cena Kaple sv. Krize ve Velké vézi.
Hlavnimi ¢astmi hradu jsou studni¢ni
véz, budova purkrabstvi, Hodinova véz,
cisarsky palac, Marianska véz a Velka
véz. Jednotlivé architektonické prvky
hradu jsou stupnovité usporadany po-
dle vyznamu, ktery jim Karel IV. pfi-
kladal, pricemz nejvyse je polozena
60 m vysoka Velka véz.

Nejvzacnéjsi mistnosti celého hra-
du je kaple sv. Ktize. Jeji zlacena klenba
a sklenéné c¢ocky napodobujici nebesa
se fadi mezi nejvyznamnéjsi pamatky
u nas. Pravé zde
| je také umistén
¥ mimofadné

| vzacny komplet
4 127 drevénych
i desek s podoba-
mi svétcd, an-
déla a proroku
od mistra The-
odorika.

Hradni studna je hlubokd asi
80 metrt.. Nema vlastni pramen, voda
se privadéla stolou z Budnanského
potoka, tekouciho pod hradem.

Na pocatku husitskych valek byly
na Karlstejn prevezeny ceské koru-
novacni klenoty, které zde s kratkymi
prestavkami ziistaly ulozeny témér 200
let. Stavebné byl hrad po roce 1480
upraven pozdné goticky, v posledni
ctvrtiné 16. stoleti potom renesancné.
Pfi posledni stavebni upravé z konce
19. stoleti, vedené arch. Josefem Moc-
kerem v duchu purismu, hrad ziskal
dnesni vzhled.

Vstupné na 1. okruh je 150 K¢
(seniofi nad 65 let, invalidé 100 K¢),
na 2. okruh (s kapli sv. Ktize, letos do
1.11.) 300 K¢ (seniofi 200 K¢). Hrad je
otevien denné kromé pondéli do 15. 11.
a o vikendech 21., 22., 28., 29. listopadu
a5, 6., 12, 13., 19., 20. prosince a od
26. 12. do 31. 12. 2009. Bude otevien

mu je ochutnavka vin, burcéa-
ku a kulinafskych specialit, 1ze vidét
i dobové stanky s ukazkami reme-
sel, vystoupeni S$ermifd, kejklifG a
pistcti ¢i vecerni ohnové predstaveni.
Vstupné je kazdy den 100 K¢.

Jako vidy i tentokrat tu je soutézni
otazka: Vite, jak se dneSni méstys Karl-
$tejn jmenoval do roku 19522 Pro tfi
autory spravnych odpovédi mame
hezké knizky.

(fav)

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Guldsovad univerzita DS, ve které ,,pred-
ndseji“ jeji ctendfi, ddle pokracuje.
RECKY GULAS

Pottebujeme: 150 g hovéziho masa, 1 IZici
sadla, 1 malou cibuli, 1 IZicku papriky,
siil, rajéatovou Stavu, 3 IZice sterilovanych
fazolek

Postup: Na sidle osmahneme cibuli,
pridame papriku a na kousky pokrajené
maso, osolime. Maso také osmahneme,
pak podlijeme raj¢atovou S$tavou a
po prikryti dusime domékka. Podle

potieby dale podlévame rajcatovou
$tavou. Kdyz je maso mékké, pridime
do omacky sterilované fazolky a jesté
chvili podusime. Podavame s ryzi.

GULAS PO FRANCOUZSKU
Potiebujeme: 500 g hoveézi klizky, 100 g
uzeného biicku, 2 cibule, ¥ litru Cerveného
vina, 1 IZici hladké mouky, bobkovy list,
tymidn, zelenou petrZelku, mlety pept a
siil.

Postup: Bucek nakrdjime na kousky,

5 minut povarime. Okapany nechame v

hrncinamirném ohnirozpustit, priddme

nakrdjenou cibuli a osmahneme do

ruzova. Zvlast na sadle opeceme kousky

hovéziho masa, posypeme moukou a

lehce oprazime. Pfidame bucek s cibulia

vée zalijeme vinem. Osolime, okofenime

a dusime pod poklickou, az je maso
mékké. Ozdobime petrzelkou.

Do ,,vyuky* tentokrdt

svymi recepty prispéla

Jitina BlaZejovd z Luku Zlutic.
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KAVARNA

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky z minulého Cisla: Ztraceny je den, kdy jsme se nezasmali.
Spravné vylustili, $tésti pti losovani méli a hezké knizky od sponzora nasi kifzovky,
kterym je vydavatelstvi Enigma, dostanou: Libuse Pfidalova z Mostkovic, Marie
Novotna z Kyjova, Jitka Hribalova z Kladna - Sitné, Antonin FiSer z Roznova
pod Radhostem a Jifina Rozankova z Plzné. Za redakci DS véem blahoprejeme.
A pripominame, Ze na feseni dne$ni kiizovky ¢ekdme na znamych adresach (najde-
te je v tirazi na str. 31 dole) do 20. zafi! Takze - dejte se do toho at mozkové bunky
nezahaleji ani pri zabave!

14 DOBA SENIORU

VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR

¢

PRO KAZDEHO

VKY

8,00 K¢

. : winry | STARA . . cizi : B
POMUCKA: 1.DIL | JEHLICNATY A < grin it | BELOVESKA . . 2.DIL ¢lsTICH
soro | PARNA | aenky | sRom | SQINERCN | VLASENKA NAVSTEWNKT “kvseLka | KRATKA | REZONY UTOK 1 masenky | PRiPRAVEK
STAROAR-
VYZNAVAG MEN.MESTO
VCHOD HINDUISMU 70l
NASTROJE
JM.ARGENT. DOSPIVAT
PREZI-
DENTKY SETINY
PERONOVE HEKTARU
PLEMENO VELKE
HRUZA DVERE
ABELUV SPOJOVAGI
BRATR ZAKOP
TENISOVY CESKY
REGISTRO- DVOREC GRAFIK .
VANA TUNA - ODER
(zkr) _0BOJ- BODAVY
ZIVELNIK HMYZ
voNGOLSKE Kazy PRIMAT
SPRAVNI
KROKOVA
CELKY DCERA EPOPEJ
JMENO | SPANELSKA
PROZAIKA UDERY EXKRALOVNA
KAZANA NOHOU
- SVAZEK
OTOCKA UDERY OBILI
PLEMENO KVAP
OCAS CESKY -
ZPEVAK ocl
OBRANCE e FoT
V KOPANE BAALOVA i} AVSAK
DRUZKA HRUD
RUKOPIS STARO- POKORNA
ZELENO- REKOVE Aooer
HORSKY VOJENSKA — -
(zkr) PRODEJNA PRIBUZNA
CHOD sPz
PAZNEHT- KONE OLOMOUCE
NIKY PASY ZRNi URCE-
POL NE K SETI
TRPYT CAsTI
MUCIT vozU
NEMOCNI KOEFICIENT
(obecné) SACHISTU
UBAD VONNA VYSOKA
(zast.) BYLINA KARTA STARS[
POKRYVKA TEZKY ZAJMENO
STOLU PYTEL Kov
o KOUPACI JIZNI
ZAMORSKA NADOBA PLOD
VELMOC
SKRPAL STYL
INACKA LIKERNIKY POLAK
BULHAR. ;
SLONi OPAK
CIGARET REZAK SVETLA
o PRKENNY o
UMELECKY STROP MUZSKE
SLOH JMENO
PREDLOZKA
Jizbou RODNY
ZDOLAT KRB E H .
CLENSKY
moc STAT USA

V TOMTO MESICI 8. A 22. ZARi NA

NOVINOVYCH STANCICH




L R e RG] jsme jednu zménu zaznamenali

CESKO = BAROS
A GAMBRINUS

Po prekroceni bulharsko-tureckych
hranic projizdime malebnym méstem
Edirné a mifime do Istanbulu, ktery je
skute¢nou branou do Orientu. Pivodné
byl centrem Vychodofimské a nasledné
Osmanské rise. Mél se také stat hlavnim
méstem Turecka. Nicméné k moci se do-
stal reformator Mustafa Kemal Atatiirk a
zvolil si za své sidlo soucasné hlavni mésto
Ankaru.

Istanbul nas pfivital téméf omamnou
vini kvetoucich zahont, které byly snad
uplné vsude, a studenym, destivym poca-

K nasemu udivu pfipominal Istan-
bul policejni manévry nejvyssiho
stupné. Vsude pési policejni hlidky,
modrocervené blikajici policejni
motocykly a auta s napisem POLIS
témer na kazdé kiizovatce a nad
nami vytrvale krouzil vrtulnik, kte-
ry po setméni procesaval ulice Istanbulu
ostrym kuzelem svétla.

Cést pamatek byla pro néavstévniky
uzaviena. I nové zrekonstruovana mesita
Hagia Sopfia. Kdyz jsme se ptali pro¢ je
zaviend, dozvédéli jsme se i diivod policej-
nich manévrii. Istanbul se chystal na navsté-
vu amerického prezidenta Baracka Oba-
my. To ale byla teprve nedéle a Obamtiv
prijezd se ocekaval az v ttery! A tak musim
do Istanbulu zavitat jesté jednou, protoze
interiér ,,Cervené” mesity chci opravdu na
vlastni o¢i vidét.

Nés hotelbus CK Pan-

sim, které vydrzelo byt
nevlidné po celou dobu ®=
nadi navstévy. Musim
fici, Ze jsem turecky
Istanbul navstivil pred
tfinacti lety a zatimco
Turecko proslo velky-
mi zménami, zejména
co se tyka silni¢ni sité,
bytové vystavby a podstatnym zlepSenim
hygienickych podminek, samotného centra
Istanbulu se zmény moc nedotkly. A prece

DVOJSUDOKU PRESMYCKY

2 5

geo tours, pomalovany ji-
hoamerickou scenérii, bu-
dil véude, kam jsme pii-
 jeli, zaslouzenou pozor-
nost. Lidé sevudivuzasta-
vovali, ukazovali na nas
a volali: Safari! Safari!
Turisté prestali pozorovat
pamatky a fotoaparaty namifili na nas.
Dokonce jsme vyvadéli z bohorovného
klidu pouli¢ni hrace Backgammonu, (stol-

Uhodnéte prijmeni Ctyf starSich ceskych umélct ze stejného
oboru jejich piisobnosti. Pfehdzené uvadime jen souhlasky jejich
ptijmeni.

1 Vet samohlések: AAEIDOOUUUYY

1 4

4

Lusti se podle béznych pravidel s tim,
ze obsahuje pouze Cisla 1 — 6. Jsou
to spojend dvé sudoku 6 x 6 policek,
pficemz paty a Sesty fadek (podbar-
vené) jsou soucdsti obou sudoku. Tyto
tradky poslete jako tajenku.

SBDRK

SKVCV

SLKVK

STRFT

KAVARNA

ni deskové hry) i hrace $achu. Zvedali hla-
vy od svych nezbytnych vodnich dymek
a beze slova hledéli na nase monstrum.
Néco takového se nevidi kazdy den.

Pfi rozhovoru s mistnimi obyvateli nas
zajimalo, co se jim vybavi pti vysloveni slova
Cesko. Nutno fici, Ze téméf nic. Trochu lepsi
to bylo s vyslovenim jména Ceskoslovensko.
Kdo by ale ¢ekal, Ze si vzpomenou na nase
soucasné ¢i minulé politiky ¢i statniky, byl
by zklaman. Nejcastéji zaznéla dvé Ceska
jména: Baros — fotbalista, ispésné ptisobici
ve fotbalovém klubu Galatasaray Istanbul
a Gambrinus - ¢eské pivo.

Prijemné unaveni nasedame do naseho
docasného domova a hotelbus CK Pangeo
tours nas odvazi do dalstho cile nasi cesty
- do hlavniho mésta Turecka — Ankary.

Pro DS pise a foti Zdenék Hiebejk

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Pozvanka na vylet (Druhd socha
Radegasta je v prazské zoologické za-
hradé.) Renata Spustova z Metylovic,
Daniela Gottwaldova Koptrivnice a M.
Plechatova z Prahy 9; Doplinovacka
(Domazlice) Jaroslav Stejskal z Liberce;
Police (Gulase: segedinsky, hovézi, me-
xicky, madarsky) Miroslav Bartos z Tan-
valdu; SUDOKU (zhruba dvakrat tolik)
Ruzena Smolikova z Prahy 3. V zévorkach
jsou uvedena spravnd fe§eni. Vsem vy-
herctim blahoprejeme. Na feseni dnes-
nich dloh ¢ekdme do 20. zafi.

ZAHADNA SLOVA

KOSNUDOPSRURAPROSHORUEPL

Z napisu vyskrtnéte tfi stejné dravé ptaky, presto tam jesté
tri dravi ptaci zastanou.

DOVSACMOESTCMTOYSRMI

Z napisu vyskrtnéte tiikrat osm, stejné tam vsak jesté 3 x 8
zlistane.

PRESMYCKA

| OBRI DAVNO HAJALI |

Prehodte vSechna pismena a objevi se nase
popularni umélkyne.

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

sit knihkupectvi po celé republice

DOBA SENIORU ] 5



ROZHOVOR MESICE

Eva Pilarova chysta

OSLAVU PADESATIN

Je to zpévacka, obdarena vynikaji-
cim sopranem tiioktavového rozsahu
a také dokonalou péveckou technikou
se schopnosti obdivuhodné hlasové
ekvilibristiky. I kdyz vrchol jeji karié-
ry spadd do 60. a 70. let, nadale skvéle
zpiva a patfi ji neoddiskutovatelné je-
den z nejlepsich hlasa, jaky vibec ces-
ka pop-music kdy méla. S péveckou
legendou jsme hovorili kratce po jejim
kulatych narozeninach.

® Ted v srpnu jste méla velké zi-
votni jubileum. Prohlasila jste ale,
Ze slavit ho nebudete. Proc?

Rozhodla jsem se, Ze tu sedmdesat-
ku budu ignorovat a ze pristi rok
oslavim padesatku. To zni prece jen
lépe, tedy ne, Ze bych si chtéla ubirat
roky, ale kdyz Pan Buh zdravi da,
v pristim roce budu mit padesaté vyro-
¢isvého zpivani. A toje urcité mnohem
vetsi divod k oslavé nez narozeniny.

® Vas problém je ale v tom, zZe
jste prili§ slavna na to, aby se Vase
jubilea jen tak presla. Zacalo se sla-
vit bez Vas, televize a rozhlas pfi-
pravily mimoradné porady k Vasim
narozeninam... Jak jste se s tim
nakonec vyrovnala?

Rozhlasové i televizni porady mé
potésily a udélala mé také radost sle-
dovanost galaporadu, ktery vysilala

CT 1 a hezké reakce televiznich diva-
ki V predvecer narozenin jsem zpivala
na 15. Mezinarodnich jazzovych dnech
v Dubé na Ceskolipsku a tam piece
jen k oslavé doslo. Od starostky Dubé
jsem obdrzela cestné obcanstvi mésta
Dubd, stala jsem se cestnou clenkou
mistnich mazoretek a zdroven jejich
patronkou, z publika prichazeli gratu-
lanti s kvétinami i s darky, mezi kte-
rymi byla nadherna soska Madonny
s Jezuldtkem, krasny cajovy servis a
krasna starozitna porcelanova misa. A
dokonce i dva velké dorty a obrovsky
kolac.

® Jste slavnd, ale Zivot jste lehky
neméla. Byly doby, kdy Vas talent
svazovaly i rizné zakazy. Dlouhou
dobu jste nemohla tieba na Zapad.
Jak jste to nesla?

Bylo mé to strasné lito, dostavala
jsem pozvani na Zapad, ale vrchnost
agentury Pragokoncert mé o tom mno-
hokrat ani nedala védét. V nékterych
ptipadech na pozvani odpoveédéli, ze
nemam cas, v jinych poslali misto mé
jinou zpévacku.

® Co Vam v té dobé¢, kdy jsme Zi-
li za zdi, davalo chut dale zpivat?

Zcela jisté publikum, lidé, ktefi
chodili na mé koncerty, kupovali moje
desky a fandili mi, zkratka ti vsichni,

g
Eva Pilarové a Karel Gott: Dvojice, kte
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rd paffi k tomu nejlepsimu v ceské popmusic.

Odvézat se Eva Pilarové umi nejen na pédiu...

kterym vdécim tfeba za své tii Zlaté
slaviky a za dvé Platinové desky.

® Jak jste se dostala ke zpivani?
Vzpominate si na svoje prvni vy-
stoupeni?

Mého hlasu si v8§imli uz na zakladni
gkole. Chodila jsem do péveckych
krouzkd a prvni vystoupeni jsem méla
ve druhé tiidé. Zpivala jsem néco o
kocickach a maminka, ktera je Svadle-
na, mé usila krasny bily koci¢i kostym
vysivany flitry a koralky. Ten se zalibil
i reditelce $koly, ukradla ho a mamince
fekla, ze jsem ho musela ztratit cestou
ze $koly. Tahle kiivda ve mné ztstala
hodné dlouho, maminka té 1Zi ale na-
$tésti neuvérila. Také jsem zpivala v br-
nénském détském rozhlasovém sboru
Dr. Frantiska Lyska, tam jsem méla
prvni rozhlasova sélecka. Profesional-
né jsem zacala zpivat v roce 1960,
kdy jsem se po konkurzu dostala do
divadla Semafor. A o Semaforu tvrdim,
ze to byl perfektni zakladni kamen,
na kterém se pak dobfe stavélo. Diky
Semaforu jsem se poznala s fadou
vzacnych lidi, kromé Jirkd Slitra a
Suchého, Pavlinu Filipovskou, Jana
Wericha, Josefa Skvoreckého, Jittho
Trnku, Zdenka Seydla, Arnosta
Lustiga, ale i herce Milose Kopeckého,
Frantiska  Filipovského, Miroslava
Hornicka, Ljubu Hermannovou, Ste-
llu Zazvorkovou a fadu dalsich, kteri
budto byli s ndmi na jevisti nebo nam
fandili v hledisti. Diky Semaforu jsem
si zazpivala s Waldemarem Matuskou i
Karlem Gottem.

® Uz jste to rekla, ale presto jesté



jednou: co pro Vas vlastné znamena
zpivani?

Nechci, aby znélo nadneseng, ale je
to doslova muj zivot. Patfi mezi velka
zivotni $tésti, kdyz se konicek stane po-
volanim. A zatim nehodlam prestat, vi-
te, fikdm si s troskou jedovatosti: pro¢
bych ja méla prestavat, kdyz jsou taci,
ktefi ani neméli zacit?

® Mate na konté radu hita. Je
to jako ptat se matky, které dité ma
nejradéji, presto se Vas zeptam:
na kterou ze svych pisni nejradéji
vzpominate?

Ja nemusim vzpominat, nejobli-
benéjsi pisnicky stale zpivam na svych
koncertech, mam je zafazené do smési
pro pamétniky, divaci si tedy spolu se
mnu muzou zopakovat pisnicku o tom,
ze Kocka neni pes, Lasku nebeskou,
Oliver Twist, Rakosi, Sekace a spoustu
jinych. Z téch novéjsich se nejvic li-
bi Montiho carda$ a pravé ten pa-
tfi v poslednich letech k mym nejobli-
benéjsim. Je totiz technicky na zpi-
vani velmi ndro¢ny a ja mam vzdy
détinskou radost, ze se podaril a ze
divéci chtéji opakovat. Pro ten pripad
mam dokonce ¢inskou verzi, pii té se
v$ichni dost pobavi.

® Ve svém profesnim Zivoté jste
jako kazdy, kdo néjak vynikal - a Vy
jste vynikala velmi casto - bojovala
s hlouposti a aroganci mocnych.
Prozila jste ale i jinou bitvu: tézkou
nemoc a boj, kdy slo skutecné o Zivot.
Co pomahalo v tomto souboji?

Doktori i 1é¢itelka, skvélé zazemi,
které mé vytvoril mlij manzel a v ne-

posledni fadé vira v Boha. Vzdycky
fikdm, ze vira byla tim nejlepsim
vénem, které mé rodice do zivota
mohli dat.

® Uz se Vas na to ptali mnoho-
krat a mnohokrat jste odpovédéla,
Ze pomohli 1écitelé. Kdy nastala si-
tuace, Ze jste rozhodla lécitele oslo-
vit?

Bylo to naopak, lécitelka kontak-
tovala mé. V roce 1988 jsem zpivala
v Alziru, na koncerté byla shodou
okolnosti slovenska lécitelka, po vy-
stoupeni mé vzkazala pres spolecného
znamého, 7e drzim pohromadé jen
silou viile a Ze ona by mé dokazala po-
moci. Pocitovala jsem v té dobé velkou
unavu, ale nic mé nebolelo. Pro jistotu
jsem si zasla ke kamaradovi lékari,
tomu vstaly vlasy hrtizou na hlave,
zjistil, Ze mam pred sebou nejvys rok a
pul Zivota. A pak uz $lo vSechno raz na
raz. Lékarsky zasah, pomoc lécitelky,
ozafovéani, Bozi pomoc a ja jsem zatim
tady.

® Ptal jsem se, protoze na lécitele
jsou rtizné nazory. Jsou a neni jich
malo také hlasy, které je odsuzuji
a mluvi o Sarlatanstvi. Jisté jste se
s nimi uz také setkala. Jak na né
reagujete?

Povazuji za velky hyenismus, kdyz
podvodnici parazituji na nestésti dru-
hych. Bohuzel, je takovych syc¢aki po-
fad dost. Proto vzdycky fikam: nikdy
nefeste zdravotni problémy bez ucasti
lékare, byt byste méli sebevétsi jistotu,
ze pravé ten va$ lécitel je ten nej-
lepsi. On totiz ten skutecny lécitel vam
to nejen doporuci, on vam to poruci!

ROZHOVOR MESICE

® Vi se o Vas, Ze vedle zpivani, ra-
da také vafite a fotografujete. Co Vas
privedlo k témto konickiim?

Uz jako mala holka jsem se motala
mamince v kuchyni. Maminka dobfe
vaii a tatinek, vzdycky kdyz prisel do
kuchyné, nasal viini, maminku pochva-
lil. No a ja milujici dcerka - jedinacek
— jsem si prala, aby mé tatinek taky tak
pochvalil. A ve dvanacti letech uz jsem
uméla uvarit nedélni obéd, tatinkovo
nejoblibengjsi vepro-knedlo zelo. A ho-
vézi polévku s domacimi nudlemi. Fakt
je, ze ty prvni nudle nebyly zrovna moc
wvlasové®. Tatinek mél fotoaparat, které-
ho jsem se brzy zmocnila, prvni pokus
nebyl nic moc, namisto celého tatinka
jsem vyfotila jen jeho nohy. Systematic-
ky jsem se zacala vénovat fotografova-
ni pred pétadvaceti lety. Pred péti lety
jsem si koupila digitalni fotoaparat,
objevila jsem v pocitaci Photoshop a
zaCalo vznikat néco, ¢emu fikdm fo-
toobrazky, to jsou fotografie dodatecné
upravené na pocitaci.

® Vareni to ve Vasem pripadé
znamena i psani kucharek. Prozradite
ale taky, co nejradéji ctete Vy? Treba
pravé v téchto dnech?

»-Rodinny rozpocet a spolecnost
spotfeby“ od Lubose Smrcky. Je to velmi
poucné Cteni.

©® Rika se, Ze obrazek je mnohdy vic
nez tisic slov. Co, popr. kde nejradéji
fotite Vy?

Rada fotim zapady slunce, ptirodu,
ale i mésta nebo méstska zakouti. Pro
mé je nejkrasnéjsi Praha, ale takovy New
York je také velmi fotogenicky.

® Asi to
zni banalné,
ale co pova-
Zujete v Zivo-
té za Stésti?
Urdité zdravi,
nezavislost,
mit praci, ne-
nudit se, ne-
zavidét.
® A opac-
na strana min-
ce?
Z toho vy-
plyvd, Ze ne-
moc, zavislost,
nemit praci,
nudit se, zavi-
dét....

S manzelem Janem Kolomaznikem
DOBA SENIORU ]/
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Tok foti Eva Pilarova....

® Jaky je Vas vztah k seniortim
jako publiku a k seniortim viibec?

Pro seniory zpivam rada, je to skvé-
1é publikum, mam radost, kdyz mé pak
feknou, Ze pti mych pisnickach omladli
a zavzpominali si na mladi a na staré 1as-
ky. Ke star$im jsem méla vzdycky tctu
— také jsem k tomu byla z domova vede-
na. Jak tak koukam, ted abych zacala
pomalu uz mit tctu sama k sobé...

® 1. fijna bude Mezinarodni den
seniori. Co byste k nému nejstarsi
generaci poprala?

Hlavné zdravi, to je nejpodstatnéjsi.
Ale také lasku svych blizkych, respekt,
trpélivost a toleranci svého okoli.

® Pfed svymi narozeninami jste
rikala, Ze na oslavy nemate cas, protoze
mate spoustu prace. Na cem pravé
pracujete?

Pokazdé, kdyz se mné nékdo ze-
pta, kudy vede cesta do nebe a kde
se tenhle vé¢ny rdj vlastné nachazi,
vybavi se mi citat z evangelia, v némz
Jezi§ pravil k zastuptim - Blahoslaveni
Cistého srdce, nebot oni Boha vidéti
budou - a dav Izraelitt uzasnul, stejné
jako ja, protoze ze slov nazaretského
mistra jsem pochopil, Ze cesta do
nebe neni dlouha, ze lidi nemusi
bézet pres hory do tibetské Lhasy ani
k pyramidam do Egypta,
ze neni zapotfebi trmacet
se do Indie a omyvat se v
posvatné rece Gangu, Ze
cesta do nebe vede pres slozité zavity
kiiry mozkové tou nejuzsi cestickou
do srdce, a Ze jen tehdy, uchovame
-li si srdce ¢isté pred zadostmi svéta,
pozname pravdivost bozského uceni
JeziSova a najdem’ v sobé nepopsatelny
pocit pokoje a $tésti, tedy budem bla-
hoslaveni a kralovstvi nebeské nebude
ani nahofte ani dole, ale pfimo v nas.
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Jednak mam jest¢ par letnich vy-
stoupenti se svoji kapelou a uz pripravuji
nové CD. Vsechny texty mé napsal
textar a basnik Josef Fousek. Presto to
bude svym zptisobem ,,barevné“ album,
protoZe na ném zazni swing, blues, pop,
rockova balada i $anson.

® Prozradite, jak se udrzujete v
kondici, abyste vie zvladla?

Délam co mé bavi. To znamena
zpivam a fotim. A jim to, co mé chutna.
Ale nemusi to byt zadné nakladné de-
likatesy, nejvic si pochutnam tfeba na
pecenych bramborach s kouskem masla.
Taky se snazim neustrnout, zajimaji mé
novinky v technice, internet, email, atd.

To dnes ugetii neuvéfitelné mnozstvi
Casu.

® Co byste si prala dosahnout
v dalsich letech?

Zdravi. A rada bych jesté par let
zpivala. Kdyz jsem vidéla nedavno na
hradé¢ Houska uspé$né vystoupeni Yve-
ty Simonové, ktera byla plna elanu
a absolutni pohody, nepfipada mé to tak
nemozné.

® Piejeme, aby se Vam splnilo vse,
nac jen pomyslite.

DEKUJT !!!

S Evou Pilarovou hovoril
Franti$ek Vonderka.
Foto Josef Louda a Eva Pilarova

Bydlisté: Praha

zlatych desek.

VIZITKA EVY PILAROVE

Narozena: 9. srpna 1939 v Bré
Stav: Je potieti vdand. Tretim manielem je od roku 1984 taneénik
Jan Kolomaznik (¥1952). Z pruniho manielstvi ma syna Milana.

Nejvétsi dspéchy: Nelze vyjmenovat vsechny: v 60. letech vyhrdla napfiklad
na festivalech v Helsinkach, Berling, Sopotech, ale i na Kubé, u nds celkem
cryfikrat zvitézila v anketé Zlaty slavik (1964, 1965, 1967, 1971). V roce 1998
byla vyznamendna Masarykovou akademii za dlouholety piinos v oblasti jazzu
a pop music. Uspéch v oblasti hudby dokladaji také dvé platinové a nékolik

Konicci: Je autorkou nékolika kuchaiek. Réda rovnéi fotogratuje a zocastnila
se ui nékolika vystav.

Zojimavost: V byvalém SSSR se v dobé své nejvétsi slavy v anketé

“First Lady of Song” Ella Fitzgeraldova, jeji velky vzor. Také ¢eské publikum
své Evé vzhledem k hlasové podobnosti nadsené fikalo Fitzpilarka.

SRDCE

A od té chvile, co vim, Ze na Cistém
srdci zéalezi, kazdé rano koukdm do
zrcadla svého védomi a svédomi,
abych tieba uz za chvilku, jen co vy-
béhnu z domu, nezapomnél, Ze i dnes
budu mit dvé moznosti, zit nebo Zi-
vorit, a tahle modlitba beze slov mi
zrcadli stav srdce, tedy mého obydli,

duchovni okénko DS

a pomaha mi, abych se neztratil saim
sobé a nevybral si ndhodou tu druhou
moznost.

Cisté srdce, to je boj na Zivot a na
smrt, vzdyt ¢emu vénuji byt nakratko
svij zdjem, tomu davam hnedle i kou-
sek svého srdce, a mohlo by se stat, ze
vecer prijdu s prazdnou domd, kolik
lidi se takhle vraci zivorficich, s tis-

nivym pocitem zmaru, ale ten, kdo uz
vi, ze kralovstvi nebeské nosi v sobé,
dokaze i tu nejtizivéjsi tisenn promeé-
nit v modlitbu a brzy nato v pisen,
protoze se dovtipil, ze pfijit domi
znamena vic nez oteviit domovni dve-
fe, ze je zapotfebi jit dal a vstoupit
do dvifek srdce, a kdo tohle vi, ten
uz nikdy nebloudi, je klidné cely den
ve sluzbé pro druhé, ale srdce mu
naseptava, ze to rozhodujici se nedéje
¢iny, ale zptsobem byti, a
vstoupit do srdce, znamena
vratit se domd, a tam spa-
trit Boha, to uz vime prece.
A jestlize nas svét kolem dlouho
nepfijimd, neni to vzdycky jenom
nase vina, kameni se prece hazi na ty
stromy, které nesou ovoce, kameni je
prorocké znameni nové trody, kameni
je nevdék svéta; pouze na Cistém srdci
zalezi, pratelé Krista a jeho vécného

kralovstvi.
ThDr. Jan SCHWARZ
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Exministr Bohuslav Sobotka k ekonomickeé krizi:

JE NUTNE VYLOUCIT SOCIALNI RIZIKA

Rekordni vyse statniho dluhu je dnes
jednim z hlavnich témat vsech tzv. vel-
kych médii. Od dluhu se pak odvijeji de-
baty a tvahy, tykajici se vydajii v socidlni
oblasti, zdravotnictvi, védy i tfeba vystavby
levnych obecnich bytt. Mnohd média pii
této prilezitosti uvadéji, Ze pravé na idajné
prebujelych socidlnich polozkach je tieba
Setfit, aby se statni finance nezhroutily.
Doba seniorti o téchto tématech hovorila
s byvalym ministrem financi Bohuslavem
Sobotkou (CSSD).

® Kdyz jste byl ministrem financi,
tak Vam opozice vycitala vysku rocniho
naristu statniho dluhu. Co fikate to-
mu dne$nimu, ktery je nékolikana-
sobné vyssi a zjevné jesté poroste?

Kdyz jsem v roce 2002 ptisel do fun-
kce ministra financi, bylo ro¢ni tempo
zadluzovani vy$s$i nez 6 procent HDP.
Posledni statni rozpocet, ktery jsem
pripravoval, skoncil s deficitem men-
$im nez 1 procento HDP. Béhem nasi
vlady jsme tak postupné snizovali tempo
zadluzovani a také podil celkového ve-
fejného dluhu na HDP. Tento pozitivni
trend vzal za své v roce 2008, po zahajeni
Topolankovych tzv. reforem a po pticho-
du hospodarské krize. Vysokému riistu
vefejného dluhu dnes celi témét vsechny
staty EU. V zahrani¢i to neni vnimdno
jako rozpoctova katastrofa, ale logicka
dan za hospodarsky propad, disledek

fungovani automatickych rozpoctovych
stabilizétorti a aktivnich vlddnich rozpoc-
tovych politik. Cas k opétovnému snizo-
vani deficit prijde po roce 2011.

® V piedvolebnim programu Vasi
strany se uvadi, Ze naklady na socialni
vydaje jsou u nas zhruba o 1/3 nizsi
nez je prumér EU. Co je pricinou to-
hoto stavu? Neschopnost vytvorfit do-
statecné prostfedky nebo jejich od-
lisné nasmérovani? Ptam se i proto,
ze v souvislosti s krizi se uZz hovori
o potiebé uspor a jako prvni na rané
jsou mandatorni vydaje. A z nich pak
ty socialni. To by znamenalo, zZe sou-
casny stav by se nezlepsil.

Na$ socialni systém je ve skute¢no-
sti usporny a pomérné efektivni. Lidem
v socialni nouzi neposkytuje na rozdil
od vyspélych evropskych zemi nijak
komfortni zabezpeceni, jde spise o ne-
zbytna existenéni minima. Nijak dlouhd
nebo vysokd neni napiiklad vyplacena
podpora v nezaméstnanosti, ani nemo-
censkd. Druhou pficinou je celkové niz-
$i mira prerozdélovani, jez nasemu statu
neposkytuje zadny rozpoctovy prostor
pro velkorysou socidlni politiku. Je to
dusledek celoevropsky podprimérné mi-
ry zdanéni, jez z casti podporuje hos-
podarsky rist, ale soucasné posiluje sklon
k deficitnimu hospodareni naseho statu.
Dalsi pokles dani si zkratka nemtizeme

D

Diskuse s G&astnici odborové demonstrace proti socidlni politice byvalé Topolén-

kovy vlady.

dovolit. Jen by to prohloubilo zadluzovani
a ohrozilo stavajici socidlni transfery.

® Socidlni davky lze zneuzivat a
taky se tak déje. Tim se samoziejmé
snizuje efektivita systému. Hodné se o
tom mluvi, ale zatim se moc nezmeénilo.
Myslite si, Ze tomu zneuZivani se da
ucinné zamezit?

Nesouhlasim s tim, Ze se nic nezmé-
nilo. Uz v letech 2004-2006 byly za vl4-
dy CSSD prijaty legislativni zmény,
omezujici moznosti zneuzivani davek.
Bylo rozliseno nutné Zivotni a existenc-
ni minimum a zpfisnén zdkon o za-
méstnanosti tak, aby umoznil vice mo-
tivovat nezaméstnané k hledani prace.
Tyto zmény byly mnohem efektivnéjsi a
spravedlivéjsi, nez plosné skrty za vlady
ODS po roce 2007. Tyto plosné skrty
poskodily i pracujici rodiny s détmi, kte-
ré jisté Zadné davky nezneuzivaji.

_ ® V pfedvolebnim programu
CSSD priklada velky vyznam byd-
leni. To se pro mnohé starsi lidi
v najemnich bytech stava nocni
miurou. Malych, socialnich byta je
nedostatek, protoze tato polozka se
u nas po roce 1989 na rozdil tieba od
Rakouska ¢i Némecka zanedbavala.
Je to i o mladych rodinach, ale asi
pravé dichodce to vzhledem k pfij-
mium mimoiadné postihuje. Myslite
si, Ze situace se da resit jesté za Zivota
soucasné generace dichodca?

Ja myslim, ze ano. Pravicova vlada
utlumila aktivity Fondu bydleni (SFRB),
jehoz vznik prosadila CSSD. Pravé tento
fond by ve spolupraci s obcemi mohl
nastartovat vystavbu novych socialnich
byt ¢i domu s pecovatelskou sluzbou.
To lze realizovat jiz béhem pfistiho
volebniho obdobi.

® V CR dochazi k privatizaci
obecnich byt, pro obce jsou casto
klicovym zdrojem financi. Pravidla se
méni, na rozdil od prvnich privatizaci
dnes casto jde o milionové castky za

DOBA SENIORU g
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byt. Skutecnosti tak je, Ze pro mnohé
seniory privatizace znamenaji problém.
Na to, aby koupili byt, ve kterém tieba
20 let zili, nemaji potfebné prostied-
ky, kviili véku jim banky pajcuji ne-
ochotné nebo nepiijci vitbec. Obce se
pak chovaji velmi rizné (nechavaji
bydlet, prodaji i s najemniky). Nebylo
by dobré mit pro podobné piipady
obecna pravidla? O obecnych pravid-
lech hovoiim i proto, Ze nékdy se ceny
za zhruba stejny metr ¢tverecni (kvalita
bytu) li$i o ulici dale v jiné ¢tvrti i o
10 000 K¢, nékteré obce také zvysuji
ve svych bytech najemné vice nez né-
ktefi soukromi vlastnici regulovanych
najemnich byta. Takze i kdyz nechaji
dichodce ,,dobydlet, bez prispévku to
z diichodu nezvladne. Nebylo by lepsi
tyto byty docasné zménit na socialni?

Bohuzel, na obecna prav1dla uz asi
bude pozdé. Reenfm je jiz zminéna statni
podpora vystavby socidlnich byti, a dale
takovy tlak obcantl na zastupitelstva, jenz
by mirnil snahy o prili$ rychlou deregulaci.
Veéiim, ze clenové CSSD v obecnich za-
stupitelstvech budou brat pii svém roz-
hodovani ohled na zajmy seniort, bydli-
cich v obecnich bytech. Koneckoncti po-
slanci a senatoti CSSD prosadili zdkon,
umoznujici tempo deregulace rozvolnit.

® Zatimco z ODS sly$ime, Ze du-
chodci jsou na tom dnes nejlépe, pro-
toZe maji jisté piijmy, ve VaSem voleb-
nim programu se mluvi o valorizaci
vys$i nez je inflace, jak je tomu dosud.
Zdtvodnéni je, ze zivotni naklady
star$ich lidi rostou rychleji. To je sa-
moziejmé pravda, ale opét tu je otaz-
ka: odkud se na to vezme? Chcete taky
pro osaméle zijici dichodce prosadit
stitem garantovany nejniz$§i diichod
ve vy$i 1,2 nasobku Zivotniho minima.
K tomu mam stejnou otazku: jak se to
zaplati?

Neslibujeme populisticky snizovani
socialniho pojisténi, chceme zvysit stava-

Exministr podpofil loni také iniciativu ob-
&anl Buéovic proti tzv. regulaénim po-
platkim ve zdravotnictvim
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Bohuslov Sobotka behem debaty se seniory v DPS v Tisnové.

jici stropy na odvody socidlniho pojiste-
ni ze ¢tyfnasobku na Sestinasobek pri-
mérného platu. Pokud v dobé krize ne-
bude socialni pojiéténi na nezbytnou va-
lorizaci stacit, pouzijeme jiné danové vy-
nosy. I tam CSSD navrhuje konkrétni
opatfent, jez by je méla zvysit.

® V médiich i mezi lidmi se dost
diskutuje o tzv. 13. dichodu, kterym
by chtéla CSSD vylep51t situaci da-
chodct. leate, ze financovat by se
mél ze ziskit CEZ. Opét otazka: nebu-
dou ty penize nékde chybet? Jak se
nyni naklada se zisky CEZ, ze je tento
krok podle CSSD mozny?

Penize chybét nebudou, na tzv. 13 da-
chod bude potteba cca 1/3 ze stavajici
ro¢ni dividendy statu z akciového podilu
v CEZ. Tato dividenda se nyni pohybuje
na minimalni urovni a v prlpade potreby
]1 Ize jesté o néco zvysit. Jen pripomindm,
ze stat vlastni v CEZ témét 70 procent
akcii a podle nézoru CSSD by si je mél
ponechat ve svém vlastnictvi.

oV predvolebnlm programu CSSD
mné zaujal pojem ,,ucelna prlvatlzace
v souvislosti s urcitymi podmky Ri-
kate, Ze ty strategické by si mél stat po-
nechat, popt. uchovat si v nich klicové
postaveni. Diivod je tu evidentni, moz-
nost prosazovat urcita opatreni a to
i ta protikrizova, jenze u politickych
oponentt s tim narazite. Ti fikaji, Ze
bez penéz za prodej téchto podnikii se
stat neobejde...

Zisk z prodeje strategickych firem
nevyvazi obrovska rizika, ktera by ta-
kovou privatizaci doprovazela. Rizika
ekonomicka, bezpecnostni, energeticka i
ekologicka. Dokazete si napriklad pred-
stavit privatizaci statnich lest, jak ji na-
vrhuje ODS? Nebo prodej strategick)'rch
ropovodll ¢i letisté Ruzyné? S nicim
takovym CSSD souhlasit nebude. Byl
by to ve skute¢nosti koralkovy obchod,
ktery by ohrozil nasi budoucnost.

® Poplatky ve zdravotnictvi hod-
late v pfipadé vitézstvi ve volbach zce-
la zrusit. Zdavodnili jste pro¢ a volici
to uz loni ocenili. Zajimalo by mné
spis, zda je uz néjak vycisleno, kolik
na tom experimentu byvalé vlady ziska-
ly soukromé 1ékarny.

Ziejmé to bude castka presahujici
1 miliardu korun. Pravé poplatky v 1é-
karnach lidé nejvice kritizuji jako zcela
zbytecné. A maji pravdu. Jde jen o zdra-
zeni zdravotni péce bez efektu na jeji
kvalitu. Proto je zrusime, pokud ziskdme
dostatek hlast v nadchazejicich volbach.

® Slovensko zavedlo euro a pied-
povédi a varovani nékterych ceskych
expertii, Ze to bude mit zlé socialni
nasledky jaksi nevysly. CSSD je také
pro jasny termin zavedeni eura. Vy-
chazi tedy také z nazoru, Ze vic nez
v méné jako takové je to v tom, jak se
vladne?

Maéme unikatni moznost vyuzit zku-
Senosti Slovenska se zavedenim eura.
Poucit se z chyb i uspéchi. Plati, Ze Slova-
ci ptijeti eura v zdsadé zvladli. V Ceské
republice je aktudlni i diky probihajici
recesi v letech 2014 az 2015. To poskytuje
dostatek ¢asu na dobrou ptipravu, ktera
vylouci mozna socialni rizika.

® Rozhazovat by se nemélo nikdy,
dnes v dobé krize to urcité plati dvoj-
nasob. Ale i $krtat by se mélo uvazlivé.
Co fikate uvaham na omezeni pro-
stredki pro Akademii véd?

Minuld vlada nezvladla reformu fi-
nancovani védy a vyzkumu. Akademie
véd potiebuje nékolikalety finan¢ni pol-
$tar proto, aby se viibec mohla realisticky
novému zpusobu financovani védy pfi-
zplsobit. Jsme pfipraveni celou situaci
fesit tak, aby Akademie véd prezila a udr-
zela vSechny kvalitni védecké a vyzkumné
kapacity.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA



POMAHAME RESIT PROBLEMY

Zacdtkem  letosniho
roku koupil diim, ve
kterém bydlime, jiny ma-
jitel. Od té doby mdme
neustdlé problémy. Diim
md 6 bytii s ndjemniky.
Zménou majitele ndm nastaly tézké casy.
Novy majitel je arogantni, neustdle nds na-
padd, zZe se mdme odstéhovat, protoze on
s ndmi Zddnou smlouvu sepisovat nebude.
Nase namitky, ze mdme ndjemni smlouvu
s predchdzejicim majitelem na dobu neurci-
tou, ho nezajimaji. Tvrdi, Ze s domem md ji-
né plany. Rikal, Ze ndm da cas do konce roku,
pak nam zastavi vodu a vypne elektiinu
a topeni. Co mdme deélat ?

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

J.P. Brno.

Vase situace je zajisté velmi neprijemna,

ale nikoliv nefesitelnd. Pokud novy majitel
koupil bytovy diim, ve kterém jsou najemnici,
vstoupil viici vam jako ndjemnikim do prav
a povinnosti predchazejictho majitele. To
znamend, zZe s Vami prakticky nemusi viibec
sepisovat novou ndjemni smlouvu, nebot Vase
najemni smlouva sepsand s predchazejicim
majitelem je stle platnd. Na tomto misté si
dovolim upozornit vas na problémy, které by
mohly nastat, pokud by s vami novy majitel
navzdory svym tvrzenim, Ze tomu tak neni,
chtél uzaviit najemni smlouvu novou. Pro vas
jako ndjemniky je nezbytné védét, Ze by mohl
bez vaseho souhlasu zménit pouze jméno
(pripadné trvalé bydlisté ¢i sidlo kancelare)
pronajimatele. Jinak musi byt novd ndjemni
smlouva totoznd se smlouvou uzavienou s
predchazejicim majitelem. V' pfipadé, ze by
vam novy majitel predlozil k podpisu novou
smlouvu, prekontrolujte si zejména, jaké jsou

préavni poradna P§

v ni uvedeny povinnosti najemnika, zda vyse
najmu odpovida ptvodni smlouvé a zda je
na dobu neurcitou, tedy na dobu, ktera byla
uvedena ve smlouvé predchazejici. Jedna se
totiz o nejcastéji vyuzivané Isti jak ,napalit
najemnika. Nejde o nepodstatné nalezitosti
smlouvy, coz je zfejmé z toho, ze v pripadé
zmény smlouvy na dobu urcitou mize
pronajimatel pozadovat po jejim uplynuti
vade vystéhovani. Po uplynuti této doby jiz v
jeho byté bydlite protipravné, nebot nemate
platnou ndjemni smlouvu. Co pro seniora
znamena podstatné zvyseni nagjmu, nemusim
ptipominat. Neplaceni ve smlouvé uvedeného
najmu je diivodem k vypoveédi z bytu. I kdyz
nikdo nemtize predjimat rozhodnuti soudu,
lze se v obou pripadech domnivat, ze tim,
kdo by ptipadny soudni spor vyhral, by nebyl
najemce. Nejlépe by tedy bylo se pred podpi-
sem smlouvy poradit s pravnikem, zda néja-
kym zptisobem nejsou ohrozena vase prava
a podepsat ji az po této poradé. Na zapujceni
navrhu smlouvy a poradu s pravnikem mate
narok. Nenechte se tedy donutit k neuvaze-
nému podpisu nové smlouvy ani pod psychic-
kym natlakem, kiikem nebo tvrzenim, Ze
smlouvu musite podepsat ihned. Nemusite!
Pravé naopak, takovy postup bych vidéla jako
moznou manipulaci ze strany predkladatele
smlouvy (coz plati obecné u vSech druht
smluv, tj. i pti koupi riznych predmétti na
predvadeécich akcich a pod,) a tedy diivod ke
konzultaci s odbornikem. Pokud je smlouva
v poradku, nema pronajimatel (ani nikdo jiny
- napt. prodejce, poskytovatel riznych sluzeb)
divod k obdobnému jednani. Nevéite ani
sliblim a ujiSténim, Ze podepsanou smlouvu
Ize zménit ¢i zrusit. Lze tak ucinit totiz pouze

BEZ CEKARNY

se souhlasem obou stran! Nemtizete viak
ocekavat souhlas od nékoho, komu se
podafilo vam vnutit podepsani smlouvy pro
vas nevyhodné.

Nezbytné je novému majiteli hradit
ngjem a naklady spojené s bydlenim ve
vysi, ktera je stanovena ve smlouvé s pred-
chazejicim majitelem, nebot neplaceni naj-
mu je zakonnym divodem k vypovédi
z bytt. V zadnem pripadé, pokud si fadné
plnite povinnosti najemce, nemize po vas
pronajimatel uspésné pozadovat (pokud s
tim nebudete dobrovolné souhlasit), abyste
se z bytu odstéhovali, at ma se svym do-
mem pldny, jaké chce. Diim koupil s tim, ze
v ném je 6 najemnich bytd, v nichz na zakla-
dé ndjemni smlouvy bydli ndjemci. Pokud
se nechce dostat do rozporu se zakonem, je
jeho povinnosti toto respektovat a miize mit
pozadavky jen v rozsahu, ktery mu umoznuje
zakon. Vypovédni divody jsou taxativné
stanoveny pfisluSnym ustanovenim obcan-
ského zakoniku. Vy mate v domé plné pra-
vo bydlet. Naopak zadny pravni predpis
neumoznuje pronajimateli zastavit vodu,
elektfinu ¢i topeni. Pokud by novy majitel
své vyhrizky splnil, je nezbytné ihned vyu-
zit véech moznosti, které vam davaji pravni
predpisy. Je jich nékolik :

Obcansky zakonik umoznuje ochranu
proti zasahu do tzv. pokojného stavu.
Své k takové situaci mize fici také Statni
energetickd inspekce, Krajskd hygienicka
stanice atd. A samoziejmé soud. Vyklad
moznosti ochrany pri poruSovani vasich prav
- odpojeni elektrické energie, zastaveni vody,
odpojeni vytapéni nebo branéni ve vstupu
do domu ¢i bytu - je ponékud delsi, nez mi
umoziuje prostor, ktery ma nase poradna v
Dobé seniorti vymezen. MoZnostmi ochrany
a kroky, které je tfeba ucinit, se budeme
zabyvat v pristi pravni poradné.

Pravni poradnu DS vede JUDr.
Zdenka VEJVALKOVA

KDYZ KRACHNE CESTOVKA

Sdruzeni obrany spotfebiteld, o.s.
eviduje zvySeny pocet telefonati kvtili
nedavnym krachiim cestovnich kancelafi.
Lidé se ptaji, co délat a jak postupovat, aby
dostali zpét penize za zakoupené zijezdy.

Predev$im by spotiebitelé méli dbat na
to, aby si pred koupi zdjezdu a samotnym
uzavfenim cestovni smlouvy ovérili, zda
je cestovni kancelar skutecné pojisténa
proti upadku. Doklad o pojisténi a dalsi
informace tykajici se pfipadného nahla-
$eni pojistné udalosti pfi upadku CK
je cestovni kancelai povinna predat
zakaznikovi jiz pri sepisovani cestovni
smlouvy.”

Pokud cestovni kancelar zkrachuje a
lidé jiz na dovolenou viibec neodjedou,
je nezbytné nutné, aby co nejrychleji
tuto pojistnou udalost nahlasili pravé
té pojistovné, u které je CK pojisténa.
Pfi nahlaSeni pojistné udalosti vyplni

prislusny formulat, ke kterému dolozi
ovérenou kopii cestovni smlouvy a kopii
dokladu o zaplaceni zajezdu. Pojistovna
je pak povinna nejpozdéji do Sesti mésicti
uhradit zaplaceny zajezd.

,Bohuzel Casto se stava, Ze neni vra-
cena cela castka, kterou spotrebitelé za-
platili. Zalezi totiz na jakou sumu byla
cestovni kancelaf pojisténa, vysvétluje
tiskovy mluvci SOS Jan Misurec a zaro-
ven doplnuje: ,Vétsinou se vraci v fadu
85 az 90 % z ceny zdjezdu.”

V pripadg, Ze spottebitelé jsou v dobé
krachu cestovni kancelare jiz v zahranici
na dovolené, maji pravo pozadovat po
pojistovné zajisténi prepravy zpét domu
a zajisténi nezbytné stravy a ubytovani
do doby odjezdu. Pokud by jim byl zdjezd
z diavodu upadku CK zkracen, maji pra-
vo pozadovat také vraceni rozdilu mezi
zaplacenou ¢astkou a cenou ¢astecné po-

skytnutého zdjezdu. Neni také mozné,
jak se stalo, aby po spotrebitelich nékdo
pozadoval penize za transfer ¢i je napf.
protipravné zadrzoval v autobuse.

Pokud spottebitelé zrusili (stornovali)
zdjezd jesté pred upadkem CK a penize
jim doposud nebyly vraceny, nemohou
svoji pohledavku vymahat po pojistovné.
Tuto pohledavku budou moci uplatnit
az v ramci insolven¢niho fizeni. Je vsak
otazkou, kolik penéz zbude spolec¢nosti
na vyplaceni téchto pohledavek.

V ptipadé jakychkoliv problému se
mohou spotfebitelé obratit na poraden-
skou linku SOS 900 08 08 08, ktera je
zpoplatnéna 8 korunami za minutu. Vy-
uzit 1ze také online poradny na webo-
vych strankach www.spotrebitele.info a
lze se obritit také na bezplatné osobni
poradny, které md SOS ve vsech krajich
Ceské republiky.
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ZARI JE MESICEM PLODU

Zdti je mésic, ve kterém se léto pres svoji ,babi“ podobu pomalu prehoupdvd
v podzim. Zdtijové dny sice jesté leckdy prodluzuji léto, zahradnik viak jiz hledi
k podzzmu a peclzve se na néj chysta V zahradé kvete stale méné rostlm, ale jejich

a vhodné prepravky jsou vycistény, vydezinfikoviny a przpmveny k ukladdni
vypéstovanych plodii. Je doba vyroby stav a mosti, povidel, marmeldd a kompoti,
nékteti se vénuji i vyrobé ovocnych vin. Prdce na zahradé v zdii je vice nez dost,
ale tikd se, Ze prdce na zahradé prodluZuje Zivot. Tak vzhiiru na ni.

OVOCNA ZAHRADA

V zafi ocesavame jabloné a hrus-
né. Skladujeme, mostujeme a kom-
potujeme i dalsi ovocné plody. Pii
sklizni davame pozor, aby pad jed-
noho plodu neposkodil jiné, protoze
jejich poskozeni by zpusobilo hnilo-
bu. Postupujeme smérem do stfedu
a nahoru. Shnilé a popadané ovoce

f TIP DO KUCHYNE \

Tentokrat na bylinkovou marinadu. K jeji pipravé potiebujeme 3 dl sluneénicového
oleje, 2 hrsti sekanych bylinek — paiitka, tymian, petriel, rozmaryn, bazalka, 1 licku
cerstvé mletého pepfe, 1 strouiek prolisovaného cesneku, 1 lzicku nastrouhané citronové
kbry. Vsechny suroviny dukladné promichdme, poté rozmixujeme. Ve vzniklé marinddé
\obull'me maso a nechame odleiet 3 hodiny pii pokojové teploté.

sbirame a v pripad¢, ze je ukladame
do asanacni jamy, zasypavame je pa-
lenym vapnem.

Svestky a polosvestky
jsou dozrilé a je treba
je ocesat. Sklizen vyu-
zijeme k tomu, aby-
chom plody zkon-
trolovali, jestli nejsou

=

napadené S$arkou.
Takto napadeny
- strom je nevyléci-
= telny, proto je tfeba
jej vykopat a spalit.
Na jeho misto nevysazu-
jeme jiné slivoné, protoze jsou
na Sarku citlivé, ale klidné zde mtizeme
umistit bobuloviny nebo jadroviny.
Pravé nyni je také pravy cas ke
sklizni dvakrat plodicich jahod a bez-

POMOC Z PRIRODY

MEDUNKA LEKARSKA
(Mellisa officialis)

3 Pochazi sice z vychod-
" niho Stfedozemi, ale od-
8 pradavna se i u nds pésto-
vala jako léciva a medo-
nosnd rostlina. Lidové se
ji fika melisa, vcelanka,
véelnik, mate¢nik, lemoni-
ka, plana mata. Medurka
je vytrvala bylina. Ma rozvétvenou lodyhu
dlouhou 40 az 60 cm, nékdy dortsta i
do vysky 100 cm. Kvete od cervna do
srpna drobnymi kvéty bilé barvy, které
se objevuji v izlabi listt. Cela rostlina ma
svou charakteristickou citrénovou vini,
zejména pied rozkvétem. Sbira se list a
nat bohat¢ olisténd, hlavni dobou sbéru je
cerven az srpen.

Jako 1€k se vyuzivala medunka jiz
ve stfedovéku. Obsahuje silici, ktera ma
zKklidnujici ucinky pii stavech uzkosti,
snizuje krevni tlak, thumi bolesti a zlep-
$uje zazivani. ZvySuje a podporuje tvor-
bu Zluce a zabranuje nadymani. Ptizni-
vy ucinek md ale i pfi chorobach z
nachlazeni a chtipkovych stavech. V lido-
vém léCitelstvi byla doporucovana ke
koupelim pfi revmatismu a ke kloktani.

Z lihovych vytazkil se vyrabéji prostredky
proti bolestem hlavy a nervovym staviim.

Stejné jako v minulych cislech DS i
dnes pfinasi nékolik praktickych navoda
z domdcich lékdren naSich babicek.
Tentokrat se tykaji predev$im Zaludecnich
potizi a nechutenstvi.

Medunkovy dresing

Pripravujeme se z rozemletych listd
smichanych s majonézou. Skladujeme
v lednici. Je to vyborné zpestreni masitych
arybich pokrmii.

Medurkovy ¢aj

Nalev se obvykle pfipravuje z jedné
cajové lzicky drogy na Salek vrouci vody
- denné se piji 2 az 3 $alky.

Medurikové vino

Lécivy extrakt pfipravime z rozmac-
kanych cerstvych listi medunky, které
nechame 3 dny louhovat ve viné. Po scezeni
uchovavame medunkové vino v uzaviené
lahvi v chladnic¢ce. Uziva se pti nechuten-
stvi a zalude¢nich bolestech kazdé 2 ho-
diny.

Karmelitské kapky

50g medunky, 20g citronové kiry,
30g semen koriandru, 10g nastrouhaného
muskatového ofisku a 10g skoficové kiry

drobné pokrdjime a louhujeme tyden
v fedéném lihu (200ml vody na 100ml
lihu). Po scezeni skladujeme kapky
v dobfe uzaviratelné ldhvi a uzivame
proti nevolnosti i pro osvézeni.

Cesnekova koralka

10 mladych rostlinek ¢esneku i s nati
dobfe omyjeme a osusime. Nat podle
potieby zakratime a rostlinky svisle
ulozime do sklenéné nadoby. Zalijeme
11 rezné nebo ovocné palenky a ne-
chame tyden louhovat. Pak scedime a
prefiltrujeme. Uziva se jedna sklenka den-
né pfi onemocnéni travictho ustroji, pri
potizich zalude¢nich i zlu¢nikovych, pri
poruchach krevniho obéhu a pii zvyse-
ném krevnim tlaku. Doporucuje se uzivat
po dobu 4 az 6 tydnd. Pak je nutné udélat
prestavku a pokracovat v uzivani az po
delsi dobé.

Matovy likér

Do ptl litru vodky, Zitné nebo jiné palenky
se prida 1 Izice susené maty. Lahev se smés
dobte uzavieme a matu nechame louhovat
nejméné 3 tydny. Pak pridame 200g roz-
pusténého cukru a znovu nechdme stat
nékolik dnii na chladném misté. Nakonec
matovku prefiltrujeme a uzivame pii
zazivacich potizich, maximalné 3 likérové
sklenky denné.
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trnnych ostruzin. Ty uz se pozdéji
sbirat nemaji, protoze nejsou sladké
a chutné, navic jsou Casto plesnivé.
Vysazujeme nové jahodniky, které
musi byt dobre zakofenéné, abychom
se mohli pristi rok tésit na bohatou
sklizen.

Rybiz a angrest prosvétlujeme od-
fezavanim starych vétvi. Je také cas
pro hnojeni draselnou soli nebo si-
ranem draselnym. Projevi se to lep-
$im vybarvenim a cukernatosti plo-
dd, vyzranim letorostti i zvySenim
mrazuvzdornosti dfevin. Také trav-
niky je tfeba oSetfit - naposled
posekat a pohodit slabou  vrstvou
kompostu: do jara se z néj
uvolni vétsina Zivin.

ZELENINOVA
ZAHRADA

Zat1 je mésicem
sklizné a zpraco-
vavani  zeleniny.
Sklizime  rajcata, :
papriky, patizony, 4
malé dyné, cerve- "I
nou fepu a dalsi
druhy zeleniny. Po
sklizni zahony zbavi-
me zbytkd, které mohou
napadat $kidci a choroby.
Zahony okopeme, zryjeme, od-
stranime plevel a dikladné po-
hnojime, nejlépe kompostem, a
pfipravime je pro dalsi plodiny. To,
ze je zafl mésicem sklizné totiz
neznamena, Ze je$té¢ nemiiZeme néco
zasadit. Vysejeme rfedkvicky, zimni
salat, Spenat, kopr a ozimy kvétak,
rozsadime trsy pazitky. SuSime skli-
zeny Cesnek a i ten pfipravujeme
k vysadbé. V pripadé velmi nepriz-

T o

nivého pocasi, mtizeme rostliny chra-
nit f6lii. Cesnek, ktery mizeme vysa-
zovat az do poloviny fijna, by se
nemél sazet do pudy po cibuli, péru,
rajcatech, bramborach a po cesneku
samém. Kdyz predpovedi hlasi mra-
ziky, sklizime i nedovyvinuta rajcata,
kterd nechame dozrat doma. Pod
plody tykvi davame prkna nebo dlaz-
dice, aby od zemé neuhnivaly.

OKRASNA ZAHRADA

Zatimco na ovocné a zeleninové
zahradé je zafi mésicem urody a
sklizné, pro okrasnou zahradu je to
spi$ obdobi vysadby. Sazime jehlic¢-
nany a stalezelené dreviny, které da-
vame do zemé nejlépe s
kofenovym balem,
dale pak dvoulet-

ky, lilie, kosatce a
N na jafe
kvetouci
cibuloviny,
jako jsou na-
priklad
tulipany, ladonky
Y\ a taloviny. Nesazime

BEZ CEKARNY

Jako Zivy plot jsou vhodné i stdle zelené
tUje...

ale jesté narcisy, s témi pockame az
na fijen.

Délime a presazujeme skoro
vSechny trvalky, vynechame pouze
na podzim kvetouci druhy. Chceme-
li na podzim vysazet opadavé listna-
té stromy, jiz nyni pro né pripravime
jamy. )

Pripravuje Zdenék LESAK

DOBRE RADY NAD ZLATO

Aby jehli¢nany dobie a bez Gjmy pieckaly zimu, zaénéte je v tomto obdobi vydatné
zalévat. Casto a mylné se domnivame, ie dieviny, kieré na jafe neobrazi, pies zimu
vymrzly. Deviny vSak spis nei mrazem trpi v zimnim obdobi suchem, protoie jehlicnany
a stdlezelené dieviny odpaiuji vodu svymi zelenymi ¢astmi i béhem této roéni doby. Pfi
nedostatku vidhy nemaiji moinost svymi kofeny vodu doplnit a uschnou.

Mame-li na zahradé mista s trvalym stinem, kde trdva neroste, nahradime ji nyni nebo
na jafe nékterymi dvoudéloinymi rostlinami. K tomu Géelu je vhodny barvinek, bieétan,
zhéhovec, hluchavka, konvalinka aj. Vyprahly jiini svah, kde trava také Spatné roste,
osazime kostfavou, rozchodnikem, netiesky, matefidouskou, lomikameny ¢i rozrazily.
Vsechny rostliny potfebuiji dobrou vyzivu.

Spolené s ovocem neskladujeme vyrazné aromatické druhy zeleniny, aby ovoce
nenacichlo.

Do podzimniho ryti zahonu je jesté daleko, osifelé zdahony proto osejeme hofcici nebo
sméskou lusténin a brukvovitych rostlin. Lepsi nei podporovat na zdhonech rist plevele
je osit je rostlinami, které vaiou dusik. Do pichodu prvnich pfizemnich mraziki pokryje
zdhony zeleny porost, ktery po podzimnim zaryti do zahonu obohati vyéerpanou pudu o
nezbytné Ziviny a zlepsi jeji strukturu. Soucasné rostliny nestihnou vykvést a vysemenit
se, ¢imi nehrozi zapleveleni zahony nékterymi z jejich expanzivnéjsich druhd.

Laii je nejvhodnéjsi dobou pro vysazovani lilii (Lilium) kromé lilie bélostné (Lilium
candidum). Vysazujeme je do dostatecné hluboké jamky, na jejimi dné je mald drendini
vistva. Na tu zaloiime malou vrstvu pisku, na nii poloiime cibulku lilie a zasypeme
lehkou humézni pidou ze smési kompostu, raseliny a pisku. Tato vrstva by méla byt od
$picky ai k povrchu minimdlné dvojnasobkem vysky cibulky. Stanovisté liliim vybirdme

Ktclkové, které zastini jen povrch pudy, ale kvéty budou na slunci. )
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ROZHLEDNA

Moznost zapojeni i pro seniory
PROSAZUJi EKOLOGICKY ZPUSOB MYSLENI

Nestatni neziskova organizace
Galacie byla zalozena v roce 2002
a je zaméfena na socialni a ekologické
projekty. Motivem vynakladaného usili
na rozvijenych projektech je osobni vi-
ra ¢lent sdruzeni ve vzkiiseného a z ni
vyplyvajici zodpovédnost za prostredi,
kde Galacie pusobi. I proto hned po
jejim vzniku jednim z jejich hlavnich
cili bylo vybudovat hospic ve Stredo-
¢eském kraji, ktery bude mit environ-
mentdlni prvky (vytdpéni biomasou,
ekologizace provozu atd.)

K tomuto kroku vedla cleny Galacie

PREDSTAVUJEME O.S. GALACIE

nezlstane osamocen. Myslenka hospicii
je tedy hodna vsestranné podpory. Ne
vSude tomu tak je. Pfedseda Galacie Jaro-
slav Bajer smutné komentuje: ,,Pfestoze
bylo vynalozeno nesmirné usili mnoha
dobrovolniki (véetné odbornikil) zatim
se nepodarilo myslenku hospice nazva-
ného Johanka realizovat. Pfes podporu
starosty, jsme pro restitu¢ni spory s po-
zemky museli opustit obec Karany, na
neporozuméni jiného charakteru jsme
narazili v jinych méstech. Vétime, ze do-

savadni neuspéch neznamend ne-
smyslnost naseho pocinani a snad
v brzké budoucnosti bude tento zamér
naplnén. Kfestansky zaméfena Galacie
to ovSem nevzdava. Vedle hospice usiluje
i o vybudovani chranéné dilny pro posti-
zené obcany.

Jeji centrum Aurelie ma potiebné vy-
baveni i myslenkovy naboj: ,Vlastnime
pecici stroj na vyrobu hostii s reliéfem
mistra Franti$ka Bilka. Unikatni stroj mu-
ze ,chrlit” hostie s uméleckou peceti gé-
nia prvni poloviny dvacatého stoleti.“ Vy-
roba hostii s ornamentem by méla nava-

snaha uleh¢it nevylécitelné nemoc-
nym posledni fézi Zivota — umirani.
Hospicové hnuti v dobé zakladani
obcanského sdruzeni Galacie ne-
bylo prili§ znamé a chybeéla kraj-
skd strediska paliativni péce. Uko-
lem hospice je pomahat a slouzit.
Poskytuje hluboce lidsky a pfitom
vysoce profesionalni pristup ke kaz-
dému pacientovi. Hospic nemocné-
mu garantuje, Ze:

a/ nebude trpét nesnesitelnou
bolesti

b/ bude vzdy respektovana jeho
lidska diistojnost

¢/ v poslednich chvilich Zivota

zat na praci Aurelie Prochazkové,
ktera se v letech 1934 - 1941 vyro-
bé hostil vénovala za pouziti pi-
vodniho vyrobntho naradi s or-
namentalnimi matricemi. Tyto
matrice byly vytvoreny ru¢né jako
rytiny s naslednym zakalenim.
V soucasné dobé chybi k otevieni
provozovny, pojmenované po této
obétavé Zené, ,,pouze” penize.
Nejsou vsak jen problémy,
bez kterych se dnes bohuzel neo-
bejde témér zadna, navic pak ne-
ziskova cinnost. Jsou i uspéchy.
S finan¢ni podporou Magistratu
meésta Hradce Kralové se Galacii

10 NEJPRODAVANEJSiCH
1. (-) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299 -
2. (1.) Dick a Felix Francisovi: Taldr a dres, 249,-

3. (+) Stephenie Meyerovd: Stmivani, 349 -

4. (-) Nora Robertsovd: Srdce ocednu, 249 -

5. (6.) Muriel Barberyovd: S eleganci jezka, 289 -
6. (-) Dan Brown: DigitdIni pevnost, 298 -

7. (-) Stephenie Meyerovd: Rozbresk, 399 -

8. (4.) Barbara Nesvadbovd: Brusinky, Brdna, 249 -
9. () Rhonda Byrneovd: Tajemstvi, 299 -

10. (-) David | Hermitte: Michael Jackson, 289 -

Tuto rubriku vyddvime ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.
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NOVINKY

HITLER SE BAL ZIDU

Particka Zidd v cele s Bradem Pi-
ttem radi v okupované Francii me-
zi nacistickymi dustojniky. Strach
uz za¢ind mit i samotny fyrer
Adolf Hitler. Takovy je d¢j napi-
navého spaghetti westernu rezisé-
=1 ra Quentina Tarantina, ktery kon-
cem srpna pfiéel do kin. Scénar
k Tarantinové filmu, mimo jiné ocenénému na
filmovém festivalu v Cannes, v Cestiné vydalo
nakladatelstvi Mlad4 fronta. Ctendf si mize
vychutnat Stavnaté dialogy a nahlédnout pod
poklicku v tviréi dilné tohoto genidlniho
vizualnitho kuchafe. Nékteré popisy i vtipné
dialogy jisté obohati slovnik nejen fanouskd
kultovniho reziséra. Knizni verze filmového hitu
Hanebny pancharti stoji 249,- korun.

SATURNIN NASEHO SRDCE

Jednou ze dvanacti knih naseho srdce je Satur-
nin Zderka Jirotky. V celondrodni anketé miize-
te hlasovat az do konce zaf1. Leto$ni vydani slav-
ného humoristického romanu je v poradi uz
dvaadvacaté - coz samo o sobé svéd¢i o nesmr-

telnosti Jirotkova vérného sluhy

i dalsich postav. Pokud si budete
chtit  pfipomenout  trampoty
Saturnina s jeho pdnem, dédec-
kem a zejména Milousem a tetou
Katefinou, stavte se v knihkupectvi
pro jeden vytisk knizky, kterou
vydal Sulc & Svarc a stoji 249,- korun.

TALBOT NEJDRIV V CESTINE

Ve svétové premiéte vySel v Cesku paropun-
kovy védecko-romanticky komiksovy thriller
Grandvﬂle britského autora Bryana Talbota.
Milovnici obrazovych romanti mohou patrat,
kdo zabil Raymonda Leigh-Vydru, kulturniho
atadé Britské socialistické republiky v Pafizi?
Scéndrista a vytvarmk Talbot vykreslil alterna-
tivni svét, ve kterém Francie vy-
hrala napoleonské valky a ny-
ni vladne Evropé. ProZijete
neuvéfitelnou jizdu, na jejimz
" konci budete kficet: ja chci
) jesté! Knihu vydalo Comics
Centrum a jeji brozovana verze
stoji 299,- K¢.




podarilo uspésné rozvinout ekologické
sttedisko Ambroz s pobockou v Hradci
Kralové. Vénovalo se predevsim pilotnim
projektim. Dlouhodobé napf. monitoruje
zvydujici se trend tthynu drobného ptactva
v méstskych aglomeracich. Mnoho ptaka
umira po narazu do sklenénych ploch, i pro-
tomd projekt piiznacny ndzev SKLENENE
PTACTVO. Predseda Bajer: ,Na tomto
projektu s nami spolupracuje ekologicka
organizace JARO Jaroméf. Vylepujeme
siluety dravcli na sklenéné plochy, kde
nejcastéji dochazi ke kolizi a naslednému
uhynu ptactva (zastavky MHD, plochy
na bazénu, budovach, protihlukové bari-
éry...) Pfedpokladame, Ze timto opatfenim
zabranime minimalné stovkdm zbytec-
nych trazt a thynu ptaka na prosklenych
plochach.”

Aktudlni projektem Galacie je osvétova
kampan k logu Ekologicky Setrny vyrobek.
Je to spolecny pocin nékolika nevladnich
ekologickych organizaci, které chtéji ve-
fejnost sezndmit s myslenkou narodniho
programu znaceni piirodé Setrnéjsich vy-
robkil. Pracovné tento projekt nazyvaji
pasivni ochrana pfirody. Jaroslav Bajer
vysvétluje: ,Kazdy obcan ma moznost
pii svém ndakupu ovlivnit produkci zbozi,
které bud bude brat ohled na Zivotni
prostiedi nebo ho bude i nadéle devas-
tovat. Veéfime, ze kampan se sloganem
»Zodpovédnost ma svoji znacku“ bude
mit pozitivni ohlas nejen mezi ekology
a vefejnosti, ale také se k ni ptipoji Mini-
sterstvo zivotniho prostiedi. I proto, ze
v Cerstvé zvefejnéném prizkumu EU jsme
se jako republika umistili na pomyslném
chvostu ze 27 zemi EU pokud jde o ohle-
duplnosti vici Zivotnimu prostredi pri
nakupovani. Nevétime, Ze jako narod jsme
ekologicky bezohledni, myslime si ale, ze
tento prizkum odhalil neinformovanost
obyvatel a to tedy chceme, alespon tam
kde ptisobime, napravit.

Zapojit se do uiiteéné prace mohou i
pusobnostl Galacie: ,U prlpadnych dobro-
volniki nehledame zadnou profesni zna-
lost ¢i dovednost, ale hleddme ochotu,
vstiicnost a hlavné ¢asovou volnost pripad-
nych kolegti. Nabizime neformalni vzta-
hy v pratelském prostiedi plném poho-
dové nalady. Aktudlné tfeba hleddme
pomocniky na paseni ovecek v Hradci
Kralové na prirodni pamatce Na Plachté.
Moznosti zapojeni je mnoho. Postradame
ochotné lidi, ktefi by napt. v krabici odvazeli
poranéna zvifata (ptactvo, netopyry aj.)
do nedaleké zachranné stanice v Jaroméfi.

ROZHLEDNA

ProtoZe néktefi lidé siluety ptéki strhévali, musela Galacie zadit i osvétovou kampaii.

Uvitame, kdyz to budou aktivni seniofi.
Cestovné bychom jim samozfejmé zaplatili
a pridali na kavicku nebo na pivo.”

Pro pfipadné zdjemce o spolupraci
ma predseda Galacie Bajer tento vzkaz:

»Prosim, volejte 777191179 nebo radéji
mailujte na jaroslavbajer@yahoo.com Od-
povime vSem.“ Vice informaci o ¢innosti
neziskové organizace Galacie najdete na
www. galacie. cz. (red)

Cestovni kancelar LOTOS
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ROZHLEDNA

CENTRUM VLTAVSKA V NOVE PODOBE

Kulturni diim Vltavskd, sidlici v bu-
dové byvalych Dopravnich podnikii v
Praze 7, prochdzi velkymi zménami.

Cilem nového vedeni Vltavské je
predev$im inovace a rozsifeni progra-
mu. ,,Mou vizi je vytvoreni multi-
funkcniho prostoru, kde si kazdy naj-
de néco, co ho bavi a kde se dobte citi.
Stravil jsem s novym realizacnim ty-
mem mnoho Casu nad pripravami no-
vé koncepce, a doufim, Ze se ndm
opravdu podafi vytvorit z Vltavské
misto, kde se budou lidé rdadi setkdvat®,
tika reditel Filip Kolaci. Instituce bude
do budoucna pouzivat nazev Kulturni
Centrum Vltavska.

V nové podobé se verejnosti za¢ne
predstavovat pravé od zari. Podzimni
nabidka zahrnuje celou fadu akci — od
koncerti riznych zanr, osvétovych
pfedndSek (17. 9. od 19 hod. Eva
Zimmelovd, Cinska medicina; 24.9.
od 18 hod. MUDr. Jan Hnizdil,
Stres a jeho télesné projevy; 30.9. od
18 hod. Jan Rlppl Zidovské meésto
v 16. stoleti) pres predstaveni hostuji-
cich divadelnich soubort (Osobni di-
vadlo s rezii Jaroslava Duska, pro déti
Buchty a loutky), filmovy klub (do-
kumenty Viliama Poltikovice) az po
vikendové zajmové seminare (keltskd
keramika, workshop fit latino, intui-
tivni kresba, vyroba Sperkii)

Prvni akci, na kterou se na pod-
zim do Kulturnitho Centra Vltavska
mizete vydat, je celodenni program
u prilezitosti znovuotevieni, a to ve
¢tvrtek 10. zari. V prabéhu celého dne
budou ve vSech prostorach budovy
a v okoli probihat rtizné workshopy,
ukazky kurzt, divadelni vystoupeni,

koncerty, prednasky a rtizné soutéze.
Na zavér vystoupi se specialnim pro-
gramem kapela Laura a jeji tygfi s
Lenkou Novou a celou akei zakonci
Dan Bdrta & Illustratosphere. Vstup
na celodenni program je ZDARMA,
vstupné na vecerni kon-

Psychologie, Vyziva, Prazské domy
vypravéji ¢i Soucasnost pod drobno-
hledem.

Kurz ndborovych predndsek U3V
poskytuje servis fakultdm prazskym
VS, které nabizeji studium formou
studia na Univerzité 3. vé-

certni specidl je 190,- K¢
v predprodeji v pokladné
KC Vltavska.

Pfi Kulturnim Centru
Vltavska funguje uspésné
uz nékolikditym rokem
Centrum  celozivotniho §
vzdélavani umoznujici $i-
roké verejnosti kvalitni,
systematické a cenové do-
stupné zajmové vzdélava-
ni. Pisobi zde i Klub ak-
tivniho stari (KLAS), je-

ku. Nabidkovy kurz je
proto urcen vyhradné se-
niorské vefejnosti (starob-
ni a invalidni dtchodce)
s ukon¢enym VS & mi-
nimalné SS vzdélanim (dle
typu fakulty) nebot se
predpoklada, ze cast stu-
dentd se dale bude vzdeé-
lavat pravé na konkrétnich
fakultach VS (napt. FAMU,
4 DAMU, CVUT atd.) nebo
si chtéji rozsifit obzor z

hoz aktivity jsou zamé-
feny na seniorskou vefejnost a nabizi
rizné kulturni zazitky. Centrum
celozivotnitho vzdélavani nabizi a
zahrnuje nékolik moznosti studia
a obort ze kterych si vybrat. Kazdy
ze studovanych obori obsahuje
8 prednasek ve 14-dennim cyklu. Za-
pisy do CCV se konaji zari: 21. -
25. 9. 2009 (vzdy od 9:00 do 16:00,
v patek pouze do 11:30). Zapisné na
cely semestr ¢ini 300,- K¢ (resp. 200,-
K¢ pro Centrum zdravé zvédavosti)
pro starobni a invalidni dachod-
ce, matky na MD a nezaméstnané,
1.000,- K¢ pak pro ostatni zdjemce.
Okruhy vzdélavani CCV se dale radi
do nékolika podskupin:

Centrum zdravé zvédavosti — ke
studiu si lze vybrat z nékolika zaji-
mavych obord - aktudlné napft.
Lécba a prevence pohybem.
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danych obort.

Centrum zdravého starnuti nabizi
tolik potfebnou osvétu pro udrzeni
dobré fyzické i psychické kondice pro
viechny vékové kategorie.

Univerzita volného casu predsta-
vuje formu systematického mezige-
nera¢ntho vzdélavani v atraktivnich
oborech. Neni zde predpoklad pred-
choziho vzdélani, nekonaji se vstupni
ani vystupni testy. V pripadé zdjmu
o studium nezalezi ani na véku - je-
dinym predpokladem je zdjem o obor
a dovrseni 18 let. Prvni prednasky se
po prazdninach uskutecni 29. zafi. Od
9 do 11 hod. to bude prenaska z cyklu
Prazské domy vypravéji (prednasi
Jan Rippl) od 11:30 pak prednaska
z cyklu o vychodnich a zdpadnich na-

bozenstvich (Mrg. Lenka Dolezalova)
a ve 14 hodin za¢ind prednaska
Prof. Ing. arch. Karla Kibice,
DrSc z cyklu o vyvoji svétové

architektury.
Akce Klubu aktivniho
stafi maji ve Vltavské

tradici témér 25 let.

KULTURNICENTRUM  pravidelné v pondéli

VLTAVSKA

od 14:30 se v ramci

klubu muzete zu-
Castnit rtznych pred-
nasek, koncertii nebo setkani s po-
puldrnimi osobnostmi. Vstupné na
akce je jednotné, a to 50,- K¢.

Vice informaci o kurzech najdete
na www.vltavska.cz nebo je ziskate na
tel. ¢islech 220 870 376, 608 467 772.

Pro seniory se také konaji 6., 13.,
20. a 27. 9. (vzdy od 13:30 do 17:30)
tanecni caje orchestru Color club
- stylové interpretace soucasné ta-



necni hudby a melodii minulych let.
Vstupné 55,- K¢ Mezi seniory jsou
oblibené poznavaci zijezdy CK VI-
tavska. V zafi to budou:

12. 9. ,Kamenné slunce ndm na
cestu neposviti“ — nove otevieny zamek
Korozluky, barokni zamek Libocho-
vice, renesan¢ni tvrz Brozanykostel
sv. Gotharda.Cena 400,- K¢

19. 9. ,Kdyby byl Bavorov, co
jsou Vodnany“ - zamek Kratochvile,
Netolice, kostel Panny Marie Vv
Bavorové, zficenina mohutného hradu
Helfenburku. Cena 520,- K¢

20. 9. ,Na Boubin za krdsnou
vyhlidkou® - Prachatice, Pravétin,
cesta z Boubina do Kubovy Huté.
Cena 500,- K¢

26. 9. ,Zamecké parky jizni Mo-
ravy" — renesan¢ni zamek Bucovice, ma-
lo zndmy zdmek Zdanice, Miloticky
zamek. Cena 630,- K¢.

Pro ctendfe DS je urcité zajima-
va i informace, ze v KC Vltavska
mohou koupit sviij mésicnik, ktery
se jinde tak téZce shani. (red)

Také zarijovy program vychazek
Prazské informacni sluzby je
velmi bohaty. Pro ctenafe DS jsme
z né¢ho vybrali:

5. so. Pocta stovézaté Praze. Vy-
chazka po Kralovské cesté, zamérena
na rozbor architektonickych a ur-
banistickych hodnot Prahy, které
z ni ¢ini jedine¢nou pamatku celo-
svétového vyznamu. Zacatek v 15.00
u Prasné brany. Vstup 50 K¢.

6. ne. Maiselova a Spanélska
synagoga. Prohlidka synagog v
ramci cyklu ,,Pozndvejte Zidovské
Mésto. Zacatek v 10.00 pred vcho-
dem do Maiselovy synagogy. PO-
ZOR - omezeny pocet ucastnikii na
30 osob. Vstup 50 K¢ + jednotné
snizené vstupné do objekta 50 K¢.
Vy$ehrad. Prohlidka arealu vcetné
hibitova a kasemat, podzemnich
chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Pfipomeneme si také nejznaméjsi
legendy i zdhadu Certova sloupu.
Zactatek ve 14.00 pred kostelem

ROZHLEDNA

PROPAGACE DS: KDO SE PRIDA?

Krajska rada Svazu dfichodci Ceské republiky, o.s. Stiedo-
¢eského kraje dlouhodobé spolupracuje také s magistratem Sta-
tutarniho mésta Kladna. Ve mésté mame tfi velmi dobfe pracu-
jici ZO SDCR a potadéme zde ve vzdjemné spolupréaci nékolik

akci pro diichodce - napt. pravidelné besedy s Méstskou policii,
spolecenska odpoledne se soutézemi Liga seniort, v fijnu k Mezinarodnimu
dni seniortt divadelni predstaveni v kladenském divadle.

Na zakladé ucelové financ¢ni podpory jsme objednali predplatné Do-
by seniort pro Stredisko komplexni socidlni péce Fontana Kladno, pro
vSechna vypiij¢ni mista Méstské knihovny Kladno, pro kladenské penzio-
ny pro seniory a pro domy s pecovatelskou sluzbou. Protoze také spo-
lupracujeme s Uzemn{ organizaci diabetiki v Kladné, i pro né Dobu seni-
ord objedname. Domnivame se, Ze timto zptisobem se dostanou infor-
mace z mési¢niku Doba seniort bliz k tém, ktefi je potfebuji a kterym je
Doba seniorti ur¢ena. V novinovych stancich v Kladné jsem pochopeni
pro propagaci a prodej DS nenasla. Také objednavame predplatné pro kladen-
ské zdkladni organizace SDCR s tim, Ze na pravidelnych mési¢nich bese-
dach budou funkcionafi informovat své ¢leny o obsahu Doby seniorti a
budou doporucovat jeji individualni zakoupeni.

Predplatné objedname hromadné od zafi do konce t.r., na pfisti rok mam
podporu ze strany magistratu pfislibenu také. Touto cestou chci za t¢innou
pomoc pro distribuci mési¢niku DS podékovat zejména primatorovi Ing.
Danu Jirankovi. Myslim si, Ze prikladu kladenského magistratu by mohla
ostatni mésta a obce v CR nésledovat.

Hana NEMCOVA, predsedkyné Krajské rady SDCR, o.s. Stredoceského kraje

sv. Petra a Pavla. Vstup 50 K¢ (obdob-
na akce také 13.,20.a27.9.).

10. ¢t. Brevnovsky klaster. Celkova
prohlidka klasterniho arealu vcetné
barokni baziliky sv. Markéty, roman-
ské krypty a budovy prelatury. Zaca-
tek akce ve 14.30 pred kostelem
sv. Markéty (tram. ¢. 22 ,,Bfevnovsky
klaster®). Vstup 50 K¢ + vstupné
do objektu 50/30 K¢.

12. so. Areal Psychiatrické 1é¢ebny
v Bohnicich. Pti prochdzce aredlem
si povime o historii a soucasnosti
tohoto zdravotnického zatizeni. Za-
¢atek ve 14.00 na stanici aut. ¢. 177
a 200 ,,Odra“. Vstup 50 K¢.

13. ne. Narodni divadlo. Prohlidka
nas zavede k zdkladnim kamentim,
do hledisté a hlavniho foyeru, kde
muzeme obdivovat dila Mikolase
Alge, Frantiska Zeniska a dalsich
umélcti generace Narodniho divadla.
Zacatek kazdou pilhodinu od 8.30
do 11.00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny (nad
15 osob) maji prednost. Vstup 70 K¢
(stejna akce 20. 9.).

19. so. Za konicky do Cténic.
Vhodné pro déti od Sesti let (v do-
provodu dospélé osoby). Zajimavé
povidani o historii zdmecku Cténi-
ce s prohlidkou zrekonstruované-
ho zamku, zdmeckého parku a
kocarovny s unikatni expozici ce-
stovnich kocart. Déti pak ceka
maly védomostni kviz se sladkou
odménou. Zacatek akce na zastavce
,Cténice” po prijezdu aut. ¢. 302,
ktery odjizdi v 9.29 od metra C
»Letnany.“ Vstup déti 40 K¢/ dospéli
50 K¢ + vstupné do objektu 20 K¢.
24. ¢t. Palacové zahrady pod
Prazskym hradem (Ledeburska,
Mala Palffyovska, Velka Palffyov-
ska, Kolowratska, Mala Fiirstenber-
ska). Zacatek akce v 16.00 u vchodu
do zahrad z Valdstejnské ulice
¢. 12-14. Vstup 50 K¢ + vstupné do
zahrad 79/49 K¢..

26. so. Od Malvazinek k usedlosti
Konvarce. Pfipomeneme si mista,
kde stavala obec Radlice, usedlosti
Laurova, Brentova a Barvirka.
Zacatek akce ve 14.00 na stanici aut.
¢. 137 ,,Urbanova® Vstup 50 K¢.
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ROZHLEDNA

PODAT POMOCNOU RUKU

Moznad, ze jiz jste slySeli o pacientskych organizacich, které sdruzuji lidi se
stejnym zdravotnim problémem. Mezi takovd sdruzeni patii i kluby stomikii.
Stomik je clovék, kterému bylo ze zdvaznych zdravotnich problémii provedeno
vyusténi trdaviciho traktu na povrch téla. Je to bezpochyby velky a dramaticky

zdsah do Zivota jedince.

Stomici byli presto jedni z prv-
nich, ktefi se dokazali celosvétové
zorganizovat, pomahat si a vyménovat
zkudenosti. Jiz od roku 1954 zacala
v zahrani¢i vznikat prvni sdruzeni
pac1entu s vyvodem. Pfes 20 let fun-
guji i v CR obéanské sdruzent, jejichz
cleny jsou praveé lidé, kte-

i maji stomii. Sto-
mici necekaji na
odménu, ale po-
mahaji si proto,

ze védi, jak tézké
jsou zacatky, jak ne-
snadné je po tézké nemoci

zvladat kazdodenni péci o stomii, vra-
tit se zas mezi lidi. Clovék se naudi
a vydrzi vic, nez si mysli, a je dobré,
kdyz vi, ze na problém neni sam, Ze
se muze poradit nejen v nemocnici

PODAT POMOCNOU RUKU

*’“’ R oty

SVETOVY DEN STOMIKU

s lékatfem a sestrou ale i s lidmi, ktefi
presné chapou jeho problémy a obavy.
Ceské regiondlni organizace sto-
miké jsou sdruzeny v Ceské ILCO,
které reprezentu)e stomiky na repu-
blikové trovni. Ceské ILCO je cle-
nem Evropské asociace stomiki EOA
a Svétové asociace sto-
mikd IOA. Vsech-
ny tyto organi-
zace nemaji Za-
dné zaméstnan-
ce, vée potiebné
vykonavaji dobrovol-
nici z fad zkuSenych sto-

mikd a spolupracuji spolu.

Letos 3. fijna oslavi stomici na
celém svété Svétovy den stomikt pod
heslem Podat pomocnou ruku. Je to
velmi pfihodné pravé pro lidi, ktefi

PROMOCE V DUCHODOVEM VEKU

Snad kazd4 univerzita v Ceské
republice pamatuje na seniory a
organizuje Univerzitu tfettho véku.
Obory jsou nesmirné Siroké, od
velmi popularnich pocitact (na
které se nékde sestavuji poradniky),
pres medicinské a pravni obory,
pripadné déjiny uméni ¢i Gcetnictvi
az naptiklad po vyzivu a potraviny.

Pravé posledni obor organizuji na
fakulté potravinarské a biochemické
technologie Vysoké skoly chemicko
technologické v Praze a ma velky
uspéch. Docent Josef Prihoda, ktery
ma nejstar$i studenty na této fakulté
na starosti, fikd, ze se velky dtiraz
kladeinaaktualizacistudia. Vjednom
béhu se napriklad podle pozadavku
studenti predélala napln, predmét
personalistika se vymeénil za predmét
vénovany koreni, ktery prednasi
odbornik z predniho vyrobniho
podniku, i kdyz mezi studenty byli i
zdjemci o préci s lidmi, ale preci jen
zlistali ve vyrazné mensiné.

Nesmirné popularni jsou mezi
studenty navstévy rﬁzn)'fch potra-
Vlnarskych provozii, kde pracuji
mnozi absolventi VSCHT Praha.
~Velkou oblibu ma exkurze do
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pivovaru U Fleki, ale i do dalsich
podniki, kde studenti mohou na-
hlédnout ,,pod poklicku“ a tfeba si
poopravit nékteré své ne tiplné presné
predstavy o potravinarské vyrobé,”
vypravi docent Prihoda.

»Mnozi studenti — seniofi, kteri
k ndm prichazeji, uz absolvuji svou
treti nebo dokonce patou univerzitu
s velmi Sirokych rozptylem zajmu.
Jsou to lidé, ktefi studuji ty obory,
na které tfeba neméli ¢as ve svém
aktivnim véku, nebo si prohlubuji
znalosti v oblasti, které je zajimala
uz difv, motivy jsou prosté rizné.
Nejvice studentti je ve véku od 60 do
70 let, ale méli jsme tu absolventku,
které bylo dokonce 82 a byla ¢ild a
neskutec¢né aktivni,“ dopliuje docent
Ptihoda.

Studenti, aktivni seniofi, si Sko-
lu pochvaluji a lékafi jim dévaji za
pravdu. Cim déle si ¢lovék v senior-
ském véku udrzi aktivitu, a to nejen
ze se bude ucit nové véci, ale bude
chodit mezi lidi, navazovat nové
kontakty, tim si prodlouzi aktivni
a tedy plnohodnotny zivot. Na
univerzitach trettho véku tohle plati
véechno dohromady. (ip)

Clenové FITILCO letos byli spolec':nél
i v Harrachové

maji zdravotni problém, o kterém se
ve spolecnosti nemluvi. Vzdyt pro-
blém vyprazdnovani je témef tabu.
Zivot lidi s Vyvodem je pro mnohé
velkd neznama, ktera budi strach,
nékdy i odpor, proto je dobré pozna-
vat, Ze i stomici mohou Zit plnohod-
notny Zzivot. Kazdy problém je resitel-
ny, jen védét jak na to. Védét, na koho
se obratit a kdo muze predat tézce
nabyté zkusenosti.

I z téchto diivodt obcanské sdru-
zeni FIT-ILCO CR ke svétovému dni
stomikt pripravilo fadu akci. Ve
dnech 26. - 29. zati porada ve spo-
lupraci s ILCO Cheb 4 denni seminaf
v Marianskych Laznich. Seminaf je
uréen pro onkologické pacienty po
operaci stfev nebo mocového mé-
chyfe, zejména pro ty, ktefi maji
stomii, pro ostatni pacienty se sto-
mii, pro jejich rodinné prislusniky
a zdravou vefejnost zajimajici se o
danou problematiku. 28. zafi se usku-
tecni v Maridnskych Laznich oslava
Svétového dne stomiki, na kterou
je pozvana Siroka vefejnost. Sraz u
fontany na kolonadé je ve 13 hodin.

Nasledné v hotelu Kosuth pro-
béhne vyhlaseni a ocenéni nejlepsich
fotografii ceskych fotografti, ktefi se
zalastnili fotosoutéze s tématikou
zivota stomikd, kterou sponzoruje
firma Hollister (vyrobce pomticek
Dansac). Vice informaci na www.
stomici-praha.wz.cz

Marie REDINOVA,
piedsedkyné FIT-ILCO
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Obcanské sdruzeni ZIVOT 90
porada k Mezinarodnimu dni senio-
ri uz 8. ro¢nik bézeckého zavodu
Seniorska mile o hodnotné ceny
pro seniory a seniorky od 60 let vy3e,
v kategoriich muzi a Zeny.

Pobézi se v sobotu 3. fijna 2009
a start je v 11 hodin z Kampy, z mista
pod obloukem Karlova mostu, cil je
pied vstupem do palace Zofin. Trat
je poradateli vybrana tak, ze meéfi
1609 krokt, coz je zhruba 1 300
metrl a zavodnici na ni musi preko-
nat i 33 schodd. Po startu se totiz bézi
parkem podél Certovky, po scho-

dech na Malostran-
ské nabrezi, pres
most Legii, po pra-
vé strané chodniku k Narodnimu di-
vadlu a na Slovansky ostrov k palaci
Zofin. Cil je bezprostfedné pied vstu-
pem do paldce.

Zavod se kona za kazdého pocasi
a prestoZe organizatofi na misté zaji-
stili zdravotnickou sluzbu, upozor-
nuji, ze kazdy zavodnik je sam od-
povédny za sviij fyzicky a psychicky
stav.

Registrace zavodnikii v den konani
od 9.00 do 10.15 hod. v paldci Zofin,
Rytifsky sal.

Prihlagky miizete posilat do 1. 1ij-
na postou: o.s. ZIVOT 90, Karoliny

MOZAIKA NAPADU

Svétlé 18,110 00 Praha 1, e — mailem:
generace@zivot90.cz ¢i telefonicky
na cisle 222 333 555 nebo osobné
v recepci Domu PORTUS denné od
9.00 do 16.00 hodin.

Prihlasit se ovSem muzete i pred
startem v paldci Zofin.

Nérodni divadlo a ZIVOT 90 také
letos pokracuji v jiz sedmnactileté
tradici benefi¢nich predstaveni, ktera
spole¢né poradaji u prilezitosti Me-
zindrodniho dne seniord. Letos padla
volba na nejpopularnéjsi dilo ceského
klasika - Prodanou nevéstu. Vytézek
z benefi¢niho predstaveni bude pouzit
ve prospéch o.s. ZIVOT 90 a jeho
aktiviza¢nich programu pro seniory.

(red)

Vystava vytvarnika Karla PospiSila zacind zitra v 15 hodin v méstském kulturnim stiedisku
ve Vejprtech. K vidéni jsou obrazy krajin a zvée a jejich vyskyt v CR. Navitévniky uréité faké
zaujmou modely stfedovékych lodi véetné dokumentace. Vystava potrva do 26. zdfi, je
oteviend v pracovni dny od 9.00 do 18.00 hodin, v ostatni dny pouze po telefonické dohodé
(tel. 474 386 147, moh. 731 449 167). o
Autorsky profil Zdenky Lorencové Ryba hovoii, ktery vydala Ceskd muzika z Dubné v €.

Budgijovic, si lze objednat na telefonu 387-992-992. Touto cestou odpoviddme na cetné telefondty a dopisy
ttendiy a prosime o pochopeni, ie neni v nasich silich na desitky dotazd odpovidat jednotlivé. (red)

Tok to vypadalo na lofiském roéniku zévodu.

SAZEJi NA
RUZNORODOST

MO Svazu diichodcti CR v Prachaticich vstoupila uz do
patnactého roku svého ptisobeni. Ve své praci se zaméfuje na
tri hlavni oblasti: pravidelné seniorské stredy, aktivity Klu-
bu dichodcti a zajmové utvary. V ramci seniorskych stred
se napr. konaji besedy o mezigeneracnich vztazich, ochrané
spotrebiteli a o pravech seniord. V programu je také zajezd
do Prahy i tydenni rekrea¢ni a poznavaci pobyt na Morave.
Nezapominame ani na oblibend spolecenska odpoledne
s hudbou a tancem. Planujeme dvé prodejni vystavy vyrob-
ka seniorti i setkani s jubilanty. Konat se samozfejmé bude
i tradi¢ni predvanocni posezeni v Narodnim domu. Klub
dtchodct pripravuje kazdé pondéli odpoledne rtizné
vzdélavaci, zajmové i zabavné porady. Abychom vyhovéli
riznorodym individudlnim z4jmam nasich c¢leni, uvadime
postupné do <innosti zagjmové utvary. Velmi aktivni uz
jsou pévecky soubor Radostna chvile, klub pratel méstské
knihovny a skupina country tanct. Clenové u nas maji do-
statek prilezitosti, jak se zapojit do spole¢ného Zzivota. V na-
§i ¢innosti vychazime z toho, Ze samota predstavuje ve sta-
i nejvétsi hrozbu. Clovék zestdrne, jakmile ztrati zdjem
o ostatni lidi. Proto bychom se méli snazit ze stari vytvaret
pokud mozno co nejhez¢i ¢ast zivota. Nermoutit se z toho,
co nemame, ale radovat se z toho, co je a co jesté spole¢né

vytvorime. o
Mgr. Jiri DOLEJS

DIK AGILNIM
TREM GRACIIM

Stalo se jiz tradici, ze ¢lenové Méstské organizace
Svazu dichodctt CR travi spole¢né rekreacni pobyty
nejen doma, ale i v zahranici.

Rekrea¢ni komise, patfi v nasi nejvétsi organizaci
SDCR k nejaktivnéjsim. Agilni a iniciativni funkcionat-
ky Dana, Jar¢a a Hel¢a — znamé jiz také pod spole¢nym
nazvem ,Iti Gracie pripravuji jiz nékolik let pobyty,
o které je velky zdjem a kterych se ztcastiuje stale vi-
ce ¢lend. Letos to byly Marianské Lazné, kam se sjelo
dvéma autobusy, auty i vlakem témér 150 ,,hradecaka™
a obsadilo znamy hotel Polonia. Pfijeli, aby nejen po-
pijeli zdarma vodu znamych prament, ale prochazeli
se po promenade¢, zaposlouchali se do zpivajici fontany,
navstivili i fadu pamétnych mist v okoli, pfirodni kra-
sy ¢i divadlo a samozfejmeé neschazel ani spolecensky
vecirek s tancem.

Ocenit je nutno praci milé trojice Gracii — dovedou
vybrat, vyhodné nasmlouvat, ale i zorganizovat zajezd,
ktery se vSem libi, vSichni maji k dispozici rozsahly
program, ve kterém si kazdy najde to svoje podle zdjmu,
ale i télesného stavu. Vsichni jsou spokojeni a cely rok se
na spole¢ny pobyt vzpomina.

Myslim si, Ze je to spravné naplnéni hesla ,,dichodci
duchodctim, aby nikdo nebyl sam® (jsol)
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pali, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospéiné i pro jiné ¢tendre. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodi krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm

na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

SOCIALNE POTREBNI
KONTRA AVENUE

V soucasné ekonomické krizi bude
nutno zménit celou fadu nazort a pred-
pokladi. To nebude nic lehkého jak pro
politiky, tak pro obcany. Uz se stava, ze dii-
chodce, pokud je sam, nezaplati ze svého
dtichodu zvysujici se najmy, zdravotni
néklady (zejména v lékdrnach) a stravu.

Sance na vyménu doposud uzivaného by-
tu (dfive dvémi osobami) je velmi omeze-
na. Nékdy se to podafi fesit prispévkem
na bydleni, coZ je ovSem ndklad statu.
Nebo prispéje rodina. Pochybuji, ze je
realné pocitat se zvySenim dichodi. Pre-
stéhovat dichodce do rodiny déti neni
vét§inou mozné a ani vhodné.
Nedostatek malych a levnych byta je

Od konce letosniho

roku se ma zménit

povinna vybava au-

tomobilu, ma ubyt

rezerva a kli¢ na

kola, naopak ptibude papir pro sepsani
pojistné udalosti, tuzka, reflexni barva
a pasmo, to aby si ridi¢i sepsali sami
nehodu, protoze PCR jezdi k nehodam
nad 100 000 nebo k nehodam s ucasti
aut v drzenti tfeti osoby.

Od bfezna 2010 prestane jezdit za-
chranka k méné nez dvéma zranénym,
tak k povinné vybavé pribude ane-
stetikum, prevozni lizko a resusci-
ta¢ni jednotka.

Od cervna 2010 prestane jezdit po-
hiebni sluzba k tragickym nehoddm
o méné nez 3 mrtvych a k povinné
vybavé proto pribude lopata, krumpac,
2x cerny pytel se zipem, mramorova
deska 2x1 m a 2x svicka...

*Hk

A ted rychlé pro pliny! Povedenou momentku
zaslal étendF DS Zdenék Frantdl z Humpolce.

Pani ucitelka se
pta déti ve tride,
kdo si mysli, ze
je hloupy, at se
postavi. Postavi
se Pepicek. ,,Pepicku, ty si myslis, Ze
jsi hloupy?“ ,Ne, jen jsem si stoupl,
abyste nestala sama.“
* %K
Potka star$i pani placiciho chlapecka.
»Co se ti stalo?“ ,Ja jsem se ztratiiil!
»A svoji adresu znas?“ ,Ano, znam!
Zdenda, tecka, Krupicka, zavinac,
centrum, tecka cezet.”
* %K
Jaky je rozdil mezi mladym a starym
myslivcem?
Mlady spi se zajickem a stary s
bazantem!
* %K
Papez umfel a jde do nebe. Zatuka
na branu, vykoukne sv. Petr a povida:
»Jméno?“ - ,Svaty otec.“ Petr projede
na terminalu databdzi a fika: ,,Je mi
lito, ale nikdo takovy do nebe prijit
nemd.“ - ,,Tak zkuste Jan Pavel IL.“ -
»Ne, ani ten tady neni.“ - ,Tak zkuste,
ech... jo, uz vim, Wojtyla, Karel.“
- »Ne, nikdo takovy v pocitaci neni,
pane.“Nacezse papezrozdili: ,,Tosnad
neni mozné! Ja si cely zivot odrikam,
snazim se jit prikladem, stamiliény
lidi dole na zemi mé uctivaji, véri
mi, a vy mé ted nechcete pustit do
nebe? Jak si to predstavujete? Co to
ma znamenat?“ A Svaty Petr ukaze
prstem: ,,Podivejte se tamhle nahoru
a usméjte se, je tam skryta kamera.“
* %K

Aneknotami prispéli Gertruda Wellerovd z Kromérize, Jan Kozel z Pfibrami, Jifi
Koukol z Brna a Alena Rybovd z Nového Jicina. Pokud zndte néjaky dobry vtip,
poslete ndm ho, rddi ho uverejnime, at se zasméji i ostatni.Zndte také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete ndm ji, at se pobavi i dalsi ctendfi DS.
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i pro socidlné slabé obcany. O feSeni se
pokousi napt. Urad méstské ¢4sti Praha 10.
Mam takovy dojem, Ze ostatni méstské
spravy to ani moc nezajima. Spise je zaji-
maji investori nabizejici vystavbu luxus-
nich bytd, nebytovych prostor, hoteld
a pripadné novych budov pro mést-
ské urady. Pro¢ si nekoupit garsoni-
éru za takové 4 miliony? Pro takové
projekty se vesele zpracovavaji a schvaluji
uzemni plany. Jednim z velmi libivych
plani  rozvoje Prahy 3 je prestavba
nakladového nidrazi Zizkov. Nez zatne
luxusni vystavba, na kterou v dohledné
finan¢ni situaci ur¢ité nebudou penize,
o to jsem ochotnd se vsadit, vée je nutno
vybourat a zacit stavét. Jako laik jsem si
zbézné prohlédla budovu Cesk}'rch drah,
kde byly asi ptivodné sklady.. Budova
by se podle mého nazoru dala levné a
rychle prebudovat na levné malometrazni
byty. Ale to nejde! Podle schvalovaného
(nebo uz schvaleného) tzemniho planu
se musi zbourat, protoze na jejim misté
vznikne avenue, asi aby bylo kde korzovat.
Myslim, Ze by stalo za to, nechat odborné
posoudit, zda by bylo mozno budovu
vyuzit a kolik by to mohlo stat. Vzdyt
avenue namalovana na papife by se mohla
pripadné kousek posunout. Nebyla by pak
sice ptimo v ose Olsanské ,avenue’, ale
proti ziskani malometraznich byt by to
mohli i pani architekti a politici schvalit.
Kdyz jsem tento nazor konsultovala s
diichodci v Praze 3 vétsina jich s timto
nazorem souhlasila. Mozna by se to mélo
prodiskutovat na $iréi urovni. Nenasla by
se i néjaka moznost dotace z EU? I pro
néjakého developera by to mohlo byt ted
v dobé krize zajimavé. Zisk by sice byl
mnohem mensi nez pti vystavbé luxusnich
byttl, ale v dobé finan¢ni nouze je dobry
alespon néjaky zisk pro preziti.

E. PLECHACOVA, Praha - Zizkov

Pozn. red.: Myslenka je to zajimava
a jist¢ do diskuse, malometraznich byta
pro dichodce je skutecné mdlo. Je ale
zajimava i pro firmy, které uz maji pfi-
klepnuty z udajné nedostatkovych verej-
nych financi mnohasetmilionové zakazky
na megalomanskou prestavbu?



KDO ZA TO MUZE?

Kazdym dnem na nds sdélovaci
prostiedky chrli, jak nam roste statni
dluh a Ze na nic nejsou penize. Pfitom
pred listopadem 89 byla nase republika
témeér bez dluht. Zacalo to Klausovou
privatizaci, pti které zmizely hodnoty za
miliardy a nikdo za to nebyl potrestan.
Dnes nam nepatfi skoro nic, vie je v
rukou cizincl. Stali jsme se skladniky
Evropy a gastarbeitry ve vlastni zemi.
Zdravotnictvi se dostava na velmi nizkou
uroven, $patné placeni kvalifikovani 1é-
kafi a sestry odchazeji do ciziny. Také
zemédelstvi spéje do krachu, na polich
se stavi, Zivo¢isnd vyroba upada. Skol-
stvi ztraci Groven, vzdélanosti se pro-
padame mezi podprimérné staty, na
védu pry nejsou penize. Bezpecnost ob-
¢anti se zhorsuje, chybi tisice policistt,
kriminalita stoupa... Armada spotfe-
bovava prostredky, které rozhodné je-
ji uroven nezlepsi, miliony jdou do do-
pravy, ale porad jezdime se zpozdénim
a stale draz, mnohé komunikace jsou
v katastrofalnim stavu. Nikdo ale za nic
nemtize, nikdo neni za nic odpovédny.
Pritom je to jasny dusledek predes-
lych vlad, predevsim té Topolankovy.
A presto se najdou ti, kdo by je chtéli
opét volit. Pritom i nékteti politici po-
chopili, ze lidi uz je prokoukli a tak zménili
opét kabat a budou pry délat tplné novou
politiku! Je to tedy i na nas. Kazdy ma
takovou vladu, jakou si zvoli a tudiz i
zaslouzi. Mtizeme si za tedy i my sami!

Vzpamatujme se, konecné!
Pavel VAVRA, Praha 6

BUDEME JEDNOTNI?

Patfim k tém, ktefi neprestavaji
zdtraznovat jednotu seniorskych orga-
nizaci a kritizuji zcela oteviené politi-
kafeni, které se do téchto organizaci
bohuzel nékdy zavadi.

Podivejme se do Némecka na
BAGSO (viz rozhovor s pi. Ruth Brand
- DS 8/2009). Je vidét, ze i velmi riz-
noroda seskupeni dovedou pri reeni
seniorskych problémd byt jednotna
- Bagso je nadstranickd organizace.
Obdobné jsem se s tim setkal ve Skan-
dinavii ¢i Nizozemi. Pro¢ by to neslo
u nas?? Ukolem nasich debat u kula-
tych stolt proto bude presvéd¢it viech-
ny pritomné politiky, Ze seniorska po-
litika u nas - tak jako v Evropé - musi
byt jednotnd a to v zdjmu seniorti a bez
ohledu na to, zda je nebo neni krize.
Seniofi nemohou doplacet na politické
hratky v socidlni, zdravotni ¢i bytové
politice a také postoj politikti by mél
byt na spolecenské urovni a neméli by
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hovotit napt. o prestarlych obcanech, ¢i
o obtizich se seniory. Prece i oni budou
starsi, ne?

Jednotni bychom méli byt i v uznéni
Rady seniort CR jako nasi vrcholové
organizace. Mohu ujistit fadu snazivych
a schopnych funkcionard, Ze nebylo
snadné tuto organizaci zalozit a jen diky
odbortim a lidem, ktefi védi, jak dtlezi-
ta jsou jednani s politickym stranami ¢i
vladou, k zaloZeni doslo. Véfte, Ze ndm
tuto organizaci zavidi nejen na Slo-
vensku, ale i v jinych zemich Evropy.
Proto jednotné ke kulatym stolim
s tim, Ze politické strany, které chtéji byt
v pii$tim parlamentu, by mély znat na-
$e pozadavky a ne my jejich. Z politickych
hratek a slibti jsme jiz prece vyrostli
a myslim, Zze jsme také dustojnymi a
zku$enymi partnery a ne prosebniky.

Prof. Dr .Jan SOLICH,
clen Rady vlady pro seniory a
starnuti populace

JESTE BRYLE

V disle 7 Doby seniorti se pani Spalo-
va z Prahy ptala, kam s jiz nepotfebnymi
brylemi. Pokud by ji je nevykoupili v
bazaru, jak ji poradila redakce, jednou
z dal$ich mozZnosti je, Ze je posle na nasi
adresu. V nasi farni charité je prijimame
a odesilame do misii. Nebo je muize poslat
pfimo do Diakonie Broumov, Husova 319,

550 01 Broumov. i
Zdenka SCHNEIDEROVA,
Slavkov u Brna

CHTELI JSME TO?

Chtél bych vzpomenout, jak jsme
pred dvaceti lety podepisovali petici
»Neékolik vét, netusice, Ze to ,,praskne”
uz jen za par mésicti. Méli bychom se
zamyslet nad tim, jestli se splnily nase
nadeje v lepsi zivot, nebo jestli se o nas
seniorech nerozhoduje ,,0 nas bez nas®“
Jak totiz_sleduji, veskerd snaha Rady
seniord CR nardz{ na hradbu novych
nomenklaturnich pracovniki. A jejich
$éfové, ministii nebo predsedové stran
placou, Ze nemaji z ceho davat, ac jsou
miliardové prebytky. Musi prece byt na
»porcovani medvéda“ atd. atd.

Milan HAVELKA, Doksy

U dopisu Milana Havelky byla i tato
kresba. Autor k ni pripsal: Fotka je pres
dvacet let stara, heslo vsak plati stdle...

DROBNA INZERCE V DS

postou.

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zveiejnéni vSech nekomercnich
inzeratu nasich ¢tenaru je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira
pouze u inzerata se znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi

|SEZNAMENI |

patfi, tel.: 777 195 105

Ona hleda jeho - vdova 62 /164 plnostihla, vSestrannych zajmd z Vysociny
postrada charakterniho a tolerantniho kamarada, ptitele pro vse, co k zivotu

604 805 599 - Jana z Frydku-Mistku

Nemate s kym vyrazit na vylety, dovolenou, na kolo, autem, na bézkach, na zahradku?
Popovidat si? Chybi Vam dobra, viestranna, optimisticka pritelkyné? Pak se mi ozvéte!
Vék ani pohl. nerozhoduje. Jsem jiz v dichodu. Napi§ nebo zavolej: 608 619 961,

| vVZPOMINAME |

Po dlouhé a tézké nemoci zemfel 16. 7. 2009 ve véku 70 let na ltzku ,,své"
Kkliniky MUDr. Jan Taborsky, CSc., byvaly primar II. chirurgické kliniky VEN
a 1. LF UK v Praze 2, vynikajici odbornik, kardiochirurg, skvély pedagog, lékar
a pritel. Byl to lidsky, skromny 1ékat, ochotny vzdy kazdému pomoci. Posledni
rozlouceni s panem primafem MUDr. Janem Taborskym, CSc. se konalo ve
&tvrtek 23. gervence. Cest jeho pamatce! Byvali spoluzdci, kolegové a stale
vdé¢ni pacienti na ného nezapomenou.

Vyddva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor M. Frantisek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha
3 - Ziikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se muiete také spojit vprosiiednicm’m praiské
poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd dprava: Studio Havran. Tiskne REPROPRINT s.ro., Praha. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatné
agentura A.L.L. production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobusemoru@predpluine cz. Registrace MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clanky vy|udrU|| nazory autord a nemuseji byt totoiné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fota se nevraceji.

DALSI CiSLO VYJDE 25. 9.
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swiss B QuALiTY
Herbamedicus GmbH, Zurich, Switzerland

Originalni Konska Mast
od Herbamedicus
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NSKA VA2 -
SKUTEENA ULEVAE 2" {
Klougy, stLYAPA-FER .

Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(DiKY PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extrakt’ 25 BYLIN a lécivych rostlin, které:

—-— = U¢inné tlumi bolesti kloubd,
! namozenych svall a patere
; 3 = ZlepSuji hybnost kloubd, patere,
vaz(, $lach a svalstva
= podporuji rekonvalescenci
(zlomeniny, vykloubent)
= Vyrazne snizuji pocit unavenych
a ,tézkych nohou”
= zvySujf elasticitu a pruznost cévnich sten
(kfeCoveé Zily)

?I—I:RDEBMS?}M
KoNskA MAST
SHUTECHA ULEVAPRD
KLOUEY, SVALY A PATER
Snil =

g )

Swine QuariLy

PFERDEBALSAM

KONsKA, MAST
FOUTECHA OLEVA PRO
KLOURY, SVALY A PATIR




