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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Tel.: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.Ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stredu od 9 do 12 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Viyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Otravna politika

Dokonce i1 néktefi politici nyni fikaji,
ze narod ma politiky plné zuby. Chtél bych
tomu oponovat. Ona otrdvenost se po-
dle mé politiky jako takové tykat nemize
a ani pfitom nemusim jit do slovnich ek-
vilibristik, které pti vykladu pojmu projev
chranény imunitou predved! ctihodny Nej-
vyssi soud CR. Politika sama o sob& neni
nic Spatného ¢i otravného. Je to totiz, nebo
méla by to byt sprava véci vefejnych (jako
takova byla chipana uz v antickém Recku),
uméni fidit stat a hajit zajmy jednoho statu
vaci druhému, vytvaret a udrzovat vztahy
mezi témito staty.

Otravni mohou tudiz byt vyluéné ti, kdo
politiku utvareji. Ackoli se 1 u nas hovoti
0 obcanské spolecnosti, jsou to stale jesté
hlavné profesionalni politici. Ti Cesti podle
mné v soucasné dobé patfi k tém nejotrav-
néjSim. Mnozi z nich totiz stile odmitaji
pochopit, Ze jejich tkolem je slouzit naro-
du, spravovat v jeho zajmu véci vefejné.
A podle toho se i chovat. Nechovaji se.
Spravu véci vefejnych chapou jako jaké-
si svoje privilegium, do kterého vefejnost
nema co mluvit, a kdyz uz, tak jen v den vo-
leb. To, ze nasledné porusi své predvolebni
sliby, konaji ¢asto v rozporu s nimi, pova-
zuji za dalsi svoje vysostné pravo. Neb jen
oni — jak si mysli — totiz védi, jaké konani
je spravné, zatimco volici (jak blahosklon-
n¢ uvadéji ,,lidé venku® ¢i ,,lidé na ulici®)
prece nemaji dostatek informaci a necha-
pou, zZe i politické kotrmelce a rtizné pod-
razy jsou cestou k jejich blahu.

A jako samoziejmost berou, Ze jsou jaksi
cosi vic nez ,,neinformovani* obycejni ob-
¢ané a pro chovani v politice si nastavuji
i svoje vlastni pravidla. I takova, ktera ko-
rumpovani riznymi lukrativnimi posty vy-
davaji za soucast politického vyjednavani.

Bohuzel to doslo uz tak daleko, ze 1 v za-
hrani¢i zvedaji obo¢i a ¢eskou politickou
scénu v jeji soucasné podobé povazuji za
zumpu. Necasova vlada kvili skandalim
nakonec padla, nechutné divadlo ovSem

pokracuje. Drtiva vétSina naroda zada vy-
pusténi zumpy, vymeénu politikli, a vola
proto po predcasnych volbach, které jsou
nejCistsi cestou, ktera k tomu mize vést.
Parlament toto volani nevyslySel. Mnozi
poslanci védi, ze volby budou znamenat
jejich konec v politice a tim i konec vy-
sokych pfijmi, ke kterym jinde uz jen tak
nepiijdou. A to n¢ktefi maji hypotéky a jiné
dluhy. Pochopil bych, kdyby ptiznali, Ze si
tudiz sami rybnik nevypusti. Misto toho,
a to povazuji za vrchol pokrytectvi, dnes
vykfiikuji, Ze odpor proti rozpusténi parla-
mentu je bojem za zachranu parlamentni
demokracie.

-

KATDY NAK PostAdEC MA
TollK HYPOTEK| 22 RegPuSTENT
SNEMoVRY MEPE‘CMZI,

V OVAHU.

Ano, mame co do ¢inéni s politiky, kteti
jsou otravni. Ale sami jsme je volili, takze
mame vlastné to, co si zaslouzime. Snad se
z toho aspon poucime, az opét budeme vy-
birat politickou reprezentaci.

Zatim to neni akutni, otravni politici
tomu zabrénili. Tak si od nich oddechnéte
aspon pii Cetbé tohoto vydani Doby senio-
rd. Vic nez jindy jsme ho zaméfili na tipy,
jak stravit volny cas, i kdyz ani toto Cislo
vzhledem k tomu, co se s vécmi vefejnymi
d&je, neni a ani nemutize byt apolitické...

Zoaid Hinelesd
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AKTUALNE

Pod dopis pro papeze
pribyvaji nove podpisy

(uprostied), vlevo od ni spisovatel a vysokoskolsky pedagog Milan Kohout (také chartista, v roce 1986

I Hlavni iniciatofi petice papezi FrantisSkovi: spisovatelka Lenka Prochédzkova, signatarka Charty 77

vyhostén z CSSR) a rezisér dokumentarista Vaclav DvoFak (vpravo) na tiskové konferenci 15. 7.

V den vyro¢i upaleni Mistra Jana Husa
skupina odpurct cirkevnich restituci pie-
dala primasovi Ceské katolické cirkve
kardinalovi Dominiku Dukovi dopis, ur-
Ceny papezi FrantiSkovi a pozadala ho,
aby ho piedal do Rima. Dopis byl do-
plnén podpisy nékolika stovek obcant,
kteti spontanné vyjadrili souhlas
s jeho obsahem. Béhem né¢kolika
dni jejich pocet presahl tisic. A to
navzdory skuteCnosti, ze média
o ném prakticky ml¢i a lidé se
o jeho existenci dovidaji vlastné
jen z doslechu. Vzhledem k tomu,
ze je vénovan problému, ktery
hybe ceskou vefejnosti, rozhodli
jsme se zvefejnit v Dob¢ seniorl
jeho podstatné pasaze. Po oslove-
ni Jeho Svatosti a vyjadieni rados-
ti nad jejim zvolenim papezem se
v dopise mj. uvadi:

,,V minulém stoleti prosla nase
zemé (tehdy jesté Ceskoslovenska
republika) tvrdym udobim vla-
dy jedné strany, kdy protirezimni
nazory byly potirdny a trestany.
Tézky udél nesli i mnozi duchov-
ni, ktefi odmitli s komunistickou
moci spolupracovat. Po spolecen-
ském zvratu koncem roku 1989 se

novy demokraticky rezim snazil minulé
ktivdy napravovat. Cirkve, predevsim
fimskokatolicka, dostaly do vlastnictvi
asi 170 komplext, hlavné klastert, aby
zivot fadt byl obnoven. Po smrti kardi-
nala Tomaska si vSak predstavitelé fim-
skokatolické cirkve zacali narokovat dalsi

nemovitosti, z nichz mnohé ziskali bez
soudniho rozhodnuti v pribéhu piechod-
né tfednické vlady v roce 1998. Ceska
vetejnost o tom byla jen minimalné infor-
movana a dodnes ji neni znam pocet bu-
dov (8kol, skolek, ucilist’, zdravotnickych
zatizeni, lazni atd.), které prestaly slouzit
svym ucelim a byly pfevedeny do vlast-
nictvi fimskokatolické cirkve. Cést t&chto
budov je dnes v dezolatnim stavu, protoze
cirkev pro né€ nenasla vyuziti.

Pocatkem roku 2013 vstoupil v plat-
nost zakon o dal$im obrovském ptrevodu
statnich majetkd na cirkve (predevsim
fimskokatolickou), ktery ve spolupraci
s Prazskym arcibiskupstvim pfipravila
Ceska vlada. Vic nez 80 procent obyva-
tel nasi zemé s timto nespravedlivym
zakonem nesouhlasi a opozi¢ni politici
proti nému podali uz tfi ustavni stiznosti.
Celkova hodnota nemovitosti (poli, lest,
rybnikd a budov), které maji byt na cirk-
ve prevedeny, je zdkonem vycislena na
75 miliard korun ¢eskych, coz je nepod-
lozeno, protoze nikdo neprovedl nezavis-
lou kontrolu seznamu téchto nemovitosti
a ani jejich ocenéni.

Soucasti zékona je i tzv. financ-
ni odSkodnéni v celkové castce
dalsich 59 miliard korun, ktera je
také nepodlozend. Smlouvy byly
podepsany za zavienymi dvetfmi,
bez pfitomnosti novinaft. Postup-
né splaceni dle téchto nevypove-
ditelnych smluv zadluzi na tficet
let i dalSi generace naSich obcantl.
Pro ftimskokatolickou cirkev je
urc¢eno 47 miliard korun navyse-
nych o inflaci. O zbytek ,,kofisti
se podéli dalsich Sestnact cirkvi
a nabozenskych spole¢nosti.

Vaznym ucinkem prevodu ma-
jetklh na cirkve (pfedev§im fim-
skokatolickou) je i ubytek véri-
cich. Nachazime v tom piimou
souvislost. Jestlize tisice véticich
zadaly, aby cirkevni hodnostati
odmitli zakon o pfevodu majetki
a jejich prosby byly bez odpove-
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di oslySeny, citi se tito lidé zrazeni. Pie-
stavaji veéfit svym pastyiam, kteii kazou
vodu a piji vino. Jak vnimat slova o po-
kote, kdyz skutky dokazuji pychu? Proc¢
maji chudi pfispivat ze svého nedostatku
na prelatsky luxus? Dobra zvést, kterou
slovy i ¢iny hlasal Jezis, se v dnesnich
Cechach stala zastérkou pro kseft.

Mozna Vas, Vase Svatosti, napadne
otazka, pro¢ to nase vlada ucinila, proc¢
tento protiustavni zakon pro-
tlacila Parlamentem. Odpoveéd
je zahanbujici. Vlada, jeji po-
slanci a dalsi lidé v pozadi se
na cirkevnim zisku budou po-
dilet, jsou tedy spolupachatelé.
Jiz ted’ maji ptipraveny realitni
kancelafe a akciové spolecnos-
ti (s anonymnimi akcionafi),
nékteré zaloZzeny Prazskym
arcibiskupstvim, jejichz pro-
stfednictvim budou od cirkvi
skupovat nové ziskanid pole
a lesy a vydélavat na nich.

Jako obgané Ceské republiky
jsme se snazili tomuto chystanému pod-
vodu zabranit. Psali jsme ¢lanky, trestni
oznameni, dokonce jsme pied rokem na-
psali otevieny dopis i Vasemu predchiid-
ci papezi Benediktovi XVI. Zadny z na-
Sich krokti nebyl zatim uspésny, ale stale
doufame, ze se nakonec dovolame prava
a spravedlnosti. Stale véfime, Ze podvod
nelze halit svatou rouskou. Vase zvoleni
v nas posililo nadéji, ze ziskame uhelného

zastance. K ¢emu bude fimskokatolické
cirkvi kofist, o kterou olupuje Cesky stat
a jeho zchudlé obcany? Klademe si otaz-
ku, ¢im chce tato cirkev inspirovat, kdyz
svym jednanim odporuje JeziSovym pfi-
kazanim. Jak maji lidé hledat utéchu a ra-
dost ve vite, kdyz pohrdaji jejimi Sifiteli?
To jsou velmi vazné véci, odehravajici se
ve velmi kritické dobg, kdy cely svét stoji

na kiiZzovatce.

Vase zvoleni vsak napovidd tomu,
ze timskokatolicka cirkev si je védoma
svych povinnosti vii¢i lidstvu a Ze se pfi-
pravuje na svou nelehkou roli v pfistich
letech, kdyz zvolila tak pokorného ,.kor-
midelnika“ az z konce svéta...

...Nepiestavame doufat, ze i nase po-
loprazdné, chladné kostely se mohou stat
privétivymi domy, které jsou otevieny
stale a kazdému, kdo hleda pospolitost,

Zastance chudoby na Petrove stolci

K népadnym povahovym rystim papeze FrantiSka patfi osobni skromnost. Jako kardinal Zil
v malém byté, sam si varil a jezdil vefejnou hromadnou dopravou. Podle jeho nazoru kazdy
Clovék, ktery podlehne sebestfedné marnosti, ve skutecnosti skryva v sobé velkou bidu.

UzZ jako kardindl uvedl, Ze cirkev je v soucasném svété uzaviena sama do sebe, a tak du-
chovné nemocna. Rekl, ze pokud by si mél vybrat mezi poranénou cirkvi, ktera se vydala na
ulici, a nemocnou, odtazitou cirkvi, rozhodné by si vybral tu prvni.

Pral by si vice socialni spravedinosti. V roce 2005 v projevu uvedl, Ze ve svété pretrvava
nespravedlivé rozdéleni hmotnych statkd a vytvofilo ,situaci socialniho hfichu, ktery vola az
do nebe.” V knize, napsané pred jeho zvolenim papezem, oznacil za hrich vyvoz ziskl ze
zemi, v nichz byly vytvoreny. Hlasal také: ,,Musime byt na strané chudych a v pfipadé nutnosti
jit i proti mocnym.” Neoliberalni hospodarsky model podle néj opovrhuje chudymi: ,Nejsou
v ném jen marginalizovani a vylouceni ze spolecnosti, jsou chapani pouze jako odpad.”

| jako papez dava najevo osobni askezi a citéni s chudymi. Pfi svém prvnim vystoupeni v lo-
dzii chramu sv. Petra mél bilou sutanu misto obvyklého papezského ornatu. Na cestu k vecefri
nepouzil pripraveny mercedes s fidicem a trinem, ale jel autobusem. Misto zlatého nosi na
prsou kfiz zelezny, i cervené papezské boty vyménil za ¢ernou ortopedickou obuv. Do Sixtin-
ské kaple nechal vratit tzv. lidovy oltaf z dob Pavla VI., aby msi mohl vést uprostfed véficich
(versus populum.) Honosné prostory, urcené ve Vatikanu k pobytu papeze, chce vyuzivat jen
pfi vyznamnych prilezitostech.

V sobotu 16. bfezna na setkani s novinari papez Frantisek s poukazem na svatého Frantiska
z Assisi fekl: ,,Pral bych si, aby i cela cirkev byla cirkvi chudych, cirkvi pro chudé”.

Nebyl to ojedinély vyrok: ,Nase radost neni radosti z vlastnictvi mnoha védi, ale ze setkani
s Jezisem," fekl o tyden pozdéji na Kvétnou nedéli 2013.

AKTUALNE

utéchu, povzbuzeni a lasku. Snime o tom,
ze naSe obnovené a pohodIné klastery,
kde dnes ptebyva pét ¢i deset feholnikd,
oteviou vrata lidem bez pfistiesi a ze po-
mohou vratit opovrhovanym, bezradnym
a zoufajicim jejich lidskou dlstojnost
a viru v lasku k bliznimu.*

PIné znéni dopisu najdete na interneto-
v¢ adrese stop-cirkevnim-restitucim.cz.

Kardinal Duka na svych internetovych
strankach (http://www.domi-
nikduka.cz) oznamil, Zze dopis
12. Cervna odeslal prostied-
nictvim papezského nuncia do
Rima. Doplnil ho svym do-
provodnym dopisem, v némz
Lupfesnuje nektera zavadejici
tvrzeni a polopravdy®, jichz se
autoii udajné dopustili. Kon-
statuje v ném mj., ze ,,skupina,
ktera petici podepsala je pied-
stavitelem postkomunistickych
a  antiklerikdlnich  nazort“
a ze se nejednd o ,,nazor vét-
Sinovy“ (plné znéni najdete na
kardinalové internetové adrese).

Autofi dopisu svolali 15. ervence tis-
kovou konferenci, na které opakované vy-
jadrili svij podiv nad tim, ze vefejnoprav-
ni media neinformuji ob¢any o aktivitach
proti cirkevnim restitucim, tvari se, jako
by osloveni papeze obcany, iniciativami
a hnutimi bylo na dennim potadku. Ho-
vorili také o tom, Ze maji obavy, zda se
jejich dopis dostane k adresatovi. Podpi-
sova akce, podle jejich slov, dale pokra-
Cuje a podpisové archy budou priabézné
odesilany do Rima. Petiéni listy lze stah-
nout na www.stop-cirkevnim-restitucim.
¢z, je vSak nutné opatfit je vlastnoru¢nim
podpisem a odeslat organizatorim peti-
ce (adresa je uvedena u peticniho listu),
aby podporu obcanti nikdo nemohl zpo-
chybniovat. Byvald signatdtka Charty
77, spisovatelka Lenka Prochazkova na
tiskové konferenci uvedla nékolik pii-
kladt cirkevnich pozadavkil na polnosti,
které jsou v rozporu dokonce s prvore-
publikovymi zakony... Nektefi soudci
ustavniho soudu, podle autort dopisu
papezi Frantiskovi, rozhodovali bez zna-
losti v&ci. Resenim by podle nich byla
novela zakona, ktera by jasné stanovila
podminky navraceni majetku i finan¢ni-
ho odskodnéni.

(fav) m

Foto: autor a Christus Vincit
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Pomoc obétem povodni

Pii letosnich povodnich svoji lidskost
opétovné potvrdili i mnohé diichodkyné
a dichodci. Byli to casto oni, kdo oka-
mzité zorganizovali nezi§tnou pomoc pfi
uklidu a likvidaci nasledkti nejen posti-
zenym sousediim v misté, ale v mnohych
organizacich se ve spolupraci s obcemi
a mésty zapojili do organizovani penéz-
nich i vécnych sbirek.

Velka voda a my

ném okamzitou hmotnou pomoc — maji
180 ¢lenti, proto poslali 180 lahvi balené
pitné vody, ve 3. MO SDCR Kladno pfi-
spéli na Pomoc v tisni 1000 K¢ a jedna
jejich, podle pfani nejmenovana, Clenka
ptidala osobné 2000 K¢. V Novych Dvo-
rech u Kutné Hory ¢lenové spolu s Obec-
nim Gfadem a Diakonii v Hradci Krélo-
vé pomohli zorganizovat sbirku hmotné

Velka voda, kterd zasahla nasi zemi, se nevyhnula ani Kamyku nad Vltavou.
Nastésti ne v takovém rozsahu, jako pred jedenacti 1éty, ale ,,stacilo to*.
Vice napovi fotky, které potidila nase ¢lenka pani Helena Kritova...

Vltava v ulici

Tak néjak vypada pratok vody
nékolikanasobné vétsi nez normalni

Napt. v Usteckém kraji se konkrétni po-
moc nasSich ¢lenll ve spolupraci s magist-
ratem mésta Most soustiedila na vybranou
postizenou obec, ptidaly se dalsi ¢lenské
organizace SDCR v Briianech, Beové
i Hornim Jifeting. Ve spolupraci s mistni
radnici v Mezibofi pomohli nasi ¢lenové
finan¢ni ¢astkou, dalsi organizace v regio-
nu Most—Litvinov zasilaji darcovské SMS,
pridali se spolupracujici seniofi z Ceskych
drah, mnozi nasi aktivni ¢lenové dle svych
moznosti pomahaji individualné.

Ve Stfedoceském kraji darovala mistni
organizace Svazu diichodcit CR ve Sla-

Takovy rybolov byste si asi neprali,
aneb détské hristé po opadnuti vod...

pomoci. V Kamyku nad VItavou ¢lenové
a ¢lenky SDCR obétavé pomahali pii ukli-
du a nasledném odstranovani skod, proto-
7e 1 tuto obec letosni povoden postihla.

V Kraji Vysocina ¢lenové nasich or-
ganizaci hromadné sbirky neorganizova-

li, ale kdo mohl, okamzité pfilozil ruku
k dilu. Individualng se také ptipojovali ke
vécnym sbirkdm Diakonie, nebo v obcich,
postizenych povodni, ihned pomahali pii
odstraiiovani nanost bahna a vody pfi
uklidu v ramci sousedské vypomoci.

Jak je vidét nejen z téchto kusych a dil-
¢ich informaci, dtichodci maji srdce na
pravém misté a okamzité pomahaji, kde
je poteba. Informace z dalSich kraji za-
tim nemam, proto veéfim, Ze se mi ozvou
i dalsi funkcionafi z ostatnich kraju.

I Pdvodni brehy jsou nékde hluboko...

I Kdyz vody opadly...

Nasi ¢lenové vétSinou povazuji oka-
mzitou pomoc za samoziejmost a ¢asto
o tom ani nemluvi. Mame svazové heslo
,Dichodci diichodctim, aby ¢lovék nebyl
sam®, a opravdu u nas plati, ze kdo rychle
dava, dvakrat dava. Za to patii vSem obe-
tavym a solidarnim ceskym dtchodctim
nase pod¢kovani.

Hana NEMCOVA m
mistopredsedkyné Svazu ddichodcti CR

Poznamka redakce Doby seniorii:
K podékovani vedeni SDCR se samoziej-
m¢ radi ptipojujeme.
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Pri plzenskéem pivu
i moravskem vinu

Usporadat 5. ro¢nik prehlidky seni-
orskych péveckych souborid Seniorska
pisenn nebylo pro Méstskou organizaci
Svazu diichodctl v Ceskych Bud&jovicich
viibec jednoduché. Nejvétsim problémem
je sehnani penéz. Bez zastity hejtmana
Jihoceského kraje Mgr. Jititho Zimoly
a jeho finan¢niho pfispévku by to neby-
lo viibec mozné. Moralni podporu nam

e T
Hosté z Uherského Hradisté privezli zem
moravsky folklor

vyjadtil i primator Ceskych Bud&jovic
Mgr. Juraj Thoma. Finan¢ni pomoc pfisli-
bilo i SD Jednota v Ceskych Budgjovicich.
Diky vSem jmenovanym jsme mohli
14. Cervna privitat v Klubu BB Centrum
Gerbera 5 seniorskych soubort, které¢ se
zpévu i tanci vénuji.

Jako prvni tradicné vystoupil zensky
peévecky soubor Rozmaryn Méstské or-
ganizace Svazu diichodcti v Ceskych
Budgjovicich. Na letosnim ro¢niku kro-
mé tradicnitho pfednesu lidovych pisni,
zejména z jiznich Cech, které tvoii hlav-
ni ¢ast jeho repertoaru, obohatil svoje vy-
stoupent i o tane¢ni &ast. Clenové méstské
organizace nacviéili Ceskou besedu, ktera
byla i pro seniorskou generaci vitanym
pekvapenim a objevila pro divaky sou-
¢ast nasi kulturni historie.

Dalsim vystupujicim souborem byl
kvartet 4Trio z Mladé Boleslavi. 1 tyto
Ctyfi damy vystoupily dvakrat, poprvé
s lidovymi pisni¢kami v Gpravé renomo-
vanych hudebnich skladatelti, podruhé se
slagry 30. a 40. let, které v jejich podani
prerostly v malé herecké etudy.

Jiz podruhé v historii Seniorské pisné
zavital do Ceskych Budgjovic Zensky

pévecky sbor Teticky z Kunovic, tento-
krat doplnény o muzsky sbor Old Stars
Hradistanu z Uherského Hradisté. Na
moravské soubory se vzdycky téSime.
Vnesou do naseho programu svézi zavan
zemitého moravského folkloru s pisnic-
kami predev§im o viné. A obvykle s se-
bou piivezou i néco na zub — moravské
kolace. I tyto dva soubory vystoupily
dvakrat, poprvé s pas-
mem Sirokd dolina
u Kunovic, podruhé
s pasmem Na hradist-
skych lukach. Oba sou-
bory jsou krojované,
a tak jsme se dozvédéli
1 zajimavosti o historii
jejich razovitého kroje.

Poslednim vystupu-
jicim souborem byl
pevecky a tanecni sou-
bor Dobfanské babin-
ky z Dobfan. Dobtanské babinky si pro
divaky ptipravily pévecké a tanecni vy-
stoupeni Pisné o pivu v dobovych kos-
tymech. Z vystoupeni Dobfanskych ba-
binek doslova ¢isi nezdolny optimismus
a elan, ktery nehledi
na pribyvajici roky.
Protoze mohu sle-
dovat vyvoj senior-
skych  amatérskych
zpévakl a hudebnikt
od zacatku Seniorské
pisn¢, nemohu pfe-
hlédnout, jak roste
jejich umélecka uro-
ven, vystoupeni jsou
promyslenéjsi a dra-
maturgicky propraco-
vangjsi a co je hlavni
— rysuji se dalsi kan-
didati na vystoupeni.

Pfitomnd pani Zdenka Dominikova,
predsedkyné Klubu dichodct v Uher-
ském Hradisti, ktery sdruzuje 350 cle-
nu, se netajila se svym tmyslem zalozit
také u nich v Uherském Hradisti pévecky
soubor. Podle toho, jak mohutné zpivala,
o zdaru jejiho snazeni nelze viibec pochy-

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

I Clenky Rozmarynu predvedly i tance

bovat. Mohli jsme si i vyménit zkusenosti
z prace nasich organizaci. V Uherském
Hradisti je samostatna seniorska organi-
zace, ktera nema zastieSeni n¢jakého sva-
zu. Pro nas byly jeji zkusenosti inspirujici:
jestli bude pokracovat stavajici nezajem
krajské rady Svazu dichodct o dialog
a spolupraci s nasi méstskou organizaci,
zvézime 1 my, zda by nebylo efektivnéjsi
dat se samostatnou cestou. Nadchazejici
transformace obcanskych sdruzeni nam
pro to vytvari vhodné podminky.

Na zavér doslo k vzajemné vymeéné
dark a pozornosti, které prerostlo ve spo-
le¢né posezeni, jak jinak nez pii zpévu.
Seniorska pisent ukazuje, ze v seniorské
generaci je velka snaha po uméleckém,
byt amatérském, sebevyjadieni a nase or-
ganizace je hrda na to, Ze mize byt u toho.
Dik za celou zdatilou akci patii ¢lenim
naseho vyboru, pani Jaroslavé Studené,

Dobrou naladu a zazitky ze zpévu nepokazil
ani nezajem krajské rady SD CR

i_“

ktera méla celou akci organiza¢né na sta-
rosti a panu Ing. Milanu Prasilovi, ktery
na ni shan¢l penize, vedle naSich dalsich
¢lent, ktefi ji pomahali zajistovat.

Ing. Jifi POLANSKY m
predseda MO SDCR
v Ceskych Budgjovicich
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S odbory

Vlastimil Koula letos v lednu oslavil uz
svoje osmdesaté narozeniny. Plsobi stale
vitalné. A stale je ¢lenem odborti. Letos
16. srpna to bude 65 let, co do nich v pl-
zeniské Skodovce, coby patnactilety ucen,
vstoupil.

B Co vam ¢lenstvi v odborech v Zivoté
dalo?

Nevim, jestli to feknu dobfe, protoze
to ptichazelo po kraccich a nakonec mi
to zaplnilo cely Zivot. Uz ve Skodovce
v Plzni jsem vlastn¢ hned po vyuceni dé-
lal isekového divérnika. Byl jsem prosté
kapku aktivnéj§i nez jini mladi lidé. S od-
bory jsem prosté zil. Mam z nich spous-
tu velkych zazitkl. Letos jsem si tieba
zvlast’ zavzpominal na 1. Cerven 1953...

M Divod?
To prece byla ménova reforma.

W A plzeiiskd Skodovka byla mistem,
kde se proti tomu protestovalo. Vlastné to
bylo prvni vétsi vystoupeni délniki proti
opatienim tehdejsiho reZimu v celém
sovétském bloku. Jak jsme to proZil Vy?
Kdyz se to zacalo divné rojit, tak spolu-
pracovnici tekli: hele, jsi davérnikem, tak
to dej n¢jak dohromady. Vylez na stiechu
a podivej se, jestli se to uz venku srocu-
je a jestli pijdem nékam ven. Vylezl jsme
na stfechu, z nafad’ovny dvé bylo vidét na
lokomotivku a tam uz stali délnici s prapo-
ry pied dilnou. Tak jsem slezl dolu, fekl,
co jsem vidél a zacali jsme to taky davat
dohromady. Ne, ze bych to né&jak dirigoval
j4, ale byl jsem takovou spojkou. Bylo to
vSechno naprosto spontanni. Vyrazili jsme,
a i kdyz pata brana Skodovky byla zaviena
a stali tam milicion4fi, tak jsme se k ni na-
hrnuli a vrata povolila, protoze $lo opravdu

" H =

zije uz 65 let

hodné lidi. J4 jsem $el, jak jsem byl v mon-
térkach, protoze jsem v nafad’ovné prave
délal na opravach. Sli jsme na namésti do
Plzné. Tam se nas snazili zastavit a roze-
hnat vojaci. Byli jsme pak i u budovy kraj-
ského soudu, tam néktefi vnikli dovnitf-...

B Vs se ta reforma osobné dotkla,
Ze jste byl tak aktivni? PriSel jste taky
0 penize?

Ne, nepfisel. Byl jsem piece mlady,
kratce po vyuceni, kde bych né&jaké pe-
nize vzal? Nemél jsem ani 300 korun na
vymeénu jedna ku péti. Neméli jsme doma
penize, otec uz byl po smrti, matka u za-
hradnika ve VSerubech brala minimalni
mzdu... Ja jsem kvili penézim nemél
divod stavkovat. Ale nastvala mé ta lez.
Réano jsem pred Sestou piiSel do prace
a 1 ve skodovackém zavodnim rozhlasu
hlasili, ze vSechno je v pofadku. Jenze to
byla lez a podvod. J4 jsem byl ndhodou
mezi lidmi, ktefi zfejmé v&déli vic, a pro-
to mné vyslali na tu stiechu, abych se po-
dival, co uz se d¢je. A nakonec z toho bylo
to pozdviZeni.

W Odbory ve Skodovce tehdy udélaly
to, co bylo tireba: $li s lidmi hdjit jejich
zdjmy.

Ano, to je vlastné povinnost odbort,
hajit zajmy vSech. Tehdy za to néktefi
opravdu trpéli. Byli odsouzeni, potresta-
ni, zavieni. Kdyz mé¢ o par mésict pozdéji
povolali na vojnu, tak jsem mél v papi-
rech v krouzku napséano 1. Cerven a dostal
jsem se k pétépakiam... Uz sice koncili,
ale i tak jsem mél vojnu prodlouzenou
o pét mésict... To byla taky dan za to,
ze jsem se nechal strhnout a spontdnné
Sel s lidmi protestovat proti 1zi. Pozdé-
ji jsem dal pracoval v odborech, ale na

STRIPKY ZIVOTA

zakladé té poznamky o prvnim cCervnu
jsem stale mél jakousi kadrovou kanku.
Ale postavit nas uplné do laté se jim ne-

podatilo, podafilo se nam obcas prosadit
i véci, které jim nebyly piijemné.

B Tim, co Fikdte, potvrzujete,

e to nebylo néjaké zcela cernobilé

a Ze odbory se i tehdy snaZily hdjit zajmy
obycejnych lidi, i kdy? to bylo

asi nesmirné tézké.

Ano, moc to zalezelo na funkcionafich.
A stale zalezi. I potom, co se to po roce
1989 otocilo... Ted uz jsem v dichodu,
ale stale s odbory ziju.

W A to u$ od svych 15 let. Rikal jste,

Ze jste byl tehdy aktivnéjsi neZ jini. Dnes
ovSem mnozi mladi vikaji, Ze je mladi

a prdce nebavi, Ze se tési az budou
konecné v diichodu...

Taky to obcas slycham a odsuzuji to.
Meéli bychom byt vdééni za kazdy den,
kdy muzeme pracovat. Jsem pét let po
mozkové mrtvici, mam zdravotni problé-
my, zlobi mé¢ leva pilka téla, ale potrad
bych chtél byt tam, kde se néco déje, neu-
mim jen sedét.

Za rozhovor podékoval (fav) |

Foto: autor

Prospésny dialog

Projednani moznosti dal$iho prohlou-
beni spoluprace — to bylo hlavnim té-
matem setkani predsedy Rady seniort
CR Zdeiika Pernese s hejtmanem Olo-
mouckého kraje Ing. Jifim Rozbofilem.
Schiizka probéhla v pondéli 15. cervence

v Olomouci, v prostorach
krajského tradu. Zdenék
Pernes rovnéz seznamil
hejtmana Rozbotila s né-
kterymi udaji, které mapuji stav seniorské
populace v olomouckém kraji a nastinil

jeji nejveétsi soucasné pro-
blémy. Oba se pak shodli na
tom, Ze vzajemna spoluprace
je uziteéna pro obé strany a je
proto dobré v ni pokracovat
a aktivné hledat formy jejiho
dalsiho prohlubovani.

Idm

Foto: autorka
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Pravni poradna DS

Radime vam, jak se branit

Jsem jiz prvni rok v dichodu a mam se rozhodnout, zda pfijmu opatrovnictvi své dcery.

V dospélosti se u ni projevila psychicka porucha. Musela byt zbavena zpdsobilosti k pravnim
Ukondm. Ptala jsem se socialni pracovnice, co to pro mé znamena. Podle toho,

co mi odpovédéla, mam pocit, Ze by mi to zasahovalo do soukromi. Dceru bych si musela vzit
k sobé domu, protoze nemuze bydlet sama. To by mi tak nevadilo, byla jsem na ni zvykla.
Vdana byla chvili, protoZe jak se u ni zacala porucha projevovat, tak se s ni jeji manzel rozved|.
Jsem zdrava a schopna se o ni starat. Socialni pracovnice ale fikala, Ze by mi chodili domu

délat kontroly. Nic bych dcefi nemohla koupit bez souhlasu soudu a musela bych pry vsechna vydani psat

a davat soudu ke schvaleni. Nevim tedy, kdo z nas dvou je nesvépravny, mam pocit, ze ja.

Rozumim tomu, co chcete fici. Opatrov-
nikovi je skute¢né stanoveno hodné povin-
nosti a je ze zdkona povinen spolupraco-
vat se statni spravou i soudem. Dle platné
pravni Gpravy — zékona o rodiné¢, dokonce
opatrovnik podléha DOHLEDU soudu.
Je-li toho tfeba, miize soud platnost pravni-
ho tkonu opatrovnika podminit svym sou-
hlasem. Stejné tak miize soud urcit, ze jako

opatrovnik jste povinna predkladat vyuc-
tovani. Ve svém rozhodnuti pak soud sta-
novi rozsah prav a povinnosti, jaké budete
jako opatrovnik mit. Zasah do soukromi je
mozny pouze s VaSim souhlasem. Pokud
budete s opatrovnictvim souhlasit, musi-
te plnit to, co Vam soud ulozi. Navstévy
socidlnich pracovniki jsou skute¢né moz-
né, zvlast pokud uvazime, ze soud urady

M. EliaSovska, Brno

o toto Setfeni i navstévy muze pozadat
—tj. pozada o prosetieni pomérti u Vasi ne-
svépravné dcery. Socialni pracovnici v§ak
nemaji pravo vstupovat do prostor, které
Vase dcera neuzivd. Pokud se rozhodne-
te opatrovnictvi nepfijmout, nemiize Vas
k tomu nikdo, ani soud, nutit. Pak by musel
oslovit jinou vhodnou osobu nebo opatrov-
nikem urcit pracovnika ufadu.

Chci své dcefi darovat byt a trvam na vécném bremeni. Stadi, kdyz toto bude uvedeno v darovaci smlouvé nebo
je tfeba zvlastni smlouvu na vécné bfemeno?

Neni tieba sepisovat jinou dohodu
nez darovaci smlouvu. Do ni zahrite

ustanoveni o zfizeni vécného biemene.
Nic jiného neni tfeba. Vécné biemeno

S. Gabrielova, Pardubice

musi byt vlozeno do evidence katastru
nemovitosti.

Dostali jsme se do nepfijemné a pro nas stresujici Zivotni situace, ktera nas nici. Nas syn se rozved|

a ja i manzelka se moc trapime, protoze od té doby nevidame své malé vnoucky. Byli jsme na né zvykli a oni
na nas, protoze syn se svoji rodinou bydlel v byté naseho dvougeneracniho domu. Vim od znamych, ze déti

0 nas neustale mluvi. Je mozné, abychom méli i jako prarodice s détmi styk? Nevime, zda na to mame narok
a proto se bojime byvalé snachy zeptat, aby nas nevykazala. Sice jsme ji méli a mame radi, ale nevime, zda se
nezmeénil jeji vztah k nam po rozvodu se synem. Ten se prestéhoval do jiného mésta, kde ma novou pfitelkyni.

S détmi se styka pravidelné, ale vozi je do svého soucasného bydlisté. Prosime, abyste nas v poradné

nejmenovala.

Zakon o roding styk prarodi¢ti a vnu-
ki upravuje. Doporucuji vam, abyste se
obratili ve v$i slusnosti na svoji byvalou
snachu a poprosili ji o rozhovor. Snazte
se s ni domluvit na styku se svymi vnou-
Caty. Ujistéte ji, Ze jim u vas nic nehrozi,
ze nebudete zasahovat do jejich vycho-
vy, budete ji jako matku plné respektovat
a ze na vaSem vztahu k ni ani vnoucatim
se nic neméni. Vy jste se s ni piece ne-
rozvedli, ani s vnoucaty. Pokud jste méli
diive dobré vztahy, véfim tomu, Ze se
domluvite.

Pokud by nedoslo k dohodé, byla by
situace horsi. Museli byste se obratit na
soud, coz by samo o sob¢ rozhodn¢ vzta-
hy mezi vami a snachou nezlepsilo. Soud
pak zkouma4, zda stanoveni styku vnoucat
s prarodi¢i vyzaduje zajem ditéte. Zkou-
mal by také poméry v obou rodinach,
vztahy mezi vami a vnoucaty. Mohl by
naridit také psychologické vysSetieni apod.
Ve vasem ptipad¢, pokud by nebyly za-
sadni rozepfte ve véci déti, byste méli San-
ci, ze by soud mohl styk vasich vnoucat
s vami upravit. Usuzuji z toho, ze déti na

Manzelé, Plzen

vas byly od narozeni zvyklé a zachovani
vztahi s prarodi¢i by mélo pozitivni vliv
na jejich dalsi vyvoj, coz by soud mohl
posoudit jako zajem ditéte. Proto by bylo
zadouci, aby navrh na to, aby vam soud
stanovil styk s vnoucaty, byl podan co
nejdiive. V zadném ptipad¢é vSak nechci
ani nemohu predjimat rozhodnuti sou-
du. Soud muze styk upravit, ale nemusi.
Véfim, ze se vam podafi s matkou déti
domluvit.
JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
pravni poradna RSCR v Brné
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Poradna pro praci s PC
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Problemy s ovladaci

Prestala vam fungovat zvukova kar-
ta, tiskarna, modem ¢i klavesnice...?
Pti kontrole ve spravci zatizeni, zda je
vse s ovladaci v poradku, zjistite, ze se
nikde nevyskytuje varovani systému, ze
se mu néktery ovladac nelibi. A pfesto
je néco v pocitaci v neporadku. Nase
prvni reakce je takova, zZe nam ,,odesla*
zvukova karta, tiskarna, modem ¢i kla-
vesnice ap.

Stejny problém muze nastat i u dalsi-
ho hardware. Prvotni nase snaha by proto
méla byt ovladace pro nefunk¢ni zatizeni
preinstalovat a tim nahradit ty ptvodni.
Systém nas vSak ubezpecuje, Ze nena-
Sel lépe fungujici ovladace nez ty, které
mame nainstalovany. Takze co s tim?

V praxi se osvédcilo
provést zménu ovla-
dacti nikoli preinsta-
lovanim, ale nejprve
ovladace nefunk¢niho
zafizeni odinstalo-
vat, nasledné pocitac
restartovat a potom
se snazit nainstalovat
ovladace jiné, novéjsi,
ale vzdy spravné pro nas
hardware.

Nov¢jsi a spravné ovla-
dace hleddme na interne-
tu, na strankach vyrobce, s ohledem na
nasSe konkrétni zafizeni. To znamena, Ze

musime zjistit pfesné znacku, vy-
robce, typové oznaceni ap. Pokud
tuto informaci nemame, musime
ji nejprve zjistit. Nékdy je toto
zjisténi slozité. Proto pouzijeme
programek, ktery jsem jiz v Dob¢ T

i~

seniorti v jednom z minulych vy-

-5

dani zminoval. Z www.slunecni- +
ce.cz si stahneme napf. program
EVEREST Home Edition, kterym
zjistime vSe o nasem konkrétnim
Dohledani
nebo novéjsich ovladact pak bude

zafizeni. spravnych

podstatné snadné&jsi.
Uz jsem se nekolikrat setkal

BHEa0EEEEE8

u notebooku se zavadou klaves-

nice. Projevovala se zejména tak, )

+

+

7e pismena ve svislici ko- *
. . +
lem pismena K pfestala

fungovat, respektive kla-

=, Spravce zarizeni
Soubor Akce Zobrazit Népovéda
= @ @

3

e Diskové jednotky
2 Grafické adaptéry
2 Jednotky DVD nebo CD-ROM
2 Klavesnice
¥ Monitory
") My¥i a jin polohovad zafizeni
e Pamétové svazky
i Podat
5 Porty (COM aLPT)
S Procesory
Radite IDE ATAJATAPI
Radife sbérnice USB
Radife SCSI a RAID
. Radide zvuku, videa a hernich zaiizend
B9 SXové adapatéry
) Systémové zaiizeni
Y50 devices
=8 Zaiizeni pro zpracovéni obrézkd

vesy ziskaly jiné funkce.

V nékterych poradnach
na internetu doporucovali vy-
ménu Cipu na zakladni desce
notebooku. Ja dosel k zave-
ru, ze sta¢i vymeénit ovladac
TouchPadu, coz je napevno
umisténd my$ v naSem
notebooku. Po této zméné
ovladace fungovalo vse
jak ma.
Trochu vétsi problém nastane, kdyz
prestane fungovat graficka karta. Na mo-

nitoru pocitate se nam v takovém piipa-
d¢ nic nezobrazi a to se pak tézko pracuje
a hleda zavada. Nezbyva, nez u stolni-
ho pocitace vlozit do PCI slotu grafic-
kou kartu nahradni a nasledné se snazit
o rozchozeni pivodni grafiky. Pokud se
to nepodafi, nechame pocita¢ pracovat
na nahradni grafické karté. Nastésti jsem
se s touto zavadou setkal za celou svoji
praxi zatim pouze jednou a to jesté u stol-

niho poéitage. Zdenék HREBEJK W

Naucte se branit Smejdum!

SdruZeni éeskych spotiebitelii (SCS)
se ve svych aktivitich zaméfuje na ty
skupiny spotfebiteld, které jsou obzvlast
zranitelné v nékterych situacich na trhu.
Jsou to predevsim seniofi, ktefi se i pies
varovani zicastnuji nabidkovych a pro-
dejnich akci, kde casto dochéazi k nat-
laku, ktery mnozi seniofi neustoji a naku-
puji zbozi, které nechtéji. Odstoupeni od
smlouvy je pro né, vzhledem k pod-
minkam smluv, velmi komplikované.
I ptes opakované informovani a varovani
seniord se situace stale prilis nelepsi.

., Bohuzel nutno konstatovat, zZe k tem-
to nekalym praktikam pri nabidkovych
akcich stale dochdzi i pres zmeény
v zdkonech, které tomu maji zabranit.
Obchodnici  se
napriklad k poradani nabidkovych akci

zacinaji  uchylovat
prostrednictvim  zahranicnich  zdjezdu,
kde opét nuti klienty k nakupu predrazeného
zbozi,*“ uvadi k tomu Lenka Bergmannova,
projektova manazerka SCS.

Proto SCS vydalo brozuru ,Varujte
se nabidkovych akci!“, ktera poskytu-
je informace a rady, jak se agresivnim

praktikdm pfi nabidkovych akcich branit,
1 kdyZz samozfejmé¢ nejucinnéjs$i metodou
je na tyto akce nejezdit. Publikace je kro-
me ti§téné verze dostupna v elektronické
podobé na internetovych strankach SCS
a je poskytovana zdarma. Publikaci ,,Varuj-
te se predvadécich akci!“ najdete v plném
znéni na adrese: http://www.konzument.
cz/users/publications/3-mimo-ed-
ice/87-varujte-se-nabidkovych-akei.pdf

,,Tlumocte tuto zpravu svym seniortm
doma i znamym!* zada Sdruzeni ceskych
spotiebiteld.

(red) m
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Nds ockujes bézné...
Proc nenechas
| ockovat
sam sebe?

Prevenar 3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pom{ze v ochrané proti
zavaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osetrujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pripravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. o
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zalozeno na zékladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starsich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych

studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prijem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorseni nebo nové bolesti kloubt ¢i svall. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahujici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ " "
p) A A , 3 nr I, , . o . Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét

sérotyplim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred sérotypy neobsazenymi ve vakcing.



SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

5 8
4 5

5/8|6|7 2
7 3|61

Vyherci nasich soutézi

Spravné fteSeni SUDOKU z minulého vydani: soucet
z oznagenych politek je 17, vyhrava Jozef Stancl z Banské
Bystrice. OLIVOVY OLEJ KREOLIS (fecky); vyhravaji
Jindfiska Berkova z Domazlic, Dagmar Paskova z Havifova
a Petr Bilsky z Kopfivnice. PRESMYCKY (vladni krize, po-
liticky skandal), Karel Pecha z Litomé&fic. POBYT V HOTE-
LU DEVIN (rok zaloZeni lazni): sout&Z prodlouzena do 20.8.
Odpovedi pouze na adresu Lazensky hotel Dévin, Piikra 618,
353 01 Marianské Lazné. Zadani viz minulé ¢islo DS.

Vyhra s osobnosti

Uvadime v nasi oblibené soutézi nékolik osobnosti, které se na-
rodily v mésici srpnu. Opét mizete vyhrat unikatni hudebni CD,
pokud nam do 20. srpna napiSete, jak se tito lidé proslavili, ¢i za-
psali do nasich dg&jin. Omlouvame se za chybu v minulém vydani,
kde byl $patné uveden termin pro odeslani odpovédi. Nastésti vet-
Sina spravné pochopila, ze neslo o srpen, ale uz o cervenec.

1. 8. 1912 — Otakar Jaros; 3. 8. 1938 — Ludmila Jandova;

8. 8. 1904 — Vaclav Moravek; 12. 8. 1843 — Ferdinand
Valis; 15. 8. 1868 — Jan Eskymo Welzl; 17. 8. 1753 — Josef
Dobrovsky; 20. 8. 1878 — Jakub Deml; 21. 8. 1858 — Vaclav
Sturc; 24. 8. 1898 — Marie Moravcova; 25. 8. 1908 — Alois
Vasatko; 27. 8. 1853 — Jan Jursa; 31. 8. 1848 — Emil Weyr.

Spravné feseni z cervencového vydani: Franz Kafka — v Praze naro-
zeny némecky pisici spisovatel Zidovského plvodu; Hanus Bonn — basnik,
umuceny nacisty; Ota Ornest - rezisér, herec; Rizena Svobodové - spiso-
vatelka, zakladatelka vlasteneckého casopisu Lipa; Alfons Breska — bas-
nik, prekladatel; Josef Jungmann — jazykovédec, historik, narodni buditel;
Mathilde Weissmannova-Zavrtalovda — operni
pévkyné; Antonin Hajn — odsouzen za cinnost
v Omladiné, politik, zastance odluky statu od
cirkve; Teréza Novakova — spisovatelka, predsta-
vitelka tzv. venkovské prézy.

Stésti pfi losovani ze viech doslych sprav-
nych odpovédi méla a CD vyhrava Emilia Pom-
peova z Havifova. Blahopfejeme. Na feseni
Ukold z tohoto vydani Doby seniord cekame
do 20. srpna. Adresy, kam posilat odpovédi,
najdete v tirdZi na str. 2.

SOUTEZIVO/ZALOZKA

Precetli jsme: Déla u Cassina

Jisté je jedno. Neni to zadna Cetba
pro lidi, ktefi nemaji silny zaludek.
Kniha znamého anglického tvirce
valetnych romant Charlese Whi-
tinga, (tentokrat ji napsal pod svym
némeckym pseudonymem Leo Ke-
ssler), je vénovana jedné z nejdras-
tictéjSich a nejkrvavéjsich udalosti
2. svétové valky. Bitvé o Monte
Cassino. Vojenské feze, v jejimz stie-
du stal znamy benediktinsky klaster,
se od pocatku roku 1944 az do kon-
ce valky v kvétnu zucastnilo kolem
105 000 spojeneckych a 80 tisic né-
meckych vojaki.

Ustupujici Némci v této bitvé méli obrovskou vyhodu. Byli ukry-
ti na svazich kopce, kde také odrazili prvni tinorovy ttok americké
34. pési divize. Druhy tutok, vedeny novozélandskymi, indickymi
(veetn€ povestnych Gurkhi), alzirskymi, marockymi a britskymi

jednotkami, opét skoncil fiaskem. Spojenci méli tisice obéti. Ge-
neralporucik Clark, ve-
litel 5. armady, zprvu
odmital Kklaster znicit,
ale kdyz se odstéhovali
mnisi, svrhli na n¢j ame-
rické bombardéry stov-
ky tun bomb. Nacisticka
propaganda  spojence
obvinila ze zniCeni sveé-
tové kulturni pamatky,
ve skutecnosti Némci
okamzité obsadili zbyt-
ky klastera a vyuzili je
pro pokracovani v boji. Byl mezi nimi i iderny pluk SS Wotan. Fa-
natici, kteti odmitaji kapitulovat. Autor romanu popisuje, jak se méni
v krvelacné Selmy, které nemilosrdné masakruji i ranéné a personal
nemocnic, kterych se zmocni pri svych zbésilych protititocich. Dne
15. biezna zahajili Spojenci jeden ze svych dalsich utokl, némecti
vysadkari vSak jejich napor zastavili. Na svazich se kupily mrtvo-

ly padlych. Konecné 12. kvétna byl ttok svéten 2. polskému sboru,
¢itajicimu 50 000 muzh. Polaci také narazili na zbésily odpor né-
meckych vysadkait, maji rovnéz tisice padlych, po ipornych bojich
vsak zavlala 18. kvétna nad klasterem konec¢né polska vlajka. V bitveé
padlo 20 000 Némcu a zhruba trojnasobek spojeneckych vojakii...
Roman neni jenom o tom, jak fanatismus dokaze lidi pfemeénit
v bestie. Ukazuje i to, jak nekteti velitelé SS usiluji o jednani se spo-
jenci. I proto se zapojuji do pfiprav na odstranéni Adolfa Hitlera.
Mezi nimi i $éf jednotky Wotan. Divodem neni odpor k rezimu.
Tomu tento hrdlofez dlouho vérné slouzil. Nyni chce, aby se na to
zapomnglo a vSe zI¢é se svedlo jen na Hitlera. Protihitlerovsky odboj
mél v Némecku na konci valky prosté fadu motiva. I ty necestné, ve-
dené snahou o zachranu vlastni kiize. Roméan tak neni jen mementem
proti hriizam valky. Je i varovanim pted zlem, které méni své podoby
podle potieby. Knihu, v roce 2007 zemielého autora, nyni vydalo ve
své edici Military nakladatelstvi Baronet. (fav) m

Jedna z nejvétsich hvézd literatury
20. stoleti — Franz Kafka
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Nesesmilni§ — (5M 5,18). Preklad
sedmého prikdzani zni presnéji — Nez-
cizolozi§ — cili — Nenaru$i§ manzelstvi
—aztoho je patrné, ze Pan Buih je ochrance
¢istych manzelskych vztahti. Dnesni doba
pocituje bolestné krizi, kterd doléhd na
moderni rodinu, rozvraci manzelstvi a tim

pochopeni pro toho druhého.
diktatura,
mize byt ani volnym souzitim bez

Manzelstvi neni ale ne-
narokii na partnera. Absence lasky vede
v manzelstvi ke snaze, nékdy oboustran-

né, nadiktovat si podminky a ,,pojistit™ si

partnera a zahrnout ho do svého majetku.

LYXVRIA
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I Smilstvo, jak ho ztvarnil v 16. stoleti Pieter Breugel starsi

se zasadn¢ dotyka i dalSich ¢lend rodiny.
Praveé déti z narusenych svazki zakladaji
neuspésné v dospélosti vlastni rodiny
a fet¢z postizenych manzelstvi tak nartsta.
Jesté v dobé mych skolnich let Slo spis
o vyjimku, kdyzZ mél nékdo rozvedené
rodice; rozvodl ale pribyva a predevsim
ve vétsich méstech se pomér pomalu
ale zfeteln¢ obraci v neprospéch déti
z harmonickych rodin.

Karl Barth napsal, Ze clovék bez
blizniho je spi§ jen pfizrakem cloveka.
Teprve muz v zen¢ a Zena ve svém muzi
objevuji plnost lidstvi. Manzelstvi je pro-
to vic nez oboustranné vyhodna smlouva
0 souZiti, je to svatost, v niz se snoubenci
svobodné navzajem obdarovavaji, aby
vytvotili ,jedno t€lo a jednu dusi®. To
ovSem neznamena, ze manzelstvi je nebe
na zemi, v novém svazku zazivaji manzelé
nelehky zapas o vzajemné porozuméni a je
velkym obdarovanim, kdyz v pocatecni
zamilovanosti najdou i dostatek sily pro
prekonavani tézkosti na spolecné cesté, na
niz se uc¢i kazdy den hledat znovu dostatek

Nepftipravenost pro manzelstvi a citova
nevyzralost se projevuje i tim, Ze se mladi
lidé ve jménu ,,svobody* dozaduji lakavé
volnosti a sexualni nevazanost ma pak za
nasledek rozklad rodiny. Cizolozstvi je
nemoc vztahu, je to nebezpecné naruseni
zivota v fadu. Model rodiny jako jedina
moznost souziti muze
a zeny je dnes zpochybnovan prave proto,
ze stale vic lidi neni schopno v rodin¢ zit.

smysluplného

Hospodin zn& nestalé lidské srdce.
Proto kdyz pod rouskou zékona ptichazi
ke slovu pomstychtivost, fika Jezi§
cizolozné zené — Jdi, a nehie§ vice
(J 8,11).—Jedin¢ laska Bozi muze obnovit,
co zahubila lidska slabost. Kdo Boha

miluje, u¢i se neublizovat nejbliz§im.

Nepokrades — (5M 5,19). Jen se zkuste
n¢koho zeptat a wurCité vam potvrdi,
7ze souhlasi, krast se pfece nema
a kdo krade je zlod¢j a lupi¢ a ni¢ema
a padouch a sy¢éak a zaslouzi si vykrakat
za paCesy a kdyz to nesta¢i pak na
pranyi s nenechavcem a jestli ani to mu

neni dostatecné pouceni, pak je na Case
pfijmout drastictéj$i opatieni, utnout
ruku a hotovo, zadné mazleni s vinikem,
zlodé€jina je neSvar nadramny a proto by
v kazdém obchodé mély viset fotografie
pfistizenych pobertti a drzych kapsait, jen
at’ se Sizunikové stydi, kdyz je za vylohou
jejich spotfadani sousedé vidi.

Pomalu bych si po anket¢ s tak
jednoznacnym vysledkem myslil, ze na
opravdového zlodgje uz mezi témi slusnymi
lidmi nenarazim, jenze pak si pustim
zpravy anebo oteviu noviny a zjistim, ze co
nebylo privazané, to se ztratilo hned, a to
ostatni vzapéti, a tak mi vrta hlavou, jak to
vlastné s témi kradezemi je?

Mam

zkoumanim zac¢inam u sebe, to se totiz

takovy zvyk, ze se vSim
potom nespletu ani u druhych lidi,
a feknu vam, ze asi nikdy nezapomenu na
svou prvni kradez. Bylo to o prdzdnindch
a ja se s kamaradem vsadil, Ze v zeleniné
U Karkuliki ukradnu z bedny dvé
rajcata, coz se mi povedlo a jedno z nich,
myslim, Ze dokonce to vétsi, jsem daroval
kamaradovi a on m¢ zacal vydirat — pry
jestli pro n&j neudélam to ¢i ono, tak to

na mne povi —a ja mu radéji dobrovolné
posluhoval a véite, ze ty prazdniny mi
Pan Bth daroval, abych poznal hofkou
cestu, ktera nasleduje po sladkém hiichu.

Kazdy souhlasi s tim, ze krast se
nema, zvlast kdyz neni co vzit, jenze
Desatero plati i v okamziku, kdy se
nam doslova néco nabizi a nikdo z lidi
neni nablizku a pak se ukaze, kdo v&fi
na vSudypfitomnost Bozi a kdo se jen
dozaduje dalsi trpké zkuSenosti, aby se
az n¢kdy piisté odhodlal stradat poklady
v nebi, nebot’ — Kde je nas poklad, tam
je 1 nase srdce — strazci vécnych uspor
a nehynouciho bohatstvi. Amen.

Pro DS piSe ThDr. Jan SCHWARZ &
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KAVARNA

Jak nam slusi omezenost

Nenauci-li se hrat na klavir Brouk
Pytlik, neni na mist¢ se mu posmivat.
Nema k tomu zpusobilé rucicky a hlavné,
ma tak malou hlavicku, ze by do ni mar-
né ukladal sebejednodussi etudu.

uz si je do té party premluvil. Problém
byl jen s jednim, ktery si nechtél koupit
telefon za korunu. Bylo mu to podezielé;
myslel a pochopil, ze jej nékdo balamuti.

zalezitost! Soutézi se dosahuje efektu!
Takového, ze klient na tom vydéla a sou-
Casné také vydeéla prodejce na klientovi.
Neéco tizasného — dokud se do toho neopte
podvodnik z ¢erného trhu, klape

Okusuje si tedy listi a zGstava na

pospas kolem leticimu drozdovi.
Kdyz ale neumi na klavir pan
Frantisek Pytlik, je to uz se smi-
uzpusobené ma a hlavu ma po-
meérné velikou.

V podstaté se to Frantisek na-
uc¢it mohl; rodi¢e mu to kone¢né
také vstépovali, kdyz mu pfi-
pominali: ,Frantisku, vyuZzivej
kazdé chvilky, at’ z tebe néco vy-
roste!*“,,Pohled’ na lidi, ktefi néco
uméji; hudba a literatura ti mo-
hou zpfijemnit Zivot!* On se vSak
narodil do nové doby, a tak se ke
klaviru nikdy pofddné¢ nedostal.
Nova doba pfinesla totiz tizasnou
nabidku zajmu. Veliké divadlo zi-
vota se rozprostielo pfed mladym
Cloveékem! Pestra, piepestra pale-
ta moznosti, jedna pfileZitost pres
druhou, jedno zbozi lep$i nez
druhé! Tamhle velka show, jinde -

) nam to tu paradné. Pro¢ bude
telefonovani v jinych statech
lacingjsi, to uz nam ekonom do-
predu nevysvétlil. Na to si museli
posvitit pro zménu investigativni
novinafi.

Frantisek dokonce, po poradé
s manzelkou, vymyslel i nejlep-
$i moznou pojistovnu pro piipad
nemoci. Kdyz mél naposled ka-
Sel, chtél se prihlasit k Pojistovné
milosrdnych bratfi. Tam davali
pfiplatek na expektoracni kapky.
Manzelka jej vSak premluvila,
at’ jde s ni k Moravské hybridni,
tam Ze jsou zdarma antikoncepc-
ni preparaty. Pro FrantiSka by
u nich byla vyhoda i pro opera-
ce zluéniku. Ten ho sice neboli,
ale budoucnost muze ukazat, ze
uhodl. Navic, pfi vyhfezu plo-
ténky dostane rehabilitaci misto
14 dni na tfi nedéle. Je to dnes
_/ prosté uplna pohadka, co si mize

zase adrenalin. Jak rozeznat vSechny ty
vyhody? FrantiSek musi dobie, velmi po-
zorn¢ sledovat reklamy; tam se dozvi, co
je nejlepsi. Clovék musi mit o¢i na stop-
kach, kdyz chce byt inteligentem. Nebude
prece kupovat béznou pastu na zuby, kdyz
v Signalu je ted’ nové o 5 davek vice.
Frantisek se naucil, uz jako kluk, litovat
svych starych rodicii: Jak oni zili banalné!
Pry stali dokonce frontu na pomerance!
Predstavte si, ze pii telefonovani zvedli
sluchatko a zavolali. Oni si viibec nemoh-
li vybrat svého operatora! V tak trapnych
podminkach by Frantisek nechtél zit! On
se dnes muze naprosto fundované rozhod-
nout, jak ma jeho vlastni servis vypadat.
Bude-li volat z O, do mobilni sit¢ O,, je na
tom mnohem 1épe, nez kdyz bude volat do
jinych. Mimo $pic¢ku ov§em jiz neni rozdil
tak velky a mezi pul sedmou a tfi ¢tvrté na
devét to vibec neni vyhodné. To je potie-
ba drzet pevné v paméti a hovor si nechat
na jindy. Nikoli v§ak v ptipad¢ péti kama-
radt. Tém vold vice méné zdarma. Vsak

Nakonec se ale pridal. Tak ted’ jen aby to
vydrzelo, aby néktery z kamarada z toho
buntu nevystoupil. To uz si pohlidame,
nakonec se schazime — i se svymi mobily
—jednou tydné u piva.

Program ovSem nekon¢i s telefonova-
nim. Vybrat si mtizete viude. Uplné sen-
zacni je napiiklad vybér benzinové pum-
py. Predstavte si, ze ti nasi rodi¢e méli
vSechny pumpy stejné. Pfijeli, natankovali
a jeli za svym cilem. Hrlza! Kdyz si
dnes obstaram zakaznickou kartu, mohu
soutézit stallym nakupovanim na jednom
misté o hodnotné darky. Ano, platim sice
drazsi benzin, ale po 500 litrech dostanu
kavovy hrnicek. Nékolikrat jsem uz po-
tteboval natankovat jinde, ale vidina, ze
po 1000 litrech budu mit kupon na 10 %
slevu v Elektroworldu na Zli¢iné, mé na-
konec vzdy pfitahne k mé jediné pumpé
v Bohnicich. Jeden profesor ekonomie
nam vysvétlil, jak je tento systém sprav-
ny. Cetl jsem to Gerné na bilém v Blesku.
Distribuce benzinu neni jednoducha

Cloveék svou chytrosti vsechno zvolit a na-
planovat. Pokud jej ale zlu¢nik nepostihne,
nebo ho to popadne, nedej Blh, v posled-
nim kvartalu, pak ho jiz doktor nevezme;
protoze bude mit naplnéna unikatni rodna
¢isla. To mu sice uniklo, ale ¢ert to vem!
Sumarné vzato, na kratochvile u klavi-
ru, nebo u néjakych knizek, davno neni
doba. Nakonec to FrantiSek s bujarou ra-
dosti odvypravél svym nadsenym kamara-
dam. ,,Potkal jsem pied tydnem toho Sprta
z 2. B. Pamatujete toho blond’éka,
jak se furt snazil néco naucit. Ptal se me,
co délam; chtél védet, zda jsem jiz naho-
dou nevidél ve Stavovském Figarovu svat-
bu. Tomu jsem se musel zasmat; poveédél
jsem mu, ze mam na leasing nejnovéjsi
televizni obrazovku. Je velka jako krava!
Vite, co mi na to fek? Ze jsem se asi stal
obéti vychytralych vechslaku. Jestli se ze
m¢ pry nahodou nestal konzumni blb! Tak
jsem mu, vole, jednu ubalil! No, co jsem
s nim m¢l délat?*
(PK) m
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Vyhrali s Dobou senioru!

Spravné znéni tajenky z Cervencového vydani DS: Kontrolujte si dodané podkla-
dy vcas, prosim. Ze vSech spravnych odpovédi byli tentokrat vylosovani: Stanislava
Hantonova z Prahy 5, Ivana Hodonska z Jifikova, Marie Kusakova z Vratimova,
Ing. Jaromir Horacek ze Slaného a Jaroslav Cirkl z Turnova. Vsem vylosovanym vyher-

cum blahoptejeme, dostanou pozornosti od vydavatelstvi Enigma, které je sponzorem

v

nasi velké kiizovky na str. 14. Vydava i znamy a oblibeny Casopis Kiizovky pro kazdého.
Na tajenku z tohoto ¢isla cekame (nase adresy jsou na str. 2 v tirdzi) do 20. srpna.

Vazeni ctenari,

krizovky pro Vas pfipravuje redakce
Ctrnactideniku Kfizovky pro kazdého.

KR

Z

PRO KAZDEHO

9,00

VKY

K¢

V tomto mésici od 6. a 20. srpna
na novinovych stancich.




KAVARNA

Anabaze za duchodem

Pravé jsem méla co délat s Ceskou
spravou socidlniho zabezpeceni. Nikdy
pted tim jsem tu potfebu neméla. Nyni
jsem si vSak vyfizovala ,,vdovsky di-
chod” a k tomu jsem tento ufad nezbytné
navstivit musela.

Ma pritelkyné, ktera se touto zaleZzi-
tosti, ovSem jiz pted lety, zabyvala, mi
sdélila, ze Ceska sprava socialniho zabez-
peceni sidli nékde v Radlické ulici, hned
u zastavky tramvaje. K zadosti o vdov-
sky dichod, jak mé ubezpecila, potiebuji
jen obcansky prikaz, imrtni list manzela
a potvrzeni o vysi mého diichodu.

Vydala jsem se tedy na cestu. Bydlim
na konci Kosit, takze jsem sjela tramvaji
k Novému And¢lu a pidila se po spoji do
Radlické ulice. Koleje tam sice sméfova-
ly, le¢ Zadné tramvaj tim smérem bohuzel
nejela. Nedaleko stal taxik, zeptala jsem se
fidice, jakou tramvaji se dostanu do Rad-

lické ulice na Ceskou spravu socialniho

zabezpeceni. Celkem ochotné mi vysvétlil,
ze kdysi tam tramvaje skutecné jezdily, ale
dneska je pry viechno jinak. Utad je do-
stupny pouze autobusem. Nezbyva, nez
dojit na smichovské autobusové nadrazi
a MHD, linkou 120 se k nému dopravit.

Jelikoz se n¢kde nad Prahou pravé od-
byval teplotni rekord 37°C otdzala jsem
se dobrosrde¢ného muze, kolik by to sta-
lo, kdyby m¢ tam odvezl. ,,Asi stovku®,
odtusil ,,0n je totiz ten Gfad az na Kon-
varce. Taxikar dodrzel slovo. Za stovku
mé vezl kolem Zenskych domovi, kdysi
levné utocisté osamélych pani a divek,
dnes zfejmé vynosny zdroj piijmt prona-
jimani kancelaiskych prostor, stale vzhu-
ru do kopce az kone¢n¢ zastavil.

Budova tedy rozhodné u zastavky tram-
vaje nebyla. V tom sméru se ma piitelkyné
mylila. Pfed honosnym domem stali dva
uniformovani straznici a ziejmé ze zvyku
si m€ podeziivaveé métili pohledem. Zv14s-
té ten mensi hledél nedtvetive na muj ba-
toh, kde tikal stary budik, ktery
jsem nesla hodinaii do opravy.

Jinak nikde nikdo. Po delsi
dob¢ bloudéni jsem se dopra-
covala do informacni kancelaie,
kde mi uhledna sle¢na s profe-
sionalné¢ prijemnym usmévem
poveédéla, ze tady jsem Spatné.
Co by obcanka Prahy 5, musim
do jiné budovy, bud’ dvé stanice
dale do kopce, nebo pésky. Jeli-
koz autobus ¢islo 120 jezdi dva-
krat do hodiny, vedro nevedro,
kopec nekopec, vydala jsem se
hledat kyzenou budovu po svych.

Utednice na oddéleni diichodti CSSZ se
m¢e zeptala, zda mam vSechny pozadova-
né doklady. Ukdzalo se, ze mi chybi od-
daci list (Boze muyj, kde asi vézi, vzdyt od
nasi svatby uplynulo pul stoleti), a novy
obéansky prikaz, ackoliv podle mé ten
stary neni zdaleka obnoSeny, vzdyt jsem
ho dostala pied nékolika mésici, protoze
ten pfedchozi mi neznamy pachatel ukra-
dl i s penéZenkou v obchodnim fetézci.
Jak mi pani referentka vysvétlila, ztra-
til ale svoji platnost, nebot’ jisty udaj se
nezaklada na pravdé: nejsem uz vdana,
ale jsem vdova. ,,M¢la jste oznamit ura-
dim umrti manzela do Ctrnacti dnti a ne
az za Ctyii mésice™ podotkla karave. ,,To
jsem nevédéla,” Spitla jsem. ,,Neznalost

zékona neomlouva,” poznamenala. S hri-
zou jsem vyslechla jeji slova a pfipadala si
jako zlo¢inec. Co vSechno se mohlo stat!

Pani referentka mé utéSila radou,
ze vSe se da napravit, kdyz se neprodlené
dostavim na policii, oddéleni obCanskych
prikazii a pozadam o vystaveni nové-
ho dokladu. A kdyz nenajdu oddaci list,
necht’ vyhledam piislusny magistrat, kde
se vdavky konaly a pozadam o duplikat.

Autobus 120 mi ujel pfed nosem, tak
jsem nasledujici pialhodinu stravila po-
zorovanim star$iho pana na terase protéj-
Siho domu, jak za a) zaléva muskaty asi
v dvaceti kvétinacich, b) rozvésuje vypra-
né pradlo na s$idru... Byla jsem tim tak
zaujata, ze mi malem zase ujel autobus.
Na oddé¢leni obcanskych prikazi smi-
chovské policie nebyla ani noha. Zvony
v kostele Sv. Vaclava praveé odbily pole-
dne a byla jsem jedinou Zadatelkou o OP.
Policie byla na mé¢ moc hodna a vstiicna.
Pozvali m¢ do malé kabinky asi metr na
metr, kde kromé& mé byla jesté zidle, sto-
lecek a fotoaparat tréici na dlouhé ty¢i.
A usmeévava slecna za sklem. Cela zale-
zitost byla otazkou nékolika minut. Pani
referentka se mnou vse sepsala, sama mé
vyfotografovala a na monitoru mi ukazala
asi pét fotografii. Nelibila se mi ani jedna,
na vSech jsem méla tGces splihly jako kdyz
si Jaromir Jagr sunda helmu po nepove-
deném hokejovém zéapase. Pak mi ustiih-
la razek starého prikazu a dala mi ,,Po-
tvrzeni o zméné udaji“ s pripominkou,
ze pro novy OP si mohu piijit asi za mésic.
,»A to vS§echno mate od nas zadarmo,* fek-
la hrd€. Myslela jsem, ze omdlim.

Zajela jsem rychle domid pro oddaci
list — naStésti jsem ho naSla a zase zndmou
cestou autobusem ¢islo 120 na Konvarku.

Referentka na CSSZ byla prekvapena,
jak rychle jsem vSechno zvladla. Pfipo-
menula, ze bych vyrozumeéni o vysi vdov-
ského diichodu méla obdrzet podle zako-
na nejdéle do tfech mésicu.

I tady dodrzeli slovo. Vyrozuméni pii-
Slo ani ne za mésic a brzy poté poukaz-
ka na penize: vyrovnani za ony 4 mésice,
kdy jsem se stala malem zloCincem.

A tak od pristiho mésice budu bohatsi
vdova.

Nad'a MIHALOVICOVA B
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Kouzleni pro seniory

maga nab

Pavel Kozisek (43) je nejznaméjSim
Ceskym kouzelnikem. V roce 1996 se
v Japonsku na Svétovém poharu bavici
stal mistrem svéta, a to mu otevielo cestu
mezi svétovou kouzelnickou elitu. Od té
doby ziskal mnoho zkusenosti v zahrani-
&, je i prezidentem Ceského magického
svazu, ktery sdruzuje amatérské i profe-
siondlni kouzelniky z Ceské republiky
a Slovenska. Kdyz v Praze vystupoval
slavny David Copperfield, zeptali se ho
na tiskové konferenci, jestli znd n&jakého
¢eského kolegu. Bez zavahani jmenoval
Pavla Koziska.

W Piemyslel jste nékdy o néjakém jiném
zaméstndani?

Vystudoval jsem Filozofickou fakul-
tu, obor kulturni a socialni antropologie.
Uz dopiedu jsem ale tusil, ze se vydam
jinou cestou. Pfesto mé Skola velmi bavi-
la, moje doktorandska prace se jmenovala
Moderni magie jako nastroj sociokulturni
manipulace a zabyvala se tim, jak byly

kouzelnické triky v historii vyuzivany pro
politické, nabozenské a prospécharské
ucely. Mam to obrovské stésti, ze muj ko-
nicek se promeénil v zaméstnani. Rodice
byli zpocatku hodné nedivéiivi, jsem

' 4 I 4

z ulitelské rodiny, ale uklidnili se, kdyz
m¢ zacali doprovazet na kouzelnické sou-
téZe a seznamili se s lidmi, ktefi mé ob-
klopovali. A kdyz se to tak vezme, mame
tak polovinu predstaveni pro déti, takze
stat pred nimi na Skolnim stupinku u tabu-
le nebo na jevisti... Je to hodné podobné.

W Jak jste se ke ,,kouzelnickému
Femeslu“ vlastné dostal?

Byla to naprosta nahoda. Sbiral jsem
v détstvi znamky a zasel jsem do knihov-
ny, abych si vypiijcil néjakou filatelistic-
kou knizku. Nebyla k méni, a tak mi pani
knihovnice misto ni str¢ila do ruky knihu
pro zacinajici kouzelniky. Ovlivnila tim
cely mij dal$i zivot, nastartovala mou
kouzelnickou drahu. Kniha se jmenovala
Hra kouzel a magie, a ja jsem takto po-
jmenoval i své prvni piedstaveni pro déti.
No a mé prvni kouzlo? Moc se nepoved-
lo a doma nadSeni rozhodné nevyvolalo.
Me¢lo se objevit osm barevnych Satki
v klobouku s dvojitym dnem. Takze jsem

I Ucitel Pavla Koziska, byvaly profesionéini kouzelnik Jaroslav Zach na navstévé v Divadle kouzel.

vzal lepidlo, nizky, tatinkiv vychazko-
vy klobouk a mamin¢in hedvabny Satek
z Mad’arska, z néhoz jsem ntizkami stvo-
il osm malych Sateckd. Dovedete si asi
predstavit, jak mé rodice ,,pochvalili*...

Ly 4

iji energi

vev s

B Chodil jste za zkuSenéjSimi kolegy

a premlouval je, aby vam prozradili sva
tajemstvi?

Néktera kouzla si kouzelnici predavaji,
nektera taji, néktera si i ,,pujcuji bez do-
voleni“. Kazdy néjak zacina, napodobuje
své vzory, obCas se mi stane, ze zaslech-
nu své texty a vidim sva kouzla v podéni
mladsich kolegli. Nestve mé to, beru to
s nadhledem, také jsem kdysi vyzvidal...
Kouzla jsou zboZzi. Ve svéte existuji odbor-
nici, kteff se vymyslenim kouzel zabyvaji,
a pak je prodavaji. Vy si je mizete koupit,
is autorskymi pravy. Néktera kouzla si vy-
myslim sam, bavi mé to. Mél jsem Stésti,
ze jsem v mladi potkal starSiho kolegu,
tehdy uz ,kouzelnika v dichodu®, pana
Jaroslava Zacha. Dnes je mu pies osmde-
sat let. Vdé¢im mu za mnohé, on mi dal
to nejcenngjsi. Ne kouzla, triky, ale naucil
mé kouzelnickému mysleni. Vypravél si se
mnou, radil mi, jak sestavit program, aby
to mélo pointu, gradaci, ptib¢h, aby se to
lidem libilo. Moc mi pomohl.
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W Které 7 vaSich kouzel je to nej...?
Vzdycky to posledni, nejnovéji nacvi-
gené. Clovek si ho pipla jako miminko,
je nejbajecnéjsi, nejlepsi. Nas stézejni
program se jmenuje ,,Magicka esa“. Mél
premiéru v roce 2004 a stale ho s velkym
uspéchem hrajeme v nasem Divadle kou-
zel. Jsou v ném velké ,,copperfieldovské

iluze — prochdzim velkou vrtuli ventilato-

ru, moje kolegyn¢ sjizdi po Ctyfmetrové
skluzavce Casu a dole vyjede jako mala
holcicka nebo tam lidi vystieluji z ob-
rovského déla. VSe musi byt perfektné
nacvi¢ené, divaci nesmi vnimat tu dfinu,
jen se piijemné bavit. Usp&sny je i porad
»~Nechte zmizet svého §éfa”, ktery si cely
koupi firma pro své zaméstnance. K vel-
ké radosti divakl v jeho zavéru vétsinou
zmizi pan generalni feditel — ale jen na
chvili.

W Dochazi ve vasi branZi v pritbéhu
Casu k néjakym vyraznym zménam?
Diky nejmodernéjsim technologiim si
na pocitacich lidé mohou nasimulovat
jakoukoliv situaci, nic je nemulze piekva-
pit, nadchnout. Snad i proto zac¢inaji ¢im
dal cCasté&ji prichazet na ziva kouzelnicka
predstaveni, prozit tu krasnou romanti-
ku, tak trochu se vratit do tajemna svého
détstvi. Ano, kouzla jsou samoziejmé
modernéjsi, dynamictéjsi, jsou i nebez-

v tymu plné zavisli, k Gspéchu triku je
dalezity kazdy milimetr, kazda sekun-
da. I sebemensi chyba se miZze vymstit.
musi tu byt naprostd disciplina, perfekci-
onalismus.

B Mate doma néjaké kouzelnické knihy?

Obrovskou knihovnu. Dnes jsou to ne-
jen knihy a odborné ¢asopisy, ale i DVD,
da se vyuzivat internet. Mladi kouzelni-
ci maji daleko vétsi moznosti, nez jsme
méli my. Kouzelnické knihy, kterych si
velmi vazim, pochézeji z dvacatych let
minulého stoleti. Tehdy vychazely tzv.
Berankovy ucebnice kouzel. Mozna uz
trochu archaické, ale pro mé maji velkou
cenu. Je v nich spousta vynikajicich na-
padu, které se 1 v dne$ni dob¢ daji apli-
kovat. Mam je velice rad, jsou to takové
mé vzacné relikvie. Sam jsem napsal dvé
kouzelnické knizky. Jedna je stale jes-
té¢ v prodeji, jmenuje se Lexikon magie
a kouzel. Je urCena vSem zijemcim
o kouzleni, obsahuje sedmdesat triki,
k nimZ nejsou potieba zadné slozité re-
kvizity, ¢aruje se s vécmi, které si snadno
obstarate nebo najdete doma. Pofadame
také letni kouzelnické tabory, kde se déti
a mladi lidé mohou naucit zakladim kou-
zelnického femesla.

B A nastupujici generace KoZiskin?
Mam c¢tytletého syna Kubu a deseti-
let¢tho Matyase. Ten uz zacina trénovat,
ale pfiznam se, potési me¢, kdyz bude mit
jednou kouzleni jako svého konicka a pro-
fesi si vybere jinou. Jako zaméstnani je to
velmi naro¢né, obtizné a nejisté, clovek se
jen tézko prosazuje. Kouzelnické rekvizi-
ty mu obcas koupim, vim, ze z nich ma
radost a kouzleni rozviji détskou fantazii
a predstavivost. No a ten maly? Ten mi
obcas ,,vypomutze* jako divak nanecisto.

B Mate néjaky kouzelnicky sen?

Své kouzelnické sny jsem si splnil.
V roce 2003 se nam podafilo oteviit prvni
kamenné Divadlo kouzel u nas. Funguje
uz deset let, divaci k nam nasli cestu, jez-
di opravdu z celé republiky i Slovenska.
Je vybudovéano podle japonského vzoru
— neni pfimo v centru, ale na okraji mésta
na hlavnim silni¢nim tahu, aby bylo dobte
dostupné, s dostatkem parkovacich mist.
Stoji v Libeznicich, 3 km za Prahou. Potad
jesté budujeme, vylepsujeme, aby to bylo

ROZHOVOR MESICE

\_ Nemdm z Eeho uvarit obéd. Vytdhni krdlika!

Divadlo kouzel Pavla KoZiska vycaroval

| Ukéazka kouzelnického humoru, ktery pro
humorista a malif Mirek Vostry.

pro divéky co nejatraktivnéjsi. Byl to mdj
klukovsky sen a ted’ si pfeju uz jen to, aby
vse fungovalo tak, jak to funguje, aby se
hodné dlouho nic nezménilo. Kouzla mé
bavi, jiny koni¢ek nemam. Existuji triky,
které funguji na stejném principu, ale kaz-

Pavel KoziSek po predstaveni ochotné
podepisuje své fotografi

dy kouzelnik je uchopi trosku jinak, takze
to pak vypada tplné odlisné. Chce to najit
si svou cestu. Pro sebe si myslim, Ze jsem
jinasSel.

W Jsou divdci — seniofi néc¢im specificti?

Pro divaky v seniorském véku mame
specialni pofad. Je to takova beseda
s kouzly. Vypravim tam zazitky ze svych
cest, humorné piib&éhy, odpoviddm na
otazky, spoleéné Carujeme. Jezdim cas-
to do klubu seniorti, domova dichodcu,
a podle reakci to miva vzdy velky uspéch.
Seniofi jsou velmi piijjemnym, vdéénym
publikem. Délam ta predstaveni moc rad,
nabiji mé pozitivni energii.

Eva PROCHAZKOVA m

Foto: autorka a archiv Pavla KoZiska
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Na tom nasem dvorku @
V srpnu vsechno dozrava

Kalendaf na sténé u babky Babankové
v kuchyni uz ukazoval osmy mésic v roce.
Srpen znamenal pro babku ,kofenarku*
vyznamné obdobi, kdy se jeji Spajz i sklep
plnily riznymi dobrotami, susenymi, za-
vafovanymi, nakladanymi jidly do soli,
cukru.... Susicka bylinek jela na plné ob-
ratky a sklenice, platéné i papirové pytli-
ky se plnily riznymi Caji.

Jak babka Babankova
mu sousedovi, dédovi Zdvorackovi, ale
i svym spolubydlicim v ¢inzovnim domé:
»Existuji tisice nemoci, ale jen jedno
zdravi“. Proto méla na zimu pfiprave-
né Caje z koptiv, listi jahod, malinovniku,
ale 1 kvétu lipy, aby, az piijde zima, moh-
la kuryrovat nemocné, nejen z jeji rodiny,
ale i dédu Zdvoracka, ktery se citi stale

fikala své-

mlady, béha jenom na lehko, dokud ho ryma
a kasel nesklati. ,,To jsou ti v&¢ni, nevyska-
kani mladici se zamrzlou pubertou,” fikala
a prstem ukazovala na svého souseda.

Jen to domyslela, zaslechla za dvefmi
bytu kroky a nasledné klepani. Na prahu
stal déda Zdvoracek s kosikem. Babka
do kosiku nahlédla v domnéni, ze ji déda
prinesl houbovou vysluzku z lesa. Byl ale
prazdny, zato se na uchu kosiku houpal ko-
vovy hacek. Proto se dédy Zdvoracka opta-

la: ,,Jdete az ted’ v poledne na lov hub? To
tam pro mouchy a komary ani nevydrzite!
,,Kdepak na houby, to uz jsem byl rano.
Tady s kosikem jdu na stran za bardkem,
urodily se nam tam nadherné Spendliky
(Spendlik — mirabelka — oxycarpa — z né-
meckého (Spendlling), ktery spada pod
blumy z némeckého (Plaume), tak jich
jdu par natrhat na kolac, ktery mi upecete.
A muzeme si ho vzit, aZ pojedeme s na-
$imi vnoucaty na vylet po zajimavostech
Cech, ktery organizuje Svaz diichodci.
10 byste tomu dal, sousede, je to sice
zdravé ovoce, obsahujici kyselinu jablec-
nou, dusikaté latky, tfisloviny, mineralni
latky jako draslik, fosfor, sodik, vap-
nik, hoicik, zelezo a vitaminy A, Bl, B2
a C, ale také ma jisté ,,uCinky na zazi-
vaci ustroji. Demonstruji to nékteré jeho
krajové nazvy jako: prdlavka, sralka,
dristka nebo kolomaznica... Ale skutecné
si z nich miizeme udélat knedliky, kompo-
ty, marmelady, i ty Vase vysnéné kolace.
A pro vas, dédo, je to tak univerzalni ovo-
ce, ze se ze Spendlikd necha udélat vino
apali se z nich specialni destilaty.. ., nechaji
se také na zimu odpeckované zmrazovat®.
»lak o tom jsem uz slySel, pani
Babankova*, usmal se déda, ,,ja jsem do-

konce minuly rok schovaval pecky z to-

hoto ovoce na zimu. Po dobrém vysuseni
v troub¢ a nahftati je sypu do bot, promo-
¢enych z podzimnich a zimnich pliskanic.
Spendliky jsou prosté soulasti tradi¢ni
Ceské kuchyné a zdravou potravou, az na
ty nepiijemné nasledky.*

Ztracené Spendliky
dle babky Babankové

500 g hrubé mouky, 4 vejce — na tésto
— 150 g rozpusteného medu, 150 — 200 g
rozpusteného rostlinného tuku, Spetka
soli, 1 kg vypeckovanych spendlikii

Z hrubé mouky a vajec umichame
tésto. Do n¢ho pak pfidame rozpustény
med, rozpustény rostlinny tuk, Spetku soli
vypeckované
Spendliky nechame okapat a potom smés

a  hlavné Spendliky.
dobfe promichame. Pekacek ¢i dortovou
formu silné vymazeme rostlinnym tukem,
vysypeme hrubou moukou nebo strouhan-
kou a vlozime pfipravené tésto. PeCeme
pod poklickou asi 45 minut v dobfe vy-
hraté troubé. Poslednich 10 — 15 minut
peceme bez poklicky. Po vyjmuti z trouby
pocukrujeme, nakrajime na porce a jime
jeste teplé, avsak muzeme je jist i studené.

Pro DS pfipravuje Jifi MIKA |

r

Zdravi ve studené kuchyni

Kralem studené kuchyné je salat.
Kombinace zeleniny a dalsich ptisad
vytvori zajimavé jidlo, které maze
byt ptilohou k hlavnimu cho-
du, ale 1 samostatnou krmi.
Aby se dotvotila chuto-
va harmonie jidla, jsou
tady rtizné bylinky (ko-
feni), lahodici na jazyku
a zevSednujici zavérec-
ny dojem z té pestré pale-
ty barev v misce na stole.

Zeleninovy salat

300 g mrkve, 1 ks Cervené repy,
2 ks vetsi kedlubny, 1 1 masového vy-
varu, olej, ocet, yzop lékarsky, siil,
majonéza, 1 vejce

\_

Mrkev, fepu a kedluben nakrajime
na tenké platky a v masovém vyvaru
uvaiime domekka. Pfecedime a po vy-
chladnuti pridame olej, ocet dle chuti

a osolime. Dale priddme pokraje-
ny yzop lékarsky (v medici-
n¢ zmirnuje kasel, zvySuje
tlak,
astmaticko —

krevni odstranuje

katarové
zélezitosti, uvolfiuje na-
dymani
zaludek a snizuje pocent)

stfev, posiluje

a promichame s n¢kolika
1zicemi majonézy. Nechame
prolezet.

Pii servirovani ho ozdobime na ko-
lecka pokrajenym na tvrdo uvafenym
vejcem. Podavame s pecivem. (Z ma-
sového vyvaru a ¢asti zeleniny, piida-
nim brambor Ize jeste uvatit polévku).

N
Vitaminovy salat

% hlavky bilé kapusty, 1 mrkev,
1 svazek redkvicek, 1 mala cibule,
stolni olej, siil, medunku lékarskou

Polovinu hlavky bilé kapusty, mr-
kev a fedkvicky nastrouhame, osoli-
me, promichdme. Pfimichdme malou
nadrobno pokrajenou cibuli. Dame na
salatovou misu, pokropime

stolnim olejem. Poda-
vame salat posypany
medunkou lékai-
skou. V 1écitelstvi
se tato bylina po-
uziva na posilnéni
srdce, uvolnéni kie-
¢i, k vyvolani chuti
do jidla, pti poruchach
traveni, nespavosti a pii vyso-
kém krevnim tlaku.
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Soutéz pfipomindme jednim z vitéznych snimkd
jejiho zimniho kola. Mél nazev Predvadéci jizda.

Stiedoceska krajska rada Svazu dua-
chodcti CR po velkém tuspéchu jiz usku-
tecnénych tfech kolech fotosoutéze na
souhrnné téma Zivot v pfirodé oc¢ima
seniorti, vyhlasila 20. Cervence jeji uz
4. pokracovani, tentokrdit s nazvem
Léto v prirodé ocima seniort. Opét
jsou dvé soutézni témata. Tentokrat to
jsou: 1. téma — ,,Krasy letni prirody*
a 2. téma — ,,Seniofi jsou aktivni i v 1été«.

INSPIROVNA

Kazdé ze soutéznich témat bude
hodnoceno zvlast. Fotografie zasilejte
na e-mail: fotosoutez.krsdcr@seznam.cz
nebo nemcova.sder@seznam.cz. Vzdy
prosim uvedte ptedmét - FOTOSOUTEZ
2013. Uzavérka pro zasilani soutéznich
snimk je 20. zafi, vysledky budou vyhla-
Seny 10. fijna.

Dalsi informace vcéetné podrobnych
podminek fotosoutéze, kterou potrada stie-
dodeska krajska rada SD CR, najdete na
www.sdcr-stc.estranky.cz.

(red) m

Sportovni hry s tradici

684 seniorti ze 27 klubl se zucast-
nilo jiz 27. Sportovnich her senioru
v Litvinovée.

Hry zacaly spolecnou rozevickou, po
které nasledoval kulturni program, pii
kterém se bavili nejen soutézici, ale i di-
vaci na tribuné. Pak podle peclivé pfipra-
venych plant zacalo zapoleni v zajima-
vych disciplinach — odhad vahy bfemene,
hod mickem do kbeliku, hod mickem do
kosSe na ty¢i, hod krouzki na ty¢, ruské
kuzelky, petang, béh s mi¢kem na teni-

sové rakete, hod Sipek na terc, prevazeni
bfemene na kolecku a stfelba mickem na
hokejovou branku. K dobré pohodé¢ pfi
soutézeni prispival krasnymi melodiemi
i senior-harmonikaf, mnozi si s nim i za-
zpivali nebo i zatancili.

Vitézem sportovnich her se stalo druz-
stvo seniort z Horniho Jifetina, které
ziskalo putovni pohar. Na 2. misté se
umistilo druzstvo seniord z Mezibofii a na
3. misté¢ druzstvo seniorti Ceskych drah,
vsichni z regionu Most.

Hana NEMCOVA, red B

Foto: Miloslav Vajs

Sportovani také v Praze

Uz II. Prazské seniorské sportovni hry se
uskutecni ve ¢tvrtek 12. zafi ve sportovnim
arealu ZS Boti¢ska v Praze 2. Zvéani jsou
vsichni, kdo cht&ji prozit piijemny den,
ovéfit si své dovednosti a zrucnosti, kdo
se chtéji setkat s milymi lidmi a odnést si
fadu peknych zazitkt. Organizatoti z MV
Svazu diichodct CR v Praze uvadgji, ze je-
dinou podminkou ucasti je sportovni odév
a sportovni obuv na tartanovy povrch. Star-

tovné neni zadné. Soutézit se bude
v chizi, béhu, hodu na kos, pte-
skocich Svihadla, hodu do dalky,
kuzelkach, soucasti her bude také
hod na plechovky, slalom s ping-
pongovym mickem ¢i hod medi-
cinbalem. Prezence soutézicich
zacina 12. zaii v 9 hodin a potrva
do 10 hodin. MiuzZzete vSak piijit
i jen jako divaci. Do mista konani

se zajemci mohou
dopravit tramvajemi
¢. 24, 18 a 7 do stani-
ce Albertov a ve smé-
ru od Vltavy pak sta-
nice Vysehrad. Dalsi
informace lze ziskat
na emailu pra-sder@,
volny.cz popf. na te-
lefonu MV SDCR
Praha 222 932 345.
(zl) m

Léto plné umeni

Obrazy, grafiku, kresby, plastiky, foto-
grafie, sklo, hracky ¢i tfeba dfevorezby
budou moci obdivovat navstévnici akce,
ktera bude zahajena 3. srpna v Kulturnim
dom¢ v jihomoravském Zelezném. Pod
patronatem Klubu pratel vytvarného uméni
v Tisnové a Obecniho Gfadu Zelezné se tu
totiz uskutecni setkani nejlepsich vytvarni-
kit z celé Ceské republiky a to v ramci jiz
XIII. Vytvarného 1éta v Zelezném. Chybét

mezi nimi nebude ani dvorni kreslit Doby
seniorti Miroslav Pavlik, ktery je rovnéz au-

e
VYSTAVA
ZELEZNE

torem kresbicky, kterd zdobi pozvanku na
tuto zajimavou piehlidku vytvarného ume-
ni. Slavnostni vernisaz se za pritomnosti
starosty obce Radomira Pavlicka uskute¢ni
v KD Zelezné v sobotu 3. srpna ve 14 ho-
din. Béhem vernisaze bude pokitén i ume-
lecky kalendar Svratka 2014. Vystava potr-
va az do 25. srpna, otevieno bude denné od
14 do 18 hodin. Pokud mate zajem o hezky
kulturni zazitek, tak v Zelezném k nému
mate Sanci.

(red) m
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Zachranuji tradici
ceskych gobelinu

B Pokracovatel vzacné tradice Jan Fidler

Kdyz se fekne Jindfichiiv Hradec, na-
padne vétsinu lidi krasny zadmek, spoje-
ny se jmény panii z Hradce & Cerninti
z Chudenic, mozna i bila pani Perchta
z Rozmberka, ktera tu v noci chodiva
zamkem. Ale urcité se najdou i ti, ktefi
si spoji jméno mésta Jindfichtiv Hradec
s gobeliny.

Na pielomu 19. a 20. stoleti zde prv-
ni dilnu na tkani gobelinti zalozila Marie
Teinitzerova, a od té doby tu vyroba zi-
stala dodnes. O minulosti i soucasnosti
tohoto uméleckého femesla jsem si zasla
popovidat s Mgr. Janem Fidlerem, majite-
lem gobelinové dilny, i s jednou z nejzku-
SengjSich zdejsich tkadlen, pani Danou
Rohovou.

Gobeliny jsou znamy uz ze staroveké-
ho Egypta, v Evrop¢ zejména z Francie
a Belgie 15. stoleti. O jejich proslulost se
zaslouzil kral Ludvik XIV. a jméno gobe-
liny dostaly textilni tapisérie podle pariz-
ského barviie Jehana Gobelina.

Marie Teinitzerova se ve své textilni
dilng, kterou zalozila v roce 1910, poku-
sila o spojeni ¢esti vytvarnici—cesti tkalci,
a prestoze u nas toto femeslo tradice ne-
mélo, uspéla. Obrovsky uspéch zazna-
menala spolu s vytvarnikem FrantiSkem
Kyselou v roce 1925, kdy série jejich
osmi gobelind s ndzvem Remesla ziskala
na svétové vystavé v Pafizi Grand Prix a
zlatou medaili. Prosadit se v kolébce tkal-
ct a proslavit mistrovstvi nasich femesl-
nikl bylo ne¢ekanym vyznamenanim.

Po zakladatelce ptebral zezlo v pade-
satych letech akademicky malif Josef
Miiller. Remeslo se mu podafilo povysit
na uméni. V Sedesatych letech se zacalo
i s restaurovanim historickych zameckych
gobelind, a to je ted’ vyznamnou soucasti
prace zdejsi dilny.

Pani Dana Rohova se tapisériemi zaby-
va od svych patnacti let. Vyucila se tka-
dlenou, restauratorkou tapisérii, do dilny
pfisla jako nejmladsi, dnes patfi k nejstar-
$im.

,»Rukama nam prochazeji nadherné
gobeliny z riznych zamkt — z Hluboké,
Ceského Krumlova, i odsud z Jindfichova
Hradce, nové zakazky ptichdzeji z ce-
1ého svéta — v soucasné dobé pracujeme
na gobelinu do Tasmanie a restaurujeme
dilo tkané v Bruselu v poloving 17. sto-

ROZHLEDNA

leti s nazvem Piedavani odznaki z cyk-
Iu Decius Mus ze schwarzenberskych
sbirek.

Prace na gobelinech trva mésice,
nékdy i roky. Tkadlena za den utka
tak 10 krat 10 centimetri. Dovedete
si predstavit, jak pomalu postupuje
prace na nékolikametrovych textili-
ich? Na jedné zakazce pracuje neko-
lik tkadlen najednou, je to kolektivni
prace. Velmi dilezitou roli ma bar-
vif, vSechny odstiny musi byt pres-
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n¢ takové, jaké potiebujeme. Pracujeme
vétsinou s hedvabim nebo vinou, nékdy se
pouziva i zlata i lurexova nitka.

Méli jsme i n€kolik kuridznich zakazek.
Podle navrhu dnes jiz zemielého svédské-
ho vytvarnika Carla Larssona si nechal
jeden Svédsky zakaznik u nas zhotovit go-
belin, ktery si povésil ve svém domé. Kdyz
odjizdél na letni byt do své letni rezidence,
po dile se mu tak styskalo, Ze nam dal jesté
jednu zakazku, tkali jsme znovu stejné dilo,
aby ho mohl mit na obou mistech. Py$ni
jsme byli i na zakazku restaurovani cyk-
Iu vzacnych gobelinti z Arcibiskupského
palace v Praze. Byla to barokni prace ze
17. stoleti s ndzvem Nova Indie.” Slova se
ujima Jan Fidler, ktery je tu ptes gobeliny
tim nejpovolanéjsim: ,,Jako vytvarnik jsem
pracoval ve zdejSim muzeu a tady jsem se
s Josefem Miillerem seznamil. Privedl mé
ke gobelintim. Pfed smrti mé nabédal, at’ se
snazim vyrobu udrZet, Ze je to nase narodni
stfibro. PInim sviyj slib, ktery jsem mu dal,
ale neni to jednoduché. V dnes$ni dob¢ je
vSude nedostatek penéz, shanét zakazky je
obtizné, je to takovy neustaly boj o preziti.

I v kolébce gobelintl, ve Vlamsku, kde
byly jesté pfed deseti lety stovky tkalci,
jsou jich dnes uz jen desitky, vyroba po-
malicku zanika. A tak se snazime ze vSech

sil, aby tohle nadherné femeslo u nas ne-

vymizelo. V ramci grantového projektu
ministerstva kultury se nam podafilo vy-

ROZHLEDNA

Wi i‘i'7"‘""-‘?1*"if‘mi.ifw;i.ﬁ-i e
il a0 i)

I Gobeliny z Jidfichova Hradce jsou vybornym reprezentantem CR ve svété

vinout metodu novych restauratorskych
postupt, které umoziiuji i velmi jemnou
praci a tim i opravy historickych tapisérii,
do té doby neopravitelnych. Své vysledky
jsme prezentovali po celé Evropé. Nase
tkadleny tento postup brilantné ovladaji,
dokazi si poradit i s velmi poSkozenymi
gobeliny. Ale jak to bude v budoucnu
—kdo vi...”

A co povazuje Jan Fidler za nejvétsi
uspéch v posledni dob&?

,»Ve spolupraci s méstem a za vydatné
pomoci evropskych finan¢nich prostied-
ka se v lonském roce podafilo v arealu
byvalého zameckého pivovaru oteviit
Dum gobelint, kulturnich tradic a feme-
sel. Prezentuje uspéchy nasich tkalci,
historii tkani, jsou tu mistnosti vénované
Marii Teinitzerové i Josefu Miillerovi.
A hlavné — je tu mozné ptimo sledovat

praci tkadlen, divat se, jak restauruji Ci
vytvareji nové gobeliny. Pro zajemce
tu probihaji i kurzy tkani. Mam jistotu,
ze 1 kdyby nékdy v budoucnu nase dil-
na padla, femeslo nebude zapomenuto.
Alespon v této podobé, zde v muzeu,
bude toto nase kulturni dédictvi uchovano
a s mistrovstvim naSich lidi se budou
moci seznamovat i dal$i generace.*

Nezbyva nez podékovat za vypravéni
a obdivné sledovat Sikovné ruce tkadlen
anadherna dila, ktera vytvareji. Zajemcim
va adresa www.atelierytapiserii.cz i po-
zvani... Piijd’te se podivat do Ateliéri
tapisérii v Jindfichové Hradci, svou praci
vam tu radi predvedou.

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka
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Z Prahy jsme zde za cca dvé hodin-
ky letu, pristivame na utulném letisti,
kde nam nehrozi bloudéni, jako tieba
v Madridském s fadou terminali. Mésto
je obklopeno horami s horkym a suchym
polopoustnim podnebim a jiz letmy po-
hled do turistického pruvodce dava znat,
ze se tady urcité nudit nebudeme. Az se
nabazime opalovani, plavani v mofi ¢i
Splouchani v ¢lenitém hotelovém bazénu
a prochazek po uzasné plazové promena-
de, vyrazime na bajecné vylety do okoli.
Pocitejte ale s vysSimi teplotami, nebot’
jsou zde pro rekreanty nejlepsi klimatic-
ké podminky ve Spanélsku. Vychodistém
nam bude noblesni

¢tythvézdickovy
Hotel Mediterraneo Park, komplex po re-
konstrukei v roce 2009, lezici v klidnéjsi
casti hotelové zony letoviska Roquetas de
Mar, kde se budeme hyckani persondlem
citit doslova jako v bavince.

COSTA DE ALMERIA

Predni ¢eska cestovni kancelaf FIRO-tour ma nejrozsahlejsi nabidku Spanélska
a Portugalska na domacim trhu, kde pUsobi jiz 24 let. S FIRO-tour, drzitelem mnoha
profesnich ocenéni, se mdzeme opalovat ¢i poznavat ndm dosud nezndmé kraje

od Mallorky pres Costa del Sol, Algarve az po Madeiru. Nas viak dnes zajima pobrezi
Costa de Almeria, ramujici roztan¢enou Andalusii na horkém jihu Spanélska.

Co navstivit

,Puvabné rybaiské vesnice, klidna le-
toviska, dlouhé bilé plaze s modrou vlaj-
kou EU za ¢istotu plazi, nebo liduprazdné
plazicky pro zamilované mezi skalami,
prizracnad voda, hory, polopoustni kraji-
na,” fika Martina Ducinska, produktova
manazerka CK FIRO-tour a pokracuje:
,»Tak lze nékolika slovy charakterizovat
pobrezi Costa de Almeria, kdy naSim kli-
entim predstavujeme vychodni ¢ast jiho-
Spanélského regionu Andalusie.*

Samotnému hlavnimu méstu provincie
Almeria, dominuje pevnost Alcazaba.
Své kouzlo maji ulicky pivodni arabské
ctvrti a nadarmo se Almerii také nefika
»ciudad del moro®, tedy maurské mésto.
To vzniklo roku 955, kdy puvodni osadu
nechal opevnit cordobsky chalifa Abd ar-
-Rahman III. Definitivné pfesla do rukou
Katolickym kralim roku 1489, nikoli
vsak bojem, jak bychom mohli ptedpo-
kladat, nybrz prodejem.

Pevnost Alcazaba stiezi po staleti strate-
gicky pfistav, odkud vyplouvaly, tak jako
dnes, lodi do Ceuty, Melilly i Maroka.
Spanglsti vojaci si pavodni maurskou
zakladnu prebudovali po svém, ale ne-
narusily ani hradebni prstence a obranné

@tour

CESTOVNI KANCELAR

valy, natoz pak dimyslny zavlazovaci
systém. Ma tfi bytelné hradby a hned za
druhou jsou poziistatky mesity, ktera byla
prestavéna na kapli. Jedna se nejkrasnéjsi
a nejzajimavejsi ukazku vojenské maur-
ské architektury ve Spanélsku. Milovnici
militarii obdivuji staré kanony i hro-
mady kamenného stfeliva, Zeny vnitini
zahrady pevnosti, které kvetou, az oci
prechazi. Vysvétleni, co a jak a pro¢ se
tady vse délo, najdeme v pevnostnim mu-
zeu. Jediné co tam chybi je vSak perlicka
o tom, ze pevnost za celd staleti nebyla
obléhand. Predana byla kiestaniim bez je-
diného vystielu, coz ale krasny vylet s pa-
noramatickym vyhledem na mésto i mote
vilbec nezkazi. Pfijemné je pro naSince,
ze vstupné je pro obcany EU zdarma.

V jedenactém stoleti, kdy byla Almeria
nezavislym kralovstvim a nejbohat$im
obchodnim méstem Spanélska, chréanily
vysoké zdi citadely kralovské zahrady
a palacovy komplex, v némz zilo na
dvacet tisic lidi. Svou velkoleposti pry
pevnost konkurovala nedalekému kralo-
vskému dvoru v Granadé, coz se ale
dnes da ze zbotenych hradeb a vézi jen
tézko posoudit. Mezi zajimavosti pa-
tii 1 fakt, Ze v Almerii startuje 4. ro¢nik
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Intercontinental Rally 2014, kterd konc¢i
ulegendarniho Ridzového jezera v Dakaru.

Romantika v kopcich

Jedno z nejkrasnéjSich piimoiskych
letovisek na pobiezi Costa de Almeria,
prvotiidni vyletnicky cil, je shluk vlastov-
¢ich hnizd, pfilepenych tésné vedle sebe
na jednom z vrchi mistnich hor. Oslnivé
bilé krabicové domy s plochymi stfecha-
mi nas vitaji necelé dva kilometry od po-
biezi. Majocar Pueblo, jak tikaji mistni,
udajné jako prvni turisti objevili zacatkem
Sedesatych let minulého stoleti hippies,
deti kvétin a lasky. Po nich prisli fadovi,
mlhami prokiehli Anglicané, a dnes jsme
zde diky CK FIRO-tour i my.

Archeologické nalezy potvrzuji, ze zde
zili lidé jiz 2000 let pfed Kristem. Stidali
se zde Fénicané s Kartaginci, Reky na-
hradili Rimané, Maury kiestané. Nejvétsi
rozvoj mu vsak pfineslo 8. stoleti, kdy
se stalo soucasti kvetouciho cordobské-
ho chalifatu, po jehoZz rozpadu se dostalo
do podruci dynastie Nasrovct, sidlicich
v Granadé. Kvetoucim méstem bylo az
do 18. stoleti. Pak se bohové od Mojacaru
odvratily a nastalo mnohaleté obdobi su-
cha, kdy se mésto vysidlovalo. Obyvatelé
se masove stehovali az do Evropy a USA,
vcetn¢ Walta Disneye, ktery se zde naro-
dil a posléze v Americe udélal filmovou
karieru. Pocet obyvatel neustale klesal,
zachrana piisla necekané s hnutim hi-
ppies, kteti se sem zacali za sluncem
houfné¢ presunovat. Zdejsi osviceny sta-
rosta rozdaval opusténé domy za povin-
nost udrzby a bydleni a mésto se nakonec
dockalo i desté a dnes patii mezi prvotiid-
ni turistické magnety.

Meéstecko ma jasny arabsky raz, uzké
ulicky a namésticka s nejriznéjsimi pod-
niky, nescetna ptvabna zakouti a nejriz-
néjsi prichody zvou k mnohahodinovym
toulkdm. Pfehlédnout nelze kostel Panny
Marie z roku 1560, slouzici svého Casu
jako pevnost. Uvnitf je prvokiestansky
prosty. Zdobi ho misto obyklého vyte-
zavaného a prezdobeného oltafe oltar-
ni kresba ¢i freska s ¢lovékem-tesaiem
v zivotni velikosti a symboly duhy, ryby
i hada, dilo jednoho z umé¢lc, hlasicich se
k hnuti hippies, dnes jesté zijiciho a tvori-
ciho v Berling.

U Majacaru je ale i 17 kilometra pla-
zi, které jsou jak pisecné, tak i oblazko-
vé. Plné, poloprazdné i divoké, komu jak

libo. Na mnohych jsou k dispozici ptimo
u vody stanky zvané chiringuitos, kde si
lze dat néco dobrého k jidlu i piti jen tak
v plavkach.

Kolty proklaté nizko

Milovnici westernit a romantiky drs-
ného divokého zapadu si jisté¢ nenechaji
ujit navstévu Hollywodského méstecka
Tabernas. Lezi v unikatni, jediné evrop-
ské pousti severné od Almérie, kde si
filmafi podavaji dvete. NatoCeno tady
bylo na tfi sta filmu, pfedevsim westernt.
Pochazi odsud i nékteré scény z legen-
darnich Sedmi state¢nych, Pro par dolard
navic ¢i Indiana Jounse.

Jsme v nejvyprahlejsi ¢asti Spanélska,
kolem dokola skalnatd pustina porostla

ROZHLEDNA

pivo v salonu, patii k dobrému tonu. Jesté
si prohlédneme podnik, coz je perfektni
replika salonti z westernti, kde nechybi
ani malé jeviSt¢ pro taneCnice kankéanu,
piano s néapisem Nestiilejte na pianis-
tu a zlovéstné vyhlasky kolik se plati za
hledan¢ho zivého ¢i mrtvého pistolni-
ka. Momentky po sténach pfipominaji,
ze zde tocily hvézdy takového formatu,
jako byl kuptikladu Charles Bronson,
Rachel Welchova ¢i Clint Eastwood, nebo
tieba Terrence Hill a Bud Spencer. A zpat-
ky k mofi, do hotelu Mediterraneo Park.

Slevy i pro seniory

Ve jmenovaném hotelovém resortu
se lze ubytovat pouze s CK FIRO-tour.
K dispozici je 367 komfortné vybave-

pichlavymi ktovisky, tu a tam kaktusy,
misto kulis Sedivé palmy. Terénni viz se
kodrcéd vyschlym fecistém, kanonem s bi-
zarnimi skdlami, jsme v Utahu, Arizoné
nebo Coloradu? Na obzoru vlaje zéstava
pruhti a hvézd nad palisddami pevnosti,
vita nas pevnost jizdni kavalerie. Ceka nas
zde dostavnik se Ctyfspieznim, presedame
a koci v Stetsonu praskne bicem. Cvalem
se rozjizdime do méstecka, kterému kralu-
je banka, salon, kostel a Sibenice. Atributy
civilizace a pokroku. V dali se ty¢i indian-
ské typi, o néco bliZ je mexicka vesnice.
Brzdime pravé cas, abychom byli svéd-
ky, jak bratii Daltonové v $atcich pies ob-
licej piepadli First Nacional Bank. Serif
s pomocnikem jsou vSak na strazi, a vse
kon¢i bojem na pésti i stieleckym soubo-
jem, pri némz zakon vitézi. Potlesk turis-
th vyvola na zarostlych tvarich ozivsich
pistolnikil usmév. Pozvani na kano, malé

nych pokojti, 270 standardnich, 6 Suite
a 97 Junior Suite, kazdy pokoj ma terasu
nebo balkon, vétSina s vyhledem na mofte.
Hotel je pfimo na plazi. V okoli jsou na-
kupni moznosti i spousta mistnich pod-
nikl. Autobusova zastavka vedle hotelu,
nedaleko je i golfové hiist¢ Playa Serena.
V cené zijezdu je all inclusive a 1. dité
do 12 let pouze za cenu letenky vcetn¢ all
inclusive. Vice na: www.firotour.cz

CK FIRO-tour nabizi Spanélsko
a Portugalsko letecky, autokarem
i vlastni dopravou. Destinaci Almeria
letecky na 7/10/11/14 noci. CK FIRO-
tour uplatiiuje Fadu slev a vérnostnich
vyhod, ma zvlastni slevy i pro seniory
a skupiny. Moznost nakupu zajezdu
i on-line.

Ivan CERNY B
Foto: Jitka HORCICOVA
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O tom, Ze Luzické hory a Narodni park Ceské Svycarsko patfi mezi turisticky nejoblibengjsi mista
Ceské republiky, dnes nikdo nepochybuje. Zdejsi krajina hlubokych lest a piskovcovych skal, nezasazena
pramyslem, ma své kouzlo v kteroukoli ro¢ni dobu. V zimé je tady bajecné lyzovani, v 1été pak koupani

a toulky pfirodou ¢i za pamatkami pésky nebo na kole, k ¢emuz je k dispozici husta sit cyklostezek.

Ve druhé poloviné roku je zde i bajecné houbareni, kdy se na hfiby, kozaky, babky ¢i bedly nebo lisky chodi
s pfislove¢nou kosou. Vychodistém nam je kytlicky hotel Kovosrot, ktery se specializuje na pobytové skupiny 55+.

Perfektni a cileny servis cca 100 metrd &tvereCnich. V piipadé  zici jidelna, klubovna i kavarna. Tenisovy

Vesnice, kam vas pravé zveme, je pro-  hezkého pocasi se cvi¢i venku na hiisti  kurt, venkovni posezeni se zahradnim gri-
slula diky chalupam hercti Vlastimila s umélym povrchem. Hostim je k dispo-  lem i ohnistém. Nechybi kule¢nik, stoly
Brodského a Miroslava Hornicka.
Najdeme ji v libezném udoli nedaleko
rychlostni silnice z Prahy pfes Mladou
Boleslav k Novému Boru. V této byvalé

sklarské obci, charakteristické unikatni
lidovou architekturou tzv. domu s pod-
stdvkou, na upati chranéné krajinné ob-
lasti, ¢eka na své hosty hotel Kovosrot,
vyznacujici se péci o seniory, ktefi jsou
tretim rokem zaméfil na ubytovani pro
kolektivy dfive narozenych obcanti, ktefi
vyhledavaji rekondi¢ni cviceni a podobné
aktivity.

na ping-pong ani utulny salonek pro uza-
vienou spolecnost, rodinam s ratolestmi
slouzi i détsky koutek.

Ubytovani je ve 2-4 lizkovych po-
kojich s kapacitou 60 lizek s moznosti
pristylek. Kazdy pokoj mé samostatné
socidlni zafizeni. V Sirokém spektru slu-

soustfedéni, skoleni ¢i vyjezdova zasedani,

| Hotel je k dispozici pro nejriiznéjsi sportovni
poslouzi kupfikladu i k rodinnym oslavam

»~Nejenom to,” dodava feditel hotelu
Petr Spir. ,Mezi naSe opakované né-
v§tévniky patii i skupiny kardiakt, ko-
lektivy ze svazu postizenych civiliza¢ni-
mi chorobami a rizné party a kolektivy
z klubli seniort, zejména pii tydennich
pobytech.

Rekondi¢ni cviCeni, ale i aerobik, ta-
necni vecery, salza, taj¢i nebo tieba joga
— k tomu slouzi v hotelu sal o rozloze
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zeb najdeme odpocinek v sauné€, masize

1 kadefnika na objednani. Hotel m4 vlast-
ni parkovisté a zajist'uje i autobusové pie-
pravy pro celodenni vylety.

Nas zakaznik, nas pan

Ackoliv se hotel Kovosrot specializuje
na klienty kategorie 55+, rad své sluz-
by poskytne i nejriiznéjSim sportovnim
a pracovnim skupinam ¢i kolektiviim,
Skolkam a Skoldm i individudlnim tu-
ristim ¢i rodinam, touzicim po rekreaci
v klidu a pohodé. Pobyt v hotelu s do-
maci kuchyni je za vstficné ceny. Pro

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek Praz-
ské informacni sluzby pro Prazany a na-
vstévniky hl. mésta na srpen jsme vybrali:

3. so. Prahou svatojanskou. Vychazka
nam pfipomene nejen Zivot sv. Jana Nepomuc-
kého, ale také historii svatojanskych oslav. Za-
catek v 15:00 u morového sloupu na hornim
Malostranském namésti. Cena 100/70 K¢.

4. ne. Krok za krokem po zameckych
schodech. Vychazka nas povede z Hradcan-
ského namésti az na Malou Stranu. Povime si
o zajimavostech této komunikace. Zacatek ve
14:00 u sochy T. G. Masaryka na Hradcanském
namésti. Cena 100/70 K¢.

10. so. S Nordic walking po stopach bi-
tvy na Bilé hore. Na vychazce spojime Nordic
walking s prochdzkou od mohyly bitvy na Bilé
hore k letohradku Hvézda. Doba vychézky vcet-
né instruktaze cca 3h. Vlastni specialni hole na

skupiny a vypravy je pfipravena slevova
nabidka, takfikajic Sitd na miru. Vice na:
www.hotelkovosrot.cz, e-mail: hotelko-
vosrot(@seznam.cz, tel.: 724 302 889.

Kytlicko nabizi:

Pfirodni koupali§t¢ s obcerstvenim
v misté, fotbalové hiisté, lyzarsky vlek
Polevsko (400) m a Jedlova (800 m).
Trasy pro bézecké lyZovani, strané pro
sankovani a bobovani, cykloturistické

NP Ceskosaského Svycarska v Krasné
Lipé, jedinecné vlastivédné muzeum
se stalou expozici proslulého malife
Sluknovského vybézku Augusta Frinda
v Rumburku, soutésky s projizd’kou lodi
na ficce Kamenici a v neposledni fadé je
pekny vylet i na nejvétsi skalni piskovco-
vy most v Evropé — na Prav¢ickou branu
v Hiensku.

Pozor, ¢tenarska soutéZ o voucher na
tydenni pobyt v hotelu Kovosrot pro

2%

I Seniofi se umi bavit/

trasy i vyjizd’ky na konich. V Kytlici je
i nadrazi Ceskych drah.

Vylety do okoli:

Par tipt za vSechny: Hora Jedlova
s kamennou rozhlednou, ziicenina hradu
Tolstejn, hora Kli¢, skalni hrad Sloup,
sklarské muzeum v Novém Boru, audio-
vizualni centrum a informacni stfedisko

Nordic walking si vezméte s sebou. Zapujceni
holi na misté po dobu instruktaze a vychazky
za poplatek 30 K¢ pouze pro predem prihlasené
se vstupenkou z predprodeje! Omezeny pocet
Ucastnik(. Zacatek v 10:00 na konecné zastavce
tram. ¢. 22 ,,Bild Hora”. Cena 100/70 K¢.

11. ne. Stavovské divadlo. Povidani o his-
torii Stavovského divadla spojené s prohlidkou
vybranych prostor. Omezeny pocet Gcastnikl na
50 osob. Zacatek v 15:00 pred hlavnim vcho-
dem do Stavovského divadla. Cena 140/100 K¢.

17. so. Rudolfinum. Prohlidka vybranych
prostor vyznamné novorenesancni  budovy
konce 19. stoleti. Omezeny pocet Gcastnikl
na 50 osob. Zacatek v 10:00 pred vchodem do
Rudolfina z Alsova nabrezi. Cena 100/70 K¢.

24. so. Poutni misto Loreta. Prohlidka are-
alu (ambity, kostel Narozeni Pané, Svata chyse,
klenotnice). Omezeny pocet Ucastnikl na 35
osob. Doporucujeme vyuzit pfedprodeje vycha-
zek. Zacatek ve 14:00 pred vchodem do objek-

dvé osoby se snidani. Kdo ze ¢tenari
napiSe do 20. srpna na znamou adresu
redakce spravnou odpovéd’ na otazku,
jak se jmenuje chranéna krajinna ob-
last, kde lezi Kytlice, a bude mit Stésti
pri slosovani, obdrzi zminény pobytovy
poukaz.

Ivan CERNY ®
Foto: archiv

tu na Loretanském nadmésti. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 100 K¢.

25. ne. Cerninskd zahrada. PfileZitost
k navstéve zahrady, jejiz zalozeni se datuje ro-
kem 1693. Zacatek ve 14:00 pred vstupem do
Lorety (Loretanské nameésti, Praha 1, Hradca-
ny). Cena 100/70 K¢.

31. so. Vysehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka areélu vcetné hrbitova a kasemat,
podzemnich chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Vychazka je vhodna i pro rodiny s détmi. Za-
catek ve 14:00 pred kostelem sv. Petra a Pavla
na ViySehradé. Cena 100/70 K¢ + vstupné do
kasemat 60/30 K¢.

Poznamka: V pripadé omezeného po-
Ctu navstévnikl nékterych akci doporucuje-
me rezervaci u PIS. Informace naleznete na
www.praguewelcome.cz. PIS najdete na Arbe-
sové namesti 4, Praha 5 a to pondéli a streda
9:00 — 13:30, Utery a Ctvrtek 12:30 — 17:00
hodin, tel.: 221 714 161, 221 714 714
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Radky pro zdravi 1S
Karciogeny kolem nas
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Karciogeny a zareni, jejich zdroje v zivotnim prostredi a mozné zdravotni nasledky shrnuje nase tabulka:

Karciogeny a zareni

Zdroje v zivotnim prostiedi

Zdravotni nasledky

Vyfukové plyny, spalovaci a prlimyslové
zplodiny, aromatické uhlovodiky, (benzopyren,
chlorované dioxiny, bifenyly), oxidy siry, dusiku,
uhliku, sificitany, dusi¢nany, oxid uhelnaty

Spalovani uhli a odpadu, obsahujiciho
chlorované latky, dale elektrarny, motorismus,
prdmyslem znecistény vzduch, voda, plda,
zavadné potraviny (zelenina, ovoce), jedovaté
latky navazané na prachové castice (smog)

Dychaci a zazivaci potize, alergie,
zhorsena imunita,

zanéty, bronchitidy, astma,

rakovina plic,

rakovina tenkého a tlustého stfeva a dalsi
onemocnéni

Konzervacni latky, fenoly, barviva,
chemicka hnojiva, postfiky

Konzervace a chemicka Uprava potravin a
napojl, chemické hnojeni a postriky, chemické
hubeni skidcl a pleveld

Potize zazivani, oslabeni organizmu, zvysené
riziko rakoviny zazivaciho Ustroji

Kovy a jejich slouceniny, arzén, chrom,
kadmium, rtut, olovo aj.

Chemicky primysl, vzduch ve méstech, voda,
potrava napr. ryby ze znecisténych vod,
odpady a tézby rud

Dlouhodobé se ukladaji a otravuji organizmus
a podporuji vznik rakoviny a jinych nemoci

Viry, bakterie, plisné

Infekce, toxiny

Dlouhodobé infekce a zanéty, napf. rakovina
zaludku, karcinom délozniho cipku

Néktera léciva, hormony (ostrogeny), drogy,
dopingové latky, koureni

Lékarny, individualni zdroje, doping

Zdravotni a psychické problémy a zvyseni rizika
rakoviny

Zareni a radioaktivni prvky radionuklidy, radon,
radioaktivni stroncium, cesium, jod a dalsi

Prirozena prevence

Zdravy organizmus ma ochranné me-
chanizmy (antioxida¢ni enzymy), které
jedovaté skodlivé latky tj. volné radika-
ly z latkové vymény a chemické latky

Jaderna energetika, jaderné exploze, vnéjsi
zareni a vstup radionuklidd do potravinniho
fetézce napt. radioaktivni stroncium je v téle
vazano jako vapnik, radioaktivni jod do stitné
Zlazy

z prostiedi v téle vazou a odbouravaji.
Podminkou je pfedev§im dostek vitamint
C, A, E, selenu, zinku a dalSich vitami-
nl a mineralnich latek. Latky Cistici télo,
antioxidanty (flavonidy) obsahuje ovoce.

Ve

Podcenéné nebezpeci

kdezto progndza u rozvinutého
stadia prili§ pozitivni neni.
Bezplatné vySeti‘eni prsu vam
doporuci prakticky nebo zensky
lékat jednou za dva roky, a to
od 45 let. Ackoli ho zatim vyu-
ziva jen asi polovina zen, které
na n¢j maji narok, zachranilo
uz hodné Zzivoti. Zachytilo 80
% pozitivnich nalezl v ¢asném
stadiu, tudiz i Sance na vyléceni
byla velka.

Ve vyskytu rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku neboli kolorektalniho karci-
nomu jsme prvni v EU. Rocné tuhle diagnozu 1€kari feknou asi osmi tisicim lidi
a priblizné Ctyfi a pul tisice pacientli na néj umird. Presto jen 17 % osob ve veku
50-80 let vyuzije moznosti nechat si udélat test skrytého krvaceni do stolice.

Také pocet pripadi karcinomu déloZzniho hrdla je u nas jeden z nejvyssich
v Evropé. Bohuzel opét plati, ze polovina zen ve véku 25-59 let preventivni gyne-
kologickeé prohlidky zanedbava — a to i pres fakt, ze ¢asné stadium je dobfe lé¢itelné,

~

Radionuklidy se ukladaji v téle a ozafuiji buriky,
napr. radioaktivni stroncium kostni dren, jod
Stitnou zlazu, rakovina stitné Zlazy a dalSich
organt

Hojné jsou zastupeny v hroznovém vinu,
nedocenujeme ale také hrusky, jablka,
Cervené fazole ¢i citrusové plody; z napo-
jb vino, pivo a pfirodni $tavy. Mizeme
si poméahat i formou vhodnych potravino-
vych doplnk.

Protirakovinny ucinek je uvadén napf.
u rajcat, brokolice, kapusty, zeli, kvétaku,
ananasu, kminu, chili kofeni, fedkve a fepy.

Preventivni prohlidky

Velké mnozstvi typu rakoviny je vylé-
citelné, kdyz je podchyceno vcas (napf.
najdete na téle ,,bulku®, muzi maji potize
s prostatou). Nebojme se proto preventiv-
nich prohlidek. Pii onemocnéni je tieba se
zbavit strachu, véfit ve své uzdraveni. Dnes-
ni 1é¢ba prodluzuje zivotaschopnost pacien-
ti do vysokého veéku. Nejlepsi prevenci je
vSak optimisticky pFistup k Zivotu.

(red) m
Serial  pripravujeme  podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc

. Zivot na hrané* (vydalo HTC Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Uméni Zit a uméni odejit
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Recepty na srpen

Mrkvova pomazanka
Potfebujeme: 4 mrkve, 2 smetano-
vé syry, 15 dkg majolky, 15 dkg saldamu,
1 mensi celer, 1 cibuli, 1 1Zicku hof¢ice,
zelenou petrzelku nebo pazitku, stl.
Postup: Mrkev a celer ocistime, kratce
povafime ve slané vodé. Vse pak drobné
posekame, pak dobfe smichdme s rovnéz
nakrajenou cibuli, saldamem, syry a dal3i-
mi pfisadami a namazeme na platky veky.
Muzeme ozdobit platky okurky a rajcat.

Dédeckova cuketa

Potiebujeme: 800 g cukety, 150 g
hladké mouky, svétlé pivo, 1 vejce,
2 strouzky Cesneku, citronovou Stavu,
hof¢ici, stl, pepf a olej.

Jak na to: Hladkou mouku zalijeme
8 IZicemi svétlého piva, pfidame rozsle-

hané, opeprené
vejce, cesnek ro-
zetfeny se soli,
[Zicku pikantni
hof¢ice a vymi-
chadme polotu-

hé tésticko. Omytou a oloupanou cu-
ketu nakrajime na platky silné 8-10
mm, které pokapeme  citronovou
stavou a namocime v tésticku. Sma-
Zime na rozpaleném oleji nebo rost-
linném tuku. Podavame s bramborem
a rajcatovym nebo Sopskym salatem.

Houbové kosicky

Potiebujeme: 400 g mékkého sala-
mu, 400 g hub, maslo, smetanu, tvrdy
syr, citronovou Stavu, hladkou mouku,
sUl, pepr a olej.

KALENDARIUM

Jak na to: Mékky saldm vétsiho pri-
méru (Gothaj, Pafiz) nakréjime i se slup-
kou na platky asi 8 mm, které usmazi-
me po jedné strané na lzici oleje. Saldm
utvori kosicky, ze kterych odstranime
slupku. Na kosticky nakrajené houby
osolime, opepfime a vydusime domék-
ka. Houby ochutime [Zickou citronové
stavy, zalijeme 1 dcl smetany, do které
jsme rozmichali zicku hladké mouky.
Vafime do zahusténi. Houbovou smési
naplnime saldamové kosicky, na které
poloZime kousky taveného syra a kratce
zapecCeme v troubé nebo na grilu. PFi-
loha: vafené brambory, pfipadné bram-
borova kase.

Recepty poslali Nada Svobodova
z Prahy a Jifi Michl z Nového Ji¢ina. Zna-
te také néjaky pékny, nejlépe sezonni
recept? Poslete nam ho, radi ho zverej-
nime i se jménem odesilatele.

8. srpna 2008 — Rychlik EC 108 Come-
nius se 400 cestujicimi narazil ve Studén-
ce do ziicené mostni konstrukce, nehoda
si vyzadala 8 mrtvych (5 Zen, 3 muzi)
a asi 95 ranénych.

12. srpna 1978 — Byl otevien prvni

usek linky metra A (I. A) z Dejvické na
Néamésti Miru.

16. srpna 1918 — Bylo svedeno pravdé-
podobné jediné stretnuti ceskoslovenské
flotily, tzv. bitva na Bajkalském jezere.
Ceskoslovensti legionati pii obsazova-
ni bajkalskych pfistavii ziskali parniky
Sibirjak a Fedosia. Ty vyzbrojili ¢tyfmi
houfnicemi a pouzili k vysadku do nepfa-
telského tylu. Pii ném potopili ledoborec
Bajkal a zapalili palbou piistav v Mysové.

19. srpna 1953 — Byla svrzena vlada
iranského ministerského predsedy Muha-
mmada Mosaddeka. Jeji levicové kroky
(pfedevsim pozemkova reforma), vzbuzo-
valy vedle ropné krize obavy USA. Jejich
CIA ve spolupraci s monarchisty zahgjila
tzv. Operaci Ajax, jejimz cilem bylo obno-
veni moci proamericky vystupujiciho saha.

Samotny prevrat probéhl pod vedenim ge-
nerala Zahidiho. Béhem pouli¢nich boji
bylo zabito nejméné 200 lidi a 300 zranéno.
Samotny Mosaddek byl zatcen a odsouzen
k trestu smrti, ktery byl pozdé&ji zmirnén.

21. srpna 1968 — Vojensky zasah ar-
mad péti statt VarSavské smlouvy (SSSR,
Bulharska, Mad’arska, NDR a Polska)
v Ceskoslovensku v noci z 20. na 21. 8.,
a nasledna okupace Ceskoslovenska, kte-
ra zastavila reformni proces Prazského
jara. V prub¢hu invaze, odporujici vSem
zasadam civilizovaného mezinarodniho
prava, bylo okupa¢nimi jednotkami na-
sazeno priblizné 6 300 tankd, které byly
nasledovany velkym poctem pozemnich
jednotek v odhadovaném poctu 200 000
az 500 000 muzt. Ode dne vstupu vojsk
na tizemi Ceskoslovenska do konce roku
zemfelo pfi stfetech cizich vojakil s civi-
listy a dopravnich nehodéach zavinénych
okupaénimi vojsky 108 Cechii a Slovaki.
Invaze méla za nasledek také emigraci
ptiblizn€ 300 000 lidi z republiky (70 000
okamzité po invazi).

26. srpna 1278 — Na pravém biehu feky
Moravy mezi vesnicemi Diirnkrut (Suché
Kruty) a Jedenspeigen se odehralo jedno
z tragickych ozbrojenych stretnuti ¢eskych
déjin — bitva na Moravském poli. V boji
proti sobé¢ stanula spojena vojska fimského
krale Rudolfa I. Habsburského a uherského
krale Ladislava IV. Kuména proti vojsku

¢eského krale Premysla Otakara II. Boj byl
dlouho nerozhodny, vitézstvi se nakonec
ptiklonilo na habsburskou stranu, esky
kral padl v boji. Vysledkem bitvy bylo de-
finitivni potvrzeni nové nastoleného habs-
burského panstvi v Rakousich a Styrsku,
které se staly tzv. dédicnymi habsbursky-
mi zemémi a daly zaklad geopolitickému

usporadani, které pretrvalo témér Sest a pil

Osudna bitva na obraze Josefa Mathausera
z 19. stoleti.

stoleti, do roku 1918. V ¢eském kralovstvi
nastala po smrti krale velmi slozita situace
a hospodarské problémy. Porucnik kralevi-
ce Vaclava Ota V. Braniborsky si pocinal
jako v dobyté zemi.

30. srpna 1953 — Byla oteviena Zoolo-
gicka zahrada Brno. Nachazi v blizkosti
Brnénské prehrady na Mnisi hote na plo-
Se 65 ha. Navstévnici zde dnes mohou
vidét témét 800 zvifat v 210 druzich.

DOBA SENIORU 8/2013



INSPIROVNA

Jihoceska ohlédnuti i nové plany

Krajska rada seniori JihoCeského kra-
je byla ustavena 12. dubna 2011 zastupci
deseti organizaci, ktefi zastupovali 4 470
¢lentl. V soucasné dobé je v nasich fadach
sdruzeno jiz 17 organizaci s vice nez 7 400
Cleny. Zpocatku se rada zaméfila na zabez-
peceni materialnich a finan¢nich prosted-

véci zruseni Casti zakona, kterou byl odnat
datiovy odpocet z vydélkl pracujicim di-
chodciim. Nekteti ¢lenové rady se podle své
profesni orientace aktivné zapojuji v posky-
tovani odbornych stanovisek a pravniho po-
radenstvi v zalezitostech bytovych, spotfebi-
telskych a bezpe¢nostnich.

Jednou z akdi, na kterych se Jihoceska krajska rada seniorti CR podilela,
byl i mezindrodni turnaj policejnich veteranl v kopané.

a

ki pro svou praci. Soucasné¢ jsme zacali
podporovat volnocasové aktivity sdruze-
nych organizaci a vytvaret piedpoklady pro
rozvoj vlastni ¢innosti.

Z nasich dosavadnich aktivit je mozno
piipomenout napf. zajisténi peti¢ni akce, or-
ganizované v prvni poloviné minulého roku
na podporu pozadavkl seniort, pod kterou
jsme ziskali ptes 1 600 podpist. S predstavi-
teli deseti politickych stran jsme uskutecnili
setkani pred krajskymi a senatnimi volbami.
Zalozili jsme tradici setkavani seniort s hejt-
manem kraje u prilezitosti Mezinarodniho
dne seniorl. Osobnimi dopisy jsme vyzvali
senatory, zvolené za volebni obvody kraje,
aby podpotili podani k Ustavnimu soudu ve

Z volnocasovych aktivit jsme zajiStovali
Den zdravi s bezplatnym méfenim glyke-
mie a krevniho tlaku, s ukazkami a prode-
jem zdravotnich pomiicek, zdravé vyzivy,
bezpecnostnich a elektronickych prostied-
ki pro seniory. Organizovali jsme zajezdy
do Prahy na hudebni hitparadu Zlaté trum-
pety a operetu Polskd krev. Kromé toho
jsme Castecnou thradou nakladl podpotili
zajisténi mezinarodniho turnaje v kopané
policejnich veterand, Mezinarodniho dne
zen, Dne matek a dalSich akci, které orga-
nizace sdruzené v krajské rad¢ zajistovaly
m.j. i pod nasi patronaci. Poslani i konkrét-
ni akce Rady seniorti CR jsme také propa-
govali na vystavé Zemé¢ zivitelka.

Druhého sjezdu Rady seniorit CR se le-
tos v kvétnu zucastnilo za JihoCesky kraj
11 delegati zvolenych nebo potvrzenych
na krajské konferenci. Krajska rada v sou-
¢asné dob¢ dokoncuje rozpracovani zavéra
sjezdu a své konference do souboru name-
ti. Pfedevsim se budeme angazovat v téch-
to oblastech:

M Obhajoba opravnénych zajmi
a potieb seniort aktivni ucasti na vetrejném
Zivote.

M Vytvareni odbornych stanovisek
a pravni poradenstvi k vybranym oblastem
a problémum ze zivota seniord.

M Podpora zajmovych volnocasovych
aktivit sdruzenych organizaci v oblastech
vzdélavani, kultury a télovychovy.

M Rozsifovani organizacni vystavby rad
seniori zejména ve méstech Jihoceského
kraje.

M Popularizace ¢innosti krajské rady,
sdruzenych i dal$ich seniorskych organi-
zaci.

B Zkvalitnéni obsahové i organizacni
préce krajské rady.

Kazdou z uvedenych oblasti mame roz-
pracovanou do konkrétné rozvedeného ob-
sahu i forem prace. Obsah a formy prace
budeme pribézné dopliovat na zakladé
ziskavanych zkusenosti i ptikladi hodnych
k nasledovani. Ocekavame, Ze budeme
ve vétsi mife mit moznost vychazet také
z projekti RSCR, metodickych pokynti
komisi Rady a zkuSenosti naSich kolegi
v ostatnich krajich. Na takovou vzajemné
prospésnou praci jsme piipraveni se aktiv-
né podilet.

RSDr. Jan KOLAR B
¢len jihoceské Krajské rady senior(i CR
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Vzpominka

I letos v kvétnu, stejné jako vloni, jsme
si pfipomnéli smutné vyroc¢i Heidrichiady
a nasledného vypaleni Lidic. Samozrfejmé
i tentokrat jsme vzpominali na Josefa
Val¢ika, jednoho z vysadkart a ucastni-
ki akce, kterd po 26. kvétnu v roce 1942
piinesla kromé smrti fiSského protektora
i hodné bolesti ¢eskym lidem.

Nasledky smrti nejvyssiho zastup-
ce Némecka v tehdej$im protektoratu
znamenaly obrovské razie a popravy
nevinnych lidi na celém tuzemi Cech
a Moravy. Vysadkati padli v boji nebo
si sami vzali Zivot, aby nepadli do zaje-

na hrdinu

ti. Povrazdéni msticimi se Némci byli
1 jejich pfibuzni. Na smrt Sla i Val¢ikova
sestry.

Tu nacisticka bestialni dokonalost popra-

rodina, vcetné¢ jeho tchotné
vila az po porodu ditéte, naseho spolupra-
covnika Vrati Ebra. Vyvrazdéné a vypale-
né Lidice zastaly mementem dodnes.
Pomnicek Josefu Valcikovi, rodaku
z vala$ské Smoliny, postavili svého ¢asu
v arealu byvalého otrokovického podniku
Svit. Val¢ik v Otrokovicich pred odcho-
dem do Anglie pracoval. Se vzpominkou a
kytici kvétin pfisla prvni mistopiedsedky-
n¢ senatu Alena Gajduskova, poslankyné

INSPIROVNA

Ucastnici vzpominkového aktu
u pomnicku hrdiny Josefa Valcika
Miroslava Strnadlova i vysadkafi, cle-
nové klubu paraSutistickych veterant
a predstavitelé zlinské krajské Rady seni-
ort se svoji predsedkyni Ivou Pilkovou.
(red) m

Rajecti seniori ve Wisle

Jesteé pred kazdorocni Cervencovou meé-
si¢ni klubovou pauzou se pétactyticet clenti
a Clenek jednoho z Méstskych klubti senio-
1t ,,U sklenika® na ulici V aleji v Karviné—
Ra4ji, vydalo na zajezd za nyni uz jen pomy-
slnou ,,¢aru‘ a to do polského podhorského
meésteCka Wisla ve Slezském vojvodstvi.
Pies proménlivost pocasi bylo v ten den
hezky, slunecno, a tak jsme si prohlédli toto
malebné méstecko (zije v ném i jeden z nej-
popularnéjsich polskych sportovci ,,orel
z Wisly“, skokan na lyzich Adam Malysz) a
svezli jsme se i ,,wislanskou ciuchtou®, coz
je tamni méstsky vlacek. Odpoledne nas
nas skvély dopravce, firma Midibus Adolfa
Wawrzyczka, zavezla do Ustroné. Na tamni

horské zbojnické chaté jsme byli pohosténi
mistni specialitou, polévkou zurek. Pro ty,
kdo ji neznaji: Polsky zurek s klobaskou je
velice dobra kysela polska polévka s dodat-
kem vajicek a vatenych brambor. Nu, a kdo
nechtél tuto zvlastni polévku, dal si Cesnec-
ku. Po obou v§em cestovateltim pfislo vhod

Objednavaci
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dobré pivecko. Zajezd naseho kolektivu
seniort z klubu, vedené¢ho pani Alenou
Klaisovou, se opravdu vydafil. Ostatné
jako kazdy jiny zajezd ¢i dalsi rizné akce
poradané v minulosti, takZze se mizeme te-
Sit nejen na to, azZ se v srpnu znovu oteviou
dveie naseho utulného klubu, ale az se zase
vydame nékam za piirodnimi krasami.

Jaroslav KEMPNY B
Foto: Pavel HUMENJUK

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pélspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
viechny ostotnd jsou vitdny. PUte ndm na adresi: Doba sendoric, Nam. W. Chuwwchila 2, 130 OO Prajra 3.

Srpen 1968
Bylo mi v té dobé 42 rokti a byl jsem, jako
vétsina naseho obyvatelstva, plny chuti po-
moci a to nejen prispévkem na zlaty poklad
republiky, ale zvlasté praci ke zméné systé-
mu, ktery razil obavané heslo ,,Kdo nejde
s nami, jde proti nam®. Byla zde skute¢na
nadgje, ze bude nastolen promysleny dialog
s nejrizngj$imi proudy politického smys-
leni a zakony budou pomahat poctivému
rozvoji pro dalsi generace, Ze budou uplat-
nény idealy pravdy a lasky, ochrany sla-
bych, starych, zdravotné postizenych apod.
Po 21. srpnu 1968 v nés dlouho pietrvavala
nenavist proti okupantim a smutek nad tim,
7e nam ,,Zapad“ nemél ani snahu pomoci.
Tzv. normalizace byla velmi nedobré —nase
nadé¢je po ,,Sametové revoluci® o to vetsi!
Léta plynou, zestarli jsme a dnes kritizuje-
me, kolik toho bylo rozkradeno, kolik tisic
hektarti nenahraditelné orné ptdy ubylo, jak
zhrublo celkové jednani a zesililo nezdravé
sobectvi lidi, jak se neustale vice rozviraji
nizky tak zvanych primérnych piijmu.
Ale nejen to: dale také fandime lidem, kte-
i poctivou praci mozk ¢i rukou vytvareji
nejen skuteéné hodnoty, ale i umérné pla-
cena pracovni mista, a maji pékny majetek,
ktery spravedlivé nabyli a jsou piikladem
v pomoci potrebnym. Véfime vedeni vSech
obort, které maji na starosti spravedlnost
a drzime palce tém, ktefi nam chtéji vratit
viru ve skute¢nou demokracii.
FrantiSek CIHA, Brno B

Béh do Lidic
Velmi mé€ zaujala reportdZ o béhu na
pocest obéti nacistickych zlo¢inct v Li-
dicich. Myslim si, ze podobné udalosti je
tieba vefejnosti stale pripominat. I proto,
aby se nemohly prosazovat ucelové 1zi,
jejichz cilem je z téch, co rozpoutali val-
ku, ud¢lat jeji obéti, jak se o to snazil ve
svych vystoupenich proti Edvardu Beneso-
vi a povaleénym prezidentskym dekretim
i predseda TOP 09 Karel Schwarzenberg.
1 kdyZ uz mi bude brzy Sedesat, rad bych se
i z tohoto divodu zhcastnil piistiho rocni-
ku béhu. Muzete mi sdélit, kde o tom do-
stanu patfi¢né informace?
Jifi KARAS, Rakovnik B

Pozn. red.: Vzhledem k tomu, ze podob-
nych zadosti dostavame vice, rozhodli jsme
se pro spole¢nou vetejnou dopovéd’: Hlav-
nim a vlastné jedinym organizatorem b&hu
je Stiedoceska krajska rada seniori CR.
Jeji predseda, Miloslav Vajs (sam se b¢hu
aktivné zucastnil), na nasi otazku ohledné
ptistiho ro¢niku fekl, Ze se na ném uz pilné
pracuje. Na konkrétni tidaje je vSak prilis
brzy. Vsichni zajemci se ale mohou pfimo
obrétit na sttedodeskou KRS CR (kontakty
najdete na str. 2), kde si zaznamenaji jejich
kontaktni udaje a vSechny informace pak
budou dostavat prubézné.

Pad Necasovy viady

Ti, co dnes bre¢i nad padem Necasovy
vlady, by se méli chodit povinné sezna-
movat s tim, co ud¢lala ndm, obycejnym
lidem. Mozna, Ze uz by jim pak slzy pro
srdceryvny narek nad jejich idolem nezby-
ly. Pfedseda odbort Zavadil mél pravdu.
Necas, Kalousek a dalsi byli opravdu nej-
horsi vladou, kterou jsme tu méli od konce
2. svétové valky.

Josef MINAC, Usti nad Labem B

Navrhuji nové vladé, aby Necasovi
a dal$im ¢lentm jeho vlady ponechala
ochranku. Za to, co lidem provedli, bych
se nedivil, ze by jim n¢kdo rad nafacko-
val. Nebo vratil facky, které s ochrankou
v zadech jednomu ze svych kritikt ustéd-
fil vztekly pan exministr Kalousek.
Frantisek Zarsky, Praha B

Nikdy jsem si nedélala iluze o ¢eskych
politicich. Ovsem to, co po padu své ne-
uspesné a asocialné zamétené vlady pred-
vadi byvaly premiér Necas, to snad nema
obdoby. Jeho milenka zneuZzivala vojenské
zpravodajstvi a on by chtél stihat policisty,
kteti ji ptisli zatknout a vySetiuji jeji trest-
nou ¢innost? To panu Necasovi nestaci,
ze plivnul vefejnosti do tvare uz odména-
mi, které daval z vetejnych prostredkl své
rozmazlené milence?

Jana BENDOVA, Ostrava B

Pani Némcova by podle zastanct by-
valé Necasovy vlady pry méla byt novou
premiérkou a pan prezident Zeman pry po-
stupuje v rozporu s Gstavnimi zvyklostmi.
To si uz nevzpominaji, ze jejich idol,
Vaclav Klaus, po poslednich parlament-
nich volbach nedal jejich vitézi Sanci na
sestaveni nové vlady? Podle tustavnich
zvyklosti to prece mél udélat. Neudélal
a nikdo z dnesnich kritikii prezidenta
Zemana ani necekl. A pokud jde o pani
Némcovou: je to néco podobného, jako
kdyz se vyméni tapety ve vykradeném
byté. Stejna vlada, jen s jinou hlavou.

Jifi MAREK, Blansko B

Cas prazdnin

V regionu Most a Litvinov se sdruzuje-
me ve 21 klubech mést a obci pod zastitou
SD CR, ve spolupraci s Krajskou radou
v Usti n/Labem, za podpory M&U a OU
a jejich finan¢nich dotaci pro neziskové or-
ganizace, v mistnich a méstskych klubech
v Most& ¢.1,2,3,4,5,6,CD, Ke Koupalis-
ti, Policie CR a piilehlych obcich Bratiany,
Becov a pii méstskych klubech Litvinov
¢. 1, 2, 6, Chudefin, Hamr, Lom, Louka,
Loucna, Meziboii a Horni Jifetin. Jsou nas
témef na dva tisice. Po cely rok spolu pro-
zivame kulturni, sportovni, zabavné i po-
ucné akce, pomahame pfi charitnich akcich
obou mést.

Pro leto$ni prazdniny (v dobé od 29. 6. do
21. 9. 2013) jsme zajistili témer 600 poby-
tovych mist pro seniory v krasnych mistech
nasi vlasti. Letos svou spole¢nou dovolenou
prozijeme ve tiech turnusech v rekreacnim
stiedisku v Blatné na Plzensku, Jetfichovi-
cich v hotelu Bellevue, v lazenském méste
Libverda, téz v zahrani¢i v Nizkych Tatrach
pod Chopokom v chaté Koziar. Mame i no-
vinku, v letosSnim roce poprvé prozijeme
tyden relaxace ve slovenskych laznich Boj-
nice. Budeme svédky na oslavach vyroci
mésta. V zafi prozijeme tyden v Italském le-
tovisku Adriano Lido v komplexu Belveder,
v mnoha pripadech doprovazeni i rodinny-
mi prislusniky.

Ve vsech rekreacnich stiediscich o nas jiz
celé dlouhé roky dobte pecuji. Spoluprace
nasich vedoucich z rekreac¢ni komise RR,
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stejné tak vedoucich na jednotlivych tur-
nusech s persondlem stfediska je vic nez vy-
bornd. Regionalni rada seniorti Most a Vy-

konny vybor seniorti Litvinov pfeje viem
rekreantiim samé krasné zazitky z dovole-
nych a $tastny navrat do svych domovd.

TRIBUNA CTENARU

M. KOLAROVA,
clenka RR Most a predsedkyné
KS v Hornim Jifetiné a Cernicich |

Zasmeéjte se s DS

Pred prodejnou kvétin se v den svatku zen
potkali dva muzi v pokrocilém veéku

— Franta a Josef. Franta mél v rukou
nadhernou kytku ruzi a Josef jej zvédave
oslovil: ,,Franto pro koho mas ty nadherné
ruze? ,, No, mam je ptece pro manzelku,
chci ji udélat radost, kdyz dnes maji zeny
ten svij svatek® ,,Ja zadnou kytku pro
zenu nemam,” odpovédél Josef a pokraco-
val: ,,To ja ji pak udélam radost az vecer

v posteli.“ Frantovi to nedalo a odpovédél:
,»A to si myslis, Ze tvoje Zena bude vecer
skékat radosti?*

Potkaji se dv¢ blechy. Jedna je strasné na-
chlazena a druha se ji pt4, jak je to mozné.
,»Ale, bydlim hajnému ve vousech a on za
desté, sn¢hu 1 mrazu jezdi po lese na mo-
torce, jak potom mam byt zdrava? ,,Pora-
dim ti. Jdi do hospody, tam je hospodska
Pepina. Vlez ji do kalhotek. Tam je krasné
vlhko a teploucko.* Za tyden se zase po-
tkaji a ta co byla nemocna, je jesté nachci-
pangjsi. Druha se ji pta, pro¢ se nefidila
jeji radou. A prvni tika: ,,Ale Fidila. Vlezla
jsem hospodské do kalhotek, tam bylo
vlhko a teploucko, tak jsem usnula. A kde
se neprobudim? Hajnému ve vousech!*

Pani Drbohlavova si pochutnava na buchté
u své sousedky. ,,Trouba Vam pece dobie
7e?* ,,Pece, ale téch feci nez ho k tomu
dokopu.*

Jaky je rozdil mezi budikem a opilcem.
Kdyz se natahne budik, tak jde, kdyz se
natahne opilec, tak zlistane lezet.

Pepicek se udivené vyptava kamarada:
,,Pro¢ chees od Jeziska dvé soupravy
elektrickych vlacka?”

,,Chci si taky hrat, kdyz je tata doma
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Blondynka si koupi vibrator. Pfinese si ho
domti a zapne ho. Vibrétor se zacne tiepat
a blondynka fika: ,,Neboj se, taky to délam
poprve.

Ktera zelenina obsahuje nejvice alkoholu?
Vyzvracena mrkev.

Stéhovaci tahnou piano do sedmého patra
a uz nemuzou. Jeden povida. ,,Odpoci-
neme si, uz toho mam dost. A ja se jdu
podivat, jak je to jesté daleko.* Za chvili
se vrati, a povida: ,,Tak mam dv¢ zpravy,
dobrou a Spatnou. Ta dobra je, Ze uz je

to jen jedno patro. Ta Spatna, Ze jsme si
spletli vézak.*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratd nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

ZPRAVA NEJSMUTNEJSI

Do redakce Doby seniord jsme dostali smutnou zpravu, Ze dne 14. Cervence
v odpolednich hodinach ukoncil po tézké a dlouhotrvajici nemoci svoji Zivotni pout nas

spolupracovnik a kamarad

JUDr. Zdenék Hajek.
Byl to véci socialni spravedinosti ve spolecnosti oddany
dlouholety pracovnik odbort CMKOS, kde se jako pravni
specialista vénoval poradenstvi v socialni oblasti. Pomahal také
obétavé v bezplatné poradné Rady seniorti CR, kde pdsobil
a pomahal potrebnym do posledni chvile i v dobé své tézké

nemoci.

Posledni rozlouceni se zesnulym Zderikem Hajkem,
kterého se zucastnili i predstavitelé Rady seniorti CR,

se uskutecnilo 18. ervence v Praze.

Zderiku, uz ted’ nam velmi chybis. Budes ale dale Zit v nasich vzpominkach na spolecnou

praci pro Ceské seniory. Cest Tvé pamatce.

I Jak se pozna kamarad... Doslo internetem.

Psychiatr se ptd pacienta, zda se mu uZ po
lécich, které mu napsal, lepsi pamét’.
Pacient odvéti: ,,Jiste, jisté, pane pravod¢i.
A pro€ se ptate?”

Do kupé v rychliku vrazi v krajnim roz-
¢ileni pan. ,,Prosim vas,” naléhav¢ se
obraci na cestujici, ,,pojd’te nékdo ihned ke
mn¢ vedle, ma tchyné chee skocit z okna,
pojd’te a pomozte mi!“ —, A jak vam mam
pomoci?* — ,,Za nic na svété nemuzu to
pitomé okno otevrit

1¢¢

Jede délnik po E 55 a najednou uvidi

u silnice stat prostitutku. Zastavi a pta se ji:
,,Co udélas za litr?«

,Za litr vsechno.* ,, Tak sedej, jedem beto-
novat.*

Pane doktore, nezapomnéla jsem si u vas

v ordinaci kalhotky? — Ne, pani, tady zadné
nejsou. — Hm, tak to jsem je musela nechat
u zubafte, kde jsem byla potom.

Chyti rybar zlatou rybku a rybka povida:
,,Kdyz mé pustis, tak ti splnim tii pfani.”
,,Ja mam jen jedno, abys neme¢la kosti.*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispé€l Jan Burian z Unicova a Libuse
FarkaSova ze Vsetina. Znate také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ¢tenati DS!
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