S enioru 7
SN N

¢.8/VI. ROCNIK SRPEN 2011 14 K¢ 4

Cena v predplatném 11 K¢ e — Ty

uchodov"i -

CSSD

CTENARI SOBE ©

N NI

Velka krizovka 23;}'?,!?;52‘22?3‘*



Ministri
prob

Tisicovka lidi se 12. Cervence seSla na
happeningu zdravotnickych odbord pied
prazskym sidlem ministerstva zdravotnic-
tvi. Organizatory pozvani fecnici uvadéli
Cisla a argumenty. Mezi nimi i predseda

Rady seniorti CR, ktera akci podpo-

fila. Stru¢né shrnuto, zadali
ucastnici, misto navrhované, takovou re-
formu, ktera:
Modstrani soucasné rozdily v dostup-
nosti a kvalité poskytované péce
Bzamezi korupci, plytvani a anikiim
penéz ze systému

Mzajisti, ze zdravotnictvi jako vefejna
sluzba zlstane dostupné vsem ob-
¢antim bez ohledu na jejich finan¢ni
situaci

M neomezi solidaritu a zajisti, ze kaz-
dy dostane potiebnou zdravotni péci
na zakladé svého zdravotniho stavu,
nikoliv na zéklad¢ svych moznosti
platit

Na zavér happeningu, ktery i v humor-

nych scénkach ukazoval dopady vladni

reformy, vysel na podium i ministr Leos
Heger. Shromazdéni pozdravil, ale hned
také uvedl, Ze organizatofi demonstranty
zmanipulovali a misto dialogu pry jen
budi vasn¢€. Reakce na toto vyhlaseni
bylo piskani, shromazdéni volali ,han-
ba“a, demisi®. Piedseda Ceskomoravské

konfederace od-

borovych sva-
zu Jaroslav Zavadil ministrovi Hegerovi
fekl, ze si vazi toho, Ze na shromazdéni
prisel. A hned dodal, Ze ministr vefejné
1ze a ze dialog je tieba vést na tripartité

a ne na demonstraci. Svym vystoupenim
se Zavadil kromé jiného asi snazil ministra
1 ochranit pfed utokem, ke kterému mohlo
dojit, kdyby pfitomné stejnym zpisobem
urazel jesté nékolik minut. Demonstrace
totiz neni prostor pro dialog. Demonstra-
ce je v demokratické spole¢nosti manifes-
taci odlisného nazoru tam, kde se prostor
pro dialog vycerpal. Podle n¢kterych ko-
mentaid reakce ministra sméfovala cilené
k tomu, aby pfipadny incident mohl byt
vyuzit k diskreditaci odplrct vladnich

reforem. O zamérné radikalizaci situace
a nebezpeCi provokace hovorili i nékteti
ucastnici akce. Tézko uvéfit, ale skutec-
nosti je, ze podobné jako jeho kolega
z resortu zdravotnictvi se zachoval i mi-
nistr financi Miroslav Kalousek, ktery na-
sledné vstoupil pred dav nekolika set de-
monstrantd pred poslaneckou snémovnou.

I tady to bylo na hrané. Poté, co

policie zatarasila vstup do ulice
pted vchodem do poslanecké snémovny,

ozvaly se nejen vykiiky, zda Cas se
vratil pfed rok 1989, ale dokonce i ¢tyfi
vybuchy délobuchi. A i kdyz i zde se na-
$tésti nic nestalo, pozujici ministr na sebe
opét strhl pozornost ucastnikti pravodu
a hlavné médii. Opét pomohl odpoutat
pozornost od tématu, kvili kterému se
shromézdéni konalo. Na ném na zavér za-
znélo, ze pokud se postoj vlady nezméni,
bude tieba pristoupit i ke generalni stavce.

(fav) m

Foto: autor
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Letni okurkova sezona

Politicka okurkova sezona, jak ji zname
z minulych let, se nekond. O poklidném
pohodovém [étu, kde noviny ozivi snad
jen zpravy o tom, ze autobusy s ¢eskymi
turisty, které praveé prosly domaci tech-
nickou prohlidkou, jezdi po ciziné¢ uz
i bez kol, si mizeme jen nechat zdat. Po-
litika je vSudypfitomna. Duvod: vladni
koalice slozena z ODS, TOP 09 a Véci
vetejnych se rozhodla prosadit co nej-
rychleji svoje reformy. Ackoli s nimi

_—

RESTTAURANTY

mnozi nesouhlasi a kritizuji nedostatec-
nou diskusi, protoze piislusné zakony by
mély platit déle nez jen po funkéni obdobi
soucasné vlady, reformatofi se rozhodli
jeste vic pritlacit na pilu. A to je divodem
protestt. Patfil mezi n€ i happening odbo-
rafd ze zdravotnicvi pred sidlem rezortni-
ho ministra. Pfi§li samoziejmé¢ i dalsi,
protoze i jich se reformy dotknou. Dora-
zila 1 fada dtchodci, protoze mnozi uz
tak na tom nejsou nejlépe a obavaji se, ze
reformy zavini, ze bude jesté hloub&ji do
kapsy. PfiSel i ministr, ale misto vysvétle-
ni organizatory pokaral. Pfenaseji pry dis-

kusi na ulici a tim vzbuzuji va$né. Pfitom
prave nedostatecny prostor pro diskusi je
jednim z divodu silicich protestt... Po-
tiebna diskuse ale asi chybi i v samotné
vladeé. Na dotaz, jak vnima skutecnost, ze
reforma zdravotnictvi bude mit i socialni
dopady, ministr totiz odpovedél, Ze to ma
na starosti jiny resort... Tim samoziejmé
Ucastniky protestu neuklidnil, jen jesté
zvysil jejich nevoli. Obdobné ,,s nadhle-
dem* si pocinal i ministr financi Kalousek
u parlamentu, kam se protestujici pre-
sunuli. Ministfi sice mezi lidi pfisli,
za vystoupeni si vSak vyslouzili slova
0 aroganci moci.

Bude zajimavé, jak bude vypadat
vysvétlovaci kampan k reformam,
kterou vlada kvuli velkému odporu
vefejnosti slibila. Doufejme, Ze to ne-
bude opét jen prilezitost, jak cestou
reklam nahrat vefejné prostiedky
spratelenym médiim, jako v piipadé
kampan¢ k umisténi radaru USA
unas. V Dob¢ senioril jsme pro véc-
nou diskusi a radi vladni vysvétleni
zvetejnime. A budeme pfinaset i dalsi
nazory, aby ¢tenafi méli v§echna fakta
a mohli si udélat vlastni isudek sami.

Nicméné — i kdyz bez okurkové se-
zony v politice, pfece jen je 1éto.
V Dob¢ seniorl proto piinasime vice
tipti na hezky vylet. V zakulisi vsak
také pripravujeme reformy, které se bu-
dou tykat obsahu. I kdyz je délame také za
pochodu, neméjte obavy, jde o kroky, kte-
ré sami zadate. Posilujeme poradenstvi,
provadime pfesuny, nékteré rubriky
zmensSujme. Cilem je co nejlépe vyuzit
32 stran, které mame k dispozici. Na téma
obsah DS chystame velkou ctenaiskou
anketu, takze o tom, co v ni bude, rozhod-
ne vlastng referendum. Kéz by tomu tak
obcas bylo i ve velké politice...

Zouiil Hiwsler)
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu seniort!



STALO SE

CSSD k diichodové reformeé:

NESMIME OHROZIT
PRUBEZNY SYSTEM

\'% soucasné
debaté¢ o dicho-
dové reformé se
v médiich probi-
ra predevsim jeji
podoba, navrzena
vladni koalici. Ta
nardzi na odpor
a je témer jis-

té, ze po dalSich
volbach se bude
fada véci ménit. I proto nas zajimalo, jaky
nazor na véc ma nejveétsi opozicni strana.
O rozhovor jsme pozadali byvalého komi-
safe EU pro socialni véci Vladimira Spidlu.
B CSSD v diskusi o diichodové
reformé mj. uvadi, e celkové vydaje
na diichodovy systém jsou u nds nizsi
neZ ve srovnatelnych zemich a jsou asi
na 2/3 praméru EU. MiiZete to doloZit
konkrétnimi udaji?

Ceska republika vydava na dacho-
dy vSech typt podle Eurostatu 8,4 %
HDP. Evropsky pramér je 11,9 % HDP.

MiSTo BLAHOBYTU PESTUJI
V POSLEDNICH LETECH JEN
KNIR.

Srovnatelné Polsko dava 12,4 % HDP,
Mad’arsko 10,5 %. Vice nez my dava
celkem 18 zemi EU. Méné nez my:
Bulharsko, Rumunsko, Irsko, Litva,
Lotyssko, Estonsko, Kypr a Slovensko.
W Vase strana by chtéla, aby do
diichodového systému teklo vice penéz.
Tim je FeCeno, Ze také citi potiebu
pozménit soucasny systém. Kde ty penize
na posileni diichodového systému

ale vzit?

Penize nevznikaji jinde, nez v ekono-
mice. Pouze odtud je 1ze vzit. Jaké mame
cesty? Zaprvé ucpat vSechny diry ve ve-
fejnych zakazkach a obecné v korupci.
Zlepsit vybirani dani tlakem na cernou
a Sedou ekonomiku. Zavést dan na financ-
ni transakce, zvysit progresivitu nasi sou-
Casné danové soustavy. Strucné feceno,
pokud chceme zachovat odpovidajici tiro-
ven socidlni ochrany a jesté ji pfimétené
rozvijet, musime opustit koncepci danové
soutéze smérem dold.

M Soucasnd vlada chce penize
ze stavajiciho systému vyvadét. Jaké to
bude mit podle Vis diisledky, i kdy% i'ikd,
Ze vypadek nahradi zvySeni DPH?

Vlada v prvé fad€ rozvrati vetejné fi-
nance, protoze vytvori dal§i zbytecny
dluh, zvysi deficit pribézného systému
a nakonec v delsi perspektivé bude mu-
set snizovat dichody. Udéla to ptede-
v§im zptisobem valorizace. Dale vytvori
riskantni novy pilif, kde riziko pfenese
plné na tcastnika. Lidé, ktefi vstoupi do
nového pilite, budou mit nizsi dichod
z prubézného pilife a to asi o 1100 korun
mésicné.

B Pokud jsme u toho soukromého
piliie: Existuji zaruky, Ze u nds
nehrozi casem néco podobného jako
v Mad’arsku, kde vlada soukromé
fondy musela nakonec ,,zndarodnit*,

aby penzisté nedostdvali 7 toho statniho
0 70 % niZsi diichody?

Zaruky neexistuji. Mad’arsko muselo
udélat podstatnou zménu, aby se vyhnu-
lo Gplnému rozpadu vefejnych financi.
Pro¢? Prechod mezi systémy vyvolal
obrovské transakéni ndklady. Dokud ne-
byla krize, jakz takz to §lo. V dobé krize

DISKUSE
OTEVRENA
VSEM
Na webovych strankach
www.reformycssd.cz
probiha debata k novému programo-
vému dokumentu CSSD a tedy
ik jeji verzi dachodové reformy.
Zajemci na této strance mohou pre-
zentovat svoje podnéty, pfipominky
a navrhy a mohou také diskutovat
o programovych otazkach pitimo
se zastupci CSSD. Své podnéty mo-
hou posilat také na e-mail
novyprogram@socdem.cz
a ti, kdo pfistup na internet nemaji,
je mohou posilat na adresu:

PhDr. Oto Novotny
Politicko-analyticka sekce CSSD
Ceska strana socialné demokraticka
Lidovy diim, Hybernska 7
110 00 Praha 1

K adrese uved’te heslo
»NOVYy program*

Své prispévky a poznamky muze
verejnost zasilat do 20. srpna 2011.
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byl ale prechod neufinancovatelny. Dalsi
krize nepochybné v pfistich 10 letech
pfijde a znarodnéni jako v Madarsku,
fondi vzniklych na zéklad¢é vladni re-
formy, bude ze stejnych divodi nutné.
Ale alespoil nam Mad’afi ukazali dobrou
metodu...

W V souvislosti s dicchody CSSD
pouZiva také pojem Fond budoucnosti.
Jaky by mél mit statut? Myslim ted’
tieba na to, Ze v minulosti se dost ¢asto
lepily diry v rozpoctu pravé prostiedky

z diichodového fondu. I tady je piece
mad’arsky piiklad, kdy neslo jen

o vyplaceni diichodii ale i o ziskani
prostiedkii na sniZeni statniho dluhu...
Ten mdame dnes taky...

Tento fond by mél vefejnopravni sta-
tut. Podobné fondy existuji, napf. Fond
bydleni, Fond dopravni infrastruktury.
Shromazd’oval by prostfedky pro finan-
covani pribézného systému. Byl by jeho
rezervnim fondem. Nepfestal by byt sou-
¢asti vetejnych financi. K zddnému zna-
rodnéni by dojit z tohoto divodu nemoh-

lo. Fond by dale shromazdoval nahodilé
pifijmy, které by se jinak bezprostfedné
rozplynuly ve statnim rozpoctu. Jeho ci-
lem by bylo shromazdit prostiedky pro
kryti kritického obdobi 40 a 50 let tohoto
stoleti. Pak se zase demograficka situace
zlepsi. Stejné tak by mél slouzit anticyk-
licky pro vyrovnavani vypadkl pribéz-
ného systému v diisledku kolisani ekono-
mického cyklu.

W CSSD hovoii o postupném zpruinéni
podminek odchodu do diichodu.
Dostavame ov§em hodné dopisii od lidi,
kterym je dnes vic neZ 55 a kteii pisi,

Ze sehnat prdaci je nemozné. MoZnost
predcasného diichodu tu pro starsi nez
60 let sice je, ale za podminek, které
takové rozhodnuti spise ztéZuji. Jak
vnimdte tento problém a mdte pro néj
néjaké reseni?

Z tohoto divodu navrhuje CSSD pied-
diichod pro lidi ze zv1ast’ obtiznych pro-
fesi, ktery by umoznil vyrovnat vypadek,
zpusobeny pred¢asnym odchodem do
dichodu u téchto profesi. Dale chceme

svézat odchod do dichodu na redlné pro-
dluzovani stfedni délky zivota v dobrém
zdravi. Pokud by tento parametr stagno-
val, zastavilo by se i prodluzovani véku
odchodu do dichodu.

W Vidda ziejmé svou vétSinou svoje
reformy nakonec protlaci bez ohledu na
vyhrady opozice i vefejnosti. Na akcich
odpiircii reforem, které organizuji tieba
odbory, je proto dost Casto slySet,

Ze u pristich voleb by lidé méli volit jen
ty strany, které se dopiedu zavdaZou,

Ze reformy Necasovy vilady zrusi.

Pokud bude mit CSSD dostate¢nou silu,
zru$i vyvedeni prostfedkl z priubézného
systému a tim zrusi Kalousklv 3. pilif.
To je podminka pro dlouhodobou stabi-
litu zakladniho systému, na které CSSD
zalezi. Pribézny systém je, pokud s nim
rozumné zachdzime, nesmrtelny. Je sku-
teCnou jistotou pro soucasné i budouci
generace. Proto jej budeme za vSech okol-
nosti chranit.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

Hvézdy kvality pro domovy

Premiéra se konala 21. ¢ervna. Ministr
prace a socialnich véci Jaromir Drabek
predal prvnim pobytovym zafizenim pro
seniory certifikat ,,Znacka kvality v soci-
alnich sluzbach®. Systém znacka kvality
vyvinula Asociace poskytovatelti social-
nich sluzeb CR spoleéné s odborniky na
péce o seniory a oblast kvality z fady od-
bornych instituci a organizaci. Byla mezi
nimi i Rada seniortt CR. Cilem projektu
bylo vytvofit systém hodnoceni kvality
domovil pro seniory, ktery umozni zdjem-
cum ziskat objektivni informace o kvalité,
jakou mohou v pfislusném zatfizeni oce-
kéavat. Zafizenim jsou po vzoru hotelll ¢i
restauraci po dosazeni potfebného poctu
bodl udélovany hvézdicky. Po uvodnim
pilotnim projektu se hodnoceni rozsiii
na vSechna zafizeni, kterd o podobnou
certifikaci své kvality projevi zajem.
Hodnoceno je pét zakladnich oblasti po-
skytované sluzby — ubytovani, stravovani,
kultura a volny cas, partnerstvi, péce a to
pohledem uzivatele. Hotnoditelé pfitom
vychazeji z informaci poskytovatele za-
fizeni, vSe nasledné ovétruji u uzivateli
sluzeb. Pilotni projekt probéhl ve 12 za-

fizenich s kapacitou od 10 do 400 lazek.
Certifikaty se predavaly prvnim péti do-

velmi pfinosny, zastupci G-centra Téabor,
Domova socialni péce Hagibor, Domova

I Ministr Drabek se zastupci prvnich péti certifikovanych zafizeni.

movam, kde byl proces hodnoceni uza-
vien. Plny pocet 5 hvézd ziskal Domov
seniorl Mistra Kfistana Prachatice. Zlaté
cedulky se 4 hvézdami ptevzali z rukou
ministra Drabka, ktery projekt oznacil za

Slunecénice Ostrava-Poruba a Domova pro
seniory Kamenec ze Slezské Ostravy.

(fav) m

Foto: autor
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Chteji prinaset usmeévy

V debaté po vyroéni schiizi uméleckého
sdruzeni ,,Artes” loni v prosinci zaznélo,
ze by bylo dobré, kdyby nékdo pripravil
potad pro seniory, aby byl
zanrove pestry a hlavné ve-
sely. Jak jsme uz zminili
v minulé Dobé seniort, na-
padu se chytili tii seniofi.
Hudebnik a parodista Vac-
lav Rezek, drzitel ocenéni
Senior Prix 2007. Se svoji
manzelkou, zpévackou Dasou Cortésovou,
tvori dvojici zvanou Duo RiC. Mimo jiné
spolu vystupovali v dnes uz legendarnim
poradu televize NDS Ein Kessel Buntes.
A tim tfetim garantem dobré zabavy je hu-

debni excentrik, Karel Deyl (také drzitel
umélecké ceny Senior Prix), ktery uz ne-
uvéfitelnych 63 roktt psobi na hudebni

scéné jako multiinstrumentalista a svym
vékem a temperamentem dava ,,dfive na-
rozenym* divakim piikladnou inspiraci
k zivotnimu optimismu. Své
instrumentalni vybaveni stale
rozSifuje a vystupuje nyni
i s koncertni pilou. Jak ndm
tekl Vaclav Rezek, byl to
také Karel Deyl, kdo vymys-
lel nazev poradu: ,,Po nékoli-
ka poradach o obsahu potadu
ptisel s navrhem, ktery znél LJUsmév slusi
kazdému®. Nam se libil a po schiizce s ta-
jemnikem Artesu Richardem Adamem,
jsme projekt podali s zadosti o dotaci k po-
souzeni ,.Nadaci Zivot umé&lce®. Spravni

NEKOLIK MIST.

rada podporu naseho projektu, jehoz zame-
rem je navstévovat domovy dachodct
a bavit seniory, schvalila.*

Z napadu se béhem nékolika mésich
tedy stala realita. Je pfipraveno 60 minut
programu: hudba, zpév, mluvené slovo
zucastnéni umélci kdy doma ¢i v zahrani-
¢i predvadéli. Ted’ uz jde jen o to, jaky
bude zajem. Jisté, je to i o penézich a téch
nema zvlast v dobé Uspornych opatieni
nikdo nazbyt. ,,Usmév pro kazdého* je
viak diky podpoie z Nadace Zivot umélce
a skromnosti G¢inkujicich, kteti jsou sami
seniofi, pro kazdého i dostupny. Prvni
,rozdavani ismévi“ v domovech dichod-
cli uz je domluveno: termin 6. fijna potvr-
dila feditelka domova v Caslavi Iva Kli¢-
kova a stala se tak povestnou prvni
vlastovkou. Zajem projevil i Nadacéni
fond Vesely senior, s dal$imi se vedou jed-
nani. Pro zajemce uvadime kontakt na se-
niorské bavice: mobil: 606 262 156,
e-mail: duoric@iol.cz. Vzhledem k tomu,
ze jsme méli moznost vidét nékteré ukaz-
ky, mizeme za redakci jen doporudit.

(red) m

Odesla legenda

Pti havarii lehkého sportovniho letounu
zahynula 11. ¢ervna v Brné-Medlankach
ve véku 71 let legenda ¢eskoslovenského
hokeje Jaroslav Jifik (naroz. 10. 12. 1939).
Jifik, ktery mél v 1étani zalibu odmala
a ultralight pilotoval uz fadu let, byl
prvnim hracem z byvalého vychodniho
bloku, kterému bylo v sezoné¢ 1969/70
umoznéno pusobeni v NHL, kde hral za
tym Saint Louis Blues. Jako vyzraly hrac
si v8ak uz nezvykl na odliSnosti zamot-
ského hokeje.

V nejvyssi domaci soutézi odehral 450
utkani, zaznamenal rovnych 300 gola
a stal se s tymem ZKL Brno, povéstnou
Kometou, Sestindsobnym ligovym mis-

trem. Vynikal ne-
kompromisni hrou
v tésné blizkosti
soupefovy bran-
ky, odkud stfilel
spousty goli. Pro-
sadil se také do reprezentace. Za narodni
muzstvo startoval 134krat a dal 83 branek.
Mezi spoluhraci si pro svoji urputnost vy-
slouzil pfezdivku Brambor. Uz béhem své
aktivni kariéry Casto ptsobil mezi mladezi
a byl idolem a vzorem mnohych chlapct
nejen z moravské metropole.

Trikrat se zucastnil olympijskych her
a desetkrat startoval na mistrovstvi svéta.
Byl ¢lenem tymu, ktery na konci Sedesa-

tych let nékolikrat porazil tehdy
“amatérskému‘ hokeji zcela domi-
nujici sbornou komandu Sovétské-
ho svazu. Ziskal stiibrné medaile
z olympiady v Grenoblu 1968 a MS
1965 a 1966.
Jako trenér pu-
sobil v Brné,
Nitfe a Plzni,
v letech 1977-80
vedl i reprezen-
taci Svycarska.
V roce 1980 se
Jitik vratil do
Brma a pomo-
hl mu vratit se z druhé ligy mezi elitu.
Brnénskému hokeji se snazil pomahat
i v dalSich letech. (fav) m
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STRIPKY ZIVOTA

Na Seniorskeé pisni zpival cely sal

Z premiry okdzalych a velmi néklad-
nych péveckych festivali a prehlidek
vybocuje skromnd ¢eskobudéjovickd Se-
niorské pisenl, které se zUcastiiuji témer
vyhradné dichodci. Letos 17. ¢ervna se
tato prehlidka konala uz potfeti a pota-
dajici Méstska organizace SD CR Ceské
Budéjovice na ni pfivitala pét soubort.
Kazdy dostal piilezitost predstavit se
v pulhodinovém programu. Vedle spise
komorn¢jsiho pofadu domaciho ansam-
blu Rozmaryn a klasické¢ho repertoaru
kladenského muzského sboru Smetana-
-Slovanka zaujali ostatni hosté bezpro-
sttedni zabavnosti. Shodou okolnosti
prachatiti ze souboru Radostné pta-
telstvi i Dobfanské babinky si ziskali
publikum pisnémi nezapomenutelného
Karla Haslera. Dobtanské babinky navic

s nakazlivym elanem zatancily pasmo
Y yp Soubor Rozmaryn méa nyni celkem 29 c¢lenek. Nedavno spocitaly, kolik jim je dohromady let

staroprazskych pisni¢ek. Skiivanek ze a dosly k astronomickému ¢islu 2180! Pfi rozpocitani ,na hlavu” je to v prdméru 75 let a kousek...
Skiivan pfidal k pisnim s jarni témati-

kou i &4st Beethovenovy Ody na radost  1é sympatie si ziskaly i nevidomé sestry byt prece jen jesté o trochu vice. I tak ov-
a vskutku odvazné ¢islo pétice svych ta-  Simovy ze Strunkovic nad Blanici. Pou-  §em cela rozezpivana spole¢nost, ktera se
ne¢nic. Se zvednutymi suknémi az ,na  ze z nahravek stazenych z rozhlasu si  seila v Ceskych Budé&jovicich, prokaza-
provaz* udivily rozjivenym, jak se ¢asto  Ctyfiapadesatiletd dvojCata nastudovala la, Ze je rada na svété a ma nadale mla-
piSe ,vystfednim tancem®, kankanem. dvojhlasné a capella i Mozartovu slavnou  distvého elanu na rozdavani. Pfitom tyto
Potlesk sklidili i Prachaticti, ktefi vyzna-  Ave Maria. pévecké soubory, aby mohly dat pricchod
vaji country tance a jejichz krouzek zna- Jak ve své zdravici ¢i hudebni senior-  svym zalibam a potéSit obecenstvo na
ji obyvatelé mnoha domovi dichodcti  ské hymné proklamoval Skiivanek a do  rtznych akcich, nejednou sahaji do svych
i navstévnici riznych plest, zejména pro  jednoho dokazovali vSichni aktéfi, ,jsme  vlastnich kapes, aby se tak mohlo dit. Ne-
star$i generaci. stafi pouze vékem a Ze nam roky piiby-  jen, Ze vystupuji jak se fika ,,za hubicku®.

Tieti ro¢nik Seniorské pisné se nesl  vaji, z toho si nic nedélame...” Drobnou  Skladaji se vétSinou i na dopravu...

opét ve znameni dobré nalady a napros-  vadou na krase byla pouze skutecnost,

té nadvlady zenskych ucinkujicich. Vie-  Ze publika na této podaiené akci mohlo Jan CHMELIK m

o Datum Pocet dni CZK*
OrVI n us rave 28.09.2011 - 02.10.2011 5 2700
28.10.2011 - 30.10.2011 3 1750
26.10.2011 - 30.10.2011 5 2700
T 22.10.2011 - 29.10.2011 8 4100
Velky Meder 12.11.2011 - 19.11.2011 8 4100
17.11.2011 - 20.11.2011 4 2200
Ve Velkém Mederu jo vyvrtan nejteplejsi lécivy pramen na . ; - : - =
tizemi Slovenské republiky s teplotou 72 *C. Cena zahrnuje:
va, ub ani v piime blizkosti lazni, celodenni

] > - o do lazni béhem zajezdu.
Delegdtka - od nastupu do autobusu aZ po cestu domu vas Rzed

doprovodi nase stale usmévava delegatka, ktera i po dobu
vaseho pobytu se postara o to, aby vase dovolena byla
doopravdy bezstarostna.

Stafi nas kontaktovat pisemné nebo telefonicky a uréité
najdeme feseni. Budeme se snazit vyjit Vam vstric a
zaridit Vam dovolenou dle vasich predstav.

#Yyména lazni* a fakultativni zijezdy - béhem vaseho Wik,
pobytu organizujeme vylety do okolnich lazni a mést, napr. Hastupni mista: N

Gydr, Dunajska Streda, Patince, Podhajska, Visegrad &i Praha, Olomouc, Brno, Ostrava, Ceské Budéjovice,
Budapest. Hradec Kralové, Jihlava atd.

* Ceny se mohou lisit dle vzdal i cilové destil od jednotlivyich
nastupnich mist.

tel. +420 774 750 660
info@corvinustravel.cz

S doporucenim starosty Velkého Mederu
www.corvinustravel.cz Ing. Alexandrem Néverim



Poradna DS k bydleni
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SON.cz

SDRUZENI NAJEMNIKU CR

Jak ukoncit podnajem

Bydlel jsem v podnajmu. S najemcem bytu jsem mél uzavifenu podnajemni smlouvu na dobu dvou let,
az do konce roku 2012. JelikoZ jsem zUstal bez prace, byl jsem nucen se z bytu odstéhovat. Takto jsme
se i s najemcem bytu dohodli, vystéhoval jsem se a pfedal jsem mu kli¢e od bytu. Nyni mé vsak
najemce neustale upomina, ze k ukonceni podnajmu nedoslo a Ze jsem povinen podnajem bytu fadné
ukoncit a do doby nez tak ucinim, Ze jsem povinen platit najemné. Moc tomu nerozumim.

V podnajemni smlouvé jsem pro pfipad ukonceni podnajmu nasel odkaz na obcansky zakonik.

MUZete mi néjak poradit?

To, co ve svém dotazu popisujete, je
Casty problém s ukoncenim, at’ jiz ndjmu
nebo podndjmu bytu. Smluvni strany né-
jemni nebo podnajemni smlouvy se do-

hodnou, ze najem nebo podndjem konci,
predaji si klice od bytu, ale nic mezi sebou
nesepisi. Poté nastavaji spory mezi ucast-
niky ndjemni nebo podnajemni smlouvy.

Dalsi poradna

Sdruzeni najemnikii CR otevielo 1. 6. 2011 nové kontaktni misto se stalou sluzbou
pro ob&any Prahy a Stiednich Cech. Najdete ho v Praze 1, T&nov 5, priichod do
budovy Celostatniho informacniho centra pro bydleni. Otevieno je vzdy ve stiedu
od 15.00 do 18.00 hod. V ramci kontaktniho mista je zajisténa sluzba pravniho
a odborného poradenstvi z oblasti bydleni pro obcany Stiedoceského kraje. Navste-
va je mozna pouze po predbézném telefonickém objednani na tel. ¢. 234 463 343.

POMOC NA DALKU

Duhova linka

Duhova (poradenska) linka 900 109 801 (sazba 10,- K¢/min) je v provozu ve dnech:
pondéli - ctvrtek od 9.00 hod. - 16.00 hod.

patek od 9.00 - 12.00 hod.

Konzultace jsou poskytovany pravnimi poradci - odborniky v oblasti bytového prava.

Elektronicky

E-mailova poradna SON CR neni uréena k provadéni podrobnych pravnich analyz
a stanovisek. Emailové poradna SON CR nabizi pouze jednoduché odpovédi s uve-
denim potiebnych zakladnich informaci dle pravnich piedpisti CR, nasmérovani
na konkrétni pravni predpisy a judikaturu soudu, nasmérovani na pfislusné statni
organy a instituce, navrhy na mozné postupy feseni dané problematiky atd. Tato
sluzba je ovSem dostupna pouze pro ¢leny, ktefi uhradili v aktudlnim roce poplatek
350,- K¢ za vyuzivani e-mailové poradny. Jak se stat clenem se dovite na interneto-
vych strankach http://www.son.cz

Tuto stranku pfipravujeme ve spolupraci se Sdruzenim nijemniki CR (SON).
Sidlo: Dim odborovych svazi, Namésti W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3.
Tel.: +420 234 463 343, Fax: +420 234 463 344, e-mail: son@cmkos.cz. Sdruzeni
je ¢lenem Rady seniorti CR.

U najmu bytu plati, ze najem bytu za-
nikne pisemnou dohodou mezi prona-
jimatelem a néajemcem nebo pisemnou
vypovédi. V pisemné vypoveédi musi byt
uvedena lhita, kdy ma najem skoncit.
Vypoveédni lhita nesmi byt krat§i nez tii
mesice a musi skoncit ke konci kalendar-
niho mésice. Vypovédni lhiita zacne bé-
zet prvnim dnem mésice nasledujiciho po
mésici, v némz byla vypovéd’ dorucena
druhému ucastnikovi.

U podnajmu bytu, coz je vas pftipad,
kdy jste uzaviel podnajemni smlouvu na
dobu urcitou a jesté pred vyprSenim této
doby jste se rozhodl podnajem ukoncit,
je mozné nasledujici feSeni. Pokud byste
zjistil, ze podnajemni smlouva k bytu byla
s vami uzaviena bez toho, aniz by m¢l
najemce k podndjmu bytu pisemné svo-
leni pronajimatele, pak je takovato pod-
najemni smlouva neplatna. Vase pozice
pro ukonceni podnajmu by byla vyhodna,
protoze pak by si ndjemce rozmyslel jesté
néco po vas vymahat. Hrozila by mu totiz
vypovéd z ndjmu bytu pro hrubé poruseni
povinnosti najemce. Pokud souhlas pro-
najimatele k podndjmu byl dan, nezbyva
vam nez ukoncit podndjem pisemnou do-
hodou nebo pisemnou vypovédi, tak jak
jsem jiz uvedla u najmu bytu. S najem-
cem bytu se na tomto pokuste dohodnout.
Pisemnou dohodu podepisi ob&é smluvni
strany. Pfipadnou vypovéd doructe pro-
kazatelnym zpisobem (doporucené, proti
podpisu). O predani bytu sepiste protokol,
uved'te, ze jste si byt predali, ze byt odpo-
vida béznému opotiebeni, poznacte stav
elektroméru a plynoméru a ze vici sobé
jiz nemate zadné zavazky a pohledavky.

JUDr. Jitka KOCIANOVA m
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PC poradna

Karanténa v pocitaci

V minulém ¢isle Doby seniorll jsme si
tekli, jak pozname, ze mame zavirovany
pocitac. Dnes si povime néco o tom, jak
se chova antivirovy program, kdyz se in-
fikovany soubor pokousi dostat do naseho
PC. Podminkou, aby ochrana byla G¢inna,
ovSem je, jak stale opakuji, mit aktuali-
zovany antivirovy program s nejnovej-
$im fetézcem ochrany pfed novymi viry,
takzv. aktualizovanou virovou databazi.
Ta byva aktualizovana i nékolikrat denné.
To se tyka samoziejm¢ pocitaci, které
jsou pripojeny k internetu, protoze moz-
nost virové nakazy je zde velka a aktuali-
zace nastaveny na automatické stahovani.

Pokud se tedy néjaky infikovany sou-
bor pokusi vniknout do naSeho pocitace,
na monitoru se objevi hlaseni, ze antivi-
rovéa ochrana zachytila podeziely ¢i infi-
kovany soubor a ten uklada do tkzv. ka-
rantény.

M Co to znamena a jak postupovat,
pokud takovéto hlaseni dostaneme?

Karanténa (n¢kdy se setkame s ndzvem
truhla ¢i virovy trezor) je néco jako zv1ast-

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim obrany
spotrebitelli (SOS) zafazujeme prispévek z jeho
internetovych poraden.

Dotaz: Rad bych se zeptal, jak spravné ma pro-
bihat reklamace. Dnes jsem byl jiz po tieti rekla-
movat (stale trva zaru¢ni doba) mobilni telefon
a myslel jsem si, ze mi budou vraceny penize.
Nicméné na pobocce operatora mi bylo sdéleno,
Ze se i tato reklamace musi vyridit a poslat na
diagnostiku. Na vraceni penéz pak mam pry pra-
vo, pokud se bude jednat o stejnou chybu jako
u predeslych reklamadi. Je toto standardni postup?
Odpoveéd? Prodejce ma skutecné narok na to, aby
posoudil reklamovanou vadu - tzn, i kdyz vy jste
objevil treti vadu - prodejce ma narok posoudit to
sam. V reklamacnim protokolu ale musite uvézt,
Ze chcete vraceni penéz nebo novy telefon. Pro-
dejce tedy v tomto pfipadé postupoval spravné.

Dotaz: Koupili jsme vnukovi prostifednictvim
internetu détskou ctyrkolku. Ve se jevi v porad-
ku, jen mam nejasnost ohledné zéruc¢niho listu.
Prodejce néam na néj rukou dopsal, Ze se zaruka

ni slozka antivirového programu, do kte-
ré se umistuji soubory, které antivirovy
program shledd nebezpe¢nymi. Soubor,
umistény v karanténé je zbaven veskeré
funk¢nosti a je tedy pro pocita¢ neskod-
ny. Neni samoziejmé zadouci zaplnit
vymezeny prostor infikovanymi soubory,
ale musime rozliSo-
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pracuje spravné a mate-li v pocitaci zavi-
rovany soubor, ktery oteviete, antivirovy
program, pravé pomoci rezidentni ochra-
ny, zahlasi pfitomnost viru v konkrét-
nim souboru a ukaze vam
jméno pfitomného viru

a nabidne, co s napade-
nym souborem udélat:
zda se pokusit o Ié-
¢eni, smazani, nebo
také ignoraci vi-
ru. Nikdy hlaseni

o vyskytu viru

vat, co je pro nas da-
lezité. Pokud se jedna
0 soubor pro nas ne-

dillezity, je nejjedno- Jméno souboru:

dussi ho z antiviro- Nizev infekce:

vé karantény vyma-

zat. Kazdy antivirovy

program to umoziuje. )
Abychom méli jis- |__

' AVG Weboveho stitu Alert

a Infekce byla zablokov:

www.eicar.org/download/eicar.com

Rozpozndn virus EICAR_Tast (More info)

Zawrit

totu, ze do naseho

systému neprojde infikovany soubor, mu-
sime mit nastaven tzv. rezidentni Stit.
Tim se rozumi funkce antivirového pro-
gramu, kterd neustale monitoruje a kont-
roluje veskeré otevirané soubory a slozky
systému a v§e, s ¢im momentalné pracuje-
me. Pokud rezidentni antivirova ochrana

nevztahuje na elektroinstalaci vyrobku. Je moz-
né takovym zplsobem zéruku omezit? Jedna se
o ctyrkolku se spalovacim motorem, u niz je
elektroinstalace nedilnou soucasti a nutnosti.
Odpovéd: Prodavajici zaruku nemuze omezit,
protoze je to zédkonem stanovena povinnost,
kterou nelze vyloucit, a to ani ujednanim stran.
Jednalo by se dle § 55 Obcanského zdkoni-
ku o ujednani, které se odchyluje od zakona
v neprospéch spotrebitele, coz by zptsobovalo
neplatnost tohoto ujednant.

Dotaz: Je mozné, aby kamera bezpe¢nostniho
systému byla nasmérovana v obchodé s odévy
na zkusebni kabinky, které jsou opatfeny pou-
ze dvefmi, které zakryvaji télo zkousejiciho,
takze kamera pres zrcadlo snima veskeré déni
v kabince?

Odpovéd: Pokud kamera bezpec¢nostniho
systému je nasmeérovana na zkusebni kabinky
tak, Zze kamera pres zrcadlo snima veskeré déni
v kabince, jedna se o nelegalni zésah do sou-
kromi a osobnostnich prav dotycnych poskoze-
nych. Pokud byste tento problém chtéla fesit
pres dozorové organy statni spravy, mdzete se
obratit na Ceskou obchodni inspekci.

Dotaz: Koupila jsem kalhoty, které byly ve sle-
vé, ale nebylo tam napsano proc¢. Doma jsme
zjistili, Ze jsou roztrzené. Tak jsem je Sla hned
ten den reklamovat a prodavacky mi rekly,
Ze penize nevraceji a jesté se mi vysmaly. Tak
kde jsou prava zakaznikl, kdyz prodejci takto
reaguji?

neignorujte! Osobné doporucuji pode-
zfely soubor ihned smazat. Nékteré lepsi
antivirové programy se dokonce neptaji
arovnou zavirovany soubor ulozi do virové-
ho trezoru (karantény, truhly). I tady dopo-
rucuji infikovany soubor nasledné smazat.
Zdenék HREBEJK W

Odpoveéd: Prodavajici je povinen Vasi rekla-
maci vyridit, pfedevsim Vam vystavit potvrzeni
o uplatnéni reklamace a prevzeti zbozi. Pokud
toto odmit4, mizete se obratit na Ceskou ob-
chodni inspekci, ktera by méla prodavajiciho
podle zakona potrestat, nebo reklamaci uplat-
nit pisemné - doporucené, do vlastnich rukou
a s dodejkou, a ponechat si kopii reklamacniho
dopisu, ve kterém specifikujete zejména Udaje
o koupi kalhot a o pfislusné vadé. Podle zako-
na prodavajici nebo jim povéfeny pracovnik
rozhodne o reklamaci ihned, ve sloZitych pfi-
padech do tfi pracovnich dnd. Do této Ihity se
nezapocitava doba primérena podle druhu vy-
robku ¢i sluzby potrebna k odbornému posou-
zeni vady. Reklamace vetné odstranéni vady
musi byt vyfizena bez zbytec¢ného odkladu,
nejpozdéji do 30 dnli ode dne uplatnéni rekla-
mace, pokud se prodavajici s Vami nedohodne
na delsi Ihaté. Po uplynuti této Ihity mate stej-
na prava, jako by se jednalo o vadu, kterou
nelze odstranit.

Kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni kontakt:
543 255 371. Kontaktni emaily jsou
sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.
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Senior Praha

e«/ Senior Praha

veletrh pro péci a Zivot seniorl

neni jen pro odborniky

Pilotni ro¢nik veletrhu Senior Praha
nabidne navstévnikim, krom¢ mnoha za-
jimavych vystavnich stankd jednotlivych
firem a sdruzeni piasobicich v oblasti se-
niorské péce, také Siroce zaméfeny do-
provodny program. Vedle prezentaci od-
bornych témat spojenych s problematikou
péce o seniory si navstévnici mohou vy-
slechnout i fadu pfednasek urcenych pro
Sirokou vefejnost v ramci jiz tradi¢nich
Dnti senior.

Program Dnl seniorll pfipravuje ve
spolupraci s organizatorem veletrhu gene-
ralni partner ob&anské sdruzeni Zivot 90,
které jiz pies dvacet let pfispiva k feseni
problému postihujicich pfedevsim senio-
ry. Od ¢tvrtka 8. 9. do soboty 10. 9. se tak
mohou navstévnici t€§it na fadu predna-
Sek o zdravi a kvalité socialné-zdravotni
péce. Poucné budou ptednasky o dopli-
cich stravy a lécich od zastupct Sdruze-
ni volné prodejnych 1éCivych piipravkad,
ale i1 prednasky odbornika v oblasti péce
o chrup MUDr. Rubese, ktery béhem ve-
letrhu opakovan¢ promluvi o paradonto-
ze a s ni spojenymi obtizemi i 0 umélém

chrupu a péci, kterou je mu tfeba vénovat.

Krom¢ ptednasek o zdravi se navstév-
nici mohou zucastnit i vykladii na téma
socialnich problému a bariér, se kterymi
se seniofi potykaji. Sviij prednaskovy
blok ma pfipraveno Ministerstvo prace
a socialnich véci a jeho hlavni naplni bude
systém a kvalita socialnich sluzeb posky-
tovanych senioriim, koncepce dlouhodo-
bé péfe nebo standardy oSetfovatelské
péce. Hovofit se bude i o bydleni seniord
a aktivnim starnuti. O Zivoté seniorti v Ce-
chach ve srovnani se zahrani¢im promlu-
vi pfedseda Rady seniort CR Dr. Zdengk
Pernes.

Ryze prakticky jsou pak zaméfeny
prednasky o technikdch a moznostech
testovani a posilovani paméti v pokroci-
lej$im veéku. Sviij projekt Dny paméti, za-
méfeny na tuto oblast, pfedstavi napfiklad
Ceska alzheimerovska spole¢nost.

Rostoucim problémem dnesniho svéta
je bohuzel i téma bezpecnosti seniort.
Vénovat se mu budou zastupci méstské
policie Praha i odbornici ze sdruzeni
Zivot 90, kteii promluvi o dostupnych

metodach zabezpeceni bytu, pfedchazeni
rizikovym situacim (napiiklad na posté
nebo v obchod€) nebo obrané v piipade
fyzického napadeni.

Cas na veletrhu mohou navstévnici vé-
novat krom¢ odbornych piednasek i fadé
kulturnich a dokonce i sportovnich akei.
Kazdy den budou probihat hudebni vy-
stoupeni znamych interpretd, péveckych
sbori nebo modni prehlidky. Nebudou
chybét ukazky kruhovych a country tancii
nebo détsky soubor Valasek. O divadel-
ni vlozku se postara soubor Proména se
svym predstavenim. Pfijemnym zpestie-
nim budou ochutnavky moravskych vin
a tombola o pékné ceny. Ty z Vas, ktefi
by se do programu chtéli zapojit aktivné,
jisté potési moznost zicastnit se tradicni-
ho oblibeného bézeckého zavodu Senior-
ské mile v sobotu 10. 9. ve Stromovce za
ucasti olympionikti a Dany Zatopkové,
ktera zavod odstartuje.

Tésime se tedy na setkani s Vami ve
dnech 8. — 10. zati 2011 na prazském Vy-
stavisti v HoleSovicich. Vice informaci na
www.seniorpraha.cz.

Zdarma na novy veletrh!

Veletrh Senior Praha je novou odbornou
akci zaméfenou na péci a zivot seniord,
ktera se navstévnikiim piedstavi ve dnech
8. - 10. 9. 2011 na prazském Vystavisti
v HoleSovicich. Cilem veletrhu je nastolit
ti vyrobet, dovozel, prodejct a poskytova-
teld sluzeb a potieb pro seniory s Sirokou
cilovou skupinou lidi, ktefi si navzdory
svému veéku chté&ji uzit zivot smysluplné
a aktivné.

Na navstévniky ¢eka bohaty doprovod-
ny program, ktery zahrnuje ptrednasky,
diskuze na specificka témata tykajici se se-
niorti i jejich rodin. Po celou dobu veletrhu
bude probihat i velké mnozstvi kulturnich
vystoupeni.

Vzhledem k tomu, Ze je Doba seniorl
medidlnim partnerem nového veletrhu,
nabizi deseti Ctenaiim moznost navstivit
veletrh zcela zdarma. Volné vstupenky
mizete ziskat, pokud spravné zodpovite
nasi otazku:

Soucasti veletrhu Senior Praha
bude i akce s nadzvem?

a) Dny seniorti

b) Seniortiv rok

¢) Doba seniorti

Néapovéda: Odpoveéd’ naleznete pii po-
zorném cCteni na této strance a také na
www.seniorpraha.cz. Na vase odpovédi Ce-
kame do 20. srpna na adresach Doby seni-
ort, které najdete v tirazi na stran¢ 3 dole.

veletrh pro
pedi a Zivot
seniord

www.seniorpraha.cz
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KAVARNA | ZALOZKA VRATI EBRA

SUDOKU Pozdrav od Castobore

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.
B . = - - - -~
5 7 . . - -

1

8 9 4 5 Zdravim vsechny ¢tenare Doby
seniort ze svého pobytu na Cas-
5 6 7 tobofi v lesich o samoté ve stanu.

Jsem tu zcela sam, chodim 1 kilometr do stanového tabora na
8 obéd a hned pak se rychle vracim ke svému mistu. Tady u své-
ho stanu, n¢kolik metrti od Vltavy, kterou navstévuji Casteji nez
cokoli jiného, mam vedle spaciho pytle sviij maly stolek a psa-

N v ci stroj. Pripravuji — dokoncuji dalsi knizku laskavych a hravych
PRESMYCKY

Nenechate se zmast chybéjici diakritikou a najdete devét jmen,
nyni ¢asto sklorfiovanych v médiich?

OSLAVIL RAKOUSKEM | DRAK HNOJE | CERNA STEP

DRN ALEXANDROVA | MARSALOVA NOVICEM

BIT VRATA | LEPIDLO VRBA | OCASKY INTRIK

textl, tykajicich se nasi materStiny. Bude se jmenovat Herbar
slov vybranych a nevybiravych, vyjde opét u nakladatele Krigla
v edici Usmévné knizky Vrati Ebra. Tlustrovat ji bude i vam dobie
znamy kreslit Miroslav Pavlik, ktery ma uz pfipravenych Sedesat
obrazku s anekdotami. Spolu se o dilku bavime (ted’ zatim jen
mobilem) a spolu se tesime na vydani této knizky, ktera pobavi

vsechny, ktefi maji radi nasi matefStinu a bavi se jejimi chybami,

LISTOVKA malymi prohfesky a nesmysly v tisku ¢i mluvenych projevech.
Najdete skrytou pranostiku? Listovku zaslal Magjte se hezky, pravé pracuji na posledni korektuie a sim sobé
ctenaf DS Zdenék Frantal z Humpolce. si tak dokazuji, Ze v lesich se nemusi sbirat jen houby ¢&i opalovat
E RNZ S P K se n¢kde u vody.

HML DI EE \N‘d\[q T
A ADOI RV Va3 Vrata Ebr
E U D D C i

, . Trio knih, které mé potésilo
VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (13) Milada Szabdové z Hranic; PRESMYCKY (jezevcik, ko-
krépanél, retrivr, vikodav, doga) Véra Varkové z Kladna; LISTOVKA K
(Kdyz dne ubyva, horka pfibyva) Vladimira Duchoriova, Znojmo. V3ichni a Suzanne Renaud. Uchvatnou knizku méam pfipravenou jako
dostanou darkové balicky kosmetickych masti a kosmetiky od spolec¢- darek pro Nad'u Konvalinkovou, kterd bude verse Bohuslava
nosti Bayer&Romsy, ktera pull roku byla sponzorem nasich soutézi na
str. 11. Firmé dékujeme za spolupréci, vyhercim blahopfejeme! . ; ;
RECKE MORE: Spravna odpovéd na druhou otazku byla, e Recka Pokud byste herecku ted’ nékdy potkali, tak ji to neprozrazujte,
republika do evropskych struktur, které podpofily mladou demokracii, kniha ma byt prekvapeni!

vstoupila v roce 1981. Spravné odpovédi z obou soutéznich kol — bylo
- jich nékolik set — jsme

Karmelitanské nakladatelstvi vydalo knihu fotografii Daniela
Reynka, které doprovazeji basné jeho rodict Bohuslava Reynka

Reynka recitovat 24. listopadu v Salmovské literarni kavarne.

Jihoceské nakladatelstvi Ruze vydalo pro mladez Dobro-

B oadii do tosovani dru.zstV1 Le.nky a Vlt.ka. Kr}lhu jsem si s potes.famm arad Precetl
Pro vitéze CK LOTOS (aniz bych jesteé pattil mezi mladez), protoze ji napsal mij ptitel
poskytla poukaz na Jan Matéj Krninsky a ilustroval ji Marko Cermak, autor kreseb

14denni pobyt v fec-
kém letovisku Stavros,
ktery zahrnuje cestu

k Foglarovym Rychlym Siptim.
Treti kniha (z nakladatelstvi Malvern) Obrana zelvy od Zden-

autobusem a ubytovani ka Kratochvila mé potésila jednak svym humorem (drobné feje-

v lapartménu %darrlwva tonky o Pepiskovi, lidech, koze a zelve), tak také tim, Ze potésila

avu’hraduvelnergu, pojis- dal. Vénoval jsem ji jedné dobré znamé ze Sedl¢an (Jané S.),

téni a dalsich poplatkd. AV Sik ¥ LI, i

Timto &tastnym vitézem ktera je neuvéritelnou sbératelkou zelvicek ve vSech provede-
je pani Zdenka Novakova z Brna. nich a velikostech (veb) m
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asitky, knézstvi a obdli Saracliti

Do Velesvatyné vstupoval jen vele-
knéz. K trinu milosti pfichazel jednou za
rok, v den Smifeni.
Mojzi§ vchazel do
Velesvatyné¢ kdykoli
a tazal se na Bozi
vuli, aby lidu zvés-
toval Zakon, soud
1 milosrdenstvi, cestu
k zivotu. A Stésti se
rodi do Zivota jako dvojce. Musime se ho
ucit poznavat a radovat se s ostatnimi.

A tak se i pfed nami otevira tajemstvi
zivota ...

Na pocatku zastaval knézsky urad otec
rodiny. Noe, Abraham, Job i Josef svéti-
li Boha pfede vSemi détmi. Také knize,
otec lidu, konal v Izraeli knézské poslani,
aby si vSichni pamatovali, ze osud naroda
vyvrcholi narozenim MesiasSe, Zachrance
a Vykupitele.

Jeste v Egypté méli Izraelité ze vSech
rodi knéze, ale na pousti si Buh vyvolil ke
sluzbé ve svatostanku z dvanacti kment
syny z rodu Lévi; MojziSova bratra Arona
a jeho potomky.

Pii svéceni stanku oblékl Mojzi§ Aro-
na do posvatného roucha, hlavu pomazal
svatym olejem a ruce obétni krvi. Pak
i syny Arona vysvétil na knéze, aby hla-
sali — Dusi se vSe zacind a otevira. — Pfi-
stupovali k oltafi, modlili se a obétovali
Hospodinu dary. Aron, ktery nosil zlatou
Celenku s napisem — Zasvéceny Hospodi-
nu — zvedl své ruce od srdce k Hospodinu
a lidu pozehnal.

Ostatni muze z kmene Lévi vysvétil
Mojzi§ na sluzebniky svatyné. Levité
stali na strazi, v chramu otevirali a zavi-
rali brany, chystali obétni chléb, nalévali
do pohart vino a provazeli sluzby k Bozi
oslavé zpévem pisni a hudbou. Knézi
i veleknéz zastavali dulezité poslani:
nerusen¢ slouzit, oslavovat Boha a vy-
chovavat narod v tucté k zivotu. Nebyli
povinni sluzbou u vojska, neplatili dané
a méli zaru¢enou obzivu. K obfadlim sta-
novil Buh — Desaty dil pudy, obili, ovoce
a dobytka je mi zasvécen jako dar a nale-
zi mn¢. Ja ale desatky vénuji syntiim Lévi

za sluzbu ducha a srdce, kterou konaji
veérné a svaté. —

A tak od pocatku ctili Boha, nejen tiSe
a v srdci, ale hlasili se k nému vefejné,
spole¢nou modlitbou i obéti.

Vypravéli o Adamovi, praotcich a sy-
nech Noeho po vypluti archy, vzpominali
na dary, které ptinaseli patriarchové izra-
elského naroda, Abraham a Melchisedech.

Mojzi$ urcil, co a kdy ma obétovat ve
svatyni vérici, ktery pochopil pobyvani na
zemi jako milost Bozi ptizné a moudrost
Cloveka pri stavbe katedraly jménem svét.

Krvavé obéti vyvolavaly v srdci obétu-
jicich bazen a touhu po usmiieni s Hospo-

L

A4 pan

e d

Zpodobnéni Arona v kyjevském psaltiru
ze 14. stoleti.

dinem, prani, litost i polepseni, Cisty zivot
v duchu a v pravdé. Cim upfimné&ji vycha-
zela prosba z lidského nitra, tim mocnéjsi
bylo odpusténi. K obéti patiilo i poznava-
ni matky ptirody.

Izraelité veédéli, ze Buh nemlze byt
uctén ani usmifen zadnymi dary, vzdyt
ON je Pan svéta, Darce zivota i Tvlirce
vseho, co mu piinaseji.

Aron na fresce ve starodavné pevnosti
Dura Europos

A Hospodin hledél na obéti lidu se za-
libenim.

Velikost srdce roste, kdyz bez ohledu
na bolest obohati zivoty bliznich laskou a
dobrem. Pouze opravdovou laskou se svét
hastetivych lidi méni k lepsimu a zaroven
se blizi k pochopeni nejvétsi obéti.

Hlasali ji proroci, vidouci do daleké
budoucnosti. Pfipominali tajemstvi zabi-

jeného Beranka v lidském téle.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Smysl obéti
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kdyzZ je samotné zacnou trapit kiouhy ¢i zada
a nemohou se holesti pohyhovat ...

Cim si pomahaji od bolesti
samotni lékari?

Pramérny veék ¢eského lékare prevysil 52 let a kazdy
dvandcty uz prekonal Sedesitku. Vydélavaji mozna
vice nez my, kdyz se ale rano probouzeji, zazivaji
uplné stejné bolesti kloubt, zad a svali, jako my
ostatni.

Rada znich ale presto rano vstava bez problémd,
potize s klouby béhem dne témér neciti a i pres vy3$si
vék mohou délat téméF vie, co si zamanou. Jak to
délaji? Jejich tajemstvi® neni ani namdhavé, ani
nikladné... a stejné vysledky muzete svému télu,
svym kloubtm a patefi nyni dopiat i vy.

Klouby je neboli, i kdyz jedi, kouri
a ,sportuji“ stejné, jako my

Viichni sice doporucuji omezit nezdravé jidlo a vice
se pohybovat, samotni radci ale ¢asto koufi stejné,
jako my. U obéda si nakladaji stejnd jidla. A se
sportem jsou na tom obdobné. Co tedy délaji, aby
ucinné snizili bolest kloubt ¢&i zad sami u sebe?

ProtoZze nemaji ¢as nazbyt, nechtéji polykat dalsi
pilulky a chtgji se vyvarovat vedlejdich ucinki
chemickych pfipravki, vyuZzivaji aginnou, ovéfenou
a bezbolestnou metodu, za kterou dostal jeji
vynalezce Nobelovu cenu.

Pomoci specidlniho pfistroje BioBeam 940 bolavé
misto nasviti a stejné jako sluni¢ko pomaha uzdravit
lidskou dusi, podobné¢ blahodamé pomaha tento
pfistroj pohybovému aparitu tam, kam se slunce
nedostane — pod kizi, kde vyvola lé¢ebné cinky.

Nemusite se pfitom nijak namdhat a miZete se
piitom tfeba divat na televizi. Nemusite polykat
zadné prasky. A nemusite ani ménit sviij jidelnicek
nebo pohybové navyky.

Zadny ,zazrak“ - jen osvédéena
metoda, kterou predepisuji lékari
po celém svéteé

Rada pacientd, ktefi si u¢inky vyzkouseli (viz. déle),
mluvi sice o ,,zdzraku®, ale Zadné kouzlo to neni.

Budouci Iékafi se u¢i o pozitivnich uéincich této
létebné metody jiZ v prvnich rocnicich. Zakladatel
tohoto lééebného oboru - dénsky profesor N.R.
Finsen - dostal za svij vynalez Nobelovu cenu.
A lékaii po celém svété proto piedepisuji tuto 1écbu
pomoci pristroji BioBeam svym pacientum jiz
mnoho let. (Dikazem uc¢innosti je i fakt, Zze lécba
témito pfistroji v ¢eskych nemocnicich a laznich je
plné hrazena ze zdravotniho pojisténi). Tato 1é¢ba je
jednoducha, bezbolestnd, bezlékovd, bez vedlejsich
ucinku a zvladne ji kazdy.

DalSi zkuSenosti pacientil s pfistrojem BioBeam na www.BioBeam.cz

Proé si kupuji domu pFistroj, ktery
se jim osveédcil v ordinacich?

Pristroje zn. BioBeam pouzivaji pro lé¢bu pacientu
napiiklad na odbornych pracovistich Fakultni
Nemocnice Bmo, Lazné Jachymov, Rehabilitaéni
tstav Kladruby a fadé dalSich.

Lékafi pracujici v nemocnicich maji pfirozené
vyhodu - profesionalni a osvédCené pristroje
BioBeam mohou pouZivat ,v praci*. Kdyz si ale
kupuji takovy pfistroj sami pro sebe a své piibuzné
domu, vybiraji si opét ten samy. Divod je prosty:
Izraelsky vyrobce pristroji BioBeam je totiz
vlastnikem patentu na lécbu svételnym paprskem
940nm a jako jediny vam tak mize tuto klicovou
slozku lé¢ebného piisobeni zarugéit.

Pfistroj na bolest kloubii, ktery se
sam zaplati

Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubu, zad
a svall po vas vyzaduji dalsi a dalsi penize, za
piistroj BioBeam 940 =zaplatite jen jednou...
a viechny daldi Iééebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto
lé¢bou ke svému lékafi, platit za kazdy zikrok,
nemusite platit regulacni poplatky, a pokud ziskate
piistroj BioBeam 940 za aktualni cenu 5.990 K¢,
ziskate tak acinného pomocnika na  lécbu
pohybového aparitu a bolestivych stavi, kterého
miZete kdykoliv pouzit. Na pfistroj je poskytovana
nadstandardni ziruka v délce 36 mésicl, kterou si
muzete prodlouzit az na 6 let.

Co fFikaji pacienti, které trapi
artréza, bolesti zad a kloubd...

. Vie nez piil roku jsem chodil po doktorech kviii
velkym bolestem v kFiZi. Lécbu pristrojem BioBeam
940 mi doporucil znamy — pred casem si jej koupil
a pomohlo mu to. Chtél jsem si to co nejdrive
vyzkouset - tak mi ho na mésic pijcil. Na zdda jsem
BioBeam pouZival tFikrdt denné po 20 minutich
a vecer u televize. Vysledky se dostavily okamZzité.
Bolest zacala ustupovat a po trech tydnech jsem
chodil do prdce zase bez problémi. TakZe dnes mam
BioBeam i ja. Svij viastni. " Jan T., 41 let

L Trpim revmatoidni artritidou a BioBeam 940 jsem
dostala k vanocim jako ddrek od dcery. Pracuje
Jako rehabilitacni sestra. Strojek pouZivam, kdyz se
vracim ze zahradky nebo v zimé, kdy mdam oteklé a
ztuhlé klouby. Zlepseni si vsimla i moje doktorka
a diky BioBeamu ui nemusim brdat tolik léki. "
Marta 8., 60 let

WV noci jsem driv nemohl spat, pordd mé budila
silna bolest v rameni. Pivodné jsem to IECil obstriky,
prasky a bolavé rameno jsem musel mazat krémem.
Doktor mi predepsal proceduru s BioBeamem 940.
Na rehabilitaci jsem vybral vsech 10 terapii, které
mi predepsal a musim Fict, Ze se to opravdu
zlepsilo.” Karel V., 52 let

.Lécim se na coxarthrosis Il stupné kycelniho
kloubu a coxarthrosis II. stupné obou kolenich
kloubu. Tyto potiZe jiz trvaji skoro 10 let. Nyni
pouzivam BioBeam 2x denné po 20 minutich a
bolesti se sniZily natolik, Ze mohu jezdit na kole
a chodit o jedné holi. BioBeam mi pomdha také pri
Jakékoliv bolesti z namahy. * Ludmila 8., 67 let

Co doporuéuji svym pacientum
samotni lékafi?
Dotaz pacienta:
. Trapi mne silné bolesti kloubti a bolest v zdadech.
Lékar mi Fikal, Ze trpim artrozou, revmatismem a Ze
ve vyssim véku timto omemocnénim trpi vétsina
populace u ndas. Mdm se s tim smirit? To nechci!
Po prdascich, které jsme dostala, mi byva vétsinou
nevolno a jsou v podstaté jen od bolesti. Po ranu se
budim se ztuhlymi klouby a nejhire mi je pri
zméndch pocasi. Existuje u nds néjakd moznost -
podloZend Iékarskymi studiemi - jak se lécit doma,
aniz bych musela brdt zase jen dalsi léky? ™

Marie N., 59 let, Praha
Odpovida MUDr. Josef Pech:

wPopisovanymi zdravotnimi problémy, nejen
u nas, skute¢né trpi velké mnoZstvi pacienti. A to
i v mnohem mlad3im véku, nez uvadite. Je to dano
zivotnim stylem, zatézi organismu atd. V souvislosti
s uvadénymi zdravotnimi problémy vam mohu
doporudit pfistroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty
a ovéfeny specialisty v zahrani¢i a s jehoZ lé¢bou
zaznamenavime denné vyborné vysledky.

Pristroj je urcen pro lé¢bu pohybového aparitu,
artrozy, revmatismu, bolesti zad, kloubti a svali,
potrazovych stavii organismu, zanéti kloub, Slach,
atd. VyznaCuje se vyraznymi analgetickymi,
protizanétlivymi a biostimulaénimi Gc¢inky. PouZiti
piistroje vam G¢inné sniZi bolest a zlepsi se vase
pohyblivost. Diky svym lé¢ebnym a&inkim je
u pacientt velmi obliben. Mohou jej pouzivat
i kardiaci, lidé s cukrovkou, ¢i pacienti s cizim
piedmétem v téle (napf. s umélym kloubem,
kardiostimuldtorem apod.). Své uplatnéni nachazi
také u sportoven a t&xce pracujicich, nebot’ v pripadé
zranéni &i zdravotnich problémi podstatné zkracuje
navrat do béiného Zivota. Lécba pristrojem
je jednoduchd, bezbolestnd, bez vedlejSich uéink
a dokaze pomoci i v pfipadech, kdy nezabira lé¢ba
farmakologickd. BioBeam je denné pouZivan na
odbornych lékafskych pracovistich v nemocnicich,
laznich, klinikdch, rehabilitaénich Gstavech a je
urcéen také pro domdei 1é¢bu.“

Jak mohu ziskat tohoto
pomochika v boji s bolesti kloubi,
zad a svala?

BioBeam 940 si muZete prohlédnout, provérit
a také objednat na strankich: www.BioBeam.cz,
telefonicky na tel: 220 99 88 77 nebo poStou na
adrese vyhradniho dodavatele pro CR (jiz od roku
1999) Drixon group s.r.0., Rohacova 188/37,
PSC 130 00, Praha 3. Cena pfistroje ¢ini 5.990 K¢,
muizZete jej zakoupit také na splatky od 359 K&
mésicéné, je chranén tiletou  ziruéni Thitou

s moZnosti prodlouZeni na 6 let. BioBeam 940 je
schvalen pro pouziti na odbornych Iékaiskych
pracovistich a je urfen také pro domaci lécbu.
Pristroj je napdjen z elektrické sité, pouzivan lékari
po celém svété a tak jako pomdha milionim
pacientii, miiZe nyni pomoci vam.

Ya

Dodani do 24 hodin, volejte 220 99 88 77
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Vyhrali s Dobou senioru!

Tajenka z minulého Cisla: Vyhraj s oblibenym specialem k¥iZovek. Ze vSech
spravnych doslych odpovédi byli tentokrat vylosovani tito vyherci: Jaroslav Klima

z Brna, Emilie Skodova z RiGan, Alexandra Hauzrova z Rumburku, Milena Janostikova
z Prahy a Ludmila Goldova z Vetovic. Vyhercim blahoptejeme, vSichni dostanou
knizni darky od sponzora kiizovky na str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma.
Na tajenku z tohoto Cisla ¢ekame do 20. srpna na znamych adresach (kdo je jesté
nezna, najde je v tirazi na str. 3 dole). Pfejeme piijemnou zabavu pfi lusténi a nasledné

Stésti pti losovani.

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

KR

PRO KAZDEHO

ZB\VKY

8,00 K¢ J

V tomto mésici 9. a 23. srpna

na novinovych stancich.

Letni kiiZovkarsky special v prodeji

po dobu prazdnin.




Nase legendy bez svatozare
Nepochopeny basnik vlasti

Neéktefi nasi dnesni euroskeptici ho po-
vazuji za svij vzor. Jeho otec byl feditelem
na panstvi knizat z Lobkovicti na Mélnicku.
Vic nez otec na néj ale zapUsobil Alois Jira-
sek, ktery ho na gymnaziu v Praze vyucoval
dgjepisu. Propadl narodu a vlasti. Narod-
nostni boute po padu Badeniho vlady v roce
1897 a také reakce Ceskych socialné demo-
kratickych poslancti na statopravni ohraze-
ni mladoCechtl, kterou povazoval za zradu
narodni myslenky, natrvalo ovlivnily Dy-
kovu ideologickou orientaci. Kdyz v roce
1905 skoncil studia prav se snad i proto
rozhodl pro kariéru novinéfe a spisovatele
a vstoupil 1 do politiky. Byl stoupencem fe-
Seni Ceské otazky, pocitajictho s ndsilnym
odtrzenim od rakouské monarchie. Narod
chapal romanticky. Narodni z&jmy podle
ného byly prioritni, vSe ostatni, zejména
specifické zajmy stavovské, socialni, tiidni,
stranické ¢i nabozenské, je jim podfizeno.
Neuspésné kandidoval za stranu Samostat-
nost ve volbach do fisské rady. Po vypuk-
nuti 1. svétové valky jednal s T. G. Masary-
kem o formach zahrani¢ni akce na podporu
Ceské véci. Pro ni mél pracovat v emigraci,
ale z jeho odchodu do zahrani¢i nakonec
seslo. Po zdkazu Samostatnosti se vénoval
ptekladani her pro Vinohradské divadlo.
Od konce roku 1915 byl na svobod¢ vyset-
fovan ,,pro imysl popouzet tiskem k nena-
visti a opovrzeni ke statni spravé”. Bylo to
kvili jeho alegorické proze otiskované na
pokracovani v Lidovych novinach. Kdyz
uz se zdalo, ze od zaloby bude upusténo,
byl Dyk 20. 11. 1916 zatlen pro velezra-
du a od 15. 12. byl ptl roku véznén ve vi-
defiském posadkovém vézeni. Tady napsal
i slavnou baseit Zemé mluvi, odtud poslal
i svilj podpis pod kvétnovy manifest spiso-
vatelll. Po marném usili o zfizeni tzv. spoje-
né statopravni demokracie se v tinoru 1918
zGcastnil zalozeni pravicové strany narodné
demokratické. Patfil k nejvasnivéjsim bo-
jovnikiim proti rakousko-uherské monar-
chii. Stejné tak odmital komunisty v parla-

Viktor Dyk (*31. 12. 1877 Psovka
u Mélnika — t14. 5. 1931 Lopud) basnik,
prozaik a dramatik, kulturni a politic-

mentnich funcich, cile socialni demokracie
a distancoval se i od politického realismu
T. G. Masaryka.

Vznik Ceskoslovenska znamenal dosaze-
ni zivotniho snu Viktora Dyka. V samostat-
ném staté se stal poslancem a posléze sena-
torem. Dale vSak vidi nebezpeci a narodni
véc haji natolik, Ze mu néktefi vycitaji So-
vinismus. Predevsim se nestavél pratelsky
k Némctum. Vyrtstal z toho, Ze ¢esky narod
byl obklopen némeckym motem, podafilo
se mu vybojovat narodni stat, ale ten neni
definitivné zajistén, protoze ho ohrozuje
Sovinismus némecky. Opravnéna (a pred-
vidavd) snaha obrany pred némeckym re-
vansismem nékdy u Dyka ovSem prertsta
aZ v paranoii ze v§eho némeckého. Zapojil
se tak tfeba 1 do kampané proti némeckym
filmiim. Pofad to ale neni Sovinismus, kte-
ry chce utladovat jiné narody. U Dyka jde
o jakousi xenofobii, pokud ji chapeme jako
strach z ciziho. A¢koli sam obvinoval Hrad
z udajného zakulisniho politikafeni, u ji-
nych odmital sebemensi kritiku domacich

nedostatkll a neSvard. Na adresu novinare
Peroutky pise: ,,Pomlouvati domov je speci-
alitou slovanskou... V podstaté to neni na-

rod jako celek, ktery htesi, je to hrstka jeho
ptislusniki, kteti dokazuji usilovné, Ze jsou
lepsi nez ti druzi... Jejich vlastni duchovni
povysenectvi miize vyniknout jako protéj-
Sek zhanobené vlasti, nebo, jak Peroutkové
pisi, ,,této zemé*“. Dosti uz pustého tohoto
fadéni domyslivych povysencu, ktefi v po-
nizeni rodné zemé vlastni slavu a prospéch

ky publicista, divadelni a literarni kritik,
prekladatel z francouzstiny a némdciny.
V mladi ptislusnik tzv. generace buficu,

KAVARNA

hledaji. Narodni na$ organism, nema-li
v dob¢ hodné vazné propadnouti nebezpec-
né chorobé, musi se zbavit téchto skodlivin.

Il Posledni foto pred odjezdem na Lopud.

Tém, kdoz pomlouvaji svilj narod, aby zis-
kali v cizin€ reputaci ,,evropsky myslicich
Cechoslovakti“, musi byti dano najevo, ze
shanéjice piizen ciziny, ztraceji domov!*
Domovina mu byla nade vSe, vlastni
domov si ale Dyk zalozil az v roce 1928,
kdy si po sedmadvacetileté znamosti vzal
spisovatelku Zdenku Haskovou. Ta také
byla 14. kvétna 1931 svédkem jeho smrti
pti jejich prvni spole¢né navstéve Jugosla-
vie. Dyk podle dobovych vypovédi nedbal
varovani manzelky a bez ptipravy vstoupil
do zatoky na ostrové Lopud. Dostal zachvat
mrtvice a i kdyZ voda byla celkem m¢lka,
u témét opusténé zatoky mu nikdo nedoka-
zal pomoci. Dykiv pohieb se stal narodni
tryznou. Pro v§echny, byt’ jeho nazory mno-
hym casto vadily. Socialné-demokratické
Pravo lidu v nekrologu napsalo: ,,Ackoli
stal na nejpraveéjSim kiidle, ani nejzavilejsi
nepfitel nemuze mu upiit povahovou ryzost
v Ceském zivoté tak vzacnou.”“ A némecky
Prager Abendzeitung: ,Jakkoli Casto byly
ostré jeho prostiedky, kterych v boji proti
Neémctim a proti levici pouzival, piece jen
bojoval s otevienym hledim a v otevieném
poli. Poctivé si zaslouzil, ze mél tolik nepfa-
tel, ale u vSech zGstal i pfi vS§em nepratelstvi
vzdy pocit ticty k Dykovi.” Dyk nebyl pro-
st¢ sméSny. Na rozdil od mnohych, co ho
dnes vydavaji za sviij vzor.
Pipravil Zdenék LESAK W

KONEC SERIALU

pozdéji pravicovy, nacionalistky zamére-
ny politik.
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Zastance zpochybnované lécby MUDr. Erben:

KORUPCE BRANI VECNE DISKUSI

Homocystein je aminokyselina, kte-
ra vznikd pfi normalnim metabolismu
u lidi. Normalné se odbourava na potieb-
nou aminokyselinu cystein pod vlivem
vitamind B (zvlast€ B, B,,, kyseliny lis-
tové). Nedostatek téchto vitamind muze
vést ke zvySené¢ hladiné homocysteinu
v krvi. Americky 1ékat Dr. McCully vy-
tvoril kolem roku 1960 hypotézu, Ze i mir-
né zvyseni hladiny homocysteinu muze
prispivat k nemocem krevniho ob¢hu.
Tedy k onemocnénim, které oznacujeme
jako civiliza¢ni a kterych neustéale priby-
va. McCully vse popsal v knize The Ho-
mocysteine Revolution.

Jeho hypotéza byla podrobena testiim,
které ji vSak tehdy nepotvrdily a oficial-
ni véda ji nasledné zavrhla. MUDr. Karel
Erben je navzdory tomu propagatorem
snizovani hladiny homocysteinu. Tvrdi,
ze oficialni stanoviska zkresluji pravdu.
S rozhovorem pro Dobu seniord souhlasil
okamzité.

W Jak jste se k teorii homocysteinu dostal?

Nahodou. Vid¢l jsem, Ze cholesterolova
teorie zdaleka neni schopna vysvétlit vse
k vzniku vaskularnich onemocnéni a bylo
mi jasné, Zze nékde néco chybi. V novinach
s nazvem Skalpel mé tudiz logicky zaujala
véta, ktera znéla: Byl objeven uplné novy,
samostatny, nezavisly rizikovy faktor pro
kardiovaskularni choroby — homocystein.
Okamzité jsem si sehnal vse, co k danému
problému u nas bylo dostupné.

W Jaky Iékaisky obor jste vystudoval?

Plivodné jsem pracoval jako hygienik.
Byl jsem zastupcem okresniho hygienika
a vedoucim hygienického odboru. Béhem
celé doby jsem se stale vice zajimal o kar-
diovaskularni choroby. To bylo nékdy ko-
lem roku 1990.

W V poslednich letech piibyva razantné
pocet civilizaCnich chorob.

Duivodt je nékolik. Slozeni stravy, zmé-
ny v zemé&délstvi, dovoz potravin, které se
museji sklizet predcasné, aby se dovezly
v konzumovatelném stavu. Pfitom vita-
miny se dotvareji v poslednich dnech, ¢ili
dostavame kvalitni vlakninu, ale bez vi-
taminl. A tu nejhorsi ranu, kterou dostal

vyvoj stravy z hlediska
zdravi, zpusobily kyse-
1¢ desté... Uz dlouho
mame poznatky o bio-
chemickych procesech
v bunkach, jejichz chod
zavisi na dodavce vita-
minG B, B ,, kyseliny
listové. Prvni dva vita-
miny dostavame, nebo
byli jsme zvykli dosta-
vat, z rostlin, ale v da-
sledku kyselych destt
klesla jejich dodavka
a tim padem zacaly
stoupat civilizacni cho-
roby. Umrtnost na kar-
diovaskularni choroby
od roku 1950 narostla
o 73 procent a v tomto
navyseni pofad zlstava.
To je obrovsky problém
a je potfeba ho fesit.
Za byvalého
nebyla prevence, pro-
toze nikdo nevédél
jak. Dneska vime jak,
ale nehodi se to farma-
ceutickym koncernim.
A proto se to také netesi.
W OdpradZite se od teorie Americana
McCullyho. To vam vytykaji i Vasi
oponenti v CR. Rikaji, 3¢ opakujete
néco, co neuspélo a co se nepodarilo
védecky doloZit.

Ano, neuspélo, ale je tfeba také fict

rezimu

pro¢. Neuspélo to, protoze uz tenkrat vel-
ky boom zazival farmaceuticky primysl
a mél dost penéz na to, aby si zaplatit
tieba i 1ékate, kteti tvrdi, Ze neni nic do-
kazano. Proto i dnes héji zabehly systém.
Z1¢ je to, ze ho haji na ukor pacientt,
kterym by poznatky o homocysteinu vy-
slovené pomohly.

W To, co jste iikal o zajmech
farmaceutickych firem, koupenych
doktorech atd., to je takova spiklenecka
teorie. JenZe nejsou jen koncerny,
doktoii, jsou i vlady. A ty piece museji
mit zdjem o zdravi obyvatel.

Farmaceuticky pramysl ma tolik penéz,
ze si koupi kazdého, koho potrebuje. Ne-
vim, jestli si tfeba troufnou na predsedu
vlady, ale mezi poslanci a to hlavné ve
vyborech, kde se jedna o otazkach, které

jsou pro n¢ho dulezité, urcité své lidi ma.
W Paskvil udajné protikuidckého
zakona ukazal, Ze tlaky zjevné jdou
i odjinud. Chdpu, Ze jsou tu urcité zdajmy,
ale odlisny nazor by mél mit moZnost byt
vyslySen aspori v médiich. Mate ji?
Nemam, nebo jen velmi omezenou.
Tteba v pofadech, které téméf nemaji
sledovanost. Byl jsem tak tieba v potadu
Sama doma nebo jsem vystoupil v potadu
s Kamilou Mouckovou. Co se nedafi, je
reagovat na aktualni situaci ve zdravotnic-
tvi ¢lankem do Lidovych novin nebo do
MEF Dnes. Uz maji asi néjaky velky Suplik
a do toho ukladaji véci, které se reklam-
nim sponzorim nehodi.
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Farmaceutické firmy si vybiraji reno-
movan¢ lékare a jinak renomované osoby,
které pro né¢ maji byt tzv. tviirci minéni.
Tohle neni ze mé. To fika John Virapen,
ktery v té branzi ptsobil na vysokém
postu. PiSe i o tom, Ze vlastn¢ pfestalo
existovat dlouhodobé testovani a léky
se zkousSely jen kratkodob¢, aby to bylo
levnéjsi. Farmaceutické firmy normy
obchazely riznymi zpusoby: tieba tak,
ze povoleni z jedné zemg, kde to uplatili,
argumentovali v jiném staté. ..

B Financuji ale i vyzkumy, které jsou
potiebné.

O téch se pak hovoti i v reklaméach.
Chovaji se jako kazdy jiny podnikatel.

W Jisté. To je jako kdy? politik, prosazujici
zvySeni DPH, ddvd na charitu...

Tim se pak chlubi. Vrat'me se ale

k homocysteinu. Co miiZete piedvést Vy?

Pred nékolika tydny jsem se dostal
k tomu, Ze jsem vytahl zdznamy z mé po-
radny z ledna 2009. Probral jsem lidi, kte-
ti nepfisli na kontrolu, a obvolaval jsem je
s otazkou: Nepfisli jste na kontrolu. Bylo
to proto, ze jste byli nespokojeni s pra-
ci poradny, vysledky, nebo to bylo jinak
a vas zdravotni stav se zlepsil, ze uz jste
nepovazovali za nutné pfijit? Vsech pat-
nact shodné uvedlo, Ze to druhé.

W To vam gratuluji. Ale jsem skeptik
a zeptam se, zda skutec¢né nenastaly
i néjaké problémy.

Béhem zkoumani homocysteinu se ne-
objevily zadné protichidné vysledky ani
novejsi prace, které by néco zpochybnily.
Kdykoli se objevilo néco, co nezapadalo
do teorie, tak se ukazalo, Ze to byla me-
todicka chyba autorti, ktefi to zpracova-
vali. Vznikl tu tedy naprosto konzistentni
soubor, ktery do sebe vyborné logicky
zapada...

B Testy na homocystein nehradi
zdravotni pojist’ovny. Vy usilujette o to,
aby se tak stalo. Nemyslite, e jednim

z ditvodii negativni reakce je ten, Ze vam
miiZou podsouvat i zistné motivy?

Urcité jsou takové snahy. Jeden pan
profesor tieba fikal: Erben se bere za néco
jenom proto, ze sestavil ptipravek, které-
mu chce zajistit odbyt. Zatim u nas neni
mozna diskuse na téma, ze pokud chceme
problém homocysteind fesit, tak je ticba
mit k dispozici i ptipravek, ktery se bude
vyrabét ekonomicky a pacient nebude
muset brat deset tablet, ale bude to mit
v jedné nebo ve dvou kapslich.

W Shrnu, tvrdite, Ze i'eSeni, jak Celit
civilizacnim chorobam, existuje.

Existuje, je pfipraveno, neobjevila se
k nému zadna lékarska namitka, ktera by
byla podlozena skute¢né védecky.

B Odpiirci iikaji, Ze védecké ditkazy
chybi naopak vam...

Ke vSem pokustim existuje perfekt-
ni dikaz, ktery ptinesl profesor Graham
v Dublinu. Zorganizoval vyzkum, do
kterého zahrnul 9 000 lidi, ktefi dosta-
vali ty tfi rastové vitaminy. Tuto skupinu
sedm let srovnaval s kontrolni skupinou,
ve které bylo 15 000 osob. Vysledek byl,
ze v pokusné skupiné pod vlivem vitami-
nd, vyskyt kardiovaskularnich onemo¢né-
ni, infarktu, anginy pectoris, mozkovych
ptihod atd. klesnul na 38 % hodnoty,
na které to zistalo ve srovnavaci skupiné.
To je fantasticky vysledek.

M Kolik by se tim dalo uSetfit penéz
za léky?

Kdyz si to prevedete na c¢eské zdravot-
nictvi, tak jen kardiovaskularni choro-

by nas rocné stoji 60 miliard korun. Bez
62 % je to uSetfenych 40 miliard. Kdyz
si predstavite, ze na platovou reformu

v celém zdravotnictvi by bylo tfeba zhru-
ba 10 miliard korun, tak pii téch usetie-
nych 40 miliardach by Iékaii a dalsi per-
sonal mohl mit takové platy, Zze by némec-
ké proté&jsky ilhaly po Cesku...

W Cim si vysvétlujete, 3e se o tom
nemluvi a Ze je naopak ¢im dal hlasitéji
slySet, Ze nemdte Zdadné ditkazy?

To je uz zminény rozpor mezi vyroky
lidi, ktefi sleduji n¢jaky tcel a mezi tim,
co je védecka prace.

B Dejme tomu, Ze na sobé zacnu
pocitovat priznaky néjaké civilizaéni
choroby. Kam bych mél jit na vysetieni?
To uz by bylo asi pozdé, Ze?

To uz je pét minut po dvanacté. Chce to
prijit diiv. Ale pokud byste jesté ovladal
své pocinani a trefil sem na kliniku, tak by
se dal problém fesit. Vyvoj téch stavi lze

ROZHOVOR MESICE

zastavit. I tady je fada védeckych praci,
které to potvrzuji.

W TakZe, jesté to jde a ja bych piisel na
vasi kliniku... Co by se délo dal?

Odebrala by se krev, ta by se analyzo-
vala... Vysledky by se porovnaly s uda-
ji, které mi napiSete do vaseho osobniho
zaznamu. Podle toho pak dostanete urceni
davky vitamint, které by mély matabo-
lismus homocysteinu uvést do normalu.
Jestlize jsou tam vyraznéj$i poskozeni
a mate vek, kdy uz neni predpoklad, Ze re-
generacni procesy funguji naplno, je tiecba
pomabhat i jinymi zpusoby.

W Jak se urcuje stav naruSeni
metabolismu?

Individualni rozdily jsou velké a zalezi
na tom, jak moc velkou prilezitost homo-
cystein mél poskozovat.

B A co se déje u osob, kde se
Ppredpoklada, Ze uz regenerace
nefunguje?

Je mozné pridavat dalsi potravinové do-
plitky, které regenera¢nim procestim po-
muzou. Aby se spravilo, co jesté spravit
1ze. Samoziejmé, ze takové véci jako jsou
vyrustky na patefi a podobné véci, odbou-
rat neumime.

W Je tu jesté jedna podstatnd véc.
Vysetieni a lé¢ba nejsou zadarmo
a pokud vim, Vas zpiisob 1é¢by
Ppojist’ovny nehradi.

Bojuje se pravé o to, aby doslo k ur-
Cité zméné. Aby se ze zdravotniho po-
jisténi platily véci, které lidem pomuizou
a dlouhodobé¢ a kladn¢ zlepsi jejich zdra-
votni stav. Nejde o to vyménit to tak,
ze by se neplatily chemické Iéky. Ale
jejich spotieba bude diky zméné prio-
uhradit. Chemické léky maji svoji cenu
predevsim jako prvni pomoc. Kdyz ¢lo-
vék dostane revmatické onemocnéni tfeba
zapéstnich nebo prstnich kloubi, tak to
boli jako cert. Chemické léky pomohou,
aby se to dalo snést. K tomu je ovsem také
tieba podivat se do metabolismu a dat ho
do pofadku, protoze tam spociva skute¢né
vyléceni chorob.

B Co byste zdavérem v tomto sméru
vzkdzal odpovédnym v Cesku?

Navrhl bych panu ministrovi zdravot-
nictvi, aby se seznamil se v§im, co se da
vyuzit a aby podpofil vécnou a nezaujatou
diskusi na toto téma.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor
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Doznal svou vinu

Rekl nahlas to, co mnozi védéli nebo aspot tusili. Ale migeli.
Jedni proto, Ze byli zi¢astnéni, druhym chybély dikazy. Nez John
Virapen promluvil, ptsobil 35 let ve velké nadnarodni farmaceu-
tické firmé. O tom, co zazil, napsal knihu s nazvem ,,Nezadouci
ucinek: Smrt“. Oteviené v ni popisuje cesty, jakymi se k lidem
dostavaji 1éky, které nejenze neléci, ale vylozené Skodi a mohou
dokonce zptisobit smrt - piesné tak, jak je to uvedeno v nazvu.
Osobni zkuSenost s podobnymi praktikami zdlraznoval i béhem
své letosni prednasky v Méstské knihovné v Praze: , Nespekuluji,
nepiedkladam zadné konspiracni teorie, hovoiim k vam jako insi-
der z farmaceutického primyslu, fekl John Virapen hned tvodem.

Vypracoval se z prodejce 1¢ki az na vykonného feditele Svédské
pobocky americké farmaceutické firmy Ely Lilly. Ta byla prvni
spolecnosti, ktera ve velkém produkovala penicilin, dnes je nejvét-
$im svétovym vyrobcem a distributorem psychiatrickych 1éki. Pro
Eli Lilly pracoval dokonce i byvaly prezident USA George Bush.
Jako viceprezident v administrativé Ronalda Reagana pozdgji
umoznil americkym farmaceutickym koncernim vyvoz zastara-
lych nebo proslych 1€kt do zemi tzv. tretiho svéta. ..

Virapen i v Praze hovoril o tom, ze farmaceutickému primyslu
jde predevsim o zisk, zdravi pacientli vyrobee pilulek nezajima.
Léci, podle jeho
slov, pouze pii-
znaky nemoci, ne
nemoci  samotné
- ve skutecnosti se
pouze snazi udrzet
¢loveka co nejdéle
pii zivoté, ale ne-
mocného, aby byl
dlouha 1éta jejich
vérnym  platicim
zékaznikem. Mar-
keting pfitom za-
hrnuje celou skalu krokt, od drahych malickosti pro 1ékafe pres
zajezdy pro osoby ovliviiyjici vefejné minéni, pies financni pro-

sttedky na koupené ¢lanky uvetejnéné ve védeckych odbornych
Casopisech, pres piipravu a realizaci védeckych kongrest az po
navstévu nevéstincll pro manazery vyzadujici mimoradnou péci.
Vliv farmaceutického priimyslu sice neni moc vidét, ale farmace-
uticka loby je velmi mocna: ,,Vetie se do prizné politikti a soudct
a vydira celou vladu. Vyhrozuje stazenim investic nebo zrusenim
pobocek, tedy snizenim poctu pracovnich mist, a predstavitelé sta-
tu okamzité krotnou.*

Na vsech urovnich provazi prodej 1€kt a psychofarmak korupce,
tekl Virapen, ktery se na ni sam dlouha desetileti podilel a uplacel
I¢kate, aby ptedepisovali 1éky ¢i svym jménem zastitili nebezpec-
né medikamenty s vedlej$imi nezadoucimi ucinky.

Nakonec se v ném probudilo svédomi.

,».Skutecnost, Ze jsem ochotné spolupracoval, je dnes pro mé tizi-
vym bfemenem. Strachem propocena pyzama mé Zenou k pozna-
vani sebe sama. Byl jsem svin¢. Podporoval jsem schvaleni 1éku,
o nichz jsem ovsem védél, ze lidem skodi.

(fav) m




NASE TEMA

Adresny prispevek na bydleni?

i

I Téma bydleni je pro mnohé seniory palcivé. Ukazaly to i konference poradané ve spolupraci s prazskym magistratem...

Na verejné akci k bydleni seniorti, pora-
dané ministerstvem pro mistni rozvoj CR,
Radou seniori CR a Sdruzenim najemniki
CR, se hodné hovofilo o tom, jak je obtiz-
né vyfesit slusné bydleni seniortim, ktefi na
jeho naklady ve velkych méstech nemaji.
Jako hlavni finanéni produkt, ktery by mél
véc vyftesit, byla uvadéna statni narokova
socialni davka — prispévek na bydleni. Ani
tento produkt, zejména v soucasné podobé,
neni vSak vSelékem. Da se fici, Ze se zatim
miji ucinkem, protoze o jeho poskytovani
zatim pozadalo necelych 6 % prazskych
seniorti. Diivodem je jednak to, Ze seniofi
jej povazuji za almuznu, a jednak i proto,
ze jeho vyse nepostacuje, i kdyz se kazdym
rokem prispévek zvysuje. Divod?

Regulované najemné podle zakona
¢. 107/2006 Sb. vzrostlo v pribéhu
rokt 2006 az 2010 v jednotlivych kata-
stralnich uzemich Prahy u standardnich
bytd z hodnoty 37,07 K&/m? na nejméné
72,75 K&/m? (Mala Chuchle, Holyng,
Cakovice, Kyje, Horni Pocernice, Du-
be¢, Uhfinéves) a nejvice na 110,44 K¢/
m? (StieSovice), ¢imZ bylo dokonce pie-
konano $pickové najemné 103,96 K&/m?
v ofekavaném nejdraz$im katastru ¢. 1
(Josefov, Staré Mésto, Mala Strana, Hrad-
Cany, Nové Mésto).

Rozdily v tomto rozsahu oproti roku
2006 &inily v roce 2010 tedy od 35,68 K&/m?
do 73,37 K&/m?, resp. v procentnim vy-
jadfeni se najemné navysilo na 196 %
az 298 % najmu pavodnich.

Od roku 2010, kdy byl sociologicky
prizkum v domacnostech prazskych se-
niort provadén, se rozdily dale zvysi.

TRZNi NAJEMNE V KRAJSKYCH MESTECH
Trzni ndjemné v K¢
(4. étvrtleti 2010)

Krajské mésto

Brno 122,93
Ceské Budéjovice 94,31
Hradec Kralové 101,26
Jihlava 90,83
Karlovy Vary 101,22
Liberec 90,17
Olomouc 98,52
Ostrava 101,19
Pardubice 103,15
Plzen 92,54
Praha 142,66
Usti nad Labem 88,49
\Zlin 103,83 )

Poznamka: Jde o trzni najemné v K&/m?

a mésic podlahové plochy standardniho bytu
v regionalni struktufe v K4 za standardni byt

v bézné, nikoliv okrajové poloze, 68 m?,

po castecné rekonstrukci. Tak, jak se lisi najmy
v jednotlivych krajskych méstech, lisi se i v riiz-
nych ¢astech Prahy a dalsich velkoméstech.
(Pramen: Institut regionalnich informaci, s.r.o.)

Podle kalkulacky najemného MMR v ka-
tastralnim tGzemi ¢. 1 muze vzrust regu-
lované najemné v roce 2012 Spickove na
143,61 K¢&/m?, tj. na 387,4 % najemné-
ho ptivodniho. Pro Malou Chuchli, ktera
v roce 2010 reprezentovala minimalni re-
gulované najemné, pak na 89,57 K&/m?,
tj. na 241,6 % ptvodniho najemného.

Vyse starobnich diichodli najemcti byd-
licich v centru Prahy a v okrajovych ¢as-
tech Prahy se vcelku piili§ neliSi. Lisi se
ale diametraln¢ najmy. V roce 2012 napft.
od 3135 K¢ mési¢né v bytu o plose 35 m?
do 5026 K¢ mési¢né u stejné malého bytu
ale v drazsi lokalité. U vétsich bytl se roz-
dily samoziejmé absolutné zvysi, protoze
se nizky vlivem zvyseni jednotkového na-
jemného na plochu bytu logicky rozeviou.

Co s tim udélaji cenové mapy chysta-
né MMR pro obdobi po roku 2012, kdy
regulace najemného skonéi, dnes nikdo
doptedu bohuzel nevi. Piispévek na byd-
leni je vSak ur€ovan jinou metodou: plos-
né podle poctu obyvatel v sidlech, tedy
pro Prahu stejné pro byty drahé i pro byty
s proklamovanou zdsadou adresnosti so-
cialni davky.

Nelze dost dobte pochopit zcela odlisné
pojeti tzv. adresnosti v logice ministerstva
pro mistni rozvoj s jeho délenim Prahy
na 28 katastralnich Gzemi a v logice mi-
nisterstva prace a socidlnich véci s jeho
plo$nym pojetim bez ohledu na konkrétni
ceny najmi. Kdyz to zvladne rozlisit u na-
jemného MMR ¢lenénim na 28 prazskych
uzemi, mélo by to stejné kazdym rokem
zvladnout i MPSV. Pro rok 2012 ma Sanci
dosavadni ploSnost odstranit a ukaze se,
zda to s adresnosti této socialni davky
mini vazné.

Ing. Karel HANAUER, B
pfedseda bytové komise RS CR
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BEZ CEKARNY

Darem

nebo
jinak?

M Rozhodli jsme se pievést nasi gardz,
na svoji dceru. Jakym zpiisobem tak
miiZeme ucinit? Jaké povinnosti
a poplatky 7 toho vyplyvaji?

manzelé B., Mikulov

Doporucuji prevod provést formou da-
rovaci smlouvy. Pfedpokladam, ze dcera
je zletila, jinak by k pfevodu bylo tfeba
souhlasu opatrovnického soudu. V tomto
ptipadé¢ neni tieba vypracovavat znalecky
posudek, protoze pti darovani mezi rodici
a ditétem se z daru neplati dan. Je vsak
tieba vypracovat kvalitni darovaci smlou-
vu. Déle je tfeba pozadat o jeji vklad do
katastru nemovitosti. Aby nedoslo k za-
mitnuti vkladu Vasi darovaci smlouvy je
nezbytné, aby méla veskeré potfebné na-
lezitosti. Vzor darovaci smlouvy najdete
na internetu. Stac¢i zadat do vyhledava-
¢e ,,Darovaci smlouva“. Pokud je jeden
z véas vyhradnim vlastnikem, bude jako
darce ve smlouve uveden on, pokud jste
v katastru nemovitosti zaznamenani jako
vlastnici této nemovitosti oba, pak musite

*‘

byt téZ oba uvedeni v darovaci smlouve.

Formulai na vklad do katastru nemovi-
tosti byste méli obdrzet na pfislusném
katastralnim ufadu. O sepsani darovaci
smlouvy a navrhu na vklad do katastru
nemovitosti muzete také pozadat nékte-
rou advokatni kancelat. Za tyto sluzby si
advokatni kancelare Gctuji cca 2.500,- K¢,
ale ceny mohou byt v kazdé kancelafi od-
lisné, je tedy tfeba se pfedem na cen¢ do-
hodnout. Zpoplatnény je také vklad vlast-
nického prava katastralnim Ufadem. Pro
uplnost dodavam, ze obcansky zakonik
upravuje moznost, aby darce pozadoval
vraceni daru.

Vzor darovaci smlouvy mlzete stdhnout napf. na webové adrese
http://www.smlouva-zdarma.cz/darovaci-smlouva

Darovaci smlouva

(podle § 628 a nasl. ustanov. Obéanského zakoniku)

Smluvni strany:

Jjméno a prijmeni (nazev firmy), trvale bytem (se sidlem)

dale jen darce,

a

Jméno a prijmeni (nazev firmy), trvale bytem (se sidlem)

dale jen obdarovany,

uzaviraji na zakladé vzajemné shody tuto

darovaci smlouvu

B Mam nevlastni tetu, stryc chce svoji
piilku domu ddt mné. S manZelkou
nemaji dobré manZelstvi, ani vztahy.
Prakticky se o stryce stardm jd, protoZe
je vainé nemocny a jeho manZelka
md jiné zajmy, nez vénovat mu svoji
péci. Jak to udélat, aby to teta nemohla
napadnout? Jde to vyresit smlouvou
0 dédéni nebo tieba darem?

P. N., Pohorelice

V tomto pripadé bych uvazovala o pre-
vodu pomoci darovaci smlouvy. Ta musi
mit opét v§echny nalezitosti, jak pro Vase
potieby, tak pro potieby katastralniho tra-
du. Musi byt tedy nezpochybnitelna, aby
nemohla byt v budoucnu napadnutelnd.
Dalsi informace viz vySe - dotaz manzeld
B. Jedinym poplatkem bude poplatek ka-
tastralnimu tifadu, dalsi naklady by mohly
vzniknout, pokud se rozhodnete sjednat
sepsani smlouvy v advokatni kancelafi,
coz bych v tomto ptipadé¢ doporucova-
la. V pripadé, ze byste néco opomenuli,
1ze ptedpokladat, ze disledky tohoto opo-
menuti by pro vas mohly byt velmi zavaz-
né. Zvlaste s prihlédnutim k tomu, ze lze
ze strany manzelky stryce predpokladat
negativni reakci.

JUDr. Zdefika VEJVALKOVA B
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Vyhrajte |

Psali jsme o tom uz v ¢ervnovém vyda-
ni. Hotel MAS v Sezimové Usti neni jen
mistem pro vyborné ubytovani. V ramci
svych sluzeb nabizi i rekondi¢ni pobyty,
uréené zejména pro seniory, jejichz pro-
gram piipravili Iékafi a zkuSeni rehabilitac-
ni odbornici. Je sestaven tak, aby pomohl
zmirnit chronické pohybové obtize a zlep-
Sil celkovy zdravotni i duSevni stav seniort.
Naplni jsou masaze, termozabaly, cviceni
v bazénu, rehabilitace i besedy se zdravotni

Na hrazi stejnojmenného rybnika Lu¢ni
dlouhé 300 m bylo doposud nalezeno pfi-
blizné 400 druhd hub. Nejvétsi pozornost je
vénovana teplomilnym hfibovitym houbdm,
kterych zde bylo zaznamenano 33 druhd.

tématikou (podrobné informace ziskate na
e-mailu info@rekondicnipobyty.cz nebo na
telefonu 494 940 458). Samoziejmé béhem
pobytu nechybi ani zabava a tiastnici mo-
hou také podnikat rizné vylety po okoli. To
je na zajimavosti a atrakce skute¢né bohaté.
Mizete se podivat na povéstnou Granato-
vou skalu, ktera se ty¢i nad fekou Luznici,
navstivit narodni pfirodni pamatku Luéni,
ktera je nasi vibec prvni mykologickou

y Nonm 4

rezervaci, zajet do Tébora a prohlédnout si
tamni botanickou zahradu, architektonické

minci z jagellonské doby u nas najdete

I Expozici s nejvétsim pokladem stfibrnych
v arealu taborského hradu Kotnov.

pamatky nebo povéstny stiibrny poklad.
Miizete navstivit nedalekou zficeninu Kozi
hradek, na které v 15. stoleti pobyvala jedna
z nejvétsich osobnosti nasich dé&jin. Pokud
nam napiSete jeji jméno, budete zafazeni do
slosovani, jehoz vitéz obdrzi darkovy pou-
kaz na tydenni rekondi¢ni pobyt v Hotelu
MAS pro dvé osoby... Ubytovani i ves-

kerou péci pro sebe a svého partnera bude

_— 7 =

I Kozim hradkem prosel i velikan ceskych déjin

ROZHLEDNA

ecivy pobyt

mit zcela zdarma! Na odpovédi cekame na

znamych adreséch do 20. srpna.

Velkou ctenarskou anktetu, jak pi-
Seme jinde, teprve planujeme. Dnes by-
chom byli radi, kdyz nam ke své soutézni

odpovédi pfipisete, zda kiizovky a rtizné

100% sleva

Tydernl tknndier puiry 7o 2 sacky

Rl
=1

Tento darkovy poukaz ¢eka na vitéze nasi
soutéze.
soutéze o ceny povazujete za dileZitou
soucast Doby senior(, nebo zda uz jich je
dost v jiném tisku a Vy byste proto v DS
misto nich dali pfednost jinym tématim.
(red) m

Cesky celuloid slavi 80

V sobotu 2. ¢ervence 2011 se v Galerii
uméni v Karlovych Varech sesly slavné
postavy barrandovského filmu: na vy-
stavé k 80. vyroci zalozeni svéta klamu
a kouzel na celuloidovém pasku se ve vy-
stavnich prostorech galerie objevil ,,Pan
Tau®, ,,Popelka i s tfemi ofisky“, ,,Ba-
ron Prasil®... Ve vystavnich vitrinach je
mozno spatfit kostymy princezen, princt,
ale 1 prosté obleCeni brigadnikd v ze-
médélstvi — z filmu ,,Starci na chmelu®.
Urcite je to pravda, dostal jsem o tom Sif-
rovanou zpravu telegrafem Vlasty Buri-
ana z filmu ,,Pfednosta stanice®, ktery je

také soucasti vystavy. Na to vSe dohlizi
z obrazu sam cisaf Rudolf II., vérné po-
dobny Janu Werichovi, pfesné tak, jak byl
zachycen malifem v dvoudilném filmu
,,Cisaftiv pekat a Pekaftv cisai“. I vy to

muzete vidét na vystavé v Galerii uméni

I BurianGv slavny telegraf

v Karlovych Varech s nazvem Studio Ba-
rrandov — 80 let, ktera potrva do 4. zafi.
Jifi MIKA m

Foto: autor
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ROZHLEDNA

Tip na vylet

a[a

H'II.L"-\.

Tvori dominantu mé&stecka Zleby, které se
nachazi na rozhrani StfedoCeského a Par-
dubického kraje. Prvni zminka o ném jako
o hradu je z 13. stoleti a jako mnoho dal-
sich historickych objektt prosel nékolika
prestavbami. Do dnesni podoby Zlebsky
zamek nechal prestavét v poloving 19. sto-
leti Vincenc Karel Auersperk, ovlivnény
anglickym romantismem. Je plny nadher-
nych sbirek uméleckych predméti - ob-
razl, porcelanu, zbrani a spousty dalSich
krasnych véci, dovezenych z celé Evropy.
Mezi unikéty patfi plné¢ vybavena stfedo-
veka zamecka kuchyn ¢i historické barokni
divadlo s pivodnimi vzacnymi divadelni-
mi kostymi a kulisami. Zamek mizete pro-
jit dvéma okruhy, prvni z nich je fyzicky
méné narocny, k druhému patii i vystup na
veéz, oba jsou zhruba hodinové.

Zékladni vstupné pro kazdy okruh je 130
K¢, snizené vstupné (pro déti, dichodce,
ZTP) je 90 K¢&. Otevieno je v Cervnu a zari
od 9 do 17 hodin, v ¢ervenci a srpnu jesté
o hodinu déle. Posledni prohlidka zac¢ina
hodinu ptred uzavienim.

Velmi zajimava je rovnéz zlebska obora a
minizoo na okraji zameckého parku. Muze

se pochlubit velkou vzacnosti - stidem bi-
lych jelentd. V ¢ervnu a zafi v sobotu a v ne-
déli, v Cervenci a srpnu kazdy den mimo
pondéli si je mizete ve 12.00 a v 15.30
opravdu zblizka prohlédnout pfi jejich
prikrmovani. Kromé nich jsou tu k vidéni
i zastupci lesni zvéte, vodnich i dravych
ptakd. V prostorach obory je instalovana
vystava, zaméiena na historii sokolnictvi a
dvakrat denné — hned po nakrmeni jelent
- probihaji ukazky vycviku dravci a sov.
Déti urcité ocenti i détské prolézacky v pro-

storu arealu. Otevieno je od kvétna do zaii

DOBA SENIORU 8/2011

denné od 10 do 18 hodin, vstupné je 40 K¢,
pro déti a diichodce 30 K¢&.
Také samotna prochazka zameckym par-
kem je velmi piijemna. Kefe rododendro-
nt, p&Sinky kolem feky Doubravy, splav
pod zamkem, malé¢ vodopady, kterymi
se do Doubravy pod zamkem vléva ficka
Hostacovka. Romantické atmosféry za-
meckého parku i zdmku samotného velmi
Casto vyuzivaji i filmafi pfi nataCeni ruz-
nych pohéadek.
I v blizkém okoli je mnoho dalsich vylet-
nich cild. Smérem na vychod je dominan-
tou nedaleka zficenina hradu Lichnice, kde
podle povésti krutd knézna Milada nemilo-
srdné posilala své napadniky na smrt, smé-
rem opacnym dojedete do 7 km vzdalené
Céslavi a kousek dal do Kutné Hory - obé&
mésta maji svym navstévnikim co nabid-
nout. Az tedy budete premyslet, kam vyra-
zit na vylet, zkuste to ve Zlebech. Ur¢ité se
vam tu bude libit.

(ep) B

Foto: autorka a Helena Kuchyrikova




TELEVIZNI TIPY na srpen

m Highlander, Velka Britanie 1986
R: R. Mulcahy. H: Ch. Lambert, S. Connery, R. Hartova, C. Brown, B. Edneyova aj.

SCI FI Viynikajici snimek o muZi, jehoZ cesta vede pres staletl a SOUbOJI ktery zacal
v roce 1536 na skotskych planich a skonéil o ctyfi [& :

sta padesat let pozdéji v New Yorku. Jeho hrdinou
je Connor MacLeod, ktery patii mezi nesmrtelné,
a bojuje proti démonickému Kurganovi, ztélesru-
jicimu Zlo. Ten se chce zmocnit veskeré energie,
aby se ovladl svét a zménil jej v peklo. Na Zivotni
souboj horala MacLeoda dlikladné pfipravi $pa-
nélsky Slechtic Ramirez... = itery 2. 8. o

laska

vtip napéti akce
~ 000 e@0 @@eO @00

Prezila jsem Picassa
Surviving Picasso, USA 1996
m R: J. Ivory. H: A. Hopkins, N. McElhoneova, J. Mooreova, J. Ackland, D. Boutsikaris aj.
DRAMA Vztah slavného malife Pabla Picassa a jeho mladé Zacky a zaroven milenky
g . Francoise trval deset let. Picasso je ve svych Sede-
séti letech stale divoky a vasnivy. Zatimco slibuje
| Francoise vé&nou lasku, plati za navitévy smysiné
Marii-Therese a dcefi, kterou spolu kdysi méli. Pi-
tom stéle udrzuje styky s Dorou, dalsi Zackou, jiz
laska dovedla az k nervovému zhrouceni. A je tu
jesté jedna Zena, byvala tanecnice Olga, Picassova
zakonita manzelka... = sohota 6. 8.

laska

;> vtip napéti akce
~ 000 ee®® 000 @80

Harry Potter a kamen mudrcii

Harry Potter and the Philosopher's Stone, Velka Britanie-USA 2001

m R: Ch. Columbus. H: D. Radcliffe, R. Grint, E. Watsonova, R. Coltrane, T. Felton, R. Harris aj.
FANTASY Harry Potter pfijde kratce po narozeni za neobvyklych udalosti 0 oba rodice.
Proto vyrista v rodiné stryce Vernona a tety Petu- i B

nie, ktefi se vSak k nému chovaiji jako k cizimu. b
0 to vétsi prekvapeni ho ¢eka, kdyZ mu v den jeho
jedendctych narozenin pfijde dopis, ktery je pred-
zvésti velké zmény v jeho dosavadnim Zivoté. Uz
neni obyCejnym chlapcem, i kdyZ na to stéle vypa-
da, ale stava se fadnym studentem Skoly car

a kouzel v Bradavicich... = patek 12. 8. &

laska

vtip napéti akce
@00 e®e @00 @00

Retézova reakce

Chain Reaction, USA 1996
R: A. Davis. H: K. Reeves, M. Freeman, R. Weiszova, F. Ward, K. Dunn, J. Cassidyova aj.

THRILLER Eddle Kasahwch pracuje ve védeckém tymu, jemuZ se podafi najit zptsob
jak vyrabét velice levné energii. Brzy nato je vSak
4 zavraidén $éf tymu a dokumentace vynalezu
ukradena. Eddie spolu s fyzickou Lily Sinclairovou
jsou z vrazdy a kradeze kiivé obvinéni. Aby si
zachranili Zivot, uprchnou. V patéch je jim FBI, CIA
a dalsi slozky zainteresované na pfipadu, a tak jim
nezbyva nez se pokusit odhalit pravého vinika -
nebo viniky - na vlastni pést... = nedéle 14. 8.

;> Vtip napéti akce laska
C 000 eee @00 €00

Ll]ygohoda

TIP MESICE

2amek Nancherrow r4.8.

Rosamunde Pilcher’s Nancherrow, Ném.-Vel. Britanie 1999
R: S. Langton. H: J. Lumleyova, Ch. Kohlund, K. Ryder Richardsonova, S. Bergerova aj.

ROMANTICKY Pise se rok 1947 a na zdmku Nancherrow v Cornwallu se schazi
rodina Carey-Lewisova a jeji pratelé. Zatimco jeho matka Loveday hovofi s hosty,
maly Nat pfibéhne cely vydéseny: dédecek upadl a nehyba se. Edgar Carey-Lewis
zegng\el na infarkt. Rodinny notar Robin Jarvis ¢te posledni viili, podle které dédi
prakticky veskery majetek véetné domu Loveday.
Otec totiZ védeél, Ze by staré rodinné sidlo nikdy
neprodala... Loveday byla pred valkou
zasnoubena s malifem Gusem Gul-
lendarem, pak ale pfisla mylna
zpréva, Ze zahynul. Provdala se
tedy za farmare Waltera, kterého
nemiluje, ale nechce se s nim
rozejit kvuli chlapci, ktery na
otci visi. Ostatné i Walter si
nasel jinou - zaméstnankyni
farmy Nestu Carewovou -
a rozhodné se nehodlé s Love-
day prestéhovat do zdmku.
= Givrtek 4. 8.

;> Vtip napéti akce laska
C 000 @80 000 eee®

Operace Dunaj

GR-Polsko 2009
IEZZZW R: . Glomb. H: Z. Zamachowski, M. Stuhr, J. Menzel, M. Issovs, J. Budaf, B. Polivka aj.

KOMEDIE Operace Dunaj byl kryci ndzev pro invazi VOJSk Varsavske smlouvy do Cesko-

slovenska v srpnu 1968. Mezi polskymi tanky, které
jely osvobodit souseda ohrozeného kontrarevolu-
ci, je i stary tank Beruska. Vyjede z kasaren jako
posledni, zabloudi a k ranu zkolabuje v ¢eském
pohraniéi. Jeho obyvatelé neskryvaji odpor k oku-
pantlim. KdyZz v8ak obé strany zjisti, Ze se staly
obéti situace a Ze jsou schopny se lidsky dohod- S
nout, je véechno jinak... = sohota 20. 8. =

laska

vtip napéti akce
C 000 €00 000 @00

Leon

Léon, Francie-USA 1994
R: L. Besson. H: J. Reno, N. Portmanova, D. Aiello. M. Badalucco, E. Greeneova, F. Senger aj.

THRILLER  Podivinsky Leon Zije v New Yorku velmi osamélym Zivotem a je zcela plné
oddan své profesi najemného zabijaka, tzv. ,Cisti-
¢e". Jeho Zivot se méni ve chvili, kdy mu u dvefi
zazvoni s prosbou o pomoc dvanactiletd Mathilda.
Ona jedina totiz unikla vyvrazdéni své rodiny, jez
bylo odplatou za to, Ze jeji otec ukradl psychopa-
tickému policistovi Stanfieldovi ¢ast zéasilky drog.
1 Mathilda chce za kazdou cenu potrestat vraha

svého malého bratficka... = sohota 27. 8.

s5 vtip napéti akce laska

7 000 eee eee® @00

Do kazdeho domova patri TV pohoda

¢ nejaktualnéjsi televizni ¢asopis

e prehledny televizni program 47 TV stanic

e recept ¢ sudoku e krizovka
e kazdeé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 @ e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz
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Mnozi z nas znaji film Cesta do pravéku trovy mamut, hlavné  Atmosféru dopliuji ,,hrtizostrasné zvuky*

i krasnou détskou knizku Lovci ma- déti jsou z n¢j nad- i praveké rostliny, naaranzované v prosto-

mutti. Ted mame Sanci do pravéku Sené. Navstévni-  ru. Navstévni kniha je plna pochval, ob-
ky ale pfitahuji  razké, vzkazi tvircim. Usmév vzbuzuje
i ostatni exponaty  nékolik détskych pochval pro dinosaury,
- obfi gorila, ptak  ktefi na vystavé viibec nejsou a Zzili o par
miliond let diive. Organizatofi radi na
vystaveé privitaji i vas. Vezméte tedy tre-

i vstoupit. Putovni vystava ,,Gi-
ganti-doba ledova“ oteviela své
brany v Praze na Vystavisti,
odkud se nyni po tfech mé-
sicich pfemistila do Me-
lantrichovy ulice v centru
Prahy. Tady se tvofi stala
expozice.

Autofi s Usmévem tvrdi,
ze si splnili sviij klukovsky
sen. Vefejnost se muze se-
zndmit s redlnym obrazem moa z Nového Zélandu, Sav-
davno vyhynulych tvorQ
a priblizit si tak zajimavy

lozuby tygr, jednorozec i dalsi.
Vyroba celé kolekce trvala pres
8 mésicli. Na pocatku byly poly-
styrenové kvadry, motorové pily,
nazhavené draty. A mnoho hodin

usek historie naSi planety.
Vystavni plochu zabira 17
trojrozmérnych modeld pra-
vékych zvifat v zivotni veli- usili vytvarnikt i védct z oboru
kosti z Evropy, Asie i Ameri- paleontologie. Téla zivoCichu jsou
ky - ti nejvEtsi a nejzajimavej- vytvorena na zéklad¢é nejnovéjsich
védeckych  poznatki,
obii velikost mo-

$i zastupci Ctvrtohornich

zivoCicht - a spolu
delt vyzadova-
la technic-  ba své vnuky a ptijd'te se podivat, giganti
ky velmi  zdoby ledové za to urcité stoji.

piesnou (ep) ®
praci.

s nimi i 3 pravéci
lovci.

Nejvic pozornosti
vzbuzuje samo-

ziejm¢  Ctyfme- Foto: autorka
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ROZHLEDNA

Zabijackovy zlodej okradal seniory

Do redakce jsme dostali dopis Ctenare Zderika Wachtla z Prahy. Vzhledem k jeho zavaznému a bohuzel stale
velmi aktualnimu obsahu dopis pana Wachtla zvefejriujeme v plném znéni.

wJako jeden ze Ctyi desitek poskoze-
nych jsem se nyni z(c¢astnil soudniho fi-
zeni Obvodniho soudu pro Prahu 10.

Jednalo se o rozsahlé kradeze 21 le-
tého mladika z Prahy 4, ktery v obdobi
od 12. srpna 2008 do 13. srpna 2010 financ-
n¢ okradl vétSinou starsi obCany o zhruba
800 000 korun. V jednotlivych piipadech
Slo o ¢astky od 60 K¢ az po 165 000 korun.
Obvinény pied soudem pfiznal, ze z 300
pokust ,,uspel“ ve 40 ptipadech.

Vétsinu kradezi uskutecnil na riznych
mistech v Praze, ale ,,pisobil® i v jinych
méstech. S jeho zédkefnym pocinanim se
mohli seznamit i poskozeni v Brng, Ces-
kych Budgjovicich, Strakonicich, Pisku,
Pardubicich, v Jihlave, Plzni, Chebu, Pfi-
brami, Kladné, Chomutové, Olomouci,
Liberci, Lovosicich, Podébradech, Turno-
vé 1 v Led¢i nad Sazavou.

TIPY LETEM

Také na srpen pfipravila Prazska informacni
sluzba fadu zajimavych vychazek. Jeji na-
bidku, jak jsme slibili, rozsifujeme i o tipy,
které priSly na adresu redakce z dalSich
koutt CR.

6. so. Navstéva u Prazského Jezulatka. Chram
Panny Marie Vitézné na Malé Strané letos slavi
400 let od svého zalozeni. V rdmci tohoto ju-
bilea navstivime interiér kostela. Prohlédneme
si nejen slavné Prazské Jezulatko, ale navstivime
také muzeum Prazského Jezuldtka se zajima-
vymi predméty. Zacatek ve 14:00 pred vcho-
dem do kostela (ul. Karmelitska, zastavka tram.
¢. 12, 20, 22 , Hellichova”). Cena 100/70 K¢.

13. so. Malostranské kasny, fontany, studny
a pitka. Vychazka, béhem které se zastavime
u kasen a fontan zndmych i pozapomenutych.
Pripomeneme si je nejen jako umélecké objek-
ty, ale také jako byvald centra spolecenského
Zivota sluzebnych a zdroje pitné vody.
Zacatek ve 14:00 ve vestibulu stanice metra A
.Malostranska”. Cena 100/70 K¢.

14. ne. Vychazka po Kunratickém lese.
Pripomene predevsim dramaticky skon Vaclava
IV. na jeho loveckém hradku v srpnu r. 1419.
Pési trasa cca 5 km. Zacatek ve 14:00 u vystu-
pu z metra C ,Roztyly” (smér Kunraticky les).
Cena 100/70 K¢.

A jak to délal? Byl vzdy velmi slus-
né oblecen a pti svych kradezich pouzi-
val téméf vzdy stejny zpasob. Na ulici
vlidné oslovil pfevazné star§iho ¢lovéka
a predstavoval se jako pritel jeho piibuz-
nych. Po osloveni nabizel maso ze za-
bijacky, které ma tdajné ulozeno v auté
za rohem. Oslovenym navrhoval, aby
si dosli do bytu pro vhodnou nadobu,
do které jim pak maso pielozi. Soucas-
n¢ vSak zadal o akutni potfebu pouziti
WC. Timto zpisobem se dostal do bytu,
kde kromé uziti WC zadal o rozménéni
bankovky 500 korun. Nenapadnym po-
zorovanim tak zjistil, kde mé jeho obét’
ulozeny penize. Nasledn¢ pozadal, zda
si muze zatelefonovat. Tim a dal$im po-
¢inanim odpoutal pozornost oslovenych
a ve vhodnou chvili odcizil z jemu jiz
znamého mista vSechny penize. Nasled-

20. so. Zaklady Nordic walking s vychaz-
kou v obore Hvézda. Profesionalni instruktor
této tzv. aerobni aktivity v instruktazi pred
samotnou vychazkou vysvétli a predvede,
jak spravné ,Nordic walking” provozovat
a presveédci nas, ze je vhodny pro vsechny
vekové kategorie. Poté se s ,holemi” vy-
dame za poznanim. Mimo jiné si povime
o neblahé bitvé na Bilé hofe a o valecném
taboreni za ftricetileté valky, ale i o tom,
kdo nechal vystavét renesancni letohradek.
Zacatek v 9:00 pred kostelem Panny Marie
Vitézné (ulice Zbecenska, tram. ¢. 22 ,Bila
hora”). Trihodinova akce bude zakoncena
u brédny smérem na Heyrovské namésti (zas-
tavka tram. ¢. 1 ,Petfiny”). Vlastni specialni
hole na Nordic walking si vezméte s sebou.
Zapujceni holi na misté za poplatek 30 K¢
pouze pro predem pfihlasené se vstupenkou
z predprodeje! Omezeny pocet Ucastnikd.
Cena 100/70 K¢.

Abeceda evropské architektury. Ze sbirky pred-
loh Uméleckopriimyslového muzea v Praze.
Komentovana prohlidka vystavy vyjimecné
sbirky predloh ze vsech oblasti uméleckého
femesla, dekorativniho malifstvi, plastiky
a architektury, zejména v rozsahu a doko-
nalosti obrazové ilustrace. Provede nas au-
torka vystavy. Vychazku znovu zarazujeme
pro mimoradny zéajem. Zacatek v 10:00
pred vstupem do Staroméstské radnice na
Staroméstském namésti. Omezeny pocet
Ucastnikl na 25 osob. Cena 100/70 K¢.

n¢ si prevzal nadobu s tim, ze dojde do
zaparkovaného auta pro slibené maso ze
zabijacky. Uz se ovSem nikdy nevratil
a zmizel jak s ukradenymi penézi, tak
s nadobou na maso...

Zhruba 4 desitky poskozenych kra-
deze nahlésily neprodlené policii. N¢-
ktefi okradeni byli psychicky zasazeni
natolik, ze museli vyhledat 1ékate. Jen
star§i muz, pacient domu s pecovatel-
skou sluzbou, tyden po kradezi zemftel
na infarkt.

Pachatel kradezi,
zejici, ale bezohledny mladik — udaj-

elegantné vyhli-

né i ze ,,slusné” rodiny, byl odsouzen
k 5 letim vézeni a ndhrad¢ penéznich
Skod. Ty psychické nam poskozenym
nahradit nemuze. To necht je vystrahou
vSem dal$im duvéfivym...*

|

21. ne. Za archeologii do Sarky. Vhodné
pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé
osoby). Déti si prohlédnou hradisté Sarka
a budou (skoro doopravdy) patrat po archeo-
logickém nélezu! Dozvédi se, jaké vyznamné
zkamenéliny byly nalezeny v Séreckém potoce
a ktefi méné znadmi tvorové v doli Ziji. (Kdo
ma, necht si s sebou vezme malou lopaticku).
Omezeny pocet Ucastnikd na 2 x 30 osob.
Zacatek v 10:00 na zastavce tram. 20, 26 ,Di-
voké Sérka”. Cena 100/70 K¢.

Pozn: Pfi omezeném poctu Ucastnikd se
doporucuje rezervace v predprodeji.

DALSI TIPY Z REGIONU

6. 8. so. SmiSeny pévecky sbor Bohemiachor,
koncert v kostele sv. Vaclava v Zinkovech,
zacatek 19.00 hod., vstupné dobrovolné.

26. 8. pa. Vernisaz vystavy Rainera Sollfranka
.Malby, kolaze, grafiky”, 18.00 hod., Méstska
galerie Nepomuk.
Muzeum jizniho Plzeriska v Blovicich pfripravilo
na hlavni sezénu hned tfi vystavy na téma
hracek: do 4. 9. 2011 Stavebnice Merkur v his-
torii a soucasnosti; do 4. 9. 2011 Novoveské
hracky a do 31. 12. 2011 Staré casy malych
déti.
Vystava ,Mlyny v povodi feky Uslavy” je
prodlouzena do 31. 8. 2011, v prodeji kniha
Toulky po vodé.

(red) m
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Na prvni pouté se zacali kiestané vypra-
vovat do Svaté zemé (Palestiny) na misto
JeziSova narozeni asi ve 3. stoleti. Vydava-
li se na n¢ vétSinou ti, ktefi chtéli Cinit
zvlastni pokéni ¢i projevit nejvySsi miru
zboznosti. Od 11. stoleti se po 300 let pora-
daly do Palestiny kfizacké vypravy s mar-
nou snahou ziskat mefem zpét Svatou
zemi, kterou v 7. stoleti poprvé dobyli
muslimové. Pro poutniky se stala cilem
mista, kde byly uloZeny ostatky vyznam-
nych svétcl, zejména Rim a Santiago
De Compostela. V 16. stoleti cirkev dopo-
rucila zakladat k posileni zboznosti dalsi
poutni mista a pocatkem 18. stoleti jimi
byla jiz Evropa protkana...

V 17. stoleti, v dobé vynucen¢ rekatoli-
zace, se u nas stala hromadna pout’ zada-
nym projevem zboznosti. Kromé Velehra-
du byl na Moravé vyznamnym poutnim
mistem Svaty Kopecek u Olomouce, Hos-
tyn, ZaSova a dal§i. V Cechéach byla nej-
starS§im a velmi uctivanym poutnim mis-
tem Stard Boleslav s Palladiem Cceské
zemé, hojné navstévovand byla také Svata
Hora u Ptibrami, Kajov a dalsi. V 17. sto-
leti se v Ceskych zemich utvarel typ pout-
niho mista. Kolem poutniho kostela, zpra-
vidla na navrsi, byl vybudovan ambit
(ochoz) s naroznimi kaplemi a branami, do
nichz smétovaly poutni cesty. Prostorny
ambit byl nejen mistem modliteb, ale rov-
néz poskytoval poutnikim ochranu pied
nepiizni pocasi.

K poutnimu mistu vedl procesi vudce
a jeden poutnik nesl prapor s vyobrazenim
Panny Marie ¢i patrona mista, odkud pro-
cesi prichazelo. Cestu k poutnimu mistu

poute krajem

zpravidla lemovala kiizova cesta (pasijovy

cyklus) a u kazdého zastaveni se poutnici
modlili. Ke konci cesty bylo zvyraznéno
misto, tzv. poklona, odkud bylo poprvé vi-
pak posledni usek cesty po kolenou. Po
uvitani se poutnici ucastnili bohosluzby.
Centrem pozornosti a také diivodem puto-
vani byla milostna socha ¢i obraz uctivané-
ho svétce. Mnohé z milostnych soch
a obrazli byly povazovany za zazracné.
Jim pfinaseli poutnici darky, tzv. votivni,
které zaveésovali na vyhrazené misto, nebo
alesponl zapalovali svicky, aby zvysili na-
dgji na splnéni pfani, za néz se modlili.

Pouté mely na zemi nejen vliv duchovni,
ale po dvé stoleti se podilely i na utvareni
reliéfu a charakteru ceské krajiny. Navrsi
se zvysila stavbami baroknich poutnich
kostelli, k branam jejich ambiti se sbihaly
aleje stromtl, cesty vroubily kaplicky
a sloupy s vyjevy pasijového cyklu,
k osvézeni a odpocinku poutniki bylo za-
potiebi postavit také zajezdni hostince
a utulky. Timto zpisobem ovlivnily pouti
celkovy raz krajiny, vtiskly ji intimitu, kte-
rou pocitujeme do dneska. S trochou nad-
sazky lze fict, Ze ji pomohly ,,zabydlet*.

Kromé poutnich procesi na slavna mista
se zacaly kazdoro¢n¢ potadat i pouté mist-
ni k pocté patrona, jemuz byl kostel v obci
zasvéceny...

Svétsti, Kasparek a Skrhola

Doba osvicenstvi uz poutim zdaleka to-
lik neprala. Josef II. jejich konani omezil.
Cisai kromé toho, Ze chtél omezit moc
cirkve, dbal také o ,,rozumnéjsi“ vyuziti
Casu svych poddanych, coz se mj. vztaho-
valo i na slaveni posviceni. Pocatkem
19. stoleti se pouté obnovily, ale jiz bez pt-
vodniho lesku a duchovni sily. Do nabo-
zenské slavnosti pronikly svétské prvky,
s nimi komer¢ni ,,pout’ové™ zajmy a pojmu

pout’ se zaal ménit obsah: k pivodnimu se

pridal vyznam lidové zabavy. Prijizdéli
svetsti s houpackami, kolotoci a stielnice-
mi, potulni komedianti a zpévaci, majitelé
zvetined, panoptik a loutkafi s popularni-
mi postavickami Kasparka a Skrholy.
Vedle ruzencu, kiizkd, svatych obrazka
a pernikli se objevily ve stancich kramait
nové druhy vyrobkd, které svym charakte-
rem naplnily slovo ,,poutovy* vyznamem
niz$i hodnoty...

(red) m

(V' prispevku  cerpame s dovolenim
autorky z knihy Cesky rok od jara do zimy,
kterou vydalo nakladatelstvi  Fortuna
Libri)
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Burza receptu Doby senioru

Prazdninova burza receptl ¢tenarl Doby seniord se setkala s ohlasem, jaky jsme necekali. Recepty na rlizné
speciality dostavame nejen z celé CR, ale nyni dokonce i ze zahranici. Diivod pro¢ zvazujeme pokracovani
této rubriky i po prazdninach. Napiste nam, co si o tom myslite. A recepty posilejte dale, urcité se neztrati!
VSem, ktefi je poslou, pfedem dékujeme!

Kukuricné vino

Suroviny a postup: 60 dkg kukufi¢nych
zrn oplachneme a dame do 10 litrové na-
doby. Pievatime 8 litrii vody a zalejeme
kukufici. Pfidame 2 kg cukru, karamel
z 20 kostek cukru a 4 dkg drozdi. Necha-
me 2 tydny kvasit na teplém misté a 2 ty-
dny v chladnéj$i mistnosti. Potom vino
precedime a prefiltrujeme.

Sipkovy sirup

Suroviny a postup: 1 kg zralych Sipku,
2 1vody a 1,5 kg cukru. Sipky rozdrtime
a zalijeme vodou. Pfivedeme k varu a na
mirném ohni vafime 10 minut. Pfecedime
pres sitko a prefiltrujeme pres platno. Cis-
tou $tavu zahtejeme na 70° a ptidame cukr.
Hned nalévame do sklenic a zazatkujeme.

Sipkové vino

Suroviny a postup: 1 kg Sipkd, 3 1 vody,
1 kg cukru, 1 dkg kyseliny citronové. Sip-
ky umyjeme a ddme do demizoénu. Pova-
fime vodu s cukrem, pfidame kyselinu ci-

tronovou a vlazny roztok nalejeme na §ip-
ky. Nechame kvasit na teplém misté. Po

stoc¢eni znova ptridame 2,5 1 vody, 1,5 kg
cukru a dame kvasit jako pravé vino. Za-
slala Jana Novotna z Pfibrami.

Cesnekové hriato

Suroviny a postup: 0,5 1 vodky, 5
strouzkli Cesneku, 1 polévkovou Izici
husiho, kachniho nebo veptového sadla,
2 polévkové 1zice medu. Rozdrceny Ces-
nek, husi sadlo a med pfidame do teplé
vodky a promichame. Nevatime. Horké
nalévame do sklenicek, podavame jako
zdravy aperitiv s pfijemnou vini ¢esneku,
aby podle starych povér “nikoho nepro-
nasledovaly ¢arodéjnice ani zli duchové.*

Opilé hrusky

Suroviny a postup: 4 hrusky, pul litru
¢erveného vina, 2 dI rumu, bali¢ek skofice,
200 g krystalového cukru, 50 g masla, 30 g
hrozinek, 2 perniky. Z Cerveného vina, cu-

kru, hrozinek, masla a skofice pfipravime
nalev, ktery prevafime a zahustime nala-
manym pernikem. Potom vlozime ocisténé
hrusky a povaiime zhruba 5 minut. Odsta-
vime, a az bude nalev vlazny, pfidame rum.
Nechame aspon hodinu odstat. Hrusky pak
dame na talif a polévame nalevem. Oba re-
cepty poslala Iveta Bobocka z Trnavy.

Chlebové vino

Suroviny a postup: Chlebové kurky by
m¢ély byt tmavé, aby daly vinu peknou bar-
vu. Kromé nich uz potfebujeme jen vodu
a cukr, kvasinky nepfidavame. Dvacet dkg
kirek vlozime do pétilitrové naddoby - nej-
1épe sklenéné zavatovaci lahve, a zalijeme
je teplou vodou, ve které jsme rozpustili
kilogram cukru. Vodu jen ohfejeme, ne-
pfevafujeme ji, abychom v ni nezlikvido-
vali pfirozeny obsah kvasinek. Nadobu
dobie uzavieme, uzavér opatiime kvasnou
zatkou a dame do teplé mistnosti, kde by se
teplota méla pohybovat mezi 20 az 25 °C.
Nechame kvasit po dobu Sesti tydnd, poté
scedime a nechame den odstat, aby se na
dn¢ usadil takzvany Sum. Tuto sedlinu od-
filtrujeme a obsah nadoby doplnime na pét
litri. Nadobu opét dobie uzavieme a ne-
chame kvasit dalsich priblizné Sest tydnd,
az vino zcela prestane kvasit. Recept poslal
Josef Maly z Kralup nad Vltavou.

Budou slavit

Vsem, kteti budou slavit svoje naroze-
niny v srpnu, piejeme jen to dobré spojené
s dostatkem optimismu a velkym mnoz-
stvim piijemnych prekvapeni. Mezi takové

oslavence také patii:

M 8. srpna
Stépan Rak
kytarovy virtuos
a skladatel

66 let

M 9. srpna
Eva Pilarova
zpévacka

a fotografka
72 let

M 10. srpna
Vladimir Paral
spisovatel

79 let

M 17. srpna
Ursula Klukova
herecka

70 let

M 23. srpna
Libuse Svormova

herecka
76 let
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KALENDARIUM

Kvetinovy

Lev 23.7.-22.8.

noros\op

Jsou spolehlivi a cestni, cilevédomi
a prisni k sobé€ i k druhym. Denn¢ se vénu-
ji tvlrci praci a maji silny smysl pro rodi-
nu. Protoze se radi obklopuji lidmi a radi
hosti své pratele, jejich zahrada se neobe-
jde bez dostatecné velkého mista k poseze-
ni, pergoly, ohnisté s rozném. Okoli domu
musi byt pestrobarevné a okazalé stejné
jako Lev sam. Lev bude chtit takovou kveé-
tinu, ktera bude zaujimat v rostlinné fisi
kralovské postaveni. Radost mu udé¢late

krasnou orchideji, rzi nebo také dobie

rostlou slunecnici. Doma se bude tésit
z monstery nebo fikovniku.

(Z nové knihy Vrati Ebra a Miroslava
Pavlika ,, Zahradkar druh neohrozeny )

Co rikaji
pranostiky

Srpen k zim¢ hledi a rad vodu cedi.
V  srpnu, kdyz
bez desteé slunécko hieje.

pulno¢ni vitr véje,
Nejsou-li v srpnu hfiby, nebude v zimé
snéhu.

Z pocatku-li srpen hodné hieje, budouci
se zima sné¢hem skvéje.

4. srpen

Parno na Dominika zvéstuje tuhou zimu.
Poti-li se Dominik, bude jest¢ Marek
v koziSe.

10. srpen

Vaviinec ukazuje, jaky podzim nastupuje.
Na Vaviince povétii krasny, bude podleti
suchy a jasny.

15. srpna

Na Marie Nanebevzeti, prvnich vlasto-
vicek louceni.

O Nanebevzeti jasno pred vychodem
slunce, nastane pozehnany podzimek.
24. srpen
Pekné-li o Bartoloméji, na pékny podzim
mame nad¢ji.
Je-1i bourka na Bartoloméje, na podzim se
porad zména déje.
28. srpna
Na svatého Augustina zahvizdd uz me-
luzina.

(zl) m

Vybrano z kalenda

1. srpna 1936 — Byl uveden do provozu
prvni Ceskoslovensky fototelegraf, pred-
chiidce dnesnich telefaxt.

4. srpna 1306 — Cesky kral Véclav I11. byl
zavrazdén v Olomouci, dynastie Pfemys-
lovct tak vymfela po meci.

6. srpna 1991 — Tim Berners-Lee zve-
fejnil svou mySlenku World Wide Webu,
ktery se pro laickou vefejnost postupné
stal synonymem pro internetové aplikace.
8. srpna 2008 — Pti Zelezni¢nim nestésti ve
studénce EC 108 Comenius se 400 cestuji-
cimi narazil do zficené mostni konstrukce.
Neuvéfitelnou nedbalosti zavinéné nestésti
si vyzadalo 7 mrtvych a asi 70 ranénych.
12. srpna 1881 — V Praze doslo k pozaru
Narodniho divadla. Kupole, hledisté a je-
visté divadla byly Gplné zniceny.

13. srpna 1961 — Vlada v NDR zahgjila
stavbu Berlinské zdi, kterd byla nejzna-

m¢éj$im symbolem studené valky, rozdéle-

ni Berlina, Némecka a Evropy. Zed méla
celkovou délku 165 km. Béhem existence
Berlinské zdi u ni pii pokusu o Utk za-
hynulo témét 200 obcantt NDR. K padu

Berlinské zdi 9. listopadu 1989 piispéla
zejména jednani a dohody mezi nejvys-
$imi predstaviteli USA a SSSR na Malte.
16. srpna 1896 — Na fece Klondike v kanad-
ském teritoriu Yukon bylo nalezeno zlato,
¢imz zapocala zlata horecka na Klondiku.

21. srpna 1968 — Vojensky zasah armad
péti statd VarSavské smlouvy (SSSR,
Bulharska, Mad’arska, NDR a Polska)
v Ceskoslovensku v noci z 20. na 21. 8.,
a nasledna okupace Ceskoslovenska, ktera
zastavila reformni proces Prazského jara.

24. srpna 2006 - KDU-CSL pod vedenim
tehdejsiho predsedy Miroslava Kalouska
zacala jednat o menginové vlade s CSSD
tolerovanou komunisty. Den na to vnitro-
stranicka revolta donutila byvalého lidov-
ce Kalouska post pfedsedy opustit.
29. srpna 1526 — V bitvé u Mohace po-
razili Osmani v Cele se sultanem Sulej-
manem [. vojsko Ludvika Jagellonského,
uherského a ceského krale, jenz se pii Gté-
ku z bojisté utopil.
31. srpna 1940 — Nacisticti vladci v tzv.
Protektoratu Cechy a Morava K. von Ne-
urath a K. H. Frank predlozili A. Hitlerovi
navrhy na zplisob konec¢ného feSeni Ces-
ké otazky (Endlosung der tschechischen
Frage). Tato postupna likvidace ¢eského
naroda pocitala s uplnou germanizaci ¢es-
kého tizemi a s vysidlenim rasové neod-
povidajicich Cechi a inteligence na Sibit
nebo do oblasti Volyné. Uvolnény pro-
stor m¢l byt osidlen ,,Cerstvou némeckou
krvi“. Realizace zridného planu byla v§ak
pozdrzena kvili potiebé Ceské pracovni
sily k zabezpeceni némeckych vojsk. Do
konce valky byla vysidlena necela stovka
obci s asi 50 000 obyvateli.

(zl) m
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INSPIROVNA

Centrum vzdélanosti pomaha seniorum

Jsme sedmiclenny vybor Sekce dichod-
ct gkolstvi pii OR CMOS v Liberci
(uz deset let pracujeme ve stejném slozeni)
kazdého pil roku pfipravujeme plan akci,
ktery obsahuje jak pfednasky z riznych
oblasti, tak i jednodenni zijezdy a také
akce jako je Den seniorii nebo Den uditeld,
které jsou vzdy spojeny s vystoupenim déti
z libereckych $kol ¢i zajmovych organiza-
ci. Utastnime se i spoleénych vychazek,
chodime do kin a navstévujeme divadla,
prosté¢ nevime, co je nuda. V minulosti
jsme méli znacné potize se shanénim vhod-
nych mistnosti pro nase aktivity. Tato sta-
rost nam uz odpadla, své prostory nam
totiz proptjcuje Centrum vzdélanosti libe-

potésilo i vystoupeni tanecniho souboru

I Béhem letosni oslavy Dne uciteld pfitomné
The Wings.

reckého kraje (CVLK). Nase spoluprace
ale nespociva jen ve vyuzivani mistnosti
a techniky CVLK. Tato instituce pro nas

pfipravuje fadu poucnych i Zertovnych
akci. Zatim posledni akei s CVLK byl za-
jezd do Jindfichovic pod Smrkem, které
proslavil byvaly starosta, ale i vétrné elek-
trarny, jedny z prvnich u nas. Zaujal nas
zde poutavy vyklad o vyuzivani vétrné
energie, prosli jsme se Zijicim skanzenem
a pak i sklarnou Spider Glass v Hefma-
nicich u Frydlantu. Vylet jsme ukonéili
hymnou ucitelskych seniorl. Spoluprace
s CVLK se Gispésné rozviji a pomaha nam
aktivné zit v seniorském véku. A aktivita je
to nejlepsi, co kazdy z nas pro sebe muze
udélat. I proto bychom touto cestou chtéli
CVLK podékovat.

Milada BENOVA, Liberec M

Setkavani generaci

Jiz desaty rok se vzdy tésime na Uterni
setkani a ¢innosti ve vytvarném pracov-
nim krouzku pro mladsi déti a Klubu di-
chodct. V tomto setkavani jsou rozpro-
stteny planované a nahodilé ¢innosti,
prekvapeni, ocekavani i tajemstvi. S dét-
mi vytvafime rizné druhy vyrobku, ka-
lendafe, ¢teme pohadky, hrajeme rtzné
hry a vefejné vystupujeme. Jezdime na
vylety, chodime na vychazky, pfipravuje-
me vystoupeni ke Dni matek. S dospély-
mi poradame jarni a podzimni bazary,
prilezitostni vystavy. Mnoho nového se
dovidame pfi ¢teni knih o zvycich a tradi-

cich celého roku u nés nebo pfi ¢teni ji-
nych zajimavych knizek. Radi poslouché-
me a zpivame pisné, hrané détmi na piano,
flétnu nebo harmoniku. Nezapominame
na narozeniny a svatky déti i dospélych.
Mame prednasky o rukodélnych pracech,
nékdy si i trochu zacvi¢ime nebo se zamy-
slime u reprodukované hudby. Témito ak-
tivitami posilujeme svoje zdravi. Vse pro-
zivame s pokorou a vnitini harmonii.
Spole¢né obé generace. VSe za podpory
Obecniho tfadu Dolni Kralovice. Stésti
neni to, co je kolem nas, ale to, co v nas
ZUstava.

S OIS Objednévaci

Predplatné formou darku | |

|— jméno:

|— pHjment:

’— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
-

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesflatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (vietng) | |
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci ¢. \

(] fakturou: | 1€0/DIC

(] bank. prevodem | ..

podpis:

Na jiz 20. spolecném vyletu navstivili
Clenové klubu z Dolnich Kralovic letos i hrad
Cerveny Ujezd.

Marie KONCEKOVA, Dolni Kralovice M

OBJEDNAVKOVY KUPON
]

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.0., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. Mdzete vyuZit i ban-
kovniho prevodu - penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Vs variabilni
symbol (VS) uved'te ten, ktery rovnéZ najdete na sloZence.
Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte is-
lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim pievodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vam potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
1@predplatne.cz. Nezapomefite, Ze predplatnym mizZete
udalat radost i svym blizkym a prdtelim.
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CTENARI SOBE

Z tvorby ctenairu Doby senioru

Jak jsme slibili, tak ¢inime a opét pfinasime stranku s literdrnimi pociny nasich ¢tenar. Napomohla tomu
tentokrat i skute¢nost, Ze je 1éto, mnoho Ctenarl se rekreuje a do redakce pfichazi méné Ctenarskych

dopist s reakcemi na rlizné problémy nez jak tomu je obvykle. Dalsi stranku s poezii a prozaickymi pokusy
¢tenarl DS jsme plvodné planovali az na zafi, vzhledem k uvedené skutecnosti ji tedy zafazujeme uz nyni.
Ukazky svych praci ndm muzete posilat nadale, stranka , Ctenafi sob&"” bude trvalou soucasti Doby seniord,
i kdyZ nebude mit svoje pevné misto a zafazovat ji budeme operativné vzdy, kdyZ to bude mozné.

Minipovidku, kterou napsala na zaklade viastniho zazitku, nam do Doby seniorii po-
slala pani Miloslava Valova z Dolnich Hbit.

Novy kakaovy beranek

Je mi 64 let a tak si snadno spocitate, kolik jsem v zivoté upekla buchet kolacu,
babovek atd. Mimo jiné asi sto berankl — kazdy rok pecu na Velikonoce nejméné dva.
Ale i mistr tesar se jednou utne...

Letos o Velikonocich jsem méla na navstéve celou rodinu, z toho je 5 vnoucat.
Je tedy jasné, ze se beranek snédl béhem odpoledne. Proto jsem se pustila do pfipravy
tésta na dalsiho. Chtéla jsem, aby byl co nejlepsi, do tésta jsem na vylepseni ptfidala ro-
zinky a susené merunky. Mam krasnou kameninovou formu po babicce —nalila jsem do
ni tésto a Sup do trouby. Déti byly venku na zahrad¢ a volaly mé, abych se sla podivat,
co udélaly na piskovisti. Nikdy od vafeni a pe¢eni neodchazim, ale fekla jsem si— vzdyt
jenom kouknu na stavbu na pisku a hned jsem zpatky. Byla jsem tam ale chvilku déle
auz kdyz jsem se vracela, poznala jsem, Ze je zle. Beranek byl ,,pfepeceny™.

Kdyz se déti vratily domi, vnucka Verunka povida: ,,Babi, to je novy recept — ka-
kaovy beranek? K jidlu ale nebyl, tak jsem znovu vytéahla sleha¢, vejce, mouku, cukr. ..
Toho tietiho beranka uz hlidali vSichni, takze se Velikonoce nakonec velmi vydafily.

Ze tématem hezkého versovini
mohou byt i diichodci a jejich
organizace, dokumentuje basern,
kterou nam poslala pani Alena
Kolmanova z Prahy. Neopatrila ji
Jménem, ale to snad ani jeji 6da na
SD CR nepotiebuje...

Ladislav Sosyn (78) z Krnova
do redakce poslal basen s nazvem

Uz nam davno neni 20 let,
uzZ nam neni ani 25
Madmé. Z ni jsme vybrali tuto ukdzku: A co bychom to tady tajili

o Ta krasna 1éta jsme uz prozili
Ty bilé stény,

misto bolesti a zrozeni _ L
UZ nam neni ani 50

a tak si nebudeme lhat!
Ze uz jsme zkratka dlouho na svété
1 7 kiizkth mame na hibeté

v tvém nevyslovném Stesti
novému zivotu
novy vzesel den.

Co obéti a nejistot,

2 A presto nechceme se vzdat
kdyz nad luzkem jsi

o svoje budeme se prat
vzdyt stari maze byt i veselé
jen mas-li vedle sebe pratele!

v noci stala sama.

Vsak vSechny strasti odpadly,

kdyZ ruce vztéhla At nasSe heslo libi se 1 Vam

at’ nikdo neziistane sam
at’ mezi nami bude kazdy rad

a prvné fekla: Mama!

Svaz dichodcu Vas vita
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do svych rad

Pani Hana Gerzanicova (82)
znacnou cast svého zivota prozila
v emigraci v Australii. I tam se
venovala literarni tvorbé, za kterou
byla uz mnohokrat ocenéna. Z jeji
poesie jsme vybrali basen Babicka

Babi — ja Ti nékdy
nerozumim. ..

— ten Cesky prizvuk!!!
ted’ uz to vim.

Poveéz mi néco o té zemi,

tikas, Ze mote tam zadné neni?
Vypravéj, jak se tam vibec Zije,
jak je to daleko od Australie.

Vsichni tam stale mluvi ¢esky?
A 1ikas, ze tam bylo hezky?

To musi byt uz MOC, MOC rokad...
pamatujes se na to trochu

kdyz jsi byla jako ja?

Nebo se Ti to uz jen zda...

V zimé¢ ze byl vSude snih
a jezdilo se na sanich?

Rekni, babi, jaké je to

kdyz je tam kratké léto

a kdyz na cestéch je blato —
Vzpomenes si jesté na to?

Jak uz dlouho, co jsi tady?
(Nekdy mi Tvij prizvuk vadi —)

Mneé se, babi, libi tady,

ale chtél bych vidét hrady,

lesy, houby, chladné zimy,
viibec cely ten svét jiny

kdyz tikas, Ze je krasny, hezky,
mozna — naucdit se cesky...

Ale — vi$§ — jenom aby
m¢élas ve vSem pravdu, babi...
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Cynicka statistika

Po Vénocich nebo Velikonocich se
vzdycky ze zprav dozvidame, ze lidé utratili
o desitky milioni vic, nez v minulych letech
a jak z tohoto faktu profituji obchodnici.
Mne to obvykle dost vydeési. Utraceji to-
tiz nejen 1idé, ktefi na to maji, ale bohuzel
i ti, ktefi na to nemaji. Po téch dvaceti po-
revolucnich letech mam uz jisté zkusenosti
s podivuhodnymi myslenkovymi pochody
lidi, ktefi v naSem staté rozhoduji, nebo vse-
obecné téch, ktefi na to, jak se fika ,,maji“.
Vysledky jejich uvah jsou vétsinou dost
absurdni. Lidé hodn¢ nakupuji — vysled-
na uvaha - maji hodné penéz. Uz byvaly
pan prezident se pfed lety nechal slySet,
ze navstivil jisty supermarket a byl velice
prekvapen spoustou lidi, ktefi nakupovali
spousty zbozi. Byl piekvapen a pry i spo-
kojen, ale Skoda, Ze se nezdrzel déle, nebo
nenavstivil supermarket inkognito, pak by
byl mozna piekvapen jesté vic a spokojeny
uz méné. Vidél by to, co vidim casto ja. Vi-
dél by starsi lidi, ktefi dlouho postavaji pii-
kladné pred mléénymi vitrinami, po chvili
si vezmou jaksi vahavé bali¢ek tvarohu
a vlozi jej do voziku. Po dalsi chvili zamys-
leni tvaroh putuje zpét do regalu. Nemaji na
néj. Totéz lze v riznych obménach spatfit
u peciva, zeleniny a ovoce. U masa uz nema

skoro cenu, aby se zastavovali. Nakonec do-
jdou k pokladné a v jejich kosiku se chouli
ptilka chleba a sa¢ek mouky. VSichni ti, kte-
i maji tak ,,velké oci jak si u nas lidé ziji
by si méli v§imat i t&chto kupujicich. A ze
jich neni malo. Tito 1idé jisté poctivé praco-
vali tficet, nebo Ctyficet let a ted’ se museji
smifit s fakty, ze nejsou mladi, zdravi, ani
dostate¢né dravi, aby v této spole¢nosti ob-
stali a mohli vést distojny zivot a tak maji
prosté smullu. Podle soucasné filozofie téch
»dravych® se méli starat, nebo prosté nema-
ji narok na slusny zivot. Bohuzel lidé, ktefti
by s tim mohli, ale hlavné méli, néco d¢lat
uvazuji podle logiky otfepancho, ale kru-
tého vtipu, ktery tikd, ze kdyZz jeden snédl
celé kufe a druhy nic, statisticky mél kazdy
pulku. Neboli kdyz si jedna ¢ést naroda zije
,nad poméry* a druhd pod Zivotni trovni —
ma se cely narod ,,primérné* dobre.
BedFiska JONASOVA,
Milada Boleslav B

Jenom mensi zlo

Jsme znechuceni tim, co déla soucasna
vlada. Dopady jeji politiky, hlavné chysta-
né reformy, jsou namifeny na kapsy téch
socialn¢ slabsich, kteti uz tak do nich maji
hluboko. Také slibovana protikorup¢ni
opatfeni, jako majetkova priznani, se ne-

TRIBUNA CTENARU

konaji. Je tu ale n¢jakéa opravdova alterna-
tiva? Zatim jsme se vzdy dockali hlavné
predvolebnich slibii, na které se velmi brzy
zapomnélo. O potiebé boje proti korupci
se tu mluvilo za vSech vlad, nezavisle na
jejich barvé, ale ucinna opatieni piijata ne-
byla. Staci vzpomenout Zemanovu frasku
s nazvem Padni komu padni. Vymluvy,
pro¢ nebyly pfijaty potfebné zakony, se
vzdy nasly. Tfeba Ze u koali¢nich ¢i opo-
smluvnich partnert by to neproslo. I proto
myslim, Ze u nas skute¢na realna alternati-
va dnes neni, je jenom mensi zlo.

Petr KROMPOLC, Brno B

Devastace

Kazdy den slySime ze sdélovacich pro-
stiedk, jak se o nas nase vlada stara.
Vic jak 80% naroda uz ale vladé neveri a
ma pro¢! Co cekali ti, ktefi v 89tém zvo-
nili kli¢i? Co dokazali

za 21 let? Nahrabat majetky na n€kolik ge-

Jrevolucionafi

neraci, celou zemi rozkrast a zdevastovat
vSe, co fungovalo. Stat, ktery byl ve viem
sobéstacny, ma tisice nezameéstnanych,
zebrakl, bezdomovcu a kriminalnik. Ma-
fie si zde podavaji ruce a prosty slusny ¢lo-
vék nema dovolani. To jsme opravdu chte-
1i? Obrovsky statni dluh at’ zaplati ti, kdo
jej zpusobili! Necekejme a jednejme. Jinak
jsme v L Recku“ dfive, nez Rekové! Uz ani
Blani¢ti rytifi ndm nepomohou!

Pavel VAVRA, Praha 6 B

Zasmeéjte se s DS

V parku na laviccce sedi dva diichodci
a jeden se pta druhého: ,,Pfemyslel jsi

nekdy o tom, co bys d¢lal, kdybys mél
plat ptedsedy vlada? Druhy: ,,To ne,
ale pfemyslel jsem o tom, co by d¢lal
premiér s mym dichodem.*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratd nasich
Ctenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se

znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

OZNAMENI(

Vazeni pratelé,

s hlubokym zarmutkem Vam oznamujeme smutnou

zpravu. 12. cervence opustil tento svét aktivni
pracovnik seniorského hnuti a prvni predseda
Krajské rady seniort Kralovéhradeckého kraj
pan Ivan SKLIBA.
Posledni rozlouceni probéhlo v kruhu rodinném.
Vénujte prosim jeho pamatce tichou vzpominku.

RUZNE

Informace k letoSnimu rocniku (kona se v fijnu v Praze) sportovni soutéze pro muze
od 75 let ,Zelezny senior” poda a prihlasky pfijima Josef Baloun, Konévova 239,
130 00 Praha 3, tel. 284 827 432, mobil: 720 357 095.

Pfijde manzel z prace domt a manzelka
se pta: ,, Tak jaka je ta nova sekretarka.*
Manzel: ,,Dobra, prace ji jde od ruky.“
,A jak se obléka?“ Manzel spokojené
odvéti: ,,Docela rychle!*

,,D&do, je to pravda, ze se ma zlo oplacet
dobrem?* ,,Samoziejmé Pepicku.” ,,Tam
mi dej deset korun, rozbil jsem ti pred
chvili bryle.”

Dve staré pani sedi v parku a povidaji si.
,,Kdyz pfijde manzel domt v dobré
naladg, fika mi broucku...”,,Vzdyt uz vam
je ptes sedmdesat!”,,Vsak manzel m¢l dobrou
naladu naposledy pied Ctyficeti lety!”

Do rubriky vedle redakce tentokrat prispéli
Marcela Kumpova a Bozena Bilkova ze
Znojma. Znate také néjakou povedenou
anekdotu? Poslete nam ji do redakce, at’ se
po jejim zveiejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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Dovolena bez starosti

7 dobrych rad pro zakaznika cestovni kancelare

Dovolena je dobou, na kterou se kazdy tési. Aby
vse probihalo bez problémii, je dobré dbat na-
sledujicich doporuceni:

1. Ovérte si pojisténi cestovni kancelare

Uzavirejte smlouvu pouze s takovou cestovni kancelari

(déle jen CK), ktera je Fadné pojisténa proti Upadku. To

zjistite:

> piimo u CK (dotazem v pobocce, na webovych stran-
kach nebo v katalogu)

> na webovych strankach www.mmr.cz v sekci Cestovni
ruch >> Informace pro zakazniky >> Seznamy pojisté-
nych cestovnich kancelari

> na webovych strankach pojistoven, které jsou oprav-
nény pojistovat cestovni kancelare

Pri uzavreni cestovni smlouvy je CK povinna predlozit za-

kaznikovi na jeho zadost k nahlédnuti doklad o pojisténi

CK proti tpadku.

2. Vénuijte pozornost katalogu a cestovni smlouvé
Pri vybéru zajezdu si peclivé vsimejte veskerych informaci
napsanych v katalogu, popf. na internetu

Pred podpisem si Fadné prectéte cestovni smlouvu. Ta

musi mit vzdy pisemnou formu, jeji navrh Vam predklada

CK. Smlouva musf obsahovat:

> kdo je smluvni stranou (Vy a CK)

> vymezeni zajezdu (termin zahdjeni a ukonceni zdjezdu,
uvedeni vsech poskytovanych sluzeb, misto a doba je-
jich trvani, je-li soucasti zajezdu ubytovani, doprava,
v¢. napriklad zajisténi transferu k/od hotelu, rozsah
a druh stravovani)

> cenu Vaseho zajezdu (vCetné casového rozvrhu plateb
a vysi zaloh)

Soucasti smlouvy mohou byt:

> vseobecné smluvni podminky CK

> podminky obou smluvnich stran pro stornovani za-
jezdu (viz podminky pro uplatnéni storna ve \/seobec-
nych smluvnich podminkéch konkrétni CK)

V cestovni smlouvé si mtzete dohodnout i dalsi sluzby

a podminky (jako napr. fakultativni vylety, vyhled z okna

na more, dietni stravu, priplatek za jednolizkovy pokoj,

prondjem automobilu atd.).

3. Znejte presnou cenu svého zdjezdu

Cestovni kancelaf musi zakaznikovi sdélit kone¢nou
cenu zajezdu, platnou v okamziku podani informace,
resp. v okamziku podpisu cestovni smlouvy.

Pokud je cena zdjezdu tvorena nékolika slozkami, musi
CK uvést aktudlni cenu oddélenych slozek (zejména cenu
leteckych zdjezdu v souvislosti s moznymi vykyvy ceny
ropy ¢i palivovych priplatkd).

4. Pojistéte se

Nezapomerite na zdravotni a cestovni pojisténi a pripo-
jistént (nenf vzdy zahrnuto v cené zdjezdu). Pamatuijte

i na moznost pojistént pro pifpad stornovdni zdjezdu
(jinak Vdm hrozi stornopoplatky, i kdyZ budete nuceni
odstoupit od cestovni smlouvy ze sebevaznéjsich du-
vod().

5. Chtéjte podrobné informace

Nezapomerite, ze 7 dni pred odjezdem Vém je CK po-
vinna poskytnout pisemné dalsi podrobné informace
o vsech skutecnostech, které jsou pro Vés dilezité

a které jsou ji znamy (pokud nejsou obsaZeny jiZ v ces-
tovni smlouvé nebo v katalogu).

6. Neni hotel jako hotel

.. aneb tithvézdickovy hotel v Ceské republice nemusi
vybavenim a Urovni sluzeb odpovidat tfihvézdickovému
hotelu v jiné zemi, proto se radéji u své CK vzdy po-
drobné informujte, jaké sluzby a v jaké kvalité pozado-
vany hotel nabiz.

7. Pozor na nekalé, klamavé ci agresivni obchodni

praktiky nékterych spolecnosti (popf. CK)

Davejte si pozor na obchodnf praktiky nékterych spole¢-

nosti, které v ramci své marketingové strategie:

> nabizeji vwhru na svych predvadécich akcich

> prezentuji moznost clenstvi v, exklusivnim” cestovnim
klubu (za ro¢ni poplatek)

> ¢lentim klubu nabizeji jako bonus zajezdy, plavby
apod.

Vyhrajete-li zajezd, ovérte si, co pripadnd vyhra obsahuje

a co musite zaplatit (@by Vas vyhrany zdjezd nakonec ne-

stal vice, nezZ kdyz si ho v klidu vyberete sami).

S nekalymi obchodnimi praktikami se mizete setkat i pfi
nabidce timesharingu. Timeshare (Casové spolupodilnic-
tvi) je pravo za dlouhodobé sjednanou Uplatu vyuzivat
plné vybaveného rekreacniho objektu (napr. apartmany,
bungalovy, atd.) se standardnimi sluzbami, vZdy béhem
jednoho Ci vice presné vymezenych obdobi behem roku
po dobu miniméalné 1 tydne, jeho dalsi prodej ci vyména.

A hlavné:
Uzijte si v pohodé dovolenou a v pofadku se vratte

doma!

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
E-mail: info@mmr.cz, www.mmr.cz
Najdete nds na Facebooku



