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VE ZKRATCE

_Rada seniort
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, ném. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socidlni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro prdci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniord CR jsou i letos
pro viechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyFizuji
kazdé pondéli a stiedu (14-16 hod.) otdzky
pravni, kazdé Gtery a &tvrtek (14-17 hod.)
otézky bytové. Do prazské poradny pro prdci,
s PC mizZete volat v pondéli aZ ¢tvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Poéitaéové kurzy pro seniory
maiji sv0j zvl&stni reZim.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Krélové:

Ddm odborovych sluzeb,

Goddrova 1620 - kanceldf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovidté je
Prof.RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
e Ing. Oldfich POSPISIL.

Brno:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nédm. 4 - kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Regiondini pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustfedi, neposkytuji véak
seniorim poradenstvi pro prdci s poéitadem.

UPOZORNENI

| pracovnici poraden maiji dovolené a nékdy
také rovnéz ukoly mimo své pracovisté. Ne-
musi proto byt v poradné vzdy. Svoje osobni
ndvstévy v poradnéch si proto predem do-
mluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy oéekavanou pomoc kvuli nepfi-
tomnosti pfislusného odbornika nedostanete.
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Nejen gramatické hrubky

Viiml si toho uZ i bulvérni Blesk. Ve svém prazském
vyddni se pozastavil nad tim, ze mluvéi Zizkovské
radnice Jan Sotona (na snimku zcela vpravo) si
za svoje sluzby mési¢né Gétuje az 95 000 korun
a pritom v textech délé chyby, za které by se musel
styddt zacek frefi tfidy. Blesk to dokumentoval nejen
textem s hrubkami, ale také fakturami, které pan
mluvéi vystavil vedeni méstské &asti. Penize si G¢tuje
jednak za funkci mluvéiho, tak také za to, Ze vede
Radniéni noviny, financované z vefejnych prostfed-
kd. Neobvykle vysoké odmény Blesk pfipisuje mj.
tomu, ze mluv¢i dfive podnikal s nyn&jsim zdastup-
cem starostky Prahy 3 Martinem Bendou (ODS).

V DS tuto kauzu pfipomindme proto, Zze v minulém
vydéni jsme pfinesli &lanek o besedé ob&and

z Prahy 3 s vedenim radnice na téma zviditeliovani
se této &tvrti. Na setkani kromé pohorseni nad

bytovou politikou (vy$e najmd v obecnich bytech,

Vyssi dané
pro , prduchy”?

Trojkoalice ODS, TOP 09 a Vé&ci vefejnych hodl4
pracujici dochodce zbavit dosavadnich dafovych
vyhod. A to tak, Ze maiji za rok zaplatit az o tisice
korun vys3i dai z pfijm0 nez dosud. Z koaliéni do-
hody vyplyvéd, ze pracujici ddchodci budou muset
zaplatit daf jiz z roénich pfijmd nad 70 tisic korun
hrubého. V soucasnosti plati pracujici dichodci dan
z pfijmu aZ po dosazeni mnohem vy33ich castek.
Diky zdkladni slevé na dani ve vysi 24 840 korun
roéné& napfiiklad zaméstnany dichodce neplati dan
az do roé&niho hrubého vydélku 123 582 korun.
Podle toho dichodci, ktefi pfesdhnou tuto hranici,
nové zaplati na roéni dani vic o asi deset tisic ko-
run. Zatim neni jasné, jakym zpUsobem chce koali-
ce zvysit dané pracujicim dichodcdm. Podle vieho
ale tak, Ze se jim vyrazné snizi dneini sleva na dani.
Paradoxni je, Ze dichodci maiji roéni slevu na dani
24 840 korun jako ostatni poplatnici teprve tetim
rokem. Do té¢ doby neméli Z&ddnou slevu. Argumen-
tem pro zménu bylo, Ze nelze pracujici dichodce
diskriminovat. Nyni je tedy zfejmé& viechno jinak.

(red)

Castky pozadované pfi privatizaci) méstské &dsti,
kterd podle diskutujicich ohrozuje zejména socidlné
slabé seniory, zaznéla také kritika toho, Ze Sotonou
fizené noviny nepfipoustéii jiné ndzory, nez které
jsou po chuti mistnim pohlavarom ODS. Ob&ané
mluv&imu vytkli, Ze jim vedené Radniéni noviny,
které jsou financovany z vefejnych prostfedkd,
porddaii kampané proti odlisnym nézordm, které si
nezadaji s byvalym Rudym pravem. Pfizna¢né pro
informaéni préci J. Sotony: o kritice v Radni&nich
novindch nebyla ani zminka. Misto toho jen slova
chvdly o tom, jak radnice a zejména starostka
Milena Kozumplikové (ODS, prvni zleva) rédda

a dobfe komunikuje s ob&any a vita viechny jejich
podnéty...To, Ze zjevné rozéarovand starostka ze
setkani, byt patfila k hostitelim, odesla predZasng,
v Radniénich novindch oviem také chybélo.

Dopis pred
uzdavérkou

,Jsem 84 lety dichodce, praco-
val jsem 44 let ve zdravotnické
distribuci, od roku 1945 jsem byl
odborové organizovan a prosel
jsem nejrizné&jsi funkce, nejéas-
téji jsem byl predsedou ZV ROH.
Dnes Jjsem sledoval "Otéazky Vacla-
va Moravce". Mél tam pana predse-
du vlady Petra Necase, ktery na
otédzku, zda se vlada po zavedeni
nejrizné&jsich "Skrtd" v socialni
oblasti neobava, ze pfri jednéani

v tripartité nedojde ke shodé,
prohlasil, Ze odbory Jjsou natolik
slabé, Ze k protestlm nedojde.
Tak jsem si vzpomnél, ze asi pfed
14 dny jsem slysSel, jak jedna

z redaktorek Lidovych novin v CT
fekla, ze v Zadném pripadé u néas
nemize dojit k demonstracim jako
nap¥. ve Francii, protoze "diky
Bohu jsou odbory u nés velmi sla-
bé.” To "diky Bohu" ted neustale
slySim a je mi z toho moc smutno.”

Franti Sek Cl HA Brno
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OBSAH A EDITORIAL

Okurkovd sezéna

V politice se tak fikd obdobi, kdy se
nic nedéje. Kdy noviny a dal$i média
vymysleji ceské ucitelky napadané
zraloky v jaderském mofi, nové milen-
ky & milence zndmych osobnosti ¢i
dvouhlavd telata, aby prodaly ndklad
& zaujaly pozornost publika. V Ceské
republice politickd okurkové sezé-
na nehrozi. Nové vladni kodlice se
chdpe Gfadu, chystd prvni opateni,
o prekvapeni neni nouze. Nechybi
ani prvni skanddlky novych politikd,
ktefi - a je3té to neni zapomenuto -
slibovali, Ze v tomto sméru budou Gpl-
né jini nez jejich pfedchidci.

Jisté je, ze lid déni na politické scé-
né pfili§ nevzruduje, byt uZ se na ni
rysuje i fada nepfijemnych véci. Lidé
jsou vice neZ tim zmoZeni tropickym
vedrem a vladne ziejmé i presvéd-
eni, Ze nic se neji tak horké, jak se
to uvafi. Na povéstné lamani chleba
totiz dosud nedoslo.

Novd vldda se zrodila ze znechuceni
z politiky. Jak potvrzuji vyzkumy, obé
mendi strany vlddni koalice ziskaly
hlasy do znaéné miry proto, Ze lidé
v nich vidéli mensi zlo nez v etablova-
nych velkych strandch. V pfipadé TOP
09 tak soudilo 27 % sympatizantd,
u VV dokonce 40 procent jejich voli¢d.
U jinych stran to bylo jen 15 procent.
Je léto a ndrod shovivavé pfivird oéi
nad silackymi vyroky i prvnimi chy-
bami nové vlddni koalice. Vice nez
o politice se diskutuje o zralocich na
Jadranu a daldich kuriozitach. Lehé&i
je i obsah srpnové DS.

Ale pozor, i v politice je to jako s po-
Casim. Zddni klame, a pokud se ,ti
nahofe” nepoudi, mizZe se znechuce-
ni z politiky obrdtit i proti nim a po
okurkovém lété prijit politicky velmi
horky podzim.

Tpiid Ml

$éfredaktor
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CESKE BUDEJOVICE:
Veétsi pozornost seniorum

»> Jak se starnuti populace konkrétné
projevuje ve Vasem méste? Kde jsou
podle Vas z tohoto pohledu nejvétsi
problémy a jak je FeSite?

Jako vSude jinde. Stdrne cely ndrod a s nim
pochopitelné i ob&ané Ceskych Bud&jovic.
Myslim, Ze je potfeba vénovat vetsi po-
zornost socidlni politice s akcentem na
seniory, a to rozhodné nenf jednoduchd z4-
leZitost, protoze jde o celou fadu opatienti,
kterd sméfuji k pomoci a usnadnéni Zivota
starSich lidi. V naSem mésté uspés$né fun-
guje jedendact Klubti dichodct a je tu cel-
kem 28 zafizeni ¢i organizaci spojenych
s péci o seniory, napr. Agentura sester do-
maci péce IVAS, Seniorskd obcanskd spo-
le¢nost, Konicek. Tyto organizace mésto
kazdoroc¢né finan¢né podporuje, napt. Svaz
diichodct ziskal letos méstskou dotaci
dvacet tisic korun na projekt Celoro¢ni
péce o seniory. Jsem presvédcen o tom,
7e by se mély vytvéaret takové podmin-
ky, aby staif lidé mohli co nejdéle zlstat
ve svém pluvodnim domécim prostiedi.
K tomu je tieba zajistit nejnutné;jsi pecova-
telskou sluZbu. U n4s je hned nékolik tako-
vych zaffzeni a mésto je nemalou ¢astkou
financn& podporuje. Resi se ale i dal3i véci,
napiiklad postupnd vymeéna vozli méstské
hromadné dopravy za nizkopodlazni.

>> Skokové vzrostlo ndjemné, malome-
trazni byty jsou p¥itom nedostatkovym
artiklem. Co se v tomto sméru déje
nebo bude dit u Vds?

Obecné asi nemiizeme fici, Ze Budéjovice
maji dostatek bytd, ale pokud se tyka ma-
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Doba seniord pokraduje v sérii rozhovord s predstavi-
teli statutérnich mést na téma starnuti populace. Tento-
krét byl nagim partnerem primdtor Ceskych Budéjovic

Doc. RNDr. Miroslav Teter, CSc. (KDU-CSL).

lometraznich, tak ta nejmasovéjsi vystav-
ba byla béhem poslednich asi deseti let na
sidlisti M4j, kde je nyni 500 pfevazné ma-
lometraznich bytd. Ty jsou duleZité nejen
pro dichodce, ale i pro mladé. Méstsky
majetek spravuje Sprava domd s r.o., kte-
rd v rdmci moznosti velmi ochotné vy-
chazi vstiic pfi sméndch bytl.

»>> BohuZel, ne vZdy miiZe o seniora peco-
vat jeho rodina. Jak dlouho se ve VasSem
mésté cekd na misto v Domové seniorii
a v DPS? Co je podle Vis tieba zlepsit
v tomto ohledu? A jak to hodldte udélat?
,Domov pro seniory je aZ ta posledni
moznost. Pfed nim by mély zafungo-
vat pecovatelské sluzby, které poskytuji
nejen zdravotni a socidlni péci a rozvoz
jidla, ale tfeba i ndkupy a moznost kul-
turniho vyziti. Rada mésta odsouhlasila
kriteria pro pfijimani Zadateld do do-
movl pro seniory, a ta v podstaté vel-
mi usnadnila postup. Pfednost ale maji
vzdy socidlné€ potfebni. Jeden piiklad
z neddavné doby — pravé takovy zadatel
byl umist¢tn do Domova pro senio-
ry Hvizdal za necely mésic od poddni
7adosti. V Ceskych Budgjovicich jsou
dva domovy pro seniory Mdj a Hvizdal
a CSSP Staroméstskd. Celkovd kapacita
je asi 600 mist a doba ¢ekani na umisténi
se nedd presné fici. DuleZitou roli sehra-
vé potfebnost a aktudlni situace, v niZ se
senior ocitne. Idedlni by bylo postavit tpl-
né novy domov pro seniory, ale to predsta-
vuje ndklady v faddech desitek &i stovek
miliont korun a ty mésto nema. Za par

- —-

mésict tady ale vznikne nové specidl-
ni zafizeni pro lidi trpici Alzheimerovou
chorobou s kapacitou asi dvacet ldzek.”
»>> SenioFi se mnohdy dostavaji do osa-
mélosti a rezignace. Jak vnimdte tento
problém a co délate pro jeho FeSeni?
Tady kdysi byla velmi povedend akce
organizovand tusim Svazem ddchodct,
kterd se jmenovala Aby Clovék nebyl
sam. Hlavni mySlenkou bylo schdzeni se
v relativné kratkém casovém intervalu
a popovidani, coz je jednim z "1éki" na
osamélost a letargii. Moznd i proto do-
dnes velmi dobfe funguje vSech jedendct
Klubd diichodctl po celém mésté, kde si
sami seniofi organizuji razné prednas-
ky i kulturni programy. Zajimavé akce
porada tfeba i JihoCeské divadlo, které
pravidelné zve star$i spoluobCany na ge-
nerdlky pfedstaveni.
»> Jak pri hleddni odpovédi na otdzky
spojené se starnutim populace spolupra-
cujete s témi, jichZ se bezprostiedné ty-
kaji, tzn. se seniorskymi organizacemi?
Jako primétor jsem se celych osm let pra-
videln€ schdzel s predstaviteli Svazu
dichodcti a navstévoval jsem setkdni
v Klubech dichodct. S témi lidmi je
potfeba se schdzet nejen proto, Ze o to
stoji, ale i proto, Ze je tieba je vyslech-
nout. PfinaSeji totiz velmi zajimavé mys-
lenky a ndpady, které jsou mnohdy velmi
prospe€sné pro celé mésto. Dvefe mam
pro seniory otevieny i nyni, kdy jsem se
na par mésictl opét stal primatorem.

Ptal se FrantiSek VONDERKA

RS0

15.-16.7.201
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STALO SE

opet SPOJOVALA

Jiz podevété se v plli éervence zelené centrum moravsko-
slezské metropole proménilo v dé&;isté¢ hudebniho festivalu
Colours of Ostrava. Ctyfdenni maraton hudby nejroznéjsich
24nr0 ze viech koutd svéta i z domova odstartovali The Gypsy
Queens and Kings v ¢ele s legenddrni makedonskou zpévad-
kou Esmou RedZepovou. Tato umélkyné (8. srpna oslavi

67. narozeniny), kterou Indira Gandhiovd korunovala kralov-
nou romské hudby, oslavi v pfi§tim roce pétapadesdté vyrodi

své pévecké kariéry.

Program odehrévajici se na celkem Sest-
ndcti scéndch nabidl vice neZ sto jmen,
mnohd z nich ¢eskému publiku nezna-
md, avSak vzdy se zarukou prvotfidni
kvality. Ze Spojenych statd prijelo do
Ostravy na své prvni oficidlni vystou-
peni v Evropé jazzové seskupeni Open
Hands. Abraham Laboriel, povaZovany
za jednoho z nejvétSich svétovych ba-
sistt, klavirista Greg Mathieson, dechaf
Justo Almario a bubenik Bill Maxwell
se prateli uz hezkou fadkou let. Natocili
vice nez 2000 alb, mimo jiné s Ellou Fit-
zerald ¢i Barbrou Streisand, ale teprve
pred rokem se spojili do kvartetu, jehoz
nazev znamena ,,oteviené ruce*.
Festival Colours of Ostrava se vyznacuje,
a leto$ni ro¢nik nebyl vyjimkou, pratelskou
a pohodovou atmosférou. Navic organiza-
tofi mysli na navstévniky kazdého véku.
V posledni festivalovy den byl uz tra-

di¢né vstup pro seniory nad 65 let zdar-
ma. ,,Jsem tady poprvé. PfiSel jsem ze
zvédavosti®, svéril se sedmdesdtilety
Petr Vyhndlek z Ostravy, ktery si pred
koncertem polské reggae kapely Etna
Kontrabande vychutndval pivo u jed-
noho z obderstvovacich stanku. ,,Jen to
pocasi se pokazilo, v€era horko a dnes
to vypadd na pofadny dést.” Sedesd-
tiletd Ostravacka Véra Ndvratova na-
vS§tivila Colours poosmé. ,.Libi se mi
ta pestrost, kazdy koncert je jiny. Letos
mé nadchly skupiny Afro Celt Sound
System a El Gran Silencio z Mexika, to
byl tedy ndfez. Také rdda pozoruji, jak
se mladi bavi a tan¢i”“. A na Colours of
Ostrava to bavi i ty starS{ a také vystupu-
jici muzikanty, jak to predvedl na zavér
i tiiaSedesatilety otec punku Iggy Pop se
svou skupinou The Stooges.

Text a foto: Andrea FAJKUSOVA
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STRIPKY ZIVOTA

TICHA KRASA na zémku

Vétsina lidi vnima Vlastu Kahovcovou
(*1944), jejimZz bratrem je kytarista
a zpévik Karel Kahovec a manZelem

kapelnik Golemu Jan Viclavik, jedno-

stranné. Vyhréla totiz kdysi konkurz do
Semaforu, a tak zpivala v pdsmu pisni-
ek Jittho Suchého a Jittho Slitra ,,Re-
citdl 64, pak po boku Miroslava Hor-
nicka v "Sesti Zendch Jindficha VIIL."

Chystaiji

Nejen pro starsi

Zajimavou akei s dechovou hudbou
v Praze bude iz 5. ro¢nik tradiéni
Mezindrodni letni soutézni pfe-
hlidky malych dechovych hudeb
,Praha 4 hosti dechovku 2010”.
Uskuteéni se v Kulturnim centru No-
vodvorskd. Postupné se tak pred-
stavi Trebonskd dvandctka (31. 7.),
Praz3ti muzikanti (7. 8.), severoles-
k& Vinsovanka (14. 8.) a moravska
kapela Bojané (21. 8.). Uskuteéni
se i doprovodné akce a oéekdvd se
i zahrani¢ni dechovy orchestr. Na
viechny koncerty je diky podpofe ma-
gistratu a méstské &asti vstup zdarma.

(red)
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jako jedna ze zhrzenych manze-
lek (stejné jako Hana Hegerova,
Eva Pilarovd, Pavlina Filipovsk4,
Jana Malknechtova a Lilka Rocé-
kova). Po odchodu ze Semaforu
néasledovalo divadlo "Apollo" Jifi-
ho Staidla a spoluprice s Yvonou
Prenosilovou, Karlem Halou, Miki
Volkem, Karlem Gottem a mnoha
dal§imi. Prosté se pfifadila k na-
$im hudebnim legenddm.

V zdmku v Rychnové nad KnéZnou se
v8ak pani Vlasta prezentuje jako vy-
tvarnice. Nakonec totiz v jejim tvir-
¢im Zivoté prevladla vytvarna tvorba,
ostatné absolvovala stfedni umélecko-
primyslovou $kolu v Praze na Zizkové.
Miuzeme se ztotoznit s jejimi slovy na
vernisdzi, ze malovani je pro ni Zivot,
krasa i jizvy, forte Ze je zpivani a pia-
nissimo je malovéni. Stejné tak i s tis-
ténym privodnim slovem, Ze od krajin
a pouli¢ni lyriky staré Prahy na pocatku
tvorby se dnes stdle Castéji obraci k por-
trétdm veéci. Vypravi prostfednictvim
svych zatisi, propracovanych s filigran-
skou jemnosti a preciznosti starych mi-

ZAHRADNI

UZ patndctym rokem byvd 1éto v Do-
mové pro seniory ve Vratislavicich nad
Nisou zasvéceno kultufe. PGvodni seri-
al pod nazvem Kulturn{ 1éto seniort vy-
stfidaly Zahradnf slavnosti a seniorestra-
dy. Hosty téchto akcei jsou nejen klienti
Domova, ale pfedevSim star$i generace
obyvatel z Sirokého okoli. Letni odpo-
ledne strdvené ve spolecnosti vrstevni-
ki a dobré ndlady pravidelné voli vice
nez stovka navstévniku.

Na programu oblibenych seniorestrad je
vystoupeni hudebnikd, jejichZz produk-
ce prildka divaky ke spole¢nému zpévu
oblibenych pisni¢ek vSech ZanrG nebo
na tane¢ni parket. Prvni srpnovd seni-
orestrdda probéhne v tutery 10. 8. a pak
kazdé nasledujici dtery vZdy od 14 do
16,30 hodin. Vyjimkou je jen ttery 24. 8.,
kdy bude v pfirodnim divadle Domova

o
strl, rozli¢né Zivotni piibéhy s néhou

tak kiehkou, jako hlavicky pomnének
a s noblesou jako lesk cinu na starodav-
nych konvicich a svicnech. Rychnov-
skd vystava navazuje na jeji pfedchozi
mj. v Chrudimi, Olomouci, Ostravé,
Spindlerové Mlyné&, Sumperku a Vrch-
labi, s jejimi pracemi se miZete setkat
v galeriich na Hluboké, v Hradci Kra-
lové, Ostrave ¢i Opavé, nemluvé o tom,
Ze i v mnoha prodejnich galeriich po
republice; jeji zati§i vlastni sbérate-
1€ v Holandsku, Némecku, Rakousku,
Svédsku, SV)’/carsku, v Americe i na
Havaji. Vystava potrva do 5. zafi.

Text a foto: jokr

SLAVNOSTI

pro seniory uspofdddna od 13 hodin Za-
hradni slavnost. Navstévniky cekd kon-
cert legenddrnich umélca Evy Pilarové
a Karla Stédrého s jejich Sirokym spekt-
rem hudebnich styli pro dfive narozené,
znamé pisné zazpiva sélista Hudebniho
divadla Karlin Josef Oplt, k poslechu
i k tanci pozve liberecky orchestr Celes-
tynka. VSechny porady tradi¢né moderuje
fedite]l Domova pro seniory ve Vratisla-
vicich nad Nisou Miloslav Vodrazka.
Vstupné se na seniorestrdddch ani na
Zahradni slavnosti nevybird. ProtoZe ke
kultute patii i vystavy, usporadaji vrati-
slavicti ve dnech 16. aZ 24. srpna pre-
hlidku vyrobkli klientd poskytovatelil
socidlnich sluzeb. Letos prislibilo ti¢ast
kolem dvacitky téchto zafizeni z celého
Libereckého kraje.

Jana VOKATA

STRIPKY ZIVOTA

DUCHOD s vrbovym proutim

Plete koSiky uZ 20 let a za tu dobu se
z ného stal skutecny kosikarsky mistr.
Rodinnou Stafetu kosikard prevzal Ja-
roslav Novotny (76) z Lucan nad Nisou
teprve v dichodu, ptivodné se Zivil jako
uitel autoskoly a ptsobil v rdznych tech-
nickych profesich. ,,Zlom nastal, kdyz
mi v roce 1989 zemfel bratr, ktery byl
kosikdfem odjakziva. Svagrové zistala
na dvofe spousta nachystaného vrbového
prouti a ja si o néj fekl. Byl jsem Cerstvym
dichodcem a usmyslel jsem si, Ze se pus-
tim do pleteni kosik také. V tomtéZ roce
jsem si sjednal vlastni Zivnost,” prozra-
zuje Jaroslav Novotny. ,,U kosikarstvi je
potieba k dobrému vysledku hodné tviréi
predstavivosti, zrucnosti a trp€livosti. A
kdyZ se néco zrovna nepovede, manZzelka
s tim pfiloZi do kamen,” sméje se koSikar.
Vybaveni jeho dilny neni nijak ndroc¢né.
Vse, co k préci potiebuje, jsou kladivka,
noZe a niizKy, par Sroubovaki. Cela dilna
se mu vejde do vétsi krabice, v zimé plete
ve sklep€ u kotle ustfedniho topeni, v 1été
sed{ s praci venku na zahrad€. Od jara do
podzimu objede pan Novotny svym au-
tem s privésnym vozikem nékolik pouti

Cestovni ruch

PRO VSECHNY

Tentokrét do Sumavskych hor zavital pro-
jekt ,,ATHENA na cestdch* zabyvajici se
cestovanim pfistupnym pro vSechny.

Na workshopu ve Vimperku, jehoz
hlavnimi tématy byly bezbariérové ces-
tovani a role neziskovych organizaci
v cestovnim ruchu, zdiraznili Glastnici
pfedev§im nutnost zménit sluzby ces-
tovniho ruchu tak, aby byly pristupné
viem. Na Sumavé nasli n&kolik dob-
rych prikladd dspésnych neziskovych
organizaci, které se bezbariérovym
cestovnim ruchem zabyvaji. Stile Cas-
t&ji se do podnikdni v cestovnim ruchu
poustéji neziskové organizace. ,,Ob-
¢anské sdruZeni Trianon - Cechy, které
sdruZuje télesné postiZzené, sidli blizko
Nérodniho parku Sumava. To misto je

v kraji a tam se po ko$ikdch
jen zaprdSi. Zdjemci Casto [
zazvoni u jejich domku, aby
si objednali koSikdiské dilo
podle své fantazie a ucelu.
A na podzim, po ndrocné
obchodni sezéné vyrdzeji
manzelé Novotni na vrbo-
vé prouti. ,,Hlavaté vrby se P
musi kazdoro¢né v listopa-

du stithat, kdy? opadd list{ §
a prejdou prvnim mrazem,
jinak by z vyhonkl nic ne-
bylo. Kosikarskych vrb je
vice nez sto druhd, jejich
neloupané prouti umoZiiuje
nekone¢nou Skdlu zajima-
vych barevnych kombina-
ci. Proutky feZeme vétSinou z vrb, které
sazel jesté muj otec,” vysvétluje Jaroslav
Novotny. Neddvno se jeho praci nadchla
skupina Japoncti. Kazdy ¢len delegace si
u Novotnych jeden kosik koupil domt.
,,Poridili u nas také uZasné mnozstvi foto-
grafif a spousta z nich pak vysla v kniZce,
kterou mi z Japonska poslali,” vzpomina
pan Novotny. Kromé vdécnych zdkazni-

pro cestovni ruch predurcené. A protoze
pomdhdme osobdm se zdravotnim po-
stizenim, rozhodli jsme se tyto dvé ob-
lasti spojit, a tak vznikla mySlenka ces-
tovniho ruchu na Sumavé pro viechny,”
vysvétlil projekt Cestujeme bez bariér
na Sumavé a v Bavorském lese jeho
manazer Jifi Mdnek z obCanského sdru-
7eni Trianon - Cechy, které je partnerem
projektu ATHENA na cestach. Ukazuje
se, ze oblast bezbariérového cestovani
je pro neziskové organizace prilezitosti
k jejich dalS§imu rozvoji, tedy k posky-
tovani sluzeb, které by uspokojily spe-
cifické potieby navstévnikd. Disponuji
k tomu nejen potfebnymi znalostmi, ale
také svym vybavenim a pomickami.
(red)

Na poutich Jaro-
slav Novotny kosi-
ky nejen prodde(é,
dle také predvadi,

jak yznikaji.

kit podporuje svého manzela v jeho zalibé
také pani Novotnd: ,,Jsem opravdu rada,
Ze manzel zacal i v diichodu néco uzi-
tecného a pé&kného tvofit, jinak by urcité
jen lezel na kanapi a dival se na televi-
zi,” chvéli ho opravnéné Zena. Vzdyt ani
v diichodovém véku neni pozdé s né¢im
novym zacit a vénovat se tomu naplno.

Text a foto Jana VOKATA

SENIORSTI
REKORDMANI

Oldrich Semerdd z Brandysa nad
Labem (nar. 1923) je nejstarsim
aktivnim jezdcem na koni v CR.
Je také stdle rozhodcim, stavite-
lem parkurit a trenérem jezdcii
a kont. Tato skutecnost byla do ces-
ké databanky rekordi zaevidovdna
v jezdeckém aredlu JK Stard Bole-
slav 19. 4.2009, kdy pan Semerdd
dosdhl véku 85 let a 10 mésici.

(Ceska kniha rekordi I11. dil, vydala
Agentura Dobry den — Pelhiimov)
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Poradna DS k bydleni
Elektrina a plyn jako zbozi

Dva muzi v oblecich
zvoni u dveri bytu nebo
branky rodinného domu
| a nabizej levngjst elek-
Ing. Karel HANAUER  tfinu nebo plyn. Jde

predseda byfove
komise Rady seniord CR 0 zlodéje nebo podvod-

'y

niky? VétSinou ne. Na zdkladé rozhodnuti
statl zaclenénych do EU se stala elektfina
a zemni plyn volné prodejnym zboZim a fada
obchodnikd nabizi obstarat tyto produkty lev-
n&ji. Ale pozor, ne vZdy se to musi vyplatit.
V kazdém pripadé se bude jednat o silovou
elektfinu, jejiz cena je rozhodujici, ale neni
jedind. V prfipadé akceptovani nabidky
a tedy zmény smlouvy zlstanou dal$i po-
platky za distribuci, za méfeni spotieby, za
ucetni zpracovani faktur a zejména za pii-
spévek na zelenou energii, ktery sice stit
chytfe daroval provozovatelim netradi¢nich
zdroji, ale vybere si to touto cestou od vSech
spotfebiteld energie. Konecny spotiebitel
pak bude mit novou smlouvu na obstarani si-
lové elektiiny od obchodnika, ale ziistane mu
dalsi smlouva s dosavadnim elektrarenskym
nebo plyndrenskym gigantem, kterému bude
ohlaSovat piipadné poruchy, ale taky platit
ve formé sice nizSich, ale stalych mési¢nich
zdloh. K nakladim mu déle pfibude cena za
zménu smlouvy obchodnikovi a z ni DPH
pro stat, dohromady pres pul tisicovky. Sice
jednordzové ale nicméné pii premlouvani
vétsinou utajené. Cely obchod je tedy tfeba
dobre uvazit a hlavné propocitat, zda se vi-
bec vyplati. U malospotiebitele, ktery elek-
tifinou jen sviti a provozuje televizor, se asi
nevyplati. Poradenstvi v tomto sméru je sice
povinen poskytnout obchodnik, ale je lepsi
zvolit nezavislého poradce.

Staly se i ptipady, kdy star$i Zena neuvaze-
né podepsala poZadavek na zménu smlouvy,
ale kdyz ji pfiSel ucet za zménu smlouvy,
zjistila, Ze udélala chybu. Dluzno dodat, Ze
obchodnik vysel spotiebitelce vstfic a zménu
smlouvy zrusil bezplatné.

S cenou za elektfinu a plyn také souvisi pro-
blém, jaky tarif zvolit. Tomu, kdo spotfebuje
rocné vice energie, se zpravidla vyplati za-
platit mésicné o néco vice za staly mésicni
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plat a o néco méné za kazdou kilowatthodinu
elektfiny ¢i plynu. Obecny navod na vypocet
sice existuje, ale byva vyhodné&jsi si to ne-
chat vypocitat u odbornikti. Obchodni kan-
celare elektrarenskych nebo plyndrenskych
spolecnosti to provedou bezplatné.

A aby to bylo jest¢ podivnéjsi, zaCala fir-
ma RWE dosud proddvajici jen plyn, také
nabizet elektfinu, dokonce o 10 % lacingji.
Ale pozor, zpravidla jde jen o cenu vlastni
silové elektfiny a nikoliv o celkovou cenu.
CEZ reagoval okamzité a kromé elektfiny
zacal nabizet také zemni plyn s obdobnymi
vyhodami. Firmy také nabizeji rizné benefi-
ty, pokud zakaznik seZene dalSiho zdkaznika
apod. Zkratka jde o trh se v§im vSudy. O to
je dilezitéjsi si vSe dobie promyslet a hlavné
spocitat. I v trznim hospodarstvi neni nic za-
darmo a vZdy se vyskytne néjakd nevyhoda,
zprvu neviditelnd. Vyhodou u elektfiny
a plynu je to, Ze v piipadé pochybeni si Ize za
dva roky zvolit jiného obchodnika.

Nekteff obcané se strachuji, Ze zvoli-li ma-
lou firmu misto dosavadniho energetické-
ho giganta, mize firma zkrachovat a oni
zlstanou potmé a bez plynu. Firma sice
zkrachovat miZe, ale zdjem kone¢ného
spotfebitele energie je chrinén zdkonem
ustanovenim, Ze dal$i dodavatel je pak
povinen podle pravidla posledni zdchrany
pfispéchat s doddvkou na pomoc.
Poslednim problémem, ktery chtély nckte-
ré politické strany odstranit, ale ve volbach
nedostaly dost hlast, je ur¢ovani ceny silové
elektfiny na burze. Tam se neprihlizi k redl-
né kupnf sile nasich ob¢anti (parité) a energie
vychdzi pak jako jedna z nejdrazSich v Ev-
ropé. Je to urcitd obdoba s cenami benzinu
a nafty. PriCina je sice jind, ale efekt stejny.
Uvidime, jak si s tim porad{ soucasna vldda.
Volici pak uvidi, zda volili spravné. Ndprava
bude mozn4 ale nikoli za 2, ale pokud nedo-
jde k pfed¢asnym volbam, az za 4 roky.
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RADY LETEM

V DS se spolupréci se SdruZenim
obrany spottebiteld (SOS) zafazu-
jeme prispévky z jeho poraden.

DOTAZ: Mdm prdvo pozadovat od prodd-
vajiciho thradu postovného v pfipadé, ze
reklamuji véc koupenou od soukromé osoby
napfiklad na inzerdt, na internetové aukci
Aukro a podobné, nebo tato moznost plati
pouze pfi ndkupu v obchodé?

ODPOVED: Tuto moZnost stanovi ob&an-
sky zdkonik jednak v § 509, ktery pojed-
névé o obecné odpovédnosti za vady ze
smluvnich zdvazky, &ili nikoli jen pokud jde
o kupni smlouvu. Sou&asné je toto pravo
vtéleno i do ustanoveni § 598 v &dsti o kupni
smlouvé, konkrétné v oddilu prvnim, &ili pfed
ustanovenimi o prodeji zbozi v obchodé
(oddil &tvrty). Lze tedy dovozovat, Ze se
néhrada nékladd aplikuje na kazdou uza-
vienou kupni smlouvu, ze které se pozaduiji
nutné ndklady v souvislosti s uplatnénim prév
z odpovédnosti za vady.

DOTAZ: Chci se optat na reklamaci zbozi.
Chtél bych reklamovat zbozi v jiné prodejné,
nez bylo zakoupeno. Je to mozné2 Prodejce
je od mého bydlisté vzddleny 70km. Maly
motocykl, ktery jsem zakoupil, je nyni nepo-
jizdny. Cesta s pfivésnym vozikem mé vyjde
na 600 K&. Prodejce md i své auto, kterym
zbozi dovdzi. Je mozné, aby si pro motocykl
pfijel, aniz by mi 6¢toval cestu?@

ODPOVED: Reklamaci mizete uplatnit

v kterékoliv prodejné stejného prodejce
kdekoliv v CR, samozfejmé s ohledem na
sortiment. Takze vibec z&dny problém to
neni napfiklad pfi ndkupu v fetézcich. Pokud
prodejce jinou prodejnu blize k Vasemu
bydlisti nemd, pak je povinen Vam proplatit
néklady na dopravu, coz je cca 6 - 7K&/km,
vétiinou se jednd celkem o 4 jizdy. Takze
néklady vy¢islete, prodejci oznamte, kolik
budete pozadovat proplatit a je mozné, ze
az &astku usly3i, zajisti dopravu sém.

DOTAZ: Jsem domdci vafi€ piva a opakované
jsem obdrzel vadné pivni kvasnice zakoupené
na infernefovém obchodé u zavedené firmy.
Poprvé jsem ustoupil, ale jiz podruhé jsem
obdrzel dva bali¢ky mrivych kvasnic, které sly
3 dny postou pfi 30 °C, pfi¢emz na obalu je
zdiraznéno skladovdni do 5 °C. Ani pak ale
nebyla firma ochotna uznat svoje pochybeni
a tvrdila mi, Ze kvasnicim to neskodi a ze chyba
byla na mé strané. Je mozné se néjak brdnite
ODPOVED: Doporuuji si pfi objednavce
vyminit, Ze trvate na zasléni kvasnic a jejich
skladovani zpisobem, ktery stanovite. Odmi-
t6-li proddvaijici svou odpovédnost, moZete
nechat véc posoudit tfeti nezdvislou osobou
- soudnim znalcem v oboru.
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RADY LETEM

DOTAZ: Dnes mné prisel balicek, ktery jsem
si objednal. Pfivezla mi ho pfepravni sluzba,
pfi pfeddni po mé chtéli podpis, coz je
normdlni. Potom ale chtéli i &islo obéanského
prikazu nebo rodné &islo. Md na to pre-
pravni sluzba pravo? Jelikoz jsem nemél OP,
musel jsem k podpisu pfipojit rodné ¢&islo.
ODPOVED: Tyto Gdaje podle zdkona

o ochrané osobnich Gdajd jsou povazova-
ny za tzv. osobni Gdaje, nebof na jejich
zdkladé ,|ze subjekt Gdajd pfimo &i nepfi-
mo identifikovat". Se stiznosti se obrafte na
Utad pro ochranu osobnich 4dajo.

DOTAZ: Je prodejce elektronického zafizeni
povinen zajistit pro prodany vyrobek také
pozdruéni servis? Jak dlouho ho musi zajistite
ODPOVED: Dfive existoval zakon, ktery
uklddal vyrobcdm nebo dovozetim zaijidfovat
servis na prodané vyrobky po dobu 10 let od
ukonéeni vyroby nebo dovozu. Nyni takovy
z&kon neni, &ili po skonéeni zdruky se opravdu
mizZe stdt, Ze vyrobek nikdo neopravi. Asi bych
doporudil shanét soukromou opravnu, pfipadné
ndhradni dil na internetu atd.

DOTAZ: Na upozornéni kolegyné jsem zjisti-
la, ze realitni kanceldF svévolné zménila vysi
prodejni ceny, kterd byla sjedndna pfi pod-
pisu smlouvy. Na mé upozornéni, ze s timto
faktem nesouhlasim, po nékolika dnech,
cenu opét upravila. Je toto pfipustné?
ODPOVED: Pokud jste se nedohodli jinak,
neni realitni kanceldr oprévnéna ménit kupni
cenu, za kterou nemovitost prodavate. Jednd se
zfejmé o porudeni smlouvy, kterou jste s realitni
spoleénosti uzavieli, ze kterého mizZete vyvo-
zovat pipadné i ndsledky - napf. pokud tak
bylo siedndno, mizete trvat na zaplaceni kupni
ceny, pripadné& mdzete od smlouvy odstoupit.

V piipadé jakychkoli problémd se mohou
spotiebitelé obrdtit na poradenskou linku SOS
na éisle 900 08 08 08, kterd je zpoplatnéna
8 K& za minutu voldni. Lze také vyuZit online
poradny na www.spotrebitele.info a Ize se
obrdtit také na bezplatné osobni poradny,
které m& SOS ve viech kraijich CR.
Telefon do centrdly SOS: 224 239 940.

Hlésit se moZete na tel.:
234 462 075 nebo e-mail:
hrebejk@rscr.cz, nebo
pisemné na adresu redakce DS.

Garantuje ministestvo zdravotnictvi CR

BEZ CEKARNY

Pocitaéovéd poradna DS

Xp cka opravdu kondi

Nezvlddnou Internet Explorer 9
ani nové disky.

"~ Zdenék HREBEJK
po¢itacovd poradna
Rozhodnuti mimo jiné znamend, Ze bu-
douci hardware a software nemusi na po-
¢itaci s Windows XP spravné fungovat.
I to bude diivod pro prechod na noveéjsi
verzi operacniho systému (OS). Rozlucte
se s Windows XP i Windows 2000.
V cervenci 2010 ukoncila firma Micro-
soft podporu Windows XP Service Pack
2 (SP2) a Windows 2000 Professional.
Od 22. ffjna 2010 pak pfestane doddvat
Windows XP vyrobcim netbookti. Ukon-
¢eni podpory a prodeje souvisi s Zivotnim
cyklem opera¢niho systému Windows,
ktery trvd v priméru 10 let. Firma pfitom
prestala samostatné Windows XP proda-
vat v roce 2008. Na zacdtku roku pak pfi-
§li uzivatelé i o moznost ziskat tento OS
spolu s pocitatem s OEM licenci. Pouze
netbooky ziskaly vyjimku.
Firma tak chce donutit uzivatele, aby
zacali pouzivat novéjsi a obecnéji 1épe
zabezpecenéjsi systémy. Podle nékte-
rych tdaji se muze jednat az o 30 pro-
cent uzivatelt systému Windows.
Od poloviny srpna lidé pracujici s Win-
dows XP SP2 nebudou dostdvat zZadné
zéplaty a dalSi opravy. Tyka se to vSech
programii vCetné Internet Exploreru.
Microsoft pro tyto verze prosté nebude
opravy viubec vyrabét.
Kdo bude chtitinaddle vyuZivat Windows
XP a zdroven mit podporu od Microsoftu,
mél by prejit na aktudlni Service Pack 3
(SP3). Ale i toto feSeni je pouze docasné.
SP3 byl dan k dispozici v kvétnu 2008
a podpora by méla trvat az do roku 2014.
Ned4 se ocekdvat, Ze by firma pfipravi-
la jeSté dalsi opravny bali¢ek pro Win-
dows XP, a tak se nejdéle za Ctyfti roky
nad jednim z nejpopuldrnéjSich OS de-
finitivné uzavie voda.

V4

Zd4 se, ze uzivatelé témé&F deset let starého operacniho
systému od Microsoftu budou mit stdle vic ddvodd k tomu,
aby ho pfestali pouzivat. Firma v Fijnu definitivné konéi
s jeho prodejem i podporou nékterych starsich verzi.

UZivatelé v§ak budou mit stdle vice i ji-
nych divodd k tomu, aby ptesli z Win-
dows XP na novéjsi OS. Uz dnes mo-
hou mit problémy s nékterymi pevnymi
disky, které pracuji v reZimu Advanced
Format (AFD). Vyuzivaji sektory o ve-
likosti 4kB a zpravidla se oznacuji jako
jako 4K. Windows XP vsak pracuji se
sektory o velikosti 512 bajti. Vyrobci
pevnych diskl na toto omezeni mysl{
a nabizeji emulaci starého systému i pro
nové disky. Ale je to emulace a to zna-
mend, Ze mé negativni vliv na vykon.

I samotny Microsoft ddvd od Windows
XP ruce pry¢. Podle serveru Compu-
terWorld fekl Giorgio Sardo, technolo-
gicky evangelista Microsoftu na konfe-
renci Web 2.0 Expo, Ze nebudou uvadét
pfipravovany Internet Explorer 9 pro
tento operacni systém. ,,JE9 je moder-
nim prohlizecem, ktery téZi z hardwaro-
vych schopnosti moderniho operacniho
systému,” vysvétlil rozhodnuti Sardo.
Prodej operac¢niho systtmu Windows XP
kon¢i. Skladové zdsoby u poslednich dis-
tributori se tenci a dal$i uz nedostanou.
Posledni bastou XPécek tak budou nékteré
netbooky, kde bude nejdéle nabizeny OS
od Microsoftu natvrdo predinstalovan.
Vice nez osm let od uvedeni na trh se
uzivatelé rozlouci se systémem, jehoz
zivotnost musel Microsoft kvuli trvajici
oblibé nékolikrat posunovat. Oficidl-
né¢ méla Windows XP skoncit na kon-
ci roku 2007, ale firma jejich Zivotnost
prodlouzila o dalsi pilrok a byla ochot-
nd jit jest¢ ddle. — I kdyZ se krabicové
verze Windows XP prestaly proddvat
pravé v roce 2008, tzv. OEM lince ur-
¢ené pro prodej s hardware byly stile
k dispozici. To se vSak nyni méni.
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ALIGATOR

obil lefon pro seniory
nyni i na vybranych
postach!

Chcete pouZivat mobilni telefon, ale jsou pro
@ Vas béZné pristroje prilis sloZité nebo titérné?
Mate slabsi zrak, nosite silné bryle
AA nebo hae slysite?

Mate obavy o svou bezpecnost nebo trpite
S0s rizikovymi zdravotnimi problémy?

Budte ve spojeni se svou rodinou rychle

@% a jednoduse!

Odpovédi je nékolikrdt ocenény™* mobilni telefon
ALIGATOR s velkymi tlacitky a jednoduchym
ovldddnim bez zbytelnosti.

Displej s velkymi pismeny a Cisly. Velkd hlasitost.
SOS tlacitko v pFipadé nouze pfivold pomoc.
Kldvesdm muZete pfiradit Cisla rodinnych pfislusni-
kd, staci pak kldvesu chvili pfidrZet a ¢islo se vytoci
samo.

* zlatd medaile v prestiZzni mezindrodni designérské soutézi
IFdesign Avards 2010
* Cestné uzndni na veletrhu FOR SENIOR

ALIGAT()R ~
7] senior 1 5 99'

Mobilni telefony pro seniory zakoupite
v zasilkovém obchodé www.aligator.cz
v dobrych obchodech a nyni i na posté!

Sleva 5 %

Tento kupon Vas opraviiuje k nakupu
mobilniho telefonu ALIGATOR A500 se slevou 5%
z maloobchodni ceny s DPH .

Tento kupdn plati pouze pfi osobnim nakupu

v prodejné ALIGATOR, Sokolovska 161, Praha 8, 180 00
(Prodejna je nedaleko stanice metra ,Palmovka”, na rohu ulic
Sokolovskd a U Balabenky)

Nebo dobirkou, pfi zaslédni kuponu poStou na adresu:
ADART COMPUTERS s.r.0., Sokolovska 161,

Praha 8, 180 00

Pripomindme

uplné vsem:

UZ v minulém ¢&isle Doby seniorti jsme
vyhldsili soutéZ pro fotografy seniory, jejiZ
motto zni Vyfot'te své mildcky. A znovu
se ukdzalo, Ze naSi Ctendii maji smysl pro
soutéZeni. UZ jsme dostali prvni fotografie.
A tak jen znovu opakujeme: uvitdme,
kdyz soutézni snimky budou ve for-
matu A4 nebo AS5. V takovém piipadé
se totiz do hlavni soutéZe dostanou
automaticky, u men$ich formatt bude
o postupu do findle rozhodovat redak-
¢ni porota. Doddvame, Ze bude docela
prisnd, protoZe penéz na reprodukci
pidifotografii do poZadovaného forma-
tu skute¢né nemdme nazbyt... Zména
by mohla nastat jen tehdy, kdyby se-
niorskou akci podpofili napf. premiér
Necas, ministr financi Kalousek nebo
ministr vnitra John ¢i jejich sponzofi.
Zatim ovSem podobné feSeni vidime
spiSe v oblasti fantazie.

Jak jsme uz uvedli, autor nejlepsi (roz-

hodne odbornd, ale zejména laickd po-
rota) dostane za odménu mobilni tele-
fon znaCky Aligator A500. Telefon, ktery
zaujal vefejnost nejen svoji vstficnosti
k seniorim, ale také svou eleganci,
kterd si nezadé s témi nejmodernéjSimi
mobily. Ptite se nds také, jak chdpat
zadani ,,vyfot'te své milacky.” Na tyto
otdzky mame jen jednu odpovéd: cha-
pejte ho presné tak, jak ho sami citite.
Milacek skute¢né nemusi mit jen Ctyfi
nohy nebo dvé ktidla...

Na vaSe fotografie ¢ekdme do konce
zari 2010. (fav)

veow

Brno rozsiruje nabidku

Z iniciativy Rady seniort Jihomo-
ravského kraje rozsifily tii brnénské
univerzity nabidku kurzd v Univerzité
tretiho véku (U3V). Tyto kurzy budou
probihat od f{jna 2010 do dubna 2011.
Diky finan¢ni podpore z Krajského
ufadu je vyse zdpisného ve srovndni

s béZznymi kurzy U3V vyrazné nizsi.

Historické promény uméni
(vyuka ve stiedu odpoledne 1x za 14 dni,
od 13.10.), 300 K¢

Cviéeni pro zdravé klouby a kosti
(vyuka ve stfedu odpol. 1x za 14 dni,
od 20.10.), 300 K¢

Prihlasky: Od 13. zaf{ kazdé ttery

a ¢tvrtek 9.00 - 12.00

Masarykova univerzita,

Zerotinovo ndm. 9,

St. odbor rektordtu, Mgr. Petr Adamec
e-mail: adamec@rect.muni.cz

Jak si mozeme lépe rozumét,
jak se mozeme lépe vyjadrit
(vyuka ve Ctvrtek, 1x za 14 dni,

od 14.10.), 150 K¢

Prihlasky: Od 13. zafi kazdé ttery

a Ctvrtek 9.00 - 12.00

Vysoké uceni technické v Brné,
Antoninska 1,

U3V prizemi ¢. 121, Lenka ShroméZdilova
e-mail: shromazdilova@lIli.vutbr.cz

Zahrada a ¢lovék

(vyuka v pondéli, 1x za 14 dni,

od 11.10.), 150 K¢&

Vino a zdravi

(vyuka v pondéli, 1x za 14 dni,

od 18.10.), 150 K¢

Prihlasky: Od 13. zafi kazdé tdtery
a ¢tvrtek 9.00 - 12.00

Mendelova univerzita v Brné,
Zemédélska 1, Inst. celoZiv. vzdélavani,
Ing. Jana Loukotova

e-mail: jana.loukotova@mendelu.cz

Pozn. red.: Jsme rddi, Ze na otdzky spojené
se stdrnutim spolecnosti prichdzeji stdle vice
i diky pitsobeni RSCR podobné konkrétni
odpovédi. Soucasné dékujeme vSem odpo-
védnym, kter'i na rozdil od byrokratickych
“odfajkovdrii” tuto problematiku berou jako
spolecenskou potiebu a odmitaji ji chdpat jen
Jjako néjakou papirovou zdleZitost.

BEZ CEKARNY
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Serigl DS pfipravuje

Pomoc pri mozkové mrtvici

ProtoZe moiji rodice jsou jiz v dichodovém véku a travi od jara do podzimu své volné
chvilky na chaloupce, ¢asto premyslim, zda jsou v pofddku a zda by jim v akutni

Lenka SNAPKOVA, Dis  sityqci stres dovolil poskytnout si vzdjemné kvalitni a G&innou laickou prvni pomoc.

Samozfejmé z mé strany dostavaii pravidelné a opakované
informace o moznych chorobdch, néhlych stavech a jejich feseni,
ale pokud jde o Zivot blizkého &lovéka, se kterym trévite cely Zivot,
stres zahraje svou roli @ mZe nastat skute&né kritickd situace.

Proto bych se rada v tomto dile vénovala akutnimu stavu, ktery neni

nijak vyjimeény v seniorském véku. Jde o cévni mozkovou pfihodu,
kterou obecné zndme pod ozna&enim mozkové mrivice.

Jednou z pficin mozkové mrtvice je ateroskleréza, coz je one-
mocnéni stény mozkovych cév. K ateroskleréze dochdzi vétiinou
v pokrogilejsim véku.

Na podkladé& tohoto onemocnéni mize dojit k ucpdni cévy nebo
jejimu prasknuti a ndslednému krvdceni, coz zapficini Easteéné
poskozeni mozku.

Vznik mozkové mrivice byvé néhly a pficinou mizZe byt vysoky
krevni tlak, stres &i fyzickd ndmaha.

Pfiznaky:

* Postizeny moZe uddvat poruchy citlivosti éi mravenéeni na
jedné strané téla.

* Midze se objevit porucha hybnosti jedné poloviny téla
(povisld konéetina)

* Postizeny miva ,spadly koutek Ust” na jedné strané
a poruchu feéi.

* Bolest hlavy, z&vraté, nevolnost aZ zvraceni.

*V nejtéz3ich pfipadech mize postizeny ziratit védomi, pfipad-

né mize dojit az k zéstavé srdce.

mozkovd mrtvice

poranéni hlavy

Prvni pomoc:

* Uklidnime postizeného (t&lesny i dudevni klid)

* Poloha postizeného pFi mozkové mrtvici je vleze na zéddech
se zvednutou hlavou.

*V pfipadé bezvédomi ulozime postizeného do stabilizované
polohy.

*V piipadé akutni zéstavy srdce a dychdni, okamzité zahajuje-
me neodkladnou resuscitaci.

* Postizenému neddévdme nic pit ani jist do kontroly lékafem.
V zéddném pripadé nekoufit!

V pripadé podezieni na cévni mozkovou prihodu pfivolé-
me zéchranou zdravotni sluzbu na lince 155.

Coto je?

Mozkovy infarkt je nahle se rozvijejici postizeni urcitého okrsku

mozkové tkané vzniklé poruchou jejiho prokrveni kvili uzavéru

mozkové tepny ¢i krvaceni pri poruSeni celistvosti stény nékteré

z mozkovych cév, provazené akutnimi neurologickymi priznaky.

Nértst vyskytu mozkového infarktu se zvySuje v populaci o 1-1,5% roc-

né. Pfi¢inou je zvySovani poctu lidf s vyS§im vékem, ale i Castéjsi vyskyt

mozkového infarktu u lidi v produktivnim véku. PostiZeni mozku, vyskyt
neurologickych obtiZi i moznost uzdraveni je ddna pfi¢inou vzniku moz-
kového infarktu, jeho rozsahem i umisténim v mozkové tkdni.

1. Mozkovy infarkt vznikly nedokrevnosti tkdné pro ucpdni piivodné
cévy se projevuje nejcasteji postizenim hybnosti riznych ¢asti téla. Pfi
vcasné 1é¢bé (do 3-6 hodin) je moZnost tplné tpravy téchto neurolo-
gickych potizi.

2. Mozkovy infarkt vznikly na podkladé krvdceni do mozkové tkdné
byvé vétsinou zdvaznéjsi. Pfi rozsdahlém krvdceni mize dojit velmi
rychle k mozkovému otoku, tdtlaku centra pro dychan{ a srde¢ni ¢in-
nost a tim ke smrti postizeného.

3. Pfi krvécent z nékteré poruSené cévy v mozkovych obalech dochdzi téz
k rozvoji neurologickych pfiznaki, které jsou komplikovany ptsobe-
nim krevnich produktd, shlukujicich se v krevni srazeninu (hematom).
Krevni sraZenina reaguje naddle s mozkomi$nimi tekutinami. Pfiznaky
potvrzujici tuto komplikaci se objevi az v ur¢itém odstupu (do 10 dni).
Pavodné zlepsujici se stav pacienta se zhorSuje a objevuje se tzv. opoz-
déné ischemické postizeni mozku. (ds)

/ L4
Kam psat a volat

V pFipadé dotazd k tématu piste Lence Snapkové
na kontakini e-mail info@kurz-prvni-pomoc.cz
nebo telefonujte do redakce na telefonni &islo

234 462 075. Radi dotazy preddme.
\www.kurz-prvni-pomoc.cz
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Seridl DS pripravuje
ThDr. Jan SCHWARZ

Abrahdm bydlel dvacet let v kenadn-
ské zemi, byl téméf stolety stafec, ale
vlastni déti stdle nemél. Proto se smut-
né modlil k Bohu ,,Odejdu ze svéta bez
déti. Kdo bude mym dédicem?”

Bih Hospodin se zjevil Abrahamovi
a sdelil mu vyhliZené a radostné ta-
jemstvi ,,Abrahdme, neboj se. O cil
své cesty se nestrachuj. UZ za rok bude
tvoje Zena Séra chovat v naruc¢i krasné-
ho syna. D4S mu jméno Izdk. A stane§
se praotcem mého ndroda. Tvym po-
tomkim dam zemi a budou mi naslou-
chat. Na potvrzen{ této smlouvy bude
kazdy chlapec osmého dne po naroze-
ni obfezan. Jen skrze bolest obfizky
a znamenim krve se naplni i naSe
smlouva rozmnoZenim dart Zivo-
ta.” Abrahdm souhlasil a v Mambre
u Hebronu uvéfil, Ze v§echna putovini,
hleddni zemé zaslibené, zdpasy a zkous-
ky viry maji blahodérny cil.

Biith Hospodin provdzeny dvéma andé-
ly byval u Abrahdma castym hostem.
Od Abrahdma odchdzeli k Sodomé.
I fekl jednou Hospodin pfi pohledu na
velké mésto ,,Sodomské hiichy jsou tak
tézké, ze volaji az ke mné. Zahubim to
mésto.” Abrahdm si vzpomnél na Lota
a ulekl se. Trestu se nevyhne ani Lot?

12 DOBA SENIORU
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Pritel se snazi druhému v tisni pomoci.

Soucit i nemocné télo 1é¢i. V boji o za-
chovani Zivota mtize sila citu hodnych
rukou postavit porazeného pritele na
nohy a pfisného i spravedlivého Boha
Hospodina, Soudce a Ochriance o mi-
lost poprosit.

Proto Abrahdm pokorné pfistoupil,
sklonil se pfed Hospodinem a zeptal se
»Zahubis, Pane, s nehodnymi i hodné?
Co kdyZz Zzije v Sodomé padesit hod-
nych 1idi?” Hospodin odvétil ,,Bude-li
v Sodomé padesat hodnych lidi, odpus-
tim kvili nim celému méstu.” Abrahdm
ale dal pokracoval v feci ,,Nehnévej se,
Pane. Co kdyz hodnych bude Ctyticet?
—Nebo jen tficet? A kdyZ jich bude dva-
cet? Nebo se mezi sodomskymi najde
tfeba jen deset hodnych?” Hospodin
odpovédél ,.Bude-li v Sodomé bydlet
deset hodnych lidi, odpustim pro jejich
Zivoty celému méstu.” A poté se rozesli.
Avsak ukazalo se, ze ani hrstka deseti
hodnych lidi neZila v Sodomé. Andé-
1é vyvedli Lota i s rodinou za mésto
a kdyZz slunce vyslo, seslal Hospodin
ohei z nebe a zahubil sodomské. Zena
Lotova vSak byla zvédavd a snazila
se navzdory BoZi radé aspon zddlky
zahlédnout znieni mésta. Ohlédla

Zkdza Sodomy na ilustraci
v Norimberské kronice
z 15. stoleti

se k Sodomé a ztrnula dlekem. Tim
ohlédnutim za zkdzou zlovolnych sou-
sedd uvidéla v ohni planouci a milo-
vany domov a jeji té€lo se proménilo
v solny sloup. Neukojitelnou zvéda-
vosti nad zbytky dymajiciho mésta
uhorela a zkamenéla.

A tak byla zni¢ena Sodomskd opovdz-
livost a pys$nd touha po bohorovnosti.
Ale obéti lasky a osvédceni viry v Bozi
moc se nevyhnul ani praotec Abrahdm.
Zkouska v sobé Casto ukryva tu nej-
drazsi pravdu a tajemstvi.

Tak mél Abrahdm uZ brzy potvrdit
obétovanim svého jediného syna Iza-
ka, Ze ve zkouSce viry obstdl a stal
se obrazem BoZim na zemi, chramem
téla, v némz prebyva Duch svaty.
Pravda lidského zivota vitézi, nékdy
az naposled. Dobro, ldsku a obéti ani
hrozba smrti nezastavi. Patriarcha Ab-
rahdm, otec Izdka, uz to vi, ale i my
miZeme doufat a pevné vérit, Ze las-
ka a vira v Tvirce svéta, pravda Boha
Hospodina ve vodé neutone, Sodomou
nebloudi a ani v tom nejpdlivéjSim
ohni neshofi.

Priste:
Obétovani |zdka

V kvétnovém c¢isle Doby seniord jsem rad
vzpomenul ,,M¢&sice poezie* a tedy bdsnika
Karla Hynka M4chu. Dnes se k nému zde
vracim s prozrazenim, Ze dvousté vyroci
narozeni tohoto bdsnika se stalo podnétem
k vystavé, kterd do 31. fijna zaplnila vSech-
ny prostory prazského letohradku Hvézda.
Jde o velkou vystavu kolekce zajimavych
dokumentd, fotografii, vytvarnych dél i lite-
rarnich pamétek s ozvucenim ukdzkami recitaci Méachova
maéje v podani Ceskych hercli a hudebnimi skladbami, in-
spirovanymi Machovymi versi z archivu Ceského rozhlasu.
Navstévnici mohou shlédnout i dokumentdrni film z Mdcho-
va druhého pohibu na praz-
ském VySehradé¢ v roce 1939
a zfilmovanou novelu Cikdni
z roku 1921 z fondd Néarod-
niho filmového archivu.

Vystavu porddd Pamatnik ndrodniho pisemnictvi,
pro ktery pfipravuji na podzim literdrni pdsmo
z ver$u Jaroslava Seiferta (letos uplynulo 109
let od jeho narozeni). Pdsmo chystdm ve spolu-
prdci s Jaroslavou Panyrkovou. V pfiStim roce se
v PNP predstavi se svymi francouzskymi pisnémi

i nase spolecnd zndmé Zdenka Lorencova, kterd
mé vyzvala k pfedneseni Villonovych verst (a ja
nabidku neskromné pfijal).

Vas Vrat'a EBR

o v ’

Kdo pomuze s vystavou?
Pamatujete si jeSté na fronty pred knihkupectvimi? Na tzkoprofilové tituly cili
podpultovky? Na piidély knih po jednom vytisku?
To vSe bylo za toulu s vZzitym heslem Kazdy ¢tvrtek nové knihy.
Po dohodé s vedenim Paldce knih Luxor (VAaclavské ndmésti €. 41) pfipravuji na
bfezen (byval kdysi oznacovédn jako Mésic knihy) vyraznou vystavu z tehdejsi
atmosféry kolem vyddvanych a proddvanych knih.
Hleddam na toto téma staré ¢lanky a fotografické reportaze z novin a Casopist, foto-
grafie, kresby, plakatky, rizné otisténé slogany, prospekty, bulletiny, vyvesky atd. atd.
Pokud néco mate doma, chtéli byste pidjcit ¢i dokonce vénovat, potésite pak celou
fadu pamétnika a ctiteld knih.
Prosim, dejte mné zpravu bud telefonicky, dopisem nebo mailem. Moje adresa je:
Vrat'a Ebr, Brandyskd 17, 181 00 Praha 8 — Cimice, mobil mam: 720 442 304 a e-mail:
ebrovska.uhnije@seznam.cz.
Dékuji pfedem — ted jiz jen za trpélivé precteni a zamyslen se...

Vréata EBR

5.8.-12.9. VMG v Ceské Lipé ve spoluprdci
s Divadlem J. K. Tyla v Plzni

Divadelni kostymy- Od myslenky k realizaci

K. H. Md&cha jako herec - ochotnik

5. 8. v 17.00 - Prehlidka historickych klobouk:
modely ze salénu Meluzina z Kuiné Hory.

15. 8.- 15. 9. Karel Hynek Mécha na pohled-
nicich - ve Vlastivédném muzeu a galerie (VMG)
v Ceské Lips.

8.-12. 9. Zahrada Pamétniku K. H. Machy
v Doksech - Mdchovské fezbdiské sympozium
- v rdmci kondn{ XXV. fezbdfského sympozia
bude dvandct uméleckych dfevosochait z celych
Cech zivériiovat podobu basnika.

7. 9. Biberova kaple VMG v Ceské Lipé
vystoupeni Severoceského filharmonického
sboru (J. Kficka - Pozdravujte zemi obldckové -
zhudebnéné bdsné K. H. Machy)

8. 9. Ceska Lipa - Dramatizace Machova Mdje
v poddni Barbory Hrzdnové. (red)

0 v (X4

Muizieme se sejit

U mych kniznich kuriozit, spojenych
s nejmensim antikvaridtem, se miZeme sejit
v pdtek 31. Cervence odpoledne v 17. ho-
din. Ov3em jen pokud budete na Vysocing,
pobliz Nového Mésta na Moravé, tedy pfi-
mo ve Trech Studnich u FrySavy v Galerii
Ivana Svatose.

Budu v Vds doma
A to 10. z4Fi dopoledne. Tedy aspori v fe-

leviznim poradu ,Barvy Zivota”, kde mém
s pani Marii Retkovou krétké poviddni
s ukdzkami kurioznich knizek.

& v e ve
Pravé jsem dokondil
Svoji dalsi knihu - tentokrdt o viné a vi-
nafich. Knizka je opét plnd Gsmévnych
historek, vyrokd a anekdot, malych rad
a pouéeni z pera populdrnich &eskych
osobnosti. Vyjde po prdzdninach v malém
formadtu s ilustracemi zndmého kreslite Mi-
roslava Pavlika. Tento fitul bude uZ patou
knizkou edice Usmévné knizky Vréti Ebra
(predeslé byly Vanoce, Velikonoce, Hou-
by pfevézné nevdzné a Dichodci pro né
za né - vyddva nakladatelstvi Krigl, které
sponzoruje i soutéze v DS).

Vréfa EBR
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KAVARNA

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: Boj se vody, ktera ani
nehucdi, ani nepéni. Knizky od sponzora soutéze tentokrat za spravné
feSeni dostanou Daniela Knechtovd z Novych Jiren, M. Pracharova
7 Uherského Hradist&, Jana Novotnd z Usti nad Labem, Marie Volfova

v

z DobiiSe a Jitka Pintovd z Prahy. VSem vyhercim blahopiejeme, na

v

feSeni velké kfizovky z tohoto ¢isla cekdme do 20. srpna.
Prejeme hodné zdbavy!
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Vazeni ¢tendri,
kiizovky pro Vés pfipravuje redakce &trnéctideniku
K¥izovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO 8,00 K&

V tomto mésici 10. a 24. srpna

na novinovych stdncich

Byblos -

KAVARNA

S C!flChodem Za
Orienty - 14. dil

brény

KOCKA RYCHLEJSI NEZ REZNIK

Meésto Byblos se povazuje za tplné nej-
star§1 obydlené mésto nasi planety. Stoji
jiz okolo 7000 let, bylo zaloZeno kolem
roku 5000 pt. n. 1. jako vibec prvni z Ses-
tice zakladajicich fénickych mést — podle
povésti samotnym bohem Baalem. Mésto
dalo ndzev Bibli a v ni se také nékolikrat
zminuje, mimo jiné v Knize kralti, kde se
uvadi, 7e odsud pochazeli stavitelé Sala-
mounova chrdmu v Jeruzalémé. Pii vyko-
pavkéch se naslo mnoho staroegyptskych

artefaktQ, které svéd¢i o ¢ilém obchodnim

ruchu mezi zemi na Nilu a Byblosem.
V roce 1984 byl Byblos zapsan na seznam
sveétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Prohlidka Byblosu byla pro nds (namlsané
tim, co jsme jiz vidéli) trochu zklaméanim,
ale nesporny vyznam a duleZitost tohoto
mista prosté nedovoluje je minout. Proché-

zime tzkymi ulickami osmanského siku

(trzisté). U nedalekych zbytkt kiizdckého
hradu je vchod do archeologického ared-
Iu. Ten Ize cely prehlédnout z hlavni véze
hradu z 12. stoleti. Chloubou aredlu jsou
vykopdvky, jeZ vynesly na svétlo zbytky
domt, chramt, hradeb i hrobi z doby
5. tisicileti pr. n. 1. Na sarkofagu krale
Ahrirama se zachoval prvni delSi ndpis
v plné vyvinutém fénickém pismu.

Je horko a tak jdeme na chvili do piista-
vu. Zde si jednak prohliZime stard antickd

mola, sma¢ime nohy v mori, ale hlavné
se jdeme podivat do vyhldSené restaura-
ce U pirdta Pepeho. Soucasny majitel je
synem legenddrniho Pepeho. Na sténdch
visi fotografie vSech celebrit, které kdy
tuto vyhldSenou restauraci navstivili.
Anechybéla mezi nimi ani fotografie byva-
1ého naSeho prezidentského paru Viclava
a Dagmar Havlovych.

Uvedte souéet €isel z oznaéenych poligek.

1|8 5 2 7
6 9
7|3 4 2
59
3,6 2|8 7191
7 1 2 3
1 6|5 4
4 3|9|7

___SUDOKU | Magicky dverec

3 Doplite mfizku &isly
tak, aby v kazdém
4 5 fadku, sloupci i obou
4 2 Ohlopfiekéch byl
souéet viech ¢isel 15
3 2 a aby se tam z&dné
5 &islo neopakovalo.

’ h d 4 d .
Zahadné napisy
50i 1000é 50i
to5 50n to 1000

e 50 ik y$ 50

Poté pokraujeme smérem hranice hrani-

cim se Syrii. Zastavujeme jeSté v mésté
s exotickym ndzvem Tripolis. Na polo-
rozbofenych domech visi portréty ziejmé
vyznamnych stitnich Cinitelti. Mald ¢ast
nasi vypravy se vySplhala azZ na nejvys-
81 vrchol k pevnosti, odkud byl krdsny
pohled na mésto. Nejvétsi vyhodou bylo,
Ze sem nahoru nebyla citit feka (Ci 1épe
stoka). Asi nevoni ani mistnim obyva-
telim, a proto se intenzivné pracuje na
jejim zakryti Zelezobetonovymi preklady.
V dobé nasi ndvstévy byl po obou strandch
feky trh. Bdli jsme se ale néco zakoupit.
Stanky s potravinami byly doslova obloze-
ny nepotfddkem, $pinou a odpadky. Vid¢li
jsme tahanici divoké kocky s majitelem
feznického pultu o kus masa. Kocka byla
rychlej$i a vyhrédla. Jsme proto docela
radi, kdyZ toto mésto opoustime a vyda-
vame se smérem k syrskym hranicim.
PrekraCujeme libanonsko-syrské hranice
a mifime k hradu Craq des Chevaliers.
Pro DS piSe a foti Zdenék HREBEJK

Pristé: Nabirame smér k domovu.

Vyherci nasich soutézi

Sudoku (23) Ladislav Hudec z Polanky nad Odrou;
Skryvacka: (Doba seniord - zpfehdzené slabiky v prvnim
sloupci) Pavel VidldF z Prerova; Police: (Cervend, fialovd,

7lutd, modrd) Renata Turcinovd z Litoméfic; Kniha

Dichodci s vénovdnim autora: (dnor 2010): Vdclav
Tomdsek z Prahy, Libuse Kucerovd z Ostravy-Poruby,
Marie Pacdkova z Liberce. V zdvorkdch jsou uvedena
sprdvnd feseni. Ostatnim zdjemcim o knihu o ddchodcich
piipomindme moznost koupé se slevou pro trendfe DS
(viz minulé cislo). Na fesen Gkold z tohoto isla cekdme
na zndmych adresdch (viz tirdz na str. 3) do 20. srpna.
Tii knizni poukdzky vidy v hodnotd 200 K¢ pro vitéze
SoutdZi z této strdnky vénuje knihkupectvi Kanzelsberger.
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nadstandardu

Prof. MUDr Pavel
KALVACH, CSc.

Na podzimnim semindfi
Sdruzeni ob&anl v Néro-
dohospoddfském Ustavu
CSAV tfi prominentni znal-
ci zdravotnictvi zminili ve
svych vizich nezbytnost
komeréniho pfipojisténi.
Ma se tim doséhnout vy-
chodiska ze situace, kdy
narUstajici ndklady zdra-
votnictvi ,nelze pokryt” ze
spoleénych zdroji solidar-
niho pojisténi.
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V dobé pokrocilejsi se po volbach do-
viddme, Ze nova koalice se jiz pro nad-
standardy rozhodla, pouze nevi, jak
definovat standard (Hospodafské noviny,
21. 6. 2010). To by ovSem pii tak vel-
kolepém rozhodovdni mohlo byt na
zdvadu. V nésledujici dvaze mifim ke
zmapovani tématu. Za standard mizeme
pokléadat ten vykon zdravotnictvi, ktery
je v dané zemi v dané historické dobé
obvykly. Takovy primér je obklopen $i-
rokym spektrem rozdild, protoze pii kaz-
dém vykonu vzdy nékdo nékomu, at’ uz
védomé nebo mimodék, nadrZuje a jiny
na to dopldci. Bojovny obcan si vyma-
h4 lepsi oSetfeni neZ skromny flegmatik.
Systémové nds zajima obvykly standard,
abychom mohli vyc¢lenit polozky, na néz
si budou zdjemci platit ,,cash”, nebo ze
svého komer¢niho pfipojisténi.

Co tedy bychom mohli poskytnout lep-
$iho, nadstandardniho?

a/ Superprostiedi -
dova moderni, ,,¢ekdrny s hudbou a ka-

Zdravotnicka bu-

vou*, pokoj s vlastnim WC, koupelnou,
komunikaéni pomdcky atd.

b/ Rychlost vysetfeni a oSetieni —
Predbihdni obvyklych cekacich dob,
vyhovéni v dobé, kterou si urci pacient.

¢/ Osetreni diagnoz, které nebu-
dou osetiovany ve standardu — Tzv.
méné dramatické nemoci by byly vy-
fazeny ze standardniho poji§téni (napf.
kufi oko? padani vlasi? ploché nohy?
chrapani? zddumcivost? plastika? re-
produkce? skolioza? sucha kize? vlhka
kdze? chraptivy hlas?)

d/ Lepsi materidly a pomucky — Proti
osobam na ,,standardnich® kontrastnich
latkach, protézach, ortézach, katetrech,
pace-makerech, dopfat nadstandardim
lepsi ,,Americké a Sycarské*

e/ Pé&i superspecialisty — Zkugené
odborniky vyhradit pro nadstandard?
f/ Laskavost zachdzeni — Provést
oSetfeni tam, kde si to nemocny preje,
kdy si to pfeje a kym si to preje, s dosta-
te¢nym Casem k rozhovoru, s ,,poddnim
ruky®, pfedstavenim lékafe jménem, re-
spektovanim individuédlniho vkusu.

g/ Intenzita osetieni a frekvence
kontrol — Bolavd zdda se maji masiro-
vat tyden, nebo mésic? Série elektro-
foréz, B - vitamint, perlickovych lazn{
se maji opakovat jednou za pul roku
nebo za rok?

A ted se miZzeme vyfadit na diskusich,
jak to nejlépe pojmout.

Ad a/ Bylo by lépe takovou skvélou
nemocnici pro extra zdjemce postavit,
nebo ji mdme zabavit ze stdvajictho
fondu a standardni pacienty omezit na
ostatni zbyvajici? Kolik takovych za-
fizeni v republice konstruovat? Z jaké
dalky se budou sjizdéet a na jak dlouho?

Ad b/ Ma si podnikatel s hypotékou
postavit nové zarizeni, kde se budou

Ad d/ Volba kvalitnich pomucek se
v praxi Casto fidi okolnostmi dané dia-
gndzy. Osoba vyssiho stupné ohrozeni
napi. dostdvd ucinnéjsi 1€k, mladsi ¢lo-
vék s vyhlidkou na dlouhodobé vyuZziti
endoprotézy potfebuje jeji delsi trvanli-
vost. Definovat znacku bézného pouziti
pro ten ktery rok bude obtizné; trh do
toho vstupuje s akcentem na nejriznéjsi

SLOVO DO PRANICE

né prichazejicimi lidmi bez objednant,
takovy zdravotnik nemd na ohledupl-
nost prostor. Vezmeme persondl pro
,nadstandardy*
a ochotou z dosavadniho fondu, nebo

s patfi¢nou slusnosti

si vySkolime nové?

Ad g/ Stanovit gradient naléhavosti
pro intenzitu a opakovatelnost vySet-
fenf i procedur je velmi obtizné. Kdysi

L s,
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provadét okamzitd vySetfeni, nedo-
stupnd pro bézné cekajici standard-
ni nemocné? Nebo je lépe predbihat
v dosavadnich fungujicich zatfizenich
a standardni ¢ekatelé se o kazdé jedno
takové misto posunou ve svém ceka-
ni? Je moZzné vytvofit nadstandardni
funkce jaksi navic a nikomu nepfiti-
Zit, nebo pouze za cenu zhorSeni péce
o ostatni?

Ad c¢/ Filosoficky problém je zde
ten, kdy se fesi priznak a kdy diagndza.
Pro tucely tfidéni je nezbytné vychdzet
z priznaki, protoze diagnéza je hotova
teprve na konci. To je také hlavni svi-
zel tzv. ,,Standardd, neboli ,lege artis
postupt, které nyni zastupuji jakési
diagnostické slabikdre v zajmu pojis-
toven, tlumicich nadmérnou spotiebu
pomocné diagnostiky.

vlastnosti daného produktu a téZ s ak-
centem na ovlivnéni rozhodujicich osob.

Ad e/ Svycarské pojistovna ,,Swica“,
vychdzejici z hyfeni zdravotnickymi
sluzbami, nabidla svym klientim nizsi
pojistné — s predpokladem, Ze tento klient
se spokoji s oSetfenim u smluvniho Iéka-
fe. Tedy rayonizace, jakd byvala u nds za
socialismu. Na trovni, do niZ spole¢nost
ve Svycarsku jiz dozrila, je tato péce kva-
litn{ a pojiSténci se systému neboji.

Ad f1 Laskavosti se vyznacuje vét-
§inou ten zdravotnik, ktery m4d na pa-
cienta Cas a vénuje se mu v kulturnim
prostfedi. Pochopitelné, Ze ¢len teamu,
kde neustdle nékdo chybi, v disledku
podvodného rozhodovéani zdravotnic-
kych managementd je kolektiv vzdy
oslaben o toho, kdo odeSel domu po
sluzbé, ambulance je preplnéna Zivel-

se muselo zhmoZdéni mozku spokojit
s jednim CT, za dneSniho blahobytu
vime, kolikrat se opakuji vySetfeni, aby
neunikly detaily zrddného vyvoje. Také
rehabilitacni 1ékafi se Casto pristihnou
nad otaznikem, zda maji opakovat no-
vou serii oSetfeni jen proto, Ze si paci-
ent intenzivné stéZuje, nebo u jiného,
kde je spiSe vazny objektivni ndlez.

Odpovédi, které jasné vyfe$i kterou-
koli z téchto otdzek, bychom si zajisté
velmi vazili. Vychdzet musime z toho,
Ze CeSti politici urcili svému ndrodu
vyuzivat ve zdravotnictvi necelych
7 % néarodniho dichodu. Zdpadoev-
ropské zemé& investuji ze svého HDP
9 — 10 %. Znamena to, Ze objedndv-
ka zdravotnickych sluzeb je u nés asi
0 28 — 40 % niz8i, neZ je standardni
v Evropé. Pfi¢teme-li historickou zao-
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stalost budov a technické vybavenosti,
do nichz se celych 20 let — a stejné tak
naddle - musi ve srovnani s Evropou
vice investovat, ddvd ndm netprosnd
matematika pro vyhlidky naSich pa-
cientli velmi oklestény vysledek. Ne-
Stastni nemocni vSak ocekdvaji, Ze
se zdravotnici pfetrhnou a budou vse
oSetfovat na podobné svétové urovni
,lege artis®.

Mnozi naSi politici by chtéli deficit
tedy hradit ad hoc — pfi onemocné-
ni: vytahovat penéZenky, smolit nové
nekonecné zdznamy o kategorizaci
pacientd soukromych, vrsit specidlni
smlouvy s pacienty a lékafi ,,na po-
kladnu“. Snad budou ochotni i uznat,
Ze bude zapotfebi novych sekretdr-
skych sil (které dosud supluji na dkor
pacientll pfevazné sestry) a systém tak
budou déle prodrazovat. Budoucnost
je odsoudi za to, Ze omezovali princip
solidarity ve zdravotnictvi. Od dvacé-
tych let minulého stoleti, kdy zavedla
vSeobecné pojisténi Velkd Britdnie,
se v pokrokovych stitech cti princip
spole¢ného vkladu do zdravotnictvi,
z né¢hoz se osudem postizeni nemoc-
ni ofetfuji na dkor zdravych. Zdravy
tak plati svij vdek osudu, Ze neone-
mocnél sdm; pro sobce budiz utéchou,
7ze se mu to bude vracet, aZ onemocni
sam. V tomto pojeti jsme dosud, diky
své socialistické historii, na pfednim
misté ve svété. Neni tedy ani ted nic

Vv

jednodussiho a Cestnéjsiho, nez zvysit
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vybér pojistného a stitnich dotaci na

déti a dichodce na adekvatni miru a mit
zdravotnictvi o Ctvrtinu lep$i neZ
méame. Kdo se bude proti tomu vzpé-
C¢ovat a pozadovat amerikanizaci na-
Seho zdravotnictvi? Pochopitelné ze
kterym bude lito
prispivat na ,obycejné
lidi“. Ve své kratkozra-
kosti nebudou védeét, co

zdravi zbohatlici,

je ¢ekd v budoucnosti, az
své tzasné vitdln{ sily po-
ztraceji. Dilematem tedy
je, zda zdravotnictvi zve-
lebime spole¢nymi pri-
spévky, nebo podrazime
solidaritu a hodime to na
nemocné, jako se to déje
jiz regulacnimi poplatky.

Argumentuje se tim, Ze
pfiliv penéz ze soukro-
mych zdroji ,,doplni bez-
bolestné stdvajici fondy*.
Zde je vSak nutno si uvé-
domit, Ze pozadované vy-
kony se nebudou odvadét
jaksi navic, ze systému,
ktery dostane kridla, ale
7Ze se budou odvadét zEasti
na ukor dosavadniho vysi-
leného zdravotnictvi CR.

Na druhé strané¢ nemuze-
me poprit, Ze touze jednot-
livee zaplatit si specificky
zpUsob osetreni a vnést do
1é¢ebného postupu svij

diktat za své penize, je rovnéz zdhodno
vyjit vstiic. V celku je tedy velmi citlivou
otdazkou, abychom ohlidali proporci ,,nad-
standardni péce* v co moznd minimalnim
rozsahu a udrZeli maximum v pojeti so-
lidarnim. Zvlasté obezfetni potrebujeme
byt v dobé, kdy antisocialisticky ndpor na
likvidaci nejriznéjsich socidlnich jistot
dosud nepolevil.
Jisté, ze by se o téchto vécech disku-
tovalo 1épe, aZ si nd§ ndrod konecné
promysli, jak jsme na tom vlastné ,,vy-
deélali®, Ze mame spolecnost rozdélenou
na superbohaté a chudé. AZ vyvdzne ze
své iluze nevidaného blahobytu, kterou
jsme si dopfdli vyproddnim ceského
primyslu do zahrani¢i. Vybér adekvat-
niho pojistného do kultivovanych stan-
dardd je v souasné etapé jednodussi,
spravedlivéj§i a modernéjsi metodou
pro nasi budouci zdravotnickou praxi.
Prof. MUDr. Pavel KALVACH, CSc.
Neurologicka klinika 3. LF, FNKV
Ruska 87, Praha 10

kalvach@fnkv.cz
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Dotkl se mystéria, kterym, at” uZ si to
priznavame ¢i nikoli, se ¢as od Casu za-
byva kazdy z nds. Pohled na smrt se 1i8{
jak dobové, tak teritoridlng, v zdvislosti
na vychové, vite i zZivotni filozofii kaz-
dého jedince.

Hlavni odpovédi jsou dvé. Smrt miZe
byt v zavislosti na svétondzoru posuzuji-
ctho ukonceni Zivota nebo jeho proménu.
Ndzor, ze smrt zcela ukoncuje existenci
daného Clovéka, je typicky pro ateistické
a materialistické nahledy na svét, které
popiraji existenci nehmotné nesmrtel-
né duse. Z tohoto hlediska se po smrti
zvySuje entropie a ndsleduje postupny
rozklad t€la. Na druhé strané mince jsou
odpovédi, které existenci hmotného téla
oddéluji od védomi, ¢i nesmrtelné duse.
Jednotlivé ndbozenské a nékdy i filoso-
fické systémy maji obvykle velice du-
kladné rozpracovdny predstavy o tom,
co smrt znamend pro lidské byti a jaky je
dalsi osud duse doty¢ného - pokud pfi-
poustéji, Ze néco jako nesmrtelnd duse
vibec existuje. Pro mnohd naboZenstvi

V roce 1975 zpi
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ila v odborném i laickém

s senzadi kniha Zivot po Zivoté (Life after Life).
ﬂ%utor americky filozof a psychiatr, Raymond

Moody (*1944), v ni sezndmil &tendre s vysledky

svého vyzkumu na téma ,Co nds &ekd po smrti”.

"

je ostatné priprava Clovéka na smrt a jeji
i" jejich hlavni funkei.

Vétsina ndboZenstvi predpoklddd existenci
nehmotné nesmrtelné duse, kterd pretrva
smrt a zije dél, obvykle mimo hmotny svét

"vysvétleni

zivych. Smrt je zde pouze odchodem z to-
hoto svéta, Casto za lepsi a krasnéjsi ¢asti
Zivota. V kiestanském pojeti se ¢lovék po
smrti docka spravedlivého rozsudku svych
¢inti. Podle dalsich naboZenstvi mize do-
chézet k reinkarnaci, tj. prevtéleni duse
zemielého do nového ¢lovéka (i piipad-
né k prevtélovani duse mezi jednotlivymi
Zivymi organismy). Nékteré predpokladaji
findlni osvobozeni zaslouZilé duse od to-
hoto procesu. Nékteré filosofické a nabo-
Zenské sméry, napiiklad hinduismus, hla-
saji tzv. "kontinuitu byti". Lidskou bytost
povazuji za nehmotnou dusi, kterd nikdy
neumird. To, co je smrtelné, je pouze na-
doba pro ducha, fyzické télo. Z tohoto po-
hledu ¢lovék neni fyzické télo a nemize
tudiz zemiit. Smrt pak vnimaji pouze jako
zménu stavu existence a ve vztahu k fyzic-
kému t€lu jako "opusténi vozitka", v némz

duch pobyval a pisobil na fyzické trov-
ni existence. Néasledny rozklad fyzického
t¢la po odchodu ducha je pak zplisoben
postupnou dezintegraci bun¢k vlivem ab-
sence organizujici energie ducha.
Spole¢né maji tyto predstavy jedno: neni
nikdo, kdo by je z vlastni zkuSenosti
potvrdil. Jsou vSak svédectvi o tom, co
se déje na prahu prechodu ze Zivota do
smrti. A prave o nich byla kniha Dr. Mo-
odyho. Osobné se setkal s nékolika tisi-
ci lidmi, ktefi béhem Zivota méli osobni
zazitek blizkosti smrti. Slo o prvni vé-
deckou praci tykajici se jeva v hrani¢ni
oblasti mezi Zivotem a smrti, které byly
az do té€ doby povazovany za pouhé halu-
cinace. Autor v ni shrnul vzpominky lidi,
ktefi prezili takzvanou ,klinickou smrt”,
a doSel k zjiSténi, Ze vjemy pfi umirdni
jsou prekvapivé podobné, takZe rozhodné
0 Zadnych halucinacich nemize byt fec.
Kniha se stala nejen ¢tenarskym bestsel-
lerem — dodnes se ji prodalo 13 miliont
vytiskli a byla prelozena do 30 svéto-
vych jazyka.

DOBA SENIORU 19



NASE TEMA

Zkoumani procesu umirdni se rozsifilo
do celého svéta jako exploze a bylo tedy
mozné objevit udivujici souvislosti. Napfi-
klad 1ékari v Evropé a USA zjistili, Ze malé
déti maji rovnéZz zdzitky klinické smrti,
které u nich probihaji jako u dospélych.
Vyzkumy ukézaly, ze obdobny zdzitek
mélo asi osm milionti dospélych Ame-
riCant. Z jinych vyzkumi vyplynulo, ze
v okamziku klinické smrti stejné obrazy
jako ostatni postiZeni ,,vid€li” i slepf lidé.
Od vydani knihy se hodné zmeénilo.
Dr. Moody: ,,Myslim, Ze se zménily nase
zdkladni postoje. KdyZ jsem s vyzkumem
zaCinal, mnoho lidi, ktefi méli zaZitky
z klinické smrti, bylo velmi deprimovéno,
protoZe jim jejich 1ékaii, sestry, kn€Z{ ani
jejich nejblizsi nevérili. Dnes se tito lidé citi
volnéji, o svych zézitcich dokdzou mluvit
1 pfesto, Ze to patif k nejhlub§im osobnim
zkusenostem, jaké clovék mize zazit.”
Nezménilo se ale jen to. Nastal i vyvoj,
ktery si badatel nepral.

Rada lid, a byly jich miliony, skute¢ng pfi-
jala ,,ndlezy*, které ucinil na poli prozitka
blizkosti smrti, a na jejich zdklad¢ si pak

Dr. Moody v Praze
Prazsky program populdrniho badatele
pristupny pro verejnost.

* Autogramidda ve étvrtek 2. 9. 2010
od 17.00 v Paléci knih Luxor (Vaclavské
ndmésti 41, Praha 1),

* Pfedndska na téma Existuje za hranici
Zivota dalsi svét? v patek 3. 9. 2010
v 19.00 v Goja Music Hall, Vystavisté
Hole3ovice, Praha 7,

¢ Celodenni semindf na téma Co je po
smrti2 v sobotu 4. 9. 2010 od 9.30 do
18.00 v Novoméstské radnici (Karlovo
ndm, Praha 2),

Zatimco na autogramiddu je vstup volny,

vstupenka na predndsku stoji 490 K& a na

semindf 3900 K&. Pét ¢tendid DS se na
predndsku v pétek 3. 9. dostane zdarma.

Museiji v8ak do 20. srpna do redakce po-

slat sprévnou odpovéd' na tuto otdzku:

Jak se jmenuje védni obor, zkoumajici

proces umirani?
Ndpovéda: ndzev vychdzi z feckého slova
,smrt”. V pfipadé vice spravnych odpovéd,

nez je volnych vstupenek rozhodne los.
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odvodili celou kosmologii Zivota po smrti.
,,BohuZel jsem pfispél k tomu, Ze lidé maji
pocit ‘jistoty‘, pokud jde o existenci Zivota
po smrti. Je ironii, Ze ja4 sdm jsem si tim
nikdy jist nebyl. Chci tim fict, Ze jsem ni-
kdy neztotoznioval — a ani nemél v timyslu
ztotoZnovat — své zpravy o tzv. proZitcich
blizkosti smrti s prohldSenimi nesporné
existence ,,Zivota po smrti*“. Ale média tak
ucinila... Osobné jsem nikdy nepredstiral,
Ze pfind$im zprdvy o prozitcich lidi po
smrti, ani jsem nikdy nedospél k zavéru,
Ze vzhledem k zazitkim, které maji lidé
na prahu smrti, je pokracovéani ,Zivota“
po smrti nyni jiz nad veSkerou pochybnost
dokdzano. Cilem mé prvni knihy (Zivot po
zivotg) ve skutecnosti bylo tuto otdzku po-
lozit, ne ji zodpovédét.”

Neni to ndhodnd ani ojedinéld reakce,
Moody si skute¢né bytostné nepfeje,
aby byl vydavén za to, ¢im byt nikdy
nechtél: ,,Skutecné mi vadilo, kdyZ jsem
byl krétce po vydani knihy ,,Zivot po
Zivot€” novinafi oznacen jako ,.expert
na posmrtny zivot. Podle mého ndzoru
neexistuji autority ani experti, ktefi ndm
mohou Tict, jestli Zivot po smrti je nebo
neni. Je to osobni téma, se kterym se
musi kazdy vypofddat srdcem.”
Dr.Moody odmitd, aby jeho prace bylazne-
uzivana senzacechtivymi médii. O svém
vztahu k nim fikd: ,,Nechtél bych ani
v nejmensim kritizovat svobodu tisku
a svobodu $ifeni informaci. Ale média
zel zjistila, Ze na zdzitcich blizkosti smr-
ti se dd vydé€lat spousta penéz a Ze ma-
ximalné pritahuji pozornost.... Pravda je
netrdpi. Nakladatelé pfesné védi, kolik
penéz jim to vydéla... Lidé by méli byt
opatrni pfi v§em, co o ,,Zivoté po smrti”
Ctou a vidi v televizi...”

Média z Moodyho uz stacila udélat
i parapsychologa. Badatele, zabyvaji-
ctho se jevy, které se vymykaji zdklad-
nim péti smyslium...

Je to daleko od skutecnosti. Dr. Moody
ziskal univerzitni vzdélani v oblasti psy-
chologie, filozofie a mediciny. Pracoval
jako universitni profesor (University of
Georgia, University of Nevada) a jako
forenzni psychiatr (Stidtni nemocnice
Georgia). Dnes je uznavanou vadéi au-
toritou ve vyzkumu fenoménu, ktery po-
jmenoval ,,zaZitek blizkosti smrti* (Near

death experience — NDE). V soucasné

dobé vede soukromy vyzkumny institut
Dr. John Dee Memorial Theater of the
Mind, kde se zabyvd zkoumdnim zmé-
néného stavu védomi. Za hlavni posel-
stvi své prace a vyzkumu povazuje lasku
k Zivotu a to k Zivotu bez bdzné a hany.
Raymond Moody je drZitelem Svétové
ceny za humanismus. Proto, aby to lidé
méli z prvni ruky a nikoli prostfednic-
tvim nespolehlivych médii, pofada cas
od Casu i vlastni prednaskovd turné.
V rdmci jednoho z nich navstivil na po-
zvéani tehdejStho ministra zdravotnictvi
Martina Bojara v roce 1991 Ceskosloven-
sko. Jeho prazskd predndska se setkala
s mimofddnym ohlasem. Nyni do Prahy
po témér dvaceti letech prijede na pozva-
ni obecné prospé$né spolecnosti Felicius
v ramci festivalu Prazské Brany znovu.
Bude to zfejmé jedna z nejzajimavéjSich
uddlosti letosniho 1éta v hlavnim mésté.
(fav)

FOLPRECHT, CSc.

Darovdni je jednim z Eastych Gkond,
kterym seniofi vyjadFuji svou néklon-
nost. Za darovdni je povazovdno bez-
Oplatné poskytnuti nebo ziskdni movi-
. tého majetku, nemovitosti, véci, préva
Doc. Ing. Viadimir | iejich uZivdni, ale také ziskdni jiného

BEZ CEKARNY

finanéni poradce RSCR - M@ ]e’rkové ho p I’OSpéCh u Ci ZV)'/hOd néni. Pii darovdni nemovitosti je nutné vzdy sepsat darovaci smlouvu.

Podminkou darovani vSak je, Ze neni
spojeno s pozadavkem néjaké proti-
hodnoty nebo protiplnéni a nebo neni
protipravni. Darce vSak muze svij
umysl darovani spojit s konkrétnimi
podminkami, napt. s dosazenim urci-
tého véku obdarovaného apod.
Dilezitym doporuc¢enim pri darovani je
uzavieni darovaci smlouvy mezi dér-
cem a obdarovanym. Jako povinnost je
to v piipadech darovdni nemovitosti,
kdy zdkon pifimo stanovi, Ze darovaci
smlouva musi mit pisemnou formu.
V ostatnich pfipadech darovéni je moZné
uzaviit darovaci smlouvu tradiénim zpu-
sobem, tj. pfeddnim daru ddrcem a pre-
vzetim daru obdarovanym. Jako forma
darovaci smlouvy miZe byt i dohoda
o tom, Ze k pfedani daru dojde pozdéji.
K dlezitym povinnostem darce je
upozornit obdarovaného na pfipadné
vady daru, aby se obdarovany mohl
rozhodnout, zda takovy dar pfijme
nebo jej ddrci vrati. Toto pravo je vSak
promlcitelné ve tfileté promlceci Thuté.
Tak jako obdarovany m4 prdvo dar vra-
tit, tak také ddrce mad, za urcitych pod-
minek, moznost poZadovat navriceni
daru. Toto prdvo ma v pfipadech, Ze se
k nému nebo k ¢lentim jeho rodiny chova
obdarovany tak, Ze hrubé porusuje
dobré mravy. Pfikladem takového cho-
vani hrubé poruSujiciho dobré mravy je
napt. fyzické ndsili, hrubé a soustavné
slovni napaddni, odmitdni nezbytné

e ys

pomoci pfi zdravotnich potiZich atd.

Je nutné upozornit, Ze ne kazdé poru-
Seni pravidel sluSného chovédni je
mozné povaZovat za hrubé poruSo-
vani dobrych mravt. Napiiklad pouha
nevdécnost vici darci, neni tim chova-
nim, které je mozné za né povazovat.
Kazdy kdo bude chtit vyuzit svého
prdva na vrdceni daru, bude muset
pozadat soud o vydani rozsudku, Ze na
n¢j vlastnické pravo znovu preslo.
Poplatnikem u dané darovaci je vétsi-
nou obdarovany (nabyvatel majetku).
Darce vystupuje viaci finanénimu uradu,
kterému se dan plati, jako rucitel. Pouze
v pripadech, kdyz je dar poskytnut do
ciziny, se platcem dané vzdy stavd dérce.
Poplatnikovi vznikd datiovd povinnost
v okamziku, kdy dojde k beziplatnému
nabyti majetku. Zakladem dané je cena
majetku, kterd se zejména u nemovitosti,
stanovuje na zdkladé zvlastniho predpisu
o ocenovani majetku (zdkon ¢. 151/1997
Sb., 0 ocettovani majetku, ve znéni pozdéj-
Sich predpisti). U movitych véci se vychazi
z tzv. ceny obvyklé v misté a Case.
Daniové pfizndni je nutno podat do
30 dni ode dne, kdy doslo k beztplat-
nému prevodu movitého majetku nebo
jiného majetkového prospéchu a nebo kdy
byl povolen vklad do katastru nemovitosti
u majetku nemovitého. Na zdkladé dano-
vého pfizndni sprdvce dané (financni
ufad) vyméii dan platebnim vymérem.
Poplatnik tuto dan zaplati nejpozdéji do
30 dnti od doruceni platebniho vyméru.
Pro ucely vypoctu dané darovaci (ale

i dané dédické, a dané z prevodu nemo-
vitosti) jsou poplatnici dané rozdéleni
do tii skupin, a to podle vztahu poplat-
nika (obdarovaného) k darci.

Do I. dafiové skupiny jsou zafazeni pii-
buzni v fadé piimé, tj. manzelé, déti,
vnuci a vnucky, rodice a prarodice. Do
II. daflové skupiny patii pfibuzni v fadé
pobo¢né (nepiimi piibuzni) tj. souro-
zenci, synovci, netefe, strycové a tety,
manzelé déti — zetové a snachy, déti
manzela (nevlastni déti), rodi¢e man-
zela (tchan a tchyné), manzelé rodict
(nevlastni rodice) a osoby, které s darcem
zZily ve spole¢né domdcnosti a pecovaly
o spolec¢nou domécnost nejméné rok pred
pfevodem majetku. Do III. dafiové sku-
piny patifi fyzické osoby bez piibuzen-
ského vztahu a osoby pravnické. V této
II. dafiové skupiné je dai darovaci nej-
vy$$i a pohybuje se od sedmi az do Ctyfi-
ceti procent, pokud hodnota darovanych
movitych véci nebo finanénitho majetku
je vyssi nez 50 miliond K¢.

Od ledna 2008 jsou od placeni dané
darovaci osvobozeny osoby zafazené
v 1. a II. skupiné poplatniki dané, tj. ty,
které jsou s darcem v pribuzenském
vztahu. Je to pomérné Sirokd skupina
osob (vCetné seniort), kterd nebude
muset dan darovaci platit. Na osoby
zatazené ve III. dafové skupiné se toto
osvobozeni nevztahuje. U této III. sku-
piny osob naddle plati, Ze dan daro-
vaci neodvadi, jen pokud hodnota daru
nepresdhne ¢astku 20 000 K¢&.
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EUM

s vuni benzinu

Soukromé muzeum stabilnich motorg, které
najdeme na samém konci Mél¢an u Dobrusky
a jez roéné navstivi 1500 ndvitévnikl, vznik-
lo pfed 31 lety. Jeho maiitel 80lety Josef Petr,
zvany Josef IV., doddvd, Ze rod Petrl je v této
vesnici uz 300 let. K dnesnimu dni vlastni pfes
stovku stabilnich a parnich motord, z toho dva-
cet provozuschopnych z celé Evropy, nejvice
provenience ¢eské, némecké i anglické.

Jest€ ve 30. letech 20. stoleti se stabil-
nich motorQ, z nichZ ty nejrozsifenéjsi
byly od firem J. K. Chudy Tynisté, Lo-
renz Kroméfiz, Slavie Napajedla a Pej-

Sek Kralupy nad Vltavou a u kterych
odpovidala jedna konska sila hmotnosti
jednoho metrického centu, pouziva-
lo k mldceni, Srotovani a Cerpani vody,
prosté vSude tam, kde nebyla elektricka
energie. Nejdiiv byly benzinové, pak

N
benzinovo-petrolejové (po zahidti se | ===

=

e

prepnul stabilni motor na petrolej)

a také na plyn karbidovy. Velké
motory — jak vam tu vysvétli — byly

na treibgas ¢ili Svelkoks, kdy se v kotlich
pdlilo dfevo nebo cerné uhli, pficemz
vznikal Zlutozelenavy kouf, ktery se na-
sdval do motoru.

V tomto muzeu zaujme jak expondt od
firmy PejSek Kralupy z roku 1900, tak
také 6tunovy rakousko-madarsky Lan-
gen Wolf z roku 1898 s 37metrdkovym
setrva¢nikem a 150kilogramovou kliko-
vou hiideli ¢i dvoutaktni motor na ,,su-
chy* benzin s pozoruhodnym mazidnim
(kapanim oleje pres klikovy mechaniz-
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mus a hlavni loZiska) od firmy Svobo-

da Mlada Boleslav z doby pfed rokem
1900. Nendpadny je vzduchem chlazeny
vrchovy 3konovy stabilni motor firmy
bratfi Pafici (nikoli Parikové!) z 20. let
20. stoleti.

Provozuschopny 20metrdkovy obr s vy-
razenym datem vyroby 27. 10. 1923 je
dilem firmy J. K. Chudy Tynisté — jeho
nizkootdckovy motor o obsahu 5,5 litru
na jeden valec ma setrva¢niky o priméru
vic nez metr a vykon 6 konskych (Spedi-
térskych, tedy poctivych) sil.

Nejstarsi, 120lety, je stabilni motor Svo-
boda — Novak Mlada Boleslav dvoutakt-
ni motor na tzv. suchy benzin; motor je

postaven tak, Ze je mazdn kapackou
a pres hlavni loZisko se rozstfikuje olej,
a kdyz dvoutakt z karteru prefukuje na-
horu do vélce, pfisdvd si benzin. Je to ne-
zvyklé feseni, tenkrat to byl objev.
Nejvétsi, 6tunovy stabilni motor vyrob-
ce rakousko-madarské firmy Langen —
Wolf z doby kolem roku 1880, uréeny
pro mlyn, pilu nebo cihelnu, je zatim
rozebrany. Zatim jeho majitelé ne-
maji na to, dit ho dohromady, chtéli
by ho aspon sesadit. Sami dokaZzou
zvednout tunu, ale jenom setrvac-
nik ma 3,5 tuny.

Neprehlédnutelny je — po renovaci, jez
si vyzéadala 1100 hodin - ¢erveny 900ki-
logramovy stabilni benzinovy motor
firmy Lorenc Kroméfiz z roku 1925
o vykonu 5 konskych sil s odtrhovym
magnetem a dvéma setrvacniky, z nichz
kazdy vazi 88 kg. Pfi regulaci otacek
zustava stat saci ventil i sani, motor se
to¢i pomoci setrvacnikil, a kdyZ zacne
ztradcet otacky, zaCne znovu pracovat.
Tento expondt vzbudil v Holandsku,
kam otec a syn Petrovi jezdili prede-

v8im v letech 1992 — 1998, takovy z4-
jem, Ze misto, aby tam bézel denné dvé
hodiny, ve skutecnosti to byly celé dny.
»dtabilni motory, po Zentouru jediny
zdroj sily, se pouzivaly v Cesku do po-
loviny 30. let, na Slovensku do
50. let, vSude na vesnicich mis-
to soucasnych elektromotord.
Slouzily k pohonu mlaticek,
cirkuldrek i k ordnf - témto orac-
kdm se fikalo garnitury, po jedné
byly na konci pole a pietahovaly
balan¢ni pluh. Jejich ndhon byl
pfes plochy femen, jimZ se po-
hanéla transmise nebo stroj. Ty
se daly vytdhnout na pole, kde
se pak mohlo pfimo mlétit. Po-
uzivaly se do roku 1935, tedy do
elektrifikace, a od nds z Cech je
potom dealefi odvédzeli na Slo-
vensko, kde se pouzivaly az do
50. let. Do nic¢ivé povodné v Cer-
venci 1998, kdy toto muzeum
zaplavila voda z rozvodnéného
Zlatého potoka do vysky jeden
a ptl metru, bylo funk¢nich sta-
bilnich motordt 35, po povodni
jich zustalo jen 10. VSe se muse-
lo znovu rozebrat, vycistit od vSudypii-
tomného pisku a bahna. Ale protoZe sily
nestacily, predali majitelé nékteré expo-
nity do Ndérodniho technického muzea
v Praze, napf. anglickou parni oracku

Zeptej se taty
Posledni romén neddvno
zesnulého predniho ées-
kého spisovatele Jana
Balabdna vydalo nakla-
datelstvi Host. Ustredni
uddlosti knihy je umirdni

a smrt &lovéka, jeho
vlastnim vnitfnim déjem je oviem ndroéné
hledéni Zivota. ,Nic lepiho jsem od ného
necetla,” napsala o novince slovenské
spisovatelka Daniela Kapitéfiovd. Podle
literdrniho historika Petra Hrugky jde o pfi-
béh, ve kterém se hledd pravda a nachdzi
opravdovost. Posudte sami, posledni Bala-
bandv romdn se jmenuje Zeptej se taty

a stoji 229,- korun.

John Fowler. Expondty v tomto muzeu
jsou umistény ve dvou haldch — ta men-

§{ ma rozméry 9krat 8 metrd a nova,
42 metra dlouhd, ma plochu 340 Ctve-
re¢nich metrii. Do muzea pribyly prvni

staré Ceské traktory - Svoboda 10, Ze-
tor 25 A, Zetor 25 K a Skoda 30. Z ci-
zich tu je zeleny Trusty traktor, ktery se
k ndm do republiky dostal po skonceni
2. svétové valky v ramci doddvek UN-

ORI CHLeY LY NOVINKY

na pultech

Ostie ruda

Jaky to je pocit mit v rukou
Zivot druhého ¢lovéka?
Jaké to je fiznout skalpelem
do lidského t&la?2 Jak fek-
nete pohlednému mladému

ni.n.-m.....
[ e e t—
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muzi, ktery vypadéd napro-
- sto zdravé, Ze mu zbyvd
nékolik poslednich dnd Zivota? Co délat, kdyz
pacient, s nimz jste se sbliZili, b&hem klidné
noéni sluzby odhrne cip pfikryvky a pozve vds
do postele? Ve své syrové upfimné vypovédi
nds Gabriel Westonovd, sama lékatka, zavede
do zdkulisi chirurgického povoldni. Jeji kniha
byla nominovdna denikem Guardian jako
nejlepsi knizni debut, v &estiné vychdzi v nakla-
datelstvi Jota a stoji 228,- korun.

ROZHLEDNA

NRA, k nému tu maji i kultivacni naradi
a pomocny podvozek. Z americké pro-
venience tu jsou i dva motory GEA s ro-
kem vyroby pied rokem 1900.

,Prvnim kusem u nds byl stabilni motor
znaCky Pulman, z nejnovéjSich
parni motor z prazského parniku
VySehrad, ten pohdnél elektrocen-
trdlu, ne kolesa. No a muj maly
sen nebo i trochu recese je mit ko-
loto¢ — svobodacek, tedy traktor
Svoboda 10, ktery potdhne marin-
gotku. UZ mam podvozek, za nim
bude koloto¢ a s nim budu jezdit
od vesnice k vesnici. Samoziej-
mé, Ze koloto¢ by byl pohdnény
svoboddtkem plochym feme-
nem, dodal Josef Petr, v mél¢an-
ském rodu Petrti Josef V.

Dano do SirSich souvislosti,
napf. Holandané maji dvé mu-
zea stabilnich motorti — v Hate-
mu u plavebniho kandlu Kachel
nedaleko méstecka Zvole je cen-
tralni muzeum stabilnich moto-
ri a pak v mésté Sevenum, kde
jsou k vidéni nejen stabilni mo-
tory, traktory, ale i néaradi. Jde
o jejich prestizni akce — prapradédecek
koupil prvni stabilni motor, dédecek
dalsi, americky monstrtraktor a tim
dokumentujf, jak farma vzkvétala.

(text a foto: J. Kram a red)
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L Autobornografie
I' N1 . Adolf Born je obdi-
(R o

. vovatel rakousko-

uherské monarchie
i tureckych sultang,
milovnik vina, uméni,
kejklifd, alchymistd,

1§ I .|.

IBORN

¥/autobornografie | IS
1"]' IRl || pritel zvifat i shé-

faund a kentaurd,

= ratel kloboukd

a &epic, jehoz vésni je cestovdni, ale prede-
v3im je karikaturistou, grafikem a malifem svéto-
vého formdtu. Reprezentativni vybér davnych

i nejnovéijsich ukdzek z autorovy volné tvorby
vydal Slovart k Mistrovym osmdesatindm
a pofidite jej za 1999,- korun. Hodné, ale
stoji to za to!
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Lépe snaset

Pro DS pfipravuje
Dr. Vaclava VIADYKOVA - chladno®. Tim si udrZujeme pruZnost a pohyblivost, a i denni Zar se ndm

bude snéset |épe. Pojdme si pfipomenout zdkladni stredink.

1. Uklony do strany a vpred -
aktivizace patere, protazeni
zkracenych bedernich svald (1)
Stoj s rozkrocenyma nohama na Sifi
bokl. Podsadime — zpevnime panev
(tzn. stdhneme b¥isni a zatneme hyZdo-
vé svaly tak, Ze se panev jakoby preklopi
spodnim okrajem vpied a vyrovnd se be-
derni prohnuti), jemné pokréime kolena,
sepneme natazené ruce dlanémi k sobé
nad hlavou, a co nejvic se uklonime do
jedné strany, abychom citili tah svald
na protahované strané. Diky zpevnéni
panve se ndm télo protahuje jen od pasu
vy$. V tklonu vydrzime nejméné 20 sec
(v duchu si pomalu pocitdme). Nehmita-
me. Poté se pomalu vritime zpét a totéz
opakujeme na druhou stranu.

Pak se pomalu predklanime vpred s ru-
kama podél téla tak, Ze nejdiiv sklo-
nime hlavu, pak §iji a odvijime zdda
dolt obratel po obratli, az kam to jde.
Pro zvyseni u¢innosti cviku se miiZzeme
v nejnizsi poloze uchopit rukama za 1yt-
ka nebo kotniky a pritdhnout télo k no-
hdm s pouZitim jemného ndsili. Hlava
volné visi dold. Opét vydrzime nejméné
do 20. Velmi pomalu se zdvihdme zpét,
tdhneme zada obratel po obratli vzhiru
az po kréni patef. Teprve ve vzpfimené
poloze vzty¢ime hlavu. Pomalé prova-
déni cviku doporucujeme zvlast tém,

vy,

co maji vyssi tlak.
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2. Protazeni a rozhybani kréni
patere, jemné posilovani

a) Kréni patef se nejlépe procvicuje ve
stoje. Nohy si rozkro¢ime do Sife bokd,
podsadime pdnev a velmi pomalu otd-
¢ime hlavou ze strany na stranu, jako
bychom se chtéli podivat pfes rameno.
V krajni poloze pocitdme do 3 sec. Opa-
kujeme 5-10x na kazdou stranu.

b) Bradu sklonime na prsa, snaZime se
ji pritisknout na hrudnf kost. Pak hlavou
pomalu oti¢ime s bradou co nejblize
k hrudniku az nad rameno, kde jemné
pozdvihneme bradu. V krajni poloze
vydrzime opét do 3 sec., opakujeme
5-10x na kazdou stranu.

Pozor: hlavou nikdy nekrouzime vzad!!!

Léto a prézdniny jsou nejen dobou odpodinku, ale také Easem zvysené téles-
né aktivity. Vylety, prdce na zahréddce, hlidéni neposednych vnouéat... a na

kondiéni cvi¢eni pfili§ chvil nezbyvé. Jako bych nékteré z Vas slysela: ,Jé ted
litdm a cvi¢im od nevidim do nevidim. A v tom horku je tak akordt na padnuti.
Je nesporny fakt, Ze v tropickych vedrech zvy3end télesnd zatéZ netrénovao-

nym star§im lidem neprospivd, ale spis $kodi. Pfesto jsou aktivity, na néz by-
chom v dennim reZimu neméli zapominat, a to je cviéeni zddového svalstva
a protahovani hlavnich svalovych skupin, nejlépe rano, kdy je jesté relativné

3. Pritazeni kolene k trupu -
protahovaci cvik na bederni
patef a hyzdové svaly (2)
Zustaneme leZzet na zddech, jednu
nohu mdme volné poloZenou na zemi,
druhou pokréime a pod kolenem si ji
obéma rukama pfitdhneme co nejbli-
Ze k hrudniku. Nehmitdme. Pocitdme
opét nejméné do 20-50. Poté nohy vy-

stfidame.

4. Zakladni protazeni prednich
stehennich svalu

Sedneme si na paty a rukama se opfe-
me za zddy. Podsadime (zpevnime)
pénev a zdvihneme ji nad paty bez
prohnuti v zddech. M¢&li bychom citit
tah ve stehnech. Pocitdime pomalu do
20 sekund. MizZeme jesté jednou opa-
kovat. Tah ve stehnech mus{ byt silny,
nikoliv vSak pfili§ bolestivy.

5. Zakladni protazeni spodnich
stehennich svald (tzv. hamstringi)
Sedneme si na zem a roznoZime. §pié—
ka protahované nohy sméfuje vzhu-
ru. Nésleduje pfedklon vpfed k noze
tak, abychom citili tah ve spodni ¢dsti
stehna. Nikdy neprotahujeme do vel-
ké bolesti. Opét pocitdme do 20. Kdo
chce protdhnout hamstringy opravdu
dikladné, cvici 3x — se $pi¢kou nohy
vzhlru, vytofenou ven a vytocenou
dovnitf. Pokazdé je citit jinou svalo-
vou skupinu.

6. Ryba - cvik na zpevnéni
zadového svalstva, pro rozpéti
hrudniku a usnadnéni dychani
Tato poloha z hatha jogy se doporucuje
lidem, ktefi maji problémy s dychanim
nebo astma, dokonce pry pomdhd pfi
astmatickych zdchvatech. Leh na za-
dech, pokrcené paze vedle téla. Vzepre-
nim o lokty prohneme zdda co nejvic
vzhiru, az se zlehka opirdme o temeno
nebo dokonce Sesulku hlavy. V poloze
vydrzime alesponl 20 sec., stdle protla-
Cujeme zada vzhiru. Ti zdatnéj$i mo-
hou zdvihnout lokty z podlahy, ruce si
sloZit na bfiSe a udrZovat polohu jen
zddovymi svaly.

Z programu vlastivédnych vychdzek
Prazské informaéni sluzby (PIS) na sr-
pen jsme pro ¢tendre DS vybrali:

4. st¥. Jizni zahrady Prazského hradu z botanic-
kého hlediska. Na vychézce v rémci cyklu ,Kouzlo
prazskych zahrad a parkd” pozndte jerlin japonsky,
paulovnii plstnatou &i nahovétvec dvoudomy, nékdy
nazyvany parohaty strom. Uvidite 16z 0dajné nej-
star3i strom v hradnich zahraddch - pétisetlety fis cer-
veny. Za&atek v 16.00 u pomniku T. G. Masaryka
na Hradéanském ndmésti. Cena 70/50 K&.

7. so. Na Okof¥ je cesta jako Zadna ze sta. Vhod-
né pro déti od 3esti let (v doprovodu dospélé oso-
by). Prohlidka hradu Okof a jeho okoli. Na zavér
cekd déti maly védomostni kviz se sladkou odmé-
nou. Za&atek v 9.00 na stanici aut. & 350 ,Dejvic-
ké” (jede od stanice metra A ,Dejvickéd” v 9.15).
P&3i trasa cca 2 km. Cena 70/50 K& + vstupné do
objektu 55/35 K&..

8. ne. Kostel sv. Michala v Jirchéfich. Prohlidka
kostela a prochdzka po zdejsi ¢tvrti V Jirchdfich. Za-

&atek ve 13.00 pred vchodem do kostela v Opato-

7. Rotaéni rehabilitaéni cvik na
zpruznéni, uvolnéni a srovnani
patere, protazeni prsnich svald (3)
Lezime na zemi na zddech, ruce si po-
loZime vedle ramen a hlavy na tzv. svi-
cen. Poté jednu pokrcenou nohu preho-
dime pres druhou tak, Ze chodidlo lezi
na zemi pfed kolenem nataZené nohy.
Snazime se pfitdhnout pokréené koleno
co nejblize k zemi, tfeba i za pomoci
ruky na stejné strané. VéEtSinou se ndm
zacne zvedat rameno na protilehlé stra-
né, coz svédc¢i o tom, Ze mame zkrace-

né prsni svaly. Citime také tah vzadu na

vické ulici, Praha 1 - Nové Mésto. Cena 70/50 K&.

14. so. Ndrodni pamatnik na Vitkové. Celkové

prohlidka vyznamné budovy z 30. let 20. stoleti,
koncipované jako symbolickda stavba samostatného
Ceskoslovenska a pohfebisté legionafd. Omezeny
pocet G&astnikd na 40 osob. ZaZdtek ve 14.00
pred sochou Jana Ziiky, U Pamatniku 1900, Praha
3 - Zizkov. Cena 70/50 K& + vstupné do objektu
110/60 K&.

15. ne. Davné i neddvnd minulost Petfina. Vy-
chdzka pfipomene Peffin jako bohaty zdroj vodnich
pramend a misto, kde byly lomy na opuku. Po vrcholu
Petfina probihd Hladovd zed, nalezneme zde i stav-
by cirkevni - napfiklad pdvodn& romdnsky kostel sv.
Vaviince a technické stavby 19. stoleti: Petfinskou
rozhlednu a lanovou drdhu. Zacdatek v 15.00 u horni
stanice lanové drahy na Petiingé. Cena 70/50 K&.
19. é&. Hotel Evropa. Celkovd prohlidka hotelu
Evropa s pohosténim kdvou a zdkuskem. Vstupen-
ky Ize zakoupit pouze v predprodeji. Omezeny
pocet G&astnikd na 50 osob. Zad&dtek v 17.00 pred
hotelem Evropa (Véclavské ndmésti 25, Praha 1).
Cena 140/120 K& véetné konzumace.

21. so. Za kocourem Mikesem do Hrusic. Za&s-

tek akce na Zelezni¢ni stanici Miro3ovice po pfijez-
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boku, coz zase znaci zkrdceny napinac
povazky stehenni (nékdy zplsobuje bo-
lesti v bederni a kfiZzové Casti patete).
Nehmitdme, neSkubeme, jen pravidelné
tdhneme a vydrZime pocitat do 30-50.
Opakujeme na druhou stranu.

Pokud se ndm vitbec nechce hybat,
meéli bychom vénovat alespor pét mi-
nut denné cvikium 3, 6 a 7, které ndm
udrii zdda v jakés takés kondici, aby-
chom v zdri byli zase fit.

Kontakty na Dr. Vladykovou -
email: vendy@abece.cz,

mobil: +420 777 808 842

(pouze dotazy ke cvigeni)

du vlaky, ktery odijizdi z Prahy - Hlavniho nddrazi
v 9.20. Névrat do Prahy vlakem ze Senohrab. P&si
trasa cca 6 km. Cena 70/50 K& + event. vstupné do
muzea 50/30 K&.

Kléster Na Slovanech neboli v Emauzich. Cel-
kové prohlidka. Za&dtek v 11.00 pred vstupem do
objektu z Vysehradské ulice €. 49. Cena 70/50 K¢
+ vstupné do kléstera 30/20 K.

24. 6t. Malostranské beseda. Prohlidka vybra-
nych prostor byvalé Malostranské radnice, nové
oteviené po rekonstrukci v letosnim roce. Omezeny
pocet G&astnikd na 25 osob. Za&dtek v 16.00 pred
vchodem do Malostranské besedy, Malostranské
ndmésti 21, Praha 1 - Mald Strana. Jednotnd cena
70 K. (Stejnd akce 31.7)).

28. so. Kampa - ostrov za Certovkou. Povidéni
o historii i znémych obyvatelich tohoto romantické-
ho mista. Zagatek ve 14.00 v atriu stanice metra A
»Malostranskd”. Cena 70/50 K&.

29. ne. Novy zZidovsky hibitov. Prohlidka hibito-
va spojend s pripominkou slavnych osobnosti, které
jsou zde pohtbeny (Franz Kafka, Jifi Orten, Ota Pa-
vel). Muzi pokryvku hlavy s sebou! Zagatek v 10.00
pied vchodem na hibitov, Praha 3 (stanice metra A
,Zelivského"). Cena 70/50 K&.
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Déduv houbarsky rok

.bed.la.c“efvenajici

’

Umotend letnim dusnem klimbala bab-
ka Babankova na lavicce pod lipou. Sem
tam obc¢as zamZourala na jedno oko, aby
zhodnotila situaci na dvorku a potom se
znovu odddvala sladkému spanku. Néh-
le se v§ak néco hnulo. Nejdfive bylo sly-
Set kroky v prichodu do dvorka, potom
se objevil prut a za nim déda Zdvoracek.
,Ze by byl dédek na rybach,” zabrucela
si pro sebe babka, ,,ale co to md na tom
prutu za talife?

Déda Zdvordcek se stdle pfiblizoval
k lavic¢ce, na niZ pozorovala déj zvédava

fe¢

Zena. ,,Dobry den sousedko!* pozdravil
déda a pozoroval, jak babka Babdnkova
kouli vyvalenyma o¢ima na prut, ktery
drzel v rukou. ,,Byl jsem na houbich
a naSel jsem tdrodu bedel vysokych
i Cervenajicich. Nevesly se mi do koSiku
a stejné by se mi tam pomackaly, tak
jsem je napichal tady na prut, hlavicky
pekné jednu za druhou. Dobre se to nese,
nezapaii se to, ani nezni¢i. To bude mit
dneska cely dvorek fizkové hody!*

»NO a co mate pane Zdvoracku v tom
kosiku? Jak vas znam, urcit€ se Vam tam
neprohdnf vitr,” zv€davé se ptala babka.
»Tam mdm nozi¢ky od téch bedel, ty
jsou sice tvrdé, k pfimému jidlu ne-
vhodné, ale kdyZz je usu$im, tak bu-
dou jako kdmen. Potom je rozemelu
na houbovy prasek, ktery lze pridavat
do polévek, omécek.... I to mleti mdm
zmechanizované,” chlubil se kou-
mak déda Zdvoricek, ,,pouzivim na
to elektricky tfiStivy mlynek na kdvu.
To potom je ten houbovy prasek jako
prach. Kdyz to madm semleté, tak ten
prasek ukladam do sklenic¢ek od 1éka.

N 24

Nejvhodnéjsi jsou ty s tmavym sklem

26 DOBA SENIORU

a dobrym uzdvérem. Do kazdé sklenicky
priddm jednu kulicku ¢erného pepfte, to
aby obsah ztstal stale sypky ( peprf re-
guluje vlhkost ve sklenicce) a nepustili
se mi do toho Cervi. Kdo nemad rad pepf,
muiZe pouZzit zrnka ryZe, asi tii, podle ve-
likosti Iékovky.*

,,Dobfe a nic vic uz tam nemate?* Ne-
byla spokojena s hldSenim sousedka.
,,Mdam samé letni houby, ale uz je citit, Ze
se bude blizit podzim. Nasel jsem ryzce
cernohldvky, smrkové i borové, tak slizd-
ky mazlavé a lepkavé, klouzky,”“ pokra-
Coval déda ve vyctu bohatstvi svého ko-
Siku. ,,Jinak tu mdm sebou taky babky.“
»Babky!!!“ zbystfila sluch babka Ba-
bankova, ,,Kde jsou? Nechte mi je tady,
my si budeme povidat a vy zatim miize-
te jit délat ty houbové fizky!*

,»Nevim, nevim,* podival se déda Zdvo-
facek ptes bryle na sousedku, ,,kolik si
toho napoviddte. Babky jsou lidovym
nazvem pro houby — suchohfiby Zluto-
masé, ale miZete si povidat, urcité proti
tomu nic mit nebudou. J4 taky mam rad
babky, ale museji byt mladé.”

V kuchyni se déda pustil do préce.
Nejdiive délal smazené bedly: potie-

KONCEM SRPNA Rostou
. Houpy.
KPo CTE DS - NEPROHLOUPT

boval k tomu 50 dkg bedel (pouze
hlavy), 2 vejce, 5 dkg hladké mouky,
15 dkg strouhanky, 15 dkg oleje, stl
— oCisténé hlavy bedel (neni tfeba je
loupat) osolil a obalil jako fizky. Nej-
dfive v mouce, potom v roz§lehaném
vejci a nakonec v jemné mleté strou-
hance. Usmazil je na oleji do Cerve-
na. Na strdvnicich potom nechal, zda
si k tomu daji bramborovou kasi nebo
bramborovy saldt. Druhou varku pfi-
pravil déda prirodné na kminu. Treti

chod byly bedly jako bifteky: to vzal
30 dkg bedel - kloboucku, 10 dkg
slaniny, 2 cibule, 3 dkg paprikového
protlaku, 3 dkg mouky, 5 dkg tuku
na peceni, pepr, sil — klobouky be-
del opepfil, posolil a posypal jemné
pokrédjenou cibuli a nudlickami slani-
ny. Druhy klobouk potiel paprikovym
protlakem - klobouky pfilozil k sobé.
Vrchni polovinu pak posypal moukou.
To vSe pekl bez obraceni v troubé. Tak-
to pfipravené klobouky bedel poddval
obloZené jako bifteky. Cely dvorek,
i ndhodné kolemjdouci, kterym z bo-
haté hostiny na lavi¢ce pod lipou na-
bidli okoStovat, se jen olizovali. Tak
jim to chutnalo.

Pise Jiri MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

POCHOUTKY Z PRIRODY

Bedla éervenaijici

(Macrolepiota rhacodes)

Bedla Cervenajici roste v 1ét€ a na pod-
zim (Cerven az listopad) v lesich list-
natych i jehlicnatych, ale téZ v parcich,
zahradach apod., Casto houfné. Vysky-
tuje se v celém mirném pasmu severni
polokoule a v Australii.

Klobouk je 5-12 cm Siroky, v mladi
vejCity a ve stafi témét plochy. Supi-
ny na povrchu nejsou tak zretelné jako
u bedly vysoké, takze ma dosti vlaknity
vzhled. Tten je 10-15 cm dlouhy, béla-
vy, s rizoveé hnédym povrchem. Lupe-
ny jsou v mladi bilé, stafim rizovi. Bé-
lava duZnina poranénim Cervend, coZ je
hlavnim uréovacim znakem této houby.
Bedla cervenajici se velmi dobre susi —
staci odfiznout tfen a rozkrdjet. Je vybor-
nd v polévkach, k duSenému masu nebo
ve smeési s jinymi houbami. Mladé, jesté
zavité klobouky jsou vynikajici nadi-
vané. Mohou ale citlivym jedincim
zpusobit zZalude¢ni potiZe. To méjte na
paméti, kdyz ji budete podavat hosttim.

Bedla vysoka
(Macrolepiota proceral
Rika se ji také hadi houba, kravinec,
palazor ¢i paraple. Objevuje se znovu
na témze misté¢ kazdorocné a béhem
roku muze mit nékolik rdstovych vin.
Klobouk je 10-30 cm S§iroky, v mladi
kulovity, ke stiru sklenuty az plochy,
vzdy s tupym vnitinim hrbolem, bledé
kozovy, pokryty pravidelné vlaknity-
mi hnédymi Supinami. Tfen dosahuje
délky 15-30 cm, je bélohnédé Zihany,
s velkym koZovitym prstenem. Lupe-
ny maji bilou barvu.
Také bedla vysokd se vyborné hodi na
suseni. Tiet vyhodte, nebot’ je tuhy
a zbytek houby nakrdjejte a ususte. Je
vybornd do polévek nebo pod maso.
Tradicné se také pouzivd ke smazeni.
Vyborny, i kdyZ netradi¢ni, zpdsob
uziti je pfipravit nudlové tésto s pivem
misto s mlékem, rozsekat najemno hou-
by do tésta a prudce osmazit. Sbirejte
za sucha, protoze zdhy nasava vlhkost
- pak je mokra a témér nepouzitelna.
Zdenék LESAK

KALENDARIUM

Varime z hub

Dékujeme! Do redakce ndm zadinaji chodit i prvni recepty od
nasich étendrd. Zvefejnime je uz v pfisti DS. | se jmény téch, kdo
je poslali. MizZe tam byt i vase jméno, pokud zndte néjakou hou-
bovou specialitu a poslete ndm recept na jeji pfipravu.

Houbové karbandtky

Potirebujeme: 500 - 600 g Cerstvych hub,
voda, sul, kmin, 1-2 cibule, 3 i vice strouzka
Cesneku, sul, pepf, trochu muskatového kvé-
tu, sekand petrZelka, 2 vajicka, strouhanka
Besamelova omacka: 50 g mdsla, hladkd
mouka, oprazime dortizova, zalijeme mlé-
kem, povaiime a nechdme vystydnout
Postup: Houby ocistime, pokrdjime, pro-
plachneme studenou vodou a vloZime do
varici slané vody s kminem. Povafime ko-
lem 3 minut. Vodu slijeme, houby nechdme
okapat, rozsekdme nozem nebo umeleme na
ruénim strojku. Pak houby vloZime do misy,
pridame 2 vajicka, pepf, Cesnek utfeny se
soli, muskatovy kvét, sekanou petrzelku
a cibuli, beSamelovou omacku a strouhanku.
Radné promisime pokud je hmota fidka pfi-
ddme strouhanku. Tvoiime ploché karbanat-
hance a smazime na sadle nebo oleji. Stejné
jako k masovym karbendtkiim se jako pfiloha
hodi brambory na vSechny zptisoby.

Houbovy zdavin

Potirebujeme: 600 g ve slupce varenych
brambor, 4 vejce, 200 g polohrubé mouky,
200 g Cerstvych hub, 2 mrkve, 1 mensi p6-
rek, 2 1Zice mdsla, mlety pepf, sil, mouka na
vél, zZloutek na potien{

Postup: Na mdsle orestujeme porek nakra-
jeny na kolecka, hrub€ nasekanou mrkev

a oCisténé nakrdjené houby, osolime,
opeprime a podusime domékka. Pak smés
zalijeme 3 vejci, nechdme je za stdlého
michéan{ ztuhnout a odstavime z ohné.
Vychladlé uvarené brambory oloupeme, jem-
n€ nastrouhdme, osolime, pridime 1 vejce
a mouku a rychle zpracujeme tésto. Rozvali-
me je na pomoucnéném valu na plat, potfeme
vychladlou nédplni, svineme a poloZime na
plech vyloZeny papirem na peceni.

Zavin potieme Zloutkem a peceme asi

30 minut. Poddvdame teply nebo i studeny.

Tatardk z hub

Budeme potirebovat: 250 dkg hub, 1 cibu-
le, 1 1zice plnotu¢né hoicice, worchestr,

3 strouzky Eesneku, pepf, sil, 2 Zloutky
Postup: Houby najemno nakrdjime nebo
nastrouhdme a prelejeme varici vodou. Prida-
me najemno nakrdjenou cibuli, nastrouhany
Cesnek, Zloutky a v§e smichdme. Dochutime
worcesterovou omackou, soli a pepfem.

Podavame, jak jinak neZ s topinkami.

Houbové leéo

Potrebujeme: 2 kg hub, 1,2 kg cibule,
1,2 kg Cervené papriky, 1/4 1 oleje, pepft,
2 malé ostré keCupy

Postup: Houby pokrdjime a povarime.
Cibuli zpénime, pfiddme papriku, hou-
by, keCup a pepf a v§e mirné provaiime.
Dédme do zavatovacich sklenic a 1 hod.
sterilujeme.

Srpen

Cepy klepou, klepou ve dvoijici,
klepou, Ze ndm sype obili,
klepou, co chce cvréek také Fici,
ze jsme v poli dobfe sklidili.

Dosud tolik sluni¢ka je kolem,
ale stéblo posledni tu dnes
shrébl véttik, kdyz si bézel polem,
a hodil je na vadnouci mez.

Aty teplem zamlzené hory
zaénou uZ se modrat na blizku,
zase bude v polich u obory
horko oréci i zelizku.

(Frantidek Hrubin, ze sbirky Mdnesdv orloj)
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KALENDARIUM

VYBRANO

z kalenddre

4. srpen 1306 - Zesky kral Véclav Il byl

zavrazdén v Olomouci, dynastie Pfemyslov-

cb vymrela po meéi.

5. srpen 1962 - slavnd herecka Marylin
Monroe byla ve svém domé& v Los Angeles
nalezena mrivd.

6. srpen 1945 - americky bombardér
B-29, Enola Gay, svrhnul

atomovou bombu Little

Boy na japonské mésto

—_ Hirogima. Ihned zahynulo
vice nez 90 000 lidi. O ffi
dny pozdsji byla druhd atomovda bomba
Fat Man svrzena na Nagasaki, kde zemfelo
kolem 70 000 lidi.

13. srpen 1961 - vidda NDR dala pFikaz
ke stavbé Berlinské zdi. Cilem bylo znemoz-
nit 0t&k obyvatel do zdpadni &&sti mésta.
Zed méla celkovou délku 165 km a az do

La

iejtho padu 9. listopadu

1989 u ni prokazatel-
n& zahynulo 125 lidi,
pri¢emz desitky pfipadd
nejsou jedté dosetieny. i .
19. srpen 1619 - edti stavové sesadili

z krélovského trinu Ferdinanda Il. Habs-
burského, ktery opakované porusoval tzv.
Rudolfdv majestdt, zaruéujici ndbozenské
svobody 3lechty a mé&sfand.

21. srpen 1968 - Vojska péti stéth Variav-
ské smlouvy v Eele se SSSR obsadila Ceskoslo-
vensko a ndasledné byl za podpory kolaboruiji-
cich pohlavary KSC ndsilné ukonéen obrodny
proces spoleénosti, znamy jako Prazské jaro.
24. srpen 1572 - B&hem Bartolom&jské
noci katolici zmasakrovali v PafiZi tisice hu-
genotl. Vrazdéni se zahy roziifilo do celé
Francii. Tehdejsi papez Rehof VIII. krvepro-
litt nechal oslavovat: dal slouZit Te Deum,
zvony se rozeznély pro dikdvzdéni a déla
ieho sidla vypdlila oslavnou salvu.

28. srpen 1963 - Na schodech Lincolnova
pamdtniku ve Washingtonu D.C. prones| Mar-
tin Luther King svdj projev ,| Have a Dream”,
pozadujici rasovou rovnoprdvnost. Jeho Fedi,
povazované za jeden

z vyznamnéjSich rétorickych
pocint 20. stoleti, naslou-
chalo vice nez 200 tisic

zastdnch obéanskych prav. ;
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Zlaty symbol statnosti

Je mladsi nez &eskd statnost, ale koruny premyslovskych

krald se nezachovaly, ani o nich neexistuji pisemné zprd-
vy. Na jejich podobu Ize usuzovat jen z roznych vyob-
razeni. Svatovéclavskou korunu nechal vytvorit Karel IV.
v roce 1346 jeté jako moravsky markhrabé. Stalo se tak

poté, co papez Kliment VI. v roce 1344 udélil prazskym o

arcibiskupdm prévo korunovat ceské krdle.

Z rozhodnuti Karla IV. se stala koruna
majetkem svatého Viclava, na jehoz
hlavé (relikvidfové bysté v kapli sv. Vdc-
lava chrdmu sv. Vita) méla byt trvale
uloZena. Krdlim byla zapdj¢ena pouze

v den korunovace. Za zaptjceni koruny
mél kazdy v budoucnu zaplatit tii sta kop
ve prospéch kostela a prazské kapituly.
Karel IV. zfejmé také nechal vytvorit
Zezlo a jablko, které vSak nejsou soucasti
nynéjsiho souboru. Ackoliv podle pavod-
niho rozhodnuti Karla I'V. nemély koruno-
vacni klenoty vibec opustit Prahu, byly
pravdépodobné uz jeho synem Véclavem
IV. pfevezeny na hrad KarlStejn.

V roce 1420 vyvezl kral Zikmund kvuli
husitskym bouifim korunu ze zemé, coz
bylo mimo jiné jednim z divodu jeho
sesazeni z trinu v nasledujicim roce.
Po skonceni vélek a po svém ndvratu
na Cesky trin vratil Zikmund korunu
zpét na KarlStejn (1436), kde pak byla
uloZena az do zacdtku 17. stoleti.
Zemské ziizeni z roku 1500 pod pfi-
sahou zavazuje karlStejnské purkrabi,
7e budou chranit hrad i s korunou, kle-
noty a zemskymi privilegii pod trestem
smrti, ztraty cti a majetku a vyhnani

potomkt ze zemé. Korunu mohli vydat
pouze tomu, kdo byl predtim fadné
zvolen Ceskym kralem.
Béhem tficetileté valky se korunovaéni
klenoty nékolikrdt z bezpecnostnich
diavodi stéhovaly. Naposled v roce
1637, kdy byly z obavy pred ttokem
Svédi odvezeny do cisafské klenot-
nice ve Vidni, kde zustaly az do roku
1791. Zde také zfejmé doslo k zdméné
Zezla a jablka. SoucCasné Zezlo a jablko
vznikly pravdépodobné na objednavku
Ferdinanda III. Osud jejich predchidct
je dodnes nejasny.
S navridcenim ceskych korunovacnich
klenotti do Prahy souhlasil cisai Leopold
II. dekretem z 26. srpna 1790, do Prahy
byly privezeny nasledujictho roku pfi pii-
leZitosti jeho korunovace ¢eskym krdlem.
Byly uloZeny v byvalé sakristii v chrdmu
sv. Vita, v Korunni komore. Tehdy také
vznikla soucasnd tradice sedmi kli¢nikd.
Dnes klice maji prezident, premiér, pired-
sedové obou komor parlamentu, prazsky
primétor, prazsky arcibiskup a probost
Metropolitni kapituly u svatého Vita.
Klenoty se i pak stéhovaly: béhem prus-
ko-rakouské valky v roce 1866, béhem
Mnichovské krize 1938 a na konci Druhé
svétové valky byly pred bombardovanim
zazdény ve sklepeni Starého kralovského
paldce. Po osvobozeni Prahy byly klenoty
v kvétnu 1945 v potddku vyzvednuty
a navraceny do Korunni komory.
V letech 1966 az 1967 byla vytvorena
kopie Svatoviclavské koruny, kterd
byla s velkym tspéchem vystavena na
Expo 1967 v Montrealu a pozd¢ji i jinde
v zahrani¢i. V 1979 nechala Kance-
1af prezidenta republiky vytvofit kopie
i ostatnich klenotti. Repliky jsou trvale
vystaveny v historické expozici Starého
kralovského paldce Prazského hradu..
(red)

{
+

Replika, kterd bude vystavena v Lysé
nad Labem, je od origindlu k nerozezna-
ni. Nejvétsi rukopisnd kniha svéta méii
920 x 505 mm a vdzi dctyhodnych se-
dmdesat osm kilogrami. Svij zlidove-
ly ndzev ziskala diky iluminaci d4bla,
ve skutecnosti spiSe Certika, ilustrujici
kapitolu o vyvolavani zlych duchd, ale
i kvili legendé, Ze bibli pomdhal jeji-
mu autorovi psat ddbel. Méné zndm4 je
vzdcnd kniha pod ndzvem Podlazicky
kodex, podle benediktinského klaStera,
kde vznikla ziejmé na pocatku 14. sto-
leti. Podlazicky kldster ji vSak nakonec
zastavil bohat$im cistercidkiim, ale stra-
hovsky opat ji pozd€ji vykoupil. Pred
koncem 16. stoleti se o rukopisu do-
zvedél zndmy sbératel uméni Rudolf II.
Kniha zGstala v jeho sbirkach, ale v roce
1648 se stala Svédskou kofisti a je ve
Svédsku dodnes. Skvéle se tu o ni staraji
a badatelim umoznuji jeji studium.

Na veletrh do Lyse nad Labem milovniky
literatury budou pfitahovat i slavnd jmé-
na a moznost setkat se pii beseddch s vy-

ROZHLEDNA

Nahlédnou do vzdcné

| DABLOVY BIBLE

Codex Gigas - Ddblova bible bude na letosnim sedmém ro&-
niku Polabského knizniho veletrhu zaslouzené pfitahovat na
vystavi$té v Llysé nad Labem spoustu névstévnikd. Vzdyt od z4fi
do prosince 2007, kdy byl jeji original zaptjéeny ze Svéd-
ska poprvé vystaven v prazském Klementinu, se na ni pfislo

podivat 62 000 lidi.

znamnymi spisovateli a basniky — Lud-
vikem Vaculikem, Marii Formackovou,
Vratou Ebrem, Renatou Stulcovou,
Michalem Cernikem, Jarmilou Man-
dzukovou, Véaclavem Francem... Svoji
expozici a besedu tu bude mit i Jaroslav
Kreibich, nejvyznamnéjsi sbératel Ba-
bicky BoZeny Némcové, ktery poshdnél
239 vydani této knihy.

Bude pokiténo nékolik kniznich novi-
nek: Jarmila MandZukova: VyZiva déti
chutné, pestie, moderné, Ivan Vondracek
a Jan Rehounek: ZboZicko — 600 let,
Zuzana Samkovd: Simba dité Afriky.
Cena Polabského knizniho veletrhu za
mimoradny piinos pro Ceskou literaturu
bude udélena spisovateli ArnoStu Lusti-
govi. Budou udéleny nakladatelské ceny,
vyhodnoceny literdrni soutéZze Kvétina
a Vyrob si svoji knihu.V autorskych ex-
pozicich se predstavi ilustratorky Lenka
Hejdova a Jaroslava Varova. S prifezem
své knizni produkce se predstavi fada
renomovanych nakladateld (napf. Blug,
Ideal, Start, Jota, Bor, Euromedia, Wales,

65.pole, Reader’s Digest Vybér...), knih-
kupcii (Kanzelsberger, Knihkupectvi Petra
Voka...), antikvaid (JihoCeské antikvaria-
ty...), ale i instituce zabyvajici se knizni
kulturou (Pamétnik ndrodniho pisemnic-
tvi, Spolek Ceskych bibliofilti, Védecka
knihovna Kladno...), tiskdrny (Nov4 tis-
kdrna Pelhfimov, Powerprint...).
Polabsky kniZni veletrh probéhne od
¢tvrtka 9. do nedéle 12. zaxi, otevireno
pro verejnost je vzdy od 9 do 17 hodin.
Vice informaci a detailni doprovodny
program najdete na www.vll.cz. Ctend-
i Doby senioril se na veletrh dostanou
zdarma. U vchodu staci predlozit volnou
vstupenku, vystfihnutou z DS. Bodovat
ale nebudou jen ti, kdo pojedou do Lysé
nad Labem. Poradatelé prichystali da-
rek pro vSechny nase Ctendfe v podobé
soutéze. P&t vyherci od nich dostane
hezké knizky. Podminka: Museji do
20. srpna spravné odpovédet na otdzku,
co znamend v ¢esting ndzev ddblovy bib-
le "Codex Gigas", odpovéd odeslat do
redakce DS a pak mit $tésti pri losovani.

7. uystava pro piratele krasnych knih a literatury

Bolab sk
Knzni
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &enéid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny 24dné obsahové mantinely. Psat ném mizZete skuteéné o viem.
O tom, co vds pdli &i Stve, co vés naopak potésilo & co by méli védét a co
by mohlo byt prosp&sné i pro jiné ¢tendfe. Redakce DS si pouze vyhrazuje
pravo, pfispévky z prostorovych divodu kratit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym, rasistickym a vulgarnim obsahem, viechny ostatni jsou vitany.
Piste ndm na adresu Doba seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

BYTY JEN PRO BOHATE?
Zajimd mé problém ndjemniho byd-
leni, proto mé zaujal dopis pani No-
votné z Prachatic s nadpisem Palcivy
problém. Ano, mnoho seniort s pod-
primérnymi pfijmy ma se stile vys-
$imi ndjmy problémy. Bydlim v Praze
a urad naS$i méstské Casti vychdzi se-
niorim vstfic, uz druhy rok ndjmy
v obecnich bytech nezvysuje. To se ale
nedd fici o hamiznych vlastnicich
ndjemnich domt v nasi ¢tvrti. V posled-
nich dvou letech zvysili ndjmy o nej-
vyS$§i moznou Castku, v mém piipadé
0 1500 K¢. Opravdu jsme uvizli v pasti
ndjemniho bydleni, ze které neni Uni-
ku. Nejde jen o nds star$i. Zndm mi-
moprazskou studentku, kterd si vedle
soukromé Skoly (semestr 24 000 K¢)
musi platit podndjem 10 000 K¢. Kdyz
bude hodné Setfit, tak mési¢ni vyddni
bude ¢init 17 tisic. Chod{ po Skole na
brigadu, aby rodi¢tm ulehcila, ale i tak
je mésicn€ hodné v minusu. Jeji hlav-
ni problém je drahy podndjem, dany
nekorektnim jedndnim majiteld byta.
Nejsem zastdncem starych cast, ale
musim fici, Ze dfive si studenti, mat-
ky s détmi a vétSina seniorti nemohli
stéZovat. Nebylo vsak dost bytl. Dnes
je bytt dostatek, ale pro mnoho lidi ce-
nové nedostupnych. A také si myslim,
Ze dnes je vice lidi nest'astnych. Co je
platné, Ze maji celoro¢né bandny ¢i po-
merance, kdyZ nemaji praci.

B. HORAKOVA, Praha

Red.: Ano, ndjemni bydleni je skute¢né
velky problém. Pokud by sou&asny trend
pokradoval, mize se stat, Ze centra
nasich nékterych velkomést zabydli spe-
kulanti a zbohatlici zejména ze zemi by-
valého SSSR a pivodni obyvatelé se kvili
ndjmdm budou jedt& hojnéji nez dosud

stéhovat na periferii nebo na venkov...
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JE NAM SMUTNO

Vite néco o nadaci Vesely senior? Potre-
bovali bychom totiz rozveselit, protoZe po
zaplaceni nakladi na bydleni (2+1, 50m2)
nam z obou diichodt zbude kolem 8000 K&,
z ¢ehoZ se da vyZit tak leda na nejlevnéj-
Sich potravinach. Nehledé k vydajim za
léky, které se z velké vétSinny nezapocita-
vaji do limitu. Pfitom je tfeba nov4 diezo-
va baterie a par dalSich véci. Experti tvrdi,
7e kazdy by mél mit doma hotovostni za-
lohu ve vysi tif platd, my bychom si ale
i na pohfeb museli ptjcit. ..

Milan HAVELKA, Doksy

NERIKAJI PRAVDU
Vsichni ted mluvi o rozpo¢tu a ekonomi-
ce, o potfebé Setfit, protoZe dluh je vyso-
ky a hroz{ pry bankrot. Mluvi tak hlavné
ti nahote, co to vSe zpusobili a podileli
se na tom. A opét chtéji, aby to zaplatili
oby¢ejni lidé a diichodci. Pfitom, kdyz se
chce, aby se také sami troSku uskrovnili,
tak je hned ohenl na stfeSe. Poukazovat
na to, Ze lidé zneuzivaji socidlni davky,
je ubohost téch nahote. Nejdiive by se
méli podivat sami na sebe, na to, o kolik
sami pfipravili tento stat. Vytunelované
podniky a banky, prohry v arbitrdzich,
zdkony umoZnujici rozkradeni spolec-
ného majetku, paddy kampelic¢ek a dosud
se skoro nikde nenaSel vinik. O tom se
nemluvi. Odpovédni védi dobte, proc.
Jaroslav DOHNAL, Hluk

DS JE JINA

Od jinych Casopisit pro seniory se vy-
znamné 1i§i. Cim? Zije se seniory.
Nevidim zde samé reklamy, ¢ten{ o celebri-
tach, politicich a jim podobnych. Nevénuje-
te prevaznou ¢dst jen seniortim nemocnym,
leZicim, nemohoucim apod. I kdyZ i o téch
je potfeba psit. Nevedete mezigeneracni
rozbroje mezi mladymi a starSimi. ..

Jste prosté Casopis, ktery tady chybél.
Kazdy si tu najde néco, co ho zajima.

Je to Casopis, ktery bere seniory jako
rovnoprdvné obCany a ne jako hiupy,
ktefi nerozumi modernim vécem jako
je pocitac, mobil, politika, apod. Chteé-
la bych i pod€kovat za to, Ze jste v €. 6
Nadaci
,,Krdsa pomoci.“ Nevim proc je tato

zminili Tatdny Kucharové
nadace médii opomijena a dost mdlo
se o ni vi. Pfitom je jedind, na kterou
se mohou obritit i obycejni lidé, ktefi
nejsou medidlné zajimavi, ale pfesto
potfebuji pomoc.

J.PELISKOVA, Praha

Red.: Dékujeme za slova chvdly. Doddvait
silu do dalsi prdce a zdrover ale také zavo-
zuji, pokud ne ddle zlepsovat, tak bez ohledu
na rizné problémy alespon drzet soucasnou
droveri DS. Dékujeme touto cestou také viem
spolupracovnikdm a dopisovatelim Doby

seniory, ktefi ndm v tom usilovné pomdhaii.

CHTEJI SLOVO

Do DS jsme zfejmé i souvislosti s ¢lan-
kem v cervencové DS Starostka se zapotila
aodesla dostali e-mail s prohldSenfm ob&an-
ského sdruzeni Zizkov nejen sob&, v némz
reaguje na hanlivy ¢lanek radniho Hurdy
v Radni¢nich novindch s ndzvem "Stop
nétlaku a vydirani". Mj. se v ném uvadi:
»Sdelujeme vam, ze dne 17. 6. byla Mgr.
Martinu Bendovi, pfedsedovi redakéni rady
zasldna zadost o zvefejnéni nasi odpovédi
ve smyslu § 10 tiskového zakona v pristim
vydédni Radni¢nich novin. Jen na doplnéni
uvadime, Ze pokud nebude nase pravo re-
spektovano, bude OS zvazovat dalSi prav-
ni kroky.“ V pfipojeném prohldSeni pro
obCany se k samotné kauze pak mj. pise:
,»Tato kampar Zizkovské ODS je cilend...
Jejim smyslem nenf nic jiného neZ zdiskre-
ditovat obc¢anskou iniciativu, ktera vznikla
jako odezva na aroganci moci ODS na nasi
radnici a kterd ve svych stanovich ma jed-
nozna¢né za CIL zastdvat se ob&anti viude
tam, kde se dé€je bezpravi, zastavat se ob-
Canti v oblasti neprithledné bytové politiky.
Clanek pana Hurdy m4 vzbudit zd4ni, Ze je
NASE a VASE spole¢né snazeni zbytecné.
Tomu nevéite!!! Je to jen pustd demagogie.
Je to hysterickd reakce na vysledky parla-
mentnich voleb a predevs§im obava z téch
,»uklidovych® podzimnich komunélnich
voleb zde na Zizkové

Zasmeéjte se s DS
r.-l‘tz.ﬂ‘q

[
Na strom, zda se, silni¢éFi zapomnéli

,Dobry den, silniéni kontrola. Ridigsky prikaz,
technicky prikaz, prosim. N&jaké drogy nebo
alkohol2!" - ,Ne diky, vdechno m&me!"

Mlady adept prévnického doktordtu dostane
u zkousek otazku:

,Co je to podvod?"

,Podvod je, jestlize mé& ted nechdte propadnout.”
LJak to?", pté se profesor.

,Protoze paragraf 265 trestniho zdkoniku zni:
Kdo zneuzije nevédomosti n&éi, aby jej posko-
dil, dopusti se podvodu..."

.Venku je tak krdsng," povidd muz manzelce,
,a ty se dfe$ s parketamil Mé&la bys jit rad&ji
na vzduch a umyt mi auto."

Jaky je rozdil mezi Klausem a Bohem?2 Buh si
o sobé& nemysli, Ze je Klaus

’,
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DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Novd pravidla drobné inzerce v

DS znéji: zvefejnéni viech neko-

merénich inzer&td nasich étendfd je zcela zdarma, poplatek za
postovné 30 K& se vybird pouze u inzerétd se znaékou, kde si
inzerujici pfeje doruéeni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Hleddm spolecnika nebo spoleénici 65-70 let k seniorskému programu v léz-
nich Luhacovice posledni tyden v listopadu nebo prvni tyden v prosinci 2010.
Nejradéji z Brna, neni viak podminkou. Zn.: Luhaéovice

Blahopfdani
Dne 12. srpna se dozivd 60 let pfedseda Rady

seniord Ceské republiky Dr. Zden&k Pernes.

K tomuto vyznamnému Zivotnimu jubileu mu

pevné zdravi a hodné& Gspé&chd v osobnim Zivoté

i v ndro¢né

préci pro ceské seniorské hnuti preji

spolupracovnici z vedeni RSCR a také celd

redakce Doby seniord.

Jak naugite slepici 3t&kat? Prosté ji provdate!

,Pane doktore, vecer nemdzu usnout. Musim po-
féd myslet na fisic véci."

,Tak tedy vypijte pred spanim sklenku kyselého
mléka."

,Pak budu klidné spate"

.To sice ne, ale budete myslet jen na jednu véc."

Smrtka stopuje u krajnice. Najednou ji zastavi auto
a fidi¢ se ptd: ,Tak kam to bude, kmotra?"
Smrtka odpovi: ,Ale, jenom tady do ty zatdeky."

Zena se dala odvézt taxikem. Kdyz pfislo na pla-
ceni, zjistila, Ze nemd penize. TaxikaF nastvané
bouchl dvefmi, $lépl na plyn a odvezl Zenu na
kraj lesa. Na louce prosttel plachtu... ,Co chce-
te délat? Mam doma i détil" ,A j@ mém doma
Sedesat kralikd, tak nekecej a trhej jetel!”

Riké zdravomni sestra pacientovi po operaci:
| vy jeden rostéku! Kdybyste se slysell Celou
dobu co jsme vés operovali, jste vykfikoval saméa
nesludnd sloval" - ,A nebylo to tim, Ze jste mi
zapomnéli dét narkézue"

Do rubriky vedle redakce tentokrdt pfispéli rovnéz Libuse Sedd z Hradce Krdlové, Zdenék Kvidera z Plzné, Adolf Majer z Rakovnika a Pavel Vdria
z Kopfivnice. Zndte také néjakou povedenou anekdotu? Poslete ném ji do redakce, af se po jejim zverfejnéni pobavi i dalsi ¢tendfi DS!

Objedndvaci

|

|— (islo popisné: |

I— mésto: |

|— teleft?ln: |
e-mail:

B |

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetns) E
ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

] Pfedplatné formou darku | ]

Objedndvkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte a zaslefe
na adresu A.LL. production s.r.0,, Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho prevodu - penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Vas variabilni

] SIPO: spojovaci &.

‘ symbol (VS) uved'e ten, ktery rovnéz najdete na slozence.

[ fakturou: | 1€0/DIC

Pokud objedndvadte predplatné dplng poprvé a nezndte is-
‘ lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,

(] bank. pievodem | ..

‘ zavolejte do zdkaznického centra A.LL production s.r.o.

(tel: 840 306 090), kde Vam potiebné ddaje rddi sdgli.

podpis:

Dotdzat se miZete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
ru@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e predplatnym mozete
udélat radost i swym blizkym a pidteldm.




sl Boli Vas klouby?

Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater

sKuTECHA Y
 KLOUBY, SYA

— _wl y : .: = .
FORTL - CHLADIVA
HREJIVA

Originalni KONSKA MAST  1g0)4)2

» zesileny GcCinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédéené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného
mnozstvi a koncentrace Uc¢innych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji
pri bolestech kloubd, svalll, patere a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,
revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloub( a pfi ischiatickych potizich.




