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STALO SE

STALE NEDORESENA MINULOST

Praha byla ve dnech 26. az 30. ¢ervna
déjistém zavérecné akce ceského pred-
sednictvi EU. Konala se tu za ucasti za-
stupclt 49 zemi svéta konference, kterd
méla prispét k navraceni majetku, o ktery
Zidé piisli béhem némecké nacistické
hriizovlady v Evropé. Nacisté béhem dru-
hé svétové valky v ramci tzv. ,,kone¢ného
feSeni Zidovské otazky“ zejména ve vy-
hlazovacich taborech zavrazdili dvé tretiny
evropskych Zid, celkem 6 miliont lidi.
Jejich majetek byl obvykle zabaven, ume-
lecké predméty skoncily v muzeich, ga-
leriich nebo soukromych sbirkach.

Neglo jen o tyto organizované loupeze.
Jde i o tzv. arizovany majetek, ktery od
pronasledovanych novi majitelé (i Cesi)
ziskavali za zlomek skutecné castky. Do
mnoha muzei se dostaly i vynucené dary
(viz napt. také dokumentacni publikace
Heleny Krejcové a Mario Vicka Vykupné
za Zivot), které d4vali Zidé prchajici pred
nacisty, aby si zachranili zivot ¢i sméli
odvést alespon ¢ast majetku. V nékterych
okupovanych zemich byla také &ast Zi-
diim zabaveného majetku po valce kon-
fiskovana jako majetek némecky...

Je to otazka stale otevrena a bolestiva.
I u nas. Podle Centra pro dokumentaci
majetkovych prevodt kulturnich statkd
obéti 2. svétové valky je i v ceskych muzeich
vice nez 60 let po valce mnoho ,nejas-
nych akvizic®. Na internetové strance
www.restitution-art.cz je evidovano pres
3000 dél a umeleckych souborti ze statnich
sbirek v CR, které pochazeji nebo mohou
pochazet z majetku obéti holocaustu.

Jak na konferenci uved! $éf delegace

Prague | 26.-30.5. 2009

Mezi GCastniky konference byl i hrdina
holocaustu, autor vice nez 4 desitek knih a
lauredt Nobelovy ceny miru Elie Wiesel.

USA Stuart Eizensat $lo ,,0 posledni Sanci,
jak podtrhnout obrovskou urgentnost,
se kterou je tfeba tyto otazky fresit, aby
nebylo prili$ pozdé. ,,Nacisté ukradli nebo
rovnou prodali asi Sest set tisic obrazl
a uméleckych dél,“ uvedl byvaly ¢len ad-
ministrativy prezidenta Billa Clintona.
Nejméné sto tisic dél nebylo dodnes iden-
tifikovano. Nositel Nobelovy ceny miru
Elie Wiesel k tomu konstatoval, Ze by byvalo
snaz$i vratit majetek obétem holocaustu
nebo jejich pozistalym uz po skonceni
valky a nefesit to az s odstupem 64 let. ,,To,
ze to trva tak dlouho, je témét skandalni,
prohlasil Wiesel. Konference se nezabyvala
jen timto tématem. Na programu byla
i vyuka o holocaustu, péce o zidovské
pamiatky a také boj proti nartstajicim
antisemitskym a rasistickym ndladam v
Evropé. Na zavér byla prijata Terezinska
deklarace.

Zduraziuje se v ni, Ze staty, které tak
dosud neucinily, maji urychlené zajistit

vécné restituce zidovského spolecenského
nebo nabozenského majetku, nebo fi-
nan¢ni kompenzace za néj. Nemovity
majetek by staty obétem holocaustu ne-
bo jejich dédicim mély vratit bud ve
formé vécné restituce, nebo finan¢ni
kompenzace. Majetek obéti holocaustu,
které nezanechaly dédice, by mél poslouzit
jako zaklad pro vytvoreni fondu na za-
jisténi materidlnich potreb prezivsich. Je
také tfeba podniknout kroky, které posili
mezigeneracni kontakt a umozni obétem
holocaustu prekonat socidlni vylouceni. Je
tfeba zvazit i zvlastni opatfeni pro zajiSténi
socidlnich potteb obéti holokaustu, na-
priklad zavedeni zvlastnich penzi.
Kulturni instituce by mély diikladnéji
zjistovat ptivod uchovavanych dél, aby bylo
snazsi vratit ukradené uméni majitelim
nebo jejich dédictim. Deklarace podporila
vznik Evropského institutu odkazu $oa

(holocaustu) v Tereziné.
(text a foto fav)

NETEZILI JEN NACISTE

Tidém ukradené zlato Némei prodévali bankam v Beru
{i Zenevé za $vjcarské franky, za kieré potom prostiednictvim
Svédska, §punélsku, Portugalska a dalSich zemi nakupovali
duleiité suroviny jako wolfram, chrom apod.

Samotni Zidé ve §W¢ursku v 1é dohé nebyli vitani,
jejich zlato vsak ano. Kdyi se po vélce potomci zavraidénych
1idd snaili ziskat zpét rodinny majetek, narazili na hradbu
byrokratickych pritahi, napk. poiadavek Gmriniho listu pi-
vodniho maijitele d¢tv zavraidéného tieba v koncentraénim
tahofe...

Ai v roce 1998 piiznalo Portugalsko, Ze Salazariv reim
koupil sto tun iidovského zlata od Némecka. Celkem ziskalo
Portugalsko na 348 tun zlata, z foho ze Swjcarskych bank
to bylo asi 105 tun zlata po Zidech, okradenjch v prib&hu
holocaustu.

Nepodlehnout planym slibom

Do predc¢asnych
| parlamentnich voleb
sice jesté zbyvaji meé-
sice, poklidna letni
| selanka se v§ak neko-
na a opét se to zacind
jiskfit predvolebniho
bojem. Formuji se
predvolebni siky, slySime znovu sliby,
vymluvy i vypady. V ceskych a mo-
ravskych luzich opét dominuji jiz bo-
huzel navyklé hadky politikd, v nichz
az prili§ casto zanika, o co vlastné jde.

Mnohé staré tvare pritom do pred-
volebnich debat prichazeji v novych $a-
tech a slibuji to, co dosud za celou dobu
svého ptsobeni v politice nestihly — zce-
la novou politiku, jejimz vysledkem
nebudou nastvani volici. Ackoli jde vlas-

2 DOBA SENIORU

tné opét Jen o nepodlozené sliby, boha-
ti sponzofi uz podobné safari na volice
»nezistné“ podporuji milionovymi dary.
Na ovliviiovani alov voli¢t se tak iletos
opét vyda spousta penéz. Na mimoradné
volby se chyst4 i Rada seniorti CR. Jak se
doctete v tomto vydani DS, hodla po-
radat kulaté stoly, na kterych budou mit
predstavitelé parlamentnich stran $anci
hovotit o jejich programech, o tom, na
co se hlavné chtéji zaméfit a také, jak ho-
dlaji resit problémy a zlepsit situaci
Ceskych seniort. Samozfejmé kulaté
stoly budou také prilezitosti, aby se
ucastnici mohli politiki zeptat, co v tom-
to sméru jiz z jejich strany udélano bylo
a samozrejmé i pro¢ nebyl splnén ten ¢i
onen slib. Smyslem kulatych stolid ne-
ni seniorim fikat, koho by méli volit.

Organizatorim jde predevsim o to, aby
i tyto akce ukazaly, o co v mimoradnych
volbach pijde a jak se k tomu stavi
jednotlivé politické strany, usilujici také
o hlasy seniorti. Vécné debaty u kulatych
stold by mély zvysit informovanosti se-
niord a prispét k tomu, aby se i navzdo-
ry pripadnému znechuceni politikou
zucastnili voleb a u volebnich uren se
nerozhodovali podle toho, jak hlasité
a vabivé kdo co rika, ale aby vychazeli
zejména z jasnych a konkrétnich fakti.
I proto budeme v pristich vydanich DS
prinaset informace o pfipravé a pribéhu
kulatych stoltl. Nehodlame jako néktera
jina média ¢tenare navadét ¢i poucovat,
koho maji volit, jen je chceme a budeme
vécné a nestranné informovat.
FrantiSek VONDERKA



Doba seniort
se postupné pta
hejtmantt v jed-
notlivych  krajich
jak  Tesi, popt.
hodlaji fesit pro-
blémy spojené se
starnutim  spolec-
nosti. Tentokrat na
otazky DS odpo-
vidala hejtmanka
Plzenského  kraje
doc. MUDr. Milada
Emmerova, CSc.

® Jak se starnuti spole¢nosti konkrétné
projevuje ve Vasem kraji?

Zcela nedavno se ke mé dostala infor-
mace, Ze star§{ generace md ve srovnani
s ostatnimi kraji ndpadnou vétsinu v samotné
Plzni. Z toho lze usoudit, ze s ohledem na
konstatovani a statistické udaje
o starnuti populace v celé zemi,

doc. MUDr?

Milada Emmerovd, CSe.

Plzenském kraji.

® Které problémy ve Va-
$em kraji povazujete za akutni a jak je
chcete Fesit?

Nejnaléhavéjsi problém v nasem kraji
je stav silni¢ni sité. Je tfeba rekonstruovat
a stavét nové komunikace a fesit dopravni
situaci v Plzni. Mésto Plzen, které je na Grovni
Ctyt fek, prevazné v doliku, ma Spatné Zivotni
prostredi, predev$im mnozstvi toxickych
zplodin v ovzdusi. To vSe neprispiva ke
spokojenému Zzivotu nasich obc¢ant a pri-
nasi mozné zdravotni nésledky. Nasi pred-
chidci ve vedeni kraje se malo zabyvali
prosperitou zdravotnickych lazkovych zafi-
zeni, 1 kdyz na$im $téstim je existence
Fakultni nemocnice v Plzni, se zavedenymi
modernimi lé¢ebnymi metodami. Jsme vsak
jedinym krajem v Ceské republice, ktery
ma lizkovou zdravotni péci zajisténou jen
v péti ze sedmi okresti. Dostupnost lékarské
nemocnicni péce neni tedy rovnomérna pro
vSechny obcany, ackoliv vsichni prispivaji
do baliku vetejného zdravotniho pojisténi.
Je tfeba uplatriovat dobrou a koordinovanou
zdravotni pé¢i. Neméli bychom také za-
pominat na zajiStovani socidlni péce ve
stari. Zde nemtizeme argumentovat ekono-
mickou krizi. Bude tedy tfeba Setfit v jinych
ohledech... Je téZz nutné obnovit usili o
LHlidské zdroje®. Vzdyt prehlizeni pozadavka
zdravotnického persondlu, predevs$im sester,
vede Kk jejich opousténi nemocni¢nich tymii.
Rovnocenna nahrada se tézko shani. Proto
zvy$eni plattl, ale i starost o jejich déti, o
jejich dalsi vzdélavani, to vSe je potieba
preferovat. Nerada bych, aby pravé za ve-
deni jednobarevné krajské vlady CSSD
doslo k manifestaci téchto nepriznivych
jevl, ponévadz jde o jasné hiichy nasich
predchiidcti.

® Ve funkci jste pomérné kratkou dobu.
Co byste béhem svého funk¢niho obdobi
chtéla pro seniory vkraji hlavné udélat?

Vyse uvedené zabezpeleni kvalitni

bude situace podobna v celém vy S
PLZENSKY KRA

STALO SE

ZLEPSOVAT ZDRAVOTNI PECI

zdravotni a socidlni péce o seniory, ale i
o déti zaméstnanych matek v dilezitych
rezortech jsou moje, respektive nase priority.
I za zminénou kratkou dobu jsme pro tento
ucel hodné udélali. Viechno nejde hned.
Zrevidovali jsme naptiklad troven vedeni
socidlnich zafizeni v gesci kraje, a to véetné
ekonomického a persondlniho auditu. V né-
kolika pripadech doslo k vyméné tohoto
vedeni. Odkryvame postupné rtizné systé-
mové a individudlni nedostatky. Za pomoci
expertll jsme provedli ze véech moznych po-
hledt analyzu zdravotni péce. Aby se nada-
le nedélaly zbyte¢né chyby, dojde k dal$im
opatfenim. Chceme rozhodovat na podkladé
smérodatnych argumenttl, nikoliv bezhlavé
vyménovat lidi, a to jesté s jakymsi politic-
kym podtextem - to nikdy!
Moje  dlouholetd  praxe
lékarky neptipustila, abych
se zabyvala néc¢im jinym
ve vztahu k nemoc-
nému, nez je jeho one-mocnéni téla
¢i duse - casto obojtho. Moji metou
byla divéra nemocného a mych
spolupracovniku, bez které se maloco
v zivoté dafi. Zalezelo mi na brzké a
pfesné diagndze a u¢inném léceni. A
to vSe v klidném a piijemném prostredi, kdy
jen ohrozeni Zivota nemocné-ho mélo byt
tim jedinym ,adrenalinovym ptibéhem’
se snahou nas vSech jej rychle a tspésné
zvladnout. Permanentni dialog s nemocnym
je predtilezitym faktorem, jak nasi intenzivni,
zodpovédnou a ndro¢nou praci nemocnému
prezentovat. Tyto navyky mam zakotvené
a v tomto smyslu chci piisobit i na své okoli
- na své soucasné spolupracovniky, obcany,
volice.

® Nezacinate v praci, ktera se dotyka
starsi generace, od nuly...

O tomto problému jsem se jiz dilem
zminila. Netvrdim, Ze nasi predchidci nic
pozitivniho neudinili. Jsem vSak presvédce-
na, ze omezeni jejich starosti napriklad jen
na nemocnice v majetku kraje, uskodilo
realizaci dobré zdravotni péce, nékdy ji to
i zkomplikovalo a dokonce i prodrazilo.
Napriklad jim nemohu odpustit, Ze pouze
prihlizeli postupujici devastaci vybaveni
Krajské zdravotnické zachranné sluzby, ze je
ponechala v klidu nezprovoznéna nemocnice
v Plané na Tachovsku, Ze se nestarali o za-
jisténi socidlni péce v zadoucim rozsahu a
kvalité atd. Moje zkuSenosti z minulosti, kdy
jsem pusobila jako poslankyné Parlamentu
a dokonce i v roli ministryné zdravotnictvi,
s prihlédnutim k moji profesi lékarky, mé k
témto soudiim opraviiuje. Doufam, ze mi
bude ponechana prilezitost nastavit takové
cile, které povedou k ndpravé nedostatkdl.
To by méla byt vile véech kompetentnich
pracovniki ¢i zastupiteld bez ohledu na
politické zaméteni. To je vyraz civilizatniho
pokroku a pfiméfené inteligence.

® Zvlast palcivé jsou problémy osa-
mélych seniorek a seniorit Jak vnimate
tento problém ? Myslite si, Ze existuji cesty,
jak osamélost postiZenych prekonavat ?

Domnivam se, ze takové cesty existuji, jen
sta¢i o nich premyslet a poté je i realizovat.
Napt. zalozenim obcanského sdruzeni Souziti
2001 se zapojenim zakil a student stfednich a
vysokych kol spolu se Svazem duchodct a
se sdruzenimi zdravotné postizenych jsme v
nasem kraji vyzkouseli v praxi, Ze jde ledacos.
Medici 5. ro¢niku na Lékatské fakulté UK
v ramci vyuky socidlniho 1ékarstvi dochazeji
do Domova pro seniory a podileji se na péci
o jejich ,dusevno. Tém malo pohyblivym
az nepohyblivym ¢tou casopisy nebo knihy
na pokoji, ty pohyblivéjsi obcas dovazeji k
blizkému rybniku, do pfirody a poradaji
taborak s opékanim S$pekackd. Oba vékové
poly o tom psali v riiznych novinach a jsem
rada, Ze vSichni tento zazitek kladné hodno-
tili. Na mém stole se hromadi precte-
né i nepfectené noviny a casopisy
— ty posilam do zafizeni pro seniory,
aby jich vyuzili pro své vzdélani.
Doporucila bych i canisterapii, spo-
lupraci s ucitelkami z nedalekych
8kol a vyuzivani aktivit jejich zaka,
jejich vytvarného nadani apod. Nesmime
zapominat na rizné dobrovolniky a jejich
sdruzeni, kdy organiza¢né schopny jedinec
dokaze divy...

® Jak do svych predstav péce o seniory
zahrnujete ty, jichZ se bezprostiedné tykaji,
tzv. samotné seniory a jejich organizace?

Na to uz jsem caste¢né odpovédéla. Kdyz
se se seniory sejdu v jakékoliv funkci, tj. jak
v roli lékarky ¢i politicky, vzdy je nabadam,
aby:

o neuzivali premiru 1€k - ve statistikach
je uvedeno, ze do 6 druhil tablet jde o lécbu,
pokud je pocet vyssi, jde spiSe o riziko
nebezpecné otravy organismu, ba i pri¢inu
smrti

o vénovali se svym konickiim, ponévadz
pravé v seniorském véku maji na né ¢as

o Ve spolupraci s témi mlad$imi poradame
obcas spolecnou akei, a to prevazné kulturni,
s aktivni Gcasti vSech. Letos v zafi poradame
vystavu rucnich praci a vytvarnych dél
studenttl stfedni Skoly, zakt zakladnich skol,
seniori a zdravotné postizenych, prevazné
ze socidlnich zafizeni Plzné a kraje. Rok
predtim jsme opét s ucasti jmenovanych
poradali Mikulasské odpoledne s kulturnim
programem a obdarovanim kazdého tcast-
nika malym dareckem, s prispénim spon-
zord. Loni jsem se spolupracovniky vydala
piirucku Zdravotni radce, ve které najdou
rizné rady pravé lidé jiz zkuSeni, ktefi si
dokazou s timto radcem opravdu poradit...
A hlavné - mobilizujme déti a dalsi ptibuzné
nasich seniord, aby na né nezapominali.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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RADA SENIORU CR K PREDCASNYM VOLBAM

Vlada byva-
lého premiéra
Topolanka v Po-
slanecké sné-
movné PCR ne-
dostala kvili své
politice a rozha-
danosti uvnitf
vladnich stran
davéru a padla.
Disledkem je, Ze na 9. a 10. fijna
2009 jsou u nas vyhlaseny pred-
¢asné parlamentni volby. Pro senio-
ry, kterych v Ceské republice Zije cca
2086000 budou vysledky mimorad-
nych voleb velmi dutlezité. DS na
toto téma hovorila s pfedsedou Rady
seniortt Ceské republiky Dr. Zden-
kem Pernesem.

® Na podzim se uskute¢ni mi-
moradné volby do poslanecké sné-
movny. Jaky vyznam jim priklada
RS CR?

Pro seniory, tj. pro populaci za-
vislou na penzich, o kterych v Ceské
republice rozhoduji politici, jsou
parlamentni volby dtlezité vzdy,
v obdobi hospodarské krize ale ob-
zvlaste.

® Hodlate k volbam poradat in-
formativni diskusni kulaté stoly.
Co je hlavni motivaci jejich po-
radani a jak budou vypadat?

Ano, po osvédcenych zkusenos-
tech z lonska budeme i letos v or-
ganizovani seniorskych kulatych sto-
It pokracovat. Posla-
nim je seniorim po-
skytnout dostatek in-
formaci o politickych
stranach, které seni-
orské hlasy pozaduji.
A samozfejmé seniory
také presvédcit, aby
k volbam §li a svoji
obc¢anskou povinnost
splnili. Masova ucast
senior bude velmi
dalezita, jde o ¢tvrtinu
volic. A co se tyce
vlastniho prabéhu? Pu-
jde o korektni, vécnou
a velmi konkrétni di-
skusi mezi predstaviteli
politickych stran a se-

W7 47 s
Dr. Zdenék Pernes
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niorskou populaci. Svolavatelem a
také moderatorem kazdého kulatého
stolu bude predseda Rady seniort
osobné.

® Kde se kulaté stoly budou ko-
nat?

Vsude tam, kde mame krajské
struktury. Tj. v Jihomoravském kraji,
v Moravskoslezském kraji, ve Zlin-
ském kraji, v kraji Vysocina, v Kra-
lovéhradeckém kraji, v Plzenském
kraji a v kraji Usteckém. O tom, jestli
svolame krajsky kulaty stal také do
Prahy, zatim neni rozhodnuto. A
v ostatnich krajich je organizovani
seniorskych kulatych stolti na ¢len-
skych organizacich Rady seniort.

® Jak se zdjemci o kulaté stoly
dozvi pozadované informace, tedy
kdy, kde, kdo prijde, atd.?

Vie se chystame uverejnit v zafi-
jovém vydani Doby seniorti a také
v regiondlnim tisku. Ustni informace
budou samoziejmé dostupné na re-
gionalnich pracovistich Rady seniort
nebo na sekretariatech krajskych rad
seniord.

® Smyslem kulatych stoli tedy
je, aby seniofi méli co nejvice
informaci, na jejichz zakladé se
budou rozhodovat, komu daji své
hlasy. Urcité informace na kulaté
stoly pripravuje i RS CR. O jaka
témata jde?

Ano,presnétak. Piijdeokomplexni
souhrn poznani pro uvazlivé a svo-
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bodné rozhodnuti. Rada seniort ne-
bude nikomu naftizovat, kterou po-
litickou stranu ma volit, seniofi jsou
nejen zkuseni, ale také odpovédni.
Pro krajské seniorské kulaté stoly
pripravime rozbor volebnich pro-
grami hlavnich politickych stran a
samoziejmé také informace, co ktera
parlamentni politickd strana pro
seniory v uplynulém funkénim obdo-
bi vykonala. A to v kladném i za-
porném smyslu. Konec konci nejde
o nic nového, ¢asto jsme o tom psali
v Dobé seniorti. Z vécného obsahu
pujde o problémy, které seniory nej-
vice zajimaji, trapi nebo ohrozuji.
Tj. napt. valorizace penzi, dostup-
nost zdravotni péce, ve velkych
méstech téZ cena a dostupnost na-
jemniho bydleni, atd.

® Ize ocekavat, ze zastupci
jednotlivych  politickych  stran
budou ucasti na kulatych stolech
chtit vyuzit k vlastni propagaci.
Bude to samoziejmé legitimni, ale
jak na to hodlate reagovat?

Nijak, pocitdme s tim. Kulaté stoly
organizujeme proto, aby se politické
strany mohly seniortim pfedstavit.

® V souvislosti se sliby lze
¢ekat i rozhorcené reakce na to,
co bylo naslibovano a nesplnéno
v minulosti. Hodla na kostlivce
nesplnénych slibis béhem kulatych
stolti upozornovat i RS CR?

Samozrejmeé.

Na téma kulatych stold k mimofadnym volbdm se v sidle RS CR konala i tiskovd konference. Novindi
prisli, v médiich viak prislusné informace nebyly zatim #émér vidét... Foto Zdengk Hrebeijk



® V médiichlze casto ¢ist a slySet,
Ze ce$ti duchodci se maji vlastné
dobreazepokud nedojdekradikalni
reformé, nebudou u nas za par let
na dichody, vzhledem ke starnuti
populace, prostiedky. Hodla RS CR
na kulatych stolech nadhodit i tato
témata? Média totizZ reprodukuji to,
co zazniva z politické scény.

Cesti seniofi se maji hiif nez v
okolnich zemich. A to presto, Ze si na
penze cely zivot spofili, ze k vy¢lenéni
dostate¢nych prostredkt jsou vlady
vazany smlouvou mezi generacemi
a Ze seniory vytvorena zdkladna
narodniho hospodatstvi jim zaklada
legitimni narok také na priméfeny
podil na prosperité spolecnosti.
Cesky stat vynaklad4 na penze malo,

BRYLE PRO AFRIKU

v poslednich ¢tyrech letech 8,3 % az
8,5 % hrubého domaciho produktu,
zatim co okolni zemé az 14,9 %
Hrubého domaciho produktu. Di-
sledky jsou hruzné, socialni posta-
veni starobnich duchodct, tj. re-
lace primérné starobni penze
k ¢isté nomindlni mzdé, je v Cesku
49,1 %, na Slovensku 56,8 %, v Pol-
sku 61,2 %, v Madarsku 76,9 % a
v Rakousku dokonce 80,2 %. Jde o
jednoznac¢na fakta, zlepsit socidlni
postaveni ceskych seniort je jednou z
programovych priorit Rady seniort.
Na diskusi jsme pfipraveni.

® Kulaté stoly maji motivovat
seniory k ucasti na volbach. Jak
ukazaly i volby do EP, stale vice lidi
je politikou znechuceno. Jaky bude

Otazku, jak naloiit ui s nepotiebnymi brylemi, fesime v DS vi od kvétna. Nékolik fipd jsme jii poskytli, dalsi
weiejiivjeme v rubrice dopist i v tomto vyddni. Tésné pied uzavérkou jsme dostali mail od Ing. Miry Poloprutskeé z
Celakovic, kierd pise: ,Mate-li doma neposkozené, ale jinak jiz nepotiebné bryle, miZete je odevzdat do shitky ,,Dejme
bryle Africe”. Cely projekt vznikl na zdkladé poznatku, Ze pacienti ocnich klinik po operacich casto své bryjle odkladaji a
nikdy jiZ nepouiivaji. Na druhé strané v zemich jako Kefia mohou byt bryjle nedosaiitelné drahé. Nashromaidéné bryle
budou preddny odbomé optické firmé, kierd je ¢isti, méfi, bali a odesila do Keni. Prijemci shirky jsou nemocnice ITIBO

a nemocnice charity ADRA v Keni.

Jednim z vyznamnyich partnerd shirky je Citkev ceskoslovenska husitska. Prvni zdsilku 1266 kust bryli odeslala do
Keni v Gnoru 2009 a dalsi zdsilka priblizné 4000 kust se nyni pripravuje. Tuto snahu o konkrétni pomoc Africe ocenila
také velvyslankyné CR v Keni Margita Fuchsové, kierd rovnéi podékovala za Sieni dobrého jména CR ve svété.

V Praze je moiné odevzdat bryle na Giadu Praiské diecéze CCSH, V Tising 3, Praha 6, ktery je organizétorem shirky,
ale myslim, e pochopen najdete na kaidém Farnim Giadé CCSH, kierych je po Praze piibliing 30.

Pani Poloprutska je kazatelkou v Naboienské ohci CCSH v Celakovicich (adresa NO CCSH, Husova 1060/4, 250 83
Celakovice), kde, jak uvédi, v kvétnu zfidili sbémé misto a do této doby jii sebrali na 300 kus§ bryli. Byt'v éasové tisni,
informaci radi zvefejiivjeme. Vime tofii, Ze do shirky Cirkve ceskoslovenské husitské se ur¢ité zapoiji i mnozi étendii DS.

Vzdeéelavdani senioru

Posluchac¢i Univerzity tfettho véku
(U3V) v Liberci vyslechli od rektora
Technické univerzity dvé zpravy - jednu
horsi a druhou dobrou. Tou horsi je, ze
pii platbé za studium v akademickém
roce 2009/10 budou muset sdhnout
hloubéji do kapsy. Jesté loni si mohli
vybrat az ¢tyfi semindfe v riznych
predmétech na dva semestry a stlo je
to 1 800 K¢, jen za cizi jazyk si priplaceli
500 K¢. Od zafi si mohou za stejnou
¢astku zvolit jen jeden predmét, za dalsi
semindf si priplati 1 000 K¢ a za treti 800
K¢ ro¢né. Vybér se také omezil na tii
predméty. Studenti seniofi reagovali na
zpravu o zvyseni $kolného otevienym
dopisem rektorovi v mistnich novinach.
Upozornuji, ze kviili cené nebudou né-
kteff moci ve studiu pokracovat. Skolu
ale priméla ke zdrazeni nezbytna dspor-
na opatfeni, nikoli touha po zisku. Az
do letosniho roku dotovala U3V castkou
zhruba jednoho miliénu korun, pfesto,

Ze na tento program nedostava od sta-
tu zadné penize. Z vlastnich zdroja si
miiZze od letodniho roku Technickd uni-
verzita dovolit prispét na studium se-
niord castkou kolem 100 tisic korun
a dalsi penize bude Cerpat ze $kolného
a z grant(l. Od roku 1998, kdy byla U3V
zalozena, jich ziskalo jeji vedeni na
rozvoj jiz jedendct.

Naproti tomu dobrou zpravou je,
ze skola nabidne padesat jedno az ctyt-
semestrovych kurzii pfizptisobenych
obsahem a zacilenych na malou skupinu
posluchacti, navic garantovanych zku-
Senymi pedagogy. Libereckd U3V rovnéz
poskytuje pestrou paletu nadstandard-
nich sluzeb: bezplatné navitévy ver-
nisazi, zajezdy, ples nebo slavnostni za-
pis a predani osvédceni o absolutoriu.
Studium U3V je otevieno véem zdjem-
clim star$im 50 let s ukoncenym stfedo-
Skolskym vzdélanim. Prihlasky ke studiu
se v akademickém roce 2009/10 priji-

STALO SE

hlavni argument, aby seniofi nechut
prekonali a volit §li?
Klidny a spokojeny Zivot seniortl,
o kterém politici rozhoduji.
Ptal se: FrantiSek VONDERKA

SENIORI A VOLBY 2006

Pro orientaci ctenaid prinasime ddaje, juka byla
vékova struktura volici soucasnjch  parlamentnich
stran pi poslednich volbéch do poslanecké snémovny v
roce 2006. V zdvorce je celkovy volebni vysledek.

ODS (35,38 %, 1892 475 volici): do 30 let 26 %,
31- 44 let 33 %, 45 — 59 let 29 %, nad 60 let 12%;

KDU-CSL (7,22 %, 386 706 volic5) : do 30 let 8%,
31-401let 11 %, 41 - 50 let, 51 - 60 let 28 %,
nad 60 let 36 %;

STRANA ZELENYCH (6,29 %, 336 487 volicd):
do 30 let 41 %, 31 - 44 let 29 %, 45 — 59 let 19 %,
nad 60 let 11 %;

¢SSD (32,32 %, 1728 827 volict): do 30 let 14 %,
31- 44 et 25 %, 45 - 59 let 33 %,
nad 60 let 28 %;

KSCM (12,81 %, 685 328 volid ): do 30 let 5,2 %,
31-441et 11,2 %, 45 -59 let 28,9 %,
nad 60 let 54,7 %.

Samoziejmé je pii hodnoceni sympatii seniorské
populace nutné vzit do Gvahy celkovy volebni vysledek té
G oné strany. A pro rok 2009 takeé to, 7e za 3 roky doslo
k uréitym posunim a zméndm, protoze sympatie volici se
méni, nékteré politické subjekty celkové zirdceji vliv a nové
naopak vznikaii.

podrazilo

Vystava sedmndcti vytvarnych dél stu-
dujicich v kurzu grafiky a vytvarnych &inno-
sti U3V je aZ do konce srpna umisténa
v Zemské vinotéce na Sokolovském ndmésti
v Liberci.

maji do 30. srpna, povinny registracni
poplatek 200 K¢ se odecte z konec-
ného poplatku za studium. U3V na
technické univerzité v Liberci studuje
360 seniort, primérny vék je 65 let.

Text a foto Jana VOKATA
DOBA SENIORU 5



STRIPKY ZIVOTA

SLAVILI HASICI | RODACI

V sobotu 4. cervence Libel, ves-
nicka s 34 trvale obydlenymi domky
a 114 obyvateli v podhtfi Orlickych
hor, méla svatek - sjezd rodaki, spo-
jeny se 110. vyro¢im mistniho Svazu
dobrovolnych hasi¢t a svécenim pra-
poru i znaku obce. Slava to byla na-
ramna, jak se na vesnici, kde lidé mi-
moradné drzi pospolu, a jez je proto
od roku 2003 nositelkou Modré stuhy,
ocenéni za spolecensky zivot v ramci
soutéze Vesnice roku, slusi. Misto
vyctu fakta: Pfed budovu obecniho
uradu (kdysi - od roku 1909 - to
byvala Jubilejni obecnd $kola cisafe
a krale Frantiska Josefa I., nyni citli-
vé renovovana) zavitala spousta ho-
stl, at to byl sendtor Miroslav Antl,

starostové okolnich obci, rodaci, ob-
¢ané, ale i gratulanti, ktefi prijeli se
svymi programy. Ti prvni byli ze
sousedni vesnice Synkov-Slemeno (ti

zeli potlesk, stejné jako 15¢lenny
soubor vl¢novskych mazoretek Emca,
jehoz clenky maji dohromady 790 let.
Pfipomenme na dokresleni jedno
z typickych libelskych podvecernich
sousedskych posezeni. Byl jsem pfi

pred casem postavili
»celnici“ na obnovenou
historickou polni ces-
tu, ale ,celnici® pak
nékdo ukradl) a nyni
sem dojel od nich 15-
¢lenny divadelni sou-
bor Majovka. Zavitali
i hosté z dlouholetého
(od roku 1996) jihomoravského vic
nez 3tisicového partnerského VI¢-
nova, svétové znamého Jizdou krala
- s cimbdlovkou a 16¢lennym muz-
skym sborem Vl¢nov. VSichni skli-

UZNANI A VELKY DIK

I tato slova zaznéla na nedavném
setkani vedeni Dolu Darkov na
Karvinsku s byvalymi pracovniky
podniku. Pattila uz treti a urcité i
¢tvrté generaci seniord, byvalych za-
méstnancti tehdejsich Sachet, dnes
nalezicich tomuto dalnimu podni-
ku ostravsko-karvinskych dolt. Na
oslavé svych narozenin se sesli ve
stonavském Domé PZKO. A bylo
opravdu co slavit i na co vzpominat,

vzdyt havifina je opravdu ndroc¢na
prace a témto byvalym zaméstnan-
cim, a nejen chlapim, bezesporu
vzala i kus zdravi a Zivota. Pro to, co
za svého produktivniho véku pro
$achtu udélali, jim vedeni dolu sklada
i takto hold.

Nejstarsi mezi 250 oslavenci byli
96leta pani Hilda Kalocova a pravé
leto$ni ,,stovkar pan Ludvik Konec-
ny, oba nékdejsi zaméstnanci byva-

tom, a tak podavam své-
dectvi: Poklidnou a pra-
telskou atmosféru narusil
| ptijezd argentinského fi-
f nanc¢niho magnata s ne-
B kompromisnimi bodygu-
=~/  ardy a kufrem plnym pe-
. néza nasledny tnos sta-
rostky Bozeny Sedové do
Jizni Ameriky. Ta - podle slov tinosce
- méla zpoza velké louze ridit svoji
obec po internetu...

(text a foto jokr)

lého dolu Barbora.
Uplné nejstar$im ha-
vifem, ktery v§ak bo-
huzel pro nemoc na
setkdni nepfidel, je ommms
105lety pan Gabriel 4
Mixa. ‘

Nechybéla dobra §
muzika, ke gratulan-
tam se pridaly i mazoretky. Na set-
kani se vzpominalo, srovnavala se
soucasna havifina s tou nékdejsi
a obcas ukapla i slzicka dojeti.

(b¥)

ODESEL NEJSTARSiI VETERAN VALKY

Ve Velké Brita-
nii ve véku 113 let
zemfel 18. cervence
v pecovatelském do-
move v St. Dunstan
v Ovingdeanu nej-
star§i veterdn z
prvni svétové valky
a zdroven nejstarsi
muz svéta Henry
Allingham. Narodil
se v roce 1896 a
béhem prvni své-
tové valky byl jako dobrovolnik zarazen
do leteckych sil britského namornictva
RNAS. Podilel se na ptipravé proti-
ponorkovych hlidkovych lett, zicastnil
se mj. legendarni ndmorni bitvy u
Skageraku. V dubnu 1918 po spojeni
6 DOBA SENIORU
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RNAS a leteckych sbortt RFC patfil
ke spoluzakladatelim kréalovského vo-
jenského letectva RAF a byl jejich nej-
star$im zijicim veteranem. Za druhé
svétové valky jako zaloznik pusobil v
tymu, ktery v rekordnim case uspé$né
vytesil blokadu pristavu v Harwichi
némeckymi namoifnimi magneticky-
mi minami.

Za svoje vale¢né zasluhy v obou
valkach dostal fadu vyznamenani. Mj.
byl drzitelem nejvyssiho francouzského
vojenského vyznamendni, dastojnického
fadu Légion d” honnour.

»Do poslednich chvil byl velmi ak-
tivni, nedavno oslavil 113. narozeniny
na lodi HMS President spolu s rodinou.
Meél veselého ducha a zéroven byl po-
slednim z generace, ktera toho pro nas

tolik vykonala. Mezi obyvateli i za-
méstnanci domova mél mnoho pratel.
Meél ryzi charakter a budeme ho po-
stradat, fekl feditel pecovatelského
domova Robert Leader.

Kromé toho, Ze byl Allingham nej-
star$im vale¢nym veteranem, stal se
po smrti Tomoi Tanabeho letos 19. cer-
vna také nejstar$im muZem na svété
viibec. Svym vékem jej prekonalo jen
deset Zen.

Henry Allingnam sdm se oZenil
kratce po 1. svétové valce a béhem
jeho manzelstvi se narodily dvé dcery.
Letos v cervenci uz mél Sest vnukd,
12 pravnukd, 14 prapravnukd a jedno-
ho praprapravnuka. Vsichni jeho po-
tomci aZ na jednoho dnes Ziji v USA.

(red)



STRIPKY ZIVOTA

NUSE KNIH | HVEZDY PRO GOTTA

V prazském hotelu Ambasador se
13. cervence konal neformalni vecirek
na oslavu sedmdesatych narozenin Karla
Gotta, na ktery bylo pozvano na tisic a
ptislo kolem dvou tisic hosti. Zviditel-
nit se do odleskii Gottovy popularity
prisli i premiér ufednické vlady Fiser, je-
den z jeho predchidcti a nyni zbohatlik
a advokatsky koncipient Stanislav Gross,
exprezident Havel ¢i ny-
néjsi kontroverzni mi-
nistr Kocab.

S oslavami svych na-
rozenin zacal Karel Gott
s predstihem. O zhruba ||
meésic diive pripomnél |
jeho padesatiletou ka- |
riéru tithodinovy ga-
lakoncert, béhem né-
hoz zpévéakovi popralo
mnoho osobnosti nejen
z hudebni branze.

Kromé prani k na-
rozeninam Karel do-
stal i mnoho rtznych
darﬁ Zfejmé s nejné—
dalova. Nechala vydat miniknizku,, Ka-
rel Gott 70% kam nasbirala odpovédi na
tii anketni otazky o Karlu Gottovi od fa-
dy osobnosti, a tak vzniklo pozoruhodné
dilko, které ziskaji jen vyvoleni. Karel,
ktery do té doby na oslavé polibky Setfil,
dal Jifiné pusu pfimo na usta.

Nude byla pékné tézka, kdyz si ji dal
oslavenec na zada, zavravoral a malem

upadl ze schodd. Dostaval ale i dalsi
origindlni dary. Skupina skalnich fany-
nek se rozhodla Gottovi udélat radost
tim, ze po hudebni hvézdé pojmenuji
i jednu z hvézd na obloze. ,,Prostfednict-
vim Britské knihovny jsme zazadaly,
aby se jedna hvézda ve vesmiru mohla
jmenovat KAREL GOTT®, sdélila za tu-
to skupinku Luisa Ridkd a dodala, 7e
vlastnické pravo k této
hvézdé bylo nakonec do-
7| konce potvrzeno britskou
& | vladou. Darek v podobé
hvézdy se vsak fanynky
rozhodly vénovat mimo
A oslavu v Ambasadoru, pro-
B toze tam by pry ,zapadl
{ mezi ostatnimi.“ A tak po-
g zvaly svijj idol a jeho osob-
niho fidice na soukromou
oslavu, kde pro néj pri-
pravily kachnu s néko-
lika druhy zeli a knedlika.
Tam mu slavnostné cer-
tifikat k jeho vesmirné
pocté predaly. Byl pry
prekvapen a mél velkou radost. Smutna
z toho naopak asi byla predsedkyné
jednoho z Gottovych némeckych fan-
klubii a Gspésna fotogratka Ingrid Kern-
bach. Ta prisla se stejnym ndpadem,
ale nakonec ji nezbylo nic jiného, nez
do svéta a vesmiru vyslat uz jen hvézdu
jménem KAREL.

Potad Karel Gott 70, ktery k jubileu
vysilala 13. Eervence vecer Ceské televize,

VYHLASIL REPUBLIKU

Ceska republika patii mezi
nékolik malo statd, které se
mohou pochlubit ojedinélou ku-
riozitou: na izemi naseho statu
soucasné existovalo a i dnes e- |
xistuje nékolik republik ¢i ji-
nych statnich tdtvard. Prvnim
z nich byla v roce 1420 husitska
Taborska republika. V roce 1882
v zemich koruny ceské vznikla
Suchovska republika a v roce ¥
1907 Hanacka republika. Po ro-
ce 1918 se na uzemi statu po-
stupné sttidaly Ceskoslovenska
republika, CSSR, CSFR a nako-
nec od roku 1993 soucasné CR.
Jesté pred ni — uz v roce 1990
- v Praze vznikla Ohniva minirepublika.
Po roce 1989 byla nadsenci v Praze 3 rov-
néz obnovena Svobodna republika Zizkov, v
roce 2001 svétlo svéta na Breclavsku spatfila
Republika Kravi hora. Mimo téchto republik

Milan Garncarz udr-
Zuje kontakty s fadou
svéfovych  osobnosti,
psal mu i francouzsky
prezident Chirac

na tzemi CR jesté mame Va-
lagské kralovstvi, TelStejnské
panstvi, Zemi déda Pradéda,
Horacké kralovstvi a také Kru-
$nohorské velkovévodstvi. DS
to sdélil nezavisly publicista Mi-
" lan Garncarz, ktery o této vé-
ci vi své z prvni ruky: byl
volenym prezidentem Oh-
nivé minirepubliky po
celou dobu jeji existence
do roku 1998. A aby toho
nebylo mélo, v fjnu 1990
byl korunovan za kra-
le Hanackého tva-
rizkového kralov- 4
stvi. Je totiz, kromé 8

jiné, velky recesista:
3. listopadu 1994 absol-

trhal vSechny rekordy! Stal se nejen nej-
sledovanéj$im poradem dne, kdy porazil
i dlouhodobého vitéze — Televizni no-
viny Novy - ale stal se rekordmanem ve
sledovanosti CT od roku 2006! Ttiho-
dinovy porad v jeho druhé poloviné
sledovalo 2 202 000 divakd, tedy 69 %
véech u televizni obrazovky! Krokodyli
slzy asi tato fakta vehnala do o¢i vSem
pseudokritikiim, ktefi se Karla Gotta
neuspésné snazi odepsat uz radu let...
(red, foto Josef Louda)

NA MESICI

ci se sedmi lvy. Ani to mu nestacilo: dal-
$1 publikaci 8. ffjna 1998 na Staromést-
ském namésti v Praze podepisoval na
zadech indického slona Dumby. Ve
svych kouscich pokracuje: od prislusné
agentury v USA letos ziskal na Meésici
pozemek o rozloze 4047 (tverecnich
metrd a vybaven potfebnym
vlastnickym certifikitem na
ném v kvétnu vyhlasil obno-
venou Ohnivou minirepubli-
ku... Milan Garncarz, ktery se
vedle smyslu pro humor vyzna-
Cuje i obcanskou statecnosti - po
roce 1970 se angazoval v oblasti
lidskych prav, v uplynulych dnech
oslavil neuvéfitelné 75. narozeniny.
Do dalsich let mu prejeme vse
nejlep$i a aby mu nadale

voval autogramiadu jed- Prvni Ohmva minirepublika vydrzel nadherny smysl pro
né ze svych knih v ma- udélovala i svij vlasti fdd za humor a recesi.
nézi cirkusu King v Kle- zdsluhy o lidskost. (text a foto fav)
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BEZ CEKARNY

BT Problémy s rozictovanim

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort Ceské
republiky je v Domé odborovych svazu

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro pracis PC:

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro
vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli
astfedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery (14 - 18 hod.) otdzky bytové. Do
poradny pro prici s PC muzete volat kazdy
pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat na
e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni rezim.

Kvuli nemoci ma pravni poradna RS CR
v Praze az do odvolani omezeny provoz
a poradenstvi v této oblasti lze sjednat
pouze po predchozi telefonické dohodé.

KONTAKTNIi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldrich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské ustredi, neposkytuji
vsak senioriim poradenstvi pro prdci

s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vZdy. Svoje osobni navstévy v poradnach
si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak nepfijemnym situacim,
kdy ocekavanou pomoc kvuali
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.

vodného

Problém: Chatova
osada je zasobovana
pitnou vodou z mést-
ského vodovodu. Mnoz-
stvi vody se méfi na
vstupu do chatového
vodovodu. Kazdd z

Ing. Karel chat md instalovan
HANAUER 1omérovy vodomér.
Kazdym  rokem,
kdyz prijde faktura za vodné, na-
stanou dohady, kolik bude kazdy
chatat platit, protoze faktura¢ni na-
mér je vzdy vyssi neZ soucet naméri
chatovych vodomért. Navic se ob-
vykle nepodafi sladit datum odectu
viech vodomeéri.

Rozbor: Faktura¢ni vodomér na
zacatku vodovodni pripojky do cha-
tové osady je pro platbu vSech chata-
i rozhodujici. Soucet jejich plateb
tedy musi byt totozny s fakturovanou
cenou, a neni proto rozhodujici, ko-
lik naméfily jednotlivé podruzné vo-
doméry. Jejich ndméry mohou po-
slouzit jen ke stanoveni vyse platby
jednotlivych chataf.

Pro¢ se naméry vodoméri odli-
$uji? Unikd snad nékde voda, jejiz
mnozstvi faktura¢ni vodomér zachyti,
ale vodoméry v chatach nikoliv? To je
obvykla kazdoro¢ni otdzka, a odpoveéd
na ni neni jednozna¢na. Miize tomu
tak byt, ale také nemusi.

I kdyz jsou vSechny méfici pii-
stroje v poradku (nejpozdéji kazdych
6 rokii jsou ovéfovany na presnost),
jedna se o dvé soustavy méfeni. Z nich

kazdd ma ndrok na chybu méfeni a
skute¢né odebrané mnozstvi vody
nemusi byt tedy exaktné zjisténo ani
jednou z obou soustav.

Dejme tomu, ze jde o vodoméry
dimenzované na prutok 6 kubikd za
hodinu a jejich tfida presnosti je 1,5.
Kazdy z vodomérti muize mit tedy
chybu 6000 * 0,015 = 90 litrti za ho-
dinu. Za rok by to mohlo predstavovat
zna¢né mnozstvi vody.

Chatové vodoméry se obvykle ne-
provozuji na jmenovity pratok vody
a chyba jejich méreni pak mize byt
jesté vétsi. Fakturacni vodomér pak
méri priatok vody, ktery je souctem
jednotlivych odbéri, a ten zaznamena
i drobné spotteby vody v jednotlivych
chatach.

Neni proto neobvyklé, ze faktu-
racni ndmér je veétsi, nez je soucet
vSech podruznych namért, dokonce
o mnozstvi, které muze dosdhnout i
vice nez 15 % fakturovaného mnozstvi
vody pro celou osadu.

Bohuzel, neplati zadny celostatni
predpis, ktery by stanovil povolenou
odchylku z méfeného mnozstvi vody.
Vyhlaska ¢. 428/2001 Sb. ministerstva
lesniho a vodniho hospodarstvi vydana
k vodohospodarskému zdkonu stano-
vi, Ze spotfebované mnozstvi vody
chatovou osadou jako odbératelem
pitné vody se stanovi namérem vodo-
méru.

Cenovy vymér ¢. 01 vydavany kaz-
dym rokem ministerstvem financi sta-
novi, Ze ,,zptisob rozuc¢tovani vodného
a sto¢ného jednotlivym spotiebite-
lim je pfedmétem dohody mezi od-
bératelem a spotfebiteli. Spottebitelem
se rozumi majitel bytu, uzivatel bytu,
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uzivatel nebytovych prostorit nebo
jiny uzivatel nemovitosti véetné odbé-
rateldi, ktefi nemovitost pfimo uzi-
vaji. Nedojde-li k dohodé alespon
s polovinou spotfebitelti, provede se
rozic¢tovani podle poctu obyvatelti
bytu v zavislosti na vybaveni bytu
a podle poctu a druhu nebytovych
prostori (ro¢ni smérnd ¢isla spotre-
by vody).“

Cenovy vymér tedy dava pred-
nost dohodé alespon poloviny cha-
taii, ktera by mohla znit napf.
tak, ze fakturované mnozstvi vody
odpovidajici sou¢tu naméra chato-

FACEBOOK - KLADY | RIZIKA
 Potitatova poradna DS

Mnozi z nds dostali
e-mail, ktery obsahoval
sdéleni, Ze vas pritel vds

= 2zve ke sdileni informa-

Zdenék ci na internetovém ko-

HREBEJK  ymymnitnim serveru. Vite,

co jsou komunikativni servery, proc jsou

v posledni dobé stdle vice v kurzu a jaké zde
na nds ¢ihd nebezpeci?

Nejprve si polozme otazku, co to vlast-
né¢ komunitni server je. Nejjednodussi
definice zni takto: Je to internetova sluzba,
ktera libovolnym zptsobem sdruzuje
rizné uzivatele internetu. Komunitni
server je tedy bezesporu hodné Siroky
pojem, ktery lze pouzivat na celou fadu
konkrétnich sluzeb. Mam na mysli tre-
ba rizné internetové chaty, diskusni klu-
by a féra, informace mnohdy tak citlivé
a osobni, Ze hrozi i jejich pfipadné zneu-
ziti. V on-line svété se totiz potkavaji nej-
riznéjdi lidé a komunikuji spolu, coz je
jednim z rysi komunitnich sluzeb. Ko-
munikace vsak ve svété¢ komunitniho
serveru nemusi byt nutné v piimé textové
formé, kdy spolu diskutuji dva lidé ¢i vétsi
skupina lidi. Mtize jit i o nepiimy zptisob
komunikace, kdy rtiznymi zptsoby jeden
wzivatel promlouva k celému svétu, resp.
ke kazdému, kdo jej chce poslouchat. At
jsou to ¢lenové rodiny, kolegové z prace,
byvali spoluzaci, nebo naprosto neznami
lidé.

Za takovou komunikaci lze povazo-
vat napiiklad i povedené fotky z vyletu
¢i dovolené, nebo zajimavé domaci vi-
deo. Ostatni uzivatelé si pak ulovky va-
$eho fotoaparatu nebo kamery mohou
prohlédnout, eventudlné k nim pridat
svij komentar.

Prostfednictvim komunitnich serve-
ri muzete také svétu fici, co si myslite

vych vodomérti se rozpocita v po-
méru naméri chatovych vodomé-
ri a zbytek naméru fakturovaného
mnozstvi vody jinak. Napf. v poméru
naméra chatovych vodomeért, nebo
podle ploch chat, nebo rovhomérné
na kazdou chatu rovnym dilem.
Prvni zplsob je vlastné totozny s
rozpocitanim celého fakturovaného
mnozstvi vody v poméru naméri
chatovych vodomért. Druhy zptisob
znamena vypocitat plochy vsech
uzivanych podlazi chat. Tteti zptisob
je nejjednodussi, ale bude znamenat,
ze Cast fakturované ceny vody zaplati

Poditaéova poradna DS

Facebook vam pomaha spojit se a sdilet s lidmi
ve vasem zivoteé.
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o0 vSem, co vas napadne, a konfrontovat
tak své nazory na cokoliv s jinymi lidmi,
nebo se jen prosté vypovidat. Nékteri
lidé to délaji v hosptidce u piva, jini na
internetu. MuiiZete se vyjadrfit na videu
nebo formou zapisu do internetového
denicku. Nezfidka se najdou uzivatelé,
ktef{ maji podobny pohled na svét,
obdobné zkusenosti ¢i stejné zazitky, po-
dobné problémy napt. technické, zdra-
votni, rodinné apod. Pak vznikaji rtizné
on-line socidlni vazby, kdy spolu tfeba
i naprosto neznami lidé komunikuji
prostfednictvim internetu, sdileji své
nazory, poznatky a zkusenosti. Je to za-
bavné a mnohdy i uzite¢né.

Bezesporu nejzajimavéjsim a zejmé-
na v posledni dobé upfednostiiovanym
je pravé FACEBOOK. Na internetovych
strankach ho najdeme na adrese: www.
facebook.com.

Pocet jeho wuzivateld kazdodenné
stoupd a s vice nez dvéma sty miliony
uzivatell je povazovan za jednicku mezi
komunikativnimi servery. Pohybuje se
na ném i fada ceskych uzivateli. K jeho
rozmachu v Ceské republice pfispiva i to,

BEZ CEKARNY

i chatat, ktery vodu po cely rok ne-
pouzil.

Doporuceni: Zalezi na chatafich,
jak se dohodnou. Zd4 se, Ze pro praxi
prichdzi v Gvahu jeden ze tii zptisobu
uvedenych v predchozim odstavci.
Cenovy vymér nevyzaduje souhlas
vsech. Je tedy tfeba zdiraznit, Ze v
ptipadé rozpornych nazorti chatait
nelze vyhovét vSem vlastnikiim
chat a nazor alespon poloviny bude
rozhodujici pro vSechny.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové komise
Rady seniora CR

ze Facebook je i v ¢eské podobé. Kazdy
uzivatel zde ma svij profil, v némz ostat-
nim mize sdélit libovolné informace
0 sobé, své rodiné ¢i pratelich. Na Fa-
cebooku se pohybuje i fada znamych
osobnosti v ¢ele s americkym preziden-
tem Barackem Obamou.

Ve vyhodach a ptinosech komunit-
nich servert se vak skryva i velka hroz-
ba, na kterou kritici pravem poukazuji.
Pokud budete v ramci on-line komunit
prili§ sdilni a upfimni, prichazite o své
soukromi a mohli byste toho pozdéji
i litovat. Jakmile je totiz jednou libo-
volna informace on-line, je jeji Sifeni
nekontrolovatelné. Pokud zde tedy napt.
pomlouvite pratele, sousedy ¢i své nad-
fizené v praci, urcité by se vam nelibilo,
kdyby si to precetli. Nevyplaci se tedy
psat na internetu to, co byste za nor-
malnich okolnosti na vefejnosti nefekli.
Ne vse Ize smazat nebo odvolat. Dal$im
problémem je prozrazovani osobnich in-
formaci. Dobte si rozmyslete, nez jakou-
koliv informaci o sobé nebo své rodiné
pustite na internet. Totéz plati i o vystavo-
vani vasich fotografii nebo videi. Mozna
jste Cetli nedavno ¢lanek o tom, Ze man-
zelka nového $éfa britské tajné sluzby MI6
Johna Sawerse na internetovou komu-
nitni sit Facebook umistila fotografie
a i velmi citlivé osobni udaje o své ro-
diné. Cely svét se tak dovédél to, co se
jinak prisné taji: kde Sawersovi Ziji, pra-
cuji, kdo jsou jejich znami a i kde travi
dovolenou...

Samostatnou kapitolou je pak ucast
a vystupovani déti na komunikativnich
serverech. Zakazy rodi¢i zde mnoho
nezmuizou, ale vysvétleni moznych rizik
prarodici urcité vyzni lépe a presveédci-
Véji. Zejména nebezpecné je domlouvani
si schizek s cizimi lidmi. Vzdyt na
internetu se nepohybuji pouze Cestni a
pravdomluvni lidé a na internetovém
chatu jen velice tézce rozpoznate kladeni
pasti pedofila ¢i sexudlniho zvrhlika.

Zdenék HREBEJK

DOBA SENIORU

?



BEZ CEKARNY

Jak vybirat digitalni fotoaparat

V minulém d¢isle DS jsme si po-
védéli, jaky digitalni fotoaparat si
poridit jako fotoamatér, ktery foti
pouze o dovolené, pripadné prirodin-
nych oslavach. Psali jsme v této sou-
vislosti mj. o rozliSeni. Vyvoj jde neu-
prosné dale a v dne$ni dobé rozliseni
snimace uz nevypovida tolik o kva-
lit¢ pristroje, jako tomu bylo dfive.
V dnesni dobé maji uz i ty nejlevnéj-
§i pristroje rozlieni kolem 8 Mpx.
Castou chybou oviem je, kdyz za-
¢inajici fotograf snizi citlivost snima-
¢e a foti s napf. 7 Mpx fotoaparatem na
3 Mpx. Motivem takového prenasta-
veni je Casto snaha usetfeni mista na
pamétové karté. To ovSem degraduje
kvalitni fotoaparat do kategorie pfi-
stroji o nékolik set az tisic korun lev-
néjsich. Vhodnéjsi je tedy vyuzit pl-
né rozliSeni snimace. To umozni za-
chovat dostacujici kvalitu i pfi na-
slednych vytezech fotografie.

I zacatecnici by si méli uvé-
domit, ze za kratky cas zvladnou
zéklady a tim vzrostou jejich na-
roky na funkce fotoaparatu. Je-
jich mnozstvi hraje roli hlavné
pro zkusenéjsi fotografy, ktefi si
poradi s moznosti manudlniho
nastaveni expozice, rezi-
mem méfeni svétla,
vyvazenim bilé barvy
a ostatnimi funk-
cemi. Pro zacdtec-
niky je kazdy fo-
toaparat vybaven
plné  automatic-
kym rezimem, ve
kterém staci jen
zamifit a stisknout
spoust.

Mnozi se rozhoduji
podle materialu, z néhoz
je zhotoveno télo fotoaparatu.

Z funkéniho hlediska to v podstaté

KDYZ JSOU VE HRE DLUHY

K 30. dubnu jsem
odesel do starobniho
diichodu. Dle kolek-
tivni smlouvy jsem
dostal odménu, nd-
sobky priimérné mzdy.
. Pred  nékolika dny

JUDr. Stanislay jsem ale dostal dopis,

GROSPIC  Ze pri vypoctu doslo
k chybé a odména byla vyplacena
vys$si. Dostal jsem dohodu o uzndni
dluhu s omluvou a pozadavkem na
vrdceni Casti penéz. Doslo k chybé
v ucetnim programu SAP. Chci se
zeptat co se stane kdyz dluh neodsou-
hlasim. Jakd je vymahatelnost dluhu
v takovém pripadeé?

J. D., Plzeri
Jestlize kolektivni smlouva stanovi
odménu pfi odchodu do starobniho
diichodu, pak Vam nalezi jen castka
takto stanovend. V pripadé, ze Vam
byla vyplacena, byt vinou na strané
zaméstnavatele, ¢astka vys$si, ma pra-
vo zameéstnavatel rozdil pozadovat
zpét. Jde o obcanskopravni vztah pro
uplatnéni pohledavky. Postup zamést-
navatele je v tomto pripadé v zasa-
dé spravny. Pokud byste neodsou-
hlasil tzv. dluh, ¢i nechtél preplatek
na odmeéné vratit, pak by jej za-
méstnavatel mohl vymahat Zalobou
prostfednictvim soudu.
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Po osmi letech vydal sprdvce kon-
kurzni podstaty konecnou zprdvu o
vysledcich konkurzu. Byvalym zamést-
nanctim vyplati dluzné mzdy. Inflace
za tak dlouhé obdobi je vyssi nez 20%.
Redlné prijdeme o desitky tisic KC.
Nemdme ndrok na tiroky, nebo jinou
ndhradu ztrdty?

Karel L., Pardubice

Bohuzel v tomto pfipadé neni
narok na zohlednéni inflace. Muselo
by to byt ujednano napt. v kolektivni
smlouvé, pokud ve firmé pusobila
odborova organizace a méla uzavienu
kolektivni smlouvu, nebo by to muselo
byt stanoveno vnitfnim predpisem
zaméstnavatele. I v tomto pripadé by
se to vSak vztahovalo pouze na dobu,
po kterou trval pracovni pomér.
Vztahovalo by se to tedy na dobu, kdy
pracovni pomér zanikl, ale nikoliv
na dal$i obdobi, ve kterém se cekalo
na rozhodnuti soudu <¢i vyfizeni

konkurzni podstaty.

JUDr. Stanislav GROSPIC

(autor pravidelné prispiva do
internetové poradny, kterou najdete
na adrese www.kscm.cz v sekci
Pomoc obc¢antim)

Snimek pofizeny ve formatu

JPG a jeho vyfez.

nehraje roli. Rozdil mezi
kovovym a plastovym pii-
strojem neni v odolnosti
(jak si mnozi mysli), ale
pouze v designu a vaze. Kovo-
vé pristroje sice vypadaji ele-
gantné, ale zakaznik za tento efekt
zaplati.

Dtlezitym parametrem pro vybér
fotoaparatu je podpora rtznych
formatd. ,Format® je v digitalni fo-
tografii velmi Casto pouzivany po-
jem, avsak ma jiny vyznam, nez
v klasické fotografii, kde jim ozna-
¢ujeme velikost negativu nebo zvét-
Seniny. Zde oznacuje typ softwa-
rového zpracovani a uloZeni. Béz-
nym a dostacujicim je format JPG.
Jde o format pouzivajici kompresi
a je vhodny pro pouziti ve webovych
strankach. Pro pokrocilé je zajimavy
format RAW. Zachovd maximum
informace, ziskané ze snimaciho
prvku, a pocita¢ miize nasledné pro-
vést naro¢néjsi vypocty, nez doslova
miniaturni vypocetni element v di-
gitdlnim aparatu. PC ale musi byt
vybaven specidlnim software.

Hledisek, podle kterych je mozno
vybirat fotoaparat, je samozfejmé
mnohem vice. Odpovéd na otazku
»Ktery digitalni fotoaparat je lep$i?“
mame vlastné kazdy sam v sobé. Pro
kazdého se hodi jiny pfistroj, protoze
nanéj anafotografovani mame kazdy
jiné naroky. Opét pfipominame, Ze
na prispévky do nasi fotosoutéze
»Emoce léta 2009“ cekdme do
30. zari.

(zh)



NOVA.
SOUTEZ Uz ndm to
pidete i Vy, Cte-
nafi Doby seni-
ori: Cetba zatim
jediného periodika, které vydavaji sa-
motni seniofi, je podle Vasich mnohych
dopisti vyhrou. Ctenafi se podle tohoto
ohlasu z DS dovédi mnohé uzite¢né
a potfebné informace, které v jinych
novinach nenajdou. Alespon ne v tako-
vém rozsahu a tak podané, jako v DS.

Pravidelni ¢tendfi DS uz z desitek
a stovek prikladi ovsem uz také védi,
ze ten, kdo ¢te DS vyhrava i jinak.
Kazdé cislo totiz pfinasi fadu soutézi
o ceny. Neni tomu jinak ani v tomto
¢isle. V ném vsak diky spolupraci s
Pangeo tours mame opét lahtdku: jeji
zajezd pro dvé osoby do carokrasnych
italskych Dolomit.

Do svéta strmych vapencovych vézi,
krasnych scenerii, nedotéené prirody
a pohnuté historie. Rika se, Ze jsou
“nejkrasnéjsi horskou krajinou® na své-
t¢ a zcela pravem byly v cervnu 2009
zapsany na seznam Svétového dédictvi
UNESCO. Za zapis vdéci Dolomity
predevdim svému unikatnimu vzniku:
dnes$ni skalni masivy vznikly pred
2,5 miliény let z obfiho koralového

e

NOVA SOUTEZ

S DS ZA KOUZLEM DOLOMIT

utesu v teplych vodach pravékého mo-
fe Tethys. Dnes piikré skalni véze
stridaji hluboka udoli a jemné zvinénou
krajinu s nadhernymi loukami a ma-
lebnymi vesnickami. Dolomity jsou je-
dine¢né také svoji kulturni a jazykovou
rozmanitosti. V nékterych jihotyrol-
skych tdolich se mluvi nejen némecky a
italsky, ale i ladinsky, coz je moderné;jsi
varianta lidové latiny, a tfijazy¢né
ukazatele jsou tu naprosto bézné.

CO VYHRA OBNASI?

Zajezd ,Italské Dolomity” cestovni
kancelafe Pangeo tours pro dvé osoby
v terminu 3.9. - 7.9.2009 v celkové
hodnoté 13.000 K¢. Cena zahrnuje:
dopravu, ubytovani a stravovani
plnou penzi (bez napojit) v hotelbu-
su, poplatky za trajekty, sluzby tech-
nického doprovodu, tisténého pra-
vodce zdjezdu a pojisténi CK proti
upadku. Cena nezahrnuje: vstupy do
objektd a ndrodnich parkd, fakulta-
tivni vylety, napoje kromé caje k sni-
dani, cestovni pojisténi. Trasa zajezdu
“Italské Dolomity” vede kolem nej-
atraktivnéjsich mist italskych Dolomit.
Umozni zazit kouzlo masivu s nejvyssi
horou Dolomit Marmoladou (3.342

CK Pangeo tours, a.s., Lannova 15, 370 01 Ceské Budéjovice, Tel. +420 386 359 321
Navstivte Pangeo tours, a.s. na http://www.pangeotours.com a objedneite si zdarma katalog a DVD.

m n. m), atmosféru horského centra
Cortina dAmpezzo a vidét horské
scenérie jizniho Tyrolska, mista spo-
jend s dramatickymi udalostmi 1.svéto-
vévalky, kdy tvrda véle¢nd fronta v le-
tech 1915 az 1917 vedla napti¢ Dolo-
mity. Turistické stezky v okoli prii-
smyku Passo Falzarego vedou muzeem
L.sv. valky pod $irym nebem, kde si
1ze prohlédnout obranné zakopy a vo-
jenské tunely. Horské centrum Mado-
na di Campiglio je skvélym vychozim
mistem pro pési tlry, které nabizeji
vyhledy na bizarni skalni formace
masivu Dolomity di Brenta.

KDO MA NA VYHRU
SANCI?

Kazdy, kdo spravné odpovi na
tuto otazku: Pro kolik osob je urcen
evropsky hotelbus CK Pangeo tours?

Odpovéd poslete na adresu Doba
seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 nebo na e-mail.: ds@rscr.cz.
Na$ tip: napovédu najdete na st. 15.

(Upozornéni: vyhrou je zdjezd pro
2 osoby, finan¢ni kompenzace neni
mozna.)

Cestovni kanceldi Pangeo fours, a.s., nejvétsi
hotelbusovy dopravce v Ceské republice, nabizi
zajimavé a oblibené pozndvaci a expediéni
zdjezdy po celém svété. Velice oblibend je
Latinskd Amerika, jiini Afrika, Evropa a Blizky
vychod.

KDO CHCE VIDET SVETA KUS,
VYBERE SI HOTELBUS

Vyhody cestovani HOTELBUSEM:

 bezpeénost a pohodli s vlastnim zdzemim
véetné plné penze

o péce ceské posadky i efektivni vyiiti celého
¢asu dovolené

¢ mate stdle , kousek domova” s sebou

¢ nestéhujete se z hotelu do hotelu, iddnd
ztracend zavazadla

¢ idadné nepohodIné piejezdy mistni dopravou

DOBA SENIORU ] ]
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MALA UVAHA O SRPNOVYCH PRANOSTIKACH

Velmi dilezitym dnem byva 10. srpen. Svaty Vaviinec byval patronem kucha-
10, sladkd, vinart a kupodivu i knihovnikd, tedy je i dnem mym. Knihovnickou
skolu jsem si délal hned po knihkupecké a rad na ta 1éta vzpominam - at uz je
srpen ¢i jiny mésic. Stejné tak rdd vzpomindm na vinafte, které jsem navstévoval
na Moravé a dodnes rad piji Vaviinecké, bez ohledu na to, zda je pravé svatého
Vavtince. A ten pry DAVA LETU PRVNI ZDUCHANEC - véime, Ze letni dny
to jesté dlouho neodradi. Pteji vie dobré pranostice vinatské — NA SVATEHO
VAVRINCE SLUNECNOST - VINA HOJNOST nebo s jeété lep$im rymem KDYZ
O SVATEM VAVRINCI SLUNCE SVITi, BUDEM DOBRE VINO MITI.

Uprostied srpna pripomind se svatek Panny Marie a s nim i vinafské réeni
JE-LI NA NANEBEVZETI PANNY MARIE PEKNE, NASTANE POZEHNANY
PODZIMEK A POCASI BUDE PRIZNIVE VINNE REVE.

Dne 16. srpna mival svatek svatych Roch a znalci literatury mozna vzpo-
menou, Ze je to znamy patron francouzskych vinart, naptiklad ze Zvonokos.
O viné by mohla byt fe¢ nekonecné dlouha. A tak ja konecné prozra-

dim, Ze v téchto dnech se pilné a dost vénuji vinu. Nikoli péstovani
¢i piti, ale ceské poezii o viné. S chuti (i toho vina na jazyku)
pripravuji literarni vecer basni z pera J. V. Sladka, Jana Nerudy,
Jana Skécela az po Jaroslava Seiferta a Jittho Zacka - to vse pro
Pamatnik narodniho pisemnictvi. Rad brzy upfesnim datum
i znacku vina.

ZALOZKA VRATI EBRA

SRPEN

Klepeta ruda do obili

se vnorila. Uz pokosili

a lany dlouhé jako stuhy
uz znovu prevraceji pluhy.

Vecery v srpnu! Mékce liha

se do trav suchych pod jabloni.
Chlad lesa zve t¢, houby voni
a za stromem uZ podzim ¢iha,

by k veceru az padnou stiny,
zadrh ti smycku z pavuéiny.

(Jaroslav Seifert, ze sbirky Jaro, sbohem)

VZKAZNIK

Az do 16. srpna muzete v Kulturnim
domé v Zelezném kazdy den od 14 do
18 hodin vidét dila vice nez Sesti de-
sitek vytvarniki z celé CR. V ramci jiz
IX. VYTVARNEHO LETA V ZELEZ-

NAg TP  Obdobi neklidu u Psi feky - Obéanské valky v Libanonu ve 20. stoleti, to je cely
titul knihy Borka Homoly, byvalého zpravodaje CTK na Stiednim vjchods. Autor

OBDOBI{NEKLIIDY
U PSIfRERY

v ni publicistickou formou piiblizuje &tendfim zdroje a okolnosti dlouhodobého
napéti v Libanonu. Tato krdsnd zem v minulosti prosla dobou rozkvétu, kdy byla
povazovéna za ,Svjcarsko Stiedniho vychodu”. Zaila ale i obdobi dvou nesmirné
krutych ob¢anskych vdlek, z nichZ ta posledni trvala vice nez 15 let. Vdlku nakonec
ukontila v Fijnu 1989 tzv. Taifskd dohoda, ale jeji disledky se projevuji dodnes.
V knize kromé poutavé podanych fakt najdete i mnoZstvi autentickych fotografii
z archivu autora. Knihu vydalo nakladatelstvi Agrofin a mizete ji zakoupit za

doporucenou cenu 179 K&.

NEM zde vystavuji obrazy, plastiky,
fotografie, prace ze skla, keramiku,
dfevorezby, $perky a dila z dalsich
obortl vytvarného umeéni. Mezi vy-
stavovateli je i Miroslav Pavlik, jehoz
kresby miizete pravidelné vidét i v Do-
bé seniord. Vystavu v Zelezném, kterd
je vénovana pamatce maliftt Drahose
Kovare a Vladimira Jizy, spole¢né po-
radaji Klub pratel vytvarného uméni
v Tisnové a OU v Zelezném.

BUDOU SLAVIT

K zndmym a populdrnim osobnostem,
které v srpnu oslavi svoje Zivotni

SRPEN LAKA NA HoUBY,.
| DUCHODCE ZABLOUDI.

jubileum a kterym touto skromnou
cestou prejeme jen to dobré, patii:
A N /o0 - °o 3. Vitézslav Jandak 62 let
L (-] © e
4 api,, 7. Ladislav Sitensky 90 let
[ X, \*5 8. Marie Kubatova 87 let
l‘ o 9. Ladislav Zupani¢ 66 let
: ] Eva Pilarova 70 let
N\ 24 0 e
. 10. Miroslav Svandrlik 77 let
‘ @ " < Vladimir Paral 77 let
P 17. Ursula Klukova 68 let
\U Y '“ 8 8 8 23. Libuse Svormova 74 let
W s, D, 1, 25. Miroslav Plzak 84 let

JUBILANTI V PAMATNICKU

Vybirdam z nékolika odpoveédi nékterych
srpnovych jubilantil, kteti je vepsali do mych
stdle rozsitovanych pamdtnickii se zaddvany-
mi otdzkami:

NA CO NEJVIC NADAVAM. Na politiky a na
sebe. (Ladislav Zupanic)

PROC LIDE BASNI2 Néktefi z premiry emoci,
jini z potteby se uplatnit a dalsi ze $patného
odhadu vlastnich schopnosti.

(Miroslav Svandrlik)

ZA CO NEJVIC UTRACIM. Za pobyty
v Marianskych Laznich. (Vladimir Pdral)

KOLIK JSEM NEJVIC UTRATILA V CINSKE
RESTAURACI VE VODICKOVE ULICI2

Dnes by to nestacilo ani na buftika ve stinku
na Vaclavském namésti. (Ursula Klukova)
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NA PUSTEVNY A RADHOST

Pustevny jsou nejveétsi turistické
centrum Beskyd. Pritahuji navstévniky
v zimé i v 1été. Své jméno ziskaly diky
poustevniktim,  kteri
zde pobyvali v 18. sto-
leti. OvSem i dalsi li-
dé brzy objevili krasu
tohoto ptivabného kraje a zacali zde
budovat turistické chaty a utulny. Me-
zi prvnimi byly utulna Maménka a re-
staurace Libusin (1894) podle projektu
znamého architekta Dusana Jurkovice,
které dnes patii k nejcennéjSim kul-
turnim pamatkdim Beskyd a v roce
1996 ziskaly statut narodni kulturni
pamatky.

Z Pusteven (1018 m) se mutiZete pés-
ky nebo na kole vydat na horu Radhost
(1129 m), ktera je symbolem zdejsiho
kraje. Po cesté potkate sochu pohan-
ského boha slunce, plodnosti, a Grody
Radegasta se Ivi tvari, prilbici v po-
dobé by¢i hlavy s rohy, s rohem hoj-
nostiv pravé asekerou vlevé ruce. Autor
tohoto uméleckého dila Albin Polasek,
frenstatsky rodék a dlouha léta profesor
akademie krasnych uménivamerickém
Chicagu, dokoncil sochu v roce 1930

a vénoval ji obyvateltim zdejstho kraje.
Byla zhotovena z umélého kamene,
ktery ale $patné odolaval drsnym Kkli-

DS Vas zve na vylet

KAVARNA

pry kdysi skute¢né zavitali. Predevs$im
vas ale cekd neopakovatelny vyhled
do dalekého okoli. Svym tajemnym
kouzlem Radhost lidi pritahoval uz
od pohanskych dob. Ovsem jesté
dlouho po nich v obdobi
letntho slunovratu vrchol ho-
ry ozival nespoutanou zaba-
vou. Od $edesatych let mi-
nulého stoleti se pocatkem

matickym vlivim. V g
roce 1998 ji proto na-
hradila kopie z pra-
vé jihoceské zuly. Ori-
ginal je k vidéni ve ve-
stibulu radnice ve
Frenstaté pod Rad-
hostém.

Tradice pravi, zZe |;
Radegastova modla '§E
byla ulozena v jakém-
si podzemnim rad-

¢ervence na Radhosti konaji
cyrilometodéjské pouté, kte-
rych se tcastni i nékolik tisic
lidi.

Na Pustevny se dostanete
autem (nahote je placené par-
kovisté), nebo autobusem z Roz-
nova pod Radhostém. Pohodl-
nou cestu se zajimavym po-
hledem na krajinu z ptaci per-
spektivy nabizi sedackova la-
novka, jejiz nastupni stanice

hostském chramu. To,
co zni jako pohadkova fantazie, ma
ale raciondlni jadro. Horsky masiv
Radhosté je protkan dnes jiz vétSinou
zavalenymi pseudokrasovymi piskov-
covymi jeskynémi, které byly dlouhé
az nékolik stovek metrd. Na vrcholu
Radhosté stoji kaple z roku 1898 a
souso$i Cyrila a Metodéje, ktefi sem

se nachazi v Trojanovicicich
u Frenstitu pod Radhostém. Jezdi
denné kazdou celou hodinu od 7.00 do
18.00 hodin a stoji 60 K¢ (jednotliva
jizda, zpatec¢ni 90 K¢). Na hory se jezdi
hlavné kvili prirodé a zotaveni, ale zde
na hosty cekaji i gurmanské zazitky.
Uz na Pustevnach je nékolik kolib a
hospod, ve kterych se vafi valasské
speciality jako jsou kyselica ¢i halusky,
a ty dostanete i v turistické chaté pfimo
na Radhosti.

Jako vzdy v této rubrice i dnes
SOUTEZNI OTAZKA: Podle Pol4s-
kova navrhu byly v roce 1930 z umélého
kamene odlity dvé sochy Ragedasta.
Vite, kde se dnes nachazi ta druha,
puvodné urcena pro autorovu zahradu?
Na odpovédi ¢ekdme do 20. srpna na
adresach redakce (viz tirdZ na str. 31).
Na tfi autory spravnych odpovedi cekaji
hezké knizky. (fav)

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Do redakce dostivame od ctendiek a
Ctendii DS stdle dalsi recepty na riizné
guldse, takZe nase ,univerzita“ na toto
téma miiZe ddle pokracovat. Pokud i vy
mdte néjaky zajimavy recept, poslete
ndm ho, rddi ho zvefejnime a uvedeme
i odesilatele zdafilého receptu, jehoz

zdsluhou si pochutnaji i dalsi ¢tendfi.

ZAPECENY GULAS

Potiebujeme: 500 g hovéziho masa,

500 g téstovin, 150 g tvrdého syra
Postup:Zmasapripravimeklasickygulds,
ale bez zahusténi. Ddme varit téstoviny,

ty pripravime béznym zplsobem.
Mezitim nastrouhame tvrdy syr. Po-
lovinu tohoto syra promichame s uva-
fenymi téstovinami. Téstoviny vsype-
me do guldse, vée promichame. Smés
nalijeme do pekace a posypeme zbyt-
kem syra. Zapékame asi 30 minut pii
mirné teploté, az syr dostane zlata-
vou barvu. Na talifi mizeme ozdobit
tatarskou omackou.

SVRATECKY GULAS
Potiebujeme: 500 g veprového masa,
500 g cibule, 100 g slaniny, 100 g Zam-

pionii, 150 g kecupu, pept, siil, sladkd
paprika, majordnka, kmin, Cesnek, olej
nebo sddlo

Postup: Maso a slaninu nakrdjime na
nudlicky, zampiony nakrajime na platky
a na oleji prudce opeceme. Pfidime na
kolecka nakrdjenou cibuli, orestujeme,
pridame korenti, podlijeme trochou vody
a dusime do mékka. (Kole¢ka cibule
by se neméla rozvarit.) Jako prilohu
miizeme podavat bramboracky.

Recepty poslali Petr Jilek ze Strakonic
a Marie Wernischovd z Brna.
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ZARPUTILY CAST CAST D:'ag% KOCKOVITA UPRK VRCHOL CAST | KOZLANSKY ROZUM KLEKANI ZNAGKA
ODPOR zivoou | TRAWNIKU | oo SELMA HLAVY vozu PODNIK (latinsky) AUTOSVICEK
OFENZIVA
PARNO VRANIK
RAJ
DRUH
1.DIL PEPRE
TAJENKY CHEM.ZN.
HLINIKU
. STARORIM. MEDOJED
VYKON. UREDNIK ;
STUPEN INFEKCNI e
vV DZUDU ! ’ h
CINITELE UTRPENI
LYZARSKY AFRICKY ) ’
i VYTAH STAT 3.DIL JANINSKY
PRIMAT TAJENKY PASA
SACHTY LETA
DRUH SYMETRALA
PRIPRAVEK LIHOVINY —
NA PRANI VYHBEVNE CAST
PALIVO VETY
CTVRTINA VELKY NAZEV
SEDMA GROSE ORECH ZN.LITRU
VELMOC PUVODNI VOLANI
MYSLENKA BICYKLY PRI KORIDE
RUDODREV MINULEHO
SOPECNE ROKU
USAZENINY HRA SLUZEBNi
S CISLY PORADI
. DIVADELNi
DNY DOUSKY ULOHA
RIMSKEHO TOVIONE SNAD
KALENDARE )
AGENT 007 ORECHY
) ZNACKA STIT
ZVRATNE LIKERU 3
ZAJMENO DRUH KVE-
KURZ 1:1 TENSTVI
SILNY STARORIM.
KRYT PROVAZ PLATIDLO
MOTORU MEXICKE
PLATIDLO AVIATIK
SOUHLAS OKRASNA TERIER
ZAHRADA ADOGA
AMOR CAST ’
TROPICKY
BOTY KOMAR KLAM
SERMIRSKA ol HEREC
ZBRAN ROSTLINA BOHATYR
TICHO KRVAVEC
UNITED NASTROJ OBRADNI
PRESS ZENCE ODEV
ITER- MORSKY VENUSIN
NATIONAL PTAK PAHOREK
NEMECKY KUZELOVITY
DETSKY ,TEDY" UTVAR
POZDRAV ANGLICKY CISLOVKA
LANNA* ZAKLADNI
CTVATINA
GROSE NERVOVY
LATIN - ;
HOVOROVY ZASKUB
SOUHLAS
2.DiL
TAJENKY
OTVORY CESKY
VE ZDI BASNIK

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Tajenka z minulého ¢isla: Vrcholy a osobnosti prispéji nam ku radosti.
Spravné ji vylustili a stésti pfi losovani méli Jana Kovarova z Rozdalovic, Edu-
ard Jufica z Roudnice nad Labem, Milena Novotna z Prahy 7, Libuse Dousova
z Lidic a Zuzana Votroubkové z Cerné Hory. Vsichni dostanou ceny od vy-
davatelstvi Enigma, které je sponzorem nasi velké kiizovky. Blahoprejeme!
Na feseni kiizovky z tohoto ¢isla DS ¢ekame na znamych adresach (najdete je
na str. 31) do 20. srpna. Piejeme zabavné a prijemné lusténi! (red)
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VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

K

R

26

VKY

PRO KAZDEHO 8,00 K¢

V TOMTO MESICI 11. A 25. SRPNA NA
NOVINOVYCH STANCICH.



CESTUJEME V HOTELBUSU

Jak jsem se zminil uz minule, naSe cesta na Blizky vychod byla
uskute¢néna hotelbusem. Konkrétné jsme jeli v typu LUX, postaveném
na podvozku autobusu, s kapacitou 18 osob. Cestovni kancelar Pangeo
Tours z Ceskych Budéjovic jeho karoserii vyzdobila velkym, barevnym
obrazem jihoamerické scenérie, coz vzbuzovalo béhem nasi cesty ne-
byvalou pozornost. V nasi vypravé nas bylo 15 a technicky personal

— Lubo$ a Honza — fidi¢i, privodci a kuchaii ve dvou osobéch. Vsechny |

funkee plnili na jednicku. Protoze trasu nejeli poprvé, jejich zkusenosti,
které nam ochotné predavali, nam usnadnili prvotni orientaci v cizi zemi.
Upozornovali nas také na mistni zvyklosti a varovali pfed pfipadnymi
riziky. A jak to v hotelbusu vypada?

V predni ¢asti za fidicem jsme sedéli po sméru jizdy na klasickych
autobusovych sedadlech a pred sebou meéli pevny dfevény stolek. Prostor
na spani je v zadni ¢asti vozidla a v horni ¢asti nad sedadly. Soukromi

. suboku | DOPLNOVACKA

KAVARNA

zajistovaly samostatné uzaviené kajuty pro jednoho ¢i dva cestujici. Zde
jsme méli i nase zavazadla. Ve stfedni ¢asti vozidla je mala kuchynka a
chemické WC s umyvarnou. Nebyl tu problém s rychlym oplachnutim
rukou a obliceje. Nebylo to ale nutné, protoze vlastni nocovavani se
délo ponejvice u benzinovych cerpadel, kde bylo téméf vzdy cisté WC,
Casto evropského typu, mnohde i sprchy s teplou vodou, a také
v kempech. I zde se projevila zkusenost nasich privodcti, ktefi méli
vytipovano, kde je vhodné zastavit na pfenocovani, na vyhodny ndkup
¢i na krasnou vyhlidku, coz ocenili zejména fotografové. Presto se nasi
pravodci nebranili improvizaci, protoze, jak fikali, pro dalsi vypravy je
stale co zlepsovat. Cestovani hotelbusem je vhodné pro vsechny vékové
kategorie, seniory nevyjimaje. Stravovani bylo po celou dobu trvani
expedice zajisténo formou plné penze. Jidlo bylo vyborné a bylo ho tolik,
Ze zejména zenska Cast osazenstva si davala tzv. détské porce. Napoje,
jako pivo, kdvu apod., jsme neomezené konzumovali a titrata nam byla
psana na futro. Vznikly zde krasné ploty, z nichz mnohé mély i nékolik
fad. Kupodivu na konci cesty, kdyz doslo na placeni, byli vsichni
solventni. .
Napsal a fotil Zdenék HREBEJK

Pristé: Policejni manévry v Istanbulu

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Pozvanka na vylet (Bitva u Grunwaldu se konala
15. 7. 1410) Bozena Kopeckova z Dolnich Kou-
nic, Daniela Spustova z Metylovic a Dusan Va-

po radcich shora dolt.

Ujde-li dne$ni priamérny obyvatel nasi planety V fadcich je devét nasich mést, v kazdém 51c’ek z Frydkl}-Mmtku; doplno‘vac'k? (Albatros)
za svého Zivota zhruba 300 000 kilometri, zda se doplnte tii pismena. Tajenku tvori dalsi mésto Miroslav Barto§ z Tanvaldu; magicky ¢tverec z DVS
nam to hodné. Pred sedmdesati lety to bylo... (viz | | ve svislém podbarveném sloupci. 7/2009: (14253, 53421, 32514, 21345, 45132) Ve-
tajenka). = ra Sedlackova z Nové Paky; zahadné napisy (Me-

4 8 V|l N | tuje, Orlice, Morava, Cidlina, Oslava) Stanislava
| T V| E Nedomova z Mostu; SUDOKU (Tak tedy nebude
2 6|4 91715 valka) Antonin Simek z Liberce. V zévorce jsou
L O o|u vidy uvedena spravnd feSeni. Viem vyhercim
3 olv ¢clo blahoptejeme. Drzime palce pii feseni tkoli z
této DS. Na spravné odpovédi cekame na znimych
1 5 6 privnéodyp f
! AN HI O adresach (viz tirdz na str. 31) do 20. srpna.
9 6 8
. AP Il | C
2 |3 7 : _____POLICE
O| L C | K
3 -
1.87 '3 2.6 RIE LA EGE| |[OVE| [EXI| |ARS
| | B R | E
7 4 Obrazek znazornuje Cast police s neupl-
Po vepsani vSech spravnych ¢isel pripiste ke vem nou kolekci vyrobkii jednoho typu, je-
jedni¢kam tato pismena: DOBAIZTAU. Ke viem kanzelsberger jichZ obaly jsou také jen castecné viditel-
dvojkam pak tato pismena: RRTVAZLKH.. Vpisujte k Isb né. Prozradime, Ze pfedméty maji kruho-
postupné po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te www.xanzelsberger.cz vou zakladnu, takze ¢asti napisu nevidite.

sit knihkupectvi po celé republice

Uhodnete celé napisy?
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ROZHOVOR MESICE

NEZAPOMINAT NA ZIVOT ZA ZDI )

Petr Sis (60), je jednim z mdla Cechil, kteii se prosadili doma i béhem emigrace
v zahranici. Roddk z Brna, ktery vyriistal v Praze a nyni s americkou manzelkou
a dvéma détmi Zije v New Yorku, je autorem dvaceti knih a pro dalsich vice nez
padesdt vytvoril ilustrace. Natocil 26 animovanych filmii, vénuje se filmovému
plakdtu, vytvarnym objektiim a ndsténnym malbdm (vytvoril napt. mozaiku
pro newyorské metro). Ke spoluprdci na klipu ke své pisnicce jej vyzvala i folkovd
legenda Bob Dylan a k vyddni knihy o Praze vdova po americkém prezidentovi
Jacqueline Kennedy Onassisovd. V USA pozddal o azyl v roce 1983, za coz ho

tehdejsi reZim u nds zbavil ceského oblanstvi. Do vlasti se mohl znovu podivat

az po listopadu 1989.

V ¢cedtiné vysly jeho knihy Strom
zivota, Tibet s podtitulem Tajemstvi
cervené krabicky, Hrej, Mozarte, hrej
a nejnovéji Zed - Jak jsem vyrastal za
zeleznou oponou. I tato kniha je mi-
moradné tspé$nd: Na kniznim veletrhu
v italské Boloni za ni Sis dostal jednu
z hlavnich cen. Byvaly prezident Vaclav
Havel o této knize fekl, Ze by to méla
byt ,,povinnd cetba pro vechny, kdo si
mysli, Zze svoboda je samoziejmosti.”
S Petrem Sisem jsme hovofili béhem
jeho nedavného pobytu v Praze.

® O své knizce Strom Zivota jste
fekl, Ze Darwin je vyzvou, aby lidi
neztratili individualitu. Jak to mam
chapat?

Nejen Darwin, ale i Galileo, Ko-
lumbus, Eskymo Welzl i hrdina Zdi se
vyznacovali predev$im tim, Ze $li za
svym a vy¢nivali z davu. A to je v Zivo-
té velice tézké. Je velmi tézké, byt ¢lo-
vékem, ktery zacne fikat opak nebo
néco jiného, za ¢im jde dav. To byla
moje inspirace. Bylo to pro mého syna,
kterému jsem tim chtél fict, Ze ne vzdy
je lehké fikat pravdu a ne vzdy to byva
ocenovano. Nikdy nebylo lehké prijit
s odlisnym nebo dokonce opacnym
ndzorem.

® Kniha Zed je o dobé¢, ktera pra-
vé individualitu potlacovala. Hlavni
diivod proc se psala?

Nosil jsem ji v sobé dlouho. Umoc-
nilo se to tim, Ze mam nyni dvé déti
v pubertalnim véku a snazil jsem jim
vysvétlit, jaké mladi jsem mél ja. Véci,
které jsem nedokazal povédét slovy,
jsem se snazil nakreslit. Zacaly vznikat
malické kresby z téch dob. Byly vétsinou
humorné, protoze jsem se tfeba snazil
nakreslit, Ze jsme neméli dzinsy. Ale
pak jsem zjistil, Ze nedokazu nikdy na-
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kreslit, co to byla vyjezdni dolozka...
To je dnes skoro nemozné ani vysvétlit
nékomu, kdo to nezazil. Déti byly $o-
kované, ze nékdo muze fict - tady je
hranice a za ni vy nesmite, to je proti
zakondm...

® Kniha vysla nejdfive v anglicti-
né, jaka je odezva v zahranici?

Kniha méla samozfejmé hlavné
ukazat, jak jsme to prozivali my, jaka
byla nase historie, ale bylo zajimavé,
kolika lidi se dotkla v jinych zemich.
Dostal jsem dopisy z Polska, Madar-
ska, z byvalé NDR,

z Litvy.

® Jak ji
vnimaji  Ctenari
v USA, kdyzZ nic
podobného  ne-
zazili?

Velmi rtizné. Do-

stal jsem tfeba do-
pis z jedné skoly, ve
kterém déti naivné
pisou, Ze by si nedo-
vedly predstavit svo-
bodny svét bez dzinsti
a toho, Ze by nesmély
mit dlouhé vlasy. Obcas
se také ozve nazor, ze
prece byla studend valka, my jsme zili
v zemi svobody a tamto byla zemé ne-
svobody, s tim se nedalo nic délat. My-
slim ale, Ze vét§inou ctenafi knizku vni-
mali z pohledu jeji zdkladni otazky
a tou je svoboda ¢lovéka a to byl ziejmeé
i davod, pro¢ ji zacali propagovat
i knihovnici a ucitelé v USA.

® Zejména v padesatych létech,
kdy se rezim etabloval, byly tvr-
dym obdobim indoktrinace. Na
druhé strané - kdo $el s davem,
ten prochazel a takovych byla vét-

$ina. Cim si to vysvét-
lujete?
Kdyz o tom pfe-
myslim, tak mné na-
pada, jestli nebylo ne-
smirné tézké zit ve
stfedni Evropé, kde
prochazely rtizné ar-
mady a rizné rezi-
my. Moznd proto
vznikla  tendence
neupozoriiovat na sebe a snazit
se, aby t¢ nikdo nevidél. Pravé ve dva-
catém stoleti musely byt zmény pro
rizné generace hroznym $okem: bylo
Rakousko - Uhersko, pak chvilka prvni
republiky a po ni némecky totalni re-
zim a hned po ném komunismus. A
najednou tu byly generace, kdy platilo,
co neukradnes, to nemas. A mnozi li-
dé si i fikali, - kdyz se pfipojim k tém
komunistiim, i kdyz jim nevéfim, tak
to bude dobré pro moji rodinu, aby déti
mohly chodit do skoly. Bylo opravdu
velmi malo statecnych lidi, ktefi se




proti tomu postavili. I to jsem se snazil
ve své knizce ukdzat. Dodnes mné fas-
cinuje, Ze kdyz nam ve skole fikali, co
udélal Lenin a co Stalin, Ze rodice to
détem nemohli vysvétlit. Neékteri to
fekli, ale pak byl ohen na strese, kdyz
dité promluvilo na §patném miste.

® Oba jsme v padesatych letech
byli déti. Rika se, 7e pravé my jsme
tou ztracenou generaci? Citite to
taky tak?

Pro nas, co jsme se narodili do té
doby, to bylo nejhorsi. Rodi¢e mozna
mnohé védeéli, vyristali v jiné dobé a
zazili i obdobi relativni svobody. Ale
my jsme to nepoznali. Pamatuji si, jak
jsme honili spoluzéka cikana, kterého
nevzali do pionyra. Kdyz na néds pionyry
volal pred skolou, tak to byl ucitel, ktery
fekl zazente ho pryc. A my jsme za nim
bézeli, misto toho, abychom si fekli, ze
je to jen jeho véc, co déla.

® Do hlav nam docela uspésné
nalévali jiné idoly. Byly jich plné
$kolni citanky.

To se taky tézko vysvétluje, tyhle
¢lanky. Byly to takové malé morality,
kdy si clovék fikal, ja jsem ten hrdina,
ja jsem s tim Timurem. Nikdo nechtél
byt $patnym Kvakinem... Byli i Cuk
a Gek a dal$i podobna propaganda.

® Zazili jsme ale i Sedesata léta
a uvolnéni, Prazské jaro 68. Velmi
rychle se do spolecnosti vracela lid-
skost a pak byla reforma a vSechny
nadéje potlaceny brutalni silou tan-
ki. A nase generace byla ztracena

ROZHOVOR MESICE

né nazory nejen v novinach, ale ze
sami mohou svobodné diskutovat. Pak
prijely tanky a bylo moc smutné sle-
dovat, jak lidi prestavaji mluvit. Uz tu
byly otazky typu - jesté je nas dost, ne-
bo uz je nas malo, vytratila se jistota, Ze
vsichni tomu fandi a to bylo tragické.
Nastala normalizace. Sedd a hrozna.
Vse se pomalu vracelo k padesatym
lettim, ale ¢lovék si to pak uz skoro ani
neuvédomoval, protoze musel néjak
existovat.

® Neékterfi si naivné mysleli, Ze se
musi zapojit, aby to nebylo jesté horsi.
Samoziejmé, Ze na konec bylo.

My jsme si zase nalhavali, ze kdyz
mame dlouhé vlasy, bigbit a rokenrol,
tak Ze to je tvrdd opozice statu. Pfitom
oni nas uz kvili tomu méli predem
prectené a pod kontrolou.

® Oslovujete mladé. A co starsi
generace? Je i tady néjaky vzkaz?

Neméli bychom zapominat. Z toho
pak vyplyva i zlehcovani. V. Americe
se nékdy treba fika, ze studena valka
byla dobrd, protoze byly dvé velmoci,
byl bipolarni svét a byl relativni klid.
A nikdo nefekne, Ze jsme to odnesli jen
proto, Ze jsme byli na té $patné strané.
I u nés jsem slysel hlasy, které rikaji:
no moment, ale pfece jsme si v té dobé
uzili taky spoustu legrace. Zfejmé to
do zna¢né miry vychazi z toho, ze lidé
tehdy byli mladi... Kazdy si pfipomene,
co si pripomenout chce. Jsou lidé, ktefi
fikaji: méli jsme zdravotni péci zdar-
ma, praci, méli jsme jistoty. To nemohu
vyvracet, ale jde prece o zdkladni hod-
noty osobni svobody a distojnosti ¢lo-
véka. A ty jsme neméli.

® Ptal jsem se i kvili tomu, Ze je
zjevné i nebezpecné lehké do néceho
podobného sklouznout.

Pravé o tom knizka také je. Souvisi
to s utoky teroristi v USA. I z dobrych
umysli omezit vychazeni po desaté

podruhé.

Pro mé samoziejmé di-
ky véku a tomu, co se délo,
to snad byla nejlepsi doba !
zivota a porad vérim, ze kdy- B
by to dostalo $anci, tak to &
mohla byt unikdtni huma- ==
nistickd  spole¢nost upro-
stted Evropy. To si budu !
myslet stale. Po letech zglajch-
Saltované a anonymni spo- %
le¢nosti najednou lidé v 68 vi-
deli, Ze mohou existovat riiz-
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vecer, zavést odposlechy. A lidi s tim
mohou i souhlasit, protoze to chapou
hlavné jako bezpecnostni opatfeni.
Lehce se muze stit, Ze opatfeni je
nasledné zdkon a zmény v ustavé. A
mize z toho byt, Ze se najednou zakaze
chodit ven lidem, protoze jsou néjak
jinaci a dal$i omezeni.

® Jaky mate vztah ke starsi ge-
neraci, senioriim? Ptam se, protoze
se ze spolecnosti vytraci mezigene-
racni solidarita a je tu novy problém.

To je. Miné ted bylo Sedesat a najed-
nou to néjak vic voimam. Najednou
vidim, jak starsi lidé jdou tézce, s na-
mahou nesou nakupy, jak se zdaji byt
vyfazeni z tempa spole¢nosti. To jsem
driv az tak dopodrobna nepozoroval.
Mozna pravé proto, ze kdyz jsem byl
mladsi, tak jsem to nevidél. Ptipada
mi, Ze pro stars$i lidi musi byt velmi
tézké navigovat spolecnosti. Sam
jsem se zamyslel nad tim, kolik je tu

Y, & SO T, eoret S L

Jez kych Sis

ky h Sisovych

ilustraci

Lidi chapou zivot jako zavody
- to mé napadlo, kdyz jsem si sed’
na chvilku do hospody, abych zabil
zbytek casu do odjezdu autobusu a
nade mnou visel kostlivec, mozna to
byl byvaly zékaznik ¢i zdejsi hostinsky
a pod tim lidskym kostrounem jsem
¢et’ vzkaz pro hosty - Pij, neb c¢as prcha
jak splasend mrcha.

A tak jsem poslusné upil z poharu
a vychutnaval poznani, ze lidi maji
zivot za béh casem a
svét za drahu zdvodni a
ze Suflatka zauzlované
paméti se vynorila slova
- Cas leti jak spiezeni nad kterym
praskd bi¢. Clovék se parkrat ozeni
a hned je mladi pry¢ - verSe Jifiho
Suchého mi vyplavaly na povrch samy
od sebe, nékdy staci uvidét kostlivce a
napit se piva a myslenky se rozleti, o
tom nepochybujte.

A tak jsem se svéfil kolegovi
a prednesl mu tvahu na téma lidského
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ochrannych siti, které na ty-
to véci daji pozor a ohlidaji
je. Jsou lidé, ktefi jsou doma
a nemaji nikoho, kdo by s
nimi komunikoval, protoze
dobu ovladly telefony a
pocitace. Véfim, ze lidé ca-
sem prijdou na to, Ze spo-
le¢nost timto zpisobem ne-
miize fungovat. Mladji, tech-
nika a byznys jsou tak ag-
resivni, Ze star$i lidé dnes
¢asto propadaji soukolim.
Nemusi to tak byt. Nedavno
jsem byl v T¥eboni a to je tak
malé mésto, ze lidé védi jeden o dru-
hém a fikaji: tdmhle starého pana
Maska uz jsem dva dny nevidél,
tak se podivame, jak se mu vede...
Jiné je to bohuzel ale v anonymnich
velkoméstech.
® Co cte pravé Petr Sis?
Vladislava Vancuru. Absolutné mné
fascinuje jeho jazyk. A jak ¢lovék neni
zvykly na cestinu, tak tfi noci jsem
hltal, jak pouziva slova a véty a nemohl
jsem spét. Ctu Déjiny néroda &eského
a jsem nadSeny a vnimdm to uplné
jinak, nez jako kdyz jsem byl mlady.
® Zdi padly, ale v hlavach existuji
dal. Kdy se je podaii odbourat?
Pokud jde o nas pamétniky, tak tam
prosté nékteré véci zlstanou trvale.

ZAVODNI
béhu po zavodisti svéta a on se usmal
a pravil, Ze kdysi $el nadhernou kra-
jinou mezi poli a v délce se zvedaly
zalesnéné hory a ve vzduchu zpival
skiivan a klasy se vlnily v mirném van-
ku, az dosel ke kapli¢ce na rozcesti
a na bilé omitce byla vyskrabana slova
- JEN JSI ZISKAL PANEN VENCE

duchovni okénko DS

UZ SE HLASI IMPOTENCE - a on
tam stal a nejprve se smal, ale pak ho
napadlo, Ze svét je jen divadlo marnych
snah néco pevné uchopit a podrzet.
- Ja precet’ spoustu zajimavych knih,
Bhagavadgitu a Prabhupadu, koran i
Bibli svatou, ale oslovila mé pravé ta
kaple v polich a na blizku nebylo ni-
koho, kdo by mé vytrh z rozjimani

B&hem vernisdZe vystavy ke knize Zed

Myslel jsem si, ze to, co nam do hlav
nandali v détstvi, je jednou pro vzdy
pry¢, ale zjistuji, Ze nékteré véci se
vraceji. Nékteré jsou pozitivni, tfeba
ze dodnes nechavam star$i pani v
tramvaji sednout a prevadim je pres
ulici, ale pak jsou i véci, kdy si auto-
maticky fikdam, tak tohle je néjaké
divné, na to bych mél upozornit...
Nékdy mné az prekvapi, jak jsem tim
zbidaceny. Doufam ale, Ze nastupujici
generace uz to vSe mine. Je dilezité,
aby mladi védeli, jak je tu nebezpeci
a co se muiZe stat, ale aby byli i tolerant-
ni, protoze jinak podle mné nemame
$anci jako lidi prezit.
Ptal se FrantiSek VONDERKA
Foto Labyrint a autor

nad proroctvim, které se tykalo vsech
kolemjdoucich, ale v tu chvili patfilo
jen mné, a ja jsem pochopil o co vlastné
krac¢i v téch moudrych spisech, ze mi
vsichni osviceni proroci naseptavaji:
Nepromarni ¢as a vrhni se do Zivota
a zij naplno, avSak nezapomen, Ze jed-
nou odejdes a proto strez svijj Cisty stit
a snaz se lidem bratrem byt a diistojné
zit. Tedy, piju teprv tfeti pivo a podivej,
jak mi to rymuje.

A v tu chvili jsem se pro-
bral ze snéni a zmatené se
rozhlizel, kde to vlastné
jsem, vedle mé hovoril spi-
sovatel Ladislav. Muska o své nové
kniZce a basnik Nezval mu naslouchal
a tohle dusevni odpoutani se z pu-
blika¢ni rady mé utvrdilo v presvéd-
Ceni, Ze Zivot je nejen stfemhlavy za-
vod na body, ale taky sen, a mozna
i vic nez to, pratelé moudrych versi
a bézci dlouhych trati.

Jan SCHWARZ
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ROZHODUJICI JSOU KONKRETNI CINY

V Némeckém Lipsku se v cervnu uskutecnil 9. sném némeckych seniorii (DST). Kond se kaZdé tii roky a v Némecku je velmi sledovand
uddlost, které se uicastni nejvyssi predstavitelé statu. O hlavnich tématech a zdvérech snému a také o metoddch prdce némeckych
seniorii jsme hovofili s clenkou predsednictva BAGSO pani Ruth Brand, kterd se letos jako host ziicastnila 1. sjezdu RS CR.

Ruth Brand

® Jaka byla hlavni témata, ktery-
mi se zabyval 9. sném némeckych se-
niorua v Lipsku?

Vétdina témat vyplynula z motta
9. snému némeckych seniort Zit ve
stari — prebirat odpovédnost. Konala se
celd fada akci, které poskytly mnoho
podnéth pro utvateni Zivota ve stai. Slo
o témata jako napiiklad starnout zdrave,
smysluplna ¢innost ve stafi, ale také o
akce, které tém, kdo pracuji se star$imi
lidmi zprostredkovaly nové védecké po-
znatky z védy a také zajimavé priklady
z praxe. Druha ¢ast motta — prevzit od-
povédnost se probirala na forech a ve
workshopech, které zaujaly predev$im
ty, kdo se zajimaji o mezigeneracni spo-
lupraci. Prevzit odpovédnost znamena
predevsim odpovédnost za sebe sama.
Proto mame tfeba nabidky jako zdrava
vyziva nebo 3000 krok(i kazdy den,
coz je kampan spolkového ministerstva
zdravotnictvi, a dalsi akee, tykajici se teles-
né a dusevni fitness. Jde ale také o pre-
vzeti odpovédnosti za jiné. Myslena je zej-

ména odpovédnost za ndsledujici gene-
raci.

® Jaké nové ukoly z toho vyplynuly
pro BAGSO?

Témata, kterym na DST byla vénovana
zvlastni pozornost, byla od samého po-
¢atku jako napf. solidarita mezi gene-
racemi, nebo teprve v novéjsi dobé napt.
zdrava vyziva a ostatni preventivni opa-
tfeni, jsou dilezitou soucasti prace BAGSO.
Zcelanovym tématem voblasti odpovéd-
nosti je ,Seniofi se zasazuji za ochra-
nu klimatu® Tady od konce minulého
roku uskute¢nujeme spolecny projekt
se spolkovym ministerstvem Zivotniho
prostfedi a spotfebitelskymi poradna-
mi, jehoz jsou stafi lidé vzdélavani do
informace. Radi pak seniortim a seni-
orkdm napt. jaké jsou moznosti ekolo-
gického chovani v oblasti mobility
(k tomu uz mame i dobrou ptirucku
s praktickymi priklady ,Byt mobilni
— chrénit klima), bydleni, domacnosti
atd. T k tématu vyziva existuje velky
dlouhodoby projekt s nazvem Byt ve sta-
i ve formé, ktery podporuje spolkové
ministerstvo vyzivy, zemédélstvi a ochra-
ny spotiebitel. BAGSO se bude v bu-
doucnu jesté vice vénovat rovnéz otdzkam
spravedlivych mezigenera¢nich vztaht
a zlepSovani moznosti spolurozhodovani
star$ich lidi mimo jiné i na komundlni
urovni.

® Jaké dopady ma na seniory
v Némecku soucasna krize a co se
v tomto sméru podnika?

PostiZeni jsou, stejné jako v jinych
generacich, v prvni fadé chudi lidé, kte-
i1 jsou odkdzani na statni podporu ne-
bo na pomoc dobroc¢innych spolki ¢i
charitativnich zafizeni. Existuje velké
nebezpeci, Ze podpora bude snizena a to,
jak ze strany statu nebo i tim, Ze darQ

bude méné a soucasné se bude zvySo-
vat pocet potfebnych. To se tykd jak
penéznich prostredki, které jsou k di-
spozici, tak potravinovych darti od firem
a obchodd, které jsou pak rozdavany
potfebnym. Kromé toho i finan¢né 1épe
zajidténi seniofi patfi casto bohuzel
k obétem bankovnich spekulaci a prisli
tak o rezervy, které si nasetfili pro pfipad,
ze budou potrebovat péci. Nedostava se
jim také uz podpory od déti, protoze ty
vzhledem ke krizi museji pracovat na
zkraceny tvazek nebo dostaly vypovéd.
Mnoha socidlni zafizeni hlasi velké
pocty seniord napf. ve stravovacich
zafizenich, ve kterych se v poledne roz-
dava zdarma polévka. Mnohde museli
zvysit kapacitu. BAGSO samo prfima
protikrizova opatfeni nemad. Existuji
pouze projekty, které radi a pomahaji

pokracovdni na str. 20

Na DST v Lipsku vystoupila rovnéz spol-
kovda kanclétka Angela Merkelovd, kterd
nad snémem prevzala z&dfitu. Samoziej-
mosti byla i GEast nejvyssich predsto-
viteld  parlamentnich stran a dilezZitych
spolecenskych organizaci.

Lobby der Alteren

BAGSO

STRUCNA FAKTA O BAGSO

Spolkové pracovni sdruieni seniorskych organizaci (BAGSO) bylo zaloieno 24. ledna 1989 v Bonnu a to s cilem vytvofit Sirokou lobby, kterd bude
hdjit zdjmy starSich lidi. Cilem je zajistit kaidému ¢lovéku distojny Zivot ve stdfi a vytvaiet k tomu potiebné ramcové podminky. Mj. jde o utvdfeni
pravdivého obrazu o Zivoté starsi generace v médiich a ve vefejném minéni.
V dobé svého zaloieni BAGSO mélo 11 ¢lend, nyni (Udaj z cervence 2009) pod jeiji stiechou pracuje 101 seniorskych a proseniorskych svazi,
organizaci a iniciativ. Prostiednictvim svych ¢lenskych organizaci tak BAGSO zastupuje vice nei 12 miliond starsich lidi v Némecku. Dilezitym prvkem pro upeviiovani
mezigeneraéni solidarity je skuteénost, Ze ¢leny BAGSO mohou byt i lidé, kiefi nejsou v dichodovém véku, ale maji zdjem zapoiit se do préce spolecné se seniory.
Prestiz BAGSO a jeji postaveni ve spolecnosti umociiuje skutecnost, ie pod jeho stiechou pusobi i seniorskd uskupeni vsech parlamentnich politickjch stran.
V ramci BAGSO tdhnou za jeden provaz bez ohledu na politickou pfislusnost.
Piedsedou BAGSO je od roku 2006 evangelicky diakon a vysokoskolsky ucitel Walter Link. V letech 1983 ai 2005 byl poslancem Spolkového snému za CDU.
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senioriim pfi investovani penéz, aby
nesli do riskantnich vkladi nebo se
nestali obétmi podvodnikd.

® V CR stoji zna¢na ¢ast seniort
mimo seniorské organizace. Tém
se zatim dost dobie nedafi ziskavat
nové lidi a pocet jejich ¢leni stagnuje.
Jakymi metodami ziskava lidi k
aktivni spolupraci BAGSO?

Zkus$enost fika, ze ti, co jsou v né-
jakych organizacich v seniorském véku,
byli organizovani jiz v mladi. Tak jsou
¢lenové seniorskych organizaci poli-
tickych stran, odborti a prevazné i spo-
lecenskych svazii aktivni uz fadu let
a zlstavaji ¢inni i v dichodu. Jen mélo
lidi se do organizaci pridava az ve stari.
Pokud chcete lidi ziskat ke spolupraci,
pak je urcité dulezité ukazat, ze jejich
angazovanost, ¢as a schopnosti jsou
zadané, protoze existuje hodné ukold,
které stat nedokaze financovat a oni ma-
ji velké védomosti a zkuSenosti, které
jsou pro spolecnost velmi dulezité a
cenné. Stejné dtilezité je ale také ukazat,
ze aktivita a angaZovanost pomahaji i
jejich nositelim. Je prokazané, ze akti-
vita je nejdulezitéjsim predpokladem
a zarukou zdravého starnuti. ,Ja pro
sebe s jinymi pro jiné“ je mottem ,,nové“
¢estné funkce. Mame zkusenost, Ze lidé
jsou vice pripraveni se angaZovat, kdyz
vidi, Ze jim samym pomohla aktivita
jinych. K tomu uvedu piiklad ze Zivota:
Star$i dama si na vyleté v cizim mésté
zlomi nohu a dostane se do nemocnice.
Tam ji ptijde navstivit tzv. zelend dama,
ktera se dobrovolné stard o pacienty,

ktefi nemaji zadné navstévy. Hovori
s ni, pta se, jak mize pomoci, mozna
néco koupi, zanese dopisy na postu
atd. KdyZ je nase dama vylécena a
opét doma, jde do mistni nemocnice
a pta se, zda by tam mohla podobné
pomahat...

® Dnes jde také o upeviovani
solidarity mezi riiznymi generacemi.
Na co se v tomto sméru soustieduje
BAGSO a s jakym tspéchem?

Je nesmirné dtlezité, abychom uka-
zali, Ze solidarita mezi generacemi ma
mnoho zivotnich podob - v roding,
sousedstvi a spolcich, ale i tam, kde
star$i a mladsi uz témér nemaji kon-
takty a je tfeba tyto kontakty vytvorit
a podporovat. Casto se tak déje pro-
stfednictvim spole¢nych aktivit a zaj-
mu a také podle motta ,stafi pomaha
mladi a mladi pomahd stari.“ V tom-
to ohledu v Némecku existuje celd fa-
da dobre fungujicich projekti - od po-
moci seniord pfi péci o déti az k tomu,
ze mladi tfeba u¢i seniory pracovat
s pocitacem. Dtilezité je, Ze generace
spolu hovori, protoze ¢im osobnéjsi
jsou mezigeneracni kontakty, tim rea-
listictéjsi je obraz o té druhé generaci.
Jen tak je mozné odbourdvat rizné
predsudky.

® Starsi lidé, byt Ziji v raznych
statech, maji mnohé problémy velmi
podobné a podobna jsou, zejména
nyni, v ramci EU i jejich feSeni. Jak
vidi BAGSO mozZnosti mezinarodni
spoluprace a to jak na bilateralni tak na
mnohonarodni Grovni?

"y

‘_h .f‘ -.'.

9. DST v Lipsku a dal3ich akci, spojenych s touto udélosti, se ziéastnilo celkem

kolem 20 000 lidi.
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Prostfednictvim kontaktntho mista
BAGSO v Bruselu, jehoz financovani
bylo bohuzel letos 30. ¢ervna zastave-
no, se podarilo zahdjit a utvafet mnoho
mezinarodnich projektll a navazat fadu
dlouhodobych kontakti. Slo o témata
jako zabranéni popt. potirani chudoby
ve stari, vzdélavani multiplikatora ja-
ko privodct pro skupiny seniorskych
navstévnika v jim prislusnych zemich,
o mezigeneracni projekty, na kterych
spolecné podileji mladi lidé a seniofi
a o fadu dalsich véci. Mnoho ze
101 clenskych organizaci BAGSO ma
kontakty k seniorskym organizacim
v zahranic¢i a dochazi tak k intenzivni
spolupraci a vyméné. Neni to nic no-
vého: Uz v roce 2003 na snému v Han-
noveru, jehoz mottem bylo ,Seniofi
aktivni v Evropé®, BAGSO vydalo
smérnici, ve které vSechny svoje clen-
ské organizace vyzvalo k intenzivnimu
rozvoji mezinarodnich kontaktt.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA
Foto: Westend a autor



POMAHAME RESIT PROBLEMY

Soused zasadil stro-
my tak blizko od na-
§i meze, ze kdyz vy-
rostly, presahuji do na-
$i zahrady a vétve vy-
diraji omitku naseho
domu, ta vypaddvd a je od vétvi znicend.
Chtéli jsme se domluvit, aby soused vétve
ofezal a fasidu dal do pofddku. Neni s
nim viak Zddnd fe¢. Co miizeme délat a
kam se miiZeme obrdtit?

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

A.S., Vyskov

Také v tomto pripadé je, stejné jako

u dotazu v minulém ¢&isle DS, moZné
aplikovat ust. § 127 Obcanského za-
koniku. Vas soused by se mél zdrzet
v$eho, ¢im by vas nad miru pfiméfenou
pomérim obtézoval, nebo ¢im by vazné
ohrozil vykon vasich prav. Neuvadite
vsak, zda jde o dlouhodoby stav nebo
zda se vas soused o stromy dfive staral,
vétve ofezaval a najednou tomu tak neni.
Pokud by se jednalo o druhou moznost,
jde o zfejmy zasah do pokojného stavu.
Mite pak moznost bezodkladné se
obratit na prislusny spravni organ, ktery
muze prikazat sousedovi, aby do vaseho
prava zasahovat prestal a véc uvedl do
ptvodniho stavu, tj. aby vétve ofezal
(v obdobi vegeta¢niho klidu - pokud by
uhynuly) nebo aby jinym zpisobem
zabranil ni¢eni vaseho majetku. Soused je

pravni poradna D$S

téZ povinen vasi poskozenou omitku uvést
do ptvodniho stavu. Timto neztracite své
pravo domahat se ochrany soudni. Na
tomto misté je tfeba poukdzat na to, Ze
Obcansky zakonik se zabyva i povinnosti
spocivajici v tom, Ze kazdy, komu hrozi
skoda, je povinen k jejimu odvraceni
zakro¢it a to zplisobem priméfenym
okolnostem ohrozeni. Va§ soused jedna
v rozporu se zdkonem, nebot stromy
vyrustajici na jeho pozemku nic¢i omitku
vasi zdi. Tim vam vznikd Skoda a vy
méte moznost danou zakonem - zakrocit
zplisobem  priméfenym  okolnostem,
aby se predeslo $kodam jesté vétsim. Co
to znamend v praxi? Mdte pravo mensi
casti (Spicky) vétvi co nejSetrnéji ostiihat,
aby neodiraly omitku. Zasah nesmi byt
takovy, aby strom uhynul. Dalsi odborny
zasah muze byt proveden az v obdobi
vegetatniho klidu a zptsobem, aby
strom nebyl znicen (v tom pripadé by Vas
mohl naopak zalovat soused za $kodu
zplisobenou na porostech - stromech).
Netfeba uvadét, ze nelze pouzit extrémni
metody, napt. pokaceni stromdl.

Madm takovy zvldstni dotaz a nevim,
zda mi budete moci na néj odpovédét.
Neddvno mi zemfela maminka. Méla
prdni, aby ziistala na nasi zahrade,
kterou milovala, i po smrti. Chtéla bych
mamincino prani splnit, ale je to viibec

JE TU CAS GRILOVANI

Diky cerstvému ovoci a zele-
niné se pohosténi na letni akci
mize proménit ve zdravé a
pestré kulinarské kouzleni.
Podpotit nas pti ném mohou
i prakticti pomocnici. Davno
jsou pry¢ casy, kdy jsme si
jen opeékali nad ohnickem
$pekacky a prikusovali chléb.
Dnes je v nabidce celd rada
polotovari, které se hodi ke gri-
lovani. Vyuzit mizeme i riznych ma-
rindd, vlastnoru¢né naloZend masa, ze-
leninu a nebo ovoce.

Pfi pouzivani klasickych grild mu-
site pocitat s dymem z hoticiho dreva
nebo uhli. Pouzivejte specidlni uhli
nebo dievéné ¢i jiné ekologické liso-
vané brikety, které jsou ke grilovani
urceny. Nepouzivejte benzin a nebo jiné
chemikalie, které by nemély prijit do kon-
taktu s potravinami. Pfi grilovani pou-

zivejte ochranné pomucky, jako
je zastéra a uchopovaci kleste.
Nedovolte détem, aby bez
vaseho dohledu s grilem
a nebo jidlem manipulo-
valy, aby se nepopilily. Gri-
lovani je ¢innost pro do-
spélé, prskajici tuk je také
nebezpecny. Grilujici se po-
choutky nechytejte holyma
rukama a pouzivejte klesté, vid-
licky a lopatky.

Oblibené jsou i rtzné elektrické grily,
diky kterym nepotiebujete uhli, dfevo
a jiné palivo. Tento moderni zptsob
grilovani neobtézuje sousedy koufem,
neni tfeba si pfi ném $pinit ruce uhlim
a navic se nic nepropali. Grily maji
vétsinou neprilnavy povrch, takze jidla
lze pripravovat stejné jako na grilu
klasickém, bez tuku, a navic i udrzba je
snadna. Velky rozmér desky umoziuje

BEZ CEKARNY

mozné? Mohu jeji ostatky uloZené v urné
na nasi zahradé umistit?
Zderika KRALOVA, Praha.
Tuto problematiku upravuje zakon o
pohfebnictvi. Ten se zabyva ukladdanim
lidskych ostatkd. Pokud jde o ostatky
po zpopelnéni v krematoriu, je opravdu
mozné jejich ulozeni v urné na vasi
vlastni zahradé provést. Dokonce je
mozné i rozptyleni nebo vsyp. V kazdém
ptipadé je vSak tfeba dodrzet podminku,
ze tak musi byt u¢inéno eticky a takovym
zptisobem, aby nebyla dotc¢ena dustojnost
zemfelého nebo mravni citéni pozustalych
a verejnosti. Pro uplnost dodavam, ze
pokud jde o pozistatky ve formé téla
zemfelého, musi byt vzdy pohibeny
ulozenim na pohfebisti at jiz verejném, ¢i
NEVEIENEM.  privni poradnu DS vede
JUDr. Zdetika VEJVALKOVA

grilovat i nékolik pokrmi najednou. Po-
kud se prizene letni prehanka, staci gril
odnést pod stfechu a muzete pokra-
Covat. Tyto grily se hodi i na terasu
a nebo balkon, pouzit je ale muzete i
v interiéru.

Na veskeré grily a zahradni nabytek
se vztahuje 2leta zdrucni lhtta. Pone-
chejte si doklady o zakoupeném zboZi,
pred pouzitim si prectéte navody k uzi-
vani. Grily a nebo zahradni nabytek, kte-
ry si poridite pres internet a nebo kata-
log, mtizete bez udani duvodu vratit do
14 dnt zpét prodejci, pokud vam ne-
budou vyhovovat. V pripadé problému
v ramci reklamaci tohoto zbozi volej-
te poradenskou linku SOS na Cdisle
900 808 808, ktera je zpoplatnéna
8 korunami za minutu a nebo navstivte
on-line poradnu na webu SOS. Prejeme
vam krasné chvilky prozité na zahradé
nejen béhem grilovani.

Jan MISUREC, SOS - sdruzeni
obrany spotfrebiteli,
www.spotrebitele.info
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V SRPNU JE V ZAHRADE RAJ

V srpnu uz je na nasi zahradé sklizeri urody v plném proudu. Zrajici ovoce
postupné obtézZkdvd vétve, zeleninové zdhony vyddvaji stdale nové cerstvé plody,
okrasnd zahrddka se v letnim slunci skvi mnoZstvim nddhernych barev. Co

vic si miize zahrddkdr pradt?

OVOCNA ZAHRADA

V dobé sklizné¢ peckovin nebo
kratce po ni je velmi vhodné prote-
zani nebo proklesténi tfesné, visné,
$vestky i mirabelky. Se zkracovanim
vyhonti broskvoni ale pockame az do
prvni poloviny zafi - zkracené leto-
rosty pak uz v zadném pripadé ne-
porostou a pupeny, které jsou na nich,
dokonale vyzraji. Ke snizeni cervivo-
sti peckovin a proti $kiidcim jadrovin
je dobré rozmistnit navnadové desky
s vrstvou stromového lepu. Po sklizni
profezeme angre$t a rybiz a oplo-

Spravnd odpovéd’ v nasi soutéii, kierou jsme pofadali s firmou Valosun, znéla : a) 9. Ceny — po jednom
baleni Biopron® 9 - za sprdvnou odpovéd’ dostanou Ludmila Kuielové z Kiian, Nadéida Jarosovd z Kopfivnice

zené vyhony maliniku odfezeme az
u zemé. Az do konce mésice pokra-
¢ujeme v postriku citli-
vych druht jabloni
proti fyziologické skvr-
nitosti chloridem va-
penatym. Za sucha vy-
datné zavlazujeme, po-
pripadé mulcujeme ume-
lohmotnou félii, netkanou
textilii apod. Podpirame
vétve s bohatou trodou,
aby se pod tihou plodi
nezlomily. Pritom ale

a Emilia Pompeova z Havifova. Sponzor nyni zvaivje, zda a jak bude své produkty v DS ddle propagovat.

Mnoho spravnych odpovédi piislo i k hudebni prémii, kierou ¢tendiiim DS spontdnné vénovala zpévacka Zdenka
Lorencovd. Vétsina uvadéla jeji hit Cinky linky. CD se Zdencinymi pisnickami dostanou Katefina Matouskovd
1 Karlovyich Vard, Hana Homonajové z Prahy 3 a Libuse Kucerovd z Ostravy — Poruby. Blahopiejeme!

davame pozor, aby se vétve neodrely.
Abychom tomu zabranili, vlozime
mezi vétev a podpéru gumovou pod-
lozku. Hrozny vinné révy chrani-
me sitovinou nebo sackovanim
proti dotirajicim ptakim a vosam.
Abychom se vyhnuli nemocem a
houbam, je velmi dilezité udrzovat
v zahradé Cistotu a pravidelné sbirat
opadané plody. Hnijici a spadané
ovoce davame do vyhloubené jamy
v rohu zahrady a zasypavame ho
palenym vapnem.

ZELENINOVA
ZAHRADA

V srpnu vénujeme
zvlastni pozornost
rajcatim,  okur-
kdm a paprikam.
Rajcata a okurky,
zejména nakladac-
ky, bychom méli
otrhavat kazdy tre-
ti den, aby plody
zbyte¢né  neprezraly.
Vcasnéjsi sklizen vede také

k nasadé dalsich kvétd a ploda
a tim si zvySujeme celkovou trodu.
Chceme-li, aby byla opravdu boha-

POMOC Z PRIRODY

KOZLIK LEKARSKY

(Valeriana officinalis)

Kozlik je vytrvala by-
lina 0,5-1,5m vysokd je
rozéifena v celém mirném
"% pasmu severni polokoule,

| vyskytuje se od nizin do
hor na vlhkych padach, v
prikopech, na pramenistich,
v zdplavovych luznich le-
sich a kolem vodnich tokil. Lidové se mu
fikd baldridn, koci¢i kofen ¢&i Certikus.
V lidové povére mél schopnost odolavat
tikladim véech neistych sil. Carodéjnice
pry nesnasely jeho pronikavou viini a vzdy
se mu radéji vyhnuly. Oddenek kozliku
roztlu¢eny na prach a podany v ¢isi vina ale
také ziskaval lasku osoby, ktera ji vypila.

Jako lé¢iva bylina je kozlik znam uz od
starovéku. Droga ma uklidiujici ucinek
pri nespavosti, nervovém napéti, nervové
a psychické tnavé, srdecnich neurézach,
neurasteniich. Pfi vnitfnim uZivani je treba
respektovat skutecnost, ze malé davky maji
povzbuzujici G¢inek na centralni nervovou
soustavu.

Pouzivaji se oddenky a koreny, které se
vybiraji v srpnu az zari, kdyz nadzemni cast

zacina uvadat. Vykopané oddenky ocistime
od naté a od pudy a peclivé umyjeme ve
studené vodé. Pak je podélné narezeme a
susime na otevieném vzdu$ném misté nebo
v susarné pii teploté do 35 °C.

V minulé¢ DS jsme uvefejnili nékolik
navodi na ptipravu bylinkovy odvart, siru-
pu a obkladi proti chfipce, bolestem krku
aanginé. M¢élo to priznivy ohlas, proto dnes
piinasime navody, jak si bylinkami pomoci
proti boleni hlavy, migréné, nespavosti.

Caj z kozliku lékatského

Bolest hlavy nervového ptvodu zklidni caj
z 1 lzicky kozliku lékarského, kterou zalije-
me 250ml studené vody a uvedeme do varu.
Odvar se po 5 minutach varu necha jesté
20 minut louhovat. Doporucuje se pit 2krat
denné $alek. Pomaha i proti nespavosti.

Koupel proti nespavosti

100g drceného kotene kozliku lékarského se
prelije litrem vrouci vody a necha 10 minut
vyluhovat. Po scezent se vlije do vany.

Trezalkova tinktura

Na malé kousky nakrdjenou nat nebo jen
kvétenstvi trezalky teckované zalijeme Cis-
tym alkoholem, nechdme stat v teple dva
tydny a pak scedime. Uziva se 3krat denné
10 kapek tinktury ve lZici vody pti boleni

hlavy, nespavosti, neklidu, nervové slabosti
i proti Zalude¢nim kiecem.

Majorankovy olej

30g drcené susené nati majoranky nalozi-
me do 500ml olivového oleje a nechdme za
obcdasného protrepani louhovat. Po pre-
filtrovani je majorankovy olej hotov. Pri
bolestech hlavy pomaha, kdyz olejem po-
treme celo.

Diviznova tinktura

Proti boleni hlavy je w¢innd tinktura,
ktera se pripravuje z 50g susenych kvéti
divizny a 500ml lihu. Necha se louhovat
v dobre uzaviené sklenici asi 14 dni a po
prefiltrovani se uziva 3krat denné 1 1zicka.

ZKlidnujici ¢aj

Pripravme si smés 40g majoranky, 30g
levandule, 30g maty, 20g meduriky a 20g
hefmanku. Lzici smési preliieme 250ml
vrouci vody a nechdme 30 minut ustat. Po
scezeni osladime 1zickou medu. Muze se
pit az 5krat denné.

Obklad z maty

Pri bolestech hlavy ulevi nalev pfipraveny
sparenim lZice maty peprné v $alku vody.
Obklad z nalevu se priklada na ¢elo, nejlépe
nékolikrat denné.
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ta, nevyhneme se vedle samo-
ziejmého pravidelného zavla-
zovani pouziti chemickych
ochrannych  pro-
sttedkit  (proti
plisni  bram-
borové u raj-
¢at, plisni okur-
kové u okurek
a suché hni-
lobé u paprik).
Cibule a ce-
snek, ted uz do-
susované pod pri-
stieskem, bud sva-
zujeme do copu
a svazk, nebo je zbavi-

me suché nat¢ a ulozime na
suché a chladnéjsi misto k zim-
nimu upotfebeni. Zeli a kapustu
oddélujeme od kofenového kostalu
s nékolika obalovymi listy. Uvolnéné
zdhony je tfeba znovu osdzet pro
druhé nebo treti péstovani. Jiz
zacatkem srpna muzeme vysévat
$penat pro podzimni sklizen v pru-
béhu fijna. Pro foliovniky a skleniky
si mizeme pripravovat vysevy a sad-
bu pro podzimni prodlouzeni vege-
tace napf.: rychlené salaty, kedlubny,
kvétaky a redkvicky.

POZOR NA TRAVNIK

Potfebuji sestfihat zivé ploty ze
véech drfevin opadavych i stdle-
zelenych vcetné jehli¢cnant. Rozsa-
zujeme okrasné kefe a trvalky. Vy-
sazujeme nebo rozsazujeme cibulo-vité

BEZ CEKARNY

véas odstfihujeme vSechny kvéty,
abychom se dockali novych. Mame-li
pripravené spravné podnoze, miize-
me ruze ockovat. Zvlastni pozornost

a hliznaté kvétiny, prede-
vSim Casné zjara
kvetouci krokusy,
sasanky,

t})lled}lle, je tfeba v parném a dusném srpnu
Pyacmty. vénovat zahradnimu travniku. Pfed
¥ © 7 sekanim bychom méli znét aktualni
hlédne- | C T oot XAl domii T
me  tuli- predpovéd pocasi. Ocekavaji-li se
pany, nar- velka vedra, nastavime sekacku

trochu vyse, protoze slunce by mohlo
spalit nizko posekany travnik. Zele-
ny koberec dostatecné zavlazujeme
a ptihnojujeme.

cisy a bilé li-
lie, a jsou-li pre-
houstl¢, rozsadime

je na nova mista.

Znovu prokypiime a

odplevelime zahon ruzi,

DOBRE RADY NAD ZLATO

Lécivé ucinky kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) jsou dobie zndmé. V dnesni dobé
se pouiiva kopfivovy extrakt i jako alternativni levna ochrana zahradnich rostlin a
soucasné jako hnojivo. K piipravé vyluhu pouiivame rostliny bez kvétu. Nadzemni
¢ast rostliny namocime do studené vody a nechame zkvasit. Hotovy zdkvas ziskame za
2 - 3 tydny, ma tmavou barvu a na povrchu se netvoii Sum. Na pfipravu potiebujeme
1 kg kopiiv a 10 | vody. Pied pouiitim ziedime vodou v poméru 1:20. Zdlivka a
mdceni kofend sazenic pied vysadbou podporuje rist. Jinou moinosti je macerat z
kopfiv. Kopfivy nenechdme projit kvasnym pochodem, ale macerujeme je 12 hodin
ve studené vodé, pak scedime a nefedénym koncentrdatem zalévame vétve, vyhony a
listy napadené msici.

Pripravuje Zdenék LESAK

ZLapomeiite na dlouho udriovany ndzor, ie odiezky travy ponechané na travniku zarovnavaiji
povrch pidy nebo tvoii plst’. Dle odborniku to neni pravda. Plst’ se netvoii z odiezky, ale
1 korend, listovych obalt a oddenkd. Odiezky se rychle rozkladaji, nebot’ obsahuji malé
mnoistvi liginu, latky, ktera odoldva rozpadu. Koreny a oddenky ji obsahuii vétsi mnoistvi,
vice odoldvaii rozpadu a proto pfispivaii k tvofeni travni plsté.

Takie neuvaivjte o plsti. Namisto toho myslete na vyiivné ldtky, které se vraceji na vas
travnik ze zbylych odezky. Jeden kos predstavuje vice nei 100 gramu organického dusiku.
Kdyi tedy nechate posekanou travu na travniku, sniii se tim naklady na hnojiva. Sniii se

Quké ziraty vody a sniii teplota pidy. )

Bezpecnostni dvere NEXT

]
Ziskavate:

bezpecénostni certifikat 3. a 4. tfidy

= protipozarni odolnost El 45

= zvukovou izolaci 42 dB

= tepelnou izolaci U=0,8

» 17 a vice jisticich bodu

= bezpecnostni kovani a viozky

= navstéva technika — ZDARMA

NONSTOP servis

= z&rucni dobu 3 roky

slevy na pojistném

OKENI FOLIE A MRIZE

.: 224 816 458, 777 335 878, Www.next.cz BEZPECNOSTNI DVERE

ELEKTRONICKE ZABEZPECENI



ROZHLEDNA

Mytus strasné tchyne

Negativni ndzor na tchyné je natolik rozsifeny, Ze kdyz nékdo rekne, Ze ta
jeho je skvéld, mdlokdo mu véri. Jakd je pravda? Podle odbornikii pry existuje

5 typii tchyné:

lepsi nez ona

kontrolovat

® ©6 o0eC

Zajimavé je, ze nejsou myty o tcha-
nech. Tchanové jako takovi jsou zfejmé od
pfirody za normadlnich okolnosti k zetéim
vstficni a mnohdy si s nimi rozuméji Iépe
nezse svymi manzelkami. Vyrazispolu do
hosptdky na jedno tocené a je jim spolu
dobre. A snachy? Vétsinou je zboziuji a
jsou pysni na to, jak si syn dobte vybral.

Zato u tchyni fadu vzitych mytd po-
tvrzuji i prizkumy tykajici se tohoto casto
ozehavého tématu.

Napriklad z prizkumu spolecnosti
ISI vyplynulo, Ze téméf 88 procent muzii
si nepamatuje, kdy maji jejich tchyné
narozeniny. Prosté patii k osobam, které
jsou jim lhostejné.

Prestoze podle stejné ankety Zeny si
narozeniny své tchyné pamatuji vice,
zdaleka to neznamend, Ze ji maji radéji

KNIHOVNA
V JEDNE KNIZE

Blysknout se ve spo-
le¢nosti znalosti lite-
ratury se casto hodi.
Zvladnout najednou GTIRNIIRATARI]
hned devadesit z téch
nejslavnéjsich,
nejnapinavéjsich, (A
nejpodivnéjsich i nej- F
nudnéjsich  knizek g@%
svéta vam pomiiZe i
Henrik Lange a jeho

privodce 90 Kklasickych knih pro lidi
v kalupu.

Autor ,yvycucnul® a prevedl do podoby
kratkych komiksovych stript ty z knizek,
které stoji za to znat, nebo jimi alespon
prolistovat. Langeho vybér je opravdu pe-
stry: pres Americké psycho a Hlavu XXII
po Sifru mistra Leonarda ¢i Tt musketyry.
Brozovany kondenzit devadesati knih
vydalo nakladatelstvi Albatros a stoji jen
199,- korun.

guuusmufnu
KNIH
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idedl - do rodin svych déti se téméF nemicha.

mamina - miluje své déti a vie, co ony miluji
matka pluku - ma na povel manzela i své déti s rodinami
osaméla viéice - cele se obétovala détem - nikdy nemuzete byt

pilna véelka - je tak zaméstnand, i sama sebou, Ze nema ¢as nic

nez muzi. Spise naopak. V rodinach
mnohem castéji vznikaji problémy mezi
Zenami - tedy mezi tchyni a snachou. A
dtvodti byvd hned nékolik — nejcastéji
prevazuje prehnand laska mezi matkou
a jejim synem, kdy partnerka syna je
narusitelkou této bezmezné lasky. Bo-
huzel ,mamincini mazanci“ si ¢asto tento
fakt neuvédomuji a véfi mnohdy vice
své matce nez své Zené. Malokdy se také
dokézi své matce vzepfit a tak se vétsina
problémti jen a jen prohlubuje.

Zajimavé vysledky v tomto sméru
pfinesla anketa, kterou mezi 1024 né-
meckymi Zenami ve véku od dvaceti do
Sedesati let usporadal hambursky Institut
pro vyzkum vefejného minéni Gewis.
Dve tretiny z dotdzanych pfislusnic tzv.
slabsiho pohlavi totiz potvrdily, ze si s

knizni okénko DS

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH

1. (1) Dick Francis, Taldr a dres, 249,-

2. (-) Lenka Lanczovd, Manzelky, milenky,
zoutalky, 259,-

3. (-) Dan Browm, Andélé a démoni, 298, -

4. (4) Barbara Nesvadbovd, Brusinky, 249 -

5. () Zdenék Svérdk, Povidky, 249 -

6. (-) Muriel Barberyovd, S eleganci jezka, 289,-

7

8

9

. () Agatha Christie, Vrazda v postranni ulici, 219,-

. (9) Stieg Larson, MuZi, ktei nendvidi zeny, 349.-
. (5) Petr Sabach, Skoda ldsky, 199,-
10. (-) Michal Viewegh, Romdn pro muze, 220-

Tuto rubriku vyddvdme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.

matkou partnera rozu-
méji velice dobfe a vychazeji s ni bez ja-
kychkoli problémt. Pouze 28 procent
uvedlo, ze jejich vztah s druhem dokaze
tchyné vazné narusit a neumi s ni najit
spole¢nou re¢. O dvandct procent méné
dotdzanych pfiznalo, Ze jim vylozené
vadi, kdyz se jim babicky pletou do Zivota
a snazi se ho organizovat podle vlastnich
predstav.

Vétsina respondentek (94 procent)
ovéem od manzela ¢i partnera ocekava,
ze se pri vzniklych rozeprich jednoznacné
postavi na jejich stranu. Pocit, Ze v nich
tchyné vidi konkurentku, jez jim chce
nadobro odlakat syna, ma dvanact pro-
cent oslovenych. Ctvrtina se domnivd, 7e
nesplnila ocekavani manzelovy matky,
ktera by pro néj vybrala zcela jinou zenu.

ZENATY
A ZAMILOVANY

Romdn Muj Zivot

Jifi Klobouk v s Blondie je humoris-
! N\ﬁ\{“‘o‘ tickym licenim kultu
s hvézdicek populérni
hudby. Autor Jifi Klo-

bouk jej zasadil do
prostredi  severoame-
rického Soubyznysu,
kde od roku 1968
sam Zije. Hlavnim
hrdinou knihy, hudebnikem-perkusistou,
zmitd chorobné nutkava predstava — ac-
koli se dvakrat ozeni a dokonce se stane
i otcem, plane laskou ke svétové proslulé
zpévacce, jako by byla jeho vyvolenou.
Snové obrazy se ¢im dél vic prolinaji
s realitou, napéti stoupd. Zvlast kdyz
populdrni zpévacka ma opravdu prijet
do mésta, kde jeji ,,obdivovatel“ bydli
se svou kanadskou druzkou. Klobouktiv
roman noveé vydala Mlada fronta a stoji
269,- korun.




Japonsti védci sledovali vliv slozeni
rodinného osazenstva na zdravi bezmala
91 000 zdravych muzu a Zen ve stfednim
véku po dobu 14 let. Ukazalo se, ze snachy,
které ziji pod jednou stfechou s tchyni,
jsou nachylnéjsi k onemocnénim. Stres
plynouci z toho, Ze Zena musi fungovat ja-
ko dcera, matka i partnerka, mtize vést ke
zvyseni krevniho tlaku a tim $kodit srdci,
nebo dokonce zpiisobit cukrovku. Zeny,
které bydli s vlastnimi rodic¢i nebo rodici
partnera, podle vyzkumu podstupuji az
trikrat vyssi riziko, Ze se u nich vyskytne
zavazna srde¢ni choroba, nez zeny, které
bydli jen s partnerem. Ovsem pozor, z
jinych vyzkumi vyplynulo, ze lidé Zijici
v manzelstvi jsou zdravéjsi nez ti, ktefi
ziji sami. Riziko tedy ocividné zptsobuji
strety s $irsi rodinou!

V ceské internetové diskusi na téma
zivot s tchyni bylo mozné ¢ist:

Milada: Snazim s tchyni vyjit
30 let. Md ty nejhorsi viastnosti, které
vitbec miize clovek mit. Zdkernost,
fales apod. A presto vsechno se tviri,
jak mé mad rada, hlavné pred svym
synem. A on ji to Zere. Kolikrat jsem
s ni byla sama a vSechno jsme si
vyfikaly, jenze uplynulo pdr dni a
vsechno se vratilo k normdlu. Jeji dru-
hy syn se s ni nestykd viibec, jako by
neexistovala, takze vsechny svdtky
travi u nds. Vzdycky je mam zkazené.

Petra: Jsem uz sama taky tchyné.
Mam snachu a zeté. JelikoZ jsem prosla
timto bojem s tchyni ddvam si velky
pozot, abych je nicim neotravovala
a vychazime spolu dobfe.

Jana: Nikdo ji nemd rad, vsichni
od ni utikaji, protoZe md tak hroznou
povahu, Ze s ni nikdo nevydrzi. Nekdy
je to k zbldznéni.

Nékteré prﬂ)ehy Zen i snach jsou pro
mnohé z nis a7z neuvéfitelné. Zeny se
vzdjemné dokazi doslova terorizovat a
¢asto v8e umocnuji postoje muzd - man-
zeld ¢i synd. Vtipy i mnohé védecké
studie se spiSe zaméfuji na muze a jejich
tchyné.

Ve studii, jenz uverejnil Wall Street
Journal, odbornici zjistovali, do jaké
miry ma osobni Zivot feditelt firem vliv
na vykonnost jimi fizenych spolecnosti.
Védci analyzovali dopad tmrti v rodiné
feditele na ziskovost firmy na vzorku
75 000 danskych spolecnosti. Zjistili, ze
umrti ditéte feditele snizilo zisky firmy
ve dvou nasledujicich letech o 21,4%
(v porovnani se dvéma predchozimi lety).
Ke snizeni ziskovosti doslo i v pripadé
umrti ostatnich ¢lenti rodiny. Vyjimkou

bylo umrti tchyné, kdy naopak doslo ke
zvyseni ziskovosti o 7 %.

Podle jedné studie pry existuje i no-
vy typ dusevni poruchy - tzv. tchynin
syndrom. Jsou jim pry postizeni muzi,
kteri sdili spolecnou domécnost s matkou
své manzelky. Problém je v tom, ze si
muzi mysli, Ze jsou hlavou rodiny, ale ve
skutecnosti jsou plné ovladani tchyni. To
vyvolava dusevni rozpor, ktery vede k
posedlosti a sexudlni frustraci. Takovym
muziim pry pomuze jediné skupinova
terapie, které se zacastni jejich Zeny i
tchyné.

Josef:  Spolupracovnik si vzal za
manzelku Rusku. VSichni mu strasné
zavidéli, ze md tchyni 2500 km daleko ...

Karel: Bydlel jsem s tchyni v jednom
domé 9 let a bylo to peklo. Moje Zena na
ni byla zcela zavisld a cokoliv jsme chtéli
rozhodnout, to rozhodla tchyné a jinak to
neslo. Dlouho jsem mél snahu se s tchyni
sblizit a najit si k ni cestu, ale marné.
Moje Zena se stala prosttednikem, a byla
tak mezi dvéma mlynskymi kameny.
Dovedete si predstavit kam to vedlo. Byli
jsme na rozvod. Nakonec jsem to vyresil
tak, Ze jsem tchyni vytdhl mimo diim, na
prochdzku. Tam jsme se pokusili vsechno
si vyfikat. Netikdm, Ze vysledek byl néjaky
zdzrak, ale pomohlo to. Samozrejmé, ze
jsem ji nepredélal. Mnohé se ale mezi
nami vyjasnilo a dohodli jsme si pravidla,
kterd jsme se snazili dodrzovat. Pak jsme
si ledacos vyjasnili i s manZelkou a jd si
poopravil své di’z’vé]s'z’ minéni o své Zené.
Krivdil jsem ji. Byla na mé strané, ale
jd to nepoznal. Jen kdyZ mé pred tchyni
hdjila, tak jd u toho nebyl a mél tak pocit,
Ze se mé nezastane. Ted mdm pocit, Ze
konecné Zijeme jako rodina.

W % )
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ROZHLEDNA

CO SI MYSLITE VY?

Pivo, tchyné a uzené, nejlepsi jsou
studené. Tato Ceska znacné nelichotiva
a také znacné nechutna verSovanka bo-
huzel snad nejpfesnéji vyjadruje vztah,
ktery maji mnozi ¢lenové manzelského
paru k rodi¢cim svého protéjsku. Tedy
v obecné roviné, ovlivnéné pravé existu-
jicimi myty. Jak se ale ukazuje, nazor se
vétdinou zméni ve chvili, kdy dojde na
hodnoceni zcela konkrétniho jedince.
Pak kupodivu navzdory mytim vychazi,
ze vétsina oslovenych manzelti a man-
zelek k rodi¢cim svého protéjsku ma
kladny vztah. Tchyné prosté patii do
manzelstvi jako koreni do jidla. Ob¢as to
sice pékné¢ opepii, mnohdy jsou skvélym
dochucovadlem.

Co si o tom vSem myslite vy? Napiste
nam to do DS, zajimaji nas vase nazory
a zkuSenosti, popf. pribéhy. Radi je
zvefejnime.

(S vyuzitim raznych
vyzkumii pripravil fav)

Cestovni kancelar LOTOS
CK LOTOS SEZONA 2009 - KATALOG ZDARMA
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Nevahejte a jed'te za sluncem
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ROZHLEDNA

ME VYHRALA MORAVSKA STRANANKA

Po slavnostnim vyhléseni vysledkd ME v Praze samozfejmé nemohl chybét somostatny
koncert vitézné Strarianky. Publikum jim bylo nadseno.

Absolutnim mistrem Evropy ve
spravném hrani ceské a moravské
dechovky se v mezindrodni konku-
renci stala kapela z Ceské republiky
- Strananka. Mistrovstvi Evropy de-
chovych hudeb ceské a moravské
dechovky, které se uskutecnilo ve
dnech 27. - 28. ¢ervna v Praze bylo
charakteristické nejenom svou skvé-
lou naladou, ale pfedevsim vynikajici
hudebni kvalitou soutézicich or-
chestrd. Druhé misto ziskala kapela
Lublaska ze Svycarska, treti se umisti-
li Die Original Fenntaler Musikanten
z Holandska.

Mistrovstvi Evropy se mohly zu-
¢astnit vSechny orchestry z Evropy,
které maji tradi¢ni, ¢esko-moravské
obsazeni dechového orchestru. Do
Prahy jich po vybérovych predkolech
nakonec pftijelo 27.

Jubilejni 10. ro¢nik této prestizni
evropské soutéze se tésil nebyvalému
zédjmu, jak kapel, tak navstévniku.
»Vsechny kapely predvedly mimo-
fadné kvalitni hudebni vykony, diky
nimz nebylo lehké vybrat ty skute¢né
nejlepsi. Jsem opravdu rad, Ze me-
zinarodni porota vybrala ceskou ka-
pelu a pomyslné zlato ztstalo doma,“
komentuje Vaclav Hlavacek, prezi-
dent Sdruzeni dechovych orchestrti
Ceské republiky.
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ME mélo mimofadny ohlas i u
vefejnosti. Vikendové akce se zucast-
nilo témér 5 000 navstévniki, ktefi
slyseli dvacet hodin zivé hudby v po-
dani 26 ceskych i zahrani¢nich ka-
pel. Soutézni programy jednotlivych
orchestrti bylo mozné v sobotu a v ne-
déli slyset v Kulturnim domé Vltav-
ska na Praze 7. Samostatné koncerty
pak vsobotu v Zahradé Na Valech, na
Vysehradé a hlavni programy pak na
Krizikové fontané Vystavisté v area-

lu Vystavisté v Praze 7. Jednim ze zla-
tych hrebti programu byl sobotni ga-
lakoncert.

Mezi poslucha¢i byli i vyherci
volnych vstupenek, o které se souté-
zilo v Dobé seniorti. Ta totiz byla
jednim z medidlnich partnerd mi-
strovstvi. ,,Pfijemné mé prekvapil za-
jem divakd, ktefi prijeli nejen z ce-
lych Cech, ale i z rfiznych koutt
Evropy, at jiz podporit své kapely,
nebo poslechnout si, jak hraji or-
chestry z kolébky dechové muziky
i ze zahrani¢i. Byla velkd $koda, ze
na posledni chvili zruila Gcast na
mistrovstvi moravska kapela Brass
Band Sohaj, protoze nékteii ¢lenové
kapely byli postizeni povodnémi na
Moravé ,“ dodava Vaclav Hlavacek.

Mistrovstvi Evropy dechové hud-
by, které je vlastné $ampionatem ve
spravném hrani ceské a moravské de-
chovky, hodnotila mezinarodni po-
rota ve slozeni: Freek Mestrini (Né-
mecko), Klaus Rappl (Rakousko),
Jan Slabdk, Zdenék Gursky a Ladi-
slav. Kubes (Ceska republika). Mi-
strovstvi bylo vypsdno ve ctyfech
vykonnostnich tfiddch A - nejvyssi, B
- vyssi, C - stfedni, D - niz$i. Ocenéni
prebrali vitézové jednotlivych trid,
titul Mistra Evropy pak ziskal or-
chestr s nejvyssim poctem bodu bez
ohledu na tridy.

(red)




BUDE SE HRAT | SLAVIT

V Kulturnim centru Novodvor-
skd v Praze 4 probihd uz ctvrty roc-
nik letni soutézni prehlidky malych
dechovych orchestrti ,,Praha hosti de-
chovku® Na co se mohou tésit nav-
$tévnici srpnovych koncert? Na tom
prvnim (hned 1. srpna od 14 hodin)
se po trech letech vrati na poédium
této akce prazska Krajanka Vaclava
Hlavacka. Jejim hostem bude Richard
Adam - i kdyz dechovka neni jeho
parketou, urcité svym repertodrem
navstévniky koncertu potési. Na
dalsim koncertu (8. srpna od 15 ho-
din) zahraje mladeznicky dechovy
orchestr Junior, ktery byl vloni velice
milym prekvapenim a navstévnici
akce si jeho ucast vice méné vyzadali.
Zpestfenim navic bude mald oslava
- oblibenému zpévakovi Standovi
Prochazkovi bude 7. srpna jiz deva-
desat let! A pravé na tomto koncertu
mu pfijdou gratulovat také Richard
Adam a Milan Cernohouz.

Koncerty se konaji ve Velkém sa-

Program vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby je i v srp-
nu velmi bohaty, Vybrali jsme z ného:

1.s0. Pojdte s nami pocitat prazské
véze. Poviddni o mosteckych vézich
Karlova mostu a vodarenskych vézich,
které zasobovaly vodou prazskd mésta.
S prohlidkou Staroméstské mostecké
véze. Zacatek ve 14.00 u pomniku Karla
IV. na Kfizovnickém namésti. Vstup
50 K¢ + vstupné do objektu 50 Ke.
PhDr. Jana Pehe.

2. ne. Palacové zahrady pod Praz-
skym hradem (Ledeburska, Mala Pal-
ftyovska, Velka Palftyovska, Kolowrat-
ska, Mala Fiirstenberskd) z cyklu
»Kouzlo prazskych zahrad a parkii®. Za-
catek ve 14.00 u vchodu do zahrad z
Valdstejnské ulice (proluka ve Vald-
$tejnské ulici ¢. 12-14). Vstup 50 K¢ +
vstupné do zahrad 80/50 K¢.

8. so. Prohlidka kostela sv. Tomase
na Malé Strané s vykladem o historii
klastera augustiniani a nahlédnutim
do nového hotelu Augustine. Zacatek
ve 14.00 pred vchodem do kostela
z Josefské ulice (tram. & 12, 20, 22
»Malostranské namésti). Vstup 50 K.

9. ne. Jak to bylo s praziskym
magistratem? Vychazka ze Staromést-
ského nameésti pres Marianské a Jung-

le Kulturniho centra Novodvorska,
sttidavé je uvadéji Jana Matéjcova
a Josef Zeman a kazdy je doplnén
soutézemi pro navstévniky o zajimavé
ceny (predevsim hudebni nosice). Ti
také mohou v jednoduchém hla-
sovani vyjadrit svlij nazor na kvalitu
té které kapely, protoze nade pre-
hlidka je soutézni. V pfedchozich ro¢-
nicich zvitézili Prazsti muzikanti
Milana Basty, Modra muzika z No-
vého Straseci a Sohajka z Dolnich
Bojanovic.

Ctvrty ro¢nik jiz tradi¢ni a po-
pularni prehlidky malych dechovych
kapel ptipravily na leto$ni prazdni-
nové mésice 4 — Volnocasova, o.p.s.,
a Uméleckd agentura P+B ve spo-
lupraci s Uméleckym sdruzenim Ar-
tes a Klubem Druhy polocas a s fi-
nan¢ni podporou Hlavniho mésta
Prahy a Méstské casti Praha 4.

I proto zavérem tato dulezita in-
formace - vstup je pro vSechny zdar-

(red)

mannovo nameésti, véetné prohlidky hi-
storickych salti a arkyfové kaple Staro-
méstské radnice. Poradano k 225. vyroci
zahdjeni c¢innosti Magistratu hlavniho
mésta Prahy. Zacatek akce 14.00 pred
vchodem do Staroméstské radnice. Vstup
50 K¢ + jednotné vstupné do celého
objektu 50 K¢.

15. so. Ze Strahova k opatstvi sv. Ga-
briela na Smichové. Spojeno s prohlidkou
kostela Zvéstovani P. Marie. Zacatek ve
14.00 na stanici aut. ¢. 176 ,,Strahovsky
stadion® Vstup 50 K¢.

16. ne. Z Valdstejnské zahrady do
Vojanovych sadt. Vychazka ptiblizi
ne-jen botanické zvlastnosti zahrad, ale
také osobnosti, které jsou spojeny s té-
mito misty. Zacatek ve 14.00 v atriu
stanice metra A ,Malostranska® Vstup
50 K¢.

ROZHLEDNA
VABENI NA HRY DO LOUN

Do Doby senioru piisel e-mail, ktery velmi
radi zvefejiivieme. Ma toto znéni: ,,Dovolui si
jménem Klubu senioré pozvat seniory na
sportovni den - hry seniord v ramci Lounského
letniho vdbeni. Uskuteéni se dne 14. srpna
v Masarykovych sadech v prostoru proti restau-
raci Stromovka od 12,00 hod. Nasledovat bude
dalsi program na Mirovém namésti a kolem
21. hodiny lampionovy privod a velky ohiio-
stroj. Informace na www.iclubsenior.estranky.cz
nebo email: seniotlouny@seznam.cz, mobil:
733353538. Senioi jste vitani, sportovniho kl-
ni se nebojte. Wilma Svobodovd, manazerka
Senior klubu”.

Za DS jen poznamendvdme, e Lounské let-
ni vabeni celkové trva 3 dny ( 14.-16. 8.) a ie
program je skutecné bohaty. Konat se mj. bu-
dou rybdiské zdvody, zdvody dracich lodi,
uskutecni se turisticky pochod dlouhy 10,18 km,
volejbalovy turnaj, soutéi v hdzené a fada
dalsich klani. Spokojeni budou urcité i priznivci
kulturnich akei a to skuteéné riznych ianri.
V Lounech tak vystoupi vystoupi Chinaski,
Déda Miadek llegalband, hudebni skupina z
partnerského mésta Zschopau, folkové skupiny
Parfanci, Eldorado, Palecek a Janik a mnoho
dalsich umélcd. Béhem Vabeni budou otevieny
historické ulicky okolo chrdmu sv. Mikuldse a
noveé zpfistupnénd katova ulicka.

Prosté: na své si prijde kazdy! (red)

22. so. Po stopach krale Vaclava
IV. S pési trasou 5 km. Kunratickym
lesem k mistu, kde staval Novy hrad,
ktery nechal postavit Vaclav IV. a kde
16. srpna 1419 zemftel. Zacatek ve 14.00
u vystupu z metra C ,Roztyly” (smér
Kunraticky les). Vstup 50 K¢.

23. ne. Letohradek Hvézda. Celko-
va prohlidka vyznamné renesanc¢ni
stavby ze 16. stoleti, postavené na pu-
dorysu Sesticipé hvézdy podle navrhu
Ferdinanda Tyrolského. Zacatek ve
14.00 pred branou do Obory Hvézda
z Libocké ulice, Praha 6 (tram ¢. 1, 2,
18 ,Petfiny®). Vstup 50 K¢ + vstupné
do objektu 30/15 K¢.

29. so. Park na Karlové namésti
z botanického hlediska. Na vychazce
pozname ruznorodé dreviny rozlehlé-
ho meéstského parku: platan javoro-
listy, jerlin japonsky, morusovnik bi-
ly, katalpu obecnou a dal$i. Zacatek
v 15.00 pred Novoméstskou radnici.
Vstup 50 K¢.

30. ne. Staronova synagoga.
Prohlidka synagogy v ramci cyklu
~Poznévejte Zidovské Mésto. Zacitek
v 10.00 pred synagogou v Cervené ulici
(Praha 1 - Josefov). POZOR - omezeny
pocet tcastniki na 20 osob (prohlidka
se bude opakovat v 11.00 a ve 12.00).
Vstup 50 K¢ + jednotné snizené vstupné
do objektu 60 K¢.
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ROZHLEDNA

CESTI
NEBO SLOVENSTI SENIORI?

Predseda RS CR Zdenék Pernes a 1. mistoptedseda Oldiich Pospisil se
2. a 3. ¢ervence zucastnili VIII. snému Jednoty diichodcii Slovenska v Trenciné. Po
osloveni predsedy Jednoty diichodcii o Zivoté seniorii na Slovensku (viz cervnové
¢islo DS) jsme za stejnym ticelem oslovili také predsedu Rady seniorii CR.

® Pane predsedo, zucastnil jste
se snému slovenskych duchodci,
jaké poznani si do Ceska piivazite?

Jednani snému a zejména dalsi
setkani se slovenskymi experty a mi-
nisterskymi ufedniky byla velmi po-
ucnd, zajimali mé samozfejmé za-
kladni seniorské atributy. Hovofim
o socidlnim postaveni slovenskych
dichodcti, o nastaveni mechanismu
valorizace penzi, o situaci ve zdra-
votnictvi, o dostupnosti ndjemniho
bydleni seniort v Bratislavé a v Ko-
$icich, o ¢innosti slovenské Rady vla-
dy pro seniory a také o postaveni
Jednoty duchodcti v ni, o vyuziti
Evropského socialniho fondu senior-
skou populaci, atd., atd.

® Jaka je situace?

Zda se, ze soucasna vlada i par-
lament jsou k seniorim velmi vstfi-
cni, po osmi letech je stale co dohanét.
V poslednich trech letech ale doslo
k podstatnym zménam, myslim, ze
dnes zaostava Cesko.

® Muzete byt konkrétné;jsi?

Socialni postaveni starobnich di-
chodcti métené relaci primérné sta-
robni penze k primérné cisté mzdé
je v Ceské republice 49,1 % a na Slo-
vensku 56,8 %, tedy o 7,7 procentnich
bodid lepsi. Vzhledem k niz$im
mzdam jsou ale slovenské penze
oproti ¢eskym niz$i. Pro valorizaci
penzi pouziva Slovensko nejprogre-
sivnéjsi evropsky model, tj. penze
navysuji o polovinu inflace a sou-
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¢asné o polovinu mzdového ristu. V
Ceské republice se penze valorizuji
sice 0 100 % inflaci, ale jen o tfetinu
mzdového ristu. Slovenska Rada
vlady pro seniory projednava neje-
nom koncepce, ale také navrhy prav-
nich predpist, a z 25 clent je 17
z Jednoty dichodcii. Ceska Rada vlé-
dy pro seniory a starnuti populace
fesi potieby pouze zavislych seniort,
tj. cca 11 % z celkového poctu, navrhy
pravnich predpisti neprojednava a z
27 ¢lent jsou pouze 3 zastupci Rady
seniorti Ceské republiky. Problémy
s vysokou cenou najemniho bydleni
pro seniory na Slovensku neexistuji
a regula¢ni poplatky u lékafe a v
nemocnicich byly zruseny. Myslim,
ze tato fakta vypovidaji o vSem.

® Co s tim udélate?

Nacerpané poznani je velmi inspi-
rativni, podnétd je hodné, pokud jde
fesit problémy na Slovensku, nevidim
davod, pro¢ by to nemohlo jit také v
Cesku. Véfim, ze nova vldda bude k
seniortim vstficnéjsi.

® A co jesté mohou cesti du-
chodci slovenskym zavidét?

Zavedeni tzv. vanoc¢niho pfi-
spévku pro diichodce s nizkymi pii-
jmy a zejména zplisob financovani
seniorskych aktivit. Dle slovenského
zakona o dani z pfijmd ma kazdy
podnikatelsky subjekt moznost da-
rovat Jednoté duchodct az 2 %
svého zisku. Ze statntho rozpoctu
jsou financovany seniorské rehabi-
lita¢ni a rekondi¢ni pobyty, senior-
ské sportovni a kulturni soutéze a
z vefejnych rozpocti i seniorské
rekreace. Navic slovenské minister-
stvo prace a socialnich véci, na ro-
zdil od ceského, vypisuje granty
z Evropského socidlniho fondu také
pro seniorskou populaci. Mezi staty
byvalé federace jde o obrovské
rozdily

® Zatim chvalite pouze sou-

voeew

Déjistém snému JSD byl starobyly Trencin
casnou slovenskou vladu a sloven-
ské politiky, v Cesku se opravdu
nemame ¢im pochlubit?

Jak uz jsem rekl, ceské penze
jsou v priméru o néco malo vyssi
nez slovenské, nové ro¢niky nas ale
dotahuji. V Cesku jsou jiz t¥i 1éta za-
vedeny prispévky na péci pro zavislé
seniory, na Slovensku teprve rok
jeden. Osobné se domnivam, ze vel-
kou vyhodou pro Cesko je také
absence soukromych penzijnich fon-
da pro vyvedeni casti zdrojt z pra-
bézného do kapitdlového financovani
penzi. Bez dodate¢nych zdroj, které
ale Ceskd republika nemd, budou
odcerpané prosttedky pro vyplaty
penzi chybét. V tom vidim vazné ne-
bezpeci pro soucasné seniory. Ale hlav-
né, na Slovensku nemaji konfederaci
seniorskych organizaci. Hnuti je ro-
ztristéné na Jednotu duchodci, na
odborafe diichodce, na seniory z
policie, z armady, z Jednotného sva-
zu protifadistickych bojovnikii a na
Kfestanské sdruzeni diichodct.

® A co jesté vzkazuji slovensti
seniori tém ceskym ?

Je to vazné sdéleni kulturniho a
narodnostniho charakteru. Déti na
Slovensku ctou ceské knihy, divaji
se na ceské vecernicky a na cesky
mluvené porady ve vefejnopravni
televizi. V Cesku nic takového ne-
existuje, zapominate na slovensky
jazyk, na slovenskou kulturu, na
spole¢né déjiny. Maji pravdu.

Bohuzel, jenze to je spiSe vzkaz
pro odpovédné v CT.

Pripravila redakce DS



POMAHA TAKE EU

Se vstupem do Evropské unie e romviej | v o

Ceské republice mnohé uzite¢né projekty. Tak ku-
ptikladu vznikl v rdmci Fondu mikroprojekt Eu-
roregionu Tésinské Slezsko a Slask Cieszyn, ope-
ra¢ni program Ceské a Polské republiky na léta
2007 az 2013, nazvany ,,Seniofi bez hranic®.

O jeho konkrétni realizaci svéd¢i skutecnost, ze
z prostiedkii EU jsou v téchto dnech prostfednic-
tvim Magistratu statutarniho mésta Karvina do jim zfizenych ¢tyf klubt se-
nior instalovany zcela nové pocitacové sestavy.

Tak jako uz v mnohych méstech jiz v nékterych klubech a domech seniort
pocita¢e maji, budou moci tyto nové pomocniky vyuzivat také clenové kar-
vinskych klubt z méstskych ¢asti Hranice, z Réje v ul. U lesa a V aleji a klub
seniorti v Karviné ,,na Sestce®, tedy na ulici U svobodaren. Cilem zavadéni po-
¢itact i do klubt seniorti je zajistovani mezinarodni komunikace mezi seniory,
aby bylo naplnéno motto tohoto programu a seniofi se vyuzivanim pocitact
citili takfikajic vskutku bez hranic nejen tim, Ze se pfi rtiznych prilezitostech
navs$tévuji. Pocitac totiz obdrzeli rovnéz seniofi v polském Godoéwie. Senio-
rtim z obou prihrani¢nich mést bude umoznén i pfistup k internetu a budou
tak moci i touto cestou vzdjemné komunikovat o dal$im rozvijeni spolecenskych
a kulturnich kontakti mezi jednotlivymi kluby seniort, ale seznamovat se
tfeba také napf. s obsahem, naméty, radami i zkusenostmi prostiednictvim
webovych stranek, vénovanych seniortim nejen u nas a v Polsku, ale v celo-

svétovém meéritku.

(bi)

LIGA SENIORU V KLADNE

V pondéli 15. ¢ervna se uskute¢ni-
lo v Domé kultury v Kladné na Sitné
spolecenské odpoledne kladenskych
zékladnich organizaci SD CR a izem-
niorganizace diabetiki. Napad na po-
radani Ligy seniortl vzesel pred né-
kolika mésici od predsedy sportovni
komise magistratu p. Kindla a ¢lena
kulturni komise a zastupitele magi-
stratu p. Mulacka, ktery je zaroven
feditelem Domu kultury v Kladné.

MESTO PRATELSKE SENIORUM

Kde jsou ty casy, kdy se Havifovu
fikavalo nejmladsi mésto Ceskosloven-
ska a nebylo to mysleno jen proto, Ze
vzniklo v roce 1955. Zili tu i hlavné
mladi. Nyni ma Havifov uz

Predsedové zakladnich organizaci
SDCR a predseda uzemni organiza-
ce diabetiki nabidku privitali.
Vzhledem k véku ¢lentt SDCR i dia-
betikii nemtZzeme soutézit v naroc-
nych sportovnich disciplinach, ale
zacneme zatim fotografickou soutézi.
Na setkdni tak byla vyhlasena LIGA
SENTORU se soutézivdiscipliné - Nej-
krasnéjsi fotografie z vyletu. Vyhod-
nocena bude letos v fijnu.

malymi prostredky prispiva k neustalé-
mu rozvoji obc¢anské vybavenosti, ktera
zahrnuje i instalace lavicek k odpocin-
ku dfive narozenych ¢i jakkoliv postize-
nych spoluobcanti. Mésto

vys$$i vékovy primér, nez
je v celé CR. Vloni presahl
Ctyricet let. Obcanské sdru-
zeni CAKTIS a jeho Cent-
rum pro aktivni starnuti ¥
uskutecnilo letos 1. ro¢nik
projektu ,,Mésto pratelské
seniorim” V jeho histo-
ricky prvnim Zebricku mést
Ceské republiky obsadil pravé Havifov
prvni pricku. Co prispélo k tomu, Ze
Havifov ziskal tento titul? Magistrat ne-

Vystavba nového Domova
senior v Havifoveé.

umoznuje star$im lidem
v diichodovém véku ce-
stovat MHD se slevami a
! seniofi nad 70 let cestuji
zcela zdarma. Jiz nyni je
opét plny seznam zdjemcti
o rekreaci v nedalekych
Beskydech. Mésto prispiva
seniortim k této tydenni
rekreaci Ctyficeti, v odivodnénych pri-
padech i 80 % financ¢nich prostredki,
pamatuje i na osamélé seniory. Své o

MOZAIKA NAPADU
VYHRALI VSICHNI

U 22. sportovni hry Regiondlni organi-
zace SD CR Most — Litvinov se pod zdstitou
starosty Litvinova JUDr. Voldka uskuteénily
na letnim stadionu v Litvinové. Zicastnilo
se jich celkem 650 seniori z 21 klub{ regi-
onu Most — Litvinoy, déle 13 seniord z Usti
n/Labem, 11 seniord z Hrobu, 23 seniord
z Litoméic a 18 seniord z Biliny. Do soutéii
v deviti disciplindch se aktivné zapojilo 333
seniorek a seniord.

Nejstarsi zdvodnici byla Marie Smetano-
va (86), zdvodnikem Frantisek Kandr (88)
a nejvsestrannéjsim sportovcem se stal
Vaclav Kovai (68). V pribéhu her s kulturni
vloikou vystoupily Zeny z Klubu Litvinov-
Zuzany z Rance v Bilého sloupu a Zeny z Hor-
niho Jifetina. ;

Putovni pohdr MéU Mezibofi ziskal Klub
dichodc CD Most. Zlaté medaile vybojoval
Klub €D Most, stiibrmé Klub z Litvinova 6
a bronzové Klub Horni Jifetin. Zvitézili vsak
vsichni seniofi, kiefi se her aktivné zicastnili
a napomohli tak svému zdravi. | proto ui se
vichni tési na Sportovni hry v roce 2010.

(EF)

Pokracovat budeme podle zajmu
seniord iv dal§ich mésicich a chceme
tuto soutéz v Kladné poradat v primé-
fenych sportovnich disciplinach
v pristim roce. Zvazujeme piizvan
dalsich kladenskych seniorskych or-
ganizaci. Véfim, ze se spoluprace kla-
denskych seniort se zastupci magi-
stratu mésta Kladna v pristim obdo-
bi jesté vice prohloubi a bude ku pro-
spéchu vsech.

Hana NEMCOVA, predsedkyné
krajské rady SD CR

i
i

A GB AN
ABe® A

AAA
tom vi i jedna z ovdovélych X & )

seniorek, 74leta pani Karo-
lina, které mésto poskytlo re-
kreaci v Chorvatsku. Vratilo ji to chut
do Zivota, protoze tam nasla dvé nové
kamaradky.

V Akademii III. véku se od roku
1999 vystiidalo zatim pres 220 studentt
-seniort a vloni byly zahdjeny dalsi cty-
Ii semestry. Havifovsti seniofi navste-
vuji také pocitacové kurzy.

Ve mésté ptisobi 13 klubii seniord,
jejichz provozovatelem je Magistrat.

Druha v zebricku mést pratelskych
k seniortim skoncila Karvina, tfeti Prerov;
¢tvrty Hradec Kralové, pata Olomouc,
$esté Brno a sedmy Liberec. (br¥)
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pali, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodi krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm
na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

OPOZDENA POCTA

Moc dékuji za ¢lanek Opozdéna po-
ctahrdinim odboje. K vété Zatimco na-
ptiklad v Anglii uz atentatnici pomnik

maji drobna poznamka: Jednota Obce
legionarské ve mésté Leamington Spa
poridila a odhalila pamétnik nasim pa-
radutistim ve formé fontany v mistnim

Tti dtichodci se do-

haduji u piva, v kte-

ré dobé by chtéli zit.

Prvni by rad zil

pred sto lety: ,Lidé

si tehdy vice pomahali, nezavidéli, zili
zdravé...”

Druhy by chtél zit za sto let: ,,Mackal
bych jen knofliky a vie by délali
roboti.”

A treti fika: ,,Ja bych chtél zit v dnesni
dobé. Ale copak oni mné nechaji?!!*
*k %

Manzelka se v noci probudi a lomcuje
manzelem: ,,Mildcku, strasné bych se
chtéla milovat!“

»A koho ja ti ted ve dvé v noci
sezenu?“

*k %

Letadlo vzlétlo z ruzynského letisté.

Pilot po chvili
zapnul mikrofon

a hldsi: Vazeni
cestujici, vitdm
vas na palubé

naseho letadla OK 397 na cesté z
Prahy do Damasku. Nyni jsme ve
vyS$ce 10 000 metr(i a vdichni se jiz
muzete odpoutat. Pfeji pfijemny let.“
Pilot dokon¢il informaci a zapomnél
mikrofon vypnout. Nakloni se k dru-
hému pilotovi a fika: ,, Ted bych si dal
kafe a pak by si smlsnul na néjaky
pékny zensky.“ Bylo to slySet v celém
letadle. Letuska bézi od zadi ulickou,
aby pilota upozornila, ze mikrofon je
zapnuty. V béhu slysi, jak na ni né-
jaky potouchly déda vola: ,,Sle¢no,
nemusite tak pospichat, on $i musi
nejdriv vypit to kafe!

Uz jste nékdy nékde vidéli 1 kus bandnu za 20 K&2 Tak to je cena v jednom sténku na ,Haveldku”,
vieobecné zndmém a kdysi nejlevnéjsim prazském trZisti se zeleninou. Kdyz jsem se, nevéfic
vlastnim ocim zeptal, kolik Ze stoji ty bandny, sleéna za provizorim pultem mi odpovédéla - 60
korun kilo...Na to jsem vzal cenovku, aby mi precefla, co tam vidi napsano, a ona odvéfila: Jé tady
neprodévém! Chtél jsem tedy foho, kdo u fohoto pultu prodévd, ani po péti minutdch se ale nikdo

neobjevil... (Text a foto Josef Louda)
Pozn. red.: Vskutku lidovd je i cena za meruiky: 100 grami za 20 K&. Nedivme se, Ze maiitel tu
neni. Pi podobnych cendch md jisté uZ dévno vydéldno a nyni uz jen nékde odpo&ivd....

Do rubriky prispéli Jifina BlaZejovd z Luk, Libuse Prochdzkovd z Prahy 3
a Miroslav Mrdcek z Mochova.

Zndte také néjakou povedenou anekdotu? Poslete ndm ji, at se pobavi

i dalsi ¢tendri DS.
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parku a jednota v Chesteru, v severni
Anglii, odhalila pamétni desku vsem
prislusnikiim ceskoslovenskych bran-
nych sil v méstské katedrale. Svaz letct
umistil desku vénovanou pamatce pad-
lych z 311. ¢s. bombardovaci peruté
v mésté Thetfordu.
J. K., Rychnov nad KnéZnou
*Hk
Dékuji za c¢lanek, jen $koda, Ze jste
v ném nepfipomneéli i state¢cnou rodinu
Vosmikovych. Ti spolupracovali na ce-
ském odboji a po atentatu pomahali
parasutistim v jejich skryvani. Pfi za-
tykani se aktivné branili, pfesto nako-
nec oba rodice i ¢tyfi jejich déti zemfeli
dne 24. 6. 1942 na popravisti na stielni-
ci v Kobylisich. Pfi vyslechu nic nezod-
povédéli, a tak nasledoval kruty trest
nacistickych hrdlofezii. Zachranén byl
jen pétilety vnuk Oldfich Vosmik, ktery
skonc¢il u pribuznych.
Marie LANSKA, Praha

Pozn. red.: Novy pamatnik je sa-
mozfejmé poctou a poklonou i pred
velkym hrdinstvim rodiny Vosmiko-
vych. Popravenych prislusniki doma-
citho odboje bylo ale tolik, Ze uvést
vSechna jména neni mozné uz z pou-
hych prostorovych davoda. Tak jen
pripomeneme, Ze samostatna pameétni
deska Vosmikovych je umisténa na je-
jich domé ¢. 291 v Zenklové ulici
v Praze.

STRACH | ROZHORCENI

Chtel bych reagovat na clanek Priva-
tizace zvysSuje strach seniort v minulé
Dobé¢ seniorti. Byl jsem na setkani s pani
starostkou Kozumplikovou, o kterém se
pise v zavéru clanku. Autorovi bych proto
chtél sdélit, Ze nic se nezménilo a uredni
arogance a prehlizeni obc¢anti pokracuje.
Pani starostka Prahy 3 na setkani prisla,
ovsem hned v tvodu sdélila, ze musi brzy
odejit, protoze ma jinou akci. Na do-
taz, pro¢ neni pritomen jeji nameéstek
odpovédny za privatizaci obecnich byti
Zdenék Lochman odpovéd znéla, 7Ze ma
dovolenou. Pani starostka poté vylicila,
jak bajecna bude tzv. renovace pred
chystanou privatizaci, odpovédéla asi
na dva dotazy a pak odesla. Na setkani
zistali jen architekt a zastupce Spravy
komunélniho majetku, ktefi mnohé do-
tazy nebyli schopni zodpovédét. Napi.
jak dlouho budou rekonstrukce trvat
a jaké jsou v takovych pripadech zakonné



normy, nefekli pro¢ v Radni¢nich no-
vinach byl pred casem zvefejnén tplné
opacny harmonogram, nez ktery byl uve-
den na setkidni. Nedokazali odpovédét
ani na to, jak se budou fesit pripady, kdy
si obc¢ané na své naklady byty s povo-
lenim majitele za znac¢né naklady vylep-
$ili (napf. bytova jadra) a nyni tyto ini-
ciativni individudlni dpravy maji byt
v rdmci renovace zbofeny a nahrazeny
jednotnym resenim. Nedovédéli jsme se
ani pro¢ nebudou rekonstruovany vytahy,
aby odpovidaly civilizovanym normam
a lezici pacienti nemuseli byt do sanitek
z bytl ve vyssich patrech jako dosud pre-
mistovani na venkovnich plosinach...
Nezaznéla ani konkrétni odpovéd, jak
budou kompenzovany obtize, které na-
jemniktim béhem rekonstruk¢nich praci
vzniknou. Misto toho jsme se dovédéli, ze
véude budou instalovany jednotné pro-
tipozarni dvere (i tam kde jiz jsou) a ze
z ptrizemi bloku bude vystéhovana ordi-
nace lékarky, obchtudek a nékolik byti,
které uvolni misto pro uradovny méstské
policie... Vse bylo zjevné rozhodnuto
a zakazky rozdéleny bez ohledu na prani
a potfeby najemnikil. Nedivte se, Ze po
takovém jednani uz neroste jen strach, ale
i rozhor¢eni nad postupem jednobarevné
radnice ODS.
Najemnik z panelového domu
Lupacova 10-20, Praha 3
(Doslo el. postou, autor si nepreje

ZAHRADKARI
Pokud v ¢asopise DS bude okénko
pro zahradkare, budou se brzy hlasit
chatati, chalupari, kucharti, méda apod.
Nemdm nic proti tomu, ale berte
v uvahu, Ze casopis budete muset
natdhnout a tim i zdrazit. Casopisu se
zahradkarskou tématikou je vice, ca-
SOpisy pro seniory jen1-2,Dobaseniort
a Generace, vice jich neznam.
M. NEDOMOVA, Most

Pozn. red.: Pri tvorbé koncepce DS
jsme vychazeli z vysledku ¢tenarské an-
kety. Zahradkarstvi bylo zadano, a pro-
to jsme tuto rubriku vytvorili. Nehod-
lame ji dale rozsifovat, chtéli bychom
ale, aby se svymi zkusSenostmi, napady
a podnéty do jeji tvorby vice zapojili
i Ctenafi.

NEJEN HLAVA

Pani Jitina Blazejova z Luk u Zlutic
v ¢ervnové Dobé seniortl psala o tom,
jak prozili krdsné sobotni odpoledne,
které pro seniory pfipravil OU Véru-
sicky. Je to hezké, ovsem bohuzel se
najdou i takové obecni urady, které se
nestaraji jak o obec tak ani o seniory.
Mnohde vladne lhostejnost a opét se
tak potvrzuje pravidlo, ze ryba zapacha
od hlavy.
J.C., Novy Bydzov

TRIBUNA CTENARU

Pozn. red.: Ano, ryba skutecné za-
pacha hlavné od hlavy. Ale je to prece
i o volic¢ich, ktefi podobné hlavy zvo-
lili. Ztejmé nesli k volbdam, nebo se
nedostate¢né zabyvali tim, koho vlastné
voli. Je ovSem na nich, aby dany stav
zménili, pouhé nafikani nic nezméni.
A aktivni v tomto sméru mohou byt
vsichni, i seniofi.

KAM S BRYLEMI?

V cervencovém vydani DS jsem se
docetla o tom, ze se hledaji moznosti,
kam davat staré bryle, které je $koda
vyhodit. Ja jsem pred casem poslala
staré bryle po babicce na adresu
MUDr. Slepickové a mam jesté adresu
Dr. Riedla, ktery sbiral staré bryle na
misie do Afriky. Snad tito dobri lidé
bryle jesté¢ sbiraji. Jejich adresy jsou:
MUDr. Evelina Slepickova, o¢ni oddéleni
nemocnice, U nemocnice 84, 26—1
01 Pfibram a Dr. Bohumir Riedl, SPS
Koldrova 617, 686 01 Uherské Hradisté.

N. MATEJICKOVA, Hora Svaté
Kateriny

Pozn. red.. Adresy zvefejiujeme
bez zaruky, pfipadnym zdjemcim
doporucujeme, aby si soucasny stav
véci (pokracuje sbirka ¢i nikoli) pred
poslanim samotnych bryli pfedem sami
overili.

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomer¢nich inzerata
nasich ¢tenar je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzerati
se znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

Zn.: Z Cech i Moravy

Hledam kamaradku: vitalni 63- letd Zena z Prahy hleda kamaradku k vzijemnym
ndvstévam, pro spolecnou podzimni dovolenou v Hfensku nebo Zelezné Rudé.

tel.: +420 737 049 729

Vdova 73 let, vyssi plnostihlé postavy se zdjmem o zahradku, hleda prima
kamardda do 76 let, vy$$i postavy z Prahy a blizkého okoli - chata vitdna,

Tel.: 724 260 137.

Osamélé diichodkyni nebo osamélému duchodci
bydlet na doziti nebo i koupim nemovitost, slusny ing., jen solidni jednani.

zaplatim najem a necham

Hledam: Duchodce zacatecnik z Moravy, stdle pracujici hledd, noclech
(pruvodkyni) v Praze u osamocené pani kolem véku 55 az 60 rokd, pro dvou az
tridenni pracovni cesty 2 az 3x do roka. V$e naprosto seridzni. Tel.776 364803.

| BLAHOPRANI |

Dne 1. srpna oslavi 68. narozeniny pan Stanislav Sklenka z Luk u Zlutic. Dne 4. srpna
své 65. narozeniny oslavi pan Jara Vondrdcek ze Vsetorovic u Karlovych Vard a 11.
srpna bude svych 68 let slavit muj bratticek Jifi Cholt z Kasperskych hor. Ve nejlepsi

do dalsich let, hlavné zdravi pieje sousedka, teta a sestra Jitina z Luk u Zlutic.

zvefejnéni svého jména a prijment)
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....



