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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUm odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Tel.: 596 104 221-2

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednéavky predem
jsou mozné na tel. cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stredu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Viyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Bananova zumpa

A opét tu mame situaci, kdy se Ceska re-
publika stala stdtem, na ktery si jini ukazuji
prstem. Diivodem je aféra, ktera zlomila
vaz premiérovi Necasovi. Nejde v ni o
nechutné detaily milostnych hratek toka-
jiciho expremiéra, které uz hltaji Ctenaii
bulvaru. Odvadi se tim jen pozornost od
podstaty a tou je néco GpIné jiného. Jde totiz
o klientelismus v politice, kdy z volenych
jsou loutky, které vodi kmotfi v zakulisi.
I proto naptiklad Svycarsky Neue Ziircher
Zeitung zdlraziuje, ze Necas byl predevsim
soucasti klientského systému v politice.

Myslim, Ze nejlépe to vystihla némecka
média, ktera ceské politické praktiky uva-
dgji jako vzorovy piiklad moralni bidy po-
stkomunistickych statti prorostlych korup-
ci, kofenici v nastupu kariéristi k moci na
pocatku 90. let. Mezi né fezenské noviny
Mittelbayerische Zeitung tadi i byvalého
prezidenta Klause: ,,...jako $¢f ODS a pre-
miér vyvolal vSechny tyto piizraky, kterych
se poté jako prezident nedokazal zbavit.
Slovo ,politik® se stalo nadavkou.*

Jak ukazuje nejnovéjsi aféra, nejenom
nadavkou. Pojem politik se mnohde zménil
v synonym pro korupci a devastaci moral-
nich hodnot. To ostatn¢ potvrdily i reakce
politikti na novy skandal. Premiér se do
posledni chvile snazil korumpovani tzv.
nespokojenctt z ODS riznymi funkcemi
ptikryvat pojmem bézny politicky deal.
Ministr Kalousek tvrdil, Ze kiesla rozdé-
loval podle schopnosti, ackoli se ukazalo,
ze nektefi jim jmenovani nemaji ani na fi-
zeni kolobéZky, natoZ na misto ve spravni
radé. Misto toho, aby to pfiznal, pan Ka-
lousek vykftikuje, ze obvinéni statniho za-
stupce ,,pfipomind mnohem vic tfidni ne-
navist, nez pravni nazor.”“. Neni sdm, kdo
tak spild. Vid¢li jsme i pani Némcovou, jak
laje policii. V piipadé poslance Ratha velmi
rezolutni dama, byla téméf nepficetna, ze
policie konala, jak konala a to bez ptedcho-
zi informace $éfce parlamentu (obhajkyné
podezielych korupénikid z vladni koalice

a zneuzivateld vefejné funkce, k nimz se
tato pani ,,Cistd“ ve své politcké praxi piifa-
dila), koho jde praveé zatknout. Jako by po-
litici byli néco vic nez fadovi ob&ané, jakasi
nadfazena Slechta.

I to je diivod, pro¢ dnes jde o mnohem
vic, nez kdo bude novym premiérem. Ces-

-

KoYZ TENTo Popyo
NATEVO TAK To Az{(g ﬁgg

PoliTickE RoOZHopNUTI

ka korupéni aféra ukazuje, ze zemé potie-
buje zasadni zménu své politické kultu-
ry. Tak to ve svém komentafi nazvaném
,,Cesko jako bananové republika“ napsal
i némecky Berliner Zeitung. CR podle lis-
tu nema jinou moznost, nez co nejrychleji
usporadat predcasné volby. ,Jakékoli ota-
leni s novymi volbami by politickou krizi
jestd zhorsilo. Davéru ve své politiky Cesi
beztak jiz ztratili. Nejhloupéjsi na celé si-
tuaci je to, ze ani volby zakladni problém
nevyfesi,“ dodava berlinsky denik. Cesko
podle n¢j potiebuje vic nez jen zménu vla-
dy. Ovsem osobnost, ktera by pfinesla za-
sadni zménu politické kultury, neni podle
Berliner Zeitung ale Siroko daleko vidét®.
Jini zahrani¢ni komentatori tak skeptiCti
nejsou a pisi, ze nad€ji na zmeénu by mohl
byt prezident Zeman. VE&fim tomu také.
Toz tedy uvidime. Nadé&je umira posledni.

Zoaid Hinelesd
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AKTUALNE

Bezeli uctit mucedniky

Je sobota 8. ¢ervna 2013 dopoledne.
Pfed Gymnaziem Kladno na nam. Edvar-
da Benese je rusno. Ackoli neni vyuco-
vani, do Skoly se schazeji lidé. Vétsinou
zdejsi studenti, ale i lidé stfedniho véku
a seniofi. Prochazeji dvorkem a v chod-
bé budovy u stolku se zapisuji do listin
a dostavaji startovni Cisla. Zajem je vel-
ky a protoze je hezky, stil se pfesouva na
nadvori. V pil jedenacté tu bude odstar-
tovan Manifesta¢ni béh miru Kladno—Li-
dice. Jeho ucastnici tak ucti vSechny obé-
ti brutalniho zlocinu, ktery se stal pied
71 lety. U gymnazia tuto udalost pfipomina
pamétni deska a socha, zndzoriyjici Zenu

s ditétem. Predb&Zny zajem o manifestacni
béh oznamilo kolem sedmdesati lidi.

Memento historie

V souvislosti s uspé€Snym atentatem
na tzv. zastupujiciho fisského protek-
tora, generdla SS Reinharda Heidricha
v kvétnu 1942 se nacisté rozhodli pro
brutalni odvetu, ktera méla zastrasit oby-
vatele porobeného statu. Kromé stovek
poprav za udajné schvalovani atentatu
se bez jakychkoli dikazi rozhodli vy-
mazat stiedoceskou obec Lidice z mapy.
Navecer dne 9. Cervna byly Lidice obkli-
Ceny jednotkami SS a némecké policie
a nikdo nesmél obec opustit. Starosta
byl pfinucen vydat veskeré obecni cen-
nosti a obyvatelé zacali byt po ptlnoci

vyvadéni ze svych domovi. Muzi star-
§i 15 let byli shromazdovani ve sklepé
a chlévé Horakova statku. VSechny cen-

Konce vi
o

o s
oci tak o

ln * skademické sochatky Mare Uchytilove,

iste roku 2000, pfipomind fito tragedii.

Suatutdred ménin Ko

n&j$i véci, koné, dobytek, zemédélské
stroje apod., byly shromazd’ovany a od-
vazeny do sousedniho Bustéhradu.

Planované vrazdéni

Réno 10. ¢ervna 1942 se do Lidic osob-
né dostavil velitel policie a fissky sekretar
protektoratu Cech a Moravy K. H. Frank,
aby dohlizel na likvidaci obce. Je to muz,
ktery ma ptrezdivku ,krvavy pes Frank®
a i v Lidicich dokazuje, ze ji nedostal
nédhodou. Zeny s détmi byly nejprve
nahnany do mistni
Skoly, za usvitu pak
autobusy pfevezeny
do télocvi¢ny kladen-
ského gymnazia. Me-
zitim byly zdi stodoly
v sousedstvi Hora-
kova statku oblozeny
slamniky a matrace-
mi (proti odrazenym
stielam) a pfichystana
poprav¢i Ceta. Lidicti
muzi byli posléze vy-
vadéni ve skupinach
(zprvu po péti, pak po deseti) na pfileh-
lou zahradu a tam stfileni. Celkem jich
na tomto misté bylo povrazdéno 173.
NejstarSimu bylo 84, nejmladsimu 14 let.

Mezi obétmi byl i lidicky farat Josef
Stemberka. Zastal do posledni chvile se
svymi farniky, dodaval jim odvahu. Muzi
i proto odchazeli na popravu klidné a da-

cptetila celkem 340 nevinngeh

stojné, ,, zptima s hlavami vzhiiru a divali
se upfen¢ do namifenych hlavni pusek,
aniz by nékdo z nich pronesl slova . Jak
také vzpominali o€i-
ti svédei a to i z fad
katl, az na jedinou
vyjimku také neprosil
nikdo své vrahy o mi-
lost. VSechny domy
vcetné Skoly, kostela
a fary byly polity ben-
zinem a podpaleny.

Zeny a déti
Sto osmdesat Cty-
fi lidické zeny, které
byly 12. ¢ervna 1942
odtrzeny od svych
deéti, byly (mimo né-
kolika téhotnych, ponechanych docasné
v Praze) prevezeny do koncentra¢niho
tabora Ravensbriick. Dvanact dalSich
bylo do Ravensbriicku poslano dodate¢né
v nasledujicich mésicich. Triapadesat li-
dickych zen v koncentracnich taborech
a na pochodech smrti zahynulo. I kdyby
prezily, nadéje na setkani s détmi byla na-
cisty snizena jen na nahodu. Lidické déti
byly v Kladné¢ tfi dny zkoumany, nakolik
jsou z ,,rasového hlediska“ vhodné k ,,pre-
vychové™ a ponémceni. Tti byly vybrany

Senator Dientsbier s hlavnim organizatorem
Manifestacniho béhu miru Kladno - Lidice

hned na Kladné¢, dalSich sedm déti, mlad-
Sich jednoho roku, bylo pfeddno némec-
kému sirot¢inci v Praze—Kr¢i, ostatnich
88 bylo prevezeno do polské Lodze, kde
z nich bylo k ponémceni urceno dalsich 7.
Zbyvajicim 81 détem zbyvaji uz jen dny
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zivota: 22. Cervence 1942 byly preveze-
ny do nedalekého vyhlazovaciho tédbora
Chelmno a tam, pravdépodobné jeste
téhoz dne, usmrceno vyfukovymi plyny
ve specialnim vyhlazovacim automobi-
lu. Dodate¢né bylo na smrt do Chetmna

B Start nafukovacim balonkem...

I Do cile pfisla i pani starostka Lidic
poslano jesté jedno ze tii déti vy-
branych ptivodné k ponémceni.
Po valce se prezivsi déti s vyna-
lozenim velkého usili podatilo
v némeckych rodinach a ustavech
vypatrat a navratit jejich piibuz-
nym, bylo jich vSak pouze 17.

Dusledna bestialita

Dne 16. ¢ervna 1942 bylo na stielnici
v Praze—Kobylisich popraveno dalsich 26
lidickych obyvatel: sedm Zen a osm muzi
z rodin Horaki a Stiibrnych, uvéznénych
jiz dfive, dale devét dospélych muzd,
ktefi byli osudné noci mimo Lidice (sedm
v préaci, jeden v nemocnici a jeden se né-
kolik dni skryval v lesich) a dva chlapci,
u kterych bylo pii evidenci déti dodatec-
n¢ zjisténo, ze jiz prekrocili 15 let véku.
V troskach vypalenych Lidic byly zbytky
budov vyhozeny do povétti, znicen hibi-
tov véetné exhumace zemftelych, vykace-
ny stromy (mimo jediné hrusné, kterou
okupanti povazovali za uschlou), suti za-
vezen rybnik a vSe srovnano k nepoznani.

Nezapominat

Sobota 8. cervna 2013. Blizi se pul
jedenacté. Uz kratce po desaté do budo-
srdcervoucich scén, pfijel i senator Jifi
Dienstbier. Pfijal pozvani organizatort

Ucastnici béhu za sebou maji prvni
metry do Lidic

ze stfedodeské krajské organizace SDCR,

aby manifestac¢ni béh odstartoval. Hovo-
i s ucastniky behu, rozdava i podpisy.
Na otazku Doby seniort, v ¢em vidi vy-
znam akce, kvuli které pfijel, odpovida:
»Na udalosti, které se staly v Lidicich
je potfeba vzpominat. Musime vidét, co
se zménilo, ale nikdy nesmime zapome-
nout utrpeni, které tehdy lidé zazili. Nase
vzpominka neni dulezitd jen jako pfipo-
menuti toho, co se stalo a ucténi obéti, ale
musime minulost vidét i jako varovani,
abychom néco podobného uz nikdy ne-
pripustili. Je to vyzva, Ze se k sobé mame
chovat slusnym zplisobem a snazit se
o spolupraci s témi, kdo spolupracovat
chtéji. Je potieba, abychom se neusta-
le zabyvali celou nasi historii a to nejen
jako vzpominku na konkrétni lidi, ale his-

torii v jejich konkrétnich souvislostech,
aby se neopakovaly jeji horSi stranky.
To zahrnuje 1 potiebu, nedopustit jakéko-
liv zkreslovani historie.*

Zavodnici se ze dvora vydavaji na
misto startu. Tam je pfichazi pozdravit
i primator Kladna Ing. Dan Jiranek. Se-

I Ucténi obéti nacistického zlocinu.

nator Dienstbier pfichazi se
startovacim nacinim. Neni ji
startovni pistole ale nafuko-
vaci balonek a Spendlik. Ze tii
barev vybira modry. Je piesné
pul jedenacté, ulici se ozyva prasknuti
startovaciho balonku, tcastnici béhu se
vydavaji na trasu smérem k Lidickému
pamatniku. Je dlouha 8 900 metrti... B&z-
ce doprovazi, kvuli jejich bezpecnosti,
dva automobily méstské policie. Vyjiz-
di i autobus, jehoz tkolem je nalozit ty,
ktefi by piecenili svoje sily. Nebude ho
nakonec tfeba, poslouzi jen pii cesté zpét
do Kladna.

Z béhu bude tradice

Ucastnici manifestaéniho béhu miru
jsou na trase, je jich néco pres Ctyficet.
Bézi tedy vic nez polovina zajemct. Lidé
jim tleskaji. Ano, mnoho téch u trati tika,
ze pravé dnes je nutné pfipominat tragic-
kou minulost. Mnozi pfitom dodavaji,
ze bohuzel se tomu nedéje, jak by bylo

DOBA SENIORU 7/2013



tteba. Mnozi o ni pfili§ nevédi a to dava
Sanci tém, kdo se ji snazi prekrucovat a
mj. kritizuji povale¢né dekrety prezidenta
Benese. A nejen to: nékteti, kdyz zjisti, co
je smyslem akce, se k béhu spontanné pfi-
davaji. Jen tak, bez startovnich ¢isel.

Do cile tak pfibéhne vic nez padesat-
ka téch, kdo myslenku manifestacniho
béhu podpotili i svou osobni Gcasti. Mezi
nimi i jeden z nejaktivnéj$ich organiza-
tord béhu, predseda Stiedoceské krajské
organizace SD CR. Je se svymi 69 roky
i jeho nejstarSim ucastnikem. NejstarSimi
zenami pak na startu byly: Monika Pe-
chova (56), Atka Fialkova (52) a Marie
Flekova (také 52). NejstarSim muzem po

Miloslavu Vajsovi byl Alois Prudky (67)
a Frantisek Kiecek (55). A kdo byli ti nej-
mlads$i na trati? Z zen Martina Mikova,
Kristyna Charvatova a Linh Thuy (vSech-
ny 19), mezi muzi pak Vojtéch Nekuza
(17) a Adam Lefant a Tomas Friithauf (oba
18). Symbolické bylo, ze mezi Gcastniky
byla i dvojcata s otcem: Michal, Roman
a FrantiSek Kieckovi a také matka s dce-
rou Michaela a Marie Flekovy. VSechny
Ucastniky v cili vitala i starostka Lidic
Veronika Kellerova.

Spolecné pak polozili kytici kvéta u po-
mnicku obéti lidické tragédie.

A hodnoceni hlavniho organizatora a
duse béhu Miloslava Vajse: ,,Spokojenost

Zmény v Dobé senioru

Zivot je zména. Toto znamé a také ne-
uprosné pravidlo se nyni potvrdilo i ve
vedeni vydavatelstvi Doby seniorg.

Odchazi: ing. Jan Vachal
Oznamoval to uz sko-
ro rok, ze po 2. sjezdu
RS CR hodld ve funk-
ci feditele DS skoncit.
Nejenom proto, ze se
z Prahy 2 prestéhoval
na periferii, ale i ze zdra-
votnich duvodu. Vzdyt
v listopadu oslavi 71 let! Vydrzel, aby
mohl zapracovat nastupce, o mésic déle.
V Dobé seniortt byl od jejich pocatka,
funkci feditele jejiho vydavatelstvi za-
staval uz v dobé, kdy se rodilo jeji prv-
ni vydani. K vykonu funkce mél vSech-

ny predpoklady. Dlouha léta pracoval
v PNS, znal vydavatelskou branzi jako
malokdo. Zazili jsme spolu chvile nad&je
i zklamani. Nadgji, ze seniofi vydaji svij
Casopis, zklamani z toho, ze vétSina moc-
nych z pravé strany politického spektra
mu nepfala a penize, kterych se nedosta-
valo na vydavani, rozdavali — jak dokazu-
je 1 nejnovejsi skandal, ktery vedl k padu
vlady Petra Necase — spiSe svym kamara-
dim. Ptesto Doba seniort piezila. Patii za
to dik i ing. Janu Véchalovi. Zaznélo to
i na 2. sjezdu RSCR. Nyni tedy g i
i na strankdch Doby seniort: | |
Honzo, diky!

PFichazi: ing. JiFi Rehak
Je ro¢nik 1951 a narodil se
v den, ktery je pro Cechy svaty:

Program pro seniory

V patek 8. ¢ervna se seniorky ze Seni-
or klubu v Lounech zucastnily zahajeni
spolecensko —aktivizacniho programu pro
seniory v Pamatniku v Lidicich. Samy
tuto akci nazvaly ,,Lidicka raze®. Pro-
gram je velice zajimavy, emotivni, inspi-
rativni a pro seniory i sblizujici. Mohou
zde projevit svoji kreativitu a to riznymi
vytvarnymi technikami nebo jen pouhym
sdélovanim dojmd, a to vSe v prijemném
prostiedi a za doprovodu a vedeni velice
milych a sympatickych pracovnikli pa-

matniku, ktefi je motivuji svym interak-
tivnim pfistupem. Je to velice prikladny
ptistup pamatniku k aktivitim nejstarsi,
stale rostouci skupiny obyvatel. O nad-
Seném pfijeti programu mluvi fotografie
nasich c¢lenek. Aktivizacni programy pro
seniory, které probihaji v Lidické galerii,
nabizi Pamatnik Lidice od zaii roku 2010.
Nabizené programy udrzuji i zvysuji ko-
gnitivni zdatnost, rozvijeji osobnost a se-
bepoznani, obohacuji a dodavaji sebeve-
domi, spojuji lidi s lidmi.

AKTUALNE

je maximalni, zi¢astnila se vic neZ polo-
vina piihlaSenych lidi. M¢€li jsme i dobré
pocasi. Mladi pfedvedli nadherné vykony
a ti starsi se drzeli. PFisti rok udélame pro-
to vSe, aby se nase akce opakovala a aby
se co nejdiive dostala do atletického ter-
minového kalendare a z manifesta¢niho
béhu se premeénila v zavod.*

Tém, kdo vidéli nadSeni tucastniku,
i té€ch, co Manifestatnimu béhu miru
Kladno—Lidice vyjadiili své sympatie, je
uz dnes jasné, Ze z béhu se stane regulérni
zavod a ze zavodu pak tradice.

Frantisek VONDERKA m

Foto: autor

9. kvétna. V den vyroc¢i osvobozeni Prahy
Rudou armédou. Ve vydavatelské branzi
neni také zadny novacek, ispésné pracoval
v distribuci, vedl mj. i vydavatelstvi velmi
uspésného (nakonec vsak bohuzel némec-
kymi majiteli prodaného) deniku Expres
(tam jsme se poprvé setkali). O praci v tis-
ku 1 jejich peripetiich tudiz vi svoje. Nyni
vede vlastni vydavatelstvi Enigma, které
je sponzorem naSich velkych kiizovek.
Prichdzi v dobé, kdy boj Doby seniort
o preziti nadéale trva a neni zdaleka roz-
hodnut. Rozhodné mu tedy nechybi, vedle
zkuSenosti, 1 potfebna odvaha. Do funk-
ce byl predsednictvem RS CR jmenovéan
12. ¢ervna 2013. Co dodat? Jen
jednou vétou: Jifi, redakce t¢ vita
a udela vse pro to, aby tvoje za-
chrannd mise ve funkci feditele
vydavatelstvi Doby seniord byla
maximalné uspésna.

FrantiSek VONDERKA B

Vilma SVOBODOVA W
manazerka klubu a mistopredseda
Krajské rady senior(l v Usti nad Labem
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Elektrina ho provaz

[ 6 | sTRiPKY ZIVOTA

F N n

1 Zivotem

Ing. Imrich Lencz, DrSc. - vék: 83 let, bydlisté: Rosice u Brna

Elektfina se stala jeho laskou v Utlém mladi a dodnes se ji vénuje s plnym nasazenim. Kromé toho ma
i spousty dalSich konickd a zajm0, mimo jiné i pocitac. A pravé jeho prostiednictvim probéhl nas rozhovor.
Sedli jsme si kazdy ke svému stolu, ale diky obrazovce jako bychom sedéli u jednoho spole¢ného.

B Kiestni jméno Imrich i prijmeni Lencg
napovidaji, Ze vase koreny nejsou uplné
Ceske...

Jak kdysi ekl mij kamarad, ja jsem
ideélni produkt stiedni Evropy. Jsem Ces-
ky obcan se slovenskou narodnosti, ma-
d’arskymi a némeckymi predky, s man-
zelkou z Moravy. Détstvi jsem prozil na
Slovensku, po stfedni Skole jsem zakot-
vil na Moravé. Vystudoval jsem CVUT
v Praze a dal$i nastavby studia k ziskani
védeckych hodnosti absolvoval v Brn¢.

I Ing. Imrich Lencz, DrSc

W Jak jste se ke své milované elektiiné
viastné dostal?

Mij tata byl ucitelem na venkovské
Skole, byl tam senza¢né vybaveny fyzi-
kalni kabinet. Upln& mé uchvatil. Bylo
mi tfindct let, nasel jsem tam i navody
k nezapomenutelnym pokusim. Navzdy
mi v paméti utkvély nazvy dvou knizek,
které pattily v détstvi k mym nejohma-
tan¢j$im — ,,Sto pokusu“ a ,,Maly elekt-
rotechnik®. D¢lal jsem spousty riznych
pokusi, byly mezi nimi i rdzné lumparny
— z patron, které jsme po valce nachazeli,
se daly vyrabét perfektni délobuchy. Ale
kdyz se mi podaftilo vyrobit prvni krystal-
ku, ktera hrala, byl jsem ztracen.

W Problematika energetiky je pro béiné
lidi hodné sloZita. DokdZete to néjak
PpiibliZit? O co se vlastné snaite, jaky je
vas cil?

Energetika je velmi Siroky obor, i v nasi
malé zemi existuji stovky raznych elekt-
raren, z nichz se musi sitémi dovést elek-
tfina do kazdé domacnosti, ¢ast i napfic
celou republikou. Je to neobycejné slozity
zivy organismus, ktery se musi neustéle
fidit a slad’ovat. NaSe spotfeba stale ros-
te, elektrizacni soustavy je tfeba rozvijet
a zdokonalovat. Rozviji se mezinarodni
spoluprace, Evropa je dnes navzajem do-
konale propojena. Rozvoj ¢eskoslovenské
elektroenergetiky — to byl obor, kterym
jsem se cely zivot zabyval.

B Do vasi prace urcité
vstoupily pocitace. Kdy to bylo?

Kolem roku 1960 se v zahrani¢ni od-
borné literatufe zacCaly objevovat prvni
zminky o samocinnych pocitacich. Byly
to nemotorné piistro-
je, ale byly. Brzy se
do stavby prvniho
¢s. pocitace v Praze
pustil
ustav matematickych

i Vyzkumny

stroji — dnes bychom
s usmévem fekli, Ze
to byl stfedovek vy-
pocetni techniky. A ja
jsem dostal odvéazny
napad — svéfit bu-
doucnost modelovani
rozvoje ¢s. energeti-
ky pocitacim. Bylo
to témeér drzé — v celé
republice bylo pocita-
¢l asi pét, programovat neumél skoro ni-
kdo. Ale byli jsme mladi, méli jsme elan —
v nasem vyzkumném ustavu jsme béhem
péti let vytvorili sadu zakladnich modela
¢s. elektrizacni soustavy. A vlastné az do
mého odchodu do dichodu v r. 1990 jsme
to zdokonalovali a postupné pienaseli na

I U cile: Zivot nas donutil postavit si diim (1968)

moderni osobni pocitace. Tato proble-
matika je dodnes nosnou naplni ustavu,
ve kterém jsem pracoval.

nadndrodni energeticky program

I PHARE: Posledni velky projekt I.Lencze,
PHARE (1994-6)

B S odchodem do diichodu jste
za elektiinou zavrel dveie?

Kdepak. Intenzivné sleduji, co se v této
oblasti déje ve sveté, vytvarim si své na-
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zory a své poznatky shrnuji do odbornych
¢lanki. Casopis Energetika jich za po-
sledni dva roky uvefejnil kolem dvaceti,
nekdy jen kratké tivahy, vétsinou ale roz-
sahlejsi prace o 20 stranach.

B Jaké jsou vase dalsi zdajmy?
Mate na né vithec cas?

Mym nejvEétsim byla opravdu ma pro-
fese, té jsem vénoval a vlastné stale vé-
nuji nejvic Casu. Ale bavi mé i dalsi véci
— prace se dfevem a kovem, zahradka

v letech 1965-90 matematické

| Tym I.Lencze, ktery u nas rozvinul
modelovani elektroenergetiky

— to je naSe spolecna vasen s manzelkou,
fotografovani, hudba. A konickem zce-
la zvlastnim a mimofadnym se mi stala
autorska spoluprace s Ceskoslovenskym
rozhlasem.

W Jak k té spoluprdci doslo?

Nas vyzkumny tstav navstivil Pfemysl
Matura, vedouci redaktor védy a techniky
brnénského rozhlasu a natocil tu reportaz
pro svilj pofad Paprsek. Zaujalo mé to,
nabidl jsem mu své vlastni pasmo o zaji-
mavostech v naSem provozu, a to byl za-
¢atek nasi dlouholeté spoluprace. Vzniklo
nékolik set potadl, které popularni for-
mou priblizovaly posluchac¢tim jak ener-
getiku, tak i dalsi okruhy védy a techniky,
jako je fyzika, matematika, elektronika.

W Podnikl jste urcité i Fadu zahranic¢nich
pracovnich cest...

Protoze nase energetika byla hodn¢ na-
pojena na SSSR, pracoval jsem chvilku
i v Moskvé, zajimavé byly mé cesty na

Sibif, do Irkutska, na Bratsk.
Pracovni povinnosti mé za-
vedly do atraktivnich loka-
lit — do Thbilisi, Petrohradu,
k Bajkalu.
jsme i s vyzkumnymi Ustavy

Spolupracovali

v Némecku a dalSich zemich
tehdejstho RVHP, jezdival
jsem i tam. Ale zcela mimo-
fadné v tomto sméru byly pro
m¢é dva roky v devadesatych
letech. Oslovil mé feditel jed-

noho naseho energetického poradenského
ustavu. Hajil jsem jejich zajmy v ramci
vyznamnych mezinarodnich projektd
—nalétal jsem za dva roky 80 tisic kilome-
tri po evropskych metropolich zemi EU.

B Vim o vis, Ze jste se zuicastnil naticeni
i jednoho televizniho zdravotniho poradu,
urceného k osvété divikii...

Vloni mi byla neocekdvané diagnos-
tikovana rakovina plic. Zcela nadhodou,
kdyz jsem podstoupil rentgenové vyset-
feni po padu na zledovatélém chodni-
ku. Poznalo se to v¢as, jesté jsem nemél
zadné potize. Diky skvélé praci 1ékart
a navazujici radikalni operaci jsem nemoc
uspésné prekonal. Uvédomil jsem si, jaké
jsem mél $tésti, ze byl muj problém tak
brzy objeven. Proto jsem souhlasil, kdyz
m¢é oslovila ma oSetfujici 1¢katka s pros-
bou, abych byl v pofadu takovym piikla-
dem pro divaky. Je totiz dilezité nevahat
a jit k Iékafi pti sebemensim podezieni
— ¢im dftive, tim 1épe. Kraticka relace ne-
mohla vyjadiit vSe dilezité, proto jsem
napsal ¢lanek ,,Pacientem plicni onkolo-
gie” a umistil ho na sviij web.

STRIPKY ZIVOTA

Elektrikar: Praktikant obv. montéra
Slovenskych elektraren - prvni vazny
kontakt s elektfinou (1944-5)

W Vy jste si zaloZil sviij web?

Dokonce tfi. Jeden je takovy rodinny
— s fotografiemi, vzpominkami, urceny
snad pro dalsi generace nasi rodiny, pro
ty, kdo ptijdou po nas a budou o nas chtit
néco veédet, takova kronika. Zalozil jsem
ho po smrti mého taty. Uvédomil jsem si,
ze mnoho otazek, na které bych se ho rad
zeptal, uz zistane navzdy nezodpovéze-
nych. Druhy web se tykd mé milované
elektfiny, jsou to vzpominky energeti-
ka ve vysluzbé — o rozvoji mého oboru,
o milnicich na mé profesionalni cesté.
Na tfetim jsou mé ¢lanky, kterymi mj. pii-
spivam na portal Seniortip, které se tykaji
vseho, co mé napadne — mé uvahy, vztah
k okoli... Je to ma zabava, trénink star-
nouciho mozku.

B Pane Lenczi, co byste vzkazal
Ctendiium naseho casopisu?

Vite, dnes je mddou chodit do fitcenter.
Tak tedy — jad mam dvé&. T¢€lesné —to je ma
zahradka, duSevni — to je pocita¢. Myslim
si, ze pro kazdého seniora je dulezité, po-
kud to jde, délat véci naplno. Zit i odpo-
¢ivat. Kdysi davno mi jisty moudry sta-
ik v Gruzii doporucdil: Naplno pracovat,
naplno jist, pit, naplno milovat...

Ptala se Eva PROCHAZKOVA W
Foto: archiv Imricha Lencze

Weby Imricha Lencze:
www.lencz.webnode.cz
www.energetik-vv.webnode.cz
www.seniorweb.webnode.cz
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Vyuctovani sluzeb
u hebytoveéeho prostoru

Pani A. Z. pracuje k prilepSeni ke
svému starobnimu diichodu jako ucetni
v ob¢anském sdruZeni, které si u jedné
firmy pronajalo provozovny. V posled-
nich mésicich firma pozaduje za na-
jem stale vétSi penize a odiivodiiuje to
tim, Ze vSeobecné stoupaji ceny za plyn
a elektfinu a nakonec, jak je preci vSe-
obecné znamo, i nepfimé dané. Pani
ucetni tyto argumenty nepovaZuje za
vécné dostatecné a navstivila bezplat-
nou bytovou poradnu Rady seniori
Ceské republiky, aby se o véci poradila.

Poradce nejprve tazatelku poucil, ze ne-
jde o jeji osobni ob¢ansky problém, pro
ktery je poradna urCena, ale o problém
pravnické osoby — ob¢anského sdruzeni.
Nicméné usoudil, ze jde o zavazny pro-
blém fady obcanskych sdruzeni, ktera
obvykle funguji na neziskovém principu,
a mize proto byt i pro n¢ zajimavé, jak
problém v dnesnim finanénim prostiedi,
kde nemaji penéz nazbyt, fesit.

Néjem nebytového prostoru neprobiha
podle obcanského zakoniku, jako tomu je
u bytt, ale na zakladé zvlastniho zakona
¢. 116/1990 Sb. v Gplném znéni o najmu
apodnajmu nebytovych prostor. Podstatné
je, Ze mezi pronajimatelem a najemcem
musi byt uzaviena k tomuto ucelu najem-
ni smlouva.

V najemni smlouveé, mimo jiné, by mél
byt problém placeni za sluzby spojené
s uzivanim nebytového prostoru podrob-
né vyiesen. Hlavni polozkou zfejmé bude
cena za vytapéni a za poskytovani teplé
uzitkové vody vcetné odvodu splasku
a cena za poskytovani pitné vody vcetné
odvodu splaskd.

U téchto vyjmenovanych sluzeb se v na-
jemni smlouvé nelze odchylit od platnych
vyhlasek, konkrétné ¢. 372/2001 Sb., vy-
dané ve Sbirce zakontl ministerstvem pro
mistni rozvoj Ceské republiky a v druhém
ptipadé¢ od vyhlasky ¢. 428/2001 Sb.,
v platném znéni vydané ministerstvem
zemédélstvi Ceské republiky. Oba piedpi-
sy stanovi postup rozac¢tovani cen za tyto
sluzby a zpisob jejich vytctovani formou

zuctovani proti thrnu mésicné placenych

zaloh za konkrétni zuctovaci obdobi
(zpravidla jeden kalendaini rok).
Néjemni smlouva vSak miZe obsahovat
i jinou formu placeni za najem nebytové-
ho prostoru tzv. pausalni mésicni ¢astkou.
Tu pak najemce plati jedinou mésicni plat-
bou spolu s najemnym. Pausalné placené
Castky se pak nevyuctovavaji. Tento zpl-
sob je pro najemce nepruhledny, protoze
pronajimatel neni a priori povinen posky-
tovat podrobné informace o konkrétnich
nakladech napt. na elektfinu, plyn, vodu,
kanaliza¢ni sluzby atd., pokud o to neni
najemcem konkrétné a adresné pisemné
pozadan. Je znamo, ze podrobné rozicto-
vani a vyuctovani podle pfedchoziho od-
stavce je pro pronajimatele mnohem prac-
né&jsi nez tento pausalni zplisob. Musela
by to provadét osoba, ktera je s proble-
matikou obeznamena a nebylo by to pro
pronajimatele ani pro najemce zadarmo.
Zména nastava od 1. ledna 2014, kdy
vstoupi v G¢innost novy zakon ¢. 67/2013

Do bytové poradny Rady seniort CR v Praze
(budova DOS, nam. W. Churchilla 2 v Praze 3
- 9. patro) chodi seniofi s nejriznéjsimi
problémy. Odpovédi na své otazky spojené
s bydlenim, dostavaji zdarma.

Sb., o sluzbach. Ten sice i nadale umozni
pausalni platbu, ale u najmu na dobu delsi
nez 1 rok a na dobu neurcitou s vylouce-
nim zminénych konkrétnich sluzeb, které
i nadale bude muset pronajimatel najemci
nebytového prostoru rozuctovavat a vy-
uctovavat.

Pro pani A. Z. z toho vyplyva, ze se
dnes sice miize domoci ziskat od prona-
jimatele konkrétni udaje o nakladech jim
vynakladanych na elektfinu, plyn, vodu
a sto¢né, ale nemuze trvat na rozac¢tovani
a vyuctovani podle citovanych vyhlasek,
pokud v najemni smlouvé byla sjednana
pausalni platba. Od 1. ledna 2014 se ze
zakona podrobnosti docka.

Pro pronajimatele ze zédkona vyplyva
povinnost se na to s dostatenym pied-
stihem pfipravit, protoze v roce 2015 jiz
bude muset najemeci sdélit podrobné udaje
vyplyvajici z vyhlasek spolu s roénim vy-
uctovanim za rok 2014.

Ing. Karel HANAUER &
bytovéa poradna Rady senior(i CR Praha
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Poradna pro praci s PC

Jak zmenit obrazek
na plose monitoru

Kazdy clovék ma néjakou fotografii,
ktera je mu mild a vzdy mu zvedne naladu
(napt. foto vnoucka, ¢tyfnohého mazlicka
ap.). Jednoduchym nastavenim si sviij ob-
libeny obrazek muzete umistit na plochu
monitoru, kde Vas bude vitat pti kazdém
spusténi pocitace.

Nejprve si zkopirujte Vas vybrany ob-
razek do adresaie Windows, podadresare
Web a nasledn¢ ho umistéte mezi obrazky
do slozky Wallpaper.

Pro samotnou zménu motivu na plose
monitoru, pokud pouzivate operacni systém
Windows XP, najed’te mysi na misto na plo-
Se, kde neni Zadné ikona. Kliknéte pravym
tlacitkem mysi a vyberte nabidku Vlastnosti.
V nésledné otevieném okné kliknéte levym
tlacitkem mysi na zalozku Plocha. V tabulce
Pozadi dole nalevo vidite v§echny obrazky,
které je mozné umistit na plochu. Nad nimi
v obrazku monitoru se Vam zobrazi ndhledy
obrazkd, na které najedete kurzorem mysi.
Jsou zde jak ptivodni motivy od vyrobce, tak
obrazky vami ulozené do pocitace. Obrazek
zvolite klepnutim na jeho nazev.

Pokud jste ale vynechali ivodni navod, jak
zkopirovat fotografii do slozky Wallpaper,

obrazek, ktery hledate, nebude v seznamu
pozadi piitomen, a Vam nezbyva, nez ho do-
hledat na disku pocitace, kde mate ulozené
fotografie. Kliknéte levym tlacitkem mysi
vpravo na tlacitko Prochazet. V nové nabid-
ce musite najit, kde presn¢ je obrazek ulo-
zeny. Nasledné ho dvojklikem dostanete do
seznamu pozadi. Potom kliknéte na moznost
Pouzit a jiz ho uvidite na ploSe monitoru.

V puvodni nabidce jest¢ mizete rozhod-
nout o Pozici obrazku na plose. Polozku
rozbalte klepnutim na modrou Sipku.

Jsou zde pozice Na stied (vyhodné u ma-
lych obrazki), Vedle sebe (pouzivané u opa-
kovanych motivll) a Roztahnout (obrazek
zaplni celou plochu monitoru). Prosté sle-
dujte, jak se vybiranim pozic méni nahled.
Az budete hotovi, musite klepnout na nabid-
ku Pouzit, jinak se zmény neprojevi. Tapeta
by se méla zménit okamzite.

Pouzivéate-li napf. operacni systém
Windows 7, je tento postup obdobny, ale
s malymi obménami: Kliknéte pravym tla-
¢itkem mysi na plochu monitoru do prazd-
ného mista bez ikon a vyberte nabidku
Prizptisobit. V nasledné otevieném okné
kliknéte levym tlacitkem mysi na zalozku

BEZ CEKARNY

| Motivy | Plochs | Spofit obrazavky | Vatled | Nastavent |

Pozadi plochy. Zobrazi se vam motivy, po-
uzitelné pro nastaveni obrazku plochy mo-
nitoru. Mimo to mate dole moznost volby
pro zménu pozadi plochy, zménu zvuko-
vych signal a dalsich aprav. My vybereme
zménu pozadi plochy. Pokud jste umistili
vasi fotografii (ve formatu .jpg) do adresare
Windows\Web\Wallpaper\Windows, objevi
se nasledn¢ v nabidce pouzitelnych moti-
vl pro plochu. Pokud mate vybér hotovy,
zbyva nastavit jednu z nabizenych moz-
nosti umisténi obrazku na plose. Na vybér
mate: Pozice obrazku: Vyplnit, Pfizplsobit,
Roztahnout ¢i Na stied. Po klikani na tyto
moznosti se vam zmény okamzité promita-
ji na ploSe monitoru a nezbyva, nez vybrat
optimalni nastaveni.

Pokud jsme toto vSe udélali a jsme s vy-
sledkem spokojeni, nesmime zapomenout
kliknout na dole umistény odkaz Ulozit
zmeny.

Zdenék HREBEJK W

Zasada tri NE

Ackoliv uz i bulvarni Blesk se zapojil do
kampan¢ proti podvodnikiim, neustale se
v poradnach RS CR setkdvame s osudy
lidi, ktefi pfijali pozvani na predvadéci
akci nebo si domu pustili dealera a pode-
psali kupni smlouvu. Byla to Casto jejich
zivotni chyba: pfisli o zivotni Gspory, za-
dluzili se na dlouh4 1éta a horko tézko da-
vaji dohromady mésicni splatky. Ovsem
hodné z téch, ktefi se rozhodli neplatit,
nakonec pfisli o v§echno, dokonce i o stfe-
chu nad hlavou. Jak se zlu Smejdd, ktefi
si vzali na musku hlavné seniory, branit?
Nejlepsim pfistupem k zdjezdim spoje-
nym s pfedvadénim zbozi a k podomnim
prodejctim, ktefi zvoni u vasich dvefi, je
zasada ,,tfi N“. Naucte se ji a fid’te se ji:

Nejezdit a nezvat

Nejezdéte na predvadéci zajezdy. Neceka
vas na nich nic dobrého. Svij ¢as mu-
Zete travit jinak, 1épe a hlavné bez rizi-
ka. Naucte se vcas fikat ,ne“. Jakmile
objevite ve schrance pozvanku, feknéte
,»he a hned ji roztrhejte a hod’te do kose.
Kdyz pfijde sousedka ¢i soused, abyste
spolu jeli na predvadéci zajezd, reknéte
e, Zazvoni-li u dvefi dealer, feknéte
»he a dvete zaviete. Veézte, ze lepsi radu,
jak se spolehlivé ochranit, vam nikdo
neda.

Podomni prodejce nepoustéjte pies svij
prah. Dirazné odmitnéte jejich snahu ve-
tiit se do vaSeho soukromi. Vazte si sami
sebe. Naucte se byt zdravé sebevédomi.

Nepodepisovat

Neodolate-li pozvance na predvadéci za-
jezd, pustite-li prece jenom podomniho
prodejce pies prah, bud’te informovanym
a nezucastnénym pozorovatelem celé akce.
Bud'te si ale védomi toho, Ze proti sobé mate
velice dobfe vyzbrojeného protivnika. Jeho
jedinym cilem je donutit véas k podpisu.

Nerezignovat
Neodolali jste, podlehli a podepsali kupni
smlouvu. Vseho litujete a hrozite se toho,
co bude dal? Neztracejte Cas a braiite sva
prava. Hlavné se nesmite vzdavat! I kdyz
je témef jisté, ze to bude béh na dlouhou
trat’, nevzdavejte se! Pocitat mizete s po-
moci poraden RS CR, seniofi nebo jejich
pribuzni mohou také tieba zavolat na po-
radenskou linku dTestu 299 149 0009.
(red) ®
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Odhaleno: Gim si pomahaji od holesti lekari
- y

kdyi je samotné zacnou trapit klouby ¢i zada
a nemohou se bolesti pohybovat!

Cim si pomahaji od bolesti samotni lékari?

Prumérny vék ¢eského lékare prevysil 52 let a kazdy dvanacty
uz prekonal Sedesatku. KdyZ se rano probouzeji, zazivaji vSak
stejné bolesti kloubii, zad a svalii, jako my. Rada z nich ale
presto rano vstava bez problému, potize béhem dne témér
neciti a i pfes vysSi vék se mohou vénovat svym zalibam. Jak
to délaji? Jejich ,tajemstvi“ neni ani namahavé, ani nakladné.
A stejny vysledek muZete svému télu nyni dopiat i vy.

Klouby je neboli? Jak je to mozneé?

Co tedy 1ékaii délaji, aby uéinné snizili bolest kloubu &i zad
sami u sebe? JelikoZ nemaji ¢as nazbyt, nechtéji polykat dalsi
prasky a chtéji se vyvarovat vedlejSich ucinki chemickych
pFipravki - vyuZivaji aéinnou, ovérenou a bezbolestnou
metodu: bolavé misto nasviti pFistrojem BioBeam 940 a diky
jeho paprsku, lééebnym a blahodarnym udinkim dochazi k
niapravé téla a sniZeni bolesti. Nemusite se pritom nijak
namahat a miZete se pfitom tieba divat na televizi. Nemusite
ani ménit svuj jidelni¢ek nebo Vase pohybové navyky.

Proé¢ si lékafi kupuji domu to, co se jim

osvédgéilo v ordinacich?

Piistroje BioBeam pouZzivaji lékaii po celém svété. U nas
napiiklad Fakultni Nemocnice Brno, Lizné Jachymov, Rehab.
ustav Kladruby a Fada dalSich. LékaFi maji pFirozené vyhodu
— osvédcené pristroje BioBeam mohou pouZivat ,v praci“.
Kdyz si ale kupuji takovy pfFistroj sami pro sebe a své
piibuzné domii, vybiraji si opét ten samy. Duvod je prosty:
Izraelsky vyrobce pristroji BioBeam je totiz vlastnikem
patentu na lé¢bu paprskem 940nm a jako jediny vim tak muze
tuto kli¢ovou sloZku lé¢ebného pusobeni zarudit.

Pomocnik na bolest kloubu, ktery se sam zaplati
Zatimco ostatni postupy pro boj s bolesti kloubi, zad a svali
po vas vyzaduji dalsi a dalsi penize, za pFistroj BioBeam 940
zaplatite jen jednou a viechny dalsi lé¢ebné aplikace budou jiz
bezplatné. Nemusite tak nasledné dochazet za touto lécbou ke
svému lékafi, platit za kazdy ikon a prFistroj BioBeam muZete
pouzit kdykoliv.

Co rikaji o lecbhé pacienti?

»Déle nez 2 roky mne trapi silna bolest kolenou. Absolvoval jsem
Iékatem piedepsany ultrazvuk, elektroléébu, rehabilitaci, ale témér bez
vysledku. Pii mém [iobytu v laznich jsem byl lécen }l)i‘istrojcm
Biobeam 940. Nemohl jsem uvéfit, jak se mij stav zlepsil a bolest
odeznivala. Piimo v laznich jsem si jej pak pro sebe za]ljmupil a dle
potieby miizu piistroj pouzivat nyni i doma.” Jan V., 49 let

P

Provazejici bolest celého téla mé donutila poohlédnout se i po jiné
alternativé, nez jsou léky od bolesti. Pofidila jsem si BioBeam 940 v
prodejné zdravotnickych potieb. Nelituji. Byla to nejlepsi investice,
kterou jsem mohla udélat! Dnes jsem bez bolesti." Marie P., 63 let

s SR = o Z
BioBeam - spravna volba pro Vase holavé télo BioBeam.cz
i

Jde snad o zazrak?

Rada pacientii, ktefi si vyzkouSeli u&inky pfistroje BioBeam 940
mluvi o ,zazraku“. Zakladatel tohoto lécebného oboru byl
vyznamenan Nobelovu cenou a lékafi po celém svété piedepisuji
tuto 1é¢bu svym pacientim jiz mnoho let. S touto lé¢bou mame
v CR vic jak 15 let zkuSenosti a ditkazem uéinnosti je i fakt, e
lécba témito piistroji je provadéna v ¢eskych nemocnicich, laznich
a rehabilitaénich ustavech. Pristroje BioBeam jsou také soucasti
vybavy profesionalnich sportoveid na Olympijskych hrach.
Nejedna se o zazrak, ale o ovéfeny, bezbolestny, bezlékovy a
hlavné ucinny zpisob 1é¢by pohybového aparatu. Pristroj
BioBeam je napdjen z elektrické sité a tim je 1 zajistén jeho
stabilni a silny vykon! Soudasti baleni je také pruzny upinaci pas,
ktery slouzi k upevnéni pfistroje kdekoliv na téle.

Co doporuéuji svym pacientiim samotni lékaFi?

Dotaz pacienta:

»Bolesti kloubii mne trdpi jif po dlouhou dobu. Vzhledem k
mé diagnéze - revmatismus, artréza - bych se rdda
informovala na néjakou moinost bezlékové domdci 1é¢hy.
Prdsky predepsané mym Iékaiem mi nedélaji dobfe na
zaZivdni, proto se na Vds obracim s proshou o radu. Srdeéné
Vim dékuji za odpovéd’. Ludmila T., 60 let

Odpovida MUDr. Josef Pech:

Pro domaci lécbu artrézy, revmatismu, bolesti zad,
Kloubii, svalii a Slach bych Vam doporudil p¥istroj
BioBeam 940, ktery je dlouhodobé ovéieny specialisty
u nas i v zahrani¢i a zaznamenavame s nim vyborné
vysledky p¥i 16¢bé pacientii. Starost o zdravi by neméla
koncit navstévou I¢kare, ale predevsim tim, jak si muZeme
pomoci sami. A uZ upravou stravy, zménou Zivotniho
stylu a pochopitelné i dopliky, které maji tu silu navracet
télo do normalu. To pravé dokaZe pristroj BioBeam 940.
DiileZitym faktorem je i to, Ze u pacienti nasledné dochazi
ke sniZeni spotieby léku! PouZiti pristroje BioBeam Vam
ucinné snizi bolest a zlepSi se vase pohyblivost. Lécba
pristrojem je nenivykova, jednoducha a zvladne ji kazdy
bez pomoci dalsi osoby. Mohou jej pouZivat i kardiaci,
lidé s cukrovkou, ¢i pacienti s cizim predmétem v téle
(napf. s umélym kloubem, kardiostimulitorem apod.).
Své uplatnéni nachazi také u sportovcu a téZice
pracujicich, nebot’ v prFipadé zranéni ¢i zdravotnich
problémi podstatné zkracuje navrat do bézného Zivota a
dokaZe pomoci i v prFipadech, kdy nezabira lécba
farmakologicka. Jedna se o nejoblibenéjSi produkt ve své
kategorii na svété. Pristroj BioBeam je urcen i pro lécbu v
pohodli domova a miZete jej tak mit kdykoliv k dispozici.

Jak mohu ziskat pristroj BioBeam 940, tohoto
pomocnika v boji s bolesti kloubii, zad a svalu?

BioBeam 940 si muZete objednat telefonicky na 220 99 88 77
nebo postou na adrese vyhradniho dodavatele pro CR:
Drixon group s.r.o., Rohaéova 188/37, PSC 130 00, Praha 3,
nebo na www.BioBeam.cz , cena pristroje ¢ini 5.990 K&,
miZete jej zakoupit také na splitky od 309 K¢ mésiné.
Samoziejmosti je nadstandardni ziaruka 3 roky s mozZnosti
prodlouZeni aZz na 6 let! BioBeam pomohl milionim pacientu
pied Vami, muZze pomoci i Vim.

Dodani do 24 hodin, tel: 220998877




SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek

5 213

8 6|5

Vyherci nasich soutézi

Spravné feseni sudoku z minulého vydani Doby seniort: soucet
¢isel z oznacenych policek €ini 22. V losovani ze vSech spravnych

vvvvv

Presmycky

NEZRIDKA VIL | DISLOKACNI PYTLAK
Najdete dva vyrazy, které jsou stale Castéjsimi jevy Ceské

politiky? Upozoriiujeme, Ze presmycka nerespektuje diakritiku.

Vyhra s osobnosti

Uvadime opét nékolik vyznamnych osobnosti, které spatii-
ly svétlo svéta v mésici Cervenci a letos by slavily svoje kulati-
ny nebo alesponi pulkulatiny. Opét miizete vyhrat unikatni CD,
pokud nam do 20. srpna napiSete, jak se tyto zeny a muzové za-
psali do dgjin, popf. v ¢em ve svém zivoté vynikli.

3. Cervence 1883 — Franz Kafka, 5. ¢ervence 1913 — Hanus
Bonn, 6. ¢ervence 1913 — Ota Ornest, 10. ¢ervence 1868

— Ruzena Svobodova, 13. éervence 1873 — Alfons Breska,
16. ¢ervence 1773 — Josef Jungmann, 22. ¢ervence 1908

— Mathilde Weissmannova-Zavrtalova, 24. ¢ervence 1868
— Antonin Hajn, 31. ¢ervence 1853 — Teréza Novakova.

Spravné feseni z ¢ervnového vydani Doby seniori: Karel Haak
- hudebni skladatel, Jifi Hajek - ceskoslovensky politik, diplomat, Vlastimil
Hasek - divadelni a filmovy herec, Marie Pujmanové - spisovatel-
ka a novinarka, Milena Millerovd - olympijska vitézka ve  sportov-
ni gymnastice, Beno Blachut - operni pévec, tenorista, Zbynék Zaba
- egyptolog, spoluzakladatel Egyptologického
Ustavu, Jan Kubis - narodni hrdina, jeden z aten-
tatnikd na R. Heydricha, Josef Ressel - vynalez-
ce lodniho Sroubu, Karel Bubenicek - architekt,
predstavitel tzv. brutalismu.

Stésti pi losovani z nékolika desitek sprav-
nych odpovédi méla Jifina Pajakova z Olomouce.
Blahoprejeme. Vem ostatnim prejeme Uspésné
feseni Ukolu z tohoto isla a pfipomindme, Ze na
odpovédi na znamych adresach (najdete je jako
obvykle v tirdZi na str. 2) ¢ekdme do 20. srpna.

SOUTEZIVO

Jesté jednou o recké more

Nase vyherkyné pani Moudrd svlij pobyt u feckého more
ve Stavrosu uz konci. Nebyla tam sama, prizracnou motskou vodu
a dals$i radovanky s ni, jak jsme se doveédéli ze sponzorské
CK LOTOS, sdileli i dalsi ¢lenové jeji rodiny. Konkrétné manzel
a vnuk.

Nebude jedinym cte-
nafem Doby seniort, kte-
ry bude mit letos cestu
a pobyt ve Stavrosu zce-
la zdarma a komu CK
LOTOS uhradi i spotiebu
vsech energii, zaplati po-
jisténi CK proti upadku,
poskytne zdarma povlece-
ni a kdo bude moci podle
libosti vyuzivat i bazén
u letoviska Filipos. Prosté vSe, co jini hradi v cené poukazu. Ve hie je

totiz dalsi pobyt pro jednu osobu a to v dobé od 7. do 20. zafi.
Stavros se nachazi na cesté z Kavaly do Soluné (ano, té¢ od-
kud k nam pfisli bratii Konstantin a Metod¢j) a lezi nad pravym
vybézkem poloostrova,
ktery se jmenuje Athos.
Stavros byla pivodné
rybarska vesnicka, kte-
ra se rozrostla do mo-
derniho prazdninového

letoviska s riznymi
kategoriemi ubytovani.
Jeho kvality potvrzuje
i fakt, Ze je velice oblibené i mezi Reky. Nabizi rtizné zpiisoby,
jak stravit dovolenou. Na jedné strané¢ muzete svou dovolenou
stravit klidné na krasnych pisec¢nych plazich obklopenych zeleni
a pokud mate zéjem o zabavu, je zde spousta taveren, obchidkl
s velkym vybérem rtizného zbozi, diskoték, kavaren, bari a re-
stauraci. Pravé proto je Stavros pokladan za stfedisko zabavy
celého okoli, zvlasté v letnim obdobi, kdy pripomina koloto¢ za-
bavy, ktery trva az do rannich hodin. Mate také nepieberné moz-
nosti k vecernim prochazkdm po mésté i podél mote. Lze vyuzit

I Pohled na letovisko CK LOTOS Zoja

i z nabidky riznych zajezdl. Na své si tu prosté prijde kazdy.

Klienti CK LOTOS jsou ubytovani v letoviscich Filipos a Zoja,
ktera patii k nejhez¢im v misté. Na plaz je to z nich par minut.
Ma rizné podoby: najdete na ni zivéjs$i mista i klidnéjsi a pfi-
mo romantickd zakouti, muzete ale zajit i do mistniho pfistavu,
kde obcas vedle rybart zakotvi i vétsi lodi.

Na plazi si muzete pronajmout i lehatka a slune¢niky. Prona-
jmout je pfitom prehnané — obsadit je mtize vlastné kazdy, kdo
si k tomu koupi frapé nebo tfeba kolu. Je tu fada barti, které se
vecer méni v diskotéky. S plazi je spojena i nase otazka: Vite jak
je tato plaz celkem dlouha? Kdo ¢te DS, ten to uz urcité vi. Psa-
li jsme o tom. Pokud chcete soutézit, zaslete svou odpoveéd’ do
15. srpna na znamé adresy (jsou na str. 2 v tirazi)... Pokud mate
né&jaké dotazy k zajezdim CK LOTOS, pak informace ziskate na
www.cklotos.cz nebo na tel/fax/zazn. 466 985 652, mobil
NONSTOP 737 789 925. (red) @

¥ 1 Hrdina protinacistického odboje Jan Kubi3.
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Nezabijes — (SM 5,17) To jediné slovo
nas usvédcuje, nebot' jedinym slovem
nafizuje Buih c¢lovéku, Ze se nesmi stat
vrahem druhého ¢lovéka, aby nikdo z tak
jasného ptikazu nehledal uniku, avsak,
ac se nejedna o zadnou slozitou teologic-
kou vypovéd, které by nerozumél svét,
zabijime nevinné i viniky, a to ne nékde
daleko a za ostnatymi draty, ale i ted’
a tady, mezi nami. Zrovna vcera na sklad-
ce tuhého domovniho odpadu objevili
mrtvé novorozené. Pro to dit¢ Hospodin
Biih marné tvoril lidi k svému obrazu.
Clovék sam sebe znetvotil do podoby zvi-
feci, a aby otaznikl bylo vice, sviij ptivod
vlozil do opice; pro¢ potom nepotiebna
lidska mlad’ata nevlozit misto do kolibky
rovnou do rakve nebo do krabice? Proc¢ je
neodhodit do popelnice, pro jistotu jesté

Odvraceni zla

Diskuse, zda v Sestém pfikdzani nema
byt misto Nezabije§ spi§ Nezavrazdis,
uzce souvisi s tim, pro¢ je odebiran zivot.
Zabit je totiz mozné, kdyz jde o obranu
proti nasili ¢i odvraceni jiného zla. I bi-
blicky biih piece trestal zabitim, kdyz na
prostopasny svét seslal potopu svéta Ci
kdyz trestal hiichy Sodomy a Gomory.

Sesté piikazani neznamena tudiz schva-
lovéni pacifismu. Uzce souvisi s vymeze-

OUR WORK WILL WIN OR LOSE THIS WAR

pred svazkou popela, aby tam s odpadky
tiSe zetlela?

Jak se ndm to hniti hodnot prohlubuje,
BoZi obraz za opici a urnu za popelnici
vyménime, vzdyt v prach a popel se pry
stejné obratime, tak pro¢ nezabijet nevin-
né, kdyz Buh ml¢i a z nebe nehimi — NE!
— a zabit posté se zda byt uz tak prosté.

Malokdy zabranime smrtici rané. A za-
biji se ¢asto. Nemylte se, kdyZz mrtvé nevi-
dite. Umiraji pozdéji. Dodychavaji dlouho
po zasazeni rany tvrdym, ostie nabrou-
Senym slovem. Obétem odpirame soucit
a moznost obhajoby. Bez naseho dobrodini
pry mohou zit jini, avSak uz ne my; tu své-
volni a jindy opusténi, pak zas lini podat
ruku a pozvednout k jinym zrak, k smrti
vystraSeni a tusici, ze v zdkazu zabijeni ne-
jde jen o vykon kata, vzdyt’ poprava je nam

nim pojmu zla, proti kterému je tieba se
nejen branit, ale v ramci obrany humani-
stickych hodnot je obrana vlastné povin-
nosti. I proto neni a nemize byt odstra-
néni tyrana ,,z hlediska vyssiho principu
mravniho* zlo¢inem.

Zlo je pojem popisujici cokoliv, co je
Spatné, nevhodné, nemoralni ¢i Skodlivé.
Jedna se o vyjadieni absolutni negativity
a odporu. Zlo je chapano jako néco mo-
ralné€ nespravného, ¢i jako sila, ktera vede
k moralné nespravnému jednani, piipad-
n¢ jako mytologicka zakladni
svetodéjna sila, kterd je v an-
tagonistickém vztahu k dob-
ru. Zlo je chapano jako zdroj
zvrhlosti a hnusu.

Zlo, jemuz je tieba celit, je
protikladem dobra a soucésti
zakladniho protikladu vibec.
V mnoha kulturach jej sym-
bolizuje smrt, zatimco dobro
zivot. Hlavnim znakem zla
je na jedné Spicce stojici, tzv.
zficeny pentagram. Ale také
lebky nebo v protikladu ke
‘ znaku kfestanstvi obracené
| kiiZe jsou dnes uZivany jako
znaky zla. Dodat je tieba,
takovyto vyznam nemély vzdy
a daji se nalézt i na starych
chramech (napf. na vézi kos-
tela v némeckém Hannoveru).

nekdy svata, svatéjsi nez zivot sebevraha,
ktery v zoufalstvi samoty proti sobé ruku
vztahl a ja ho nesoudim, ja vim, jak Casto
jsem si s exitus patet pohraval (a poznal,
ze vetsi hrdinstvi se zda odejit nez zulistat),
avSak — Nezabije$! — je piikaz bez vyjimek,
k Zivotu patii souzeni i utrpeni; v bolesti
nespravedlivé utrzenych ran nas pohled
na Krista osvobodi; jen vé&fit si, vic vefit,
a uveiit Ukfizovanému.

U¢im se proto vic vétit Bohu, ktery za-
povédél zabijeni. VEfim, ze nad jeho pokoj
v dusi neni. Ale na¢ rozbroje a valky? Proc,
Pane, lip’ zit nedokazeme? Pro¢ bojujeme
proti vSem, avsak ne v Pravdé a v Tvém
duchu? Poklady pry byvaji zasuty hlubo-
ko. Hledejme tedy hloubé&ji ve viie posilu
a mir, zlatokopové lasky vSudypfitomné.

ThDr. Jan SCHWARZ B

Personifikaci zla jsou v zapadni litera-
tufe (viz napt. Dantovo Inferno, Goethuv
Faust nebo Bulgakoviv Mistr a Markét-
ka) d’abel nebo Satan. V moderni dobé&

jsou svymi odpirci stylizovani jako zo-
sobneéni zla i riizni politicti viidci. Zejmé-
na pak ti, co maji na svédomi mnoho lid-
skych zivotu. Tak jsou prezentovani nejen
Adolf Hitler, ale tfeba i Pol Pot ¢i Usama
bin Ladin. Nejde jen o toto ztélesnéné zlo.
Je tu i opravdu primitivni ¢ernobilé vide-
ni, které se i v modernich spolecnostech
a nabozenstvich bohuzel stale projevuje
tim, ze protivnik je oznacovan za d’abla,
antikrista, kacife ¢i 1isi zla.

(red) m
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KAVARNA

Olivovy olej pro zdravi-i-krasu

Jiz v dobach starovékych civilizaci mél
olivovy olej své pevné misto v kazdo-
dennim zivoté lidi. Byl soucasti vétSiny
tehdejSich pokrmi, ale hral také vyznam-
nou roli i v pésténi téla. Olivovy olej byl
pomocnikem rovnéz pii péci o vlasy, plet
icelé télo, ale také pri 1é¢bé chorob.

Kvalitni olivovy olej je drazsi nez ole-
je jiné, ale jeho vliv na lidské zdravi je
prokazany. ,,Pfisné¢ kontrolované védec-
ké studie ukazuji, ze olivovy olej obsa-
huje chemické substance, které v krvi
zpusobuji skute¢né zazrak — naptiklad
brzdi tendenci vzniku krevnich srazenin,
podporuji vznik blahodarného HDL cho-
lesterolu a potiraji nebezpecné choleste-
rolové nanosy v cévach,” uvadi v ivodu
Olivové kucharky kolektivu autorek Jar-
mila Teplikova, Lenka Svétova a Dagmar
Derré. Dodejme jesté, ze olivovy olej jes-
té obsahuje antioxidanty, coz znamena,
ze jeho konzumace napo-
maha ke snizeni télesného
tuku, vysokého krevniho
tlaku ¢i k detoxikaci orga-

[N e na.

nismu. A to je urcité padny
davod, proc si jej pravidel-
n¢ dopravat.

Po olivovém oleji
muzeme sahnout rov-
néz prii problémech
s travenim, pfi rev-
matickych bolestech
nebo pfi nastydnuti.

Pokud ma ale oli-
vovy olej splnit svou
funkeci, musi byt kva-
litni. Mezi nejkvalit-
néjsi oleje na nasem
trhu patii fecky olej
Kreolis. Tento extra
panensky  olivovy
olej ve vyberové ja-
kosti bez konzervac-

nich latek a chemickych pfisad je vytézen
z oliv za pomoci pouze mechanického
postupu. Je lisovan za studena z prvniho
lisu. Je svézi zlatavé zelené barvy a ma
specifickou  jemnou
ovocnou vuni a chut’ :
s nadechem olivo- E;.;.;;
vych slupek a ofiski. PANENSKY
Své misto mize
mit navic i v péci
o telo. Olivovy olej
Kreolis  poskytuje,
diky obsahu vitami-
nu E a antioxida¢nim

v o PR £ PRy SIHO LIS
ucinkdm, pleti jem- LISORANY 2 STUDENA
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nou péci, regeneruje
ji a vyznamné napo-
mahé pfi zpomalova-
ni procesu starnuti.
Rovnéz tlumi zanéty a citlivou pokozku
chrani pfed nezadoucimi G¢inky slunec-
niho zateni. Po jeho pouziti jako bal-
zamu na vlasy jsou tyto lesklé, jemné
a zdravé, a to nejen na pohled. Olivovy
balzam dodava poskozenym vlasim vi-
talitu a preventivné pusobi proti tfepeni
konecku vlast.
Olivovy olej tedy nutné nemusi
byt pouze pomocnikem v kuchyni.

Je ziejmé, ze na olivovy olej mu-
| sime hledét mnohem S$irSi optikou
a pokusit se z tohoto ptirodniho
daru vytézit pro svoje zdravi i kra-
su co nejvice a jeho pomoci hyckat
svoje télo zevnitf i zvnéjsku.
Nase soutéz

Tfi nasi Ctenafi si budou
moci blahodarné ucinky oliv
& 7
'

T/

a olivového oleje Kreolis vyzkouSet zdar-
ma. Mohou totiz v naSi soutézi vyhrat
darkovy bali¢ek, ktery olivy i olej bude
obsahovat. Podminkou je ovSem sprav-
na odpoveéd’ na tuto nasi soutézni
otazku:
Olivovy olejiKreolis je:

a) Spanélsky

b) fecky

¢) italsky

Odpovédi posilejte na adre-
sy redakce (najdete je v tirazi na
str. 2) do 20. cervence.

(red) m

Co jsou antioxidanty

Jde o latky, jejichz moleku-
ly omezuji aktivitu kyslikovych
radikalt — snizuji pravdépodobnost
jejich vzniku, nebo je prevadeji do
méne reaktivnich nebo nereaktivnich
stavi. Tim omezuji proces oxidace
v organismu nebo smesich, kde se vy-
skytuji. Z tohoto divodu se pridavaji
do potravin, které by byly jinak oxidaci
nadmérné poskozovany. Antioxidanty
konzumované v patficné mife pusobi
pozitivné na zdravi organismu.

Antioxidanty lze délit na ptirozené
(v ptirodé nebo dané potraviné se pri-
rozené vyskytujici, byt normalné¢ tieba
v mensich koncentracich) a syntetické
(ve smyslu uméle vytvorené a bez pat-
ficného relevantniho vyskytu v prirode).

Z hlediska konzumenta 1ze hodnotit
pritomnost antioxidantii v potravinach
velice kladné: jednak prodluzuji jejich
trvanlivost, tak také jejich uzivani ma
hlavné velmi pfiznivé GCinky na jeho
zdravi, nebot’ snizuje pravdépodobnost
vzniku srde¢né-cévnich chorob a nékte-
rych typt rakoviny.

Nekteré rostliny, popfipadé jejich
¢asti, obsahuji takové mnozstvi natolik
ucinnych antioxidantd (nebo jsou v lid-
ské stravé obsazeny v takovém mnoz-
stvi), ze tyto rostliny celé oznacujeme
jako rostlinné antioxidanty. Vedle ost-
ruzin, lékotice, dobromyslu—oregana,
kopru, malinoostruzin, granatovych
jablek ¢i cerného rybizu, cerveného
vina a dalsich zdroji k nim vyznamné
patii i panensky olivovy ole;. (zl) =
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Psali jsme o tom uz v kvétnovém vy-
dani Doby seniort. Diky mezigenera¢ni
solidarité mohou i nasi Ctenafi a dalsi za-

jemci z fad seniord navstivit svétoznamé
Marianské Lazné a tam vyuzivat sluzeb
tithvézdickového hotelu Dévin. A to za
zvyhodnéné ceny, které jinak plati pou-

ze pro Cleny Odborového svazu KOVO.
Vyuzit tuto skvélou nabidku mizete vel-
mi jednoduse: pii objednavani staci uvést,
ze o ni vite z Doby seniort.

Vedle ubytovani (41 dvoulizkovych
pokoju s vlastni koupelnou, televizi a te-
lefonem, vyuzit se daji i jako jednoltizko-
vé) se ceny tykaji i stravovani a lazensko-
-lé¢ebnych procedur ve vlastnim moder-
nim lazeniském a rehabilitacnim centru.
Samozfejm¢ pod dohledem odbornikd.
Pii posledni rekonstrukci byly v hotelu
vybudovény bezbariérové piistupy, takze
bez obav mohou pfijet i vozickari. Pokud
jde o stravovani, mistni $éfkuchai Karel
Ladislav je skute¢né mistr, je mj. drZzite-
lem titulu Kuchat roku, ktery mu udéli-
la Majetkova, spravni a delimitacni unie
odborovych svazi, ktera je vedle dalSich
hotell v fad& mist CR i majitelem lazefi-
ského hotelu Dévin.

Hotel se vyznacuje rodinou atmosfé-
rou. Najdete ho v blizkosti zalesnéného
lesoparku a pritom také jen kousicek od
rusné marianskoldzenské Hlavni ttidy.
K nejblizsi stanici méstské vetejné dopra-
vy je to 300 metrd, po dohod¢ s vedenim
hotelu Ize zorganizovat z autobusového

a vlakového nadrazi i indi-
vidualni dopravu.
Marianské Laznéjsounej-
mladsi soucasti tzv. lazen-
ského zapadoceského troj-
thelniku a soucasné dru-
hymi nejvétsimi  1aznémi

v CR. V samotném més- ’ 3 J

té a jeho okoli vyvéra na
100 mineralnich prament.
Jednd se o studené Zelezna-
té kyselky, odlisného che-
mického slozeni. K pitnym
karam se pouziva pét hlav-
nich prament: Kiizovy,
Rudolftv, Karolinin, Lesni
a AmbrozZiv.

Nézev Marienbad l4dzn¢ ziskaly podle
Mariina pramene. Svij soucasny nazev
dostal podle Marianského obrazu, ktery
blizko pramene udajné ptipevnil vojak,
vracejici se z valky, jako pod€kovani za
to, ze si zde vylécil sva zranéni.

Fanousek Maridnskych Lazni Johan Wolfgang
Goethe na malbé z roku 1828.

V roce 1820 navstivil Marianské Lazné
velky némecky basnik Johann Wolfgang
Goethe, ktery sem zavital jesté dvakrat
a ve svych 72 letech zde prozil v roce
1821 sviij pozdni milostny romén se se-
dmnéctiletou $lechti¢nou Ulrikou von Le-
vetzow. Nebyl tu jen on. Marianské Lazné
navstivily 1 jiné celebrity a mnohé se také

KAVARNA

Vyhrajte pobyt
v Marianskych Laznich
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Casto vracely. K t€ém nejznaméj$im patiili
britsky kral Edward VII., rakousko-uher-
sky cisaf FrantiSek JosefI., skladatel¢ jako
Richard Wagner, Johann Strauss, Antonin
Dvorak, Fryderyk Chopin ¢i Carl Maria
von Weber, pévkyné Ema Destinnova, za-
kladatel psychoanalyzy Sigmund Freud,
filosof Nietsche, svétoznamy vynalezce
Thomas Alva Edison ¢i otec Maugliho,
spisovatel Rudyard Kipling...

Spole¢né s hotelem Dévin jsme uspora-
dali soutéz, jejiz vitéz vyhraje vikendovy
pobyt pro 2 osoby na 3 noci s polopen-
zi. Vyhra krom¢ ubytovani a polopenze
(pfesny termin pobytu po dohodé s vede-
nim hotelu) zahrnuje parkovné po celou
dobu pobytu zdarma, volny pfistup na
internet i volny vstup na vybrané lazen-
ské procedury: masaz ldvovymi kameny,
plynovou obélku, inhalaci, parafin nebo
oxygenoterapii (podle zdravotniho stavu).
Podminkou je do 20. ¢ervence odpoveédét
na nasledujici otazku: Vite, kdy Mari-
anské Lazné ziskaly statut lazeriského
mésta? Napovime, Ze se tak stalo 2 roky
pired prvni navstévou J. W. Goetha.

Odpovedi posilejte na tuto korespon-
den¢ni adresu: Lazensky hotel Dévin,
Piikra 618, 353 01 Marianské Lazné. Na
obalku nebo korenspondencni listek uva-
déjte heslo: Soutéz Doby seniorti. Odpo-
veédi e-mailem nejsou tentokrat mozné.

Drzime v8em soutézicim palce. (red) B
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Vratit ukradené
dustojné starnuti

tak stru¢né shrnuje hlavni zavéry 2. sjezdu Rady seniorti CR

= L4

jeji znovuzvoleny predseda Zdenék Pernes.

Kvétnovy druhy sjezd tohoto nejre-
prezentativnéjSiho  zastoupeni Ceskych
starobnich dichodkyn a ddchodct byl
bezesporu jednou z nejvétsich letosnich
udalosti seniorské populace u nas. V mé-
diich se o ni a zejména o jejim obsahu
presto pfili§ informaci neobjevilo. A to
i v téch verejnopravnich, které informo-
vani o vSech aspektech zivota spole¢nos-
ti maji v popisu prace a které misto toho
Casto velice podrobné rozebiraji pseudo-
problémy ruznych okrajovych skupin.
Ostatné i 2. sjezd RS CR v televiznim
vysilani a to i v CR, zastinila kauza ho-
mosexualniho vysokoSkolského pedago-
ga, dle jeho vlastniho slovniku ,katolické
buzny*, Putny. Lidska prava, zajmy a po-
zadavky 2,3 milionti ¢eskych starobnich
dichodct jako by velka ¢eska média ne-
jen nevnimala, ale je i pfili§ nezajimala.
1 to byl diivod, pro¢ jsme znovuzvolené-
ho predsedu Pernese pozadali o hodnotici
posjezdovy rozhovor.

W Jak s odstupem nékolika
tydnii hodnotite pritbéh 2. sjezdu
Rady seniorii CR?

Az na nedostatek casu pro diskusi,
o kterou byl velky zajem, a jedno drobné

pochybeni, za které ale nemo-
hou poradatelé, velmi dobie.
Sjezd mél vysokou spolecen-
skou prestiz, vypovidaci hod-
notu a také splnil vse, co se
sjezdu nalezi. Dovolim si tvr-
dit, 7e 2. sjezd RS CR své his-
torické poslani splnil.

W Samoziejmé, Ze k nej-
vétSim sjezdovym okamZikiim
patiila pritomnost prezidenta
republiky. Nejenom proto,

Ze hlava statu byla na podob-
ném jedndni seniorii v CR
vithec poprvé a dala tak
najevo, jaky vyznam piiklada
RS CR, delegity zaujalo

i vystoupeni MiloSe Zemana.
Jak to vidite Vy?

Ano, ucast prezidenta re-
publiky dala sjezdu vysokou
pridanou hodnotu a Rad¢ seniort vysoké
uznani. Panu prezidentovi touto cestou
dekujeme. Vystoupeni pana prezidenta je
vystoupenim nejvyssiho ustavniho Cinite-
le statu a dlouho se s nim pracuje. Osob-
né¢ mé zaujalo jeho objektivni hodnoceni
zkresleného obrazu seniora v ceskych

Znovuzvoleny predseda Rady
seniori CR Zdené&k Pernes

médiich a také jasné stanovisko k valori-
zaci penzi. Pro Radu seniorQ to je jedna
z moznych variant.

M Na sjezdu se hodnotilo obdobi od
sjezdu prvniho. Vedle pozitiv, kterymi
Jje i dali rozvoj a riist vyznamu orga-
nizovaného seniorského hnuti, zaznéla
i kritika. Zejména na adresu soucasné
viddy, kterd se k ceskym senioritm cho-
vd nejenom macessky, ale nékterym
doslova bere i tu posledni Sanci, aby
proZili diistojné staii. Vy jste na sjezdu
v této souvislosti ve svém projevu iekl,

Ze ukradené musi byt vrdaceno. Jak jste
to myslel?

Kazdému co jeho jest. Tato vladni koa-
lice zpisobila seniorim mnoho zla a utr-
peni. Ale k Vasi otazce. Jde o pozadavky
sjezdu sjednoceného seniorského hnuti
na novou vladu. PoZadujeme napravu




devastované legislativy a také spraved-
livé navySeni skromné kvality Zivota
¢eskych seniori. Hovofim o navraceni

plnohodnotné valorizace penzi, o obno-

de vladou odkladano. Seniofi si po odpra-
covani 40 a vice let pro spolecnost distojné
bydleni zaslouzi a také tstavni poradek CR
jim pravo na bydleni garantuje.

ROZHOVOR MESICE

ni sila a hodnota osobniho nahradového
pomeru ziistala zachovana po celou dobu
seniorského Zzivota. Pozadujeme pfijeti
zéakona o socialnim bydleni, dostatek ma-

I Kvelkym udélostem sjezdu patfilo vystoupeni prezidenta republiky. Stalo se tak viibec poprvé od roku 1989, Ze hlava statu pfisla na vrcholné jednani seniord.

veni staitem garantovanych seniorskych
slev na zeleznici, o naprave diskriminace
nového vypoctu penzi pro 70 % mladych
dichodct a také o obnové zrusené slevy
na dani pracujicim dichodcim. Sazba
dan¢ z pfiijmu pracujiciho dichodce je
0 5 procentnich bodt vyssi oproti ostat-
nim! Dale hovotim o finan¢ni dostupnosti
1k, o finan¢ni dostupnosti najemniho
bydleni osamocenych seniort a také o do-
stupnosti placené zdravotni péce.

B Nehrozi tu, Ze mnozi okradeni se
satisfakce uz nedoZiji?

Nestraste, doufam, ze nova vlada bude
odpoveédné;jsi.

W Nestrasim, jen vim, Ze i po padu
antiseniorsky a prokorupcné naladéné
Necasovy vlady lidé umiraji... Kde je s na-
vracenim ukradeného spokojeného stari,
aZ to bude mozné, podle Vs tieba zacit?

U seniorti s nizkymi pfijmy a zejména
u osamocenych seniord z najemnich bytu.
Do nasich poraden chodi stovky klientd,
kteti maji vyssi naklady na bydleni nez
penze. Zpracovali jsme koncepcni a le-
gislativni navrhy, ptedlozili je odpovéd-
nym ministerstvim a také Rad¢ vlady pro
seniory a starnuti populace. Oc¢ekavame,
ze ucinné feseni neunosné situace jiz nebu-

W Nejde ovsSem jen o napravu spdacha-
nych kiivd. Na sjezdu se projedndvaly
plany do budoucnosti. Jaké jsou hlavni
priority?

Ano, mate pravdu. Sjezd pfijal ambici-
Ozni program s 8 prioritami, 14 pozadav-
ky na stat a vefejnou spravu a 22 ukoly
piimo pro Radu seniord CR. Jeho splnéni
podstatné zvysi kvalitu zivota seniorské
populace.

B Nemohl byste byt konkrétnéjsi?

Urcité, omluvam se. Naptiklad Rada
seniortl pozaduje dokonalejsi a spravedli-
v¢j$i mechanismus valorizace penzi. Ide-
alni stav by byl takovy, aby realna kup-

lometraznich byti a bytd s pe¢ovatelskou
sluzbou a také zruseni regulacnich poplat-
ki ve zdravotnictvi. Placené nadstandardy
zdravotni péce pozadujeme povolit pouze
u zakrokd pro zdravi zbytnych. Navrhuje-
me zjednodusit a zefektivnit systém zdra-
votnich pojistoven s vétSinovou Ucasti
klientd v fidicich organech. V 1ékové
politice pozadujeme zavedeni piisné re-
gulace cen. Rada seniori zpracuje navrhy

[émudm, které jim zpUsobila, demonstrovat

I Za Necasovy vlady seniofi vysli kvili prob-
i do ulic. Demonstrovali i pfed sidlem vlady.

zakonl o minimalnim dichodu, o zvyseni
funk¢nosti socialnich davek na bydleni
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a také o postaveni, funkcich a financovani
RS CR. Je toho mnoho, doporu¢ujeme vie

dikladné prostudovat na www.rscr.cz.

zajimavych prispévkl. Zajem o vystoupeni
byl ale tak velky, Ze na vsechny nevysel ¢as.

I Béhem sjezdové diskuse zaznéla rada

B V usneseni se hovoii o podpoie
Narodniho akcniho planu na podporu
pozitivniho starnuti na obdobi 2013
—2017. Nemate pocit, Ze dosud predsta-
voval tento akcni plan ze strany vilady
spis§ prazdna slova a papir nez akce na
podporu aktivniho starnuti?

Jde o politicky dokument, ktery bohu-
zel nebyl zapracovan do legislativy a ani
do rozpocCtu statu. V tom je hlavni pro-
blém, na ktery v Rad¢ vlady pro seniory
a starnuti populace permanentné upozor-
nujeme. Néco se ale podarilo. Naptiklad
rozvoj univerzit 3. véku a center celozi-
votniho vzdélavani, nebo rozvoj moder-
nich technologii k udrzeni nezavislého
zivota starSich osob. Za to vladé deku-
jeme. Také ukoly v gesci Rady seniorii
CR se plnily. Doglo k rozsifeni krajskych
rad seniort ze 3 na 11, k ustaveni dalSich
méstskych rad seniortl, plnény jsou tkoly
v participaci seniorskych organizaci na
tvorbé pravnich predpist statu, v rozvoji
kulturnich a sportovnich aktivit seniort,
atd. Ale to podstatné, tj. socialni postaveni
seniort, a kvalitu jejich zivota, tedy do-
stupnost bydleni, kvalitni zdravotni péce,
atd. ale Narodni program neovlivnil.

B Piedseda Asociace krajii, jihomo-
ravsky hejtman JUDr. Michal Hasek,
na sjezdu hovoril o dobrych zkuSenos-
tech se Senior pasy a Senior pointy.

Zda se vSak, e ne vSichni jeho kolegové
to chapou stejné, jinak by senior pasy
byly uz, ve v§ech krajich. Co si o tom

myslite Vy? Co déli RS CR pro to,
aby se k iniciativé svého piedsedy
PF¥idali i dalsi hejtmani?

Opét mate pravdu. Senior pasy
jsou nejvice rozsiteny do kraji
Jihomoravského,  Olomoucké-
ho, Kralovéhradeckého a Kraje
V  krajich Morav-
skoslezském a Pardubickém je

Vysocina.

jejich funkénost cca tfetinova
a v ostatnich krajich nejsou za-
vedeny vibec. Senior pointy
pusobi, pokud vim, pouze v kra-
ji Jihomoravském a ve statu-
tarnim mésté Frydek — Mistek.
Po schvaleni zasad spoluprace
Rady se spole¢nosti Sun Drive
Communications, S..0., COZ Se
doufam stane na Kolegiu 10. ¢ervence, se
Senior pasy budou vydavat vsem 320 000
seniorum z Clenskych organizaci, klubd,
instituci a individualné or-
ganizovanych c¢leni Rady
seniorti CR. Zajimavy pro-
jekt, se kterym jsme zaci-
nali ¢innost v roce 20053,
je nyni znovu na pofadu
dne. Clenové Rady seniorti

budou mit slevy na vstup-
ném do kulturnich pama-
tek, masaznich a kosmetic-
kych salond, slevy na na-
kup zéjezdl a rekreacnich
pobytu, slevy v 1ékarnach
a u nadstandardnich slu-

zeb v nemocnicich, slevy N
v prodejnach nabytku, re-
stauracich, ubytovacich za-
fizenich, atd., atd. O vSem

\
CEAL
budeme informovat v Dobé :
seniorl a na webovych
strankach Rady. Neopo-
metite si zakoupit potfebny
pocet vytiskid na stancich
nebo v kancelafich krajskych rad seniort.
A co jsme udélali pro dalsi rozsifeni Se-
nior past a Senior pointi? Kromé rozsi-
feni projektu na celou ¢lenskou zékladnu
Rady, coz jisté k rozsifeni pfispéje, byla
tato otdzka v lonském roce projednavana
na 11 ptedvolebnich krajskych kulatych
stolech organizovanych Radou seniort
CR. Vsichni piitomni politici rozsiteni
prislibili, nyni jim zavazek pfipomeneme.
A co jesté udélame? Mame pred sebou ak-
tualizaci Memoranda o spolupraci Rady
s Asociaci kraji CR. Budeme dbat, aby

Zméni se jen jméno premiéra
nebo konecné i styl viddnuti

SPREDSEDD vidor Nefas
A B4 LET JSEN JESTE iKY
/ NEPROLZ s[ W
b VITE vy Visse v 1610 cavily
C0 JSTE NAM_vSem zausTil(? 7
| NESDRAZSI .
NEIDRAZST DALNICE WA Ve 'R
NEIDRAZSI BENZIN. Na Svire
e
NA SV E
t JENON HRABETE A ZIRAZUJEE

¥ 20500 st S1
HO

——r —-*—""_5: s

ROZHOVOR MESICE

rozsifeni Senior past a Senior pointti bylo
do dokumentu zapracovano.

W A? chceme nebo nechceme, to,
Ceho senioii dosahnou nebo ne,
je spojeno s tim, kdo je u moci a jakou
politiku provadi. I Milos Zeman,
kdyZ dékoval senioritm za jejich hlasy
v prezidentskych volbach, neopomnél
dodat, Ze nejsou jen tyto volby. O tom,
Jjak se budou senioii mit, se rozhoduje
zejména v parlamentnich volbdach a ty
nds Cekaji pristi rok. Jak na tuto
skutecnost bude reagovat RS CR?

Jde o velké téma, sjezd pozaduje odpo-
vidajici zastoupeni seniorskych generaci
v zakonodarnych sborech a také v samo-
spravach kraji a obci. Do 31. fijna ma byt
pripraven v Ceské historii dosud ojedinély
projekt participace seniorské populace na
volbach do poslanecké snémovny s cilem

(VAL TAK ZLE Chcy 1

LEKY N SIATE

v

| NA svere |
STE U0
RJK |‘-1g

i

ovlivnit nejen volebni ucast ale také vo-
lebni vysledky. Do volebni kampané bu-
dou zapojena vSechna seniorskda média,
vSechny Clenské organizace Rady seni-
orll, a to az po zakladni ¢lanky. Vyzvali
jsme k jednani pfedstavitele politickych
stran, jsme pripraveni piedlozit personal-
ni navrhy kandidatu. ,,Vse, co bylo senio-
ram ukradeno, musi byt vraceno!* A také
,»Nechte nas zit distojné!” Jde o samot-
nou existenci odhozené generace.
Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA N
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Nds ockujes bézné...
Proc nenechas
| ockovat
sam sebe?

Prevenar 3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pom{ze v ochrané proti
zavaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osetrujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pripravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. o
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zalozeno na zékladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starsich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych

studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prijem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorseni nebo nové bolesti kloubt ¢i svall. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahujici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ " "
p) A A , 3 nr I, , . o . Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét

sérotyplim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred sérotypy neobsazenymi ve vakcing.
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BEZ CEKARNY

Pravni poradna DS

Radime vam, jak se branit

Neustale nas obtézuji podomni prodejci a ,, nabizeci” sluzeb. Zazvoni na
vsechny zvonky u dvefi a nékdo jim vzdycky otevie. Nepomaha moje nabadani
vlastnikm, aby tak necinili. Jsou zde predevsim stafi lidé. V mésté je zakazan pouli¢ni
prodej, tyka se to i podomniho prodeje? Mlzeme na vstupni dvefe umistit napis
.Zakaz podomniho prodeje”? Jde o ddm spolecenstvi vlastnikd, ktery je pry domem
soukromym, tedy Ize jim do domu vstup zakazat nebo je z domu vykazat ¢i zavolat
policii. Kdyz jsem tak ucinil, byl prodejce nehorazné sprosty.

Nevidim zadny divod, pro¢ byste ne-
mohli na svij dam dat cedulku s jakym-
koliv upozornénim. Mate povinnost
svlij 1 spolecny majetek chranit.
Zakaz podomniho prodeje, Zakaz
vstupu podomnim prodejciim, Po-
prodejci nevstupujte  Ci
upozornéni jiného znéni mate pravo

domovni

si dat na bytové ¢i vstupni dvete, ke

zvonklim ¢i kam to uznate za vhodné.
Naopak to Ize jen doporucit, chranite si
tim nejen svij majetek, ale i osobni bez-
pecnost a preventivné pulsobite i proti
moznosti vstupu cizich lidi, kteti nemaji
zrovna Cisté umysly, zamezite tim krade-

zim apod. Doporucuji vSak odsouhlasit
toto vyvéSeni vsemi vlastniky bytovych

| ZEBROTA A PODOMNI .
| 0BCHOD SE ZAKAZUJE

I Tyto cedule byly v pfedvale¢né CSR b&zné. ..

jednotek na shromdazdéni vlastnikl ¢i je
obejit a nechat si souhlas podepsat, abyste
nezasahli do prav jinych vlastnikt, kteti
si napf. podomni prodej pieji. Nejlépe
by bylo, pokud mate sklenéné dvete, ta-

P. CERNY, Brno

kovou ceduli umistit na né tak, aby byla
vidét. Jinak se pfipravte na to, ze Vam bu-
dou prodejci cedule nicit. Pokud jde
o vyhlasku obce (trzni fad), ktera za-
kazuje pouli¢ni prodej, plati po vas
prah, ale pokud jde o dalsi prostory
(ve vasem dom¢), mate plné pra-
vo rozhodnout jako spoluvlastnici
o tom, koho vpustite a koho ne.
Stejné tak mate plné pravo ho vyzvat, aby
prostory domu opustil & piivolat PCR,
aby ho z domu vyvedla a sjednala pofa-
dek. Stejné tak mizete postupovat, pokud
si nepfejete vhazovani letakti do vasich
postovnich schranek.

V roce 2010 jsem byl nepravem pro 56 K¢ operatorem zafazen do evidence neplaticti SOLUS, ackoliv jsem
pozadoval vymazani, protoze jsem na dluh nebyl fadné pfedem neupozornén a vznikl za sluzbu, ktera méla

byt dle operatora zdarma. Co mam délat? Zafazeni do evidence neplati¢cd mé znacné omezuije.

Domabhat se oficialniho vymazu z regist-
ru dluznikti a o¢isténi svého jména je velmi
slozité. V dobé¢, kdy k udalosti doslo, nebyl
vetitel ze zakona povinen dluznika upomi-
nat. Proto se drobné¢ho opomenuti mohl do-
pustit kazdy a nasledky pak mohly byt velmi
nepifjemné. SOLUS ma zaveden automatic-
ky vymaz tii roky po zaplaceni. Pokud jste
se nedomluvil s véfitelem, tj. s prisluSnym

operatorem, ktery zapis zadal, pfipadala by
v uvahu pouze soudni cesta. Musel byste
vSak mit v rukach dukaz o tom, Ze zdznam
byl proveden neopravnéné v podob¢ Gspes-
né reklamace nezaplacené ¢astky. Dlkazni
bfemeno je na Vas. Problém by mohl byt
také v tom, ze reklamace nema odkladny
ucinek, tudiz je tieba Castku zaplatit a poté
pozadovat jeji vraceni po Uspeésné reklama-

S. P, Brno

ci. Znamena to, ze ani soudni cestou byste
nemusel dosdhnout pozadovaného vymazu.

Registr provede vymaz pouze na zakla-
d¢ soudniho prikazu, ktery véfitel neupo-
slechl. Doporucuji Vam jesté jednou se
pokusit domluvit s operatorem.

Jiné feSeni, nez uvadim vyse, mozné neni
a musel byste pak vyckat uplynuti 3 let,
kdy bude proveden vymaz automaticky.

Pred cca 6 roky jsem v internetovém obchodé koupil zafizeni, které mi vypoveédélo sluzbu. Opravu bych si rad
zaplatil. Na internetu jsem zadnou opravnu nenasel a tak jsem pozadal prodejce o sdéleni adresy opravny.
Bylo mi feceno, Ze tohle neni jejich povinnosti, Ze opravna v CR neni, a Ze to zafizeni mam vyhodit. Opravdu
neni povinnosti prodejce mit na néjakou dobu zajistény smluvni servis?

Dle § 13 zékona o ochrané spotiebi-
tele je prodavajici povinen spotiebitele
fadné informovat o rozsahu, podminkach
a zpusobu uplatnéni odpovédnosti za
vady vyrobkl a sluzeb, vcetné podmi-
nek uplatnéni rozporu s kupni smlouvou
(dale jen ,reklamace®) spolu s tudaji

o tom, kde 1ze reklamaci uplatnit, a o pro-
vadéni zarucnich oprav. Coz se netyka
povinnosti zajisténi pozaruc¢niho servisu.

Zadny pravni piedpis neuklada po-
vinnost zajistovat pozarucni servis Ci
dodavky nahradnich dili. Je proto tre-
ba se pii vybéru kupovaného vyrobku

Jan D., Ceské Budéjovice

o tuto skute¢nost zajimat a rozhodovat téz
podle toho, jakym zptisobem dany vyrob-
ce zajiStuje pozarucni servis a nahradni
dily.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA m
pravni poradna RSCR v Brné
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Umelecky zachytit starnuti

Starnuti populace je jednim z nejcha-
rakteristictéjSich ryst demografického
vyvoje Ceské republiky. A nejenom u nas.
Starnuti populace je obecnym jevem
i v dalSich rozvinutych zemich Evropy.
Tento demograficky trend bude pokraco-
vat i v dal$ich letech.

Podle prognozy demografického vy-
voje, kterou zpracoval Cesky statisticky
ufad, by méli lidé starsi 65 let v roce 2030
tvofit 22,8 % populace, v roce 2050 pak
31,3 %, coz predstavuje pfiblizné 3 mili-
ony osob. Relativné nejrychleji se pfitom
bude zvySovat pocet osob nejstarsich. Po-
dle prognostiktit CSU bude v roce 2050 Zit
v Ceské republice piiblizng ptl milionu
obcanti ve véku 85 a vice let (pro srovnani
— v roce 2007 u nas Zzilo takovych seni-
orll 124 937). Nad¢&je doziti pfi narozeni
bude v roce 2050 ¢init 78,9 let pro muze
a 84,5 pro zeny (oproti 73,7 let pro muze
a 79,9 let pro Zeny v roce 2007).

Mezi demografickymi ukazateli vSak
existuji vyznamné regiondlni a mistni roz-
dily, odrazejici rtizné faktory.

Pribyvajici pocet starSich lidi pfedsta-
vuje v disledku zvySujiciho se vzdélani
a zlepSujiciho se zdravi populace potenci-
al pro socialni a ekonomicky rozvoj. Po-
litika pfipravy na starnuti by tak méla re-
agovat na dvé zakladni vyzvy: integrovat
star§i osoby do ekonomického a socialni-
ho rozvoje a vytvorit vékoveé inkluzivni
spolecnost. Dulezité je prizplsobit poli-
tiku zaméstnanosti, dichodovou politiku
a dalsi politiky a sluzby probihajicim
socidlnim a demografickym zménam.
Skutecnosti je, ze tady je co dohanét. Po-
zadavek dustojného a aktivniho starnuti
u nas stale nardZi na celou fadu piekazek.
Nejde zdaleka jen o vysi dichodt, kte-
ré v poméru k primérnym platim patfi
v Evropé k podpriméru a na pomyslném
zebficku tak CR zaujima jednu z nej-
spodngéjsich pricek. Ackoli se zvySuje vek
odchodu do dichodu, chybi mista, ktera
by odpovidala vyssimu véku pracovnikd.
Mnoho lidi je tak nuceno odchazet do
predcasného dichodu, ackoli by v ptipa-
d¢ vhodnych pracovnich mist mohli jesté
byt pracovné aktivni. Nase spolecnost,
ke své skod¢, nedokaze vyuzit zkuSenosti
i dal$i potencial star$i generace.

Samostatnou kapitolou je prezentovani
seniord v médiich. Mnohdy je ukazuji jako
nemocné lidi, ktefi se o sebe nedokazou
postarat. Jako osoby, které nejsou schop-
ny nejen fyzicky, ale i mySlenkové zvlad-
nout pozadavky nové doby a jeji nastrahy,
a proto se tak Casto stavaji ob&étmi riz-
nych podvodniki. Neplati to jen pro rizné
Smejdy, ktefi obéti z fad seniorit okra-

o zménu zkreslenych a tenden¢nich po-
hledti na stafi a starnuti usiluje i soutéz,
kterou 16. dubna vyhlasila Rada vla-
dy pro seniory a starnuti. Letos je jeji
premiéra a ma za tkol zvysit povédomi
o seniorech, motivovat k aktivnimu star-
nuti a ukazat vyznam mezigenera¢niho
dialogu. Ptihlasit se mohou jak jednot-
livei, tak firmy. Zucastnit se muze kazdy,

Jejich ,,umélecky” pohled na starnuti poboufil vefejnost. Soucasny prezident Milos Zeman
na adresu jejich agitky uved!: ,Ja jsem se dival na ten povéstny klip a néco tak pitomého
jsem uz dlouho nevidél.” Bohuzel, ti kdo si angazovali tandem Jifi Mad| — Martha Issova,
podobny nazor nesdileji. A dvojice ma i po své nechutné protiseniorské agitaci stale jesté
fadu obdivovatell.

daji na riznych predvadécich akcich a byli
diivodem, pro¢ vznikla petice Stop Smej-
diim. Starsi lidé jsou prezentovéni i jako
nesvépravni v politice. Jednim z otfesnych
vrcholll podobného nahledu na starsi ge-
neraci byl pfedvolebni klip Premluv babu.
Stal se symbolem tpadku etiky a moralky
v nasi soucasné spolecnosti. Nejen kvili
jeho samotnym aktérim Jitfimu Madlovi
a Mart¢ Issové, ale i proto, Ze, na rozdil
od vyspélych zemi, nevyvolal takovou
vilnu pohors$eni, kterd by jeho autory do-
nutila k vefejné omluvé a pokani, aby je
rozhotc¢ené publikum vzalo na milost.

O probuzeni opravdového zajmu
o starSi generaci a jeji problémy a také

kdo letos publikuje ptispévek o seniorech
v televizi, rozhlase nebo tiSténych médi-
ich. Lze vsak zaslat i fotografie. Poslat
lze maximalné tfi prace z kazdé kategorie
(televize, rozhlas, tisk, foto). Ptispévky
1ze posilat do letosniho 31. srpna a to na
adresu Rady vlady pro seniory a starnuti
populace (Ministerstvo prace a social-
nich véci, Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01
Praha 2). Budou z hlediska formy i ob-
sahu vyhodnoceny nezavislou porotou,
vysledky unikatniho klani vyhlasi 1. fij-
na — tedy k Mezinarodnimu dni seniorQ
predsedkyné Rady, ministryné prace a so-
cidlnich véci Ludmila Miillerova.

(red) m
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Na tom nasem dvorku @
Hon na komary a klistata

Ten rok byly v ¢ervnu velké zaplavy
a jesté v Cervenci se na loukach zrcadlily
laguny destové vody, nad nimiz se rojila
mra¢na komard a jako bombarder mezi
stihackami, bzuc¢icimi vysokymi otacka-
mi kiidel, proletél téz krveziznivy masity
ovad. V dobfe zavlazenych lesich a lou-
kach, plnych hub, se jiz na svoji kofist
tésila klistata.

Nas serial Radky pro zdravi (na str. 26)
pomalu konéi, v pristim cisle najde-
te jeho posledni cast. Duvod, proc¢

nyni startujeme novy serial. Také bude
o zdravi, ovSem tentokrat z pohledu li-
dového 1écitele a osveédcenych receptl
od babky korenarky. Budeme ho zverej-
Hovat tak, aby si zdjemci jednotlivé dily

mohli kdykoli vysttihnout a uschovat.

Babka Babankova toto bozi dopusté-
ni sledovala se starostlivym pohledem
a okamzit¢ také zacala konat. Zasla do
kolonialu, jak s oblibou nazyvala samo-
obsluhu od naproti a jiz méla v nakup-
nim kos$i¢ku sacek rozmarynu a sklenici
vinného bilého octa. Zasla s tim domi
a jako v chemické laboratofi zaca-
la ve své kuchyni na sporaku Kkutit.
Sama pro sebe si fikala postup, aby
na néco nezapomnéla: ,Déame vafit
1 litr vody*, coz také v plechovém hrnci
provedla, do doby nez v nadobé zacala
voda bublat, ,,potom ji odstavime a nasled-
né do ni dame louhovat jeden sacek roz-
marynu, az do vychladnuti,” pokrac¢ovala

v samomluvé babka Babankova. Koncila
pracovni postup: ,,Odvar scedime a prida-

me 1 lzici bilého vinného octa a dame do
lednicky nejlépe v PET lahvi, chladit.

déda Zdvoracek
opét na ,lov hub“. SeSel jedno patro

Brzo rano Sel
a ,,zcepenél“. Proti nému v zupanu vybéh-
lo straidlo a zacalo z flakonu od vonav-
ky kolem ného délat témét neprostupnou
mlhu. ,,Co..., co to je!?*, zmohl se sotva
na tento vyktik a pfi tom vravoral proto,
ze se mu Cast piipravku dostala i do nosu.

,»To je specidlni domaci prostie-
dek dfevorubct ze Svédska, proti té
kousavé havéti co na Vas c¢eka venku
a v lese®, vysvétlovala babka Babankova,
»aspon tolik nepachne, jako ten cesnek,
jimz se preventivné rano nalddujete, kte-
ry je mozna také G¢inny na odpuzovani té
hav¢éti, ale ten Cesnek od Vas
na dalku odpuzuje vSechny
a ja ani sousedé, to uz ne-
miZzeme ani citit*.

Déda si rukou poklepal na
hlavu a mizel v Seru chodby,
na které zistala stat uz jen
jeho sousedka.

,»To jsem tomu dala,”

povzdechla si babka
Babankova, ,,musim to né-
jak vylepsit, upecu dédo-
vi n¢jaky dobry kolac, ale
z ¢eho. Je konec Cervna a
zaCatek Cervence..., uz to
mam! Rebarbora!!! To je
ono! A zrovna mam néjakou
tu dobrotu na zahradce.*

(Byla objevena v Cing, poté ji Arabové
roz§ifili po celém své-
té.  Obsahuje
vitamini ze skupiny B,

mnoho

¢imz posilfiuje obranys-
chopnost organismu, je
bohata na vapnik, man-
gan 1 hoi¢ik a mimo jiné
nam dodava vldkninu,
ktera Cisti organismus
od skodlivych latek.
Lidové 1¢écitelstvi ji pfi-
suzuje vliv na vitalitu.)

Jak tekla, tak udélala.
Vzala: 500 g revené, 4 IZice cukru se sko-
Fici, na piSkotové tésto: 3 vejce,

3 lZice horké vody, 150 g cukru, 150 g
polohrubé mouky, 1 IZicku prasku do pe-
¢iva, mdslo a mouku na vysypdni formy

Dortovou formu dobie vymazeme mas-
lem a vysypeme moukou. Pak na dno kla-
deme kousky oloupané revené a sypeme
cukrem se skofici. Zvlast' nachystame
piskotové tésto — zloutky tieme s cukrem
a postupné prilévame horkou vodu. Pak
pridame mouku promichanou s praskem
do peciva, nakonec pevny snih z bilka.
Tésto nalijeme na revenn do dortové for-
my a zvolna upeeme. Po vyklopeni po-
cukrujeme a mizeme podavat moucnik

i teply jako ,,nakyp“. Mizeme také dopl-
nit Slehackou nebo sladkym tvarohovym
krémem.

Kdyz se déda Zdvoracek kolem poledni-
ho vracel domt, vonél cely dim jako v cuk-
rarn€. Na schodech Cekala jeho sousedka,
babka Babankova a zvala ho na usmifenou
na sladké hody.

,,Pani Babankova,” povida déda, kdyz se
zakusoval do jesté teplého kolace, ,,véfite,
7e ta Vase ranni bylinna sprcha docela za-
brala. Skute¢né ta havét kousava prchala
jiz na dalku, ale ostatni kolem se neodtaho-
vali a zustali sedét. Jenom jeden pan utikal,
az se mu za patama prasilo..., ale ten nas
vlak nedohnal, a Sibalsky se usmal.

Pro Dobu seniord pripravuje
Jifi MIKA m
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Uz je to tady, uz je to tady...

V tento cas vstoupil na mobilni trh novy a dlouho obcany vyhlizeny plnohodnotny

virtualni operator 99mobile. Minuta volani a odeslani zpravy SMS do sité 99mobile
stoji pouze 0,49 K¢. Mimo sit se zakaznik dovola za 1,49 K¢ a zpravu SMS posle za
1,49 K¢&. 99mobile funguije v siti spole¢nosti T-Mobile Czech Republic, a. s.

—
mobile

99mobile 99% z vas

Virtualni operator 99mobile nabizi
vyhodné tarify bez tvazku, které dale
rozdéluje do Ctyf kategorii: nejlevnéjsi
s ndzvem Posloucham, stoji jen 49 K¢

mésicné a nejlépe ho vyuziji ti, ktefi
hovory  spiSe 99mobile
pokracuje vzestupné s tarifem Obcas
si brnknu za 149 K¢, Volam za 249 K¢
a nakonec Volam vice za 399 K¢

piijimaji.

mesicné: ,,Pfi stanoveni cen jsme

vychazeli z prizkumu spole¢nosti
GFK, z kterého vyplyva, ze vice nez
74 % z vas je ochotno utratit za mobilni
sluzby do 500 K¢ mésicné. 56 %
z vas nevyuziva datové tarify, proto

jsme vsadili na strukturu nizkych cen

. i OBCAS i A nn i

Cena mési¢né 49 K&
Volné minuty 10
Volani a SMS v siti 99mobile

1,49 K&

Volani a SMS ostatni mobilni + pevné sité CR

MMS

a moznosti dokoupeni datovych balicki
za vynikajici ceny. NaSe tarify sazeji
na individualni potfeby kazdého z vas
a nevnucuji kombinace sluzeb, které
nevyuzijete,” fika obchodni feditel spo-
le¢nosti MAXPROGRES mobile, s. r. o.
Michal Fiser.

Jak na to
Pro zajemce je k dispozici call centrum
na lince 799 999 999, které zajisti

veskery zakaznicky servis. Zvoleny
tarif 1ze objednat rovnéz pres webové 3
stranky www.99mobile.cz v sekci e-shop.
Doruceni SIM karty a podpis smlouvy
pak zajistuje kuryr, ktery zajemci piiveze
vse az do domu. Za levnymi cenami
virtualniho operatora 99mobile

se neskryva zadny preprodejce

SIM karet nebo Sedy ¢i jinak

barevny operator. Jedna se

o plnohodnotného virtualniho

operatora  na  platforme /

fi

-
(3
g

.

MVNO, pficemz oznaceni
Hvirtudlni“ je skutecné na

misté (jak je na soucasném
trhu  znamo,  oznaceni
Hvirtudlni  nemusi byt
uoperdtorti vzdy pravdive).  /
99mobile je novy plno- "
hodnotny virtualni operator,
nabizejici jasn¢ definované
tarify bez tuvazku. Slibuje
téz rychlé reakce na poza-

davky zakaznika.

149 K& 249 K& 399 K&
100 200 400
0,49 K&

1,49 K&

3,99 K&

Levné a srozumitelné
,Predpokladame, ze nase bez-
konkuren¢ni ceny budou velkym
tahakem nejen pro pracujici a rodiny,
studenty i seniory, ale zkratka pro
vsechny, kdo potiebuji telefonovat
levné a bez zavazkl,” zdlraznuje
zavérem Michal Fiser a dodava:
»Neomezené volani je u nas stale
jesté relativné drahé a véEtSing
z nas se nevyplati. Proto jsme pfisli

s napadem levnych tarifa bez
uvazku, ve kterych by se mél

Cena mésicné

Volna DATAv MB

79 K&

100

128 K&

200

198 K&

500

najit upIn¢ kazdy,".

(icer) m

volejte: 799 999 999

www.99mobile.cz




ROZHLEDNA

Jede, jede masinka...

Vlaky a vlacky, masinky, koleje. Ze to
neni nic pro seniory? ,,To byste se divili,*
smé&je se pan Tomas Vanca. ,,Nejen babic-
ky a dédeckové se svymi vnoucaty, ale
ptichazeji k nam i kluby dichodct, party
starych kamaradd, lidi rdzného véku od
téch nejmensich az po seniory, ktefi dnes
ziji velmi aktivnim zivotem. MaSinky
prosté chytnou kazdého.*

A kam ze vas to vlastné zveme?

Repaiska drazka v Koling-Sendrazicich
je ve svém okoli vyhlasenou turistickou
atrakci. Tato uzkokolejka vznikla v roce
1894 a rozvézela cukrovou fepu z mistnich
poli do cukrovari v okoli. Zanikly cukrova-
ry, v Sedesatych letech minulého stoleti za-
nikla i drazka a dlouho se zdalo, Ze navzdy.

V roce 2000 se ale dala dohroma-
dy parta nadSenct, milovnikti masinek.
Rozhodli se, ze se pokusi tuhle technic-
kou pamatku vzkiisit. Zalozili Klub pro

obnovu Kolinské fepaiské drazky, jehoz

je pan Tomas Vanca predsedou, a dali se
do dila. Obnova koleji, vyména prazci,
oprava lokomotiv. Ve svém volném case
¢lenové klubu postavili i nové vagonky.
Neskute¢né mnozstvi prace, ale i spous-
ta financnich prostiedki. Kde je vzali?
,,Pomohly sponzorské dary, finan¢ni do-
tace od mésta a Stredoceského kraje, zis-
kali jsme i grant od kolinské automobilky
TPCA — nadace Partnerstvi pro Kolinsko,
penize z evropské unie. Pomahaji i drob-
ni darci, ktefi za obnos 600 K¢ symbolic-
ky kupuji jednotlivé prazce, na nichz je

potom napsano jejich jméno, a domu si
odnaseji certifikaty o jejich vlastnictvi.

»Za jak dlouho jsme zah4jili provoz?
Za sedm let. Poprvé jsme vyjeli na obno-
vené trase 23. Cervna 2007 a byla to velka
slava. A od t¢ doby vlacek vyrazi na cestu
vzdy v sezoné pravidelné podle jizdniho
fadu. Jede krasnou krajinou mezi poli
a lesem, prozatimni délka trasy je 4 km.
Budujeme ale dal. Radi bychom koleje
jesté o kousek protahli, pridali dalsi za-
stavku. Vylepsujeme, vymyslime, co dal,
zdaleka nejsme hotovi. Cesta tam i zpét
trva 45 minut.*

Podél koleji jsou rozmistény pohadko-
vé bytosti, v jednotlivych zastavkach je
dvanéct paneld netradi¢ni naucné stezky
»Za historii fepaiské drazky®, na nichz
se sezndmite s historii, zajimavostmi
okolnich obci, dozvite se o fauné a flofe
nejbliz§iho okoli. V cilové stanici Mlynek

je mozné udélat si prochazku po okoli,
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prohlédnout si chatovou osadu, obejit
romanticky rybni¢ek a timtéz vlackem
nebo klidné pozdéjSim spojem se vratit
zpatky, nebo pokracovat autovlackem do
Vigvamu v Némcicich.

Jizda specidlnimi otevienymi vagon-

ky, z nichz je krasny vyhled do krajiny,
je opravdu jedinecny zazitek. Na malém
nadrazicku nechybi obcerstveni ¢i upo-
minkové predméty, k vidéni je vystava
z historie zdejsi Zeleznice se spoustou za-
jimavych exponatd, v depu se seznamite
s technickymi Gdaji o lokomotivach a mi-
zete si je i podrobné prohlédnout. Zv1aste




hrdi jsou tu na parni lokomotivu BS 80,
ktera je mistni chloubou.

Repatskou drazkou uz se svezlo vice ne
165 000 navstévnikt, ktefi neSetii slovy
chvaly a uznani. Ptijed’te a uZzijte si to!

A na zavér nékolik nezbytnych
informaci:

Do Sendrazic se dostanete z vlakového
¢i autobusového nadrazi v Koliné autobu-
sem ¢. I nebo 10, vystupuje se na stanici
Sendrazice-Rozcesti.

Cena zpatecni jizdenky je pro diichodce
a deti 45 K¢ pri jizde dieselovou lokomo-
tivou, 55 K¢ pri jizde parni lokomotivou

TIPY LETEM

Z programu vlastivédnych vychazek,
které Prazska informacni sluzba pfipravila
pro Prazany i navstévniky hlavniho mésta
na cervenec, jsme vybrali:

2. ut. Bratfi ze Soluné. Letos si pripomi-
name jiz 1150 let od okamziku, kdy na Gzemi
Velké Moravy prisli ,,apostolové Slovand” Kon-
stantin a Metodéj. Zajimat nas bude vyznam
jejich misie i okolnosti, které ji doprovazely.
Omezena kapacita salu na 30 osob. Zacatek
prednasky v 17:00 v sale PIS, Arbesovo ném. 4,
Praha 5, v pfizemi. Cena 100/70 K¢.

6. so. Slovansti apostolové na Slova-
nech. Klaster zalozeny kralem a pozdéjSim
cisafem Karlem IV. ke cti Panny Marie, sv. Je-
ronyma, Cyrila a Metodéje, Vojtécha a Prokopa
se stal stfediskem péstovani liturgie ve staro-
slovénstiné a studia biblickych jazykd. Prohlid-
ka aredlu se zaméfi predevsim na bratry ze So-
luné, jejich plisobeni na nasem Uzemi, ale i na
skriptorium, kde se psalo latinkou i hlaholici.
Zacatek ve 14:00 pred vstupem do objektu
(ul. Vysehradska 49, Nové Meésto). Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 50/30 K¢.

7. ne. Vysehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu vcetné hibitova a kasemat,
podzemnich chodeb nékdejsi barokni pevnosti.
Vychazka je vhodna i pro rodiny s détmi. Za-
catek ve 14:00 pred kostelem sv. Petra a Pavla

na Vysehradé. Cena 100/70 K¢ + vstupné do
kasemat 60/30 K¢.

13. so. Vecerni prohlidka Staromést-
ské radnice. BEhem komentované prohlidky
si prohlédnete historické interiéry vybavené
cennym dobovym ndbytkem, zavitate do mist,
kde prazsky primator pfijima nejvyznamnéjsi
navstévniky hlavniho mésta, sestoupite do jedi-
necnych podzemnich prostor, kdysi uzivanych
jako stfedovéké vézeni a prohlédnete si také
figury apostolt staroméstského orloje zblizka.
Prohlidka je zakoncena navstévou radnicni
véze. Omezeny pocet Ucastnikd na 20 osob.
Zacatek ve 20:30 pred vézi objektu (vstup vedle
Staroméstského orloje). Jednotna cena 160 K¢.
(Obdobna akce 27. 7.).

14. ne. Olsanské hrbitovy I. Prochdzkou
I. a Il. oddélenim hrbitova vzpomeneme na vy-
znacné osobnosti ¢eské kultury, které zde sni
svdj vécny sen. Zacatek ve 14:00 u kostela sv.
Rocha (zastavka tram. €. 5, 9, 26 , OlSanské na-
mésti”). Cena 100/70 K¢.

18. ¢t. S Nordic Walking do Haje. Tak se
jmenuje prirodni lokalita mezi Predni Kopani-
nou a obci Horoméfice na severnim okraji Pra-
hy. Profesionalni instruktor vysvétli a predvede,
jak spravné , Nordic Walking” provozovat. Poté
se vydame za poznanim romanského kostela
sv. Mafi Magdalény a k rozcesti u kfize sv. Juli-
any smérem k obci Horoméfice. Doba vychaz-
ky vcetné instruktaze cca 3h. Vlastni specialni

ROZHLEDNA

(pravidelne se stridaji), déti do 6 let jizdné
neplati, jedou zdarma.

Viacek je v provozu vzdy o vikendech
v dobé od 1. kvétna do zacatku Fijna od
10 do 16 hodin, vyjizdi vzdy v celou hodi-
nu. O prazdnindch je v provozu i ve stiedu.

K dispozici je i specidalné vyrobeny va-
gon pro lidi na invalidnim voziku, pro ma-
minky s kocarky a pro cyklisty.

Eva PROCHAZKOVA m

Foto: autorka a archiv Klubu pro obnovu Kolinské
feparské drazky

hole na Nordic Walking si vezméte s sebou.
Zapujceni holi na misté po dobu instruktaze
a vychazky za poplatek 30 K¢ pouze pro pre-
dem prihlasené se vstupenkou z predprodeje!
Omezeny pocet Ucastnikll. Zacatek ve 14:30
pred kostelem sv. Mafi Magdalény (spojent: za-
stavka aut. ¢. 312 , Pfedni Kopanina”; jede od
metra A ,Dejvicka”). Cena 100/70 K¢.

21. ne. Letohradek Hvézda. Celkova pro-
hlidka renesancni stavby ze 16. stoleti, spojena
s prochdzkou v obore. Zacatek ve 14:00 pred
branou do obory Hvézda z Libocké ulice, Praha
6 (tram. ¢. 1, 2, 18 , Petfiny”). Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 60/30 K¢.

28. ne. Za kocourem Mikesem do Hrusic.
Vychazka nejen za postavou malého chytrého
kocoura, ale i za autorem této milé postavic-
ky — Josefem Ladou. Zajdeme k Ladové vile,
a i ke kostelu sv. Vaclava. Zacatek cca v 10:00
na zelezni¢ni stanici ,MiroSovice u Prahy”
po pfijezdu vlaku (jede z ,Praha hl. nadrazi”
v 9:19; navrat do Prahy vlakem ze Senohrab).
Pési trasa cca 6 km. Cena 100/70 K¢ + event.
vstupné do muzea 65/50 K¢.

Poznamka: V pfipadé omezeného po-
Ctu navstévnikd nékterych akci doporucuje-
me rezervaci u PIS. Informace naleznete na
www.praguewelcome.cz. PIS najdete na Arbe-
sové namesti 4, Praha 5 a to pondéli a stfeda
9:00 - 13:30, Utery a ctvrtek 12:30 — 17:00
hodin, tel. 221 714 161, 221 714 714.
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Proc vznikaji zhoubné nadory

Odpovéd neni jednoducha. P¥icin je
celd fada a mnohdy navic piisobi sou-
¢asné nebo v riznych kombinacich.
K jedné pri¢iné se po ¢ase miiZe rovnéz
pridat dal§i. Jaké pfif¢iny nadorovych
rusti tedy rozliSujeme?

1. Genetické

V nasich genech jsou zakdédovany ro-
dové dispozice pro vznik rakoviny po
predcich. Nékteré druhy rakoviny se
objevuji ob generaci aZ s 20 % prav-
dépodobnosti. Zda nas toto onemocnéni
potka, a hlavné v jakém véku, zavisi nej-
vice na nas (vice nez z 80 %). Ve vyssim
veku je rist nadorti pomalejsi a méné ne-
bezpecny.

I Kde umiraji stromy, tam ma Sanci rakovina...

2. Stres

Stres je neviditelny Skidce. Kdyz stres
trva dlouho a ptesahne uréitou miru, miize
byt startovaci silou (doslova roznétkou)
vzniku rakoviny tim, ze potlacuje funk-
ci imunitniho systému a dalSich funkei.
Laboratorni testy ukazaly, ze ve stresu je
vyskyt rakoviny aZ desetkrat casté;jsi.

3. Spatné ovzdusi, jidlo a piti
Stale vice konzumujeme potraviny
s karcinogeny a stale vice karcinogeny
dychame. Nadbytek jidla a obezita snizuje
zasobeni krve kyslikem a podporuje vznik
rakoviny. Pfispiva k tomu také prejidani
se masem a tuky v pecené a smazen¢ for-

I Tam, kde je smog, tam je i vy33i riziko onemocnéni zhoubnym nadorem...

m¢e, vznikaji pfi tom rakovinotvorné pri-
paleniny, pyrolyzaty. Rovnéz strava piilis
dlouho skladovana (a to i v lednici) ob-
sahuje v mase toxiny, v rostlinné potraveé
plisné, tvofici rakovinotvorné latky my-
kotoxiny.

Nadbytek alkoholu, koufeni a piejidani
se podporuje vznik rakoviny plic, jater,
zaludku, tenkého a tlustého stieva. Na-
opak dostatek zdravych napoji a tekuta
strava podporuji vyplavovani jedovatych
latek z téla a riziko rakoviny snizuje.

4. Casté infekce

Infekce viry a bakteriemi mohou byt
spoustééem vzniku rakoviny i po dlouhé
dobé. Infekéni puvod rakoviny virovou
infekei je prokazan u karciogenu déloz-
niho ¢ipku (bylo uz vyvinuto ockovani
vakcinou). Bakteridlni piivod je uvadén
i u rakoviny zaludku. Rovnéz viedy ten-
kého a tlustého stfeva, hemeroidy, zané-
ty jater, slinivky, prostaty a dalsi, zvysuji
riziko vzniku rakoviny. Prevenci v tomto
ptipadé je zanéty vcas IéCit a vyhybat se
infekénimu prostiedi.

Karcinogeny kolem nas

Riziko rakoviny roste umérné se zvy-
Sovanim mnozstvi rakovinotvornych
(karciogennich) latek a zafeni v nasem
zivotnim prostfedi. Jedovaté chemické
latky, aromatické uhlovodiky (benzoapy-
ren, dioxiny, oxidy siry, dusiku, uhliku),
navazané na prachové Castice (smog) ze
vzduchu dychame, z vody a pudy pijeme
a jime. Nejlépe si muzeme dokreslit je-
jich skodlivost pohledem na holé stromy
v primyslovych oblastech a ve méstech.
Hynouci stromy jsou ukazatelem toho,
ze jsme za hranou.

Stromy a zelen vychytavaji prachové
Castice s navazanymi jedovatymi latkami.
4 )

Karcinogen
Karcinogen je jakékoliv chemicka

latka, biologické agens (napf. virus),
radionuklid nebo pramyslovy pro-
ces, ktery zptsobuje nebo napoma-
ha rakovinnému bujeni bunék, které
vede k vyskytu rakovinnych nadort.
Oficialni databazi
vede Mezindrodni agentura pro vy-
zkum rakoviny (IARC), ktera je také
kategorizuje podle miry védeckych
dikazl o souvislosti mezi vystaveni
danému faktoru a vyskytem rakovi-
ny. IARC rozlisuje n€kolik kategorii
karcinogeni:
B Skupina 1 — prokazany
karcinogen pro ¢loveka
B Skupina 2A — pravdépodobné
karcinogenni pro ¢lovéka
B Skupina 2B — podeziely
karcinogen pro ¢lovéka

karcinogenti

B Skupina 3 — neklasifikovany
B Skupina 4 — pravdépodobné

neni karcinogenni pro ¢loveéka

J

Ochrana zdravi tkvi ve sniZovani koncen-
traci jedovatych latek a péstovani zelené
a stromu.

(red) m

Serial  pripravujeme  podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané*” (vydalo HTC Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

o

Pristé: Karciogeny kolem nas a jejich nasledky
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Recepty na cervenec

Lehky salatek

Budeme potiebovat: 1 salatovou okurku,
1/2 cibule, 3 rajcata, 3 lupeny ¢inského zeli,
majonézu, 15 dkg tvrdého syra, sil, pept

Jak na to: Nakrdjime si okurku na ko-
lecka a ty rozkrojime na Ctvrtky. Rajcata
nakrajime na stejné velké kusy. Nakrdjime
cibuli na jemno. Ve posupné piidavame do
misy. Vezmeme si mixér a vlozime do ngj
omyté listy ¢inského zeli (vyfiznéte si pro-
stfedek — bila ¢ast). Postupné mixujeme a je
lepsi si hlidat jemnost — doporucuji na vel-
mi jemné. Vysypeme do misy. Nyni si na-
strouhame syr nahrubo. Pfiddme majonézu,
davejte si pozor, aby ji tam nebylo moc.

Podle chuti osolime
a opepiime. Dame vy-
chladit do chladnicky.
Vynikajici je s opecenou bagetkou.

Grilované houby

Potiebujeme: 250 g hub, 1 1zice masla,
pepf, stl, trocha vodky

Jak na to: Houby jemné nozikem ocisti-
me (neumyvame vodou) a odkrojime kon-
ce nozic¢ek. Vlozime je do misky z alobalu
a grilujeme ¢tvrt hodinky. Tésné pred kon-
cem grilovani zastiikneme troskou vodky.
Pred podavanim osolime, opepiime a roz-
délime na né€ vlocky masla.

KALENDARIUM

Houby s vejcem

Potfebujeme: 700 g cerstvych hub,
70 g masla, 50 g cibule, 7 vajec, stl, kmin,
pept

Postup: Ocisténé a omyté houby
nakrajime na platky. Nadrobno nakréjenou
cibulku zpé€nime na masle, vlozime

nakrajené¢ houby, osolime, opepfime,
jemné posypeme kminem a dusime tak
dlouho, nez se vydusi voda. Poté ptidame
rozslehana vejce, které nechame za
stalého michani ztuhnout.

Recepty zaslali Jifina Bohacova
z Kladna a Karel Janota z Vyskova.
Mate také recept na né&jakou laskominu?
Poslete nam ho, at’ si pochutnaji i dalsi

étenarfi.

Vybrano 2 kalenda

.‘aﬁ_:ii%' i S

1. Cervence 1883 — V Praze byl pod
nazvem ,,Abecedni seznam dosud ohlase-
nych P.T. abonentii pro ustiedni sit tele-
fonickou* vydan prvni telefonni seznam.

5. €ervence 863 — Prichod Konstantina
(Cyrila) a Metodéje na Velkou Moravu.
Svati Konstantin (Cyril) a Metod¢j, ozna-
covani nékdy jednoduse jako bratii ze

I Cyril a Metodéj na ikoné z 19. stoleti

1

Solung, jsou znami jako Apostolové Slo-
vani nebo také Slovansti vérozvéstové.
V ramci své misic na Velké Moravé
prosadi-
li staroslovénstinu jako bohosluzeb-

vytvotili pismo hlaholici a
ny jazyk. Az do poloviny 19. stole-
ti byli svati Cyril a Metod¢j bézné
oznacovani staro¢eskymi jmény Crha
a Strachota. Crha vzniklo z Cyril; Stracho-
ta Spatnym piekladem: tecké Methodios
bylo myln¢ priklonéno k latinskému metus
(,,strach®) a tak mylné ptelozeno. Bratii
pochézeli z rodiny hodnostafe Byzantské
fiSe. Podle nékterych prament a na zakla-
d¢ jejich znalosti slovanského jazyka se
soudilo, ze jejich matka byla slovanského
pavodu. Rek Konstantin G. Bonis na zé-
klad¢ genealogie dospél k zavéru, Ze man-
zelka Lva (Leona) Soluiiského Marie byla
dcerou cisafe Konstantina VI. Papez Jan
Pavel II. Konstantina a Metod¢je v roce
1980, prohlasil spolupatrony Evropy, na-
vic jsou i hlavnimi patrony Moravy.

9. &ervence 1998 — Strany ODS a CSSD
uzavfely ,,smlouvu o vytvoreni stabilni-
ho politického prostiedi” (tzv. opozi¢ni
smlouva), ktera umoznila CSSD sestavit
a udrzet mensinovou vladu.

12. ¢ervence 1908 — V Praze byl zaha-
jen II. slovansky sjezd (k 60. vyroci slo-
vanského sjezdu roku 1848), jehoz cilem
bylo sjednotit Slovany proti velkonémec-
kym tendencim.

13. cervence 1943 — Nacisté vypalili
obec Cesky Malin na Ukrajing a pii tom vy-
vrazdili 400 obyvatel. Veskeré obyvatelstvo
Ceského Malina bylo vyhnano na ulice, kde

byli oddé€leni starci, zeny a déti od muzd. Po
skupinach pak byli lidé odvadeéni do Ukra-
jinského Malina. Tam Némci zahnali vSech-
ny muze a ¢ast Zen po skupinach do kostela,
Skoly a jinych budov, které polili hotlavinou
a podpalili. VSechny, ktefi se snazili utéci
nebo vyskocit z oken, byli pobiti ranami
z automatil a jinych zbrani. VétSina starct,
7en a déti byla odvedena nazpét do Ceského
Malina, kde jim bylo od velicich dustojni-
ku feéeno, ze budou propusténi. Misto toho
byli v§ak nahnani do stodol a upaleni.

14. ¢ervence 1933 — V Némecku byly
zakéazany vSechny politické strany kromé
NSDAP.

16. €ervence 1918 — Bolsevici popravi-
li cara Mikulase II. s rodinou.

20. cervence 1938 — Anglicka vlada
nabidla prezidentu BeneSovi nezavislého
zprostfedkovatele pro jednani se Sudetsko-
némeckou stranou, na nabidku prostiednika
(Waltera Runcimana) ¢eska vlada ptistoupila.

25. cervence 1648 — Behem fticetileté
valky Svédské vojsko na rozkaz Svédské
kralovny Kristyny I. vtrhlo do Prahy a vy-
rabovalo Ceské umeélecké sbirky Rudolfa
II., z nichZ si odneslo vzacné umélecké
predméty véetnd velmi vzacné Dablovy
bible. Jeji rukopis je od té¢ doby ulozen
v Kralovské
a pies opakované snahy se nepodaftilo zis-
kat jej od Svédska zpét. Nedaleko mista
svého vzniku, v expozici Méstského muzea
v Chrasti je pfipomenut alespon maketou.

27. €ervence 1983 — V Praze Uhfinévsi
byla naméfena absolutné nejvyssi teplota
v Ceské republice, 40,2 °C.

knihovné ve Stockholmu
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INSPIROVNA

Ve Skrivanech zakladali tradici

Zhruba pted
la Hana Svobodova ze Skiivan na

rokem se rozhod-
Kralovéhradecku, ze spolu se svymi ko-
legy uspofada 1. sportovni hry seniorti
Kralovéhradeckého kraje. A ve stiedu
5. ¢ervna dosla jeji slova naplnéni.

To stfedecni rano vitala obec Skiivany
na tfi stovky ucastnikli historicky prv-
nich sportovnich seniorskych her kra-
je. Utastniky pfivitali spole¢né starosta
Sktivan pan Vladimir Futera a pani Hana

Svobodova, k dobré nalad¢ zazpivaly ¢len-
ky mistniho seniorského sdruzeni, a pak se
soutézici vydali za doprovodu zakd mistni

Z8 a studenti VOS a SOS Novy Bydzov,
kterym ptipadla role doprovodu a nékdy
i rozhod¢ich, na jednotliva sportovisté
zméfit své sily. Ve vétsiné disciplin byli
rozdéleni do veékovych kategorii — do 75
let a nad 75 let. V parku u mistniho zdm-

ku se odehraval discgolf, v t&locviéné ZS
prehazovana druzstev a neplanované se
sem kvuli pocasi ptresunula i flaskovana.
Na malém ovalku se béhalo na 200 m a na
hfisti u rybnika si to seniofi rozdali v pé-

ptehazovana dvojic, prvni utkani flaskova-
né, béh v bazénu, kuzelky, stolni tenis a byl
tu i stanek Nwlife, kde v ramci doprovod-
ného programu odbornici spolecnosti ucili

seniory spravné chiizi s hiilkami — oblibeny
Nordic Walking.

Kdyz uz jsme zminili doprovodny pro-
gram, dodejme, Ze v jeho ramci bylo dale
mozno si nechat zméfit fyzickou kondici
a télesny tuk, shlédnout kousky nejstarsiho

Jak dokumentuiji i tyto snimky,
vedle sportu byla i dobra zabava

= B
b2ty
14

tanque. Na dvore Délnického domu vyrost-
la improvizovana stelnice. Nejvice aktivit
vsak probihalo v domé socialnich sluzeb —

ucastnika ME v trialu Karla Veyera na mo-
tocyklu, vyzkouset si za dozoru pracovniki
Cervené¢ho kiize resuscitaci ¢i obdivovat
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.SPORTOVNi HRY SENIORU
KRALOVEHRADECKY KRAJ

vystavku trofeji nadSeného sportovee — ve-
terana ing. Soukupa, ktery si s lidmi o spor-
tu zajimaveé povidal. Po vyhlaseni vysledki
se zas predvedly ve svych podiovych vy-

Pernes, vedouci krajské poradny RSCR HK
prof. RNDr. PhMr. Jan Solich a predseda
kralovohradecké KR SDCR ing. Jaroslav
Groh. Pozvéani pfijala i nékdejsi repre-

zentantka ve stolnim tenise pani Libuse

INSPIROVNA

Vydatreny sportovni den by se nemohl
uskutecnit bez podpory starosty Vladimira
Futery, feditele domu socilnich sluzeb ing.
Slavomila Stefina a vedouci kulturniho
stfediska pani Ludvikové. Ti vSichni pat-
fili do organizacniho vyboru. Za financni
podporu patfi dik krajskému ufadu Hradce
Kralové i méstu Novy Bydzov.

Kdo si odnesl medaile a kdo skoncil
v poli porazenych, neni dilezité. Podstatné
je, Ze seniofi i ve Skiivenech jasné ukazali,

stoupenich kluby z Ubislavic, Cermenské
holky z Cermné nad Orlici a Skiivany.
K dobré nalad¢ a poslechu hrala skautska
kapela z Hradce Kralové.

Svou pritomnosti akci podpofili i vy-
znamni hosté. K nim patfili predseda
Rady seniorti Ceské republiky Dr. Zdenék

DOBA

Uhrova, ktera byla hlavnim rozhod¢im
v této soutézi. Lesk hram ptidali i uz zmi-
néni Karel Veyer a ing. Jifi Soukup, drzitel
mnoha evropskych i svétovych trofeji ze
zavodl veteranti v lehké atletice. Dluzno
dodat, Ze oba dva se rovnéz sami vydali
v ramci her i na bézecky oval.

seniorvu

Objednavaci

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— (islo popisné:

|— mésto:

PSC:
’_

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

ze pokroc€ily v€k nutné neznamena hulku
a sezeni na zaprazi...

Drzme jim tedy palce, at’ jim to vydrzi
a at’ se z krajského klani stane tradice!

Lenka DESATOVA B

Foto: autorka

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pélspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba sendoric, Nam. W. Chuwchilla 2, 130 00 Praha 3.

Pomoc détem

Neékolik funkcionarek Krajské rady
Svazu diichodcti CR Stiedogeského kraje,
1. a 3. MO SDCR Kladno, Uzemni orga-
nizace Svazu diabetikti Kladno a Klubu
dichodctt POLDI Kladno se v pondéli 20.
kvétna 2013 zucastnilo oslavy 20. vyroci
zalozeni Détského rehabilitacniho stie-
diska Zvonek v Kladné. Bylo to opravdu
prijemné dopoledne a pii Zvonkohrat-
kach, jak bylo toto setkani nazvano, se
v zahradé¢ stfediska bavili vSichni pfitom-

7 7VONKOH

ni. Prekvapenim pro déti bylo pfedsta-
veni divadla Romaneto, zabavni klauni,
diskotéka i pohosténi, pro dospélé pak
i moznost prohlidky prostor stacionare
a prezentace dlouholeté velmi dobré reha-
bilita¢ni prace s détmi.

Nase spoluprace zacala uz pred néko-
lika lety, kdy jsme vedeni Zvonku néko-
likrat vénovali vytézek z dobrovolného
vstupného z divadelnich ptedstaveni
v ramci oslav Mezinarodniho dne senio-
ra v kladenském divadle. Mame radost,
ze naSe finan¢ni darky byvaji vzdy ucel-
n¢ vyuzity — na zakoupeni vstupenek
do loutkového divadla, na navstévu déti
v plaveckém stadionu apod.

Ani tentokrat jsme pfi oslavach 20. vy-
ro¢i zalozeni Zvonku nezapomnéli a ve-

RATHY <

novali jsme détem opét financni darek.
Neni to mnoho, ale kladensti diichodci ho
davaji s laskou a pochopenim.
Hana NEMCOVA,
mistopredsedkyné SDCR B

2. sjezd RSCR

Zaujaly m¢ informace o 2. sjezdu Rady
seniortt CR. O této organizaci jsem se do-
vedél poprvé az z cervnového vydani DS,
které mi pajéila jedna moje znama. Ces-
ti dichodci méli svij sjezd a byl na ném

\-\;\

=)

=

dokonce i prezident, ale jinde nez v Dobé
seniord, kterd se mi do ruky dostala vlast-
né¢ nahodou, se o tom nikde nepsalo.
Pfitom na sjezdu se probiraly véci, které
nas opravdu moc trapi, at’ uz je to pokles
redlné hodnoty penzi, vysoké lichvaiské
najmy i v obecnich bytech, diskriminac-
ni zdanéni pracujicich diichodcti... Pro¢
se o tom nemluvi tieba v Otazkach pana
Moravce v CT? Pro¢ se o tom misto toho
mléi?

Karel VALEK, Plzei B

Bravo Milo§ Zeman! Dé&kuji, Ze ne-
zapomnél, kdo ho volil a dava najevo,
7ze chce tézce zkouSenym seniorim
u nas pomahat!

Josef KOCVARA, Praha B

Jsem moc rada, ze na seniorsky sjezd
ptijel i prezident. Je to urcité velké po-
vzbuzeni pro nas seniory. Obavam se
vSak, Ze moc se nezméni a ti, kdo na nas
kaslou na nas budou kaslat dal a budou
mit dale navrch. Uz nam prece mockrat
ukazali, ze maji Gplné jiné zajmy nez se
zabyvat starostmi nas seniorti. Fandim
Rade¢ seniort, ale bojim se, ze i kdyz se-
niort je stale vic, ani RS CR nic nezméni
k lepsimu. Politici na nas kaslou.

Jana POLASKOVA,

Pozn. red.: Odpovéd na otazky je jedi-
na: nelze byt jen pozorovatelem, je tfeba
jednat. A kdyz seniofi jednat budou, nebu-
dou mit ti, kdo je ignoruji nebo jdou proti
jejich opravnénym pozadavkim, uz brzy
v politice Sanci. Seniofi nejsou zadni kiik-
louni, ale jejich sila i tak roste. A réeni,
7e ticha voda biehy mele, plati i v CR.

Dobry napad

At blazi sen, kdyz neni skute¢nosti®,
vzkazuje nam laskypIlné BoZena Némco-
va. Opravdu je zapotiebi alespon snéni
a meditovani naptiklad o knihach ¢im dal
drazsich, naptiklad o détech s krasnymi
knizkami v rukach. Na veletrhu Svét kni-
hy 2013 byla poezie a projekt SENSEN
— Knihy détem docela vyrazné konkurenc-
nim trhakem vici elektronickym vynale-
ztm. Slovo dostal i SENSEN — Senza¢ni
seniofi a projekt Druhy zivot détské kni-
hy, tzn. k jedné knize staré, jiz vyuzité, ale
neposkozené, jedna nové kniha. Bouilivy
potlesk si vyslouzil fakt, ze 800 knih jiz
vyuzitych, doplnénych o 800 novych knih
— darki z nakladatelskych domi — prave
uspésné odstartoval. A to na pdodiu stanku
SENSEN. Blahem z uspéchu malem ztra-
tila fe¢ patronka akce herecka a maliitka
Iva Hiittnerova, kterd predstavila svou
vlastnoru¢n¢ vyrobenou knizku. Sym-
bolické knizni dary ptedavala s Bozenou
Jirkd (Nadace Charty 77, konto Bariéry)
do rukou Rut Kolinské ze Sit¢ matet-
skych center a dale zastupcim détskych
domovu, azylovych domt a doma déti
a mladeze. Nefalsovanym nadSenim a ve-
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letrzni podporou zavrsila slavnost feditel-
ka Svéta knihy PhDr. Dana Kalinova, kte-
r4 propaguje zkuSenosti ze spoluprace se
seniory v Evropé a ve svété. I u nas nabira
tento projekt Déti ¢tou seniortim a Seniofi
¢tou détem; kdo chce, mize se ptihlasit.
Cilem je Déti &tou samy. Cili seniofi jsou
napiiklad v Litomé&ficich, Semilech, Jici-
n¢, v tadé socialnich zatizeni (Zbraslav,
Dolni Pocernice...). Pfedskolacky pévec-

ky soubor BEZNOT prispél k povzbudi-
vému prozitku lasky ke knize odvaznym
nabojem pisné o zivoté¢ jednou dole, jed-
nou nahote, kdo miluje, at’ neztraci nad¢ji
a dalSimi hity seniorského mladi.

Kéz by letosni veletrzni zzrak — slo-
venské vydani knizky v krasné vazbé
a s izasnym obsahem Slova pfed Slovom
— Proglas pre deti a ich rodicov s ukazka-
mi starobylého textu a davného tajemné-

TRIBUNA CTENARU

ho pisma Slovant z ,,dilny* Konstantina
— filosofa v zrcadlovych dvoustrankach
s basnickou soudobou interpretaci Danie-
la Pastir¢aka — prekvapil v akci SENSEN
— Knihy détem na pfiStim Svété knihy
2014 u prilezitosti 20. vyroci tohoto ve-
letrhu. Knihu Slovo pted Slovom vydalo
Literarné informacné centrum v Bratisla-
vé (www. Litcentrum.sk).

Jana VACKOVA, Praha B

Zasmeéjte se s DS

Vysledky sociologického prizkumu:
,,Polovina mladych lidi v CR vidi svoji
budoucnost optimisticky,... zatimco
druha polovina bohuzel nema na drogy
penize.*

Manzel se vraci z hospody a nemuize se
trefit do dvefti. Manzelka se jde po péti
minutach podivat, co to mlati do dveri,
spatii manzela a povida: ,,Ty mas ale
opici!“ A manzel odpovi: ,,Jsem rad,

Ze jsi sebekriticka. ..

Potkaji se dva opili pfed brankou
u baraku a za¢nou kecat: ,,Nazdar!
Ja sem Pepa Novak.“

,,Jo neni mozny! Ja sem taky Pepa
Novak!*“ ,,Ale ja tady bydlim.*

,.No, ja tady taky bydlim!* ,, Tak jdem
dovnitf, at’ nam to n¢kdo vysvetli.
Zazvoni, oteviou se dvefe, vyjde zena
a zacne fvat: ,,No to je nadhera.

Otec i syn sezrani jak prasata!*

,-1ati, cely den jsem nejedl maso, abych
vidél zlaté prasatko, tak pro¢ jsem ho
nevid&l?” stézuje si o Stédrém vederu
Filipek. ,,To vis, chlapce, dnesni doba. Jak
je néco ze zlata, hned to politici ukradnou!”

Pani Drbohlavova si pochutnava na
buchté u své sousedky. ,,Trouba Vam
pece dobie, ze?* ,,PeCe, ale téch feéi nez
ho k tomu dokopu.*

I Internetem zaslal Petr KoZeny z Berouna.

Cikan si déla autoskolu. Projede

v poradku kfizovatkou a instruktor se
ho pta: ,,Jen tak pro zajimavost, jaka
tam byla znacka?* A cikan: ,,Hlinikova,

vratime se pro ni s vozejkem?“

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratd nasich
Ctenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

Jaky je rozdil mezi budikem a opilcem.
Kdyz se natdhne budik, tak jde, kdyz se

ZPRAVA NEJSMUTNEJSI

S hlubokym smutkem oznamuji vSem prateldm a znamym, Ze dne 22. 6. 2013 ukoncil

svoji Zivotni pout nas kamarad a bojovnik za smysluplny a spokojeny Zivot seniord.
Ing. Lubomir Pasek.

Posledni rozlouceni se kona v patek 28. cervna 2013 v 10.00 hodin v obradni sini

krematoria ve Slezské Ostravé. Za ostravské seniory Ing. Jaroslav Feix

Ke kondolenci se pridava cela redakce Doby seniord.

SEZNAMEN(
Rada bych ziskala kontakt na partu aktivnich a veselych seniorli pro spolecné akce,
napt. vylety, Nordic Walking, cestovani atd. Aktivni seniorka z Prahy. Telefon: 732 435 541.

Kluka 65-72 let s pozitivnim a aktivnim pfistupem k Zivotu hleda stihla seniorka

z Prahy. Mam rada tanec (v mladi zavodné), cestovani, vychazky, Nordic Walking,

more, kulturu a dalsi radosti. Volejte na mobil 732 435 541.

RUZNE

Kdo mi poskytne popis prace na zhotoveni ddmskych hackovanych a pletenych rukavicek?
Zn.: Spolecenské

Koupim knihu od Waltera Gumpela Zahrada. V cestiné, némcing, anglictiné. Zn.: Seriézné

Kdo daruje postovni znamky, obalky nebo pohlednice mladému sbérateli? Zn.: Za postovné.

natahne opilec, tak zlstane lezet.

Ptijde matfyzak do fotolabu: ,,Potieboval
bych vyvolat fotky.“ Prodavac: ,,9 na 137
2541865828329 — Prog¢?

,,Vite, co se stane, kdyz shodite do vody
¢lena ODS?*, Nejdiiv vyplavou $pinavé
penize a potom Cisty lesti¢ klik za
byvalého komunistického rezimu.*

Vite, pro¢ si blondynka nemutize poklepat
prstem na ¢elo? ... Protoze by ji ozvéna
vyrazila zuby.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispél Jan Pastorek z Ostravy

a Jifi Brychta z Prelouce. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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