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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dtichodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Viyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Cerna mura bydleni

Jednim z kli¢ovych pozadavkl senior-
skych protestil bylo a je urychlené pfijeti
zakona o socialnim bydleni seniorti. Do-
dnes totiz nebylo splnéno to, co v roce
2006 obcantim slibovala Topolankova
vlada — a sice pfijeti zdkona o social-
nim bydleni, ktery by Ceskou republiku
i v tomto sméru piiblizil pomértim,
které jsou davno skutecnosti v Némecku,
Rakousku a dalsich zemich, vychazeji-
cich z podobnych kulturnich tradic jako
my. Topolanek slibil, ale nesplnil. A ani
jeho pokracovatelé nijak nespéchaji a tak
zakon chybi dodnes.

Tisice osamélych starobnich dichodct
v Praze, Brné¢ a v dalSich velkych méstech
jen s velkymi obtizemi plati vysoké na-
klady na najemni bydleni, které¢ dosahuji
90 avice % jejich pfijmu. Z toho, co jim
po zaplaceni ¢inze zbude, jen prezivaji.
Casto nemohou koupit predepsané léky,
boji se poplatkli v nemocnici, nemaji na
nakup potravin a dalSich zéakladnich zi-
votnich potfeb. Mnohdy se rozhoduji zda
léky ¢i jidlo... Soucasné socialni davky
finan¢ni dostupnost najemniho bydleni
osamocenych seniort nefesi.

Obcas je slyset, ze seniofi si za to mo-
hou sami. Pry méli dostatek ¢asu opus-
tit nadmérné byty a prest¢hovat se do
mensich. Neni to pravda. Nejen proto,
ze malometrazni byty jsou nedostatko-
vym zbozim, protoze se navzdory va-
rovanim zaspalo s jejich vystavbou. Na
domov seniort se ¢eka roky. A smutnou
skuteCnosti je, ze i n4jmy v malych bytech
presahuji moznosti. Zejména osamélych
vdov s niz§imi dtchody.

A situace se muze zhorsit, protoze
i v Praze a dalSich velkoméstech zacnou
od piistiho roku platit smluvni najmy.
Byt ceny nemovitosti klesaji a bombastic-
ké developerské projekty az na par z rus-
kych a dalsich zbohatlikt zeji prazdnotou,
uz jsou slyset predpoveédi zvyseni najmu
a to n€kdy fadov€é i o desitky procent.

Jisté, najemnici se budou moci branit
a lichvarské c¢inze fesit i u soudu, ale je
otazkou, zda starsi lidé budou mit odvahu
podobnou moznost vyuzit. Na rozdil od
milionti vyhozenych za nesmyslnou pro-
pagaci amerického radaru, zde skute¢né
potiebna osvéta dosud chybi.

Na nedavném kulatém stole o social-
nich sluzbach zaznélo, Ze vlada se zbavu-
je odpovédnosti a snazi se ji pfesunout na
kraje. V ptipadé bydleni odpovédnost lezi
zatim na obcich: zda obecni byty nebudou
vidét jen jako zdroj piijmu, ale také i ja-
ko zachranny kruh pro socialné slabsi.
A mozna i jako nastroj v cenové bitve s li-
chvafi pfi stanovovani mistné obvyklého
najemného. Modely zéchranného kruhu
bydleni na lokélni irovni existuji a maji
Casto podporu napiic¢ politickym spekt-
rem. Odpovédni v obcich jsou k problé-
miim bliz a vnimaji je na rozdil od cent-
ralni vlady na vlastni kizi.

MIISTRI BERoU, UREDNiCI BEROU .
DOKTORI| BEROU A DGcHODE! BEROU - -
JENOM LEKY. o~ —7

Neplati to ale vSude, obecné platna pra-
vidla nad ramec soucasnych socialnich
davek chybi. Vidina rostouciho poctu bez-

domovcii v seniorském véku v CR neni
dosud zazehnana. Nadchazejici volby jsou
vedle protesttl dalsi prilezitosti, jak situaci
zadit ménit. Ze je to mozné, ukazal v Cerv-
nu i rozpad pravicové koalice v Praze 3
a odchod kmotry ovladané ODS po téméef
dvaceti letech do opozice. I zde na poc¢atku
vseho byly protesty a tlak ob¢ant.

Touihiil Mol
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Namésti Jana Palacha v Praze bylo ve
losti. Pfed majestatnim Rudolfinem se
uskute¢nil prvni protest seniortivdéjinach
Ceské republiky. Véc natolik ojedinéla,
ze o ni pozdéji budou informovat nejen
média v sousednich evropskych statech,
ale 1 v USA a Australii. Spoluporada-
teli akce byli zdravotné postizeni, od-
bory, obcanské iniciativy — a tentokrat
1 studenti.

Vétsinu ucastnikli nékolikatisicové de-
monstrace, jak ukazuji bélovlasé hlavy,
tvofi stafi lidé. Mnozi horké odpoledne
snaseji jen s obtizemi. Pohyb jim moc
nejde, stani uz také, ale prisli nebo piijeli
za uSetfené penize, protoze uz nechté-
ji mlc¢et k ptikofi, které se na né snasi.
Na namésti zastupuji ty, ktefi z riznych
davodu prijit nebo pfijet nemohli. Zdra-
votné uz by to nezvladli, Casto ale také
nemaji penize na cestu. Statem garan-
tované slevy na draze vlada seniorim
zrusila. Nyni chysta sniZeni valorizaci,
které ve skutecnosti bude znamenat po-
kles ptijmu dichodci.

A" 4

Stari vys

Ti se citi podvedeni:
vlada prece slibovala,
ze bude dichodctim refor-
my kompenzovat.

Misto toho je bezohled-
né obere a zene mnohé na
pokraj o¢ividné bidy.

Pied zah4jenim demon-

a4

strace obchazim ucastni-
ky a u oblezeného stanku,
kde se podepisuje petice
s pozadavky seniord,
se ptam, pro¢ na Pala-
chovo ndmésti pfisli.
,Protoze se uz neda vy-
drzet, co s nami déla vla-
da,” odpovidd mi pani
Vlasta Kucerova z Prahy 3
a vysvétluje svoji situaci: ,,Za najem
a poplatky zaplatim pres Sest tisic a na vSe
ostatni mi zlstane jen 2 900 korun. At to
zkusi, vyjit s takovou almuznou, at’ z toho
zkusi platit za jidlo a za 1¢ky, nedejboze
za pobyt v nemocnici. Vydavam obrovské
penize na najem a mij byt pfitom ma jen
osmnact ¢tvereCnich metr!* Karel Pelc

lo protestovat

z Prahy 10: ,Ne-
ustdle nam 1zou.
Rikali, ze DPH
musi zvysit, aby
bylo na diachody.
Ted nam je ale
snizuji. Kde jsou
penize, které jsme
si cely Zzivot plati-
li? At nam feknou,
kdo je rozkradl! Je
to lumparna, co se
u nas d¢je, k tomu
nejde mlcet!*

Jifina Macht pfi-
jela z Kladna: ,,0 de-
monstraci jsem se
dovédéla z Doby se-
niorl a hned jsem se rozhodla, Ze na ni
pojedu. Vadi mi, jak nam vlada ublizuje.
Vadi mi, kdyz pani poslankyné Peckova
drze a cynicky prohlasuje, ze kdyz se ube-
re duchodctim, tak se vlastné nic nestane,
protoze zazili uz i horsi véci. Musime jim
ukazat, ze si to nenechame libit. Proto
jsem tady.*
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Jiti Jirsa prijel do Prahy z Tresté u Ji-
hlavy: ,,V dichodu jsem osm let a mam
diichod néco pies osm tisic a mél bych se
podle vlady uskrovnit. Oni si pfitom pii-

davaji statisice, miliony mizi v kapsach

slovenskych seniort. Za byvalé vlady za-
zili podobné zachéazeni a tak obsahem je
hlavné pochopeni a solidarita s protestni-
mi akcemi jejich ¢eskych protéjska. Hned
nato se slova ujimé predseda potadajici

odchézet v 70 a vice letech. Snizila pfijmy
penzijnitho Uctu z Sesti na Ctyfndsobek
primérné mzdy. Vypadek bude 5 miliard
K¢. Seniortim zrusila statem garantované
slevy na Zeleznici.

- ~agy — I S
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korupénikti a nikdo za to pry nemize.
To uz musi ¢lovéka nastvat. Byl bych

rad, kdybychom jim to mohli fict osob-
né. Ale oni ur€ité nevylezou, jsou zalezli
jako kfecci...”

To uz je demonstrace zahajena. Nameés-

ti je plné, zdGvodnéni protestu je vidét

i opticky na ¢etnych transparentech. Mo-
derator vita pfitomné, pak cte poselstvi
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Rady seniorl Zden€k Pernes. V projevu,
ktery bude citovan v mnohych zahrani¢-

nich médiich vypocitava, co v§e Necaso-
va vlada zpisobila: Zavedla novy vypocet
penzi, ktery diskriminuje 70 % mladych
dichodct.

0 600 K¢ mésicné. Vymyslela svétovy

Penze budou mit niz§i az

experiment, tj. neomezeny duchodovy
vek, takze nasi pravnuci budou do penze

A zvysila dané pracujicim dichodctim.
Pfitom vétSina ze 157 000 ekonomicky

aktivnich dichodct pracuje i v 70 letech
proto, aby mohli lidsky diistojné zit.

Vycet komentuje zvolanim: ,,Hanba
této vladé!* Nameéstim se vali rozhotéena
tisicova ozvéna: Hanba, hanba! Jsou vidét
zdvizené chlapské pésti i hubené pésticky
starct a stafenek.




Pfedseda Pernes dale hovofi o deva-  fizeni...

Proto jsme tady pratelé, a ja Vam
deékuji, Ze jste pripraveni se branit. Seniofi
v ulicich to neni senzace! To je tragédie.
Tragédie politiky, tragédie etiky, tragédie

Naméstim opét zni masové Hanba
stujicich dopadech vladou prosazované vlade a piskot. Dalsi projev ma predseda

Neirodni rady osob se zdravotnim postiie-

vvvvv

zmény valoriza¢niho mechanismu starob-
nich penzi. Protesty seniorti vynutilo i to,

Ve ¢tvrtek 21. Cervna predali predseda RS CR Zdenék Pernes a ¢len peti¢niho vyboru lvo Mach v budové
poslanecké snémovny podpisové archy petice na podporu seniorskych pozadavkd. Bylo na nich

27 063 podpist, coz bohaté staci k tomu, aby se snémovna musela petici zabyvat. Archy prebirala
mistopredsedkyné peti¢niho vyboru, poslankyné za CSSD Hana Orgonikova. Ta také seniorskym akcim
vyjadfila svoji plnou podporu. Podpisovych archl bylo tolik, ze se musely odvazet na nakupnim voziku...

ze vlada se s nimi o problémech odmit-
la bavit: ,,Vyuzili jsme vSech moznosti,
abychom devastaci seniorské populace

=~ ; 2 s . :
: < ) 4 ) y £

Seniorska demonstrace za prava dichodcl
se uskutecnila 30. kvétna i v Lounech

zabranili. Jak premiér, tak i predsedkyné
poslanecké snémovny s nami jednat od-
mitli, navic byla porusena vSechna pravi-
dla legislativniho procesu! Zakon byl po-
slancim piedlozen bez ptipominkového

moralky, tragédie kultury a mezigenerac-
ni solidarity. Hlavng, ze letosni rok je Ev-
ropskym rokem aktivniho starnuti a mezi-
generacni solidarity, ke kterému se ¢esky
stat piihlasil. Seniofi stavkovat nemohou.
Doufame, ze tak ucini naSe déti.”

invalidnim vozicku. ,,TiZi nas stejné pro-
blémy,* konstatuje a vypocitava, o co vse
zdravotné postizeni v poslednich letech
prisli. Maji jest¢ nizsi piijmy nez ostatni
a jeste vetsi potiebu 1ékd, osetieni, sluzeb,
nejriznéjsich pomucek.
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Také on opakuje, jak Casté zacina byt
LHsmrtici dilema® — zaplatit jidlo, najem,
nebo léky? Projevy jsou strucné. Struc-
nost je dana i moznostmi starSich lidi na
nameésti, ktefi nevydrzi dlouhou stat.

Piedseda odboraiské centraly CMKOS
Jaroslav Zavadil ve svém projevu rea-
guje na to,ze premiér Petr Necas ozna-
¢il probihajici protesty za nelegitimni.
,»Nelegitimni je tato vlada, podle toho,

jak se chova, vlada, které nevéii 80 pro-
cent obéanu.”

Namésti odpovida souhlasnym potles-
kem, piskotem, troubenim a skandovanim
Hanba vladé, demise, demise...

To, Ze idoly mladych nejsou tvilrci
skandélni propagandy ve stylu Pfemluv
babu, pfichazi na namésti vyjadit Lukas
Matoska, mluv¢i iniciativy Za svobodné
vysoké skoly. Mj. tika, ze zajmy studen-
th a seniord a jsou totozné, protoze maji
spole¢nou ekonomickou zranitelnost. Obé
skupiny jsou zavislé na mezigeneracni
solidarité, na podpofe ze strany stiedni
generace. Upozornuje také, ze pribézny
penzijni systém a vefejné vysoké sko-
ly patii k poslednim vefejnym sluzbam,

které dosud funguji. Lakaji k privatizaci,
protoze by mohly byt vynosnym byzny-
sem...

Pak uz predseda Svazu diichodcii CR
Oldfich Pospisil ¢te spolecné prohlaSeni
ucastnikil. Jeho podstatnym obsahem jsou
pozadavky ze seniorskych petic:

M 1. Trvame na skromné valorizaci ¢es-
kych dichodt dle stavaji dikce zakona
¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisteni.
A aby na ni byly penize tak soucasné:

W 2. Zadame vladu o odstranéni zastro-
povani piijmi prubézného penzijniho sys-
tému a o odlozeni realizace tzv. II. pilite
penzijni reformy.

B 3. Desetitisice osamélych seniorek
a senioru v Praze, Brné a v dalSich vel-
kych méstech jen s velkymi obtizemi
plati vysoké néklady na bydleni, kte-
ré dosahuji 90 a vice % piijma. Chybé&ji
prostiedky na nakup predepsanych 1éka,
poplatkll v nemocnici, na ndkup potravin,
napoji a dalSich zéakladnich zivotnich
potieb. Soucasné socidlni davky finan¢ni
dostupnost najemniho bydleni osamoce-
nych seniorti nefesi. Proto zadame vladu
o urychlené pfijeti zakona o socialnim by-
dleni seniorti.

W 4. Zadame vladu o urychlenou pra-
vu doby placeni poplatku za pobyt ve
Nas systém,
kdy platba za pobyt na 1Gzku neni ¢asové
limitovana je ve svété ojedinély a asoci-
alni k obCanum, ktefi se ze zdravotnich

zdravotnickém  zafizeni.

divodt museji dlouhodobé¢ 1é¢it ve zdra-
votnickém zafizeni. Zadame upravit tuto

Co lsmose

platbu maximaln¢ do 30 dnu tak, jak to je
ve vsech zemich v Evropé¢.

Shromazdéni na namésti konc¢i. Z re-
produktorti zni ceskd narodni hymna,
utld divka ji pro neslySici prekladd do
znakové fe¢i. Uchvatna podivana nabi-
td emocemi:... V sad¢ skvi se jara kvét,
zemsky raj to napohled. A to je ta krasna
zemg, zemé Ceska, domov muj...“ Mno-
hym lidem v té chvili po tvafich teCou
slzy. Tony hymny doznivaji, s nimi kon¢i
i dojemny balet rukou ve znakové feci,
Ucastnici demonstrace se fadi do pravodu
a sméfuji k sidlu vlady na druhém biehu
Vltavy. Vpredu hned za policejnim dopro-
vodem jedou vozickari. Parafraze Mame
hole v rukach, zrozena z dnes jiz historic-
kého ,,mame holé ruce* tu ma stonasobné
naplnéni. Bez nich by mnozi ke Strakove
akademii nedosli...

Pokus ptedat pozadavky na ufad vlady
vychazi dlouho naprdzdno. Pfitom pre-
miér dopredu slibil, Ze pozadavky seni-
ori prevezme pracovnik jeho kabinetu.
Cekéani doprovézi skandovani Zbabglci,
zbabélci! Transparent hlasa Pfisli jsme se
s vami rozloucit! Lidé stoji téméf pul ho-
diny za bariérou, za kterou postava néko-
lik posmutnélych policistli. Ziejmé i oni
citi s unavenymi seniory na druhé strang.
Konec¢né¢ se vladni Gednik zjevuje, chvat-
n¢ piebira papir a mizi opét v budové. Tak
chutnd moc a tak se pprojevuje necitli-
vost, netcta ke stafi a arogance na druhou.

(fav) m
Foto: autor a spolupracovnici DS

Jak hlasovali v parlamentu

Navzdory protestim vefejnosti hlaso-
vala Poslaneckd snémovna PCR na své
40. schiizi 13. cervna o novele zdkona
o dichodovém pojisténi. Schvalili nizsi
rast penzi od ledna piistiho roku. Novela
o snizeni valorizace starobnich penzi byla
pfijata, ackoli zadn4 s parlamentnich stran
podobné opatfeni nepropagovala ve své
predvolebni kampani. V nich naopak slibo-
valy, ze budou zajmy dichodct hajit. Také
zvyseni DPH bylo dlouho odivodiovéano
jako krok k upevnéni penzijniho systému.

Hlasovani o novele bylo ptitomno 186
poslanci, k jejimu prosazeni bylo tieba 94
hlasti. Nakonec pro ni hlasovalo 95 zako-
nodarct. Proti jich bylo 89. Pro hlasovali

prakticky vSichni poslanci soucasné vlad-
ni koalice. Z poslanci ODS 44 hlasovalo
ANO, Sest se hlasovani neziiCastnilo, jeden
jediny se zdrzel (Jan Bauer). Ze zékonodar-
ct TOP 09 jich 40 hlasovalo pro, chybéla
pouze omluvend poslankyn¢ Vlasta Par-
kanova, o jejiz vydani zadala policie. Jako
jeden muz pro novelu hlasovali i poslanci
z platformy kolem mistopredsedkyné vla-
dy Karoliny Peake, ktera oficialné dosud
figuruje mezi tzv. nezafazenymi (vSich-
ni poslanci, kteti opustili strany, za které
byli zvoleni). Z nich se pro oklesténi va-
lorizeci vyslovili Lenka Andrysova, Pavel
Bém, Michal Doktor,Dagmar Navratilova,
Viktor Paggio, Karolina Peake, Jiti Rusnok,

Jaroslav SkarkaaRadim Vyslouzil, proti byli
Vit Bérta, Jiti Paroubek a Jifi Slégr, u hla-
sovani chybéli policii stihani David Rath
a Martin Vacek, zdrzela se Kristyna Koci.
Proti novele byli vSichni pfitomni poslan-
ci CSSD a KSCM. Z poslanecké skupiny
Véci Verejnych, ktera zbyla po odchodu
Karoliny Peake, jejich lidi a dalsich dnes
nezafazenych zakonodarci, se vétsina pii-
tomnych vyslovila proti novele, pro hlaso-
val Milan Stovicek.

Postoje jednotlivych stran bude jisté
dobré zhodnit pti nadchazejicich volbach.
A vsech, kdo novele fekli ano je tfeba se
také neustale ptat, kdy to, co nyni vlada
s jejich pomoci diichodctiim bere, jim také
vrati. Zatim lze doufat, Ze ostudnou nove-
lu poslanciim do snémovny vrati Senat.

(red) m

DOBA SENIORU 7/2012



ZAZNAMENANO

CR pod evropskym prumérem

Rozdil mezi diichodem a primérnym
vydélkem je v Ceské republice vétsi,
nez tomu je ve veétSing Clenskych zemi EU.

Vyplyva to z tidaji Organizace pro hos-
podaiskou spolupraci a rozvoj (OECD)
o hrubém néhradovém poméru dichodu
k primérmému vydélku. Cesko je pod
pramérem zemi OECD, ktery ¢ini 57,5 %.

Ceska penze odpovida v priméru po-
loving platu ekonomicky aktivnich lidi.
V Rakousku, Dansku ¢i Mad’arsku dosa-
huje k jeho tfem Ctvrtinam.

Primérna mzda v CR &inila na konci
lofiského roku asi 24 320 korun hrubé-
ho. Dosahla na ni pfiblizn¢ Ctvrtina lidi
v zemi. Primérnad penze se dostala na
10 552 korun. Muzi pobirali v priméru
11 700 korun, zeny 9 584 korun.

A jak na tom tedy jsme v porovnani
s jinymi staty? V tabulce vytvofené na za-
klad¢ kritérii OECD vyplyva nasledujici
procentudlni pomeér diichodu k primérné-
mu vydélku v procentech:

chodci vétSinou odk4zani jen na penize ze
statniho solidarniho systému, ale mivaji
dalsi zdroje jako

rizna  pfipojis-
téni a spofeni.
Piijem ceskych

penzistil vSak tvo-
fi zhruba z 95 pro-
cent prave pouze
statni dtchod. I
proto,
nost jinych zdro-
ji u nas diive
prosté nebyla.

Ve Velké Britanii, ktera vykazuje po-
meér duchod-vydélek 31,1 %, tak napft.

7€ moz-

zakladni statni penze, ktera se stanovuje
podle cen, ¢ini mésicné u jednotlivce asi
434 liber (12 820 korun) a u paru 694 li-
ber (20 500 korun). Vétsinu dichodcov-
skych pfijmi tvoii ale jeSt¢ jejich druha
Cast - statni penze podle platu a nejriiznéj-
$i pfipojisténi. Primérny penzista se tak
po zdanéni dostava mésicné

asi na 1050 liber (31 024 ko-
run), dvojice na 1649 liber

Velka Britanie 31,9 USA 39,4

Belgie 42 Némecko 42
Kanada 44,4 Francie 49,1
Cesko 50,2 Norsko 53,1

(48 730 korun). Primér-

Portugalsko 53,9 Slovensko 57,5

ny plat v prosinci byl asi

Svédsko 58,4

Polsko 59 u muzd,

43 U sen 1976 liber (58 390 korun).

Slovinsko 62,4 Turecko 64,5

Nizsi pomer penze

[talie 64,5 u muzd, 50,6 u Zen | Madarsko 75,8

k dichodu také vykazu-

Rakousko 76,6 Dansko 79,7

ji stdity s mnohem vys-

Spanélsko 81,2 Nizozemsko 88,1

§i zivotni urovni. V sou-

Recko 95,7

sednim Némecku (pomér

I kdyZz na Zebticku OECD za ¢eskymi
diichodci skon¢ili v poméru penze k pri-
mémému vydélku tieba némecti, britsti,
ale i ameriCti ¢i kanadsti penzisté, realita
za statistickymi daty je jina. Na rozdil od
Ceskych seniorl nejsou totiz tamni da-

42 %) se v roce 2010 po-
dle OECD vydé¢lavalo v praméru asi
3230 € hrubého méesicné (79 200 ko-
run). Ve vychodni ¢asti zemé prameér-
ny dichod ¢inil 1034 € (25 350 korun),
na zapadé pak 1176 € (28 840 korun).
V Belgii (také pomér 42 %) se primér-

ny hruby pfijem pohyboval kolem 2589 €
(63 490 korun). Hruby dtchod v priméru

V poméru dlichodt k platdm jsme uz dnes
pod primérem OECD. Po vladnim snizeni
valorizace se tyto ndzky déle rozeviou v
neprospéch ceskych dichodcd. Argumentuje
se mankem ve statni pokladné, za které vsak
ddchodci nemohou.

dosahoval 1438 € (35 272 korun). Nutno
urovni jiz nejen blizime, ale v nékterych
polozkach je i pfedstihujeme.

Necasova vlada nyni prosazuje,
aby Ceské penze rostly pomaleji. Kritizuji
to nejen seniorské organizace, ale také opo-
zice, odbory i mnozi ekonomové. Faktem
totiz je, ze po malém ptidavani ve skutec-
nosti diichodctim piijem klesne, a to kvili
rustu cen. Nizky mezi mzdou a dichodem
jesté vic rozeviou a mnozi seniofi se pro-
padnou do chudoby. Omezeni valorizace
vzhledem k nizsi primérné penzi dopadne
mnohem citelngji na seniorky. Dtchodky-
n¢ tvoii pfitom pocetné mnohem silngjsi
skupinu, protoze se dozivaji vyssiho pri-
mérného véku nez muzi. Mnohé osamélé
vdovy uz dnes sotva prezivaji. Dalsi redlny
pokles diichodu pro n€ mize znamenat ka-
tastrofu. A nejen pro né.

(red) m

To jim to trvalo!

Zakonodarci kone¢né vyslyseli vola-
ni spotiebitelskych organizaci po vyssi
ochran¢ Ceskych spotiebiteltl, predevsim
seniort. Z obcanského zakoniku odstra-
nili ustanoveni, které hojné zneuzivali
vychytrali potadatelé¢ predvadécich akci
a podomni prodejci. Ke zlepSeni posta-
veni zakaznikG dochazi u veskerych

nakupi uskute¢nénych mimo prostory
obvyklé k podnikani, tedy zejména pfi
podomnich prodejich a nechvalné zna-
mych predvadécich akcich. Prodejcim
se uz nadale nevyplati nutit zakazniky,
aby podepsali pozvanku na osobni na-
v§tévu k sobé domu, ackoliv k zadnému
pozvani nedoslo a predvadéci akce se ko-
nala napiiklad v restauraci. Za dosavadni
pravni upravy po takovém podpisu prisel
kupujici o pravo odstoupit od smlouvy

uplné nebo se ho domahal slozitym do-
kazovanim.

Od 14. cervna dochazi k vyraznému
zlepSeni prav zakazniki, nebot’ ustano-
veni 0 moznosti sjednani osobni navstévy
bylo ze zékona vypusténo. Zakaznici by
tedy neméli byt zbaveni moznosti, aby si
ve 14 dnech rozmysleli, zda nakup, uci-
nény Casto pod natlakem, opravdu chtéji
uskutecnit.

(red) m
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Paragrafy o bydleni @
Najemné a zpusoby jeho sjednavani

Podle ustanoveni § 696 odst. 1 se
,Najemné pii uzavirani najjemni smlouvy
nebo zména najemného v prib&hu trvani
najemniho vztahu sjednava dohodou mezi
pronajimatelem a najemcem, nestanovi-li
tento zakon nebo zvlastni pravni predpis
jinak.*

Zvlastnim  pravnim  piedpisem byl
donedavna zakon ¢. 107/2006 Sb.,
o jednostranném zvySovani najemného

z bytu, ktery nabyl ucinnosti dne
31. 3. 2006, a podle kterého mohl
pronajimatel jedenkrdt rocné pocinaje

dnem 1. 1. 2007 jednostranné zvySovat
nadjemné v bytech s tzv. regulovanym
hodnoty
Ministerstvem pro mistni rozvoj ve sdé-

njjemnym  na vyhlaSené
lenich zvefejnénych ve Sbirce zikond.
Utinnost zakona a proces tzv. ,,deregulace*
najemného ve vétsing obci skoncil ke dni
31.12.2010 s vyjimkou byt s regulovanym
najemnym v hlavnim mésté Praze, v obcich
Stredoceského kraje s poctem obyvatel
k 1. lednu 2009 vys§im nez 9 999 a méstech
Ceské Budgjovice, Plzefi, Karlovy Vary,
Liberec, Hradec Kralové, Pardubice,
Jihlava, Brno, Olomouc a Zlin, kde u¢innost
zakona ¢. 107/2006 Sb. a ,deregulace”
najemného konci ke dni 31. 12. 2012.
Zcela nova znéni odstavell 2 az 4
v § 696 upravujici postup, kdy k do-
hodé¢ o nijemném mezi nijemcem

a pronajimatelem nedojde, nabylo
ucinnosti jiz dnem vyhlaSeni novely, tj. dne
25. 5. 2011. V obcich, kde ,,deregulace*
31. 12. 2012
pak tato ¢ast zdkona podle pfechodnych
ustanoveni nabyva  GCinnosti  dnem
1. 1. 2013. Pro urceni najemného
u druZstevnich bytu se ustanoveni odst.
2 az 4 nepouZiji (§ 696 odst. 5).

Nové odstavee 2 az 4 v § 696 zngji

najemného konci ke dni

nasledovné:

B Odst.2 ,Nedoslo-li ke sjednani
najemného dohodou,
jimatel pisemné navrhnout najemci

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

miiZe prona-

Souhlasi-li na-
jemce s niavrhem na zvySeni ndjem-

zvySeni najemného.

ného, zvySuje se ndjemné pocinaje
tfetim kalendainim mésicem od
doruceni navrhu. Nesdéli-li najemce
pronajimateli pisemné do dvou mésica
od doruceni navrhu, Ze se zvySenim
najemného souhlasi, ma pronajimatel
pravo navrhnout ve lhuté dalSich tri
mésici, aby vysi najemného urcil soud.
Soud na navrh pronajimatele rozhodne
o urceni najemného, které je v misté
a Case obvyklé. VySi najemného soud
urdi ke dni podani navrhu soudu.

Smluvni najemné bude uz brzy platit

i v Praze a dalSich velkoméstech.

| v panelovych bytech, kdysi znecténych
nazvem , kralikarny”....

B Odst. 3 ,,Soud miiZe rozhodnout
podle odstavce 2 také v piipadé najmu,
kde bylo niajemné sjednino dohodou,
a jde o najem na dobu neurcitou, jestlize
doslo k podstatné zméné okolnosti,
z nichZz pfi sjednaviani ndjemného
pronajimatel nebo najemce vychazel.“

B Odst. 4
sniZzeni najemného, pouZiji se usta-
noveni odstaveu 2 a 3 obdobné.«

Novela tedy jednozna¢né upied-
nostiiuje dohodu o najemném. Prona-

»Navrhuje-li ndjemce

[ 8 | BEZ CEKARNY

jimatel a najemce se mohou dohodnout
jak na zvyseni, tak na snizeni najemného.

Z jednani o najemném se v praxi zazil
pojem ,,mistné¢ obvyklé najemné“ nebo
,,0bvyklé nagjemné®.

Zakon definici tohoto pojmu ne-
obsahuje, nicméné 1 podle divodové
zpravy k novele lze alespon analogicky
vyjit ze zakona ¢&. 151/1997 Sb.,
o ocenovani majetku a o zmén¢ nékterych
zakont. Dle § 2 odst. 1 tohoto zakona se
,»obvyklou cenou® rozumi ,.cena, ktera
by byla dosazena pii prodejich stejného,
poptipadé¢ obdobného majetku nebo pfi
poskytovani stejné nebo obdobné sluzby
v obvyklém obchodnim styku v tuzemsku
ke dni ocenéni. Pfitom se zvazuji vSechny
okolnosti, které maji na cenu Vliv,
avsak do jeji vyse se nepromitaji vlivy
mimofadnych okolnosti trhu, osobnich
pomérit prodavajiciho nebo kupujiciho
ani vliv zvlastni obliby. Mimofadnymi
okolnostmi trhu se rozuméji naptiklad
stav tisné prodavajiciho nebo kupujiciho,
dasledky pfirodnich ¢i jinych kalamit.
Osobnimi poméry se rozuméji zejména
vztahy majetkové, rodinné nebo jiné
osobni  vztahy mezi prodavajicim
a kupujicim. Zvlastni oblibou se rozumi
hodnota piikladana majetku
z osobniho

zvlastni
nebo sluzbé vyplyvajici
vztahu k nim.

Z ustanoveni zakona ¢. 151/1997 Sb. by
tedy bylo mozné dovodit, ze ,,obvyklym
najjemnym je ndjemné, za které by bylo
mozno pronajmout byt v daném misté,
stavu a Case, pricemz do jeho vyse
nemohou byt promitnuty mimofadné
okolnosti trhu, osobni poméry ndjemce
a pronajimatele, ani vlivy zvlastni obliby.

Serial pripravujeme ve spolupraci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

Pristé: Co hlavné rozhoduje

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Viyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.

PARAGRAFY
O BYDLENI

vjidad novely obganského zakaniku
s dginnostiod 1. 1. 2011
2 dalsich legistativnich iprav
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Mnozi druzstevnici, ktefi se stali vlast-

niky bytl, jsou pfekvapeni rozhodnutim
Clenské schiize vlastnikl jednotek, ktera
vétSinou hlast rozhodla o zméné placeni
za odkladani komunalniho odpadu. Dtive
platili podle poctu osob a nyni maji pla-
tit podle plochy svého bytu. Mnozi s tim
nesouhlasi a povazuji takové rozhodnuti
za nespravedlivé. Nelibi se jim, Ze fada
vlastnikd byt pronajala své byty najem-
ciim a je jim tedy zcela jedno, kolik budou
platit za odpad, protoze placeni pienesou
automaticky na néajemce. Naopak vlast-
nici, kteti v bytech o velké plose zistali
sami, jsou timto postupem znevyhodnéni
a cena za odkladani odpadu jim vzroste.

Protesty pfehlasovanych vlastnikd jed-
notek, ktefi trvaji na ptivodnim zplsobu
rozpocitavani podle poctu osob, nemaji
smysl, protoZze o rozpocitdni ceny roz-
hodl ptislusny organ spolecenstvi vlast-
nikid jednotek demokratickym zptsobem
a v souladu se zdkonem o vlastnictvi
k bytam.

Na druhou stranu je tfeba objektivné
uznat, ze novy zpusob je zcela nezavisly
na poctu osob v bytech a vypocet ceny
tedy nezavisi na tom, zda vlastnik bytu
splnil ¢i nesplnil svou povinnost danou
stanovami spolecenstvi, tj. oznamovat
bez zbytecného odkladu pocet osob podi-

Cena za odvoz komunalniho odpadu

Volné stojici popelnice byvaji nejen zdrojem
neporadku, ale v dobé zdrazovani odvozu
komunalniho odpadu jsou i lakadlem pro
JSetrilky” z Sirokého okoli...

lejicich se na sluzbach spojenych s uziva-
nim bytu. Oznamovaci povinnost néktefi
vlastnici neplni a donutit je k tomu byva
velmi obtizné.

Oba zptisoby jsou tedy mozné a kaz-
dy z nich ma své opodstatnéni. Zalezi na
tom, jak se vlastnici jednotek na schizi
demokraticky rozhodnou hlasovanim.

Jak se tedy da piekontrolovat vypocet
ceny za odkladani odpadu novym zptso-
bem? Postupujme krok za krokem na kon-
krétnim piikladu:

Krok 1

Nutno zjistit spoluvlastnicky podil na
spole¢nych Castech domu, protoze ten je
totozny s novym zpusobem rozpocitani
nakladi na odvoz komunalniho odpadu.
Ve smlouvé o vlastnictvi bytu nebo v pro-
hlaseni vlastnika vloZzeném do katastru
se nejprve zjisti plocha vlastnéného bytu
a plocha vsech ostatnich jednotek véetné
tohoto bytu. Protoze se plochy stanovuji
na stonasobky nebo tisicindsobky, muze
byt napi. plocha bytu 42 m? vyjadiena
¢islem 42 000. Obdobné plocha vsech
jednotek je pak vyjadiena napt. Cislem

BEZ CEKARNY | 9 ]

420 000. Spoluvlastnicky podil pak je
zlomek, kde v ¢itateli je plocha jednotky
a ve jmenovateli plocha vSech jednotek.
V nasem ptikladu je spoluvlastnicky podil
42 000/420 000 = 0,10 =10 %.

Krok 2

Dotazem u popelafské firmy se zjisti
ro¢ni cena za odvoz obsahu odpadovych
nadob. Dejme tomu, ze jde o kontejner
vyvazeny dvakrat tydné, coz ve velkém
meésté¢ muze stat plus minus 14 000 K¢.
Udaje je tieba zjistovat u konkrétni firmy,
jejiz nazev je vyznacen na odpadovych
nadobach, nebo podle loga na popelaf-
ském voze, protoze se ceny konkurujicich
si firem mohou lisit.

Krok 3

Konkrétni cena pro bytovou nebo ne-
bytovou jednotku se pak zjisti tak, ze se
zjisténad rocni cena vyndsobi spoluvlast-
nickym podilem vlastnika konkrétni jed-
notky. V nasem ptikladu vychazi roéni
cena 14 000 * 0,10 = 1 400 K¢. Od této
ceny se pii zactovani zaloh odectou zapla-
cené mesicni zalohy za zuctovaci obdobi
a vysledkem je bud’ pteplatek, nebo nedo-

platek za tuto sluzbu.
Ing. Karel HANAUER B
bytové poradna Rady seniort CR Praha
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Proc jit na socialni sit

Jako v kazdé lidské ¢innosti, najdou se
prilisni obdivovaci, ale i povySeni zatra-
covali. Socidlni sit’ je zabava ¢i prostie-
dek ke komunikaci a vzdélavani, ktery
miizete a nemusite pouzit. Ve je o volbé,
k ¢emu vlastné chcete socialni sit,, napf.
Facebook (FB) vyuzivat. Osobné jsem byl
dlouho zastancem nazoru, ze jde o pozira¢
Casu, ale uz n&jaky Cas jsem na FB také.
Uz patiim mezi ,,zabydlené“ a mohu tedy
zhodnotit, co mi FB pfinasi.

list, zaméstnani, Skol, atd. Oboji se po-
vedlo hladce a byl jsem mile pfekvapen,
kdo vSechno se mi na plose monitoru zje-
vil. Nemam moznost objizdét celou repub-
liku a schazet se na ¢aj s kazdym milym
Clovékem, ktery mi v zivoté néjak zkiizil
cestu. Také uz postradam aktualni kontak-
ty, pamatuji si stézi jména. Ale na FB jsem
alesponi u nékterych zjistil, jak se maji,
kde vlastn¢ dnes bydli, zda stale maji dti-
v¢jsi zajmy a konicky. Kdo dava vsem
na veédomost

/Facebook vam pomaha navazat kontakt s
lidmi ve vasem Zivoteé a sdilet s nimi své

prispévky.

R svoji pfesnou
adresu a ter-
miny, kdy od-
jizdi s rodinou
na dovolenou

_& e ¢i na chalupu,

: - 8 ten  riskuje,
- g My 7e jeho byt na-
v§tivi nezvani

hosté. To je ta

stinna stranka

4 véci.

Nejprve jsem se prihlasil kvili touze
najit stopy po piibuznych, znamych a
kamaradech z mych piedchozich byd-

To nejhez-
¢i, co musim zminit, jsou rizné druhy
pomoci, které¢ se mohou diky FB aktiv-
n¢ dit. Denné ¢tu inzeraty o opusténych

¢i ztracenych pejscich, obcas jde také
o kocky nebo koné. Nekolikrat tydné
Cast z této inzerce sdilim. A parkrat za
meésic se mohu s potéSenim docist, ze
ztraceného teriéra si z utulku odvezla
né¢jaka dobra duse, ze zabéhnuty chrt uz
se po zapojeni n¢kolika nadSenct nasel,
ze drazba predméti ve prospéch toho ¢i
onoho tGtulku dopadla vyborng. Zadné
obecné melancholické feci, ale konkrétni
ptibéhy.

A stejn¢ tak mé hieje, ze diky socialni
siti si mohu kdykoli psat nebo chatovat
s kamarady, které¢ znam z klubu senio-
rd. S mnohymi uz se v realu nepotka-
vam, ale stile si mame o ¢em povidat.
O jejich bolistkach a starostech, o laskach
a radostech, o chuti do zivota a n¢kdy
1 chuti zemfit... Je dobie, ze védi o ces-
té, jak se spojit s jim znamou a blizkou
dusi vcas, nez se stane zbytec¢na a osudova
chyba! Vzdyt to znate sami — Casto staci
trapeni rozebrat, vypovidat se z néj a pfi-
jmout na dalku nééi upfimné pohlazeni.
A opét uveéfite, ze bude lip. Rano zase vy-
jde slunicko.

Zdenék HREBEJK

Predstavujeme:

Neuspéli jste s reklamaci zbozi? Chcete
odstoupit od nevyhodné smlouvy? Pfis-
lo vam podezielé

i dtest.cz

vyuctovani za te-
lefon? Nebo si
jen nejste jisti,
jaka prava jako
spotiebitel mate?
Pak vam urcité

muze pomoci po-

Hrozby a iz

= Jak nespadnout

i past sdruZeni spotiebi-
teli TEST. Vzniklo uz pfed 20 lety a za
cil si dalo slouzit spotiebitelim a spotie-

radna obcéanského

bitele chranit. I z tohoto divodu vydava
mési¢nik dTest. Vyuzit mizete nékterou
z nasledujicich bezplatnych poradenskych
sluzeb sdruzeni:

Telefonické poradenstvi z oblasti spo-
trebitelského prava. Na telefonnim Cisle
299 149 009 ¢i 222 767 221 odborni po-
radci kazdy vSedni den mezi 9. a 17. hodi-

nou odpovi na jakékoli dotazy z oblasti
ochrany spotiebitele.

Databazi nebezpeénych vyrobki vol-
né zpfistupnénou na webovych strankach
www.nebezpecnevyrobky.cz s moznosti
pravidelného zasilani novych informaci
k vybrané kategorii vyrobkd.

Vzory — vybrané vzory pravnich listin
a podani vypracované pro konkrétni ucel
(voln¢ ke stazeni na webovych strankach
www.dtest.cz).

Elektronické prirucky: napt. informac-
ni brozura Jak nespadnout do pasti 0 mar-
ketingovych praktikach prodejct na pred-
vadécich akcich, uréena zejména seniortim.

Se svymi dotazy se na OSS TEST mi-
zete obracet jednou z nasledujicich cest:

B 1. Telefonicky: Muzete volat na

telefonni linku 299 149 009 nebo

Q sporhesmTeLskd 999 149 009
PORADNA  wwwidtest.cz

222 767 221. Za telefonat
platite pouze cenu odpo-
vidajici sazb¢é za volani na
pevnou linku, ze strany OSS
TEST je poradenstvi posky-
tovano bezplatné. U nepiedplatiteli Caso-
pisu dTest je délka telefonické konzultace
omezena na pét minut.

M 2. Pres internet: Dale mizete vyu-
zit bezplatnou elektronickou poradnu na
www.dtest.cz. U nepfihlasenych navstév-
nikd je délka dotazu omezena na 1000
znakll a nemohou pfipojovat ptilohy.

M 3. Osobné: Osobni poradnu muzete
vyuzit vyhradné po objednani se a zkon-
zultovani piipadu s poradcem v ramci
telefonické poradny.

Se spotiebitelsko-pravni poradnou OSS
TEST jsme se dohodli (i vzhledem k ome-
zené ¢innosti SdruZeni na obranu spotte-
biteli a jeho poraden), ze s vybranymi
odpovéd’mi na dotazy v jeho poradné bu-
deme seznamovat i ¢tenatre Doby seniord.
(red) m

DOBA SENIORU 7/2012



SUDOKU

Uvedte pismena a soucet Cislic z oznacenych policek.
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ZJISTITE, O CO JDE?

Jsou tu prazdniny a tak i do hadani trochu humoru... Pokud
se vyznate ve Skolometské a Ufednické hantyrce, jisté najdete
tFi skryta pfislovi.

X

Vzdalenost bodu A, (cozZ je misto, kde ukonci, puzena
gravitacni silou, svou drahu malvice) od bodu B (coZ je misto
leZici svisle pod mistem zapoceti jeji drahy) se blizi k nule.

X

Schopnost operativné fesit Zivotni situace k vlastnimu
prospéchu na zakladé vyssiho stupné intelektu hominis sapi-
ensis se nerovna draham libovolného tvaru, vedenym jakym-
koli bodem prostoru.

X
Pri poklesu produktivity prace na nulu projevi se totalni ne-
dostatek kruhového peciva, plsobiciho obezitu obyvatelstva.

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU: (14) Karel Matéjka ze Zlina; VITE TO? (1a) Prviho filmo-
vého Svejka ztvérnil v roce 1926 Karel Noll. Kritika se shoduje v tom,
7e Nollova filmova postava Svejka, a¢ ¢ernobila a néma, nebyla do
dnesnich dnud prekondna. (2b) Lady Mallowan podle jejiho druhého
manzela archeologa Maxe Mallowana (3a) Prvni byla v roce 1894 Pa-
fiz-Rouen. Primérna rychlost byla 22,2 km za hodinu. Zvitézil markyz
Albert de Dion na parni tfikolce vlastni konstrukce (4a) Svycarsky pro-
fesor Herman Mdiller, ktery se narodil v kantonu Thurgau. Ze sprav-
nych odpovédi jsme vylosovali tu, kterou poslala Alexandra Hauzrova
z Rumburku. Vyherci dostanou knizni ceny od nakladatelstvi Agentu-
ra KRIGL (www.krigl.cz), sponzora soutéi na str. 11. SOUTEZ PRO
VASE OCI: (1a, 2a) Doplnék stravy Ocuvite ® LUTEIN forte si za sprav-
né odpovédi zdarma vyzkouseji Véra Dudkova z Ceskych Bud&jovic,
BoZena Krej¢ifova z Krelova, Jindfiska Kubcova z Prahy 10-Hostivare,
Emil Malina z Vrd — Dolni Bucice a Ivo Smejkal z Telce.

Na odpovédi k soutézim v tomto cisle ¢ekdme na adresach redakce
do 20. Cervence.

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Mam uz kalendar na rok 2013!

Inu, utikd to a pracujeme se znacnym predstihem! Kalendaf se
jmenuje Zajimavosti ¢eské historie a se stejnou chuti, s jakou
jsem sepisoval kapitolky, jej ilustroval znamy kreslit Slavek Mar-
tenek. Rozverné, az anekdotické ilustrace doprovazeji na strankach
kazdého tydne drobné kapitolky, ptipominajici nékteré ty nase uda-
losti — od panovnika Karla IV. a jeho dovozu révy z Burgundska
pies spory krale Vaclava IV. s arcibiskupem a umuceni Jana z Ne-
pomuku, az po zahajeni ¢innosti Divadla Spejbla a Hurvinka, zaha-
jeni provozu slavné poetické vinarny Viola, ziskani zlatych medaili
v hokejovém turnaji v Naganu — az do soucasnosti. Netradi¢ni ka-
lendaf vydala KSCM v nakladu 8 tisic vytiskdi a podle poslednich
zprav je témer jiz vyprodany. Upozornéni na nedostatkové zbozi
neni reklamou, ale potvrzenim, ze v nasem narod¢ se porad Cte.

(ks ZAC

Vyhra s osobnosti

V Dobé seniorl tentokrat pripominame nékolik osobnosti, které
ve svém datu narozeni maji mésic cervenec. Hezkd knizka z pro-
dukce nakladatelstvi Agentura KRIGL ceka na toho, kdo nam do
20. srpna napise, v ¢em €i jak se tito lidé zapsali do d&jin. Vyherce
budeme jako vzdy losovat ze vSech doslych spravnych odpovedi.

1. 7. 1899 Jindfich Plachta, 5. 7. 1913 Hanus Bonn,
18. 6. 1872 Julius Fucik, 20. 7. 1822 Johann Gregor Mendel,
27.7. 1927 Stanislav Remunda, 29. 7. 1885 Emil Artur Longen

Spravné feseni z minula: Spravné feSeni z minula:
J. Patocka: filosof, K. Zich: hudebnik a zpévak, A. Langweil:
autor papirového modelu Prahy, F. Gellner: basnik, kreslit,
A. Nedosinska: herecka, J. Hrzan: herec. Spravné odpovedél
a Stésti pri losovani mél Karel Stary z Mladé Boleslavi. Od
nakladatelstvi Agentrura KRIGL dostane jednu z Usmévnych
knizek z dilny Vrati Ebra. Tentokrat jsou jejim tématem
penize. llustracemi ji vybavil znamy kreslit Karel Benetka.

Nejobtiznéjsi slovo

Ze svych pamatnickti jsem tentokrat vybral, co mi znami lidé
odpovedéli na otazku, které slovo mné déla nejvetsi potize:
Je to francouzské slovo MERDE, coz ttlocitni prekladatelé tlu-
moci SAKRA — a pfitom cesky by to taky znélo.
JAN CIMICKY, psychiatr, spisovatel
Slovo PENIS, protoze se plete se slovem peniz. (Podobné
i DRZGRESLE se plete se slovem DRZHUBU!)
JAN VODNANSKY, zpévik.
Nejvétsi potize mi déla slovo KUNDA, protoze ho jurodivé
feministky chtéji nam muzim urvat. JIRI ZACEK , basnik
Klaus. MICHAL VIEWEGH, spisovatel
Nerada i{kam nebo slysim slovo NE. 2
PAVLINA FILIPOVSKA, herecka.

Cervencové &islo unikatniho
mésic¢niku KRIMI PRO KAZDEHO
na vas Ceka od 1. 7. 2012

v trafikach a novinovych stancich.

o Kazdeho

o=

PENIZE
Bl NEBO PRACHY
sestri Veity
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Prorok Daniel - Prst Bozi

V kralovstvi judském kazali proroci
Micheas (Kdo je jako Hospodin?), 1zaias
(Spasi Hospodin) a Jeremia$ (Hospodin
pozdvihuje) slovo Bozi,
ale judsti stale vic od-
padali od viry. Sobo-
ty nesvétili jako dny
odpocinku, dokonce
své déti obétova-
li pohanské modle,
krveziznivému Molo-
chovi. A vérné proroky, ktefi zvedali va-
rovny hlas proti pohanskym zvyklostem,

sami vyhan¢li. Prondsledovali muze Cisté
viry jako nepfatele a bufice hlasu své-
domi. Vojska Asyfani
a Babylonant tahla kra-
jem v nevidané zbroji,
zotroéovala zemi a Zidy
odvlékala do otroctvi.

Pritdhl i Nabucho-
donosor. Obavany pa-
novnik fiSe Babylonské
oblehl a dobyl Jeruza-
Iém. Na dikaz vitézstvi
vstoupil py$né do Chra-
mu, posvatné nacini
a bohosluzebné nadoby
pobral, a mésto zapa-
lil. Krale Izraele zajal
a rodiny Zida vlekl do
otroctvi. Zajeti trvalo bezmala sedmdesat
let. Jak uz jsme si jednou fekli a do srdce
zapsali, kolem zahrady kvetouci moud-
rosti byva postaven vysoky plot mlceni.
To aby zvonici bylinu slySeli jen poutnici,
ktefi se vydali sbirat kvéty a nelituji ¢asu
ani namahy.

V babylonském zajeti hledali nadéji
v bid€ otroctvi. Prorok Ezechiel (Bih je
ma sila) a Daniel (M0j Soudce je Bih)
vypraveli o vinici ukryté za zdi. Chytra
liska se pry chtéla dostat k sladkym hroz-
nim, ale vysoka zed’ ji ptekazela. Nasla
jen uzkou skulinu. Jenze byla pfilis tlus-
td a nemohla se malym otvorem protah-
nout. A tak sedéla a hladovéla nékolik dni,
az zhubenéla a vklouzla do vinohradu.
Ted’ se mohla dosyta nabazit. Kdyz se ale
chtéla odplazit, méla biicho tak nacpa-
né, ze se neprotahla ven. Musela znovu

hladovét. Teprve kdyz se ocitla venku,
zanafikala za vysokou zdi — Jak jsi kras-
na, vinice ma, jak sladké jsou hrozny
tvé. Ale ja jsem zas tak hubena a zaludek
mam prazdny. Byt se na vinici §tastné
protahnu a nasytim, hladova zas vyjdu
ven. A vSechno je jak diiv! —

— Podobné je to i ve svété lidi — ucili
proroci a vypravéli lacnym a Zziznicim
bratiim — Stejné¢ nenapadné se rodi Clo-
vek. Nahé miminko se do svéta vtahne,
batoli se, place a hledi na rozkvetlou zemi
z klina maminky. Od ni se napije, zizen
i hlad zazene, dospgje, zestarne a stejné
nahy jak c¢lovek pfisel, se vraci do pra-

Baltazar pred tajemnym napisem
v podani slavného Rembrandta.

chu zemé. Je proto pozehndnim Zivota
a vrcholem vinobrani, kdyz pod sladky-
mi hrozny vina objevime i hojivé kvéty
spravedlnosti, hezkého slova pravdy, po-
koje a miru. Bud'me proto radé€ji ozdo-
beni hiivou udatnych a Slechetnych lvu
nez hlavou chytré lisky. Asi uz tusime,
ze kdo se lasky a lidi v nouzi odiika, o¢i
pted svétem zavird a na vlastni prospéch
hledi, slepotou oc¢i, mysli a srdce zahani
hiivu lvi, zapira svou vinu a marné doufa
v osvobozeni. —

A nad rozbofenym Jeruzalémem pla-
kal v jeskyni prorok Jeremias. S ¢im kdo
zachazi, tim také schazi.

Babylonského trinu se zmocnil persky
kral Kyrus. Pritahl s vojskem (roku 539
pred n. 1.) a krale Baltazara obklicil v pa-

DS k bibli &

Tak proroka Daniela v Sixtinské kapli
zvécnil Michelangelo.

laci. Lehkomyslny Baltazar vSak nedbal
na nebezpeci, opily moci hyfil dny a noci.
Rozkézal pfinést zlaté a stiibrné pohéry,
které ukoristil Nabuchodonosor v jeru-
zalémském Chramu. SnaSeli mu pohary,
aby se pokochal. A z nadob, zasvécenych
Bohu Hospodinu, pili u stolu. Kral, vel-
mozové i zeny a slouzici zpivali a popije-
nim slavili vitézné tazeni do bran Jeruza-
1éma. Pti tom velebili babylonské buzky.

Vtom se ukazala ruka. Vznasela se
a psala prstem vysoko na sténé¢. VSichni
zmlkli a pozorovali zdéSen¢ tajemné pis-
mo. Kral Baltazar zbledl. Napis neum¢l
nikdo precist. Zavolali proroka Daniela.
Ten povédél krali — Zneuctil jsi pohary,
zasvécené v Jeruzalémé jedinému Bohu,
Hospodinu a Krali svéta. Tim jsi potu-
pil nebesa. Proto je na zdi psano: Mene,
Tekel, Ufarsin, ¢ili Spocetl, Zvazil, Rozd¢lil.

To znamena, ze Buh spocetl dny tvé-
ho zivota, od prvniho do posledniho dne,
ktery se pfiblizil. Zvézil také tvé kralov-
ské ¢iny a ukdzaly se marnivé. Rozdé¢lil
i krdlovstvi a rozda je jinym. Zemies$ jako
clovek, ktery zil a vladl zbytecné. —

Jeste té noci si PerSané s Médy délili
tisi Babylonskou a Baltazara popravili.
Pokladejme proto i my sviij zivot na vahu
Bozi moudrosti, abychom nezili zbyte¢né
a nehynuli lidskou hlouposti. Uz prece
zname ud¢l Baltazart i napis na vaze své-
ta: Mene, Tekel, Ufarsin.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ &

Pristé: Virou zkrotil sedm lvi
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CTENI PRO AKCI

PANI MARIE A JEJi PRIBEH S EDOU

Pani Marie je ¢inorod4 seniorka, kterd
zije v . Domé s pecovatelskou sluzbou
(DPS) na Praze 11. Moc rada pracuje
na zahrddce, kterou ma cely zivot
v zahradkaiské kolonii v Katefinkach.
Minuly rok v8ak k pani Marii nebyl moc
ptiznivy: v zimé byla po opakovanych
infarktech hospitalizovana v nemocnici
a musela podstoupit i operaci srdce.

»Po dvou infarktech
|

oA

= jsem na tom byla

hodné

jsem  musela na
Spatné. Zacala jsem se bat budoucnos-

operaci a pét mesici
zdravotné

ti, protoze mi bylo jasné, ze zahradku
uz asi nezvladnu a budu muset ziistat
pobliz pecovatelek v nasem DPS ‘. Nast¢s-
ti pani Marii pomohl pan Jan Gabriel,
teditel Jihoméstské socialni a.s. ,,Kdyz mi
bylo nejhiire, pan reditel mé premluvil,
abych neklesala na mysli, Ze se pokusi
vymyslet néjaké resent, abych o moznost
pracovat na své milované zahrdadce
neprisla. Za par dni mi pan Gabriel
doporucil prednasku slecen z neziskové
Zivot,  o.p.s.,

organizace  Bezpecny

které v nasem DPS mluvily

o registrované socialni sluzbé

Tisnova péce. Ta vyuzivad

mobilni  asistencni  systém
EDA a je zamérend presné
na lidi, jako jsem ja“,
fikd pani Marie dnes jiz
opét s Usmévem na
rtech. ,, Socialni pracovnice
z Bezpecného Zivota mi
vysvetlily, ze EDU — tedy
elektronického dohledového
asistenta,  ktery  vypada
Jjako  hodinky, nosit
vzdycky, kdyz piijdu na zahradku.
V' pripadé potreby, kdyz se mi
udelaspatnénebo budu mit strach,

muzu

Ze se blizi dalsi srdecni priho-
da, zmacknu Ccervené tlacitko
a spojim se s pani operdtorkou
a ta mi urychlené privold pomoc. Nebo
miizu zmdcknout Zluté tlacitko a budu
prepojena na nasi pecovatelku z DPS.
To mé moc zaujalo, protoze jsem se divala
na seridl Zivot je ples, ktery neddvno
bézel v CT, a tam o nécem podobném

také mluvili. Po odvysilani serialu, jsme
se vidy s kamarddkami z naseho domu
bavily o tom, jak by bylo prakticke,
kdyby néjaka takova sluzba fungovala

i u nds. Pred casem totiz JMSOC, a.s.
musela z uspornych divodii zrusit nocni
sluzby sestricek v nasem domé. Takze
v situaci, kdy jsme v noci odkdzani
vsichni jen sami na sebe, byl by pro nds

p— systém EDA aspon castecnou
1 —_—

nahradou. “ Metodic¢ka Tisnové
péte Mgr. Jifina Rezankové
z  Bezpecného
k tomu dodava: ,, Tisiiova péce
diky

které muizeme poskytovat

zivota, 0.p.s.

je komplexni sluzba,

servis v podobé telefonické
asistencni sluzby, 24 ho-
din denné po 7 dni v tyd-
Zjed-
nodusené to znamend, ze

nu, tedy nonstop.

clovek, ktery tuto sluzbu
vyuzivd, je neustdile moni-
Ve je jasné a prehledné,

EDA pomuze na pouhy dotek.

&
N

torovan prostrednictvim elektro-
nického dohledového asistenta

EDA, ktery je vybaven systémem
GPS a GSM a v pripadé jakékoliv
nouze staci zmdcknout jedno nouzové
tlacitko, které je napojeno na centrdlni
dispecink Tisniové péce. Nasi pracovnici
dokazou wuzivatele, ktery je v nouzi,
okamzite lokalizovat a zajistit mu pomoc.

Ke komunikaci s operatory neni potieba
vyuzivat uz zadné dalsi pristroje (telefony
apod.), s uzivatelem sluzby se hovori
primo pres EDU, ktery se automaticky

Vsude, kam se EDA pfijde predstavit,
vzbuzuje pozornost seniorek a senior(.

zvedne v pripadé zmdcknuti nouzového
tlacitka.  Tim
dobu pomoci a podpory.” Bc. Markéta
Hanzlikova z Bezpecného zivota, o.p.s.
,Je
Jednoduché, pri padu, urazu, prepadent,

vyznamné  zkracujeme

k tomu dodava: to opravdu
Ci jiné, nejen krizové situaci, zmacknete
Cervené tlacitko a jiz se nemusite
o nic starat. EDA se sam zvedne,
a to z jednoduchého diuvodu, kdyz je
¢lovek v ohrozeni, ma zdravotni potize,
Casto nemiize reagovat c¢i se hybat.
Z EDY se ozve mily hlas nasi operatorky
nebo operatora, ktery se uzivatele zeptad,
jaky ma problém a s ¢im miize pomoci
a vse nasledné zaridi. S uzivatelem je
v kontaktu po celou dobu, dokud neprijede
napr. posadka rychlé zachranné sluzby.
S EDOU prosté neziitanete nikdy sami!*
Ptibéh pani Marie dopadl dobfe. Dnes
uz opét s laskou pecuje o svou zahradku.
Vi, ze kdyby se cokoliv stalo, ma u sebe
diskrétniho pomocnika, ktery ji nezklame.
Pokud EDA zaujal i Vas, vice informaci se
dozvite na adrese Bezpecny Zivot, o0.p.s.,
U Hellady 4, 140 00 Praha 4 — Michle.
Ptipadné na telefonu 246 067 010 nebo na
www.bezpecnyzivot.eu.

(red) m
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V krizovce najdete dalsi tradiéni remeslo
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Casopis K¥izovky pro kazdého Zadejte v &ervenci

Vyhréli S D Ob Ou SeniO rlol ! od 10. a 24. na novinovych stancich.

Tajenka z minulého Cisla: Lenoch je ¢lovék, ktery nepredstira, Ze pracuje. Spravné lustili a Stésti pii losovani ze vSech spravnych odpovédi tentokrat méli:
Ludmila Sejnohové z Nové Paky, Stanislava Hantonové z Prahy 5, Zden&k Jezek z Komarova, Josef Onderka z Valasskych Kloboukti a Miloslava Prachatova z Bojkovic.
Vyhercim blahopiejeme, dostanou knizni vyhry, které pro né€ pfipravil sponzor nasi velké kiizovky na str. 14, znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA, vydavatel ¢asopisu
Kitizovky pro kazdého. Na feseni kiizovky z tohoto ¢isla ¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirdzi na str. 2) do 20. ¢ervence. Hodné zabavy pfi lusténi!



KAVARNA

Kamaradi az za hrob

Vétsina z nas méla v zivoté néjaké

domaci zvife, nejCastéji psa. A tak
vi, jak oddané a vérné jsou jejich

odi a jak casto zUstavaji ve
vzpominkach.

Hibitov pro zvifata? Pro nékoho zby-
te¢nost, malomést'actvi, snobstvi. Kdyz
vam ale smrt vezme vaseho zvifeciho
kamarada a vérného spole¢nika, nastava
problém. Mate-li zahradku, chatu, chalu-
pu - je to jasné. Ale co kdyz nemate? Pak
zaCnete premyslet. Ne kazdy dokaze za-
nechat mrtvé zvife, ke kterému ma citové
pouto, u veterinafe, ¢i zavolat kafilérii.

Pan Martin Stary je milovnik pfirody,
¢len obc¢anského sdruzeni Denemark, kte-
ré se stara o piirodu v Kutné Hote. Sdru-
zeni vybudovalo nau¢nou stezku kolem
Kutné Hory a v udoli ficky Vrchlice, podle
niz si zvolil nas slavny basnik sviij pseu-
donym, kdyz ho uchvatila svou scenérii.
Pod hlavickou tohoto sdruzeni se panu
Starému podatilo v Kutné Hotfe vybudo-
vat a pfed dvéma lety oteviit hibitov pro
zviteci mazlicky. Pro¢?

»MUj znamy, vedouci kynologického
oddilu, si posteskl, ze ve svété je to zna-
mé, ale u nas nic. A tak mé ukecal, za-
¢al jsem o misté posledniho odpocinku
pro domaci mazlicky uvazovat. Tenkrat,
pred deseti lety, existovaly u nas zviteci
hibitovy dva. Jel jsem se tam podivat.

Hodné lidi si mysli, Ze jsem blazen,
ale jsem rad, ze jsem se do toho pustil,
i kdyZz jsem na vSechno sam. Otevieni
m¢ stalo pul roku perné prace. Nemame
zadné dotace, shanime sponzory, musime

I Martin Stary ukazuje, co vse lidé na zvifeci hibitov nosi svym poslym mildckdm...

si na sebe vyd¢lat. Stale je co délat. Bu-
duji altanek, chei sem jesté pridat lavicky
a cely prostor zatravnit. Planuji i zasyp
pro bazanty, protoze hibitov je na okraji
lesa. Obcas sem zabloudi i srnky.

Za ty dva roky uz tu mame 45 hrobec-
ki - vétsinou pst a kocCek. Prvniho pejska
Jacka jsme tu pohibivali mésic pred ofici-
alnim otevienim hibitova, pani si nasla in-
formace o nds na internetu a uprosila mé.
Majitelé davaji svym zvifatkim do hrobu
jejich oblibené hracky, kosti a predstavte
si - minuly tyden dal jeden pan do hrobu
i psi pivo, pry ho jeho pejsek miloval.

Pfichazeji sem lidé rdzného véku
i riznych socialnich kategorii. Nejsou
jen z okoli, skoro polovina je z Prahy,
ale ptijizdéji i z Kladna a dalSich mist.
Neni to jen pro bohaté, mezi zajemci jsou
i diichodci. Za ulozeni do hrobu a pétilety
najem mista zaplati 2 500 K¢. Asi jedi-
nym spole¢nym znakem téch lidi je laska
k jejich zviratku.

Nejveétsi problémy? V zimé kopani
hrobu, v 1ét¢ sekani travy. A samoziejmé
papirovani. S vandaly jsme se tu nastésti
jesté nepotkali, hibitov mame oploceny
aneni volné pfistupny. Kazdy majitel hro-
bu dostane svtij kli¢ od brany.

Paradoxné - odménou jsou mi slzy lidi,
ktefi se maji kde se svym zvifetem rozlou-
¢it. Vétsina jich pravidelné prichazi, obcas
se tu potkavame, posedime, povypravime,
ohlasy mam i telefonické nebo e-mailo-
vé. Zajimaji se, dékuji. Diky tomu vidim,
Ze to ma smysl.

Uvazuji o tom, Ze na vstupni bran¢ na
hibitov by mohl stat napis, Ze zvitata ne-
dokazi cloveéka podrazit. Maji nas rada
i se vSemi nasimi chybami a navzdy. A tim
jsou krasna. Umoznit lidem dastojné se
s nimi rozloucit me t&si a vibec mi neva-
di, ze mi kamaradi z legrace tikaji ,,zviteci
funebrak.”

Eva PROCHAZKOVA m

Foto: autorka

DOBA SENIORU 7/2012



ROZHOVOR MESICE

Vladimir Kerndl (67) — uméleckym
jménem Lad’a Kerndl — zpévak s pod-
manivym a nezaménitelnym hlasem,
asi nejvyraznéjs$i osobnost nasi jazzové
a swingové hudebni scény. Vice nez dva-
cet let zpival na zamotskych lodich a u nas
vystupoval jen velmi sporadicky. O pfizen
vefejnosti se znovu zacal uchazet az témer
ve svych padesati letech a uspél.

, Tata mi rikaval: Pred nikym se ne-
ponizuj, nad nikym se nepovysuj — a ja se
tim snazim ridit. *

M Jak na svého tatinka vzpominate?

Byl to naprosto pohodovy clovek.
Kdyz prselo, tikal, to je parada, ze prsi,
kdyz padal snih, byla parada, ze snézi,
kdyz palilo slunce, byla to taky parada.
Byl velice zruény a pracovity. Ze bych
chtél byt hudebnikem a zpévakem se mu
moc nelibilo, ptal si, abych vystudoval
pramyslovku. To maturitni vysvédéeni
jsem mu nakonec prfinesl ukazat.
Splnil jsem si ale i svlj sen a ziskal
i hudebni vzdélani. Zpival jsem s mnoha
orchestry, myslim, ze ze mé mél pfece
jen radost.

B Zaujala mé VaSe divadelni spoluprdce
s Ljubou Hermanovou. Mlady chlapec
a dama v nejlepsich letech. Jaké to bylo?
Byla to vlastné¢ nahoda. Pti jednom
vandru jsme s kamarady dorazili na Bitov,
kde byli filmari. Prisli posedét do stejné
hospody, kde jsme byli my. A protoze
vrchnimu nedorazili muzikanti, dovo-
lii ndm hrat na kytary. Panu reziséru
Sokolovskému se to libilo a nabidl mi, at’
pfijdu na konkurz, ze chystaji porad s Lju-
bou Hermanovou a hledaji par mladika,
ktefi by hrali na kytary. Bylo mi sedmnact,
kdyz jsem zacal hrat v hudebnim potfadu
Mit zelené télo v divadle Vecerni Brno po
jejim boku. Méli jsme dokonce spolecnou
Satnu, byla mild, kamaradska. Mél jsem
tu Cest chodit ji pfed predstavenim se
dzbaneckem pro ¢ervené vino.

B Diky svému mnohaletému angaima
na zaocednské lodi jste navstivil mnoho
gzemi svéta. Kde se Vam libilo nejvic?
Procestoval jsem toho opravdu hodné,
158 zemi a ostrovi. Nejvice se mi libilo
na Aljasce a v Kanadg, krasna nedotCena
ptiroda. A také Spicberky, Island a Skan-

dinavské staty — ty mé oslnily nejen ptiro-
dou, ale i chovanim lidi. A jako kazdy,
kdo je delsi dobu mimo domov, védél
jsem jisté- nejvic jsem se vzdy tésil domd.
Ze svych cest jsem si privezl i nékteré
recepty, ja moc rad vaiim, tieba omacku
Takko. Ale neni nad ¢eskou kuchyni a tam
je piebornici moje Zena.

S pfedsedou Narodni rady zdravotné
postizenych Vaclavem Krasou
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W Stile na cestdch, jak jste se vlastné
s Vasi pani seznamili?

Potkali jsme se v Luhacovicich. Hral
jsem tam, kdyz jsem se vratil z rocniho
angazma na americké lodi, ona tam byla
na vikend. Padli jsme si do oka, zacali
jsme spolu chodit. O ruku jsem ji pozadal
ale az o 8 let pozdé&ji, v roce 1984. Ja jsem
se zenit nechtél, byl jsem rozvedeny,
jezdil jsem na dlouhé pobyty ven, nepftislo
mi fér, aby na mé¢ ekala. Ale ona Cekala,
je to ,,zenska do nepohody*.

W A pak se narodila Terezka. Pod VaSim
dohledem a s VaSi pomoci zpivala vlastné
od malicka. Stoji stdale o Vase rady, nebo
si jde svou cestou? Cim Vim kdy udélala
nejvetsi radost?

Do svych 14 let zpivala prevazné se

mnou. Pak pfiSla skupina Black Milk,

ted’ uz zpiva séloveé. DéEla jinou hudbu
nez ja, spis pro mladé, mé své pisnicky.
Jsem rad, Ze je samostatnd a stoji na
svych nohou, ze déla, co ji bavi, nepije,
nekouii, nefetuje a ma stalého partnera.
Své pisni¢ky mi dava poslechnout a chce
znat mij nazor. Mam radost, kdyz si spo-
lu zazpivame, mam radost, kdyz zazvoni
telefon a ozve se...ahoj tati...

B Velmi casto vystupujete na riznych
charitativnich akcich, mnohdy bez naro-
ku na honorar. Zpivite na akcich pro
télesné postizené, pro seniory. Jak jste se
k tomu dostal?

Citim to tak, ze lidi si maji pomahat.
Stale jsem nékam zvan, ale peclivé zvazu-
ji, kde a pro koho vystupovat. Pravidelné

zpivam na akci Mosty, pro vozickéte, pro
lidi onkologicky nemocné, pro Klubicko
Bruntal, na akci Cihla... je toho hodné.

Jsem rad, kdyz mohu nékoho potésit,

S manzelkou Miladou prekonali zékefnou
nemoc

kdyz mutize alesponi na chvili zapomenout
na své trapeni. Vim, co to je, byt zdravot-
né na dné.

B Vy oba s manZelkou jste vitézné vy-
bojovali sviij boj s rakovinou a odhod-

lali jste se o tom verejné hovorit a podle
svych moZnosti pomdhat lidem v podob-
né situaci. Co vds k tomu vedlo?
Myslim, Ze je spravné o této nemoci
mluvit, vzdyt’ se tyka tolika lidi. Je to boj,
ktery trva velmi dlouho, tak pro¢ nedat
nad¢ji, ze se da zvitézit, pro¢ se nepod¢lit
o své zkuSenosti. Vim, Ze rakovina kon¢i
i prohrami, ale kdybychom pomohli tie-
ba jen jednomu cloveéku, ma to smysl.
Moje zena spolu s primarkou Neumano-

ROZHOVOR MESICE

vou pofadaji u nds na statku seminai pro
zeny nemocné rakovinou prsu, letos to
bude uz Sesty rocnik. Sejdou se tu Zeny se
stejnymi problémy, vSechny jsou na jedné
lodi. Né&které to hodné posili.

B Vinou Spatné investice
Jste priSel o vSechny své
uspory, dostihla Vas zla ne-
moc, nevédél jste, jestli bu-
dete jesté moci zpivat. Jak
jste v sobé naSel silu zved-
nout se a jit dal?

Byl jsem ve velmi vazném
stavu, vubec nebylo jisté, ze
preziju, piekonal jsem Ctyfi
velmi naro¢né operace. Ale
Clovék nesmi nic v zivoté
vzdavat, musi bojovat a ja mam prosté tu
povahu. Trvalo rok, nez jsem se dal dohro-
mady. Jsem vdécny lékartim, Ze mi zachra-
nili Zivot i svym nejblizs§im, ktefi mé¢ ani
na chvilku nepfestali podporovat. Otec mé
zeny fikaval: Co t€ nezabije, to t& posili.
A je to pravda. Piehodnotil jsem svij
zivotni styl, prestal koufit a hlavné-

I Dcera Tereza mu déla radost

uzivam si kazdého dne. Jsem rad na svété
a vazim si toho, ze tu jesté mohu byt.

Mam radost z toho, ze se mé pisné
lidem libi, Ze mohu svou hudbou nékoho
potésit. Bez zpévu bych nemohl zit. V§em
vasim Ctenarum pieji piijemné dny a hod-
né zdravi.

Piani opétovala a za rozhovor
podékovala Eva Prochazkova B
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Hleda se Eurobabicka 2012

Olga Horakova Alena Pitnerova Emilie Vranova Jifina Hanibalova
z Henclova z Rymarova z Kfenovic z Ostravy

Renata Hlobilova Jana Beranova Eva Minksova Milada Winklerova
z Olomouce z Dubnan zBrna ze Znojma

Michaela Maxova Marie Havlikova Bozena Buskova Drahomira Bartova
z Dobroméfic z Prahy z Nového Straseci z Loun

Hana Semeradova Jarmila Janovcova I Jifina Fenclova Kvéta Dubova

z Ceské Lipy z Bechyné z Dnebohu z Jihlavy
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Ladislava Horackova
z Dubi

Obecna definice babicky ftika, Ze je to
matka jednoho z rodica. To je dané. Jenze
co vlastn¢ pojem babicka obnasi? Jak by
meéla vypadat babicka v roce 2012, jaké
jsou dnes jeji hlavni obecné charakteris-
tiky? Pro okoli babicek i pro né samotné.

Pro¢ pro nékteré Zeny je slovo babicka
to nejkrasnéjsi osloveni a pro jiné zna-
mend pohromu — je totiz jasnym zna-
menim toho, Ze zestarly. Zazili jsme to
a stale obcas zaZivame 1 v Dob¢€ seniorti:
nékterym ¢tenatkam vadi jeji nazev, pro-
toze mezi seniorky a tim padem babicky
se piece jesté nepocitaji...

Re¢eno s klasikem: Co se nachazi
v hlubinach babic¢¢iny duse?

Ze skolni povinné ¢etby nam v hlavach
utkvéla piedstava babic¢ky v podani Boze-
ny Némcové. Mild vesnicka Zena, ktera
laskavosti a moudrosti ocarovala nejen
sva vnoucata, ale Siroké okoli. Pani Marie
Magdaléna Novotna — Cudova, takové asi
byla, ale jak vime z prace historika Jaro-
slava Suly, i v jejim piipadé mnohé bylo
jinak, nez ve zboziujicim literarnim po-
mniku, ktery ji postavila vnucka Barunka.
(Babiccin manzel nepadl, jak piSe, v bitvé
1794, ale po propusténi z pruské armady
pracoval jako tkadlec, v roce 1805 zemfel
na souchotiny. Neméli tfi, ale celkem de-
vét déti. Zivot plny stradani, bolesti i dii-
ny... Babicka také nezemfela v Ratibofi-
cich a jeji pohteb slavnymi slovy ,,$tastna
to zena“ nemohla doprovodit ani ,,pani
knézna.*“ Ve skutecnosti babi¢ka z Rati-
boftic odesla do Vidné, kde své nejmladsi
dcefi vychovavala déti a zemiela v na-
prosté chudobé roku 1841, zatimco ,,pani
knézna® jiz roku 1839.)

Babicky i pohledy na né se méni.
Jeste pred par desitkami let to babicky
mely snazsi. Tak néjak se predpoklada-

Marie Alexandrova
z Pisku

lo, ze ve véku, kdy se Zena stava babic-
kou, je ji uz celkem jedno, jaky tvar bot
a jaka barva se na jafe bude nosit. Naplni
zivota se stavala hlavné vnoucata a slu-
Selo se fikat: ,.Ja si téch vnoucat uzivam
mnohem vice nez vlastnich déti.” Také
okoli povazovalo za samoziejmost, ze
babicka se Casto vic nez sobé vénuje péci
0 vnoucata.

Dnesni babicky jsou jiné. Stale v sobé
maji samoziejmé n¢hu a lasku k vnou-
Catim. Uz to ale neni tehdejsi obétovani
se, babicky jsou emancipované, mnohem
sebevédoméj$i nez v minulosti, maji
spoustu vlastnich zajmi. Snazi se zit pl-
nohodnotnym zivotem. Maji smysl pro
humor a objevovani novych véci, pro-
toze odchodem do dichodu piece zivot
nekonci. To ostatné v minulosti potvrdila
i velké diskuse naSich Ctenafek a Ctena-
fa pravé k soutézi o titul Eurobabicky.
Nejen diskuse: proménu babi¢ek demon-
strovala i jedna z vitézek, kterd propadla
adrenalinovym seskokiim paddkem...

Soutéze pro babicky u nas zacaly
s 3. tisiciletim. Vznikly v roce 2001, pak
ale skoncily. Jejich ucastnice ale zalozily
klub Eurobabicek a ten, aby mohl pfiji-
mat nové ¢lenky, uspotadal v roce 2006
soutéz o titul Missis Eurobabicka. Zacat-
ky byly velice skromné, v soucasné dobé
je to nadnarodni, oficidlni a velmi pres-
tizni soutéz. Ma podporu hejtmant, pri-
matort 1 dal$ich osobnosti. Od leto$niho
roku ma dokonce i vlastni hymnu. Doba
seniort je uz n¢kolik let medialnim part-
nerem této soutéze.

Letoni Missis Eurobabi¢ka CR a SR
je uz v plném proudu, pocatkem cer-
vna se konal posledni regionalni casting
v Brné€. Do ctvrtfinale postoupilo dvacet
uchazecek o titul. I vy muzete ovlivnit,
ktera z nich se dostane mezi 14 nejlep-

Milena Liptakova
z Ulovic p. Ro¢ovem

NASE TEMA

Stanislava Koucka-Nodlova
z Prahy

Sich semifinalistek. Na internetovych
strankdch www.eurobabicka.cz o tom
Ize do pravého poledne 31. Cervence
hlasovat. Ugastnici ankety vyberou est
soutézicich, osm pak fidici organ souté-
ze. V internetovém hlasovani si dosud
velmi dobfe vede pani Jarmila Janov-
cova z Bechyné, ktera je autorkou textu
hymny eurobabickovské soutéZe. Neni to
jediny divod, pro¢ zminujeme prave ji:
To, Ze se do klani o titul ptihléasila, zpt-
sobil totiz ¢lanek o soutézi v Dobé¢ seni-
ort.. Precetla si ho totiz i mistopiedsed-
kyné SDCR Hana Némcova a vyzvala
pani Jarmilu k ucasti. Je totiz ¢lenkou
Netradi¢ni dudacké kapely Duha a jak
fika mistopredsedkynd SDCR ,,mé v di-
chodu tolik elanu a zivotniho optimismu,
ze je to k neuvéteni. Ona sama i cela
»dichodcovska“ kapela rozdava hodné
pohody a radosti do zivota vSude tam,
kam zavitaji — to jsou zejména domovy
dichodct v JihoCeském kraji, besedy
s dichodci a pod.” Pani Jarmila o tom
mluvi i ve svém kratkém medailonku,
ktery je soucasti internetového hlaso-
vani. Podobné medailonky, v nichz se
pfedstavuji, tam mé vSech 20 nejlepSich
ctvrtfinalistek, které nejlépe zvladly sou-
tézni discipliny v regiondlnich castinzich.
Semifindle MISSIS Eurobabicka 2012
CR a SR se uskute¢ni 8. zafi na lodi
Porta Bohemica, ktera se bude po
Labi plavit Ceskym Stiedohotim. Uréi
osm ucastnic finalového vecera. Které
z 20 babicek, jejichz tvafe nyni ma-
zete vidét v Dobé seniort, to nakonec
budou?

V Dobé seniortl vam to vcas sdélime.

(fav) m

Foto: poradatelé soutéze
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Strasi nas moznost exekuce

Nas syn bydli po rozvodu manzelstvi u nas, nyni nas pozadal, zda by si
u nas smel zfidit trvalé bydlisté. Vime, ze ma néjaké dluhy a obcas také
problémy s jejich splacenim. Chceme mu pomoci, ale na druhou
stranu bychom radi védeéli, co mame délat, abychom predesli tomu,

Ze na ného bude uvalena exekuce. Neradi bychom méli ostudu v domé

a na stari nepfijemnosti a problémy.

Vzhledem k tomu, ze hodlate syno-
vi poskytnout nejen docasné bydleni,
ale chcete mu ud¢lit souhlas s trvalym
bydlistém, coz pro n¢ho znamena velkou
pomoc, ale na druhou stranu fadu otazek
pro vas, bylo by tfeba si s nim doptedu
o v§em promluvit.

Bylo by vhodné synovi vysvétlit, ze mu
cheete pomoci, ale je tieba také to, abyste
méli n&jakou predstavu o jeho zadluzeni
a prehled o tom, zda pravidelné své dlu-

J. 1. aS. |, Prachatice

jeho dluht. Pokud by nékteré dluhy pra-
videln¢ neplatil, je dobré védét, proc
tomu tak bylo a jak s timto nalozil — kdy
nesplacenou pohleddvku uhradil a zda
k vyfeSeni problému piistupoval aktivné
¢i se snazil feSeni vyhnout. Mlzete mu
také navrhnout, ze mu povedete eviden-
ci a pohlidate mu splatnost jednotlivych
pohledavek. Zaznamy o placeni po-
hledavek jsou dilezité a je tieba k nim
ptipojit i doklady o uhradach. Vede-li

V centrélni evidenci Exekutorské komory je zaznamenano pres dva miliony exekuci. S exekuci
se tak mohl setkat prakticky kazdy ¢tvrty Cech. Castéji jde v3ak o dluzniky, na které je uvaleno
vice exekuci najednou. Nejvic jde o nezvladnuté vétsi dluhy, asi tretinu exekuci vsak tvori

drobné dluhy, kdy zapomeneme néco zaplatit.

hy splaci. Je totiz pravda, Ze byste méli
v pripad¢ nafizeni exekuce hodné nepfi-
jemnych problému i vy.

MEéli byste ho pozadat o to, aby vam dal
k nahlédnuti veskeré své smlouvy o ptjc-
kach apod.

Dale bych pozadovala predlozeni do-
klada o pravidelné uhrad¢ splatek vsech

si tuto evidenci sam, dohodnéte si spo-
Iu pravidelné predkladani této evidence
k nahlédnuti.

Pokud budete souhlasit, aby syn bydlel
u vas, je tieba, aby vétitelim sdélil pi-
semné¢ své aktualni nové trvalé bydliste,
aby mu mohli na novu adresu dorucovat
postovni zasilky. Lze doporucit, aby tuto

skutecnost sdélil i soudiim a statnim orga-

ntm, pokud je s témito v kontaktu.

Jestlize své zdvazky nemuize z n€jakého
divodu fadné a vcas plnit ¢i pokud zjis-
tite, Zze nesplaci nékterou z pohledavek,
je tieba, aby se nevyhybal svému véfi-
teli. Naopak je v jeho zajmu, aby vyvi-
nul veskerou moznou iniciativu k tomu,
aby s nim byl ve styku. Je zadouci jednat
o vSech moznostech vcetné splatkového
kalendare.

Pokud byste zjistili, ze u nékteré pohle-
davky probiha soudni fizeni, je nezbytné,
aby syn prebiral postu a chodil k soudiim.
Pokud by byla ¢astka vétsi nebo véc slo-

Nad ramec vaseho dotazu bych vam
rada sdé¢lila, ze pokud by byl syn zavis-
1y na socialnich davkach a bydlel s vami
v jednom byté, byli byste vSichni posu-
zovani jako spolecné posuzované osoby,
coZ v praxi znamend, Ze by do spole¢nych
piijmu byly zapocitany nejen piijmy jeho,
ale i vase, tj. dichody a pfipadné i dal-
$i pfijmy, pokud je mate. Mohlo by dojit
k tomu, Ze by synovi nevznikl narok na
socialni davky i v pfipadé, ze by byl ne-
zaméstnany. De facto by to znamenalo,
ze byste mu museli bezplatné poskytnout
nejen bydleni, ale i finance na jeho za-
kladni potieby (napft. stravu, kosmetické
potieby, obleceni, thradu nakladd na pro-
voz domacnosti). Je zadouci zvazit i tuto
skutecnost.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA B
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Dulezité osmero
k platnosti Opencard

Vzhledem k tomu, Ze Opencard, pouzivand jako tramvajenka,
je povinna pro vSechny Prazany ve véku od 6 do 70 let, tyka se
tato informace i v§ech prazskych seniort ve véku 65 — 70 let pro
prokazovani naroku na bezplatnou ptepravu v MHD na tzemi
hl. m. Prahy.

Zhruba 300 tisicim Prazant dobiha platnost Opencard. Misto
hromadné vymény karet bude jejich platnost prodlouzena.
Vedeni mésta rozhodlo, Ze Opencard bude platit jesté dva roky
ode dne ukonceni platnosti té stavajici. Podminkou je ale pra-
v¢ to prodlouzeni platnosti karty. Prectéte si otazky a odpovédi
spojené s prodluzovanim karty.

W 1. Kdo si miiZe prodlouZit platnost Opencard?

Prodlouzeni platnosti karet se ma tykat téch karet, kterym vy-
prsi platnost mezi 1. 8. 2012 a 31. 7. 2013.

W 2. Kde a odkdy Ize Opencard prodlouZit?

Akce zacala 1. Cervna 2012, ale pouze v zdkaznickych cen-
trech Opencard — tedy v Paldci Adria (Praha 1, Jungmannova
31) a Skodové paléci (Praha 1, Jungmannova 35/29), kde je
1 bezbarierovy pristup. Sem mohou zajit vSichni drZitelé karet.
K prodlouzeni bude zapotiebi jen Opencard. Druhou moznosti
bude prodlouzit kartu u validatori ve stanicich metra. Zatim to
nejde, funkcei spusti nejpozdgji 1. Cervence a vyuzit ji budou
moci jen ti, ktefi maji kartu jako tramvajenku.

W 3. Lze kartu prodlouZit i po skonceni platnosti?

,»Pujde to, ale pokud ma cestujici na karté¢ jizdenku, musi
jesté prodlouzeni aktivovat ve validatoru,” vysvétluje radni
Eva Vorlickova. Jinak jizdné prodlouzené nebude.

B 4. NeprodlouZim-li si kartu véas, miize mi revizor dat
pokutu?

Pokud vas chyti revizor a karta s kuponem nebude prodlou-
zena, kontrolor by se podle radni mél chovat stejné, jako kdyz
kartu zapomenete. To znamend, ze pak bude potfeba navstéva
dispecinku Dopravniho podniku (Na Bojisti 5, Praha 2), kde
cestujici prokdze, ze ma koupeny kupon - a zaplati nizsi pokutu.

W 5. Kdy vyprsi dvouletd prodlouZend platnost karty?

,Opencard bude platit dva roky ode dne ukonceni platnosti té
stavajici,” uvedla radni Vorlickova.

W 6. Bude mésto upozoriiovat PraZany na konec platnosti
karty?

Zadné sdéleni o konci platnosti karty se posilat nebude.
Mésto pry takovou sluzbu spustit nemize. Platnost 1ze oveéfit
ve validatoru ¢i pfi¢tenim dvou let k datu napsanému na karte.

W 7. Mohou napi. muzea odmitnout ddt slevu na kartu se
starym datem?

Problémy by prodlouzeni nemélo pii uplatiiovani slev zptiso-
bit. I pres star¢ datum na kart¢ musi slevu dat.

B 8. Kolik bude prodlouZeni a vyména stdt?

Meésto schvalilo novy cenik Opencard. Lid¢, ktefi si pfijdou
prodlouzit platnost Opencard, nebudou platit nic. Pokud se né-
kdo rozhodne vyménit si kartu za novou, od 1. srpna 2012 za ni
zaplati sto korun. (zh) m

Lazné MSendé

zalozeno 1796

Sutecna odza
llidu a pohody

Malebné Ldazné Msené se nachdzeji nedaleko Prahy. Jsou
zamereny predevsim na lécbu pohybového apardtu. V nabidce
lazni naleznete také tydenni a vikendové relaxacni pobyty, behem
kterych mdzete nacerpat novou energii a silu do dalSich dni.

Yizneé Pro seniowy
Termin pobytu: cerven az listopad 2012
Délka pobytu: 5 dni-4 noci
Ubytovani: jednolizkové a dvouliizkové pokoje
Stravovani: polopenze (snidané - vecere)
Lazenské procedury: e 1x lékatska prohlidka
* 1x klasickd masaz zad
¢ 1x levandulovy parafinovy zdbal
* 1x lekce Nordic Walking
* 1x magnesiova koupel

CENA POBYTU jiZ od 3.510,- K¢/osoba

ggyliluzy’ viliend

Termin pobytu: cerven - Cervenec 2012
Délka pobytu: 3 dny -2 noci
Ubytovani:  jednoldzkové a dvoullizkové pokoje s TV
Stravovdni:  polopenze (snidané, vecere)
Relaxacni procedury: © 1x Bylinnd koupel z Lazni MSené
* 1x masaz bylinnymi razitky
¢ 1x parafinovy zabal na ruce
* 1x bazén, volné plavani (30 minut)

CENA POBYTU jiz od 1.934,- K¢/osoba

Dalsi nabidka ldzeriskych sluZeb na

wwuw.rnene.cz

* Uvedené ceny vcetné
zdkonné sazby DPH.

OAZA KLIDU A POHODY NEDALEKO PRAHY

Lazné MSené, a. s. ® Lazenska 62 ¢ 411 19 MSené-lazné

tel.: +420 416 866 007, 009 ¢ e-mail: lazne@msene.cz




Tajuplny DUCEK

Letni slunicko se odrazelo v béloskvou-
cich tabulkach, rozlozenych na zeleném
travniku, zatézkanych kameny, aby je své-
Zzi vitr neodfoukl.

Babka Babankova se naklonila k jedné
znich a ¢etla,,DUCEK", poposla dva kro-
ky, nasadila si bryle na ¢teni, ,,DUCEK®,
tak to jesté nékolikrat zopakovala, pokle-
pala si rukou na ¢elo a obratila se na dédu
Zdvoracka, ktery sedé¢l na lavicce pod li-
pou, spokojené pozoroval svoje dilo vyve-
dené Cernou tusi a povida k nému: ,,Vam
dédku hrabe z toho slunce a tepla? Pro¢
mate tady ty cedulky a pofad s jednim ne-
srozumitelnym nazvem ,,DUCEK“?*

Déda Zdvoracek si prohrabl vlasy, po-
tahl z fajfky a povida : ,,Pani Babankova,
to mate tak. Jsme takova parta dichodct,
kamarada a znamych, ktera ma uz sva léta
mladi za sebou. Rada z nas je dychavic-
nych a pfi rychlejSich pohybech se chyta-
me na hrudi za srdce. Nékteti z nés chodi
o holi, i o dvou. Jini jsou na tom ,,kom-
fortnéji a jezdi rovnou na voziku®. Secte-
no a podtrzeno, uz nam to nejde jako za
mlada. Drahy nam zdrazily jizdné, vlada
Skrtla vyhody, ani ostatni vefejna doprava
neni moc laciné a pro nas ptimo dostupna,
s ohledem na uz uvedené zdravotni pro-
blémy. I fidicdky nam Sofériim amatérim
i profesionaliim, nad Sedesat let berou tfa-
dy na pockani. Pritom tak radi cestujeme
po pamatkach historickych, kulturnich,
i zajimavostech pfirodnich. Proto jsme
se dali do hromady a organizujeme si za-
jezdy sami, s pokud mozno s co nejmensi-
mi finanénimi naklady.*

»10 je moc hezké,” povida chapavée
babka Babankova, ,,ale co ma s tim spo-
le¢ného to slovo ,,DUCEK*, tady na téch
papirech okolo.*

Déda Zdvoracek zakroutil hlavou: ,,To
nechapete sousedko? No preci DUchod-
covska CEstovni Kancelaf. Zkratka kaz-
dy z nas umi to a ten zas tohle... Jak je to
v té pisniCce. Jeden zajisti autobus od nej-
lacingjsiho dopravce. Druhy pfes internet
objedna prohlidky na zajimavych zadm-
cich, hradech, divadlech... a nevim v ¢em
jesté, za snizenou cenu pro diichodce a in-

b

validy, véetné moznych dotaci od riznych
instituci. Tteti zajisti jidlo, formou menu
ve stravovacich zafizenich, ¢tvrty se na-
uci zajimavosti, které nas potkaji na cesté
a deéla privodce, paty to zdokumentuje
na fotoaparat a kameru a napiSe zajimavy
¢lanek pro tisk.... Potom uz zbyva jen na-
psat pozvanku a vyvésit ji ve skiince orga-
nizace svazu diichodcti ve méste.*

10 je moc zajimavé,” povzdechla si

pani Babankova, ,,a to z toho nemate zad-
ny zisk?*

LI to vite, Ze mame,” usmal se déda
Zdvoracek, ,,ziskame dobry pocit, Ze jsme
néco udélali pro partu dobrych kamarada,
s kterymi jsme stravili jeden ¢i vice dnt
na pékném vyleté u nas, nékdy i v zahra-
niéi.

,»A mohl by jste mi, pane Zdvoracku,
povédét, jak to na takovém vyleté s tou
Vasi cestovkou vypada? To kdybych se
také toho vyletu zcastnila.” Hofela zve-

ROZHLEDNA

davosti jiz chycena byvala sokolka, které
evidentné spolecnost i turistika z mladi
schazela.

»Ale ano, pro¢ by ne,” ochotné¢ odpo-
vidal déda Zdvoracek, ,letos uz jsme
byli v Konépruskych jeskynich, Berouné
a Svatém Janu pod Skalou, na cely den
v Marianskych Laznich, za stovku cestov-
ného na cely den s prima obédem v Ho-
telové skole, kde jsme se na menu méli
za osmdesat kacek jak na zamku. V cerv-
nu jsme zase jeli do Mnisku pod Brdy
a Lidic. V Cervenci pfipravujeme zajezd
na prohlidku klastera Tepla a hlavné na
pout’ do slavného poutniho mista Skoky,
o némz uz kdysi psal Jaroslav Hasek ve
svém romanu Svejk.

,» 10 je moc zajimavé, pane Zdvoracku,
a fotecky, ty by né&jaké nebyly,” povida
zvédava sousedka a prisedla ke zkuSené-
mu ,,cestovateli* na lavicku pod lipou.

I byly by tu n¢jaké, tady je mam
v obalce,* zacCal ukazovat barevné obraz-
ky z cest déda Zdvoracek, ,,tohle je z po-
sledniho vyletu v Mnisku pod Brdy, ze
zadmku s expozici z pocatku XX. stoleti.
Protoze 10. Cervna 2012 bylo 70. vyro¢i
vyhlazeni Lidic, zajeli jsme se také po-
klonit pamatce jejich obyvatel. To jsou ty
dalsi fotografie.”

Zatim, co si babka Babankova prohli-
zela zabéry z vyletu ,,cestovky” DUCEK,
déda Zdvotacek posbiral z travniku re-
klamni cedulky se zaschlou tusi a pfipra-
voval je na oznaceni pristiho zajezdového
autobusu, v némz urCité¢ pojede kromé
ostatnich dtchodcti z Karlovych Vari
i babka Babankova.

Jifi MIKA B

Foto: autor
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Snazi se udrzet hornicke tradice

Pétaosmdesatiny Cloveka, to je uz be-
zesporu uctyhodny vek. Stejné pekné ju-
bileum nyni oslavili ¢lenové dnes
bezmala 290¢lenné skupiny, slo-
zené prevazné z dfive narozenych
lidi, ktefi za sebou navic maji 1éta
hornického Zzivota, at’ uz pracovali
v ¢erném podzemi ¢i na povrcho-
vych pracovistich byvalého Dolu
Darkov v ostravsko-karvinském re-
viru. Udrzuji letitou tradici a nejen
pfi slavnostnich prilezitostech se
schazeji ve sluSivych hornickych
stejnokrojich.

Nejinak tomu bylo na setkani k 85. vy-
ro¢i zalozeni Krouzku krojovanych hor-
nikti. Vznikal v dobé, kdy tehdejsi uhlo-
baroni zacali propoustét délniky i havife.
Ti se proto zacali sjednocovat a bojo-
vat za sva prava. Tak pfisli v roce 1927
is mySlenkou zaloZit po vzoru sousednich
dold Hoheneger, Gabriela i Dole Barbora
(dnes dul Darkov) a dal$ich, vlastni hor-

Vylet piny prekvapeni

Byl to dalsi z tajnych vyleti pro diichod-
ce novopacka a pfilehlych obci. Odjezd
jako vzdy s tim, Ze nikdo nevi, kam se jede.
Presné dle programu jsme dorazili k prvni
zastavce — hospital Kuks. Zde jsme stravi-
li vice jak dvé hodiny poutavého vykladu
o historii Kuksu. Nasledoval dalsi pfesun
na Brauntv betlém. Zde doslo k veliké-
mu zklamani, v jak Spatném stavu se tato
pamatka nachézi. Domi nikdo nespéchal,
pocasi nam piélo,a tak bylo rozhodnuto po-
kracovat na Zvi¢inu. Ridi¢ zvolil turistic-
kou trasu z opacné strany, ptimo k televizni
vézi. Zazitek pro vSechny byl k nezapome-
nuti — krasna pfiroda, opravené chaloupky.
Po zdarném dojeti na Zvicinu jsme se po-
kochali pohledem na vSechny strany. Tajny
vylet dopadl ke vSeobecné spokojenosti.

B. HAMACEK B

Foto: autor

nicky spolek a do jeho ¢ela zvolili po-
technika Rudolfa

i

krokového dilniho

O pamétnika Folwarczného se béhem
I oslav jubilea KKH Barbora samoziejmé
zajimali i novinari.
Folwarczného. Clenové KKH Barbora se
umi skvéle bavit, at’ uz ve své klubovné
pfi riznych seslostech i na zajezdech a to
nejen po vlastech ceskych. Hezk4 tradice
hornickych krouzka jim ,,veli®, zvat na
sva setkani kolegy z KKH okolnich Sachet
a ve svych hornickych ,,mundurech® také

slavit hornické svatky, ale i se loucit se ze-
mfelymi kamarady. Patiiido spolecenstva
¢lenti hornickych a hutnickych mést,
a nedavno se vratili z Chomutova,
z jejich jiz 16. setkani. A padlo-li
hned v Gvodu jméno prvniho pted-
sedy R. Folwarczného, dnes v jeho
stopach jde jeho syn, dnes jiz 88lety
senior Bohuslav Folwarczny. Na
oslave 85. vyroci zalozeni krouzku se
tento uctyhodny pamétnik spolecné
s dalsimi zamyslel nad tim, jak zapu-
sobit na mladou hornickou generaci,
aby nebyla zapomenuta tieba slova
havif'ské hantyrky jako fedrunik, Sramovka,

-

kylof, aby se dale védélo, co to byla ,,zel-
va“ (hornicka pokryvka hlavy) nebo co byl
hornicky ftizek (chléb namazany sadlem
s cibuli), atd. Prosté, co je tieba dale d¢-
lat pro to, aby se zachovaly vSechny dobré
a hezké hornické zvyklosti a tradice.
Jaroslav BROZA B

Foto: autor

POBYTY S DOTACI
SPANELSKE VLADY
PRO SENIORY 55*

SPANELSKO pro seniory

PODZIM

ZAJEZDY DOTOVANE
SPANELSKOU VLADOU

F
<

ostrov MALLORCA,
ANDALUSIE, VALENCIE

‘s Praha Palac YMCA

Na Pofici 12, tel.: 222 310 529

KVALITNI SLUZBY
ZA VYBORNE CENY!

www.seniorikmori.cz

www.datour.cz

www.korfu-dovolena.cz
www.rakousko-dovolena.cz
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Zvitezili vsichni zucastneni

Na lehkoatletickém stadionu v Lit-
vinové se letos v kvétnu konaly jubilejni
25. sportovni hry seniord regionu Most—
Litvinov. Soutézici vedle dalSich hosti
ptisli pozdravit a povzbudit piedstavite-
1¢ regionalnich mést a obci a také hejt-
manka Usteckého kraje Jana Vaithova.
Sportovniho klani se z(c¢astnilo 29 druz-
stev. Dorazili i zavodnici z mist mimo
okres Most a to z Biliny, Usti nad Labem,
Litomé&fic, Roudnice, Hrobu a Svétce.

Zavodit se zaCalo hned po slavnost-

nim néstupu a rozcvicce
a to celkem v 10 disci-
plindch. SoutéZila druz-

stva 1 jednotlivci. Nejlepsich vysledkt
ve vSech 10 disciplinach dosahli seniofi
z Horniho Jifetina a pravem si domut opét
odvezli putovni pohar, ktery si vybojovali
uz v predchozim roce. Nas ostatni hidlo
védomi, ze jsme se dobfe pobavili, udéla-
li néco pro své zdravi a spole¢né stravili
piijemny den plny soutézeni, povzbuzo-
vani a legrace. Je nutné¢ podékovat vsem
sponzorum, bez kterych by se hry nemoh-
ly uskutecnit a také vSem organizatorim
a jejich pomocnikim. Bylo naro¢né
zvladnout hladky prabéh pro 796 osob
v prostorach stadionu, ale s pomoci uci-
telti, déti ze stfednich skol a dalSich nad-

Sencu se to povedlo. Jiz se téSime na dalsi
26. sportovni hry v roce 2013.

Iva FRANCOVA m

predsedkyné RV SDCR Most-Litvinov

Zalozili novou tradici

Loni v fijnu jsme byli pozvéni na hry
seniortl sesterské ostravské méstské orga-
nizace Svazu dichodct. Bylo to poprvé
a hned velmi zdatilé. A tak v nas, ¢lenech
vedeni frydecko-mistecké méstské orga-
nizace, zacala kli¢it myslenka na uspofa-
dani podobného zédbavné-soutézniho dne.

Jiz rok pracuje jako poradni organ pri-
matora naSeho statutarniho mésta Rada
seniortl. Jejimi ¢leny jsou pracovnici spra-
vy mésta, nasSi zastupci, i predstavitelé
méstské i statni policie. Pravé Policie CR
v nasem mésté nam vysla velmi ochotné
vstfic, nabidla prostory a zazemi, zajima-
va zpestfeni programu i pomoc pii pri-
pravé a v prubéhu akce. Samotny den D
nadesel v sobotu 12. kvétna.

Uderem desaté hodiny moderator dne,
pfedseda potadajici organizace, zahajil
program. V jeho tvodu pfivital zastup-
ce druzebnich seniorskych organizaci
z Ostravy a Ziliny, naméstka primatora
pana Libora Kovala, ktery pfevzal nad
timto dnem zastitu, vedouci odboru so-
cidlnich sluzeb mésta Jarmilu Kozlovou
a predsedu Svazu diichodcti CR Oldticha
Pospisila, kteti poptali mnoho zdaru
péti Ctyiclennym soutéznim druzstvim.
Dvé z nich postavili hosté z Ostravy,
jedno bylo mezinarodni a dvé reprezen-
tovaly hostitelskou organizaci.

Fyzicky nenarocné, ale zabavné dis-
cipliny stfidaly oddechové vsuvky, vy-
stoupeni péveckého souboru seniorek

,Radost®,
Cerveny kiiz
pfipravil ukaz-

ku oSetfeni tra-

MESTO

FRYDEK-MISTEK

zu, nechybe-

la ani kratka

omlazovaci lekce jogy. Prestavka na ob-
Cerstveni poslouzila poroté k vyhodnoce-
ni vysledkd. Vitéztvi si odneslo druzstvo
méstské organizace SDCR Frydek-Mistek
pod vedenim Cefika Kaplana.

Zaveérem nam hostitelé ptipravili velmi
zajimavé besedy a ukéazky prace policej-
nich kynologli a potapécl. Rozchazeli
jsme se s dobrym pocitem z vydaiené
akce, ale také s poznatky, co dale zlep-
Sovat pro jest¢ vydafen¢jsi 2. rocnik
,,Zabavné-soutézniho dne senioru 2013,

Dalibor KALIS B
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Samosprava pomaha i bavi

Do redakce jsme dostali obsahly do-
pis pani Blazeny Jaroitkové z Domu
s pecovatelskou sluzbou ve Valasskych
Kloboukach. Vybrali jsme z ného:
,,éasopis Doba seniort odebiram uz né-
kolik let. Trochu mé mrzi, ze z naseho
valasskoklobouckého regionu se v ném
bohuzel neobjevuji zadné piispévky.
To mé inspirovalo k napsani ¢lanku
o zivoté senior v DPS ve Valasskych
Kloboukach, v némz ziji i ja.

SRR

...Z Doby seniori ¢erpam i rady pro
nasi sedmiclennou ,,samospravu®, kterou
jsme si v DPS z iniciativy najemniku za-
lozili. Jejim tkolem je pomahat obyva-
telim v kazdodennich starostech, zpest-
fovat jejich vSedni Zivot a hlavné spolu-
pracovat s vedenim DPS na feSeni pfani
najemnikd a odstranovani drobnych ne-
dostatku, které se pti provozu budov vy-
nofuji. Na zakladé nasich navrht vedeni
DPS vyfesilo fadu problémi, mj. casové
spinace na schodistich, byly napraveny
chyby v najemnich smlouvach, véetné
snizeni najmu, feSilo se vyuctovani za
vytapéni bytl, pro vozickare byly upra-

TIPY LETEM

Z cervencové nabidky vlastivédnych vy-
chazek Prazské informacni sluzby (PIS)
pro Prazany a navstévniky hlavniho mésta
jsme vybrali:

5. ¢t. Chram sv. Cyrila a Metodéje v Resslo-
vé ulici. Prohlidka kostela, sezndameni s déjina-
mi pravoslavné cirkve na nasem Uzemi, navsté-
va Narodniho pamatniku hrdind heydrichiady
a projekce dokumentarniho filmu o Gcastnicich
atentatu na fisského protektora R. Heydricha.
Zacatek v 11:30 pred kostelem sv. Cyrila
a Metodéje (Resslova 9a, Praha 2, stanice
metra B ,Karlovo namésti”). Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 75/35 K¢.

14. so. Tajemstvi prazskych zahrad. Kde
byla objevena zazracnd prazska mumie? Jak
nasi predkové méfili cas? Kde byla zkoumana
mandragora? A z nestastné lasky zabita divka

veny dlazby pied vchody, byl zbudovan
dalsi vytah, v nejvyssim patie jsou po-
stupné zateplovany vSechny byty, budou
vymeénéna vsechna tepelné nevyhovujici
okna a dojde k dal§im vy-

vstupné, za néZ nakupujeme pohoSténi.
To je vzdy vitano, velky ohlas mél napf.
»topinkovy mejdan®. Programy obohacu-
jeme i tematicky, napt. k Vanoctim, veli-
konoé&nim svatkiim, MDZ & k Mikulasi.
Program nam jiz nékolikrat zptijemni-

ly ¢lenky péveckého krouzku z Klubu
dichodci ve Valasskych Kloboukach.
Poradame i soutéze a zabavné hry, zorga-
nizovali jsme i vystavku vlastnich praci
a to kolazi z kvétin a semen*.

Pani Jaronkova zavérem vyjadiuje na-
deji, zZe jeji dopis o ¢innosti samospravy

lepSenim, ktera déale zkva-
litni Zivot obyvatel.
Vétsina najemnikld je
nemocnych a maélo po-
hyblivych, a proto jsou
pro né¢ akce mimo bu-
dovu DPS prakticky ne-
mozné. Pro né a na jejich
pfani zaCala samosprava
v klubovné¢ DPS poradat
i tzv. zébavna odpoledne.
Ugelem je odreagovat se,
zapomenout na nemoci
a problémy, pobavit se, spole¢né si za-
zpivat a nékteti pii reprodukované hud-
bé i zatancit. Takova vzpruha je mnohdy
lepsi nez kupa 1éka. Do zacatku jsme od
vedeni DPS na zajisténi programu dosta-
li i mensi finanéni vypomoc. Na pfani

hostl vybirame i symbolické dobrovolné

Brigita? Radi bychom se z Vojanovych sadd do
Kralovské zahrady svezli historickou tramva-
ji! Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu
dospélé osoby). Omezeny pocet Ucastnikd na
2 x 30 osob. Zacatek ve 14:30 za branou do
Vojanovych sadi (U LuZického seminére, Pra-
ha 1, Mala Strana). Cena 100/70 K¢ + jizdné
35/20 K¢ (prejezd tramvaiji ze zastavky ,Malo-
stranska” do zastavky , Kralovsky letohradek”).
22. ne. Praha secesni. Blize se seznamime
s prazskou secesni architekturou. Od Obecni-
ho domu Starym Méstem a zpét. Zacatek akce
v 9:00 pred Prasnou branou na nameésti Repub-
liky. Cena 100/70 K¢.

23. po. Ostrov zabavy ,Fun Island” ne-
boli Cisafska louka. Promény ostrova od
pisecné kosy pres Cisarsky pfistav az na
dnesni ostrov zabavy a odpocinku priblizi
zajemclm tato vychdazka. Zacatek v 15:00

a ze i oni ndm napisi o svych zajimavych
akcich a zkusenostech. I tak se v Dobé

seniorll objevi vice zprav z regionu.
Redakce nemiize byt vsude, nase financ-
ni prostiedky jsou velmi omezené.

(fav) m

na zastavce tram. ¢ 12, 14, 20 ,Smichov-
sky lihovar”. Po skonceni vychazky mohou
zajemci vyuzit lodni spojeni MHD a odjet
parnickem, ktery odplouva kazdych 30 mi-
nut, do pfistavisté ,Vyton”. Cena 100/70 K¢.
28. so. Nordic walking s vychazkou Da-
lejskym a Prokopskym udolim. Délka trasy
7 km, doba vychdzky vcetné instruktaze
cca 3 hod. Vlastni specialni hole na Nordic
walking si vezméte s sebou. Zapujceni holi za
poplatek 30 K¢ pouze pro predem prihlasené
se vstupenkou z predprodeje! Omezeny pocet
Ucastnikl. Zacatek akce v 9:30 na zastdvce au-
tobustl ¢ 249 a ¢. 352 ,Reporyjské namésti”.
Cena 100/70 K¢.

Pozn: U akci s omezenym poctem Ucastni-
k& doporucujeme vyuziti predprodeje PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5, tel.: 221 714 161,
221714714 (red) &
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PAS)

BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi .0
Zdrave a s potesenim jist

Jidlo vychutname, kdyz na né myslime,
a ne kdyz pfi ném spéchame. Ve spéchu
¢i stresu nepfinasi ten pravy pozitek. Jime
nejprve podle viné, pokracujeme ofima,
aaz se v t€le uvolni §t'avy ze slinnych zlaz
a zaludku, pak jsme pfipraveni k obfadu
jidla. Ritual jidla si nejlépe uzijeme v kru-
hu rodiny a pratel.

Mirné hladovéni je zdravé

Jist do polosyta, pit do propita, vyjdou
nam naplno léta. To je motto dobrého
zdravi a dlouhovekosti. Nadbytek jidla je
jed, ktery télo otravuje, zhorSuje zdravi,
nedostatek snizuje vykonnost. Spravné na-

Dnes si vytvarime zasoby, ale dobu hoj-
nosti uz obvykle nestida doba hladu. Sta-
le mame co jist, takze piebytky ukladame
do zasob a pokud je pohybem nespalime,
tak ptibirame na vaze.

Mnozstvi jidla by mélo odpovidat nasi
potiebé energie, kterou signalizuje hlad,
nikoli chut’. ,,Chut muze byt nekonec-
na.” Hlad je nepfijemny spolecnik a tak
se konzumace v civilizaci dostatku zacala
tidit prevazné chuti.

Prevazna orientace na jidlo ukazu-
je nedostatek jinych radosti a zajmu
nebo stres. Ritual jidla se stava konickem
a lednice sexem, tzv. bily sex. Je zndmo,

-

Pyramida jidla ukazuje, v jakych pomérech maji byt p¥i zdravém jidle
\\ zastoupeny jednotlivé potraviny.

\

\

bilkoviny
10-20 %

tuky a oleje
20-30 %

cukry ‘i
10-15 % Y

Skroby A

40-55 %

sacharidy
50-70 %

J

jedeny ¢lovek ,,na hrané* by mohl v jidle
jesté pokracovat, ale ptecpanému ,,za hra-
nou” se jidlo protivi. S jidlem bychom méli
skoncit, kdyz jesté mame chut’ néco snist.
Nas zaludek je velikosti seviené pésti. Pra-
vé takové mnozstvi odpovida nasi potfebe.

Meli bychom jist radéji méng, Castéji
a pravidelné. Nelépe 5x denné a jidlo ne-
vynechavat, kdyz pravé nemame Cas.

Vyvojové jsme zalozeni na ukladani
prebytkd v dobé hojnosti do zasob na pre-
ziti v dobach hladu. Clovék musel v pii-
rod¢ prezit dobu nedostatku, kdyz dlouho
nic neulovil.

ze 1idé, ktefi v mladi jedli stfidmé, jsou ve
vy$8im veéku zdravéjsi, nez ti, ktefi se za
mlada pfecpavali.

Potreba je individualni

Mnozstvi jidla nejlépe vyjadiuje lidova
moudrost:

M snidani snézte sami

M 0 obéd se podélte s pritelem

M vecefi dejte nepftiteli

Pravé pro jidlo plati sokratovské ,,so-
frosine*, v§eho s mirou. Vice nez z 50 %
o tom, jak vypadame, rozhoduji rodové
dispozice. Lidé s nadmérnou funkei $titné

zlazy, ktera odpovida v téle za spalovani
energie, mohou jist libovolné mnozstvi
a neztloustnou. Naopak lidé s nedostatec-
nou funkei §titné z1azy pfibiraji na hmot-
nosti velice rychle, i po pouhé vodé.

S pribyvajicim vékem ¢lovék spaluje
pomaleji a m¢l by ubrat na mnozstvi. Jist
méng¢, ale Castéji.

Pfi namahavé fyzické Cinnosti se vydej
energie prudce zvysuje.

Zdrava je pestra strava

1. Sacharidy — cukry a Skroby, by mély
tvorit az 70 % nasi stravy, z toho:

- skroby zhruba 40 - 55 %

- cukry zhruba 10 - 15 %

Pfi duSevni Cinnosti je vétsi spalovani
sacharidu.

2. Tuky zhruba 20 - 30 %. Pti dlouho-
dobé fyzické namaze, cca nad 45 minut,
prevazuje spalovani tukti ve svalech, tak-
Ze se jejich potieba ve stravé zvysuje.

3. Bilkoviny zhruba 10 - 20 %. Pfi bu-
dovani svalové hmoty, pfi onemocnéni,
rekonvalescenci, v dobé rastu je vyssi
spotieba bilkovin.

4. Vlaknina zhruba 20 - 30 % jako sou-
cast rostlinnych jidel.

Uvedené zastoupeni zivin je orientacni,
zalezi na:

- Chuti, vychazejici z tradice a zvyklos-
ti dané oblasti.

- Dennim biorytmu — typ ,,sova“ nebo
,skfivan®; napt. skiivan snida v 8 hod.
rano a jde spat v 10 hod. vecer, sova snida
v 10 a jde spat ve 24 hod.

- Véku, s ptibyvajicimi léty se spalova-
ni zivin zpomaluje, z toho plyne - mensi
mnozstvi a ¢astéji.

- Druhu ¢innosti, fyzickd nebo dusevni.

red B

Serial pripravujeme podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Denni jidelnicek a kvalita jidla
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Co rikaji pranostiky

Co Cervenec neuvaii - srpen nedopece.
Cervenec horky, pékné jsou vdolky.
Kdyz ¢ervenec pekné hieje, o vanocich
se zima zaskvéje.

Jaky cervenec, takovy leden.

M 4. ¢ervenec

Svaty Prokop hiiba nakop.

Prsi-li na Medarda i Prokopa, shnije
mandel i kopa.

M 10. ¢ervenec

Prsi-li na Sedm bratii, sedm nedél stiecha
neuschne.

Jaka povétrnost na Sedm bratii, takova
po sedm tydna patfi.

M 13. Cervenec

Svata Markéta vede zence do zita.

Dést’ o Markété trva ¢trnact dni a
zvéstuje Spatny Cas pro sklizeni sena i
obili.

Na Markétu kdyz prsi, ofechy ze stromu
srsi.

M 20. ¢ervenec
Do svatého Eliase i pod kifovim schne, po
ném ani na kfovi.

M 25. Cervenec

Kolik mracen na Jakuba, tolik v zimé
sn¢hu.

Jakub bez desté - tuha zima.

KALENDARIUM

e M

A %t
KouPAlKTEE

cERUEMcoVA
VEDRA 3500 NETSILNETEL

M 26. ¢ervence

Svata Anna - chladna zrana.

Zvétsuji-li na Svatou Annu mravenci své
hromady, 1ze o¢ekévat tuhou zimu.

cervenec

1. ¢ervence 1997 — Byl piedan Hong-
kong Cinské lidové republice a od té doby
je jeji zvlastni spravni oblasti. Podle tsta-
vy se Hongkong t&§i vysokému stupni
autonomie, pouze za mezinarodni politiku
a ozbrojené sily zodpovida centralni vla-
da v Pekingu. Hongkong ma jednu z nej-
liberéllnéjéich ekonomik svéta stéle patfi
bankovnictvi a obchodu.

2. Cervence 1917 — Za 1. svétové valky
probéhla bitva u Zborova, jez byla sou-
Casti tzv. Kerenského ofenzivy a predsta-

Ceskoslovensti legionéfi ze 7. roty
v zakopech u Zborova.

vovala prvni vyznamné vystoupeni Ces-
koslovenskych legii na vychodni fronté.
Uspéch &eskoslovenskych jednotek byl

natolik vyrazny, ze ruska vlada poté zrusi-
la veSkerd omezeni na formovani novych
jednotek z Ceskych a slovenskych zajatc.
Ztraty Cs. stielecké brigady — 185 pad-
lych a zemfelych nasledkem zranéni
a asi 700 zranénych. Jistou zajimavosti je,
ze v bitvé u Zborova proti sobé udajné
bojovali i dva budouci ceskoslovensti pre-
zidenti: Klement Gottwald na rakouské
stran¢ a legionatf Ludvik Svoboda. Dalsi
budouci prezident, T. G. Masaryk, bitvu
sledoval z Petrohradu pomoci telegramu
a valecnych vyvések.

6. Cervence 1925 — Vyroci upaleni Jana
Husa bylo vyhlaseno statnim svatkem
CSR. To vedlo ke konfliktu s Vatikanem,
ktery demonstrativnim odjezdem papez-
ského nuncia z Prahy fakticky pferusil
diplomatické styky.

9. fervence 1357 — Karel IV. Udajn¢
polozil zékladni kdmen Karlova mostu
v Praze.

10. ¢ervence 1947 — Narodni shromaz-
déni schvalilo prostou vétSinou v prvnim
i druhém cteni zakon ¢. 143/1947 Sbirky,
znaméjsi jako Lex Schwarzenberg, jimz
byl vyvlastnén veskery majetek hlubocké
vétve Schwarzenberg.

13. ¢ervence 1922 — V obecnych Sko-
lach v CSR byly mezi povinné piedméty
zafazeny obcCanska nauka a ru¢ni prace
a pro divky téz télocvik a nauka o doma-
cim hospodafstvi.

16. Eervence 1997 — Ceské republice
bylo doporuceno zahgjit jednani o Clen-
stvi v Evropské unii (spolu s Estonskem,

Kyprem, Polskem, Mad’arskem a Slovin-
skem).

17. Cervence 1992 — Slovenska narod-
ni rada pfijala Deklaraci o svrchovanosti
Slovenské republiky; vzapéti podal demi-
si tehdejsi prezident CSFR Vaclav Havel.
Abdikoval 20. ¢ervence v 18 hod., prezi-
dentské funkce byly podle ustavy docasné
svéteny predsedovi konéici federalni vla-
dy Janu Straskému (tehdy ODS).

22. cervence 2011 — V norském hlav-
nim mésté Oslu zemielo 7 osob pii bom-
bovém tutoku. Kratce poté pravicovy ex-
trémista Andreas Behring Brevik stielbou
ze samopalu zabil nékolik desitek mla-
dych lidi na mytinku Norské délnické
strany na ostrové Uteya. Dalsi se utopili
pfi snaze pieplavat na pevninu. Celkem
zahynulo 93 osob.

23. cervence 1992 — V Bratislavé se
zastupci ¢eské ODS a slovenské HZDS
bez toho, aby ve véci bylo uspotadano
vselidové rerefendum, dohodli na zaniku
Ceskoslovenské federace.

30. ¢ervence 1419 — Doslo k prvni praz-
ské defenestraci: Ozbrojeny prazsky lid
vedeny knézem Janem Zelivskym podnikl
utok na Novoméstskou radnici. Pritomné
konsely, kteti odmitali propusténi uvézné-
nych stoupencti pfijimani podoboji, sho-
dili z oken a ubili. Touto udalosti za¢inaji
husitské revoluce. Defenestrace nebyly
ve stiedoveéku i raném novoveku nic az tak
neobvyklého, §lo o jednu z forem spolecné
podniknutého spontanniho trestu.

(zl) m
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Seniori méli Olympijsky den

Posledni kvétnovou sobotu, tedy jen
par tydnG pfed letnimi Olympijsky-
mi hrami v Londyné, se ve sportovnim
areale Na Kotlafce v Praze 6 — Dejvi-
cich uskute¢nil Olympijsky den seniord.
»Akce se podle ohlasu velmi vydatila,”
tika mistr Evropy a mistr svéta ve spor-
tovnim aerobiku, popularni fitness trenér

David Huf, ktery spolu s MUDr. Marti-
nem Papacem - kardiologem a internistou
z UVN, vytvotil special-
ni program tohoto pro-
jektu. Zvlastnim hostem
Olympijského dne v Pra-
ze 6 byla Kvéta Jeriova-
-Peckova, byvala cesko-
slovenska reprezentantka
v bchu na lyzich, ktera
ziskala medaile na ZOH
v Lake Placid 1980 a Sa-
rajevu 1984. . Setkani s ni
vSechny Uucastniky velmi
motivovalo,* fekl k tomu
David Huf. Olympijsky

13
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Moderatorka dne Marie Retkova v rozhovoru
se sympatickou olympionickou Kvétou Jeriovou-Peckovou.

tanque, stolni
tenis a pak ta-

den seniorii v jeho pojeti predstavuje
originalni sportovné spolecensky den,

ktery zdarma nabizi vSem ucastnikiim
rozdélenych do vekovych kategorii
55 — 65 a 66 +, zvlast pro muze a Zeny,
moznost zasoutézit si a pobavit se be-
hem jednoduchych sportovnich disciplin.

A jaké discipliny nejvice seniorim vy-
hovovaly? Nordic walking, pé-

déti a vnoucata, pfijd-
te podporit své babicky
a dédecky. ,.Sesly se tu
prave i celé rodiny, které
ptisly fandit. Musim také
podékovat svému tymu,
ktery do jednoho odvedl
vynikajici praci. Celkem
nas bylo 30 lidi. Také bych
rad podekoval za finan-
¢ni podporu a spolupraci
méstské ¢asti Praha 6,
uvedl Huf, jehoz vizi je,
najit pro tento projekt sil-
ného finan¢niho partne-
ra a rozsifit Olympijsky
den seniorti do co nejvice
mest. Projekt pravidelnych
bezplatnych lekei cviceni
a Olympijského sportov-
niho dne neni jen o sportu,
ale také o nabidce senio-
rum k setkavani, komuni-
kaci a zabavé. Mezi icast-
niky velmi Casto dochazi
k navazovani novych kon-
taktd a pratelstvi.

~Mnohé diky a rozza-
fené o€i zucastnénych seniorti potvrzuji,
Ze tato cesta je spravna a ma pro mne

nec a joga.
Diky slunné-
mu  pocasi
a velké ucas-

hluboky smysl,*“ uzavira Huf. Pochvalu
sklidili organizatoti dne vedle ucastnikti

ti se den také od byvalé vynikajiciho olympioni-

opravdu vy-  ka pana Imricha Bugara, ktery velmi vita
dafil. Vznik-  a kladné hodnoti tyto pohybové aktivity
lo i jakési  pro seniory a to nejen z Prahy 6.

motto dne: (red) m




V aredlu zahrady u pecCovatelského
domu Domovinka na Jirdskové nébrezi
v Pisku loni v listopadu otevieli prvni
¢ast sportovniho parku pro seniory, letos
24. kvétna pak mésto Pisek pozvalo pi-
secké seniory na slavnostni otevieni dru-
hé etapy vystavby parku. Vstupni pasku
do aredlu slavnostné prestfihla stojedna-
leta Anna Pichlikova. Pochybnosti o tom,
zda starsi obyvatelé mésta budou vyuzi-
vat sportovni park, se rozptylily hned pfi
jeho otevieni. ,,.Bydlime hned za fekou
a ur¢ité sem budeme chodit. Libi se nam
zejména naradi na protahovani ramen
a loktl. V Domovince uz navstévujeme
kazdou stfedu klub a chytame se také
na jogu,” shodly se Jaroslava Kolarova

Wl

a Dagmar Pavlatovd. Obé oce-

nily, Ze mésto nezapomina
ani na své nejstarSi obyvatele.
Ze je sportovni park hojné vyu-
zivan, jsem vidél nasledny den.
Béhem dopoledne se tu seslo né-
kolik seniorek a stale pfichazely
dal$i. A rehabilitacni stroje ne-
zahélely. V aredlu je napiiklad zafizeni
k protazeni hornich koncetin, zejména
pak ramennich kloubu, rotopedy, zafi-
zeni na protahovani zadovych svald, ky-
Celnich kloubu ap. Jak cvicit, 1ze precist
na informacni tabuli. Pokyny pro cviceni,
stejn¢ jako cviCebni zafizeni byly vyvi-
nuty ve spolupraci s rehabilitacnim tsta-
vem v Kladrubech.

EICTIOIEY Objednavaci

|— iméno:

|— piijmeni:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
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|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC |
[ ] bank. pievodem

(. |

podpis:

INSPIROVNA

Park pro seniory by mél byt kompletné
dokoncen v roce 2014. Lokalita u peCova-
telského domu nebyla vybrana nahodou.
V blizkosti jsou dalsi domy s pecova-
telskou sluzbou, stacionai Domovinka
a rekonstruované stravovaci a spolecenské
stfedisko pro seniory, takze se zde soustre-
d'uje veétsi mnozstvi starSich lidi. Sportovni
park mohou k aktivnimu odpoc¢inku vyuzi-
vat i diichodci
z dalSich casti
mésta. Pro ve-
fejnost je ote-
vieny po cely
den. Zahrada
bude postupné

vybavena  dalSimi

cvicebnimi  stroji
vhodnymi zejména
pro seniory a 0so-
by se zdravotnim
postizenim. ,,Spor-
tovni park je pfistupny vefejnosti a véiim,
ze setkavani seniorti napiiklad s détmi
obohati ob¢ strany. Moznost sportovniho
vyZziti seniorl je zatim ve mésté omezena
a park by mél tuto nabidku rozsitit,” uved-
la mistostarostka mésta Pisek Mgr. Hana
Rambousova (VPM).

Zdenék HREBEJK B
Foto: autor

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni  symbol, ktery nezapomerite vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Hendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorovyciv ddwodd kirdtit. Nezavadime pouze doplsy s wdZlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsahem,
Viechuny ostatnl jsou viting. Piite ndm na advesw: Doba. seniori., Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

Ucta ke staFi

Bohuzel, v praxi je to jen proklamova-
né heslo roku bez konkrétniho obsahu.
Seniofi jsou v soucasné dob&é ohrozenym
druhem pfirody a spolecnosti. Sveédci
o tom kazdodenni zpravy o rostoucim
poc¢tu okradenych dichodct. Jsou sta-
i, bezmocni, snadno zranitelni. Kolik je
jich obelsténych podomnimi nekalymi
obchodniky, dalsi na lakavych predvade-
cich akcich doslova dotlaceni k podpisu
smlouvy k nakupu zbyte¢nosti. Smutné
jsou pribéhy o nasiln¢ ukoncenych zi-
votech, Casto jen pro par korun. Doslova
m¢e Sokovala zprava o vysokém poctu vy-
konanych exekuci pravé na dichodcich.
Nase generace na néco podobného nebyla
pfipravena. Proto nové skutec¢nosti mno-
hé prekvapi a zaskoc¢i. A nabidky pomoci
jsou jen v otaznicich. Dlouhé zjistovani
a ovefovani skutec¢nosti, papirovani, vzda-
lenost Gifadu od mista bydlisté, pochopeni
podstaty problému je ¢asto nezvladatelnou
zkouskou. Nabidka moznosti vyhledavat
nou pro mladsi dichodce. Ti star$i a nej-
starsi jsou radi, Ze si mohou Iéky vyzved-
nout v té nejblizsi u zdravotniho stiediska.
Ja to musim délat také tak. Je proti ro-
zumu, ze vdovsky dichod se pobira jen
jeden rok. Pravé osaméli jsou na tom nej-
hite. Kdyz ziji oba manzelé, maji dva di-
chody, hospodati spole¢né. Po smrti jed-
noho ten pozistaly plati za byt stejné, za
energii, ma jen mensi vydaje za potraviny.
Zbyva proto moc malo nebo nic. M¢ly
by zlstat moznosti zit kulturou, néjakym
konickem. Ale vejdou se do napjatého
rozpo¢tu? Idedlni je souziti dvou gene-
raci v jednom domé nebo byté. Bohuzel,
rodiny se dnes ¢asto rozpadaji, maji také
existenéni problémy, seniofi zUstavaji se
svymi problémy sami. Do zafizeni, ktera
poskytuji socialni sluzby s bydlenim, se
tézko dostavaji. Na umisténi se ¢eka rok
i vice. Mizeme doufat ve zlepSeni situa-
ce? Bohuzel, vladni navrhy fikaji, Ze ne.
Co tedy né¢kterym dichodcim zbyva?
Nic potésitelného a radostného. Prosté jen
prezivat.
Marie WDOWYCZYNOVA, Rudna B

Penize v krabicich
Zatimco vlada a hlavné ministerstvo fi-
nanci senioriim tvrdi, Ze nejsou penize na
valorizace dichodu a je proto tieba Skrtat,
nyni i Rathtv pfipad znovu ukazuje, Ze pe-
néz je dost, jen jsou rizné odklonény ¢i uta-
jeny v dirach pod podlahou. Také krabice
od bot ¢i vina jsou kamuflazi pro prenaseni
miliont, které byly politikim poskytnuty
jako odmeéna za jejich spolupraci s mafii na
predrazovani statnich zakazek. Nedostatek
penéz jako argument tedy neobstoji. Je jich,
jak vidét, dost. Prostiedky danovych poplat-
nikd velmi Casto mizi v kapsach korupce.
A zékony jsou takové, Ze 1 po odhaleni ko-
rupce se vrati jen minimum penéz, protoze
zlod¢ji uz je dokazali uspésné ,,odklonit™
tieba k pfibuznym...
K. L., Praha @

Musime se branit

Velmi si vazime Rady seniori a jejiho
predsedy Zdenka Pernese za jeji postoje
a aktivity v otazce duchodové reformy
a valorizace penzi. Dichodova reforma
Necasovy vlady je pro zivot seniorii nedi-
stojna a v zadné jiné zemi EU neni néco tak
deprimujiciho. Pan ministr Kalousek hrozi
a prirovnava poméry v Recku s CR. Nase
srovnani s Reckem plati ale jen pouze co
do poctu obyvatel, jiné neexistuje. Dlicho-
dy maji v Recku 3x vyssi, stejny rozdil je
v piijmech statnich zaméstnancti. O tom
se nam muze jen zdat. Své protisocialni
reformy, které dopadnou i na dichodce,
chce Necasova vlada protlacit, bez ohledu
na disledky, pomoci své vétSiny v parla-
mentu. Seniofi se musi branit. I proto jsme
se piipojili k petici za pozadavky seniorti
a 30. kvétna se zucastnili demonstrace
v Praze, kterou organizovala RS CR.
Karel BENES, 1. MOO SDCR v Plzni

|

Pozn.red.: Podobnych ohlasi k aktivi-
tam Rady seniorti CR jsme dostali do re-
dakce vice. Pisemné i telefonicky. Nazor
seniortl z Plzné zvefejiiujeme za vSechny.

Koho volit
Pii pomérné¢ velkém poctu politickych
stran na na$i malou zemi je problémem

zvolit takovou, které by mohl voli¢ véfit.
Velké mocnosti, USA, GB a jiné vystaci
s mnohem mensim poctem politickych stran
nez malé Cesko. Koalice je dobra k tomu,
aby se zdivodnilo, pro¢ nebylo mozné spl-
nit to ¢i ono z predvolebnich slibu.

Z. K., Plzen B

Anketa pro ZTP
Jsem 70leta dichodkyné s prikazem
ZTP. Dnes Vam pisi hlavné proto, Ze pii-
buzna mi pfinesla dotaznik pro osoby se
zdravotnim postizenim, ke zjisténi pro-
jevil a forem jejich diskriminace v CR.
Dotaznik byl vlozen do €asopisu MOS-
TY ¢. 2/2012. V casopise jsou Clanky
o diskriminaci i kontakt na manazera pro-
jektu p. Jitiho Vencla (tel.: 266 753 424)
a e-mail na Nérodni radu zdravotng posti-
zenych (info@nrzp.cz), ktera tento pro-
jekt realizuje. Anketu jsem vyplnila a zjis-
tila jsem, Ze o ni nikdo z mych znamych —
téz zdravotné postizenych, bohuzel nevi.
To je velka Skoda. My stafi a s finan¢nimi
problémy na internet nemame. Napadlo
me, ze by bylo dobré dat informaci do
Doby seniort, jeji ¢tenafe tato problema-
tika jisté zajima.
Jana HOLCOVA, Mélnik ®

Pozn. redakce: Ano, mate pravdu, de-
kujeme za tip. V piiStich vydanich Doby
seniorl se tématu budeme urcit¢ véno-
vat. Dnes pro zdjemce dodavame dalsi
kontakty na pracovniky projektu Rovna
prava pro vSechny: Veronika Pirova
— manazerka projektu (tel.: 266 753 424,
736 751 209, Sdrka Zezulkova — odbor-
n4 pracovnice projektu (tel.: 266 753 434)
a Ondfej Folk — odborny pracovnik pro-
jektu (tel.: 266 753 423).

Z ohlasu na internetovou petici
Za dustojny zivot mladych
i seniord jsme vybrali:

Tuto petici podporuji, nebot’ vyjadiuje
také mij vzkaz nasim politickym zastupi-
telim: My jsme volili demokracii, nikoliv
oligarchii! Vypadnéte!
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Mladé rodiny, seniofi a zdravotné po-
stizeni se za poslednich dvacet let ocitli
na okraji z4jmi vladnoucich predstaviteli
CR. Je proto potieba se sjednotit a pro-
sadit politické a spolecenské zmény jako
tieba na Islandu.

Pripojuji se k této petici, nebot’ to, co si
soucastna vlada dovoli k seniordim a mla-
dym rodindm je nehoraznost. V dtisledku
toho je niz§i porodnost, ptibyva bezdo-
movcu a chudéakt, ktefi nemaji ani zaklad-
ni véci k zivotu, viz zdravotnictvi a vyse
dtchodu. To, co nam slibovali v roce 1989,
tak z toho je pravy opak. Celou nasi repub-
liku rozprodali, rozkradli, vytunelovali ve
svlyj prospéch a nyni se chtéji hojit a vse
ziskat zpatky nesmyslnym zdrazovanim
a okradanim lidi a hlavné seniort, ktefi si
na svij diichod cely zivot pracovali.

Tato petice je nutna... Seniofi se musi
naucit branit sva diive poctivé odpracova-
na léta.

Zaddme vladu o urychlené piijeti za-
kona o socialnim bydleni seniort a také
dalsich lidi, pfece neni mozné, aby na-
jemné i se sluzbami uz i v obecnich by-
tech bylo kolem 10 000 tisic mési¢né,

kdyz pramérny dichod je 10 740 korun.
Olga a Vladislav.

Je mi 59 let, mam 9let. dceru s vrozenou
vadou-alergi¢ka, astmaticka. Jsem Zena
s minimalnim platem, bydlim v socialné
vyloucené oblasti, kde nezaméstnanost
a no¢ni zabavy snédych spoluob&anti mi
neustdle ztrpéuji Zivot. Zijeme v neu-
drzovaném, podnikovém domé za trzni
najemné. Jsem zasadné proti vSem sta-
vajicim ,,reformnim* Gpravam... Kazda
z nich mi jednotlivé a v souhrnu nasobné
znemoznuji zit slusSnym zivotem pracu-
jiciho... Vim, ze jsou i daleko horsi pfi-
pady, ale i toto staci abych nebyla daleko
od myslenky podilet se na defenestraci
vladnouci nelegitimni party...

Tato vlada mysli jen na sebe a ostatni
obcany jen odira o to posledni, nezalezi
jim na lidech. Obcany potiebuji jenom
kdyz jsou volby. Pry¢ s touto vladou.

Nechapu, pro¢ by na neschopnost vla-
dy méli doplacet nejvice pravé dichodci.
Hana

Nejpokornéjsim se nejsnaz bere... To
jsme. Prili§ pokorni, smifeni, bojacni — jen

TRIBUNA CTENARU

si tak na chvili zanadavame, zaprotestuje-
me... A sklonime zase hlavy. Podivejte se
na zpravy! Kazdy den se fesi néjaka zloci-
necka kauza — a nic se neméni a nezmeéni,
dokud se d€lnicky narod zdravych i po-
stizenych proti bezpravi a vykofistovani
mocnymi zlod¢jskymi panaky nepostavi
spole¢né do jednoho S$iku. Nenazranci
u koryta dobte védi, emu mize poslouzit
internet — Sirokd vefejnost ma misto k vy-
pusténi vafici pary, ktera se rozplyne jako
neskodny dym a néjaka ta demonstrace
tisicti lidi¢ek bude zitra zapomenuta ob-
jevem jiné vzrusujici informace. Anebo
se narod kone¢né vzchopi, lidé vypnou
televize a vyjdou do ulic v milibnovém
poctu. Je nas pfece mnohonasobné vic,
nez téch nenazranych diktatortt u koryt.
Tak proc to trpime?

To, co soucasna vlada zamysli ude-
lat diichodctim a postizenym, je do nebe
volajici lumparna a podvod na volicich.
Kdyz pied volbami shanéli hlasy, bylo je-
jich jednani tplné jiné.

(Pozn. Komentdfe na internetu jsou
vét§inou bez podpisu, jejich autofi jsou
ale z fad téch, kdo podepsali petici,
kde uvedli jak sva jména, tak také bydliste).

Zasmeéjte se s DS

Farai ma kazani. Zezadu se k nému
prikloni kastelan a Septa: Otce, na kliru
hraji poker! Duchovni: Diky, ale nejdiiv
prece musim skoncit kazani!

Bavi se dva ¢esti diichodci. — EU se
rozhodla zlepsit zivotni podminky
pro slepice. — No vidite, tak to u nas
diky vlade¢ uz brzy dosdhneme urovné
driibeze.

Jsou tii etapy zivota: Mladi, Stfedni vék
a Vypadate dobte!

Cinské moudro pro dnesek - Pes, ktery
stéka, je nedovareny.

Manzelka se vrati z lazni o den dfiv

a najde doma v byt¢ u plotny cizi mladou
divku v zastéfe, zrovna pii vafeni obéda.
A to je kdo?“ zahimi pfisné na manzela.
,,Uklidni se, milacku,* povida manzel,
,,to je Vitana a vari za tebe...*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
r0 je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Vdova z Prahy, 62 let, hleda vitalni kamaradku, ktera je také sama a ma dostatek casu
na vylety a popovidani si. Zn.: Jen ¢estné jednani.

Nekufak z Prahy (61 let, VS, 171 cm) hleda $tihlou Zenu piiméfeného véku se smyslem
pro humor a pro vse, co patfi k zivotu. Zn.: Nechci mit jen kamarady.

RUZNE

Darujte sbérateli zpévniky z edice Svéta sovétd: ,Zpévnik pisni SSSR” (format A5)

Ked' chcete IMUNITU, ¢O¢

pite ACTIMEL,

4

Také k u nas aktualnimu tématu imunity
zakonodarcl doslo ze Slovenska...

Kdosi se zeptal blondynky, jak dlouho
je vdana. Odpovéd’: Myslite jednotlivé
ptipady, nebo celkové?

Manazer je ¢lovek, ktery si mysli, ze
devét zen porodi dité za mésic.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Milan Batista z Volar a Karel
Lachout z Prahy. Znate také né&jakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ctenati DS!

vydavané v letech 1950-1952. Tel.: 728 054 571
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