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STRIPKY ZIVOTA
Rajko Doleéek opét v TV?

NASE TEMA

Pribyva nasili na seniorech

STALO SE

43 183 podpist pro Karliv most
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VE ZKRATCE

_Rada seniort
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, ném. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socidlni: 234 462 074

oblast prévni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro prdci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniord CR jsou i letos
pro viechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyFizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otdzky
pravni, kazdé Gtery a &tvrtek (14-17 hod.)
otézky bytové. Do prazské poradny pro prdci,
s PC mizZete volat v pondéli aZ ¢tvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Poéitagové kurzy pro seniory
maiji sv0j zvl&stni reZim.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Krélové:

Ddm odborovych sluzeb,

Goddrova 1620 - kanceldf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovidté je
Prof.RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského nédm. 4 - kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Pavel Bieza.

Regiondini pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustfedi, neposkytuji véak
seniorim poradenstvi pro prédci s poéitadem.

UPOZORNENI

| pracovnici poraden maiji dovolené a nékdy
také rovnéz ukoly mimo své pracovisté. Ne-
musi proto byt v poradné vzdy. Svoje osobni
ndvstévy v poradnéch si proto piedem do-
mluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy oéekdévanou pomoc kvili nepfi-
tomnosti pfislusného odbornika nedostanete.
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Starostka se zapotila a odesla

Dost horko bylo asi starostce Milené Kozumpliko-
vé a dal3im funkcionaiim méstské &asti Praha 3
na setkdni s ob&any, které usporédali v budové
radnice. Misto plédnované predndsky, jak Gspésné
se zviditelfiuje méstskd ast se totiz rozpoutala
debata, plnd kritiky. Bylo v ni sly3et, ze Radniéni
noviny, byf jsou placeny z vefejnych prostredkd,
nejsou obijektivni, neddvaiji prostor jinym ndzordm,
nez které zastavaii radni z ODS. Cléanky jako napf.
od radniho Pavla Hurdy proti sdruzeni Zizkov
nejen sobé&, pak pfipominaji kampané byvalého
Rudého préva. Noviny zamléely, Zze Praha 3 byla

a nekvalitni, takZe kupci bytd je budou muset opét

za neprihlednd vybérové fizeni opakované predélavat. Nedbd se ani na to, ze v bytech musi

potrestdna pokutou. Nejsou pry dovoleny kritic:  b&hem stavby it mnohdy velmi staii i nemocni lidé.
ké ndzory nejen k privatizaci bytd v rezii ODS, Sklidila potlesk a zaznéla dalsi podobné kritick&
ale i k bezpeénosti dopravy, na coz si stézovalo vystoupeni, véetné toho, ze odpovédni se k lidem
sdruzeni Zizkovské matky. Postarsi ndjemnice chovaii arogantné. Ackoli na setkani zvala rad-
uvedla, Ze pfedprivatizaéni regenerace panelo- nice, rozéarovand starostka z ného odesla jestd

vych byt{ jsou &asto mnohondsobné predrazené pred koncem. (red)

Dechovka opét zahfmi Prahou

Uz tento vikend vystoupi v Praze u KfiZikovy
fontany na festivalu Hraj kapelo hraj nase
dechova superliga. V sobotu 26. &ervna to
budou Zizkovanka, Modré muzika, Bfezo-
vanka a Krajanka, v nedéli pak Budvarka,
Libkovanka, Sebranka, Krajanka a Veselka.
Vystoupeni zaéinaji po oba dny ve 13 hodin,
koné&i kolem 18. hodiny. Vstupné ¢ini 120 K¢,
Doba seniorl je medidlnim partnerem festi-
valu. Kt se na ném bude i stolni kalenddF
+Dechové orchestry 2011.” (red)

Zastal se senioru

Zmocnénec vlady pro lidskd préva Michael Kocdb vydal

ke Svétovému dni proti ndsili na starych lidech doporuéeni,

tykajici se zobrazovdni senioré v ceskych mediich. V dopo-

ruenich pro pracovniky médii se mj. uvddi:

» Hledejte novd témata a rozsifujte varietu pokryvanych
uddlosti. Aktivni seniofi jsou pravidlem, nikoli vyjimkou.

» Nez uvedete tdaj o véku, uvaZujte: je nezbytné ho
uvddét? Prindsi podstatnou informaci? Jak vypovidd
o daném jedinci, jeho fyzické ¢ mentdlini kondici,
osobnim & profesnim Zivoté&?

ce prosttednictvim nevhodnych pojmenovdni.

» Vyuzijte komentdF odbornikd, ktefi se tématom stdr-
nuti spole¢nosti a problémém senioré dlouhodobé
vénuji @ maji pro né obecné&jsi vysvétleni.

Kocdb ddle zdiraznil, Ze je tfeba naopak vice propagovat

a vyuzivat zkusenosti seniort a Ze jen hloupd spolecnost tak

necini. Nezbyvd nez doufat, Ze alespor tzv. seriozni média

si Kocdbova doporuéeni vezmou k srdci. (fav)

» Vyvarujte se infantilizace seniord nebo jejich dehonesta-
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Poradny RS (R
Piehled nejaktudlnéjsich novinek

Za Karliv most se zasadilo 43 183 lidi
Brno chce byt vzorem v péci
0 seniory

Lajeli si za vinetkem

Vystava postavend na ldsce

Vrdti se Rajko Dolecek na obrazovku?
Babinky rozddvaji radost

Rady letem

Poradna DS k bydleni

Pocitacovd poradna DS

Fotosoutd7 DS: Vyfofte své mildcky
Seridl DS: Zaklady prvni pomoci (7)
Socidlng-pravni poradna DS
Idravotni poradna DS

Seridl DS k bibli (7)

Lilozka Vrdti Ebra

KfiZovka

S dichodem za brdny Orientu (13)
Ldbavné soutézeni v DS

Pomoc, uZitek i zdbava
,Lakopany pes”, aneb pani Luba povidd...
Vizitka Luby Skofepové

Neboli jen rdny pésti

,Dichodc” byli pokiténi
Knizni okénko DS
Kondicni cviceni pro zdravi (6)

Dédiv houbaisky rok - cervenec
Pochoutky z pfirody

Vybrdno z kalenddre

Cesky lev nad La Manche

Dvoustrana vénovand ctendidm DS

Vydavd Rada seniord (R (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce:
Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com.
S redakei se mzete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd Gprava: Lea Gorlicka.
Tiskne Ceska Unigrafie, a.., Rozsituje PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.LL. production, s.r.o., box 732,

111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859.
(lanky vyjaduji ndzory autord a nemuseji byt totoiné s nézorem redakce. NevyZadané texty a fota se nevraceji.

DALSI CISLO VYJDE

30. cervence 2010

OBSAH A EDITORIAL

Setrit s rozumem

Tak, a mdme po volbéch. | kdyz si
udrzely prvni dvé mista, bity v nich
byly hlavné ODS a CSSD. Obé do-
staly od voli¢d poli¢ek. Oproti mi-
nulosti CSSD ztratila asi 10 procent
voli¢d, ODS jesté vice.

Ve volbéch vyhréla nespokojenost.
Nespokojenost s tim, co bylo dosud.
TéZily z toho hlavné nové a zatim
mdlo okoukané strany TOP 09 a Véci
vefejné. Voli¢i uvéfili, Ze pravé ony
privodi potfebnou zménu.

Rysuje se tak nyni moznost stfedo-pro-
vicové vlédy s G&asti VV. S tim, Ze bude
spolupracovat i s dinosaury a Ze bude
muset ustoupit i z dalSich slibd, kterymi
lékala volice. Treba z vyhlasovanych
opatteni v boji proti korupci. UZ zazni-
va obava, zda dinosaury nenahradi
chameleoni. Uvidime.

Jisté je v kazdém pfipadé jedno.
Stiedopravé vléda bude prosazovat
Uspory. Je to uréité tieba, ale mélo by
se tak dit na spravnych mistech a po-
kud mozno bez bolestivych dopadd
na ty socidlné nejslabsi. Vani¢ka by
se neméla vylévat i s ditétem. Nejde
jen o nebezpedi, plynouci z dalsiho
snizovani kupni sily obyvatel.

Jde tfeba také o podporu véci, které
spoleénost potfebuje. Za vie jeden
piiklad: v &ervnu byla zahdjena
sbirka na provoz tzv. Seniortelefonu.
Na lince 800 157 157 denné bez-
platné skoleni odbornici vyfizuji
40 telefondtd, mnohdy akutni problé-
my predeviim starich lidi. Ddvod sbir-
ky: stétni dotace byla snizena v rédm-
ci Uspor na polovinu, bez sbirky je
ohrozen daldi provoz této sluzby,
kterd vz zachranila i lidské Zivoty.
PFisti mésice ndm ukdZou, nejen jak
novd vldda dokdze seffit, ale zda to
bude umét i s rozumem.

Lpiid Ml

$éfredaktor

DOBA SENIORU 3



STALO SE

La

Petice "Za zachranu Karlova mostu" skonci-
la k 15. ¢ervnu. Do tohoto dne ji podepsalo
43 183 lidi z CR i ze zahrani&i. Lidi rozhoi-
¢enych nad postupem prazského magistratu
pri opravé jedné z naSich nejzndméjSich
a také nejcennéjsich pamétek. Opravdu totiz
provédzelo nejen neumételstvi a lajdackost,
ale také neuvéfitelnd arogance odpoved-
nych. Proc¢ petice, kterou ¢lankem o stavu
véci podpotila i DS, skoncila? Podle orga-
nizdtorti z Asociace sdruzeni pro ochranu
a rozvoj kulturniho dédictvi CR splnila svij
ucel. Pod tlakem laické i odborné vefejnosti
jsou posledni dvé z tficeti dvou poli mostu
jiz konecné opravovdna citlivé. To, co se
délo predtim, dokumentuji i tryvky z dopisu,
ktery organizatorim petice poslal zndmy he-
rec Vladimir Cech: »Shodou okolnosti jsem
dlouhé roky na Malé Strané bydlel a sta-
le bydlim a studoval jsem na Starém M¢éste.
Chodil jsem tedy po mosté nescislnékrat.
KdyZ jsem po ném po docela dlouhé dobé
prosel v posledni dobé, vstavaly mi zbytky
vlasti hrtizou a udé€lalo se mi docela nevolno.
Vysledky oprav jsou totiZ uzZ na prvni po-
hled tak désivé, Ze bych se upfimné stydél,
kdybych jako laik néco podobného provedl
nékde u sebe na chalupé. Ani by mé nena-
padlo, Ze je viibec mozné postupovat zpt-
sobem, ktery byl pouzit na Karlové moste.
Jen na dplné prvni pohled zminuji nestejné
velikosti pouzitych kament, které jsou zcela
nahodile sestavovany do oblouka (!), zjevné
tak, jak to stavebnikdm vyslo. Na prvni po-
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r}ost

hled je také vidét, Ze kameny jsou ui{znuty
strojové a jen si se slzou v oku vzpomindm
na kameniky pfi velké opravé za komunisti,
ktefi vSechny kameny opracovavali ru¢né,
aby se dosdhlo co nejvétsi podobnosti s praci
stiedovékych mistrg. ..

...V této opravé se uz utopily ohromné
penize a fada lid{ si na tom velmi vydatné
namastila kapsy. Az bude Va3 krik nejhla-
sitéjSi (pochopitelné se ale vyckd na dplné

rn

dokonceni stavajici "rekonstrukce"), uznaji

se nakonec VaSe argumenty, par lidi bude

se zasad
43 183

moZznd na oko odvoldno (budou to pochopi-
telné ti, kdo uz jsou diky této stavbé hmotné
zajisténi a budou jen premisténi na néjaké
jiné lukrativni posty — takovd kompletni
oprava Karlstejna, nebo Prazského hradu
by urcit¢ nebyla k zahozeni) a spusti se
ohromny projekt na napravu Skod, zptiso-
benych Karlovu mostu ted. A potecou dal-
§i stamiliony a dal$i (nebo mozZn4 ti samf)
ufednici a jejich kdmosi se budou mit dob-
fe. Tak to mtZe jit v podstaté do nekonecna.
Prosim Vis proto — nepolevujte a pokracujte
velice razantné a neodbytné. I v tomto staté je
mozné dosdhnout svého, kdyz se za tim jde.
...Nedejme se a hlavné chtéjme piisné po-
trestan{ vinikd nejen této uddlosti. Dokud bu-
deme my, ob¢ané, pasivni, budou si politici
délat, co se jim zamane.” Nebezpeci pokust
o zmeteni nepohodlné kauzy pod koberecek
jsou si védomi i organizétori petice. V pro-
hlaseni k jejimu ukonceni proto uvadeji:
,,I naddle vSak budeme pozadovat, aby bez-
precedentni chyby, které byly spachdny na
predeslych ftriceti usecich Karlova mostu
byly napraveny. Trva také poZadavek na de-
misi primdtora Béma a odchod $éfa magis-
tratnich pamétkait Jana Knézinka z funkce.
Prosadit se podatilo to, Ze dalsi etapa, ve kte-
ré byla planovana oprava kamenného plaste
mostu véetné kleneb a pilifd, je odloZena na
neurcito. Vlastnik se diky tlaku vefejnosti
zavézal, Ze se na tuto zdvéreCnou a pro most
velmi dilezitou etapu peclivé pripravi.
(red, foto archiv, ASORG, shutterstock)

PECE O SENIORY
Brno chce byt vzorem

Jak se stdarnuti populace konkrétné
projevuje ve VaSem meéste?

Ze socidlné — demografické analy-
zy zpracované FSS MU vyplyvd, Ze
v Brné pfibyva senior a nardstd vék,
jehoz se 1idé v praméru dozivaji. Z cel-
kového poctu 370 000 obyvatel Brna je
asi 65 000 seniort starSich 65 let.

Kde jsou podle Vds z tohoto pohledu
nejveétsi problémy a jak je resite?
Nartst poétu senior vede k ndsledné-
mu zvySovani poptivky po socidlnich
sluzbdch pro seniory. Je tfeba také vy-
tvéaret nové typy sluzeb. V partnerském
mésté Viden jsme se inspirovali u nds
zatim zcela neobvyklym typem socidl-
ni sluzby pro seniory. Jednd se o tzv.
bytova spoleCenstvi seniord (SWG),
ktefi ze zdravotnich ¢i socidlnich da-
vodi nemohou nebo nechtéji bydlet
sami a pritom jejich stav neni takovy,
aby museli byt umisténi v domové€ pro
seniory. Pilotn{ projekt podobného za-
fizeni se v Brné pripravuje.

Mésto Brno zacne dile poskytovat sluz-
bu tisiové péce pro obfany mésta Brna
od roku 2011.

Skokové vzrostlo ndjemné, malomet-
razni byty jsou pritom nedostatkovym
artiklem. Co se v tomto sméru déje nebo
bude dit u Vis?

ZhorsSend socidlni situace vlivem eko-
nomické krize vedla mésto ke zpraco-
vani ndvrhu zmény pravidel prondjmu
bytl v domech v majetku mésta Brna

Doba seniorl se ptd odpovédnych &initeld na pro-
blémy spojené se starnutim populace. Po hejmanech
jednotlivych kraji nyni oslovujeme predstavitele statu-
tarnich mést. Jako prvniho jsme o rozhovor pozadali
primdtora mésta Brna Bc. Romana Onderku, MBA.

a podminek zajistovani bytové nahra-
dy a zavedeni kategorie socidlnich bytu
pro ptijmové nejnizsi skupiny obyvatel.
Tuto zménu bude nyni projedndvat Za-
stupitelstvo mésta Brna.

BohuZel, ne vidy miiZe o seniora peco-
vat jeho rodina. Jak dlouho se ve Vasem
mésté cekd na misto v Domové seniorii
av DPS?

Mésto Brno ma celkem 24 DPS s 888 by-
tovymi jednotkami. V letoSnim roce zaha-
jujeme vystavbu dalSich 2 domu s peco-
vatelskou sluzbou. Magistrdt mésta Brna
v soucasné dobé eviduje cca 700 zadatelt
o byty v domech s pecovatelskou sluzbou.
Zadosti jsou bodovéany a je sestavovino
poradi Zadateld pro kazdy diim s pecova-
telskou sluzbou zvlast’ (vybér domu pro-
vadi sam Zadatel).

SenioFi nemaji jen materidlni problé-
my. Casto se mnozi dostdvaji do osa-
mélosti a rezignace. Jak vnimadte tento
problém a co déldte pro jeho FeSeni?

V Brné funguje 29 Klubt senior(, kte-
ré jsou podporovany z rozpoctu mésta.
V nich si seniofi sami organizuji nej-
raznéjsi osvétové, kulturni a vzdélavaci
akce. Také Kanceldt Brno-Zdravé més-
to dlouhodobé uskutectiuje aktivity pro
seniory. V ramci "Programi prevence
kriminality" byly realizovdny projekty
se specifickym zaméfenim na seniory.
Pravidelné navstévuji brnénské domovy
pro seniory, diive jako Roman Onderka,
nyni jako primdtor statutdrniho mésta

STALO SE
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Brna, diskutuji s nimi a tak ziskdvdm
zpétnou vazbu o jejich Zivoté a potfe-
bach, které se mnohé snazime okamzité
fedit. Hned po mém pfichodu do funkce
primdtora v roce 2006 jsem zavedl bez-
platnou dopravu v MHD pro seniory nad
70 let a doprovod s détmi do tif let.
Co Vas osobné potésilo pri FeSeni pro-
blémui spojenych se starnutim populace
v Brné?
Velmi mé napiiklad t€s8i zdjem seniord,
jejich rodinnych piislusnikd a pratel,
ktefi se kazdorocné na podzim schdzeji
v Maridnském tdoli v Brné-Li$ni, aby se
odtud vydali na jiZ tradi¢ni Pochod ge-
neraci. Je ukdzkou akce, kterd poutavou
formou propaguje pohyb, zdravy Zivotni
styl a harmonické souziti vSech generaci
a stala se vzorem i jinde. Velice si vdZim
rovnéz seniorl, ktef{ chtéji byt stale pro-
spésni svému okoli a napriklad v rdmci
projektu StraZce pfechodu hlidkuji po-
bliZ frekventovanych komunikaci a po-
mahaji tak zajiStovat bezpecnost déti na
cesté do Skoly.
Jak p¥i hledani odpovédi na otdzky spo-
Jjené se starnutim populace spolupracu-
Jete se seniorskymi organizacemi?
Meésto Brno spolupracuje se zastupci se-
niorskych organizaci, které se pravidelné
ztcastnuji pracovnich schiizek komunit-
ntho pldnovani socidlnich sluzeb. Maji
tak moznost ovliviiovat Zivot seniord ve
mést€ a podobu socidlnich sluZeb.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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STRIPKY ZIVOTA
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ajeli si za
Abychom taktikajic ,,dodrzeli literu za-
kona®, kterou je pro nds, ¢leny Méstské-
ho klubu seniord (MKS) z Karviné-Hra-
nic nas ro¢ni plan Cinnosti, vydal se nas
autobus na prvni letoSni zdjezd. Cestou
jsme navstivili moravské Bendtky, jak se
pravem fikd jednomu z nejhezcich mést
Od Nového Ji¢ina az do Kroméfize nds
provézel dést, ale nechali jsme ho pied
branami mésta. KdyZ jsme minuli znéa-
mé mésto lidového folkloru, Straznici,
bylo jasné, Ze Petrov nds uvitd nejen
dobrym mokem, ale i hezkym pocasim.
A nakonec, jak fikd hlavni organizdtor
téchto zdjezdl a nas pan predseda Jaro-
slav Krétki, ,,ve sklipku neprsi, tak o€
jde...”“. Znama vinafskd obec Petrov,
mistné zvand Plze, je pamdtkovou re-
zervaci lidové architektury. Prvni zmin-
ky o Plzich pochdzeji uz z 15. stoleti
a nékteré sklipky v ndmi navstiveném

——

Vi

aredlu, kterych je tu bezméla devadesit,

z nichZ tfi jsou uz ze 17. stoleti. Ten,
ktery jsme navStivili my, patfici brat-
fim Klaskim, je z roku 1903. Chutnalo
ndm nejen vinecko. Néktefi z nds, co
tomuto moku az tak neddme, jsme si
pfitukli dobrou slivovickou.

Nasemu putovani nechybélo opravdu nic.
Tim, kdo k tomu pfispél nejvice, byl jiz
vzpominany nas piedseda MKS J. Krotki.
Je zndmou chodici encyklopedii, cestou

nezapomnél vzdy, kdyZ jsme autobusem
po celé trase mijeli néjaké zajimavé mis-
to, fici ndm o ném nemdlo zajimavého.
Inu, vice nez tfinact let byl privodcem
jedné cestovni kanceldfe, tak7e Ceskou
republiku i mnohd mista v zahrani¢i dob-
fe znd. A po tak zdafilém zdjezd¢ jsme se
uz tésili, kdy vSe probereme v nasem do-
mecku a jeho zahrad€ pfi smaZeni vajeci-
ny, coZ rovnéz nemélo chybu.

Text a foto: (bi)

Vystava postavena NA LASCE

Na kolowratském zdmku v Rychnové nad
KnéZnou byla 3. Cervna zahdjena vystava
dila pred¢asné zemrelé maliiky a restauréa-
torky Blanky Kalo¢ové (1950-2007). Na
vernisaz prislo neuvéfitelné hodné lidi,
mezi nimi architekt Ale§ Grandt z Kos-
telce nad Orlici (to podle jeho pland se

Krdtce pred'neobyyklym krtem polibky

prestavuje rychnovskd Studdnka), staros-
ta Vrbice (v ni Kalocovi nasli domov) ¢i
uménimilovny pfedseda rychnovského
okresniho soudu Jifi Fuks, ale také jeji
87letd maminka. Samoziejmé tu byl Blan-
¢in manzel Jifi Kalo¢ (66), malif svétové-
ho jména, ale taky architekt (jeho ,,Socha
domu* ve Vrbici se uvadi vedle Tancici-
ho domu i rekonstrukce Obecniho domu
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v Praze jako piiklad modern{ architektury.
Zahdjeni vystavy malifského dila Blanky
Kalocové a nésledny ktest knihy o ni byl
v rezii Karla JaroSe z pofddajictho Muzea
galerie Orlickych hor, zpévacek Dominiky
Dery a Anny Krcdlové (pro tuto prileZitost
mj. napsaly a zazpivaly skladbu o Blance
Kalo¢ové) a Veroniky Zilkové. Jeji dcerka
Kordulka byla jednou z portrétovanych.

Publikace autora Jiftho Kaloce s ndzvem
,.Blanka KaloCova — kratké ohlédnuti
m4 celkem 78 stran a vySla jeho vlast-
nim nédkladem — bez jakéhokoli pfispéni
sponzord. V dvodu jsou citovana slova
pani Blanky o tom, jak tvorila. Sympto-
maticky je napf. postich malife Ivana
Bukovského, Ze se objevil vyrazny talent
tam, kde ho nikdo nehledal. Kniha obsahu-
je vic nez Sedesdtku reprodukci praci pani
Blanky. Jsou uvedeny uz na obdlce jejim
nejzndméjSim portrétem Diplomat, patfici
mezi nejlepsi projevy hyperrealismu. Kni-
ha byla pokiténa zvlastné — zZadné polévani
vinem, ale autor ji tfikrat polibil tam, kde
byla Blancina fotografie, pak ukdzal smé-
rem k nebi a zapdlenou svici (tu k pfipo-

Jedno z dél
Blanky Kalo¢ové A

menuti jeji pfitomnosti uz na zacatku ver-
nisaze zapdlila Veronika Zilkova) donesl
k jeji fotografii. KdyZ Veronika Zilkova
hovorila i o krasném a prikladném vztahu
manzeld Kalocovych, fekla mj., Ze pani
Blanka by méla byt nanebevzatd. Podepi-
suji a doddvdm: umélecky i lidsky. Vystava
potrvad do 31.fjna.

Text a foto Josef KRAM

Byly doby, kdy lékafe Rajko Do-
le¢ka (85), znal v Ceskoslovensku
kazdy. Hlavné diky jeho potradu Ne-
bezpecny svét kalorif. Kdyz zacal
z ostravského televizniho studia Na
Bobrovniku v roce 1965 svtij porad
vysilat, ulice se vyprdzdnily a ndrod
zasedl k obrazovkdm. A s nadvdhou
svych spoluobcani bojuje Doleéek
dodnes. Jeho piijmeni se stalo sy-
nonymem - ,,Tak kolik »doleckli«

0N v

dneska muzes?* ptali se lidé jeden

druhého v restauracich a zdvodnich
jidelnédch. Je autorem vic nez 200 odbornych praci.
Ma spoustu pratel po celém svété, piSe si s nimi, a proto-
Ze odjakZiva nesndsi nespravedInost, dal se i na politiku.
Odsoudil bombardovani Jugosldvie alianci NATO v roce
1999, organizoval pomoc Srbtim. Tehdejsi americkou mi-
nistryni zahrani¢i Albrightovou vin{ z vdle¢nych zlo€ing.
Za svij postoj dostal nejvyssi srbsky fad Sv. Savy.
N4S spolupracovnik se nim setkal v pravé zptistupnéném

Babi zdavaji
dbinky rozdavaj
Nase historie sahd aZ do osmdesatych let minulého stoleti. Tehdy u nés
vznikl Zensky pévecky sbor, jehoz Clenky s chuti zpivaly lidové i umélé
pisné na akcich v okrese Plzen — jih. Po roce 1989 se soubor rozpa-
dl. V roce 2004 bylo hlavné diky velkému usili manzeld Ulrichovych
obnoveno to, co ndm vSem tak velmi chybélo. V nové vybudovaném
pecovatelském domé se naSla i vhodnd mistnost pro zkouSeni a nasli
jsme i novou vedouci, pani ucitelku Magdu Vozarovou, kterd nds vedla
ke kultivovanému zpévu. Nasla se i Sikovna choreografka pani Miluska
Bestovd. Samotné zpivani ndm totiZ nestacilo a tak jsme zkusily nacvicit
Ceskou besedu. Byl to tspéch. Na setkani seniorti ve m&sté nim M&U
Dobrany predal slavnostné kfestni list, Ze se jmenujeme Dobranské ba-
binky. A dély se véci: spolecnd obleceni, na tancovani kroje, hudebn{
doprovod dvou helingonkaiG a bubenika. Vid€li nds divaci v mnoha
mistech naseho kraje. V Plzni na akci Seniofi bavi seniory 15. kvétna se
naSe vystoupeni také libilo. NaSe lofiské vystoupeni na prvnim ro¢niku
Seniorské pisné v Ceskych Bud&jovicich se ndm libilo tolik, Ze se tam
chystdme vystoupit i letos. Zaméfily jsme se nyni na zp€v trampskych
pisni a tane¢ni vystoupeni na country hudbu, ted premyslime oviem
také o vystoupeni se staroprazskymi pisnémi.

Nestac¢i ndm ale zpivani a tancovani a tak jsme zacCaly i sportovat.
Chodime na vylety do pfirody, neni problém oslavit svdtek nebo naro-
zeniny tfeba na Sumavé, nedéld ndm potiZe vyjet si na patnactikilome-
trovy vylet na kolech, hrajeme bowling. A jak se ke jménu Dobtanské

bédbinky stavi muZzsti ¢lenové souboru? UZ se smifili s osudem...
Za soubor Z.B.

STRIPKY ZIVOTA

obnoveném parku zdmku v PotStejné pédr dni po jeho
narozeninich (* 1. 6.). Co md neustdle aktivni legenda
endokrinologie, diabetologie, zdravé vyZzivy a dietologie,
kterd stdle pracuje ve Fakultni nemocnici Ostrava, spo-
lecného s Potstejnem? ,,I kdyZ bydlim v Ostravé, jsem
78 let potstejnskym starousedlikem. PotStejn navstévuju
- kromé vélky, kdy jsem byl v zahranic¢i - celou tu dobu.
Tatinek tehdy v roce 1932 koupil v Potstejné vilu, ta ma
jméno Milica po kfestnim jméné mé maminky, kterd po-
chdzela z Bosny na vychod od Sarajeva. Jezdim sem pfes
1éto jednou az dvakrat mési¢né a setkdvam se tu s rodinou
svého syna, kterd bydli v Praze. Vzdycky se té§im, nejpri-
jemnéjsi je posezeni na balkoné pfi sklenicce vina nebo
pfi kdvé s pohledem na zafici hrad. Ted nepfedndsim,
ale mam dvakrat tydné ordinaci v ostravské fakultni ne-
mocnici a kromé toho dost piu, hlavné publicistiku. Ted
pravé jsem mél prezentaci své knihy Hovory s generdlem
Mladi¢em. A dalSi novinka? Pracovnici ostravské tele-
vize by chtéli obnovit pofad Nebezpecny svét kalorii po
35 letech. Jsem zvédav, jestli to vyjde,” dodal s ismévem.

(jokr, red)

RADOST
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RADY LETEM

V DS se spoluprdci se SdruZenim
obrany spottebiteld (SOS) zafazu-
jeme prispévky z jeho poraden.

DOTAZ: Musi firma vrétit penize za mou
objedndvku, kdyz se zdsilka ztratila v post&?
Zodpovidd za zdsilku firma nebo posta a jak
je to se zékonem?

ODPOVED: Dle § 614 obé&anského zdkoni-
ku na Vas prechazi vlastnictvi az okamzikem
prevzeti véci. K tomu, jak pidete nedoslo.
Kontaktujte proto prodejce a seznamte ho
se situaci. Prodejce bude na Ceské poité
pozadovat ndhradu a Vy mizete trvat na
doddni zbozi nebo v pfipadé prodleni
mozete i odstoupit od smlouvy.

DOTAZ: Chté&la bych se zeptat, kdy musi byt
vyfizena reklamace (pdtek nebo pondélig),
kdyz 30+ dennf |hita reklamaéniho Fizeni
pfipadd na nedéli.

ODPOVED: V takovém piipadé mé prodejce
na vyfizeni je3té celé pondali, kdyZ to nesfihne,
odstoupit od smlouvy mdzZete v Utery hned rdno.

DOTAZ: Neddvno jsem kupoval jarni bun-
du. Platil jsem platebni kartou, prodavacka
namarkovala na pokladné &éstku 399,- K&
(tolik bunda ve skutec¢nosti stéla). Pfi zadd-
vani &astky na platebni termindl se oviem
spletla a zadala &dstku 199,- K&. Chci se
zeptat, jestli md prodejce dodateéné prdvo
strhnout mi z bankovniho Gétu rozdil, o ktery
se prodavacka pfipravila $patnym zaddnim
&astky na platebni termindl. Zhruba po mési-
ci mi byl tento rozdil odeéten z Gétu.
ODPOVED: Prodejce samozfejmé takové
prdvo md, protoze se jednd o penize, které
mu patfi. V opa&ném pfipadé by na Vasi
strané doslo k neoprdvnénému obohaceni.
DOTAZ: Prosim o informaci, jak dlouho je
zdruka na dioptrickd skla. Jednd se o samo-

zabarvovaci skla s UV filtrem - uprostied skla
vznikla jakoby bublina cca po roce od vyroby.

Optik mi sdélil, ze zéruka na skla je pouze pdl
roku na rozdil od zéruky na obruby.
ODPOVED: Optik Vés informoval koreking.
Obruby jsou standartnim spotfebnim zbozim

a vztahuije se na né zaruka 24 mésico dle § 620
obcanského zdkoniku. Skla jsou véc zhotovo-
vand na zakazku a dle § 646 odst. 1 je nané
zéruka pouhych 6 mésicd. Obé zdruéni lhity
jsou nicméné zdkonng, je tedy mozné sjednat

i z&ruky del3i na zdkladé zaruéniho listu.

V piipadé jakychkoli problémd se mohou
spotiebitelé obrdtit na poradenskou linku SOS
na éisle 900 08 08 08, kterd je zpoplatnéna
8 K& za minutu voldni. Lze také vyuZit online
poradny na www.spotrebitele.info a |ze se
obrdtit také na bezplatné osobni poradny,
které m& SOS ve viech kraijich CR.
Telefon do centrdly SOS: 224 239 940.
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Poradna DS k bydleni

Problémy s Gétovanim

Pod pojmem teplo se ob-
vykle zahrnuje mnoZstvi
tepelné energie k vy-
tapéni bytu a k ohievu
Ing. Karel HANAUER  (eplé  uzitkové vody.
predseda bytoyé

komise Rady seniord CR Ob€ mnoZstvi musi pro-
najimatel (spravce bytu) v roénim vytctovani
uvadeét v gigajoulech (GJ) véetné jednotko-
vé ceny tepla v K¢/GJ. Jsou piipady, kdy se
jednotkové ceny znacné lisi. Napt. tim, Ze
byla vloZena investice do rozvodi TUYV,
a odpisy cenu tepla k ohfevu vody prodrazu-
ji, zatimco do vlastniho systému vytapéni nic
investovano v uplynulém zictovacim obdo-
bi nebylo. Pokud je oboji teplo poskytovdno
z ustfedni kotelny, kde probéhla fada oprav
arevizi, coz zvysi opravnéné naklady na po-
fizeni tepla, neni spravné tyto naklady zapo-
¢ist jen do jednoho tepla, napt. k vytapéni,
a druhé teplo ponechat v pivodn{ vysi. Na-
klady je tieba vloZit do celkovych nakladti na
teplo pted jeho rozdélenim na teplo k vyta-
péni a na teplo k ohfevu vody. Spotiebitel to
snadno poznd tak, Ze jednotkova cena obou
tepel je shodnd. Pokud shodnd nent, je tfeba
se formou Zadosti na pronajimatele o doloze-
ni podrobnosti dotdzat, aby prokézal diivody.
Doporucuje se necekat a vyuzit k tomu sta-
novenou reklamac¢ni lhitu, protoZe do doby
poskytnuti podrobnosti se béh lhity stavi.
Obcas byva problém se stanovenim mnoZz-
stvi tepla z kotelny ke spotiebitelim. Nic se
neméii a zndm je pouze tidaj o mnoZstvi do-
daného paliva a jeho cena. To by ale mélo
stacit. Mnozstvi paliva v tunach nebo kubic-
kych metrech se vyndsobi jeho vyhievnosti
a ucinnosti kotelny. Tyto pomocné udaje Ize
ziskat i z literatury, napf. z materidlti Statni
energetické inspekce.

Pronajimatelé védi, Ze ndklady na tep-
lo k vytapéni v domu museji rozdélit na
slozku zdkladni a spotfebni, ale Casto tak
necini. Pokud se ndjemci bytd v pribéhu
ziuctovaciho obdobi jen vyménili a byty
zhstaly obsazeny, neni skute¢né divod
k déleni do slozek. Jind véc ale nastane,
kdyZ byt zlstane po ¢dst topného obdobi
neobsazen. Pak je tfeba, aby pronajimatel

za teplo

uctoval v této dobé zdkladni a obvykle i spo-
tiebni slozku sdm sobé. Protoze se pravi-
dla pro rozpocitdvani obou sloZek lisi, je
tieba déleni do sloZek nutné provést.
Pronajimatelé védi, Ze zakladni slozka
ndkladd na vytdpéni se rozpoclitivd na
konecné spottebitele v poméru zapocita-
telnych ploch, které se stanovuji jinak nez
plochy pro tcely stanoveni ndjemného,
ale presto pouziji plochu bytu misto ploch
zapocitatelnych. Tuto vyjimku vyhlaska
¢. 372/2001 Sb. skutecné umoziuje, ale
jen v pripad€, Ze nevytdpéné mistnosti
v bytech jsou srovnatelné a srovnatelné je
i uspofdddni poctu mistnosti.

PotiZ nastane, kdyZ se v ustfedni kotelné ne-
méff vodomérem mnoZstvi vody k ohfevu na
TUV. Nékdy se tento chybé&jici idaj nahra-
zuje souCtem namérd bytovych podruznych
vodomérd. To je chyba, protoZze pomérové
vodoméry TUV k tomuto uGcelu neslouZi.
Pak nezbude, nez postupovat piesné v dik-
ci zminéného predpisu, a rozdélit mnozstvi
tepla z kotelny v poméru 60 % na vytapéni
40 % na poskytovani TUV. Zakladni slozka
nékladd na ohfev vody (povinné 30 %) se
pak rozpocitd na byty v poméru jejich ploch
a spotiebni slozka (70 %) na byty v pomé-
ru ndamérd vodomérd TUV a nejsou — i,
tak v poméru ro¢né pramérného poctu osob
v bytech. Vodné a stocné za TUV se stano-
vi obdobné a jen rozpocitinim spotfebni
slozky. Casto pouzivané roéni smémé &islo
potieby TUV je dal$im pochybenim prona-
jimatele, protoZe toto smérné ¢islo v zadném
pfedpisu stanoveno neni.

Protoze je ro¢ni vydctovani ceny za vy-
tapéni a poskytovani TUV velmi sloZitou
disciplinou vyZadujici perfektni znalost
vyhlasky ¢. 372/2001 Sb., je tieba, aby
konecny spotiebitel, at’ jiZ se ve véci ori-
entuje ¢i je laik, mél k dispozici v§echny
udaje, které vyhlasky stanovi v § 7. Pak
ma moznost vyuzit ke kontrole osobu,
kterd je s problematikou obezndmena.
Rada senior CR miiZe poskytnout seni-
orim bezplatnou pomoc, pokud pfijdou
véas a nepromarni reklamaéni lhitu.

Zdenék Hrebejk

pocitacové poradna

Abyste predesli jejich totdlni ztraté, je
nutno zdlohovat a to na misto mimo
pevny disk vaseho pocitace. I rozdéleni
pevného disku na nékolik Casti je pro
tento ucel nedostateCnym feSenim, ne-
bot’ v piipadé jeho fyzického poskozen{
se ke svym datim uz nikdy nedostanete.

Jak tedy vlastni zalohovani fesit?
Podle mné je nejbezpecnéjsi zalohovani
pomoci vypalovaci mechaniky na CD
nebo DVD nosi¢. Pokud pfedpokldddme
upravu datovych souborti v budoucnu,
pak vypédlené CD neuzavirdme, ale ne-
chdme tzv. otevieno pro dal§i nahrdva-
ni. Resenim jsou i CD piepisovaci. Ty
je mozno vymazdavat a nahrat data zcela
novd. Hrozi ovSem nechténé smazdni
potfebnych zalohovanych udaja.
Zalohovani na CD nebo DVD médium
doporucuji zejména fotografie. Nejprve je
v pocitaci upravime, ty Spatné vymazeme
a ty dobré zorientujeme do svislé polohy.
Potom teprve vypdlime. Dal§i vyhodou
takového zalohovani je moZnost promita-
ni té€chto fotografii napt. na televizni ob-
razovku pomoci DVD piehrdvace.

Co ale délat, kdyz vypalovaci
mechaniku neméme a nechceme,
nebo nemizeme pouzit?

Dnes je vypalovaci mechanika zdklad-
nim vybavenim vSech novych stolnich
pocitact. Lze tedy predpokladat, Ze vas
pocitac je star§iho data, po skonceni za-
ruky a proto lze (nejlépe od odbornika)
nechat vlozit druhy pevny disk. Tedy
fyzicky druhy, ktery je mechanicky ne-
z4visly na hlavnim disku s operacnim
systémem. Potom pfi kolapsu operacni-
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Pocitaéovéd poradna DS

ho programu formatujeme pouze hlavni
pevny disk (C) a data na disku druhém
zlstanou neporusena. Pofizeni druhého
disku dnes uz neni pfili§ finan¢né né-
rocné. Pofizeni druhého pevného dis-
ku ovSem neplati u notebooku, protoze
v jeho tdtrobach nenfi pro druhy disk mis-
to. Proto vyuzijeme nékterou z nésledu-

jicich moznosti. Jednou z nich je zakou-

peni, dnes rovnéZ financné nendrocné,
flash disku. Znam ptipady, kdy si uziva-
tel ukldd4 i fotografie na tento pfenosny
maly disk, ale pokud ho nebudete mit
dobfe popsany a oznaceny, za nékolik
malo mésicli zapomenete, co na kterém
je. Tento zpisob archivace a zélohova-
ni bych proto spiSe vidél jako docasny.
Rovnéz ponechani fotografii na paméto-
vé karté pfimo z fotoaparatu neni prilis
praktické. Prodrazuje to zbyte¢né samot-
né fotografovdni, protoZe na kazdé dalsi
pouziti musime kupovat novou pame-

Jak si zabezpecit

svoje data

Dilezitou ochranou dat ve vadem poditadi je jejich pravidelné zdlohovani.

V pfipadé kolapsu operaéniho programu nebo fatélni chyby pevného disku
mUZe totiZ dojit k jejich nendvratné ztrgté. Vase data v poéitadi mohou byt

pfitom to nejcennéjdi, co vlastné v poditadi mate.

tovou kartu a pro jejich malé rozméry
je problematické i ndsledné popisovéni
a uskladnéni. I toto zdlohovani je proto
tieba brat pouze jako docasné.

Vhodné pro trvalé zélohovani je zakou-
peni, dnes jiZ rovnéZ finan¢né dostupné-
ho, externiho disku, ktery se zapojuje do
USB portu. Z tohoto portu je i napéjen,
takZe nepotfebujete mnohdy rozmérny

220 V zdroj napdjeni. Velmi vhodny je
disk tzv. MY PASSPORT. Jeho kapaci-
ta byva 160, 250, 320 i vice GB, cozZ je
dostatek prostoru na zdlohovani soubort
nebo fotografii na nékolik let. Pfi slus-
ném zachdzeni vydrZi v provozu velmi
dlouho. Pro své malé rozméry je vhodny
i jako doplnék stavajicitho pocitace nebo
notebooku. Vyhodou je, Ze pro jeho
zprovoznéni nepotiebujete pomoc poci-
tacového odbornika a pfi koupi nového
pocitae nebo notebooku je tento USB
disk stdle k dispozici.
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ALIGATOR

obil lefon pro seniory
nyni i na vybranych
postach!

Chcete pouZivat mobilni telefon, ale jsou pro
@ Vds béZné pristroje prilis sloZité nebo titérné?

Mate slabsi zrak, nosite silné bryle
AA nebo hae slysite?

Mate obavy o svou bezpecnost nebo trpite
S0s rizikovymi zdravotnimi problémy?

Budte ve spojeni se svou rodinou rychle

@% a jednoduse!

Odpovédi je nékolikrdt ocenény™* mobilni telefon
ALIGATOR s velkymi tlacitky a jednoduchym
ovldddnim bez zbytelnosti.

Displej s velkymi pismeny a Cisly. Velkd hlasitost.
SOS tlacitko v pripadé nouze pfivold pomoc.
Kldvesdm mizZete pfiradit Cisla rodinnych pfislusni-
kd, staci pak kldvesu chvili pfidrZet a ¢islo se vytoci
samo.

* zlatd medaile v prestiZzni mezindrodni designérské soutézi
IFdesign Avards 2010
* Cestné uzndni na veletrhu FOR SENIOR

ALIGAT)R ~
BT senior 1 5 99'

Mobilni telefony pro seniory zakoupite
v zasilkovém obchodé www.aligator.cz
v dobrych obchodech a nyni i na posté!

Sleva 5 %

Tento kupon Vas opraviiuje k nakupu
mobilniho telefonu ALIGATOR A500 se slevou 5%
z maloobchodni ceny s DPH .

Tento kupdn plati pouze pfi osobnim nakupu

v prodejné ALIGATOR, Sokolovska 161, Praha 8, 180 00
(Prodejna je nedaleko stanice metra ,Palmovka”, na rohu ulic
Sokolovskd a U Balabenky)

Nebo dobirkou, pfi zaslédni kuponu poStou na adresu:
ADART COMPUTERS s.r.0., Sokolovska 161,

Praha 8, 180 00

Vyfotte své milack

Rikd se, ze do fetice to nejlepsi. O Dobé seniord toto
okfidlené réeni viak diky jejim ¢tendfdm uZ neplati.
Uz fiikrdt jsme totiZ pro nase &tendre uspo-
fadali letni fotosoutéz. Vzdy to byla akce,
do které se sedla fada pozoruhodnych
snimkd, které nésledné lékaly pozor-

nost ndvtévnikd riznych akei, kterych

se Doba seniord zicastnila. Naposled
tomu tak bylo na veletrhu FOR SENIOR,
ktery se konal v Praze-Letfianech.

Receno zkrdceng: dosavadni tfi roc-
niky soutéZe fotografli — seniort byly
velmi uspés$né. A my v redakci by-
chom byli hloupi, kdybychom v této
osvédcené tradici nepokracovali a ne-
vyhldasili ro¢nik Ctvrty. Timto tak tedy
¢inime. A jaké jsou podminky?
Téma zni Nasi milacci. Je to tedy (hlav-
né) o zvitatech a opét velmi Siroky zaber.
Podminka ¢islo dvé: Fotografie nam
zasilejte na adresu redakce do konce
zari 2010.

A jaké jsou technické podminky?
Bereme barevné i ernobilé snimky, nej-
Iépe ve formatu A4 nebo AS. Mensi for-
maty uneseme také, ale do findle soutéze
se dostanou aZ po té, co odbornd porota
posoudi, zda se vyplati jejich nazvétSo-
véani. Proto doporucujeme: pokud chcete
mit jistotu pifimé uGcasti v soutéZi, posi-
lejte snimky v pfedepsanych formétech.
Konecéné hodnoceni bude na veletrhu For
senior na vystavisti v Praze — Letiianech
v bieznu 2011.

A ceny pro vitéze? Tou hlavni bude
mobilni telefon Aligator 500, kterym nasi
souteZ podporila firma Adart Computers
s.r.o. Ale budou i dalSi. NaSi soutéZ se
rozhodli totiz sponzorovat i pofadatelé
Polabského knizniho veletrhu.

Soutéze se mize zucastnit kazdy, kdo
ma chut’. I spolupracovnici DS v seni-
orském véku, ti v§ak jsou vylouceni ze
hry o ceny.

Jiné podminky nemdme. VSem pfe-
jeme rychlé, hbité i romantické oko
a jako inspiraci pfidivame par snimkd
milackd, které jsme méli v dobé vyhla-
Sovani nasi soutézZe po ruce. (fav)

BEZ CEKARNY

Seridl DS pripravuje

Pomoc pri

V dnednim dilu seridlu prvni pomoci se budeme zabyvat néhle vzniklym, Zivot
ohroZujicim stavem a tim je tzv. srdeéni mrtvice, kterou odborn& nazyvéme

Sericl DS) J\/ZAKLADY PRVNi POMOCI 7. Dil

srdecni mrtvici

Lenka SNAPKOVA, Dis akutni infarkt myokardu (AIM).

Ze statistik vyplyvéd, Ze muzi jsou postihovani AIM &asté&ji nez Zeny.
Dal3im faktorem je vék nad 50 let, ale ani to neni podminkou. Sté-
le East&ji se lékafi setkdvaji s AIM u mladého ¢&lovéka (od 25 let).
Rizikovym faktorem je stres, nesprévnd Zivotosprava, koufeni, obe-
zita, vysoky krevni tlak,... Mezi neovlivnitelné faktory se fadi vék,
pohlavi a rodinné dispozice. Umrinost pfi AIM je stéle okolo 25%.
Akutni infarkt myokardu je ndsledek ucpéni véncitych tepen
vyzivujicich srdce. Tim dojde k nedostatku kysliku ve tkéni a diky
tomu jejimu odumfeni (ischémie). Déle ke ztrété kontrakce srdeéni
svaloviny, bolesti, snizeni protoku okysli¢ené krve celym té&lem
(hypotenze) az k zastaveni srdce a ndsledné smrti.

Pfiznaky:

*ndhld intenzivni bolest az péleni nebo tlak za sttedem hrudni
kosti, které se m0ze 3ifit do hornich kon&etin, krku, dolni elisti,
bficha, zad... Bolest je stejnd v kazdé poloze, pfi nddechu
i vydechu a trvé déle nez 20 minut

* néhly pocit slabosti nebo zdvrati (pFinuti postizeného k sedu
nebo k opfeni se o néco...)

*3edd az popelavd kize

* cyandza: modrofialové zbarveni kiZe a sliznic zpdsobené
nedostateénym okysli¢ovdnim krve - namodralé rty, konecky
prst, udni lalicky, 3picka nosu...

* poceni

*rychly, slab& hmatny & nehmatny tep

* pozdé&ji mozné pfiznaky Soku

Ddle se objevuje nevolnost, zvraceni, zmatenost, nékdy i agre-

sivita. Postizeny pocifuje Uzkost a strach ze smrti, zvI&3té pfi

velké dusnosti.

Moze nastat zéstava dechu a srdeéni &innostil

postizeny v polosedé
s podloZenymi koleny

resuscitace

Srdeéni mrtvice

tepna

krevni srazenina
srdeéni cévy
umirajici sval

zdravy sval

Prvni pomoc:

* okamzité snizime srdeéni némahu postizeného a neodkladné
zajistime zdravotnickou pomoc (linka 155).

* postizeného (pfi védomi) Setrné& umistime do polosedu s pod-
lozenou hlavou a rameny, pokréend kolena, zaijistime klid.

¢ uvolnime t&snici &&sti odévu u krku, na hrudniku a v pase.

* ofevieme okno a pustime ,&erstvy vzduch”.

* sledujeme postizeného, jeho orientaci, Grover schopnosti
reagovat a jeho dechovou a tepovou frekvenci.

* ziratili postizeny védomi, poloZime jej do stabilizované polohy
a zaijistime prochodnost dychacich cest $etrnym zdklonem hlavy.

* dojdei k zéstavé dechu a srdeéniho obéhu, zahdjime okamzi-
tou resuscitaci (kombinujeme 30 stlaéeni hrudniku a 2 vdechy
z plic do plic), ve které pokraéujeme az do pfijezdu zdravot-

nické z&chranné sluzby.

stabilizovdna poloha

-
Kam psat a volat

V pFipadé dotazd k tématu piste Lence Snapkové
na kontakini e-mail info@kurz-prvni-pomoc.cz
nebo telefonujte do redakce na telefonni &islo

234 462 075. Radi dotazy preddme.
www.kurz-prvni-pomoc.cz

\
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CTEN{ PRO DUSI

ABRAHAM

Ve mésté Chdranu v Mezopotdmii zZil pastyf jménem Abrahdm (tj. Otec néroda),
dobry ¢lovék a nepfitel modlosluZebnictvi. Neklanél se zlatym modlém, ale uctival
Boha Hospodina, vé&ného Ducha a Stvofitele svéta. Vira hory pfendsi, posilovala

Seridl DS pripravuje
ThDr. Jan SCHWARZ

Abrahdm se nejdfiv podivil
a uzasl, ale pak uvéril a vysel
z Chédranu za Bozim hlasem.
Jeho vira byla snazivd a moc-
nd, nikdy se neptal, jestli ma :
dobré skutky udélat, vzdy je hr- S
dinné konal a zkousky viry sta- §
tecné snasel. Opustil otcovsky
dtim, postavil se proti cizakiim
aknizatim, bojoval s vojsky ne-
prétel, trpél hlady a Casto stradal.
S celym svym domem $el do
dali, kazdym dnem se blizil ||
k zaslibené zemi. Vzal s sebou -
manzelku Séru, bratrova syna |
Lota, a stada s Celedi. Cestoval |
kolem vody i pousti do Kenaa-
nu, kde se mu zjevil Hospodin
a slibil ,,Tuto zemi ddm tvym
potomktm.”

Abrahdm i Lot chovali stdda
ovci a koz, velbloudt i hové-
ziho dobytka. Prechdzeli na
nové pastviny, z kraje do kraje.
Putovali, az dosli od Sichemu
k Jeruzalému. Tam jim ale pas-
tviny nestacily. Mezi pastyfi nastaly spo-
ry a hadky.

Abraham fekl ,,Prosim, Lote, at’ neni
svari mezi tebou a mnou. Hle, celad
zemé je volna. Rozejdéme se. Pujdes-li
ty nalevo, ptjdu ja napravo. Zvolis-li si
pravou stranu, jd vezmu zavdék levou.”
Lot se pozorné rozhlédl. Reka dévala

12 DOBA SENIORU

i Abrahdma a vlévala mu do srdce odvahu. Modlitba méla zézraény vliv na tidici
se dusi pokorného pastyfe. Az jednou uslySel BoZi hlas a sdm Hospodin k nému
promluvil ,Abrahdme! Vyjdi ze své otéiny a pojd do zemé, kterou Ti ukézu.
Stanes se praotcem velikého ndroda a vzejde z Tebe pozehndni viem lidem.”

¥ib&h biblického patriarchy inspiroval i Fadu umélcd. Praotec izraelského ndroda e’
vzorem Boziho muze, ktery se poslusné podFidil Bozimu povoldni.

ABRAHAM RENVOYANT AGAR

krajin€ dost vldhy a ddoli bylo krdsné.
Lot si tedy zvolil cestu k Jorddnu a usa-
dil se u mésta Sodomy. Abrahdm odesel
do tdoli Mambre a u Hebronu postavil
oltat Hospodinu.

Prisel Cas zkousky. Do zemé vpadlo
vojsko, vyplenilo Sodomu a odtdhlo
s kofisti i se zajatci. Zajali také Lotovu

Serial DS k bibli 7. dil

’

rodinu. KdyZ o tom Abrahdm
uslysel, ozbrojil 318 sluzeb-
nik@l a pustil se za nimi, aby
Lota osvobodil. Za Damas-
kem je v noci prepadl. Odebral
vojakiim naloupenou Kkofist
a Lota i s rodinou vysvobo-
dil. V radosti se vraceli doma.
V dstrety jim vySel salemsky
kral Melchisedech, knéz Boha
Nejvyssiho. Obétoval chléb
a vino, d€koval Bohu a Abraha-
movi Zehnal. Abrahdm Melchi-
sedechovi slozil k nohdm jako
dar kazdy desaty dil z dobyté
kofisti. Tak vznikl desétek.

Lot pochopil, Ze volba dalsi ces-
ty zméni nejen trasu pochodu,
ale i uddlosti a Zivotni osudy.
Vzdyt’ dobte Zit je poklad zdzra-
ki, ukryty na svété. Lidi Casto
jen pabérkuji, licituji s kupci,
pocitaji nedtveérivé drobné min-

ce a chté&ji za né dostat vic. Ab-
rahdm to uZ védél. Zit v pokoji,
to je bohatstvi moudrosti a 14s-
ky. K pokladnici dobrych slov a laskavych
¢int ptivedla Abrahdma jeho pokora a vira
v naplnéni Boziho slibu. Véfit znamena
nékdy 1 trpélivé cekat a spoléhat se v od-
vaze viry na slySené slovo.

Priste:
Zk4za Sodomy

ZALOZKA VRATI EBRA

hordkyné se sledovanim Staroméstského
orloje s jeho apostoly a vecer tradi¢nim
ohnostrojem rozhodné nezklamal.

Sesli se zde lidé rtiznych profesi, ndzoru,
vyznani a rtizného véku z rtiznych mist
zCecha Moravy.

Na zdkladé ¢lanku v Dobé senioru, ve kte-
rém jsme psali o této akci a pfipojovali
rovnéz pozvanku, se pfihldsila a také pfi-

s Byli jsme

Nebyvalé kazdoro¢ni setkdni asi Ctyfice- vl
ti pratel i neznamych ,,novacki“ — vSech Vv.V. Od pov,da
ovSem se smyslem pro dobrou zdbavu — tra-
di¢né bezvadné vyslo.

Opét v kvétnu o vikendu (21. — 23. 5., do
Cervnové DS uZ jsme to proto nestihli)
v kouzelné pifrodé na Castobofi u Sedl&an
jsme si potvrdili, Ze i dospéli si mohou hrét.
Kuriézni program v duchu pohddky Chytra

jela (a rozhodné toho nelitovala) vérna ctendika naSeho spolecného Casopisu pani
IR ; 8 Ludmila Kanova (79 let) ze Zlina. Mnohé daleko
mladsi v nejednom predc¢ila svym optimismem
a smyslem pro nesmysl, veCer pak nezkrotnym tan-
cem. Obdivoval ji a také ji vysekl velikou poklonu
jeden z dalSich ucastnikl akce, znamy sexuolog
Radim Uzel. Pani Ludmila je podle jeho slov zi-
§ vym potvrzenim toho, Ze vék neni vZdy podstatny.

Vv

Dalsi setkani bude za rok tamtéz. UZ se t€$im a ur-
¢it€ o tom budu vcas informovat predem.

Vas Vrat'a EBR

Necekali jsme takovou odezvu. Dalsi
ukdzky svych basni, povidek a aforismi,
které vam dosud nikde nevysly a zdstaly
tak ,,v Supliku“ ndm uz ale neposilejte.
Nezvladli bychom to — i kdybychom pra-
covali i v noci — nejen kvili mnoZstvi,
ale hlavné Casové. VéEtSinu zaslanych
piispévkt jsme vybrali a zafadili do
pfipravovaného Literdrniho almanachu,
k némuz doslov uz napsal Ivo Smoldas.
O této knize, svym zplsobem ojedinélé,
vice napiSi v piiStim Cisle. (vebr)

Pri svych pochizkach v Praze jsem
naSel misto, kde vzdy sezenete nové
vydané ¢islo Doby seniorl. Je piimo
ve vestibulu u stanice metra Kacerov
(linka A). Stoly s velkym mnoZstvim
ruznych Casopisti jsou skute¢né k ne-
prehlédnuti. A prehlédnout se nedd ani
dobie vystavend Doba seniort.

Red.: K informaci Vrdti rddi pripisuje-
me, Ze takovych mist v Praze pribyvd.
Jednim z nich je i trafika Kdja v Lupd-
cové ulici nedaleko Zizkovské radnice.

Odpovédna
aneb knihkupec

Dékuji pani Strmalové z Brna za mily
a obsdhly dopis, ve kterém reagovala na
mj €ldnek v kvétnové Dobé seniord, tykaji-
ci se K. H. Méchy a literdrniho védce Pavla
Vasdka. (Prvniho pry dostatecné znd, dru-
hého nikoli a rédy by si o ném tedy piecet-
la alespon n&jakou malou informaci.)
R&d ji touto cestou tedy zasildm a zdstd-
vdm s pfdnim, aby ndm naddle poezie
byla blizké a na vydévani péknych basni
se nezapominalo...
Panu doc. PhDr. Pavlovi Vasdkovi,DrSC,
literarnimu védci, prekladateli a matema-
tickému lingvistovi je letos 69 let a tedy
vz malinko déle patfi mezi nés seniory.
Studoval na univerzitdch v Praze a ve
Strasburku, pisobil na univerzitéch v Ly-
onu a Pafizi, kde prednésel jako hostuji-
ci profesor ¢esky jazyk a literaturu.
V roce 1996 se ziOcastnil v Praze na
Smichové nejvétsi autogramiddy ,na
této planeté a ve vesmiru”, na které
bylo témé&F 200 podepisujicich nasich
spisovatelt a ilustrdtord. Na autogra-
middé mél PhDr. Pavel Va3dk velmi za-
jimavou predndsku pravé o Karlu Hyn-
kovi Méchovi. O celé této uddlosti jsem
sestavil publikaci ,Trhaci encyklopedie
Vréti Ebra”, kterou vydalo nakladatel-
stvi Sedistra. Kdo ji ndhodou vlastni,
zjisti z ni vic. Treba v Pavla Vasdka to,
7e spole&né s Jifim Zackem sestavili
sbornik Sméjeme se dobé a sobég, Ze
jezdi 3kodovkou, nejradgji ¢te knihy
o péstovani rostlin a k oblibenym rée-
nim patii ,KdyZ jsem se ocitl na dnég,
usly3el jsem klepdni zdola.”
Vé&Fim, Ze informace na prani pani Strma-
lové byla pfinosem i pro dalsi ¢tendre.
Vrafa EBR
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KAVARNA

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné feseni z minula: Kdo mas lucernu, jdi prvni. Bezchybné
vyresili a Stésti pri losovani tentokrdt méli Milan Janostik z Prahy 47,
IvaRyZovova ze Vsetina, Jifi Kuchar z Brna, Jaroslav Novotny z Hradce
Krdlové a Eva FuriSovd z Prostéjova. Vsem vyhercim blahoptejeme
k vyhfte, kterou jsou knizky z vydavatelstvi Enigma, které je sponzorem

Mov

nasi velké krizovky. Na feSeni dneSni tajenky cekdme na znadmych
adresach redakce (viz tirdZ na str. 3) do 20. Cervence.
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i i VETSI i
POMUCKA: | VYTVARNE |  1.DIL C;‘Eg”c'f(‘ff‘ osruBa | STATNA 0BOJZI- C?NE/’;"C'(I:&A RYBA SYMBOL PLES C'Z*EAMé%A 2.DIL UREDNI
LESEN DILO TAJENKY - POKLADNA |  VELNIK SCHUTNYM | LASKY TAJENKY SPISY
HLINIKU STRONCIA INDIA
MASEM
DROBNY SLABE
MOTYLEK MISTO
SPANELSKY PRIBEH
LIDOVY ODPAD PRI
TANEC KOVANI
INIGIALY NEMNOHO SQUZCN! INIC.ZPEV.
HERCE TALPOVE
F SHLUK
JELINKA EVROPAN ROSTLIN KARTAGINCI
REDITEL VY- 24
PRAVDE- SOKE SKOLY PARDUBIC
PODOBNE JEMENSKE PSACI
MESTO NASTROJE
ZNACKA SKOLENT STl CHARAKTE
! PREVRAT E-
PSACICH DLE BIBLE - RISTICKE
STROJU JPRVNI HNUTI VLASTNOSTI
CLOVEK MLADEZE
KAZ INIC.HERCE MINCE
PRUZNA SOVAKA )
KOVOVA RIMSKY KRU- JEDOVATA
SOUCASTKA TOVLADCE BYLINA
CESKY
) HEREC
CAST DNE
OPAK K
"VPRED"
] 'SPz TEXTILNI PREDLOZKA
oLy, NACHODA SUROVINA
PEVKYNE < - AFRICKY
NpESTINNOVE CAST TROPICKE
SVICKY SILENSTVI VELETOK
ZNAMA "NIKDO"
y POHADKA (slovensky)
REV — — .
KORALOVE PRISTAVNI
OSTROVY HRAZ
LECIVA NALOZE
CASTI BYLINA TRHAVINY
BUDOVY CESKA POL. BRAZILSKY
STRANA ORECH
UKAZOVACI S OBDELANY
ZAJMENO PREDLOZKA POZEMEK JETIM
CESKY KAPROVITE OPOTREBIT
HEREC MODLA RYBY
PROPAGATOR NECISTOTA PREDLOZKA
NAUKY O NABROUSENA| RIMSKYMI
SPRAVNEM CAST CISLICEMI
VYUCOVANI NASTROJE 549
HARMONIE KOUZELNIK
SETINA )
HEKTARU 0BOJZI- CHORVATSKE
VELNIK MESTO
HUDEBNI UMINENY
DILO ZAPOR
OBRUBY — -
PRISLOVCE SLOVKO
MISTA PRED DATEM
SKUPINA PRODLEVAT
NASEP ZVIRAT INICIALY
RUSKY HERCE
SOUHLAS CUPAKA
-
KLADNA "CisT"
ELEKTRODA (némecky) H V CERVENCI
L A SRPNU NA
— MENO RN P, NOVINOVYCH
NA ZADNE DCERY o TR d STANCICH
MISTO TG. - A
MASARYKA 7

Vazeni ¢tendri,

kiizovky pro Vés pfipravuje redakce &trnéctideniku

K¥izovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO

8,00 K&

V tomto mésici 13. a 27. éervence

na novinovych stdncich

Libanon -

KAVARNA

ZEME PROTIKLADU

Réno po snidani opoustime naposledy

v

,,nas* kemp na okraji Damasku a mifime
na syrsko — libanonské hranice. Po pieje-
t{ hrani¢ntho pdsma ze zemé plné kame-
ni, kde prevazovala hnéda barva pfirody,
vjizdime do krajiny pIné §tavnaté zelené.
Obzor po obou strandch silnice vSak lemu-
ji vysoké hory se zasnéZenymi vrcholky.
I kdyZ je Libanon zemé cedrii, dokonce
se tento strom dostal na libanonskou vlaj-
ku, my nevidéli za celou dobu ani jediny.
Velmi Casto projizdime kolem piibytki
mistni chudiny. Polorozpadlé stany, vra-
ky aut, pneumatiky a vSude plno $piny
a nepofadku. Cestou mijime i domy, které
nesou stopy po leteckém bombardovéni.
I v této zemi projizdime, jako uzZ mno-
hokrdt na této expedici, ozbrojenou
vojenskou kontrolou. Neni se co divit.
Meésto a okoli obyvaji konzervativni Siit-
ské komunity a ne vSichni jsou k cizim
navstévniktim pravé pratelsti. Pri navstéve
Baalbeku je proto tieba se mit na pozoru
a neprovokovat nevhodnym oblecenim ¢i
chovanim. My se nastésti s Zddnymi pro-
blémy nesetkali a tak se miZeme vénovat
zajimavostem naSi dal$i cesty.

Déjiny zanechaly lidstvu mnoZstvi
zahad, které dodnes zGstavaji nerozlus-
tény. Jednou z takovych zdhad dnes-
ka jsou starovéké stavby, postavené
z ohromnych kamend o hmotnosti sto-
vek tun. Baalbeckd Akropole je jedna
7 nejveétsich na svéte a je jednou z nej-
vyznamnéjsi antickych pamétek na Bliz-
kém vychodé. Ze samotného chrdmu
boha Jupitera zbylo pouze nékolik vzty-
Cenych sloupu, ale i tak je mozné si udé-
lat pfedstavu jak obrovsky chrdm byl.

Baalbek — Jupiterdy chram

SKRYVACKA

Uvedte souéet éisel z oznagenych policek. SE STﬁl C" KY:
| ° < Co spojuje
7 9 5 RU ZEN KA sestficky
8 1 6|2 BA RUN | KA (v |;|ubu':;
) Odpoved'
2 9.1 O LIN KA vdsrzlréité
6 75 DO ROT | KA | nepiekvapi).
6 1 4 NI KOL KA
9
3 2|1 6|4
7 8 2 1 ERV AL LUT ODR

Obrézek zndzorfiuje &ast police kutila s netplnou kolekei potieb jednoho typu - jejich obaly
jsou také jen &aste¢né viditelné. Prozradime, Ze predméty maii kruhovou zékladnu, takZe &dsti

ndpisu nevidite. Uhodnete celé népisy?

Vzdyt samotné sloupy jsou vysoké
22 metrt a v praméru maji pres 2 metry.
Cestou z Baalbeku do Bejriitu nds ¢ekd
opét vojenskd kontrola. Znovu se diva-
me do hlavni samopalti, opét na nds mifi
kulomety, pfipravené k palbé. Jako by
nahodou opoddl stoji tank ¢i obrnény
transportér, také nachystany k akci. I tuto
kontrolu vSak mamé S$tastné za sebou
a pokraCujeme smérem na Bejrit. Zasta-
vujeme na vyhldsené pobrezni prome-
nddé zvané Corniche. Oblibené jsou zde
zejména kavarnicky, vétSinou na terasich
mistnich hoteld, na jejichz vystavbu byl
pouzit prevazné beton a sklo, s vyhle-
dem na mote, na malebné Holubi skély
vysoké 100 metrt. Jsou vdéénym mistem
pro fotografy, i pro pouhé pozorovdni.
Druhy den mifime k mesité Jami Kahir
— Velkéd mesita. Jsou pravé Velikono¢ni
svatky. VSude plno policistii, vojaku
a duchovnich. Zadné kramky pro turisty,
jak jsme zvykli z jinych hlavnich mést,
kterd jsme doposud navstivili. Zde se
nase vyprava rozdélila na malé skupinky
a samostatn¢ se prochdzime ulicemi této
¢asti Bejritu. Obcas zaslechneme stfelbu
z palnych zbrani. Z povzdali sledujeme
i vojensky vysadek z helikoptér nad pri-
stavem. Asi néjaké cviceni, myslime si.
Ale po ndvratu do naseho hotelbusu se
doviddme, Ze onen vojensky vysadek
nebylo Zddné vojenské cviceni, ale ostrd
akce proti skupiné osob, kterd se dostala
na zakdzané izemi mistniho pfistavu.
Pro DS piSe a foti Zdenék HREBEJK

PFisté: Objevujeme Byblos

Vyherci nasich soutézi

Sudoku (14): Miroslav Skach ze
Zduchovic; Skryvaéka: (datel, racek,
rorys, norek) Pavla Rykové z Mosty;
Dopliiovaéka: (Adina Mandlovg, Lida
Baarovd, Anny Ondrdkovd, Natada
Gollovd): manzelé Jenistovi ze Zasmuk.
V zdvorkdch jsou spravnd fedeni.
Vyherci dostanou knizni poukdzky v hodnoté
200 K¢. Blahoptejeme, na feseni dnesnich
Ukold éekdme na zndmych adresdch
(najdete je v tirdzi na str. 3) do 20. &ervence.
Sponzorem soutéZi na str. 15 je sit
knihkupectvi Kanzelsberger.
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TEMA MESICE

Najdete ho v ulici Karoliny
Svétlé 18 v domé Portus.
Portus je latinsky ndzey,
v ¢edtiné , Pfistav”. Docela
trefné pojmenovdni. Dim
Portus totiz slouZi jako st¥e-
disko pro seniory a to
nejen jako pomoc, pokud
jsou na tom zdravotné
$patné, ale umoziiuje jim

i naddle zit aktivné.

Pomoc,

Sdruzeni Zivot 90 bylo zalozeno uZ pred
téméer dvaceti lety - 24. 10. 1990 manzeli
Blankou a Janem Lormanovymi. Stavi
na dobrovolnické ¢innosti, diky které se
v tomto domé nach4zi vice aktivit, nezZ se
na prvni pohled zda. Mezi né patfi i tis-
nové volani AREION, které usnadiiuje
Zivot seniorti. Funguje na jednoduchém
principu, a to, Ze senior md doma pri
ruce tlacitko, které je pfipojeno do domu
Portus. Pokud se n€komu ze seniorl udé-
14 Spatné, staci tlac¢itko zmacknout a pak
uz pouze &ekat na pomoc. Cidlo, které je
umisténo v obydli seniora v ném ,,hlida*
pohyb, a jestlize Zddny nezaznamend po
dobu 12 hodin, zacne signalizovat a do
bytu seniora se telefonicky zavold, jestli
je vSe v poradku.

V domé Portus najdete i odlehdovaci
pobytové a rehabilitacni centrum. Opét

je uréeno predevsim seniordm. Je Casto
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Kavarna D&

vyuZzivéano rodinami, které se z néjakych
divod nemohou po uritou dobu starat
o svoje rodi¢e (napf. kvuli dovolené).
Senior zde miZe zGstat az 3 mésice.
Zivot90 poskytuje seniorGim i rizna cvi-
eni, jogu, vystoupeni, rizné vzdélavaci
a kulturni a osvétové predndsky. Snazi
se vymyslet aktivity, aby seniofi travili
vice Casu spolu. Je tu i kavdrna, kde se
mohou denné schdzet. Mohou sem také
dochézet na rizné krouzky jako je napf.
keramika, jazykové Ci pocitacové kurzy,
kde se uci pracovat i s internetem. Lek-
tofi jsou prevdzné dobrovolnici (akade-
micky vytvarnik...).

V domé Portus se také nachdzi Diva-
dlo 90 U Valsa, které vzniklo v roce
2004. Z vlastni
fict, Ze je velmi hezké a ttulné. Di-

zkuSenosti mohu
vadelni hry jsou vétSinou z vlastni
produkce uréené pro komorni scénu
a jsou napsany
tak, aby divadlu
vyhovovaly (ka-
pacitou, kostymy,
zvukové). Diva-
dlo slouzi i pro
prehlid-
ky* z bazaru, ktery

,,modni

se v tomto domé
taky nachdzi, i pro
Benefi¢ni  koncer-
ty, povidani s vy-
znamnym hercem
nebo lidmi z kultu-

u Portus nabizi pfijemné posezeni nejen pro seniory

uzitek i zabava

Divedlo UNlko:

ry o jejich zivoteé. I kdyz je divadlo malé,
miiZze se pysnit spolupraci se spoustou
vybornych herci, ktefi patfi do nasi he-
recké superligy — Kvéta Fialovd, Nada
Konvalinkovd, Luba Skotepova, Lubo-
mir Lipsky, Zden¢k Maryska a fada dal-
§ich.... Védéla jsem, ze do divadla chodi
prevdzné seniofi a domnivala jsem se,
Ze je to ddno hlavné ¢asem. Divadlo to-
tiz za¢ind okolo ¢tvrté hodiny. Ale kdyz
jsem si sedla v hledisti na Zidli, a vidéla
okolo sebe lidi, ktefi nedockave shlizeli
na jevisté, a kdyZ hra zacala a ja jsem
mohla vidét jejich nadSené tvdre, tak mi
to vSechno doslo. Je to néco vic, nez jen
¢as, jde o atmosféru, kterd vas naprosto
pohlti, a vy si pfipadéte, jako byste byli
soucasti hry. Nepftipadite si jako divdk,
ale jako kdyby dneSni predstaveni za-
viselo na vds. A kdyZ jsem méla moz-
nost mluvit s divdky a ptala se jich, co
se vam na divadle U Valsu libi, vé&tSi-
na také fikala: ,,Pfijemny Cas a GZasn4,
pratelska atmosféra.*

aneb povidani

PES’

pani Luby Skofepové
o divadle pro seniory

Jak jste se k Divadlu U Valsu dostala?
Kdyz se divadlo otevielo, tak jsem byla
pozvédna na Benefici — jako prvni ze vSech.
Pro¢ jste se s divadlem rozhodla ddle
spolupracovat?

Protoze se mi divadlo moc libilo, a proto
jsem fekla panu dramatikovi Goldflamovi,
jestli by nemohl pro tento ucel napsat hru.
A tak vznikla hra ,,Stara dama tanci“, ktera
se hrdla ve 4 lidech. Hra se hréla skoro 3 roky.
Hrali jsme s velkym zdpalem, délali jsme
si sami reklamu, roznéseli letdky...

Jaké hry jste jesté v tomto divadle hrdla?
Hrala jsem s Libou Svormovou ,Usméj
se Mami“. Tuto hru napsala dramaturgyné
Narodniho divadla Iva Voldnkov4 a napsala
ji pfimo na mné. Méla vyborné kritiky, ale
byla brzo pry¢, protoZe o divadle védélo bo-
huZel malo lidi. Aktudlni hra, ve které hraju
v divadle U Valsi je ,,Milostnd tajemstvi*
Jak jste to myslela, Ze o divadlo védélo
malo lidi?

Nejsou penize na dostate¢nou reklamu, mam
pocit, Ze se v divadle vystiidalo uz takovych
5-6 produkénich. Vzdycky pfisli plni eldnu
a postupem casu je to preslo. J4 sama jsem
lidem po lopaté vysvétlovala, kde se divadlo
nachdzi,ale vzdy namékoukali s otevienou pu-
sou, jako by je ta ulicka odpuzovala. Jednou si

mu;j znamy spletl divadlo s vefejnymi zachody,

o

T

a o existenci divadla se dozvédél az uvniti.
Dokonce, kdyZ se kouknu v knihovnéch na
seznam divadel, tak jsou tam snad vSechna
divadla kromé tohoto. Nejvétsi nevyhodou
divadla je ironif osudu rehabilitace. Diva-
dlo tak lezi v jejim stinu. I to je slabé slo-
vo, spiSe je to trpéni z nouze.

Snatite se divadlu néjak pomoc?
Samoziejmé. Snazim se pro né shdnét
vhodné a pritazlivé tituly. Dalo mi straSnou
préaci sehnat rGzné dramatiky jako je napf.
A. Strindberg, rusky V. Brjusov, francouz-
sky autor R. de Obaldia. Déldm i nékteré
dialogy (ja a Skotfepova). Také piSi na stran-
ky fejetonky, humorné pozvanky, ale pokud
to nékdo nedd nékam na oci, tak je to mar-
nd prace. Kdyby mé aspon nechali vyzdo-
bit stény (materidly z naSich her, materidly
z tohoto divadla), aby lidi vycitili, Ze jde
o kulturni budovu. Ale nemohu pracovat
proti takovymto sildm, kdyZ je to nezajima.
V jakych dalsich divadlech Vds miiZeme
videt?

Hraju v divadle v Reznické (,,Hoiké man-
dle*), kde se mnou hraje nejlepsi studentka
DAMU. Taky zde hraju ve hie Mydlibaba,
kterd je na scéné uz 2 roky a je stdle hod-
né navstévovand (3 Zenské dialogy). Déle
hraji v divadle ABC hry ,,César a Drana®,

,.Revizor”, ,,Krvavd svatba“... Jednou za

foto Alena HRBKOVA

6 nedél hraju v Cerném divadle veselohru
,,Posledni Sance*.
Jak byste srovnala divadlo U Valsi
s ostatnimi?
Divadlo je na stejné trovni, ale bohuZel,
jak uZ jsem fekla, skoro nikdo o ném nevi.
OvSem divadlo na Zdbradli na tom bylo
stejné, ale diky reklamé ziskalo vice lidi.
Mg pripadd, Ze se divadlo U Valsi vede
tak, aby tam nikdo neprisel, a pfitom to je
obrovskd kulturni i penéZzni $koda. Samo-
ziejme, najdou se zde predstaveni, co maji
agenturu a ta vytvori reklamu, diky které
lidé ptijdou, ale my takové moZnosti nema-
me. Neuvéfitelnd Skoda, divadlo existuje uz
6 let a témef nikdo o ném nevi. Je mi zde
opravdu lito predstaveni, udéla se na ném
spousta prace, spoluprace s nadanymi lid-
mi, ale odpovédni pracovnici nejevi néjaky
vétsi zajem. Nemohu uvéfit tomu, kolik lid{
chtélo pomoci, brzo se vsak otravili, nejsou
dobré podminky. Chtélo by to néjakého mi-
lionéfe, ktery by udélal rozruch, lidé tady
jsou nékdy uz nudni a apaticti

Pripravila Iveta KOPECKA
P.S. autorky: Opravdu obrovskd skoda.
Stacilo by pdr reklam, kde by se divadlo
objevilo a dokdzalo by se vzkiisit. Divadlo
je jako ,,ZAKOPANY PES*“ a ¢ekd, aZ ho
najde ,,ANDEL SPASY*.
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TEMA MESICE
Vizitka
Luby Skorepové

y

VLASTNi KRESTNi JMENO: Libuse B i 4
DATUM A MiSTO NAROZENI: 21. z4fi £ '
1923 v Néchods

KARIERA: Rodi&e si prdli, aby studovala

mediciny, ji Idkalo herectvi. Aby ho mohla

Je to problém, o kterém se pfili§ nemluvii Jako o viech vécech,
kde to pfilis neklape. Zejména pokud se dotykaji mezigenerac-
nich vztahd, éasto vztahl rodict s détmi. Problém to neni novy.

studovat, musela odmaturovat s vyznamend- Popsal ho tfeba i Jan Neruda ve své zndmé basni Dédova misa.

nim, teprve pak rodice jejimu pfani pozehnali.
Studium herectvi na prazské konzervatofi
0sp&3né skondila v roce 1944.V roce 1945
dostala své prvni angazmd v souboru

J. Honzla ve Studiu Ndrodniho divadla.
Od roku 1948 ziskala stdlé angazmé v &ino-
hte Ndrodniho divadla, kde hrdla mnoho
krésnych a vysnénych roli. Byla tehdy jedinou
mladou komedidlni hereckou na scéné ND.
Byla Easto obsazovdna reZiséry Honzlem,
Nedbalem, Laurinem, Schromem, Potuzilem
i jinymi. Kolegyni, kamarddkou a uéitelkou i
byla Zderika Baldovd. Za 60 let zde vytvo-
fila na 60 velkych i mensich roli. Sama také
napsala hru Kam jste ukryla své kfidla, pani
Marie (o Marii Hibnerové).

Své herecké naddni velmi dobfe uplatnila
v rozhlase, televizi a filmu a se viemi témito
médii spolupracuje i naddle. Prvni filmovou
roli¢ku (divacka na jizdé smrti) ji nabidl
rezisér Vladimir Slavinsky v komedii s Jaro-
slavem Marvanem Pravé zacindme (1946).
Ve filmu se uchytila stejné rychle jako v di-
vadle. Roli pekafovy Zeny ztvarnila ve filmu
Némé barikdda (1949) reziséra Otakara
Vévry. V 50. a 60. letech se objevovala ve
vyznamnych filmech jako napf. Zde jsou Ivi
(1958), Vyssi princip (1960) a se zndmymi
hereckymi jmény (Jana Brejchovd, Petr Kost-
ka, Karel Héger, Dana MedFickd ad.).

Zahrdla si v mnoha televiznich seridlech,
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filmech a inscenacich: ve Shatcich z rozumu
(1968), Chalupdfich (1977), Malostranskych
humoreskdch (1995), Hospodé (1996),
Ndamésticku (2004), Ndvsi (2005) a Prikopd
(2006) atd. Za zminku stoji také vedle;si

role v divadelni hie Koci¢i hra mnohokrat

uvadéné v televizi. Ve filmu se i naddle
objevovala spise ve vedlejsich rolich: pani
Piklové - ,J& uz budu hodny dédecku!”
(1978), Agéta - Carovné dédictvi (1985),
Maij¢ina matka - Dobré svétlo (1986),
Hrabénka - PFili3 hluénd samota (1994),
babicka - Cesta z mésta (2000) atd.
ZAJMY: Napsala osm povabnych knih

o prirodé, divadlu a hercich, astrologii,
magii, zajimd se o zahradnictvi, lé&itelstvi,
sbird lé¢ivé bylinky.

OSUD: PFi autonehodé& béhem tzv. kulturni

brigady hercd ND v povdlegnych letech
utrpéla zranéni, ndsledkem néhoz uz nikdy
nemohla mit vlastni déti. To byla pro ni i pro
iejtho prvniho manzela, herce a loutkate
Josefa Pehra (1919 - 1986) osudovd rdna
a i kvdli tomu se manzelstvi ¢asem rozpadlo.
Do druhého manzelstvi se spisovatelem

a scendristou Pavlem Hanusem (1928 - 1991)
oba vstupovali s védomim, Ze spolu déti nikdy
mit nebudou. Krétce po jejich shatku se ale
rozvedla Lubina sestra, kterd méla dva malé
syny. Luba po dohodé s manZelem si sestru
i obé& déti vzala k sob&. Oba chlapci ji
povazuiji za svoji druhou matku.

OCENENI: 20. bfezna 2010 v Méstském
divadle Most pfevzala jako vibec prvni
ocenéni pro mimofddnou osobnost Eeské

divadelni scény - cenu "FOREVER YOUNG".

Mezigeneracni tfeci plochy a problé-
my jsou tedy jiz ddvné&jsiho data a bu-
dou zfejmé staré jako lidstvo samo.
Celosvétovym jevem, ktery se stdle
siln€ji projevuje i u nds, je vSak ros-
touci ndsili pachané na seniorech.
Jde o zdvazny problém, ktery ovSem
nestoji v popiedi zdjmu spolecnosti.
Seniofi jsou skupinou obyvatelstva, kte-
rd je v dneSni dobé opomijend a neni
jaksepatfi in. Proto se téméf nemluvi
o domdacim nasili, kterého jsou obét'mi.
Céstegné je to zplisobeno nedostate¢nou
informovanosti o tomto negativnim jevu
u laické i odborné vefejnosti. Protoze
jsou zdravotnici nezfidka v rolich téch,
kteff oSetfuji obéti nésili, méli by byt in-
formovéni nejen o vSech formdch nésili,
ale o dané problematice viibec, protoze
jen tak budou moci konkrétné obétem
poméhat. Setfenim bylo prokédzino, e
mira informovanosti odborné vefejnosti
o problematice tyrani a Spatného zacha-
zeni se seniory je opravdu nedostatecnd,
naopak vétsina zdravotnikl si mysli, Ze
problém ndsili u seniorti by mély fesit jiné
instituce. Setfeni dale prokazuje $pat-
né zachdzeni se seniory v Ustavni péci.
Snahou obéti je sviij problém tajit. Pre-

vlddd strach z potrestdni, stud, pocity
bezradnosti ¢i izolace. Mnozi si také
mysli, Ze negativni projevy ustanou
a ten, kdo jim ubliZuje, se zklidni, po-
kud vSe budou trpélivé sndset. A mnozi
ml¢i i proto, Ze ozndmenim pachate-
le by pfiznali, Ze zklamali jako rodice
a své déti vychovali Spatné. To vSe
jsou divody k mlcenlivosti, zatajovani
pfiznakd a nasledkli ublizovani. I pro
zkuSené odborné pracovniky je nékdy
témef nemozné proniknout zcela do
soukromého, aZ intimniho Zivota jejich
klienta a odhalit vCas pfiznaky zneu-
zivani. Ne vzdy lze také jednoznacné
rozpoznat projevy domdciho nésili. Jde
i 0 to, Ze napf. paddy a ndslednd porané-
ni nejsou ve stdfi ni¢im vyjimecnym.
V Praze se 15. ¢ervna na toto téma konal
odborny semindr. Poprvé u nds se také
pripinaly na odévy svétlefialové stuzky,
pfipominajici Svétovy den proti ndsili
na seniorech, pripadajici pravé na tento
den. U nas se pripomind od roku 2004.
Na semindfi se také uskutecnila premi-
éra filmu Abusus v Cechdch, ktery jeho
rezisér Karel Hofice a scéndrista Jan
Lorman natocili podle skute¢nych pfipa-
dd. Je jich mnohem vic, nez bychom ¢e-

V kamnech praskd, dédek kazdou chyili
svadlé ruce sobé zahfiva,
kolo vréi, syn si s praci pili,

nddobu si z dfeva vyryva.

Kole&ko si divnou pisef Sumi,
vnoudeti se ocka kmitaiji -
4Hlele, co nés téta viecko umi,

jak mu t¥idtky z rukou litajil”

«DFevo ukradl jsi v panském lese -

komu délés z ného koryto2”

»Dédovi - jiz se mu ruka trese,

nddobi uz viechno rozbito.”

+Naué mne to!” - ,Vida toho kluka,
naé by tvd to ruka uméla2!”
»AZ se tobé trasti bude ruka,

17

koryto ti synek udélé

V kamnech praskd, dédek shrben plage,
zvadlé ruce syn mu zulibg,
kolo mléi, vnouce kolem skdace -

#Tato, pro¢ se kolo nehyba2”
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kali. Ve filmu je popsdn naptiklad piipad
dichodkyné, kterou jeji syn vystrnadil
ze spole¢ného bytu, uskokem pfipravil
o chatu na venkové a nakonec pfed sou-
sedy matku vyddval zamrtvou...
Témér kazdy osmy Cesky seni-
or zazil nékdy na vlastni kizi
fyzicky dttok ¢&i vyhroZovani
ndsilim od svych blizkych ¢i
ve svém okoli. Ze dvou tfetin
jsou pachateli blizci pribuzni.
Vic nez pétina lidi nad 60 let
pak znd ve svém okoli pfipad
tyrani starSich osob. Vyplyvé to
z dvou roky starého vyzkumu
JihoCeské univerzity o domd-
cim n4sili, do néhoZ se zapoji-
lo 1300 Zen a muzid nad 60 let.
Z ného také vySlo, Ze najevo
vyjde zhruba 16 % piipadu,
zbylych 84 % zustava skryto.
To, co se dostane navenek, je tedy jen
povéstnou $pickou hrizného ledovce.
Projevy nésili jsou mnohem SirSi nez
fyzické ttoky. Za ndsili na seniorech se
povazuje také zanedbdvani péce o staré
lidi, titoky na jejich psychiku, zneuzivani
jejich penéz a majetku. Staré Zeny byvaji
podle ndsilim ohroZeny vice neZz muZi;
divodem kromé véku byva také jejich
pohlavi. Je tu i citové tyrdni. K nému
dochazi podle vyzkuml nejcastéji,
ale souCasné se také nejhtfe zjist'uje.
Jak prokdzat, Ze cilem zdkazu setka-
ni s milovanymi vnoucaty bylo ziskat
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¢ast dichodu? Je tu v nejlepsim piipade
tvrzeni proti tvrzeni...Star${ lidé dlou-
hodobé stoji na okraji spolecenského
zajmu a jsou teréem mnoha predsudkd.

Stéle Castéji jsme svédky jevu, kterému
se fikd chudoba ve stafi. Neni o dlichod-
cich, postihuje lidi v produktivnim véku,
ktefi se uZ na pracovnim trhu nemohou

nijak uplatnit. To mutzZe byt tfeba uz
v padesdti. Nezménila na tom nic slo-
va politikl o rekvalifikacich ¢i budova-
ni odpovidajicich novych pracovnich
piilezitosti. Neplati to v dobé krize
a ani z hospodarského rlstu, jak ukazuji
fakta, skupina lidi, ktefi jsou dlouhodo-
bé bez prace, skoro viibec neprofituje.
Ani pfitvrzeni podminek pfi poskyto-
vani socidlnich podpor se nejevi jako
uspésné feSeni. Nedostatek prostfed-
ki a socidlni dezintegrace se zvysuji.
Je tu celd fada faktort, které mohou
a také piasobi depresivné a vytvareji
pocit bezvychodnosti. Mohou to byt
nemoci, nétlak, ale pocit opusténos-
ti a zbytecCnosti a nulové perspektivy.
Jak vyplyva ze statistickych udajd, roc-
né u nds spachd dokonanou sebevrazdu
(pokust je asi 5x vice) kolem 1 600 osob.
Z nich zhruba Ctvrtina jsou lidé nad 65 let!
Ti jsou u sebevrazd nejsilné€ji zastoupe-
nou vékovou skupinou vibec...
Jisté, nesouvisi to nutné s na-
silim proti seniorim ¢i jejich
vydirdnim. Je to vysledek fady
riznych faktorl. Tfeba strachu
z nevyléCitelnych nemoci ¢i
jinych pfi¢in. Spolupachate-
lem je ale Casto nezdjem okoli.
A skutecnosti je, Ze v nasi mo-
derni civilizaci, v niZ se duchov-
ni hodnoty postupné vytraceji
anahrazuje je zbésild konzuma-
ce a hromadéni majetku, se po-
stoje ke starym lidem stacily za
pomérné kratké obdobi zménit
velmi dramaticky. Pfibyva tak
i ndsil{ a tyrdni seniord a jsou tu
dal$i negativni jevy. Skutecné
se o nich hovofi jen velmi mdlo, a pfes-
to existuji. A to v méfitku, které nahani
hriizu nad stavem spole¢nosti.

(fav, foto autor a archiv DS)

Devata trida ZDS

Jubr. f_,?fse;(’f jsem se 5.4.1948 a 9. tfidu jsem navstévoval ve skolnim roce 1962/1963.”

pravni poradna RS CR

Podle zdkona ¢.155/1995 Sb., o dicho- o] ﬁ’ v - o
dovém pojisténi, se hodnoti pro sta- ‘l KDYZ ]E CLO VE-K
robnf dichod doba studia na stfedni, ZAMILOVANE], NEHLEDI NA

vys$i odborné nebo vysoké Skole To [o] &

ziskand po skonceni povinné Skoln{ ‘K “K MA DUCHOD *
dochdzky v obdobi pred 1.1.2010. Jeji P

soucdsti je 1 9. tfida, ale jen v nékte-

rych pripadech. ( 4
Hodnoceni 9. tfidy pro dichod se totiz

tykd vyhradn€ nepovinné 9. tfidy. To -
znamend ro¢niku 1945, jehoz piislus-

nici absolvovali 9. tfidu ve Skolnim

roce 1959/1960, a roéniku 1946, jehoZ L
piislusnici ji absolvovali ve Skolnim

roce 1960/1961. V uvedenych Skol-

nich letech byla 9. tfida nepovinnd

a kdo ji v téchto letech absolvoval,

hodnoti se mu jako doba pfipravy na -~ W
povolani pro dliichod.
Ten, kterého se zhodnoceni této doby

pro dichod podle vySe uvedenych
podminek tykd, md moZnost pozddat
pisemné Ceskou spravu socidlniho
zabezpeCeni v Praze (Kiizovd 25,

navstivit okresni sprdvu socidlniho
zabezpeceni (v Praze PraZskou sprdavu
socidlniho zabezpeceni a v Brné Mést-
skou sprdavu socidlniho zabezpeceni),

Praha 5) o zdpocet této doby, nebo kde s nim Zddost o zhodnoceni této

LAZNE LIBVERDA, as.
¢.p.82 Hejnice 463 62

Pobyt ,,Nejen pro seniory*‘

- jiZ od 7.560 K&

e 8-denni pobyt s plnou penzi — bufet, vstupni prohlidkou _
a |5 procedurami £

Relaxacni dovolena - jiz od 4.865 Kdc/os.
e 8-denni pobyt s polopenzi — bufet a 6 procedurami
(I'% klasicka masaz castecna, | x uhli¢ita koupel,
I x prisadova koupel, | x termoterapie, | X podvodni
masaz, | X oxygenoterapie) + dalsi sluzby

CENTRUM LAZENSTVI,
RELAXACE A SPORTU

Radi Vam zasleme cenik domt zdarma!

www.lazne-libverda.cz
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a duchod

,Neddvno jsem se setkal s byvalym kolegou, ktery mné sdélil, ze mu byla pro déchod nyni
dodateé¢né zapoétena 9. tida ZDS a zvysen dichod. Nebyl prvni, kdo o tom mluvil. Stejnou
informaci mdm i z nékolika jinych zdroji. Tykd se toto zvyseni dichodu také mné2 Narodil

Milan D., Praha 4

N

doby pro diichod sepisi a postoupi
Ceské spravé socidlniho zabezpeteni
v Praze. V pisemné zddosti adresované
Ceské spravé socidlniho zabezpeteni
je tieba uvést svoje rodné ¢islo, podle
néhoZ je pozivatel dichodu a kazdy
pojisténec veden v evidenci. K Zadosti
adresované Ceské spravé socidlniho
zabezpeceni je tfeba dolozit vysvédceni
z 9. tfidy, nejlépe jeho ovéfenou kopii,
aby bylo moZné urcit, zda jde Ci nejde
o opravnénou osobu. Na okresni spravé
socidlniho zabezpeceni je moZné pred-
lozit také origindl vysvédcent, které po
sepsani z4ddosti referent obanovi hned
vrati. K ovéfeni totoZnosti je tfeba
s sebou mit také obCansky prikaz.

Od skolntho roku 1961/1962 byla
zavedena devitiletd povinnd Skolni
dochdzka a 9. tfida se proto od tohoto
Skolniho roku nehodnoti pro dichod.
JestliZe se tedy tazatel narodil v roce
1948, absolvoval 9. tfidu jiz povinné
a jeji absolvovani se mu proto neza-
pocte do dlichodu.

tel.: 482 368 100-102 o mobil: 731 957 326
e-mail: objednavka@lazne-libverda.cz

Prispévkova lazenska péce
e jiz od 6.930 K& — 21 dnt / dvouluzkovy pokoj /
polopenze

Komplexni lazefnska péce
e pobyt pIné hrazen pojistovnou
e sleva ve vysi 1.260 K¢ — informujte se na vyse

uvedenych tel. Cislech o Lazné Libverda

Ceské Budgjovice
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Zdravotni poradna DS

Léky by mély vé3 zdravotni stav zlepsit, ale mnoho z nds jim to
vibec nedovoli. Jaké nebezpecné chyby délaji lidé nejcastéji pfi
uZivéni [ékd a jak se jim d& zabrdnite Tady je pét nebezpeénych

chyb,

R L N

které lidé pfi uZivani 1ékd casto délaiji:

Nezndte vedlejsi uéinky léko

Mnoho lidi nema ani ponéti o vedlejsich ducincich 1€k, které uzivaji. Studie zaméfena
na volné prodejné 1éky a 1éky na predpis zjistila, Ze 54 % jejich uzivateld nevédé€lo nic
o jejich vedlejSich efektech. Celd tfetina téch, u nichZ se tyto vedlejsi efekty vyskytly,
si je vliibec nespojila s uzivanim 1ékd. Zeptejte se svého 1ékate na potencidlni vedlejsi
ucinky 1éku predtim, nez je zacnete brat a dikladné si proctéte piibalovy letdk.

Léky se navzdjem nesnéseji

Cim vic 16k berete — (at’ uZ jde o 1éky na predpis, volné prodejné 1éky, vitaminy & bylin-
ky), tim vétsi je riziko, Ze se budou navzdjem negativné ovliviiovat. Proto kdyZ zacinate
brat nové 1éky, zeptejte se svého lékare, zda se vzajemné neovliviiuji s témi, které uz uzi-
vite. Ptejte se i na to, jestli ten ktery 1ék neovliviuje jidlo, napoje ¢i alkohol.

Nezkontrolujete si predpis

Pacienti ¢asto zapominaji na to, Ze 1ékafi jsou jen lidé a délaji tudiz lidské chyby.
45 % pacientl byl nékdy predepsan Spatny 1ék. 10 % pacientl byla pfedepsdna Spatna
davka 1éku a 10 % pacientl uzivalo svij 1€k pfili§ ¢asto. Zkontrolujte si proto vzdy,
zda je recept na vase jméno a zda skute¢né dostdvite predepsané 1éky.

Nevhodné skladovani

Nékteré 1€ky jsou velmi citlivé na teplo, vlhkost ¢i svétlo. Jenze pokud jsou Iéky, i tfeba
jen na kratkou dobu, skladovdny nevhodné, mohou se znehodnotit a ztratit i¢innost. Na-
vic pokud se 1éky znehodnoti, nemusi se napfiklad uvniti téla rozpustit a nemohou tak
spravné uc¢inkovat. Naprosto nevhodné je napiiklad noSeni 1€kt po kapsach obleceni.
Télesnd teplota je pro né totiZ piili§ vysokd. Stejné nevhodnd pro né je i vlhkd koupelna.

Nefridite se pokyny lékare

Téméf polovina lidi se podle odborniki pii uzivani 16kt nefidi pokyny svého Iékare. Cas-

to vynechavaji jednotlivé davky, nebo si naopak berou 1éky navic. Velmi Casto také lidé

prestanou brét 1éky, jakmile se zacnou citit I€pe, a to i presto, Ze 1écba nenf jeste ukoncena.
(red)
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DUCHODCI

Neni to jen néjakd hficka vydavatele.
Rozvinuty titul vznikl na zdkladé vyzvy
v Dobé seniorti. V knize se o tom také
piSe. Mj. toto: ,,Pod€kovdni vSem, kte-
i{ se zapojili a diky vyzvé v mési¢niku
Doba seniorl zaslali ndvrhy na ndzev ¢i
podtitul této knizky. VSem odesilateliim

jsme podékovali a véfime, Ze tuto knizku
nebudou nikde pomlouvat, ale naopak —

budou ji ddle rozsifovat s védomim, Ze

Kmotr Sip je uz také senior. V &ervenci oslavil 65 let,
manzelka mu knihu Zésah Sipem dala k narozeningm

Janosici s tézkou
hlavou
Pro¢ slovensky ndrodni

hrdina Juraj Janosik nej-

spi¥ nikdy neochutnal
halusky? Pro¢ je z Kosic

‘* = bz do Prahy nez do
i Bratislavy? Kolik sala3i

prezivéd v hordch na prahu nového stoletie
A pro¢ euro kazi servirkdm postavu? Mnoho
podobnych otdzek a odpovédi pfindsi repor-
tdze Lubomira Smatany. Jeho prvotina je
patrné prvnim seriéznim prifezem Zivota
nasich sousedd na Slovensku. Ackoli je autor
sém slovensky roddk, neseffi ironii a vtipy.
Knihu vydalo nakladatelstvi 65. pole a kou-
pite ji za 275,- korun.

byli pokrténi
yll pokrteni
Stalo se tak v pondéli 14. Eervna v Paldci knih Luxor na Véclavském nédmésti

v Praze. Na vefejnosti byla poprvé predstavena veseld knizka, na jejimz titulu
se skvi ndpis Dichodci pro né a za né. Na strané pét je pak tento nézev ddle

rozveden: Dichodci (pro né a za n&) aneb SENIOREM PROTI SVE VULI.

i oni tak trochu napomohli tomuto dilku
na svét.” Podtitulek na strané pét vytvo-
fila jedna ze Ctenérek DS...

V knizeCce, kterou sestavil Vrata Ebr
a kresbami opatfil dvorni kreslit Doby
seniort Miroslav Pavlik (nékteré z kre-
seb v kniZce jste proto uZ dffve mohli
vidét v naSem casopise), je mnoho za-
jimavého, ale pfedevS§im humorného
o diichodcich a pro dtichodce. Najdete v ni
tieba humornou poradnu na téma zdravé
vyZzivy, aforismy a bonmoty Oscara Wil-
deho, ismévné historky Svatopluka Kase
z 1ékarského prostredi gynekologie a po-
rodnictvi, veselé i méné veselé basnicky,
ale 1 jiné poviddni na téma staff a stdrnuti,
véetné tfeba ,,hororu‘ o snézené babicce...
Najdete také tdsmévné vyroky rdznych
osobnosti na téma dichodci, mezi nimi
i od predsedy RS CR Zdeiika Pernese.
Spolecné s touto knizkou mély kitiny
i knihy Ivy Sipové Zasah Sipem a Evy Hol-
zelové Mildnek na zabiti. Hlavnimi kmo-

ORI CHLeY LY NOVINKY

na pultech

_— London Boulevard

Mitchella  prévé propustili

z vézeni. Odsedél si ffi roky

MkVkVk

e napadeni, nakteré siale
N l A vibec nevzpomind. Kama-
N [t B rdd mu prongjal luxus-
ni byt, na oplatku po ném
chce, aby mu obé&as pomohl
s n&&im ne zrovna legdlnim. Hlavni hrdina ale
chce zaédit novy Zivot, najde si tedy i slusné zamést-
ndni: jako 0drzbéF pracuje u postarsi excentrické
herecky. Mitchell pozndvd, Ze vibec neni jedno-
duché seffdst ze sebe minulost. M& pfili§ mnoho
nepfatel z podsvéti a ti mu jdou po krku... Napi-
navy krimiromdn irského spisovatele Kena Bruena
snad jeté letos pfijde do kin a uZ nyni vychazi v
nakladatelstvi Plejéda a stoji 279,- korun.

ROZHLEDNA

try byli moderitor
Karel Sip a spisovatelka Marie Forméa¢ko-
vd. Tti nasi ¢tendii mohou dsmévné dilko
o dtchodcich véetné vlastnoru¢niho véno-
véni Vrati Ebra a vloZzené kresby Miroslava
Pavlika ziskat v na$i soutézi. Musi vSak
spravné odpovédét na otdzku, v kterém ¢is-
le (mésic arok) DS se objevila jiZ zminénd
vyzva ke spolupréci na nalezent titulu.
A pro naSe ¢tendfe mdme jeSté dalsi dob-
rou zpravu: pokud Spolsautor
si o kniZku napiSou | Ebr pise vé-
na adresu vydava- | novénipro
vitéze nasi
tele, dostanou ji se | soutéze
slevou. Adresa znf:
Agentura KRIGL,
Pod  Strasnickou
vinic{ 15, 110 00
Praha 10. Kniha
naSe Ctendfe vcet-
né balného a pos-
tovného pfijde na -5
pouhych 190 K&... !.. Lo

a kanzelsberger

| Kuky se vraci

Nejobliben&jsi hragkou
3estiletého Ondry je ply-
Sovy Kuky. A prévé toho
mu maminka vyhodi do
popelnice. Z Kukyho se
totiz sype dfevitd ving,
a to neni dobré pro Ond-
rovo astma. Veler pfed spanim si Ondra
predstavuije, jak se Kuky chce vrétit domd, jak
utele ze skladky a setkd se v lese s malymi
bozky, ktefi si stavéji domky pod kofeny
strom0 a prohdnéji se mezi pafezy ve vozit-
kach vlastni vyroby. V téhle divocing nejsou
na mazleni zvykli a nikdo tu Kukymu nepo-
méze. Knizni verzi nového filmu Jana Svérdka

vydala Mladé fronta, jeji cena je 299,- korun.

DOBA SENIORU 23

Rubriku pfipravujeme ve spoluprdci se siti knihkupectvi Kanzelsberger
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PRAVIDELNOST

Kondiéni cviéeni pro zdravi (6)

Pro DS pfipravuje
Dr. Véclava VLADYKOVA

1. Posilovaci cvik na dolni sikmé
brisni svaly (tzv. metronom) (1)
Lehneme si na zdda, pokréime nohy v ko-
lenou a rozpazime ruce s dlanémi opfre-
nymi o podlahu (jako opora). Bederni
pétef pritiskneme stazenim bfiSnich svalt
k podloZce a ptrekldpime kolena na jednu
stranu t€sné nad podlahu a poté rotaci na
druhou stranu pomalym a fizenym po-
hybem s pravidelnym dychdnim. Vyde-
chujeme dolli a nadechujeme pii pohybu
kolen vzhiru. Pozor — ani v dolni polo-
ze nesmime povolit bficho, jinak ndm
,ujede” pdtef a prohneme se v bedrech.
Opakujeme 5-10x na kaZdou stranu pod-
le kondice, 2-3 série. Jakmile ucitime, Ze
uZz neudrZime zdda a prohnuli bychom se,
prestaneme cvicit a odpocineme si.
Varianta: Velmi zdatni mohou cvicit
s nataZenyma nohama, které sviraji s té-
lem pravy thel (2). Tento cvik zérovefi
procvicuje zadové rotatory.

2. Kompletni posilovani rukou
a prsnich svald (3)

Mnohé Zeny maji tak slabé svaly, Ze

by nezvlddly ani tzv. Zensky klik na
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kolenou. Za¢nou tedy s kliky o zed,
kdy se odstup nohou od opory lisi
pravé podle momentdlni kondice. Je
nutno vyzkousSet.

V kazdém ptipadé je nutné zpevnit télo
a podsadit panev tak, abychom byli
jako pravitko. PaZe, na rozdil od zné-
mych a obvyklych kliki, jsou Siroce
rozeviené ve vysi prsou, takze kdyz
je pokr¢ime, musi nadlokti a pfedlokti
svirat pravy, v lepSim pripadé tupy
thel — viz foto. Pozor — jakmile posu-
neme ruce do vysSe ramen, necvi¢ime
prsni svaly, ale ramena, coZ v tomto
pfipadé€ neni zZddouci.

Varianta: Troufneme-li si na klik na
zemi, je lepsi zaCinat z leze, abychom
si pfesné vymérili thel a rozpéti pazi.
Zpevnime bficho (podsadit pdnev)
i zdda a zvedneme se na kolenou, hlava
je v prodlouzeni zad. Dlané jsou opét ve
vySi prsou. ,,Klikujeme* pomalu aZ t€sné
nad zem. Pro zacdtek staci 3-5x opako-
vat ve 3 sériich (4). Nezapomenout si
podloZit kolena malym polStdikem.

vyzaduje zmény

Dnes pfiddme k nademu osvéd&enému portfoliv cvikd dalsi, nékteré si zopakujeme v ob-
tiznéjsi verzi. Zafadime si je k t€m, co uz zndte a cvicite. Pokud néktefi z Vds opravdu
dodrzuji rezim kazdodenniho cviéeni, je na éase zménit styl. Rozcviceni a zavéreéné
protaZeni zUstanou stejné, aviak hlavni cvicebni blok délime takto: prvni den pouze
bficho a z4da, druhy den jenom nohy, hyzdé a ruce, tfeti den bficho a zéda, atd. Jeden
den v tydnu si zafadime odpoéinek, pfipadné provozujeme cca 20 min. jen protahovdni.

3. Plié - posilovani brisnich, hyz-
dovych, stehennich a lytkovych

svalo (5)

Tento cvik jiz zndte, dnes se naucime
obtizn&jsi variantu. Siroce se rozkrodi-
me s chodidly obrdcenymi ven, stoup-
neme si na Spicky (pokud mozno az
na prsty), rukama se pridrzime ktesla,
desky kuchynské linky, knihovny (né-
¢eho, co nemliZeme pievratit), a poma-
lu se spoustime do polodfepu, abychom
stehna méli vodorovné s pod-
lahou. Pozor — seddme si
jako na zidli, kole-
na nesméji pre-
sdhnout pres

palce  chodi-

del! Stdle stojime na Spickach. Zada
drzime rovné, nevystrkujeme zadelek
ani se nepredkldnime. V dolni poloze
darazné podsadime panev a vytdhneme
té€lo pomoci hyZzdi, bficha a stehen zpét
vzhtru do zdkladni polohy. Stile jsme
na $pickdch. Opakujeme ve tfech séri-
ich 8-15x podle kondice. Pokud jsme

opravdu zdatni, miZzeme v jedné sérii
odcvicit az 30 opakovéni. Na konci cvi-
¢eni je vhodné si ihned protdhnout lytka.

Tipy letem

I na prvni prdzdninovy mésic pfipravi-
la Prazskd informaéni sluzba (PIS) pro
PraZany i navstévniky Prahy fadu zqji-
mavych vlastivédnych vychdzek. Z na-

bidky na éervenec jsme vybrali:

3. so. Prazdniny zaéinaji ve Stromovce. Vychdaz-
ka pro déti v rédmci cyklu ,Déti poznejte Prahu”.
Vhodné pro déti od 3esti let (v doprovodu dospélé
osoby). Povidani o historii Stromovky spojené s pro-
hlidkou Maroldova panoramatu. Na zavér éeka déti
maly védomostni kviz se sladkou odménou. Za&atek
ve 14.30 pred vchodem na Vystavisté (u kasny) -
stanice tram. &. 5, 12, 15, 17, 20 ,Vystavisté”. Cena
70/50 K¢ + vstupné do objektu 25 K&.

4. ne. Staroméstska radnice. Celkova prohlidka
(historické saly, radniéni kaple, romdansko-gotické
podzemi, v&z). V pfipadé kondni primdtorské akce
nelze vychdzku uskute&nit. omezeny poéet Géastnikl
na 50 osob. Za&dtek ve 14.30 pred vchodem do
objektu. Cena 70/50 K& + jednotné vstupné 20 K&.
5. po. Vysehrad. Celkovd prohlidka. Zag&atek

4. Protazeni lytkovych svali (6)

Rukama se opfeme o zed, jednou no-
hou nakro¢ime vpred, druhd zlstane
vzadu jako pfi dlouhém kroku. Nevy-
strkujeme zadecek ani se neprohybdme
v bedrech, télo je zpevnéné. Pomalu se
rovné predklanime nad pokrcené ko-
leno a zdrovenl se snazime propnutou
zadni nohu pfitisknout patou k zemi.
Vydrzime do dvaceti sekund a opaku-

jeme s druhou nohou.

v 15.00 pied kostelem sv. Petra a Pavla. Cena
70/50 K& + vstupné do kostela.

11. ne. Poutni misto Loreta. Prohlidka aredlu
(ambity, kostel Narozeni Pdné&, Svatd chyse, kle-
notnice). Omezeny poéet G&astnikd na 35 osob.
Za&datek ve 14.00 pied vchodem na Loretdnském
némésti. Cena 70/50 K& + jednotné snizené vstup-
né do Lorety 90 Ké&.

17. so. Prazska ndbrezi Il - Nové Mésto. Prochdz-
ka po novoméstském ndbrezi s vypravénim o soucas-
nych i ddvno zaniklych stavbéch v okoli, o mostech,
mlynech a voddrenskych vézich. Zagdtek ve 14.00
u vchodu do Laterny Magiky (budova Nové scény
ND) na Nérodhni tidé. Cena 70/50 K&.

18. ne. RiZovym sadem na Petfiné. Vychdzka pii-
bliZi RiZovou zahradu z botanického hlediska. Mimo
jiné pozndte exoticky zmarliénik & naopak v Eeskych
pisnich op&vované kloko&i. Zagdtek v 15.00 u horni
stanice lanovky na Petfiné. Cena 70/50 K&. .

21. st. Krélovskou zahradou na Masarykovu vy-
hlidku. Pozndme renesanéni a barokni zahradhni stav-
by, zpivaijici fonténu, ale i moderni oranzerii a prichod
pod Prasnym mostem. Zag&dtek v 16.00 na stanici
tram. €. 22 ,Krdlovsky lefohradek”. Cena 70/50 K&. .
24. so. Vysehradsky hibitov a jeho slavni.
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5. Protahovaci cvik , kobra” (7)
Tento cvik je tfeba postupné trénovat,
protoze velmi silné aktivizuje michu,
a ne kazdy jej snasi na zacdtku dobfe.
Jeho zédkladni verzi lze pouZit i na prota-
Zen{ bfisnich svali.

Lehneme si na bficho, dlanémi se opfeme
pod rameny, velmi pomalu zdvihdme hor-
ni polovinu téla nad zem a protlacujeme
hrudni patet vpred. Hlava se nezaklani,
je stale v prodlouZeni zad. V poloze vydr-
Zime cca 20 sekund a pomalu si lehneme
zpét. Tento protahovaci cvik je dobré za-
fadit za cvik, kde se protahuje patef opac-
nym zplsobem.

Mnoho tspéchl pfi cvifeni a napiste

ndm, jaké pokroky délate!

Prochdzka s podrobnym vykladem o historii hibi-
tova (s mimorddnou pfileZitosti navitévy interiéru
Slavina). Omezeny pocet G¢astnikd na 30 osob.
Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Petra a Pavla.
Cena 70/50 K& + vstupné do Slavina 20 K&.
Palacové zahrady pod Prazskym hradem (Lede-
burskd, Malé Pélffyovskd, Velka Palffyovska, Ko-
lowratskd, Malé Firstenberskd). Zacdatek v 15.00
u vchodu do zahrad z Valdstejnské ulice (proluka
ve Valdstejnské ulici & 12-14). Cena 70/50 K& +
vstupné do zahrad 90/50 K&.

25. ne. Internaciondl/Crowne Plaza. Prohlidka
interiérd hotelu - vlajkové stavby socialistického
realismu, s kvalitnimi piiklady dobového &eského
uméleckého femesla v rdmci cyklu ,Prahou ftisici-
letou”. Omezeny pocet Gastnikd na 30 osob. Za-
&atek ve 14.00 pred vchodem do hotelu, Koulova
15, Praha 6. Cena 70/ 50 K&.

28. sti. Prohlidka kostela sv. Vorsily na Né-
rodni tfidé. Zacdtek v 15.00 pred kostelem (N&-
rodni 8, Praha 1). Cena 70/50 K&.

31. so. Klaster Na Slovanech neboli v Emau-
zich. Celkova prohlidka. Zaéatek v 11.00 pred
vstupem do objektu z Vy3ehradské ulice & 49.
Cena 70/50 K& + vstupné do klastera 30/20 K&.
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Po vcerejsim desti bylo ¢ervencové rano

jako malované. Déda Zdvoricek si pfiv-
stal, aby to, co si na dneSek predsevzal,
splnil dfive, nez niklové slunce v poled-
ne rozzhavi vzduch dobéla. Myslel si,
Ze podle hesla “ranni ptace ddl doskace*
bude venku z ospalého Cinzdku dfive,
neZ budou v obchodé€ s potravinami pres
ulici rachotit s ranni dodavkou rohlikd,
chleba a mléka. Jak se ale mylil! Jen
otoCil dvakrét kli¢em v zdmku u dveii
svého bytu, jiZ po “rannim ptaceti* sko-
cila “kocka* v podobé sousedky babky
Babankové: ,, Kampak sousede, s holi,
kosikem a v holinkdch. To urcité zase
jdete na houby. Tentokrat asi dal nez do-
posavéd, jen tak okolo bardku.*

Déda sebou trhl, ale ndsledné se ptiznal:
,,Jo, mate pravdu sousedko, jdu se podi-
vat do lesa, houby uZ rostou. Tak si jich
jdu pér nasbirat, mam uZ chut’ na porad-
nou smazenici.*

Do lesa? Ale pozor pane Zdvoracku,
v novindch psali, Ze lisky maji vztek-
linu. A je to pry napsdno i na takovych
cedulkdch umisténych pfed vstupem do
lesa!* Starala se o souseda sectéld bab-
ka Babankova.

,No vidite a na liSky jd pravé jdu. Az
prijdu, tak si je udéldme k obédu.”“ Od-
povédél houbai Zdvoricek a sviznym
krokem, opiraje se frajersky o htilku, od-
chézel k vychodu z domu. V hlavé mu
jesté tkvéla myslenka: ,,Nezapomen se
naproti v krdmé zastavit pro malou pla-
catici s tuzemskym rumem! At ti cesta
do lesa Iépe ubiha.”

Nez v rddiu ozndmili poledne a zdro-
venl se Spatnymi zprdvami dne para-
doxné popftili dobrou chut’, byl déda
Zdvoficek s prouténym koSikem pl-
nym hub z lesa zpatky. Babka Babén-

26 DOBA SENIORU

kova ho jiz vyhlizela na lavic¢ce pod
lipou. ProhliZela si ho od hlavy k paté
a v hlavé ji vrtala otdzka:

,»Kam jen ten chlap ty liSky dal? Vztek-
lina, nevzteklina, ale takova rezava ko-
ZeSina by byla dobrd. On by mél maso,
no a takovy limec z liSky by byl dobry.
Moz7nd, Ze by vybylo i na ¢epici. Nahlas
se jiz na dalku ozvala. ,, Tak co, sousede,
z lovu, z lovu? A kde mate svoji korist?*
»Tu mam tady v koSiku,” odpovédel
déda a poodhrnul plachetku, kterd pfi-
kryvala pestrou paletu barev slozenou
z letnich dard lesa: ,,Vidite, mam tu pa-
rddni kfemenéce, kozdky, klouzky i né-
jakou tu holubinku...“

_Ekq obecna

Babka Babankovd se divala vyjevené,
,»to je nadéleni, to budou houbové po-
choutky! Ale lisky, kde mate lisky, vzdyt’
jste rano povidal, Ze jdete prece na né.”
Domaédhala se vytouzenych kozeSinovych
zvifat parddy milovnd ZenStina.

,,Lisky? Ale pani Babankova, liSky ty jsou
tady na dné kosiku. To vite, jsou malé tak
propadaly dolu.” Povida déda, a ukdZe na
zlatou zédplavu drobnych houbicek, sviti-
cich v polednim slunci Zlutou barvou.

. Tak z koZeného limce seslo,” mysli si pro
sebe babka Babdnkova. ,,Ale co, aspon

uv houbarsky rok

RVENEC

CERVENEC-MESIC DOVOLENE .
Do LESA SE KAZDY ZENE -

tady dédek neroznasi ndkazu vztekliny.”
Déda Zdvoracek pokracoval a zdroven
zval sousedku na dobry obé&d: ,My si
tedy z téch lisek dneska udélame Cibu-
lovou polévku a jesté nim zbude na za-
pékané flicky.” Okamzité zacal povidat,
co vSechno bude k planovanym hodim
potfebovat: ,,Musime na kazdou osobu,
kterd bude jist polévku, pocitat s jednou
cibuli. Cibule musime ocistit a hrubé
nakrdjet. Potom cibule dvakrat spafime
a uvaiime dpln€ do mékka. Zatim co se
cibule vari, udusime lisky a rozsekdme
je potom zcela na drobno. Vafené cibu-
le protfeme sitem, do té vody, ve které
jsme je vafrili, pfiddme zdsmazku a také
ty liSky. Dovaiime a neZ tu polévku po-
stavime na stul, zamichame trochu
mléka a jedno vajicko. Do polévky
ddme krdjenou osmahnutou housticku.
Jako zménu nékdy do této polévky za-
vafim drobné nudle a pfiddm zelenou
petrzelku. No a flicky s vajickem a hou-
bami zna kazdy .
Pfi tom, jak babka Babdnkovd poslou-
chala, co dobrého se chysta na letni stil,
rychle zapomnéla na koZeSiny do tfesku-
tych zim. Jenom se olizovala a polykala
sliny, které ji vytvarely chutové poharky.
PiSe Jiri MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

POCHOUTKY Z PRIRODY

Liska obecnd
(Cantharellus cibarius)
Je velmi cenénou, vybornou jedlou
houbou, kterou zna drtiva vétSina
houbaii. Na Slovensku se liSce obec-
né fikéd kuriatka, na Ceskomoravské
vrchoviné kurdtka. M4 ovSem i dalsi
lidové nazvy, jako koratka, kurcata,
kuficky aj.
Ma plodnici i tfen Zlutooranzové bar-
vy, klobouk na okrajich zprohybany
a ve stari uprostted s prohloubeninou,
md na spodni strané Zilky vystouplé
nékolik (2-3) mm, sbihajici se postup-
né realtivné hluboko na tren. Liska je
houba o pomérné proménlivé velikos-
ti, klobouk ma primér od asi 1 cm, az
do maximalnich asi 7-8cm. DuZnina
je Zlutavd, ma piijemnou chut’ i vini.
LiSka obecnd roste Casto ve velkém
mnozstvi hlavné v jehli¢natych lesich,
nejvice borovych, mezi bortvéim.
Najdeme ji od Cervna do pozdniho
podzimu, hlavné vSak v srpnu a v zari.
V listnatych lesich roste jeji svétlejsi,
ale stejné dobra piibuzna.
Liska obecna je, vhodnd pro nejriz-
néjsi tpravy v kuchyni. Je cenéna také
proto, Ze je odolnd pti dopravé a prak-
ticky necervivi, protoze témér nikdy
nebyvd napadend hmyzem. Je pred-
métem svétového obchodu houbami.
Naprt. z Polska se ji vyvdzi stovky
tun. Export hlavné do Némecka sniZzil
v minulosti jeji vyskyt i u nds. Pfi pri-
pravé pokrmil musime mit na paméti
to, Ze je houba pro svou tuhost dosti
tézko stravitelnd. Proto ji pfedem vzdy
dobre podusime. Nejlepsi je rozemlit ji
na masovém strojku a nepfiddvat mno-
ho vajec ani tuku. Je velmi chutnd
v mléénych kyselych polévkach.
LiSek u nés roste nékolik druhti a prak-
ticky vSechny jsou jedlé. ZvlaStnosti
téchto hub je jejich hymenofor (spodni
¢ast klobouku). Ten totiZ netvoii lupe-
ny, jak se néktefi mylné¢ domnivaji, ale
takzvané listny. Nékteti houbari obcas
zaméni liSku za liSticku pomeranco-
vou, kterd je liSce podobna, ale jeji hy-
menofor je lupenity.

Zdenék LESAK

KALENDARIUM

Varime z hub

Houbafské Zné& ndm uz zalaly a nalezené houby se opét stévaiji souédsti
nadeho jidelni¢ku. V Dobé seniord jsme se proto rozhodli béhem houbaf-
ské sezony nabizet recepty, které by mohly inspirovat. Start této rubriky,
se kterou poéitdme do Fijna, jsme zatim obstarali sami. Spoléhdme se viak
na to, Ze do ni svymi houbovymi specialitami pfispéji i ¢tendfi. Pokud tedy
méte recept na néjakou houbovou laskominu, poslete ndm ho do redakce
(adresy jsou v tirdZi na str. 3). Recept rddi zvefejnime i se jménem toho,
kdo ho poslal a obohatil tak i ostatni &tendie.

Houbové tlaéenka

Potiebujeme: 600 g uvafenych hub

(v mirn€ osoleném a okyseleném nalevu,
5 ks veprovych noZicek, Utfeny Cesnek,

mlety pepf, majoranku a vegetu.

Postup: Ocisténé a oprané veprové no-
Zi¢ky uvarime v mirné osolené vodé do
mékka. Pak obereme maso a véetné kiize
pomeleme. Vyvar nafedime tak, aby smési
bylo 5-8 dl. Ndsledné do smési vmichdme
varené, na situ okapané a nakrdjené houby.

Ochutime a plnime do tlacenkového stfeva.

Nevaiime, nechame cca 12 hodin ztuhnout.
Misto tla¢enkového stieva miiZzeme pouZzit
v papirnictvi zakoupeny sicek na tlaenku.

Pozor, néchutny-pohled,
pouze pro otrléfovce hub!
Nalezeno na interneft.®
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Podkrkono3skd vopiska
Potiebujeme: 1/2 1 vody, 4 oloupané bram-
bory, 70 g Cerstvych nakrajenych hub, cibuli,
2 polévkové lzice (PL) sadla, 2 PL polohrubé
mouky, 2 strouzky Cesneku, 5 PL pokrije-
ného libecku, stl, kmin, bujénova kostka,

1 vejce, 2 1Zice smetany

Postup: Do osolené vody s kminem dame
varit nadrobno nakrdjené brambory, houby

a cibuli. Pfipravime si rizovou jiSku ze sadla
a mouky, polévku zahustime a ochutime
bujénovou kostkou. Nakonec ptridime utfeny
Cesnek a nasekany libeCek. Polévku mtizeme
doplnit vejcem rozslehanym se smetanou.

Houbové skvarky

Budeme potiebovat: 1/2 kg hub (nejlépe
hfib), 2 PL sddla, kmin, stl

Postup: Houby nakrdjime na drobné kos-
ticky, ddme na rozpusténé sadlo a opékame
dokud nemaji nazlatlou barvu. Ke konci
pfiddme kmin a sil a nechdme dojit. Scedime
od prebytec¢ného tuku a poddvame. Pokud
nechame v tuku ztuhnout, mazeme na chléb.
Je to opravdova delikatesa.

Cervenec

Klasy p3enic ozehuije slunce,
hnédnou jako kirka chlebovd,
vI¢i mdky s ohném na korunce

skvi se jasnou krvi domova.

Z kamenité zemé do studanek

stéhla se dnes viechna posila.

Nesu erstvé oroseny dzbdnek,
zvednéte se, Zenci, od dila.

Vzdycky,kdyZ se nad studdnkou sklénim,
spatfim v ni své lice zardélé,
zencim zase zlatym mihotanim
zrcadli se slunce na &ele.

(Frantisek Hrubin, ze sbirky Mdnesov orloj)
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VYBRANO

z kalenddre

1. €ervenec 1991 - V Praze byla oficidl-
né rozpuiténa Varsavskd smlouva.

3. cervenec 1992 - Vaclav Havel nebyl
zvolen prezidentem CSFR. Zvolen nebyl ani
v druhém kole, které se uskuteénilo téhoz
dne. Rozhodli o tom piedevsim slovensti
poslanci, ktefi uz si nepfdli pokragovani
spoleného statu.

6. cervenec 1415 -
Z rozhodnuti kostnic-
kého koncilu katolické
cirkve, byl jako kacif
updlen &esky reformé-
tor Jan Hus. V roce
1925 bylo vyroéi
updleni J. Husa v teh-
dejsi CSR vyhldzeno

statnim svatkem. To vedlo ke

konfliktu s Vatikénem, se kterym byly odjez
dem papezského nuncia fakticky preruseny
diplomatické styky.

9. cervenec 1357 - Karel IV. polozil
zdkladni kdmen Karlova mostu v Praze.
Nyni velkou nevoli vzbuzuje nekoncepéni
a nedbaly zpisob opravy této nenahradi-
telné pamatky.

11. éervenec 1960 - V nové Ustave,
schvdlené Nérodnim shromazdénim byl za-
kotven &lanek o vedouci tloze KSC v celé
spoleénosti. Absolutni moc KSC ve staté
byla od tohoto okamziku dané zdkonem.
Stét dostal také novy ndzev: Ceskosloven-
skd socialistickd republika.

12. éervenec 100 pF. n. . - Ziejmé

v tento den se narodil Julius Caesar, fimsky

vojevidce a politik (zavrazdén 44. pF. n. |.).

21. éervenec 1969
- Americky astronaut
Neil Armstrong z mise
Apollo 11 jako prvni
&lovék vstoupil na
povrch Mé&sice. Zde
prones| slavnou vétu:
.Je to maly kricek pro

¢lovéka, ale velky skok

pro lidstvo.”

28. ¢ervence 1420 - Probé&hla koruno-
vace Zikmunda Lucemburského za ¢eského
krdle, i kdyz byl 14. &ervence porazen
husity v bitvé na Vitkové.
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Cesk

|ev
nad La Manche

Pfed 70 lety zagala Bitva o Briténii (10. 7. 1940 - 31. 10. 1940).
Byla jednou z klicovych uddlosti 2. svétové valky, némeckym
cilem bylo zniit nebo alespof vyrazné oslabit Royal Air Force
a ziskat tak jednoznaénou vzdudnou pfevahu nad kandlem
La Manche a Britdnii. To Hitler a jeho vérni povaZovali za
nutnou podminku pro uskuteénéni invaze do Anglie.

Byl to nelitostny boj se znaénymi ztra-
tami na obou strandch. RAF méla malo
pilotd. Proto byli intenzivné pro nasa-
zeni v boji pfipravovani také zahranic¢ni
piloti, ktefi do Anglie pfiSli ze stitl
okupovanych Né&meckem. Vyznam-
nou posilou byli i piloti, ktef{ uprchli
z Protektordtu Cechy a Morava. Byl
mezi nimi i Cetaf Josef FrantSek, ktery
na stihac¢ce Hawker Hurricane bojoval
v rdmci polské 303. peruté. Letka se
poprvé dostala
do akce v zave-
recné fazi Bitvy
o Britdnii. Prv-
ntho  vitézstvi
Cetaf FrantiSek

2y

dosdhl 2. zaff
1940. V pribéhu 28 dni se mu poda-
filo sestielit 17 neptatelskych letount
a jeden pravdépodobné. Stal se tak nej-
lep$im spojeneckym pilotem celé Bitvy
o Britanii. Obvykle se zdhy po startu
odtrhl od formace, coZ bylo nehordzné
poruseni tehdejSich zdsad vzduSného
boje, zamifil nad Lamans$sky pruliv
a tam dordZel némecké letouny, které
se vracely do Francie. Situace byla
neunosnd, avSak Polaci, ktefi ctili
jeho "polskou" bravuru, nasli vycho-
disko, kdyZ Cetare Frantiska oficidlné
jmenovali hostem 303. polské peruté,
¢imz mél prakticky schvdleny své
vylety. Britové zacali jeho zpidsob

boje nazyvat osamély vlk. Mnohokrat
bojoval proti mnohem pocetnéjSimu
nepriteli. Posledniho vitézstvi dosahl
30. zarf 1940.
Zivot roddka z Otaslavic skonéil den
po jeho 26. narozenindch — 8.10.1940.
Pfindvratu z operac¢niho letu havaroval
v Cuddington Way v Ewellu. Pfi pfi-
stdni na konci letiStni drdhy narazil
do zdi a zlomil si vaz. Pfi¢iny nehody
zatim nejsou uspokojivé vysvétleny.
Hovofi se i o nevydafené exhibici pred
jeho divkou. Vé&tSinou prameny ale
uvadéji naprostou tUnavu a vycerpa-
nost, protoZe i zde konal ¢asto v rozporu
s normami a veden velkou nendvisti proti
nacistim startoval i nékolikrat denné.
Byl pohiben na hibitové polského
letectva v Northwoodu. Za svého
Zivota i posmrtné byl ocenén mnoha
vyznamendnimi, mezi jinymi fadem
Virtuti Militari (Vojenské cti) 5. stupné,
dvakrat obdrzel britskou Distinguished
Flying Medal se stuzkou (tedy podruhé
udélenou) jako viibec prvni cizinec.
(fav)

Jsme vsude tam,
kde starsi generaci
o néco jde

senioru

Jediny celostatni mésiénik v CR,
ktery vyddvaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportdze
a poradny, které potiebujete.
Zdabava a soutéZe o ceny,
které Vam osladi den.

Doba senioru je tu i pro Vés. .
Seznamte se s ni!

Pfedplatné si zajistite na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32,
112 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz
Objednavky na Slovensku u LK Permanent s.r.o., www.predplatne.sk,
Tel.: 02/44453711

Nezapomeiite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost
i svym blizkym a prételom!

A L 4 ﬁ

Pokud mizete, odsrrlhnete a stranku |ako leték umistéte v mistech, kterd navstevup seniofi.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &enéid. Vécné diskusi nejsou

stanoveny 24dné obsahové mantinely. Psét ném mozZete skuteéné o viem.

O tom, co vés pdli &i Stve, co vés naopak potésilo & co by méli védét a co

by mohlo byt prosp&iné i pro jiné &tendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje

prévo, pFispévky z prostorovych divodi krétit. Nezafadime pouze dopisy

s urdzlivym, rasistickym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny.
Piste ndm na adresu Doba seniord, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

NEUPLNY MINISTR

(K rozhovoru s ministrem pro mistni
rozvoj Vondruskou o ndjemném a byd-
leni — DS 3/2010)
BohuZel odpovédi ministra byly casto
nedplné, nebo se odpovédi vyhnul. Napr.
u otdzky na vymény bytd u soukr. majite-
14. Ministr fikd, Ze potfebnym domacnos-
tem se kompenzuji zvySené ndklady na
bydleni, ale jen v "pfiméfeném" byte...
JenZe kdyZ seniofi bydli ve velkém NB
soukromého majitele, zpravidla nedo-
stanou souhlas k vyméné za mensi...
V OB Z4adné vétsi problémy s vyménami
nejsou. Navic v mnoha OB se ndjemné
kazdorocné nezvySovalo, ale v soukro-
mych NB ano...
Ministr fikd, Ze do pomoci potfebnym
se md zapojit rodina, jenZe mladé rodiny
maji samy vysoké ndklady na bydlent,
na déti, zvlasté studujici, hrozba ztraty
zaméstnani, atd.
U pfispévku na bydleni je normativ pro
2 ¢l. domacnost v Brn€ asi 7000 (donedav-
na asi 5000 K¢ ) minus 30 % piijmu. Do
ndkladl na bydleni se tak vejde pouze
1 pokoj. byt IV. kategorie. Ve velkych a tu-
dizZ nesménitelnych NB cisté ndjemné vy-
razné pfevySuje cely piispévek na bydleni.
Zeptejte se proto za nds pana ministra:
1. Pro¢ jsou diskriminovéni ndjemni-
ci v soukromych NB, co se proti tomu
planuje udélat.
2. Pro¢ byly zruSeny 4 kategorie bytt,
¢imz se u 2. a 4. kat. zvySily ndjmy na
uroven 1. resp. 3. kategorie, ale s ptivod-
nim vybavenim 2. a 4. kategorie
3. Jak to bude se seniory nad 75 nebo
80 let, bydlicimi ve velkych NB?

Ivan CERNY, Brno

Red.: Pan ministr byl &lenem Gfednické
vlady, kterd vz ,stiihd metr” a i proto jiz
nic nezméni. Otdzky budeme zcela ur¢ité
tlumocit jeho ndstupci.
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VV ZKLAMALY

Strana Véci vefejné hlavné dsty Radka
Johna pred volbami slibovala, Ze si po-
sviti na uplatkafe a korupci. Na problé-
my, které nds tolik trapi. I kvili nim je
totiz statni dluh tak astronomicky, ve-
fejné zakdzky jsou casto mnohondsobné
predraZeny. Bylo mi na VV sympatické,
Ze na tyto neSvary vefejné poukazovaly
a slibovaly ndpravu. Nyni ale zacinaji ze
svych slibli ustupovat a budou klidné ve
vladeé i s t€mi, kdo se o souCasny stav
zaslouzili. MUj hlas uz proto VV nikdy
nedostanou!

Karel MLEJNEK, Praha

POZDNI PLAC

Yy,

A uZ se to rysuje. Dané budou vyssi,
fada véci podrazi. A znovu to zaplati
hlavné ti socidlné slabsi. Ale pfichazi
jen to, o ¢em vétSina rozhodla ve vol-
bach. Takze ti, co volit nebyli, at’ nyni
neplacou, Ze néco podobného nechtéli.

Kamil TRNENY, Piibram

SPATNA KOMUNIKACE

Debata ve spolecnosti ukazuje, Ze my
seniofi mdme znacné rezervy v komu-
nikaci se ,,zbytkem® spolec¢nosti. Stdle
se ndm nedafi ukdzat, jak se véci maji.
To, Ze dlchodci si na své diichody vy-
délali a nejsou tedy zddnou almuZnou
a seniofi pritézi spolecnosti. Zda se, zZe
mnoho mladych to tak bohuZzel vidi.
Jinak by i vysledek voleb nemohl byt
takovy, jaky byl. M¢li bychom hledat
cesty k na§im mladym, debatovat, uka-
zovat fakta. Jediné s na§imi mladymi
ndlady ve spole¢nosti mtiZzeme zmeénit,
kdyz média na to kasSlou.

Milada HORSKA, Novy Ji¢in

ZIVOTNI ELAN

Clenové Svazu diichodct v Nové Pace
neddvno hodnotili svoji ¢innost. Je v ni
fada akcef, pri kterych dichodci naby-
vaji nové fyzické sily i Zivotni pohodu
a eldn. Patfila k nim nédvStéva 3 diva-
delnich predstaveni v Mladé Boleslavi,
tanecni veCer a odpoledne, koncert Ri-
charda Adama, sedm zdjezdt do Polska
s pobytem v solné jeskyni, dva turnusy
rekondi¢niho pobytu v Janskych Laz-
nich i tydenni rekreace v Rokytnici nad
Jizerou. Velkému z4jmu se t&3{ i tajné
vylety, které se uskuteCnily tfikrat, na-
v§téva vystavy kvétin v Lysé nad Labem
&i Zahrady Cech v Litoméficich. Viech
jmenovanych akcef se zicastnilo celkem
na 850 seniord a bylo najeto 3500 km.
Cinnost regiondlni organizace zabezpe-
Cuje deviticlenny vybor a Ctyiclennd re-
vizni komise.

V.JANATOVA, Stars Paka

K ZAMYSLENI

Maiame za sebou oslavy 65. vyro¢i osvo-
bozeni a konce 2. svétové vilky. Dalo
se vSak to, co se u nas dé€lo v souvislosti
s vyro¢im, nazvat oslavou? Mnohde se
zadné vzpominkové akce viibec nekona-
ly. A naSe média? Rozhlas a TV se opét
vyznamenaly svou ,,objektivitou®. Opét
jsme byli svédky zkreslovani a mnohdy
znevazovani zasluh vojakti Rudé arma-
dy, ktefi osvobodili 92 % naSeho uzemi
a padlo jich u nds pres 144 000...

=

Z mnohych pofadi ke konci 2. SV
v televizi a rozhlase mné bylo opravdu
smutno. Tfeba z tvrzeni, Ze 9. kvétna
1945 Rud4 armdda pfijela uZ do osvobo-
zené Prahy, o coZ se pry zaslouZili i Vla-
sovci. Rudoarméjci uz pry neméli s kym
bojovat. To se porucik z tanku 23 Ivan
Goncarenko a téch 500 dalSich, co padli
be&hem Prazské operace, zastrelili sami?
Takové zkreslovani historie, jak se
nyni déje u nds, snad v Zddném jiném
stat¢ nemd obdoby! Prosim proto se-
niory: fikejte svym détem a vnukdm
pravdu o 2. svétové vdlce! Dékuji vim
(za vSechny padlé hrdiny).

Milena MIHALOVA, Brno

Red.: K dopisu pani Mihalové pfilozila kopii
dobou za3lé, pro maijitelku viak podle vlast-
nich slov velice vzdcné fotografie z konce
dubna 1945. Je na ni v néruéi vojéka Rudé
armédy, ktery se podilel na osvobozovéni je-
jich vesnice. Radi zvefejfivjeme. S obsahem

samotného dopisu se miZeme jen ztotoZnit.

’,

TRIBUNA CTENARU

DROBNA INZERCE V DS

Nové pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech neko-
merénich inzer&td nasich étendfd je zcela zdarma, poplatek za
postovné 30 K& se vybird pouze u inzerétd se znaékou, kde si
inzerujici pfeje doruéeni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Seniorka 62 let, 161/67, hledd pritele, kamardda a ¢lovéka, ktery by byl opo-
rou po cesté zivotem svoji veselou, rozvéznou a upfimnou povahou a radou.
Alkohol ne, koufeni také nemusi byt, spi§ pFiroda, tanec. V&k nerozhoduie.
Zn.: Sttedni Cechy

RUZNE

Spoleé&né vychdzky do lesoparki a k rybnikdm v okoli Prahy (napf. Dobfichovi-
ce, Kralupy, Nelahozeves, Brandys n.L. atd.) nabizi viem zdjemcdm o turistiku,
hlavné pak seniorkédm z Prahy 9, seniorka Helena. Chodime vétiinou po roviné
a vie je zcela dobrovolné. Kontakt: 607 968 545

Zasméjte se s DS

Maminka fika dcerce: ,Tak si PanbGh
zavolal naseho dédecka.” A dité na to:
A to nemohl délat hluchyho?”

Prazdk je na dovolené v moravské
dédiné a tak Fikd, ze kdyz uz je tady,
tak by si rdd popil a pobavil se. Ze-
ptd se mistniho dédy, kde se ve vsi

pali slivovice a kde se pije vino. ,Vi-  kdyby se ve vladé zjevil Duch svaty

dis tamten kostelik, chlapce?” ,Jasng,
ze vidim.” ,Tak kromé ného viade.”

Pacient jde do ordinace psychiatra  Jak se fikd tomu, kdyz se srazi dva au-

a povida: ,Doktore, pomozte mi,
jsem schizofrenni.” ,Neboijte se, ve
¢tyrech to uréité zvlddnem.”

Jean, b&z zalit trévnik!” ,Ale pane,
-

vzdyt tam prsi.” ,No tak si vem destnik!”

Pane dokfore, jak bych méla cvicit,
abych se zbavila nadvdhy? Predevsim

byste méla véas vstdvat. Z postele?  Jdou tedy ddle a po dvou dnech

Ne, od stolu!

Naeelnik policie svold podfizené
k mimoradné poradé a Fikd jim:
"Dostali jsme novej trezor, k jehoz
otevfeni je potfeba osmimistny kéd, ¢
jsou to samé pétky, ale v rédmci uta-
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Véznei zdbava odejdéte a budete mit  smrdi." Od té doby maiji Zidé &isty
jistotu, Ze se konecné zaénou bdjeéné  vzduch - a Arabové ropu.

bavit. O vds.

Sestiletd Helenka nedokdze rozumét
ani jednomu slovu, které breptd jeii
placeni zejména pro seniory. Udrzi tofiz  jednoroéni braska. Po chvili se otoéi

Lednicka TOP 010 - Thermos je k neza-

nadlouho vlddou zmrazeny dichod, tak- @ ptd se maminky: ,Mami, a uréité je
to Cech?"

Ze si ho vyberete pozdsgji a jedté u3efrite

Maijitel Koliby se jisté Fidil touto anekdotou:
Bavi se pak Kohn s panem Roubickem:
.Tak jak jdou k3efty, Kohn2”
+Ale 3patné, denné prodélavam tisic korun v obchodg.”
A z &eho Zijou, Kohn2”
.V nedéli mam zavfeno.”

Do rubriky vedle redakce tentokrdt pfispéli rovnéz Jitka Bértovd z Udlic, Karel Lachout z Prahy a Dalibor Lysy z Pardubic. Zndte také n&jakou
povedenou anekdotu? Poslete ndm ji do redakce, af se po jejim zvefejnéni pobavi i dal$i étendri DS!
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sl Boli Vas klouby?

Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater

sKuTECHA Y
 KLOUBY, SYA

— _wl y : .: = .
FORTL - CHLADIVA
HREJIVA

Originalni KONSKA MAST  1g0)4)2

» zesileny GcCinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédéené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného
mnozstvi a koncentrace Uc¢innych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji
pri bolestech kloubd, svalll, patere a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,
revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloub( a pfi ischiatickych potizich.




