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STALO SE

CHTEJI PROHLUBOVAT SPOLUPRACI

Uz se stala témér tradici: setkani
nejvyssich predstavitelt CSSD s funk-
cionati Rady seniortt CR. Na tom za-
tim poslednim byla delegace Rady pri-
jata v Lidovém domé 29. kvétna.

Slo o pratelskou vyménu nézori.
Protoze bylo tésné pred volbami do EP,

hovotilo se také o pribéhu predvoleb- f

ni kampané a o tom, Ze volby do EP
zatim ceské volice prili§ neoslovuji.
Zastupci seniorti informovali o pru-
béhu 1. sjezdu RS CR a o nékterych
jeho zavérech. Napriklad o tom, Ze
seniofi by chtéli zvysit vahu svého
hlasu pti politickém rozhodovani tak,
aby to vice odpovidalo jejich pomeéru
na celkovém poctu obyvatel. Chtéli
by tak mj., aby v obou komorach byly
ziizeny vybory, které se budou zabyvat
problémy seniori. Do téchto vybort by
chtéli delegovat i své zastupce. Je tfeba
také podniknout konkrétni kroky pro
zlep$eni socidlnitho postaveni ceskych
seniorek a seniort, které se v poslednich

SMUTNY VYROK MESICE

Soucasni cesti politici nevidi podle byvalého prezidenta Vaclava Havla dale nei
k p¥istimu prozkumu minéni, a krimindlnici a veksldci se stali novou ekonomickou elitou.
Havel v rozhovoru agentuie Bloomberg prohlasil, Ze ,Mdlo z nds si myslelo, ie se dvefe
ofeviou tak rychle viem tém mafidnim a pokoutnim veksldkim, z nichi se dnes stali
miliondfi a miliardafi. Po revoluci v roce 1989 jsme bojovali za jiny politicky systém,
nei v jakém jsme skoncili,” konstatoval exprezident. Nové politické strany podle jeho
ndzoru systém nezméni, protoie se nestavd, ,ie by zakonodarci zvoleni podle jednoho
systému hlasovali pro jiny systém”. Havel v rozhovoru mj. také uvedl, Ze by mnohem
radéiji psal své divadelni hry nei vstupoval do politického boje. Hospoddiska a politicka
nevyvéaienost ho oviem nuti vyjadiovat nahlas své ndzory.

Smutné je i to, Ze mnohé z toho, o éem dnes Vaclav Havel zklamané hovofi, naristalo
v dobé, kdy nebyl obycejnym obcanem, ale hlavou statu a mohl mnohé ovlivnit, ne-li
negativnim jevim vahou své tehdejsi, nejen moralni, autority i i¢inné celit.

letech zhorsilo. Pokud jde o pomér
prameérné mzdy a primérného duchodu,
zaostava CR za vyspélymi staty a ntizky
se bohuzel dale rozeviraji. Predstavitelé
rady informovali o jejim usili rozsirit
poradenskou ¢innost v socidlni a pravni
oblasti do viech krajii v CR. Na setkani
se hovotilo o financovani poradenstvi
seniorskych organizaci a také o tom, Ze i

vefejnopravni média, kterd by to méla
mit v naplni prace, malo informuji o
potrebach, které vyplyvaji ze starnuti
spolecnosti. Néktera média navic na
vefejnost pusobi v duchu, ktery, at
uz z neznalosti ¢i zamérné, narusuje
potfebnou mezigeneracni solidaritu.
i K nim podle predstaviteld RS CR
dnes patfi mj. vyroky, které v rozporu
s fakty a rostoucimi Zivotnimi naklady
tvrdi, Ze diichodci jsou idajné jedinou
skupinou obyvatel, které se nedotkne
ekonomicka krize. Predstavitelé CSSD
ve svych diskusnich vystoupenich po-
tvrdili, Ze tato strana bude opravnéné
pozadavky seniori podporovat a vita v
tomto sméru i zdkonodarné iniciativy RS
CR. Proto chce spolupréci s Radou déle
rozvijet. Tento hlavni zavér - zdjem na
prohlubovani spoluprace — na nasledné
tiskové konferenci pred novinati potvrdil
jak predseda CSSD Jiti Paroubek, tak také
predseda RS CR Zdenék Pernes.

(text a foto: fav)

Evropskd konference o pééi a

(red)

také predstavitelé mezinarodnich
organizaci. U¢astnici konstatovali,
ie ohroieni kiehkych starsich lidi, odkazanych na pomoc, nevhodné
zachdzeni s nimi a porusovdni jejich dustojnosti mé fadu podob. Je
nutné je disledné mapovat a i v nadndrodni roviné hledat cesty, jak
jim celit. Podnét k zahdjeni mezindrodni diskuse na toto téma pfisel
2 CR, konkrétné od sdruieni Zivot 90. To bylo zahrani¢nimi hosty ocenéno

i na tiskové konferenci, ze které je nas snimek.

ochrané starsich lidi, nad kierou
prevzal zastitu eurokomisaf Vla-
dimir Spidla, se 25. - 26. kvét-
na uskuteénila v praiském Kon-
gresovém centru. Zicastnili se
ji zastupci z EU a dalsich stati a
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ODPOVEDNOST JE JENOM HESLO?

1

Hanbaté ,italské
fotky expremiéra Topo-
lanka v tisku, vitézstvi
ODS ve volbach do EP,
katastrofa Bursikovych
zelenych, rozkoly vKDU
-CSL, rozpoctové skrty
docasné vlady, vznik no-
vé strany s nazvem TOP 09, navrh CSSD
na progresivnéj$i zdanéni lidi s hrubymi
ro¢nimi pffjmy nad 1, 2 milionu - to jsou
politicka témata, kterd v uplynulych dnech
hybala ¢eskymi médii. Poklidna okurkova
sezona se opravdu letos nekond. Zaslechli
jsme opét mnoho pikantniho i zabavného.
CSSD dostala od nékterych novindti
vynadano,zezvysenimdanipromajetnéchce
trestat Gspé$né. Autori zjevné nevidi (spise
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ale nechtgji vidét) dal nez na $picku nosu:
v mnoha zemich, které sami jindy oslavuji
a davaji nam vSem za vzor, je zdanéni ma-
jetnych jesté progresivnéj$i. Navic: pravé
v dobach krize by vic nez jindy mélo platit
heslo, ze majetek zavazuje. K odpovédnosti
a takeé k solidarité s témi, co tak uspésni ne-
jsou nebo ani byt nemohou. Uspéch nékte-
ré Ustavy pro vyzkum minéni vé$ti nové
vzniklé TOP 09. Pravdou je, ze v minulosti
jejich predpovedi vétsinou nevysly, nicméné
zakladatelé TOP 09 tvrdi, Ze to bude strana,
pracujici novymi metodami. Zatim vsak
do ni, zejména z KDU-CSL, sméfuji hlav-
né stafi politicti harcovnici, takze se zda,
ze nova strana bude hlavné zachytnou lodi
pro staré tvare, které by chtély vyuzit $an-
ce, jak se prosadit s novym make-upem.

Nova strana si pritom za jedno ze svych
hesel zvolila ,,odpovédnost® V této souvi-
slosti mne napada, zda je tim minéna i od-
povédnost za minulost. Za to, co i exprezi-
denta Havla nyni vedlo k vyroku, Ze u nas
nastaly poméry, které si vétsina lidi v Li-
stopadu 1989 neprala. K odpovédnosti v
tomto ohledu se zatim nehlasi nikdo. Ani
staronové hvézdy z TOP 09. Misto toho se
na nas vali predvolebni agitace, které do-
minuji nova témata a kterd pravé vzhledem
ke stavu véci je samoziejmé plna i starych
strasakd. Osobné bych proto navrhl, aby-
chom se pfi posuzovani viemoznych pred-
volebnich slibti a nabidek zamysleli také
na téma politicka odpovédnost za to, pro¢
nékteré véci jsou takové, jaké jsou. ..
FrantiSek VONDERKA



STALO SE

ZLEPSOVAT SPOLUPRACI OBCI

Doba seniort
postupné oslovuje
hejtmany jednotli-
vych kraji a klade
jim otazky spojené
se starnutim spolec-
nosti u nas. Také se
pta, na cosevtomto

- S sméru ve svém kraji
Mgr. Radko Martinek 1~ =4} aji

zamérit béhem svého funkéniho
obdobi. Tentokrat na otazky DS
odpovidal hejtman Pardubického
kraje Mgr. Radko Martinek.

Jak se starnuti spolecnost
konkrétné projevuje ve Vasem
kraji?

Starnuti populace je celoevrop-
sky trend. Obce se snazi, aby obca-
né mohli ztstat vdomaci péci, proto
podporuji terénni a ambulantni socialni
sluzby. Pecovatelska sluzba, denni staci-
ondt nebo domaci zdravotnicka pomoc
jsou provazany. Pro starsi spoluobcany,
kteti onemocnéli napriklad Alzheime-
rovou nemoci, nabizime umisténi v pre-
lou¢ském Domové u fontany Prelouc,
kde ziji spolecné se seniory.

Které problémy v této oblasti ve
Vasem kraji povaZzujete za akutni a jak
je chcete Fesit?

Uvédomujeme si, Ze domovy pro
seniory jsou preplnéné. Mnohdy zde Ziji
lidé, ktefi by mohli prozivat stari v do-
macim prostredi, kam by za nimi do-

£

Pardubicky
kraj

chazeli socialni pracovnici. Problém spa-
truji v tom, Ze vefejnost ma nedostate¢né
povédomi o socialnich sluzbach. Z pro-
jektu uradu prace, ktery v ramci projektu
Iniciativy EQUAL realizoval v roce 2006
analyzu v Pardubickém kraji, vzeslo, Ze
lidé upfednostnuji pobyt doma s pod-
porou socialnich sluzeb.

Nékdy se setkdvame s tim, ze obce
mezi sebou nespolupracuji
pfi poskytovani sluzeb. Ne-
vyuzivaji ani moznosti, aby
pripadné sdruzovaly zdroje.

Odborné pracovni sku-
piny Pardubického kraje se
vénuji pfimo tématu seni-
orl. Priority a cile jsou uve-
deny ve Stfednédobém pla-
nu rozvoje socidlnich slu-
zeb 2008 — 2010 Pardubického
kraje.

Co byste béhem svého funk¢niho
obdobi chtél pro seniory v kraji hlavné
udélat?

Za prioritu povazuji podporu
terénnich a ambulantnich sluzeb.
Urcité bychom chtéli pokracovat
v humanizaci stavajicich domo-
vl pro seniory. Metodicky se za-
méfujeme také na podporu
obci a poskytovatele sluzeb, aby jejich
kvalita byla co nejlepsi. Na listopad pri-
pravujeme s polskymi kolegy konferenci
na téma seniord.

Nezacinate v praci, ktera se do-

tyka nejstarsi generace, od nuly. Na co
z minulosti hodlate zejména navazat?

Nasim cilem je sit socidlnich sluzeb,
ktera bude vzajemné propojend a bude
zajistovat vSechny formy socialni péce.
Péce o seniory je ale predevsim zalezitosti
samotnych obci, které maji povinnost
ze zakona, aby zajistily potfeby svych
obcantl, a to nejlépe prostfednictvim ko-
munitniho pldnovani. Podporujeme uni-
verzity tfettho véku a jiné socidlni
programy.

Zvlast palcivé jsou problémy
osamélych seniorek a seniord. Jak
vnimate tento problém? Myslite si, Ze
existuji cesty, jak problémy, vyplyvajici
z osamélosti (napt. i méné financnich
prostiedkit a tim men$i mozZnosti),
prekonavat?

Radi bychom posilili asistencni
sluzbu nebo dobrovolnictvi. Aktivné vy-
hleddvame osamélé seniory ve spolupraci
s praktickymi lékafi.

Jak do svych predstav
péce o seniory zahrnujete ty,
jichz se bezprostiedné tykaji,
tzn. samotné seniory a jejich
organizace?

Seniofi jako uZivatelé social-
nich sluzeb semohoupodiletna
planovani socialnich sluzeb ve
svych obcich. Mohou tak docilit toho, aby
byly vyslySeny jejich nazory a konkrétni

potieby.
Ptal se FrantiSek VONDERKA

ODESEL NEJSTARSI MUZ PLANETY

Ve véku
113 let v pa-
tek 19. cer-
vna ve span-
ku  zemfel
Japonec
Tomodzi
Tanabe,
ktery byl nej-
star$im zijicim muzem na svété. Tanabe
se narodil 18. zari 1895. Mél osm déti,
pét synii a tfi dcery. Tento zeméméric
mél také 25 vnoucat, 53 pravnoucat
a Sest prapravnoucat.

Japonci se dozivaji velmi vysoké prii-
mérné délky zivota, u Zen cini 86 let,
u muzl 79 let. Podle védct je to diky
zdravym surovindm pouzivanym v ja-
ponské kuchyni, jsou to predevsim
ryby a ryze. Pocet lidi starSich sta let

se v Japonsku za poslednich Sest let vice
nez zdvojnasobil. Loni jich bylo 36 000.
Rady stoletych s 86 procenty ovladaji
zeny.

Nejstar$im c¢lovékem na svété nyni
je Americanka Gertrude Bainesova,
ktera v dubnu oslavila 115. narozeniny.

Ceska sprava socidlniho zabezpe-
¢eni v ¢ervnu evidovala celkem 312 lidi,
ktefi letos oslavili sté narozeniny. Jesté
starsich seniorti v Cesku Zilo dalsich 344.
Stoletych a star$ich obyvatel CR tak
bylo celkem 656.

V dusledku zmény Zivotniho stylu,
zdravéjsi vyzivy i moderni mediciny se
v Cesku, stejné jako v dalsich préimyslové
vyspélych zemich, Zivot lidi prodluzuje a
stoletych a starsich lidi pfibyva. Loni vfijnu
v CR zilo 199 stoletych lidi, vék vyjadreny
trojcifernym cislem mélo 467 lidi.

Také mezi ceskymi stoletymi vyrazné
prevazuji Zeny. Zatimco stoletych a star-
$ich muzfi v Cesku zilo letos v cervnu
113, zen bylo 545. Nejstarsi u nas je Ma-
rie Buzkova, ktera se narodila 17. fijna
1902 a zije na Pisecku. Ve stejném roce
se narodil také muz zijici na Olomouc-
ku. Nejvice stoletych a starsich lidi zilo
v Praze, sprava jich zde evidovala 110
a v Jihomoravském kraji 85. Na druhém
konci zebricku se umistil Karlovarsky
kraj, kde lidi starSich sta let Zilo jen
sedm. Stredni délka Zivota je v sou-
¢asnosti u muzii 74,2 roku, u Zen 80,3 ro-
ku. Do roku 2065 se podle projekce
CSU zvy$i u muzi na 86,5 roku a u Zzen
na 91 let. Za poslednich 18 let se nadéje
na doziti muzd prodlouzila o Sest let,
Zen o pét let.

(red)
DOBA SENIORU 3



STALO SE

VYSTAVA O NORMALIZACI

Do konce zafi se kona v Jazzové
sekci v Praze unikatni vystava doku-
mentl nazvana Pravda o normaliza-
ci. Vystaveny jsou casto dosud ne-
znamé dokumenty z obdobi takzvané
normalizace, tykajici se nezavislé kul-
tury, disentu, ale i kladnych stranek
té doby.

Jazzova sekce poprvé uvolnila
pisemnosti, které hovofi jak ,pro*
tak ,proti“ obdobi let 1969-1989.
Poukazuje na Helsinské dohody,

Vystavu si v doprovodu Karla Srpa z Jazzové sekce
prohléd| i expremiér Milo§ Zeman.

podepsané Leonidem Breznévem
a Gustavem Husakem, které jsou
dnes soucasti ustavy CR, na uspésné
dohody s Némeckou spolkovou re-
publikou a Rakouskem apod. Vysta-
vené dokumenty dokladaji rozsdh-
lou bytovou vystavbu, pravo na praci
a socialni jistoty. Vedle nich lze vi-
dét zaznamy z policejnich zakroki,
zatykace tehdy vystavené dnes po-
pularnimi advokaty, udani i neko-
munistd. Vystava jen doklada zna-
mou, ale zaml¢ovanou

1 skute¢nost, ze fada z

% takzvané moralné ne-
~  poskvrnénych ikon ja-

| kychsi predeslych tota-

| litnich let ma tolik ma-
~ sla na hlavé, az to nenf
hezké. Jsou zde vidét
dokumenty o nejvétsim
- soudnim procesu nor-
. malizace, kdy byly vy-
slychany stovky lidi
kvuli Jazzové sekci, ale
jsou zde poprvé zve-
fejnéna i mista, kde se
opozice schazela se za-
hrani¢nimi diplomaty,

domy, kde se jednalo o polistopado-
vém usporadani Ceskoslovenské so-
cialistické republiky, nechybi ani
kompletni seznam zakdzané a vy-
fazené literatury, vcetné ukdzek
samizdat(i, nebo knih, které tehdejsi
cenzofi nezaradili do kodexa litera-
tury po roce 1968. Ke kuriozitdim
patfi podpis Vaclava Havla z vézeni
na dorucence, ze piijal malou finan-
¢ni podporu od spoluvézné, kterého
pravé propustili atd.

Dokumenty Jazzové sekce budou
po skonceni vystavy podle jejich
autord zniceny, protoze si nepreji
pozdéjsi skandalizovani osob od lidi,
ktefi v té dobé nezili. Uvadéji, ze
dne$ni doba sice nelze, ale vynecha-
va. Toto konstatovani a obsah vysta-
vy se zjevné na nékterych mistech
prilis nelibi. Jazzova sekce na vystavu
nedostala grant prazského magi-
stratu. Divodem zamitnuti grantu
podle ni byl strach z publikovani
jmen kamaradd pracovniki sou-
casného magistratu, ktefi se za nor-
malizace podileli na zakazech a
uvéznéni ¢lent Jazzové sekce. Vystava
je ve Valdstejnské 14, vchodem do
zahrad, denné od 10 do 14 a je
zdarma.

(red, foto: Josef Louda)

Privatizace zvysuje strach seniors

»ODS ziskala domy zdarma, lidem je
chce prodat za miliény, Nejsme vase
soukromé vlastnictvi, Zizkov nejen so-
bé,“ tyto a jiné transparenty byly nad
hlavami asi dvou stovek demonstran-
ta, ktefi 9. cervna odpoledne opét
protestovali pfed jednanim zastupitel-
stva pred radnici na Havlickové namé-
sti proti zplisobu privatizace byt
v Praze 3.

Demonstrace se konala na podporu
petice obcanského sdruZeni Zizkov
nejen sobg, kterou do 9. ¢ervna pode-
psalo jiz vice nez 1200 obyvatel Prahy 3
a ktera 74da zménu pravidel pro pri-
vatizaci byt ve IV. etapé.

»Je to skanddlni, v byté¢ bydlim jiz
30 let a na najmu jsem jej jiz davno
splatila. Praha 3 po nas nyni chce i po
slevé 21 000 korun za metr ¢tvereéni,
fekla DS jedna z demonstrujicich seni-
orek. Pravé seniofi, zijici v obecnich by-
tech, jsou vyvojem velmi znepokojeni
4 DOBA SENIORU

a obavaji se o svoji budoucnost. Né-
kteti tvrdi, Ze jejich obavy nikoho
nezajimaji.

»Pozadujeme transparentni proces
privatizace a slevu na privatizovany

|

TINLLL

byt. Privatizace ne-
ni komeréni pro- [
dej,“ uvedl Jifi Va-
lek ze sdruzeni
Zizkov nejen so-
bé. Podle demon-
strujicich by se mé-
lo postupovat ob-
dobné, jako v pred-
chozich  etapach
privatizace. V opac-
ném pripadé jde o
podle nich o zne-
vyhodnovani velké
skupiny obyvatel.
Zadaji proto slevu
az 50 % z odhadni
ceny.

S
Be————

»Pozadavky petice by byly v pfi-
padé realizace pro Prahu 3 likvida¢ni
a finan¢ni ztrata by mohla dosahnout
az 1,3 miliardy K¢, tvrdi ovéem misto-
starosta Zdenék Lochman (ODS), od-



povédny za privatizaci. Paradoxem je,
zZe pravé on jiz v privatizaci ziskal dva
byty za mnohem mensi ceny, nez kte-
ré radnice pozaduje po obyvatelich pa-
nelovych domt. Opozice hovorfila o
stfetu zajmu a zadala jeho odvolani. Jed-
nani zastupitelstva bylo velmi bourlivé.
Zucastnilo se ho i pfiblizné 40 nespo-
kojenych obyvatel Prahy 3, ktef{ davali
sviyj nesouhlas najevo natolik, Ze mu-

selo byt na pul hodiny preruseno. Za-
stupitelstvo, kde ma vétsinu ODS, ale
nakonec pozadavky petice odmitlo ja-
ko nerealizovatelné a odmitlo i poza-
davek na rezignaci mistostarosty Loch-
mana. Ucastnici protestu ale uz pred-
tim oznamili, Ze ve svych akcich budou
pokracovat az do komunalnich voleb
v pristim roce. Néco se vsak v Praze 3
prece hybe: v souvislosti s privatizaci

STALO SE

se chysta v nékterych objektech jejich
tzv. regenerace, kterd mnohde ovsem
pfinese zna¢né a drahé zasahy do v mi-
nulosti velmi zanedbanych budov. Sta-
rostka nyni svolala na toto téma
informac¢ni setkani. Sice az po té, co
pfislusné plany byly bez ohledu na
nazor najemnikd jiz schvaleny, ale i
nedostatek jasnych informaci puisobi
neklid ngjemnik. (red)

MINULOST STALE ZAVAZUJE

V Praze se 1. ¢ervna uskutecnilo
setkani k 1. vyro¢i otevieni Kon-
taktniho centra pro obéti nacismu a
mezigeneracni dialog. Na neformalni
setkani, které se uskutecnilo v ku-
bistické kavarné Grand Café Orient,
prislo nékolik desitek hostd, zejména
seniord.

Kontaktni centrum vzniklo s ci-
lem vytvofit prostor pro pravidelné
setkavani byvalych obéti nacismu
z hlavniho mésta Prahy a jako pfi-
lezitostné misto pro setkavani vsech
dodnes zijicich obéti nacismu a jejich
blizkych z celé CR. Inicidtorem byla
obecné prospéind spolecnost Ziva
pamét. Ta vnikla béhem procesu
symbolického odskodnéni ceskych
obéti nucenych a otrockych praci
béhem 2. svétové valky. Realizaci
plateb z prostredki némecké nada-
ce ,,Pripominka, odpovédnost a bu-
doucnost“ byl povéfen Cesko-némecky
fond budoucnosti (jeho feditel PhDr.

Tomas Jelinek se
Ucastnil setkani),
ktery k tomu zfi-
dil Kancelat pro
obéti nacismu. Pres
120 000 osob za-
slalo zadosti a za-
roven i doklady o
perzekuci béhem
2. svétové valky.
Vznikla tak uni-
katni sbirka ori-
gindlnich dokladd |
ufedni i osobni
povahy, fotografii
a osobnich vypo-
védi. Pravé s ci-
lem zachovani a rozsifeni tohoto je-
dine¢ného archivu zalozili pracovnici
Kanceldfe pro obéti nacismu spole-
&nost Zivd pamét.

Centrum, zaloZzené predev$im na
praci dobrovolnikd, slouzi k navaza-
ni kontaktd seniori nejen s vrstev-

Na setkdni hovoril i byvaly mistopiedseda Svazu

nucené nasazenych Ing. Karel R0Zicka

niky, ale i mlad$imi generacemi,
které nejsou lhostejné k tézkym
osudiim lidi postizenych naci-
stickym bezpravim. Sluzby a ak-
tivity centra pomahaji zejména
lidem, ktefi maji vzhledem ke
svému vysokému véku a zdra-
votnimu stavu, omezeny kontakt
se spolecenskym prostfedim.
Obecné Zivd pamét usiluje
rovnéz o zvyseni spolecenského
uznani star$ich osob, zvlast téch,
které za nacistické okupace utr-
pély politické pronasledovani a
% pPotlaceni svych prav a distoj-
A nosti.

Na setkdni v Praze se hovofi-
lo o dosazenych vysledcich: napt.
o tom, zZe do Kontaktniho centra
za prvni rok zavitalo 1700 nav-
§tév a v archivu pribylo dalsich

Velky potlesk pritomnych sklidilo vystou-
peni mladé pévecké skupiny Kriskroskvintet.

90 rozhovort s pamétniky. Mluvilo
se i tom, co je tfeba udélat. Podepiso-
vala se tak rovnéz petice proti nastupu
neonacismu, ktera vznikla na snému
Terezinské iniciativy v dubnu 2008
a ktera byla obnovena v souvislosti
s letosnimi akcemi a utoky pravi-
covych extrémistii. Mj. se v ni uvadi:
»JSOU umoznovany rozpacitymi reak-
cemi spravnich organt a Ceské po-
licie. Zéddme o zménu postojli re-
prezentantd nadi spolecnosti, ktera
se prezentuje jako demokratické zfi-
zeni. Mame zakony, které chrani pra-
va slusnych lidi, jejich bezpecnost a
svobodu. Zadéme o jejich dasledné
naplnéni tak, abychom mohli pocitit
opét davéru v demokracii!®

Kontaktni centrum najdete na
adrese Palac YMCA (1. patro), Na Po-
Fi¢i 12. Oteviraci hodiny kontaktniho
centrajsouPo-Pa9-12a13-16 hod.
Kromé béznych oteviracich hodin
organizuje 1 - 2 akce tydné, urcené
zejmeéna seniordm.
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PENIZE VSECHNO NESPRAVI

Vyucil se strojnikem, touzil stat se
automechanikem a nakonec je z ného
hodindf. A ne ledajaky. Kralovstvi Jitiho
Wildta je v malé ulici U Kavalirky v praz-
skych v Kosirich. Kramek jako dlan, vnémz
on se svym osmasedesétiletym dédeckem,
Josefem Dinterem, kiisi k Zivotu moderni,
ale i starozitné hodiny a hodinky, dokonce
i bici a hraci. Obcas i gramofon nebo bryle.
Spravi tu téméf véechno.

® Proc se z Vas nestal automechanik,
jak jste pivodné zamyslel?

Na ucilisté automechanika - jesté za
socialismu, jsem se nedostal a tak jsem se
vyucil strojnim zamecnikem. V té dobé
pracoval mtj dédecek v hodindfském
druzstvu, jak se tenkrat fikalo, tkolové.
Opravy a prodej hodinek. Ponejvice zna-
¢ky PRIM. Tenkrét femeslo ztratilo hodné
ze své prestiie kterou se naopak tésilo
za dob prvm republiky, kdy zivnostnik
byl vézeny pan. Rikalo se, ze femeslo m4
zlaté dno, ale to prestalo platit. S tim se
dédecek tézko smiroval. Pred listopadem
89 pusobil na Staroméstském namésti,
bylo to v téch mistech tenkrat jediné ho-
dinafstvi. Dédeckovym pric¢inénim se sta-
lo dostavenickem sbératelti a milovnika
starozitnych hodin, samoziejmeé vice méné
poskozenych. Pozdéji ,,dostal* od OPBH
maly kramek v Kosifich, kde délal sam,
bez tovaryst. Otevieno mél jenom dva
dny v tydnu a nabral si tolik prace, ze na ni
nemohl stacit. Pfece jenom nebyl uz zadny
mladik, ddvno mél ndrok na dichod, ale
kdyZ on bez téch hodin nemohl byt. Casto
jsem za nim jezdival a néjak se mi v tom
kramku zalibilo...

Do svého krdlovstvi plného
hodinovych strojki pana Jifiho pfitahl
jeho dédecek Josef Dinter.

& DOBA SENIORU

e Wildt pii prégil

® A7 jste u dédecka ziistal. Ale jak jste
zvladl naucit se femeslu? Piece jenom
hodinafina je dost naro¢na...

To ano. Déda mé naucil zaklady,
pozdéji jsem absolvoval skoleni v zavodé
PRIM v Novém Mésté nad Metuji. Nejvice
jsem se ucil celodenni praxi. V té dobé se
zacaly rozvijet bateriové strojky a musel
jsem se ucit dal. Clovék nevédél, Jak s nimi
zachazet. To jsme si s dédou praci rozdéli-
li. On opravoval staré, ja nové, moderni
hodinky.

® Neovlivnil rozvoj mobilnich te-
lefonti nakup a opravy klasickych ho-
dinek?

Bohuzel. Zhruba od roku dva tisice,
kdy zacala mobilova horecka, jejich prodej
a opravy jdou rapidné doli. Zajem opadl
zejména u mladé generace. Vzdyt v mobilu
maji témér véechno, co se dnes zada: tele-
fon, fotoaparat, hodinky, budik... A pokud
si mladi kupuji hodinky, tak jako ozdobu,
$perk, luxus. Mam radost, ze se Primky, na
rozdil od jinych, kdysi znamych vyrobkua
vyhlasenych firem, stéle drzi. Domnivam
se v8ak, ze mobily vitézi. ..

® Co délaji lidé se starymi, posko-
zenymi hodinami?

Dnes jde elektronika s cenou neustale
dolt. Nové elektronické hodinky se vy-
rovnaji cené opravy klasickych hodinek
- tak si lidé radéji kupuji nové. A co se
starymi? Schovaji je do Supliku k tém,
které tam moznd lezi uz sedmdesat let.
Posledni dobou - jak je mozné vidét i z
inzeratl se zvysil zdjem sbératelt o né.
V drazbach se kupuji staré hodiny a ho-
dinky za velké penize.

® Ty také opravujete? Kde shanite
potiebné nahradni soucastky?

Podivejte se do tohohle $upliku, kolik
je v ném soucastek. Nasbiranych po radu
let - a jednou se budou hodit. Tady je
tfeba sklicko, cifernik, Sroubek, které se
davno nevyrabéji... Material k opravam
novych hodinek objednavame u jediného
vyrobce v Pardubicich - jinak na starozitné
hodiny méme jednoho starého pdna,
pana Novotného, ktery zadouci soucastky
vyrabi na obrabécim stroji. Az toho necha
- nevim.

® Mate dost zakazniki?

Vétsinou stalych, ti zase feknou svym
zndmym a tak se okruh klienti stdle
rozdifuje. Lidé ndm nosi k opravé bici
hodiny po babicce, které prestaly bit, zlaté
hodinky po dédeckovi, které nejdou..., ale
pfinesou i jiné véci — nedavno gramofon. ..
Prace mame dost a dost, nékdy nastavuje-
me soboty i nedéle.

® Tak vas rodina malo uzije.

Jsem Zenaty, pomalu Ctyticitka na krku
a stardme se s manzelkou, kterd uci na skole
ve Stredoklukach, o tfi déti. Nejstarsi dcefi
je 19 a udi se prodavackou, nejmladsimu je
Sest a druhy chodi do sedmicky. Hodinarstvi
ma asi v genech. Nedavno rozebral budika.

® A dal ho dohromady?

Snazil se. Kdovi, co ho v Zivoté ceka.
Jestli bude po dédovi... My jsme radi, ze tu
v nasem kramku jsme a muiZeme lidem
poslouzit. Nejcastéji vymeénit do hodin ba-
terii, a téch je dost denné, prodat feminek,
ale také podivat se do utrob starym
hodinam, spravit hraci strojek. A penize?
Ne, ze bych byl bohaty, ale na ziti to staci.
Penize vzdycky vechno nespravi.

Za rozhovor podékovala
Nada MIHALOVICOVA,
foto Zdenék HREBEJK
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POSLEDNI SBOHEM WALDEMAROVI

zazpivala byvala Matu-
$kova skupina K.T.O.
Zaznély pisné, Aby nas
 Panbth miloval a také
- Sbohem, ldsko, nech
, mé jit. Poté zacali hosté
kondolovat rodiné, k to-
mu hrdly pisné zesnu-
B I¢ho.
.V poledne, kdy za-
& § Cala vefejnd Cdst obfadu,
venku uz stala asi pade-
satimetrova fronta. Od-
poledne uz se lidsky had
protdhl na vice nez
300 metrti a v podvecer
se zde stalo jiz skoro tfi

Tisice lidi se 18. cervna prisly na praz-
sky Zofin osobné rozloutit s jednim z na-
$ich nejpopularnéjsich zpévaka minulého
stoleti Waldemarem Matuskou (176).
Mnozi sledovali v mimoradnych televiz-
nich prenosech, které zaradilo do pro-
gramu nékolik televizi. Mezi smute¢nimi
hosty byl vedle nejblizsich pribuznych
a zpévakovych pratel i dojaty prezident
Viclav Klaus.

Uvodni smute¢ni fe¢ pronesl herec
Vaclav Postranecky. ,Iy jsi mél Waldo
tak krasné za usima, byl jsi vécny kluk,
nakazlivy kluk,“ fekl. Pochvalil také ro-
zhodnuti rodiny umistit ostatky v Ce-
sku. ,,Je aspon kam davat kytky a kde
vzpominat,” fekl.

Po vystoupeni dal$ich smutecnich
hostii v zavéru nevefejné Casti obradu

hodiny. Frontu tvorili
zejména starsi lidé, kterym pobyt na pii-
mém slunci nedélal zrovna dobre. Organi-
zatofi méli ale pochopeni a kazdého, kdo
mél berle nebo hul, doprovodili pred
frontu. Sal byl plny truchlicich lidi a dalsi
fronta byla pred rakvi.

Zcela zapomenuty byly ,informace®
zvl¢ilého ceského bulvaru, ktery v dnech
po smrti Matusky bez ohledu na pietu k
zesnulému ,,ze zarucenych zdroji“ uvadeél,
Ze nemél penize a Ze i na prevezeni ostatki
do vlasti a pohfeb se pry museli skladat
zndmi...

Waldemar Matuska zemfel 30. kvétna
v St. Peterburgu na Floridé. Tam zil po
svém odchodu do emigrace v roce 1986,
po némz byly jeho pisné u nas tehdejsim
rezimem zakazany. Po roce 1989 ztistal
v USA, do CR se ale &asto vracel. Na

Drbna o zviratech

Je to na prvni pohled mald knizecka. Na jejich strankach vsak je ukryto spousta
zédbavy a pouceni. Sestavil ji Vrata Ebr a je prvni z ptipravované fady ,,drben” na rtizna
témata. Ta prvni nese nazev Zelena drbna s IQ - od andulky k volovi a je vénovana
zviratim. Dovite se v ni napf. co je to batrachofobie ¢i ranidafobie a dalsi podobné poj-
my, obsahuje zajimavosti o konich, mouchach, ptacich, molich, mravencich a dalsich
zviratech ¢i hmyzi havéti... Kniha obsahuje pojednani a basné znamych autort, cerpa-
jici ve zvifecim svété. Je v ni také fada kvizt, z nichz se tfeba dovite, kterd ryba vydava
po uloveni na udici $tékavé zvuky, ktery hmyz ma nejcastéjsi sex ¢i nejostrejsi Cich,

vevys

stale vystrkuje jazycek a dalsi informace.
Kniha ma 127 stan a ty jsou plné podobnych

pikantnosti. A také kreseb zndmého kreslife [

Karla Benetky, ktery ji vybavil nazornymi
ilustracemi. Kfest se konal koncem kvétna.

Krtit vedle autorti mohli jen lidé, se jmény

odvozenymi od zvifat ¢i hmyzu, ¢i je v sobé
ukryvajici. Kmotrem tak vedle basnika
Holoubka (vlevo) byl také ¢len redakce DS
Zdenék Hiebejk (vpravo)... (red)

vl 7

sklonku Zivota trpél téz astmatem.
Pri¢inou smrti byl zapal plic a selhani
srdce. Zpévak si pial byt pohtben v Ceské
republice.

V patek 19. cervna byla urna s jeho
popelem uloZena na Vysehradském hibi-
tové. Kvétinové dary ze Zofina byly na
prani pani Olgy prevezeny na pohfebisté
obéti byvalého rezimu v Motole.  (red)

POCTA SMYSLU
PRO HUMOR

Jara Cimrman, fiktivni génius z doby Rakousko-
Uherska, bude mit v Tanvaldu svou sochu. Vefejnost
mohla v sobotu 13. ¢ervna po Spanilé jizdé
cyklostezkou Jary Cimrmana poprvé vidét model
budouciho uméleckého dila. Original by mél pie-
sné za rok zdobit balkon tanvaldského kina, které
pak ponese i Cimrmanovo jméno, vysvétlil pii
odhaleni herec Zdenék Svérak. Penize na dilo,
jehoi autorem je jablonecky grafik Petr Suta, chiéji
inicidtofi ziskat z daré a sponzorskych pispévku.

Sutu, ktery je velkjm Cimrmanovym fandou, k vy-
tvoreni sochy inspirovala jedna z piednasek Cimr-
manova divadla. Po ni zhotovil ze skla jakousi
vitrinu, do které umistil postavu s kufrem. Skla ale
nechal predtim opiskovat. Cimrman je diky tomu
trvale skryt v mlze. Cimrman vi md v Jizerskych
horach tii roky svou skoro fiicetikilometrovou
cyklostezku. Zacina v feky Kamenice v Navarové
a konéi na cesko-polském hraniénim piechodu
Kofenov-Orle. Je na ni devét zastaveni, kierd pied-
stavuji Cimrmana jako stavitele, vizionare, peda-
goga a sportovce, objevitele, proroka nebo své-
tobéinika. Nyni do tanvaldského kina pfivezlo
praiské divadlo vystavu Kabinet Jary Cimrmana.
Listane tam dva mésice. Bude tam i kasicka na
piispévky na sochu. Jeden z hosti k odhaleni mo-
delu uvedl: Konecné socha éeskému vseznalectvi
a svétovému rozumbradectvi. lépe ui to vyjadrit
nejde. Postavil bych ji na praisky hrad. Vzddvam
poctu i ceskému ndrodu, ie Cimrmana pfijal za
svého, ie fiktivni postavu dokonce nominoval do
soutéie Nejvétsi Cech. Dokdzali jsme tak, ie médme
smysl pro humor, ie pies vsechny hrizy, svinsiva
a skaredosti ma ona mlcici vétSina dobré srdce,
rozum a potiebu normdlné it! (fav)
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BEZ CEKARNY

DX POSKOZUIJE MINISTERSTVO FINANCI
MNOHE SPOTREBITELE PITNE VODY?

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniora
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazu v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojent: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074~

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro
vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondéli a sttedu (14 - 18 hod.) otazky
pravni, kazdé atery a ¢tvrtek (14 - 18
hod.) otazky bytové. Do poradny pro
praci s PC muzZete volat kazdy pracovni
den (9 - 11 hod.) nebo napsat na e-mail:
hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni reZzim.

Osobni navstévu v poradné je vhodné
predem domluvit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 - kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
ustiedi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a né€kdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisté. Nemusi proto

byt v poradné vzdy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak neprijemnym
situacim, kdy oc¢ekavanou pomoc
kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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V praxi je prokaza-
no, Ze ano a to dokonce
o tisice korun ro¢né.

Bytové poradny Ra-
dy seniorti Ceské repu-
bliky se setkavaji s pro-
blémem rozuctovani ce-

Ing. Karel ny za poskytovani pitné

HANAUER Vc})’dy apza lc<>}c’1tvod splzékﬁ
v bytovych domech, kde jsou ¢ast byt
po rekonstrukci a nebytové prostory pro-
najimany za trzni nagjemné a zbytek byti
za ndjemné regulované podle zakona
¢. 107/2006 Sb. Problém je v tom, Ze upra-
vené byty a nebytové prostory jsou

i\
Bytovy (nahofe) a patni fakturaéni vodomér
(dole). V domech, kde vodoméry v bytech
nemaji vsichni ndjemici, pfipadné zirdty
hradi ti ndjemnici, jejichz byty vlastimi
odoméry vyLoveny nejsou.

osazeny vodoméry pitné vody a zbyvajici
byty nikoliv. Pronajimatel rozuctuje vo-
dné a stocné na své trzni ndjemce presné
podle naméru vodomérti a cely zbytek
naméru na patnim faktura¢nim vodo-
meéru svym regulovanym ndjemctim.

Je znamo, ze i kdyby byly vSechny
byty a nebytové prostory v domu osazeny
vodoméry, vidy by se soucet jejich na-
mért odlisoval od naméru vodoméru
faktura¢niho. To je objektivné dano tim,
ze jde o 2 nezavislé soubory meéfeni a
kazdy méfici pfistroj ma narok na urcitou
chybu méfeni a navic vodoméry obvykle
neprotékd jmenovité mnozstvi vody, na
néZ je pristroj navrzen.

Drobné ukapy u kone¢nych spo-
trebitelti sluzby vodoméry nezachyti,
ale jejich soucet na vodoméru faktu-
ra¢nim zachycen je. Pomijime pripady,
kdy mohou byt jinak funkéni a prekon-
trolované vodoméry na presnost v by-
tech instalovany nevhodné a jejich mé-
feni je pak nespravné. Proto je ndmér
faktura¢niho vodomeéru obvykle vyssinez
soucet namérti vodoméri pomérovych,
i kdyz i ty, byt se jedna o pristroje jen
pomeérové a nikoliv faktura¢ni, musi byt
pravidelné nejdéle v intervalu 6 roku také
kontrolovany na presnost.

Rozdil v ndmérech neni nijak za-
nedbatelny, Casto ¢ini i vice nez 20 % a je
pak tfeba provést zevrubngjsi kontrolu
vSech pristrojil. Rozdil do 20 % naméru
faktura¢niho vodoméru byva odbornymi
firmami obstaravajicimi pro vlastnika
bytového domu rozdcétovani sluzeb to-
lerovan. Dokonce jsme svédky pripad,
kdy byl tolerovan i ro-

Vybaveni viech byto vlastnimi vodoméry je cestou, jak
Oétovat ndklady spravedlivéji. Ackoli to Zadaji i ndjemnici
obecnich bytd, radnice mnohych obci na to nedbaji a
misto toho mnohdy prosazuji pfed privatizaci zbyteéné
ndkladné ,potémkinovské” rekonstrukce, které naopak
vyvoldvaji nevoli a odpor ndjemniky

zdil blizici se 50 %
a odborné firmy se
branily poukazem na
to, Ze zadny predpis
neurcuje maximalni
miru pripustné od-
chylky. Napt. u teplé
witkové  vody je
nepiimo stanovena ja-
ko pripustna odchylka
15 % naméru vodo-
méru pitné vody slou-
zici k pripravé teplé
uzitkové vody.

Pokud by byly po-
meérové vodomeéry pit-
né vody instalovany
v pribytcich vsech ko-
necnych  spotfebiteld,



projevilo by se to zvysenim jednotkového
vodného a stoéného pro kazdého
konec¢ného spotfebitele dejme tomu pravé
o zminénych 20 % oproti cendm v misté a
case obvyklém.

V inkriminovanych piipadech vy-
skytujicich se v nasich poradnéch je tomu
ale jinak, protoze cely rozdil ve spotfebé
vody je rozdctovan jen v neprospéch
»bezvodomeérovych® ndjemcti a nikoliv
mezi vSechny konecné spotiebitele v
zuctovaci jednotce (domu). Cena sluzby
obcanim bez vodoméri pak stoupne za
rok i o nékolik tisic korun.

Jaka je moznost obrany konecného
spotfebitele, ktery je evidentné Sizen?
Dluzno fici, ze minimdlni az nulova,
protoze existuje paradox v celostatnich
predpisech.

Vyhlaska ¢ 428/2001 Sb. vydand mi-
nisterstvem lesniho a vodniho hospo-

daistvi CR k vodohospodatskému zako-
nu stanovi, Ze spotieba vody a splaski
se stanovi podle vodoméru a neni - li
namér k dispozici, tak s vyuzitim ro¢niho
pruméru osob uzivajicich vodovod a
kanalizaci a ro¢nich smérnych cisel po-
treby vody (pfiloha ¢. 12 vyhlasky).

Druhy predpis — cenovy vymér mi-
nisterstva financi CR ¢. 01/letopocet pii-
slusného kalendainiho roku - pak v od-
dilu 2 polozce 2 Pitna voda v odst. 14 si-
ce stanovi, Ze rozuctovani se provede
podle dohody; ale v odst. 15 predepisuje,
ze v piipadé neziskdni souhlasu alespor
poloviny spotfebitelit se k rozuctovani
pouZije ro¢né prumérny pocet osob a
ro¢ni smérnd Cisla potieby vody s od-
kazem na predpis MLVH CR citovany v
predchozim odstavci.

A zde je pravé ,jadro pudla® spo-
¢ivajici v nafizené poloviné resp. nadpo-
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lovi¢ni vétsiné. Pocet spotfebitell v re-
konstruovanych bytech s vodoméry uz
dnes a zcela jist¢ v budoucnu snadno
prevazi pocet regulovanych najemct
a jejich financ¢ni poskozovani je proto
legalni, byt odporujici zdravému rozumu
a objektivnim poznatkiim o teorii chyb
meéficich pristrojL.

Pro takové pripady se jevi citovany
predpis ministerstva financi dnes jako
urednicky nesmysl branici poskozenym
obcanim prosadit jejich pravo na
spravedlivou cenu sluzby. Vzhledem k
duplicité odst. 14 a 15 cenového vyméru
s vyhlaskou MLVH CR by bylo proto
vhodné tyto odstavce zrusit a prestat
zvyhodnovat jednu skupinu obcant pred
druhymi.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové komise
Rady seniorti CR

JAK NA SPECIALNiIi A NEOBVYKLE ZNAKY

Jisté jste uz nékdy
potfebovali na pocitaci
napsat @, prehlasované
u (G, i) nebo o (6, 6),

Zdenek Napf. néktera prijmeni.
HREBEJK Na klavesnici takovéto
znaky nenajdete. A pre-
sto se zde ukryvaji. Jak na né si fekne-
me v dne$nim dile poradny. Jak stale
zdUraznuji, vSe v pocitaci lze provadét
nékolika zptisoby. Plati to i pro zvlastni
znaky, i je Ize vlozit riiznymi zptsoby:

» prepnutim na anglickou klavesnici

» pomoci pravého Altu a pismena

» nejprve se napiSe znaménko a na-
sledné pismenko se Shiftem
(DTOU)

» zapnutim Caps Lock a psani ma-
lych pismen pod ¢islovkami
(ESCRZYAIE)

» prehlasky Ize psat pomocilevého
Altu a ¢iselného kodu

» zaa pred uvozovkami se nedéla
mezera - ,,text”

Nejcastéji pouzivanym znakem,
ktery vSak na klavesnici nenajdete,
je zavina¢. Hodné lidi prepind na
anglickou klavesnici, kdyz potrebuji
napsat prislusny znak @. Pak se
prepnou zpét do ceské. Sice to funguje,
ale je to zdlouhavé. Na ceské klavesnici
je néco mnohem rychlejsiho: 1) pravy
Alt + v = @. 2) levy Alt + 064=@.

Poditaéova poradna DS

Nebo znak pro Euro: 1) pravy Alt+e=
€ 2) levy Alt+0128=€. Pravy Alt je na
¢eské klavesnici odlisny od levého.
D4 se nahradit pomoci Ctrl + levy
Alt. Potom se napf. zavind¢ napie:
Ctrl+levy Alt+v=@. Touto metodou se
daji napsat znaky \€x]$#&@{}<>*~. To
vétSinou na psani staci.

Klasickd prima diakritika se déla
pomoci hacku a carky. Nejprve se
napi$e znaménko (neni vidét) a potom
pismenko. Tak lze napsat pismena
dtné a vSechna znaménka nad
velkymi pismeny. Krouzek velkého
krouzkového U je na klavese vlevo
vedle jednicky (se Shiftem). Velkad

pismena s diakritikou se mohou psat
také normdlné na klavesach pod ¢isly,
pokud je zapnuty Caps Lock. Pak se
nezobrazi mald pismena é3cizydié, ale
velkd ESCRZYAIE.
Psanijinychdiakritickychznamének
(nejcastéji prehlasek u o, krouzkd, kli-
¢ek apod.) se miize vytvorit pomoci
levého Altu a ¢iselného kodu. Napt.
U se zapie: levy Alt+0251=0. Celou
fadu téchto kodu si nikdo nebude
pamatovat. Chcete-li najit na internetu
Mapu znaki, zadejte do vyhledavace
Mapa znakd. Je vyhodné vyrobit si
tahak. Jeho ukdzku vidite na nasem

obrazku.
Zdenék HREBEJK,
Poradna pro praci s pocitacem

ofal2]3]afs|c]|7]s]o]
B [ n | # |8 |2 & |
B *[+]-[-]-[¢]o]2
Blz2(3[4]5]6[7[8]0]:
a- - s l@lalB|c[D[E
Fle/H|1 |7 |R|L |M[N|O
Belolr|s|T|Uu|v|w[x]|Y
n 7 |1 O e s el e a b ¢
m dle|fleg| h|i|j|k|]l |m
nlop|q|r|s|t|u|v|w
m e Bzl e ] e I B (=€ (i
BB . (o] [ [t[t]o]=[8]<
Bls|t|z|z|o -

ofif2]s]4]sfe]7]s]o
= = [FE S N[5 |

TILI & 3
“jefaall s |e
sl«[=[] [@z]°]x]. |1
e N als |» |L|7
rlz|R[A[AJA[A[L [¢]|cC
Blc e g E|E|fI|I D[P N
Blx 66 60 R U U T
m U|Y|T|B|f|a|a|5|a|d
E ¢ ¢ | € e |& |e |1 |1 |d
m d | |n|é6|6|6 |6 |F LD
m u U oa vyt

Navod k poutiti; Nojdéte ,souiadnice” poiodovancho maku (napt. @ = o4), stsknéte lewy ALT a na numerické lavesnici napiste
Souftnice” piedchazene nulou (. 064). Pozndimka: fyp znakove sady zobrazené v féto tabulee zdvisi na typu zobrazovaciho pisma - pokud napr,
pouijete pismo Times New Roman CE, tabulka z0brazi sady vychodnich znaky, pfi poui pisma Times New Roman dostanee kompletni sadu zpad,
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EXPERTI SOS

ODPOVIDAJI

o D{,—n . Rozsiteni poradenskych rubrik v Dobé seniorii se u nasich
— 9} ~ ) Ctendfii setkalo s velmi priznivym ohlasem. Po dohodé s nasimi
it oms oo partnery jsme se proto rozhodli v tomto trendu pokracovat.

ZMENA SMLOUVY

DOTAZ: Jsem majitelem pevné
linky od Telefoniky O2, kde jsem méla
sjednany tarif ,,expres volno plus“ - inter-
net, zdarma volani'v prac. dny po 19. hod
a ve dnech volna - do délky 30 min.,
60 min. zdarma ve Spicce - tyto se mo-
hou prevadét do dalsiho obdobi. Po
obdrzeni vypisu za 05/2009 jsem zjisti-
la, Ze volné minuty mné nebyly preve-
deny. Kontaktovala jsem O2, kde mi
bylo sdéleno, Ze mi od 06/2009 byl zmé-
nén tarif, bez mého védomi a souhlasu,
na 900 min. zdarma. Ten je pro mé
ale vyrazné nevyhodnéjsi. Jak se mohu
branit? K Zadné zméné jsem nedala
souhlas.

ODPOVED: Je tfeba abyste uplat-
nila pisemnou reklamaci, nejlépe do-
porucenym dopisem s dodejkou a po-
kud bude zamitnuta, mizete podat
ndmitku k Ceskému telekomunikac-
nimu ufadu. Tato ndmitka je spojena
s poplatkem 100,-K¢. Vysledku byste
mohla docilit i osobni navstévou na
nékteré pobocce operatora. Reklamace
fecené pres infolinky byvaji proble-
matické.

VRACENI PENEZ

DOTAZ: Mdm dotaz ohledné mé
pracky, kterou jsem kupovala pres inter-
net v cervenci 2007... Jiz 2x tu byl technik
kvidli zarucnimu servisu a po dotazu,
jestli bych uz po 2 vaddch a opravich
zbozi neméla ndrok na zbozi nové (i
vrdceni penéz, mi bylo odpovézeno, Ze
by muselo dojit k opakované poruse stej-
né opravované soucdstky pracky... A je-
likoz sice byla pracka uz 2x rozbitd (v zd-
ruce), ale pokazdé odeslo néco jiného,

POMOC | PO TELEFONU

Dalsi viiteéné informace najdete na internetové
adrese htip://www.spotrebitele.info. Pokud in-
ternet nemate a trapi vds néjaky problém, mi-
iete vyuiit operativni telefonickou konzultaci
S0 po telefonu” na lince 900 08 08 08. Cena
dotovaného hovoru je 8 Ké/min. Kaidy volajici
je po vytoceni cisla 900 08 08 08 spojen s ope-
ratorem, ¢i ma moinost si vyslechnout obecné
informace o spotiebitelské problematice.

»S0S po felefonu” mohou spotiehitelé volat
Q(aidf pracovni den od 8 do 17 hodin )
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nemdm na vrdceni penéz ¢i vymeénu zbo-
Zindrok... MiiZete mi sdélit, jak to ve sku-
tecnosti je? Myslim, Ze jsem kupovala
pracku jako celek a pracka jako celek se
mi uz 2x rozbila. Nekupovala jsem jed-
notlivé soucdstky, ale celou pracku...
ODPOVED: Podle § 622 odst. 2 Ob-
¢anského zakoniku méte pravo na vy-
ménu véci nebo odstoupeni od kupni
smlouvy v pripadé, Zze nemizete véc
pro opétovné vyskytnuti vady po
opravé nebo pro vétsi pocet vad radné
uzivat. Tento pojem je v soudni praxi
vykladan tak, Ze uvedeny narok vznikne
pti vyskytnuti tfeti stejné nebo ctvrté
ruzné zavady. Dale mate stejnd prava
pti vyskytu vady, kterou nelze odstra-
nit. Zda zvolite vyménu véci nebo
odstoupeni od kupni smlouvy a tedy
vraceni penéz, zalezi pouze na Vas.

NAHRADNI VYROBEK

DOTAZ: Zakoupila jsem v e-obchodé
KASA lednici. Objedndvka byla potvr-
zena emailem. Rdno mi napsala pra-
covnice Ze jiz lednici nemaji skladem
a mit nebudou. Mdm si vybrat jinou,
ale vyrazné drazsi. MiiZu trvat na kup-
ni smlouvé (kterou vlastné vytvori au-
tomat) a cené zbozi pres e-obchod?

ODPOVED: Prodavajici je povinen
splnit to k ¢emu se zavazal. Proto mtizete
na dodani véci trvat. Pouze pokud by
bylo pro podavajictho objektivné ne-
mozné zavazek splnit, mohl by od
smlouvy odstoupit. Neni vyloucena ani
pripadna nahrada Vam vzniklé skody.

REKLAMACE BEZ PARAGONU

DOTAZ: V second-handu jsem si
koupil bundu, na které byly viditelné
dva pruhy. Prodavacka mi pri ndkupu
sdélila, Ze se vyprdnim ztrati. Po vyprani
v pracce tam vyse uvedené pruhy ziistaly,
nevypraly se. V prodejné jsem tedy po-
Zadoval vrdceni penéz. Prodavacka mi
penize vrdtit odmitd a tvrdi, Ze si musim
misto bundy vybrat jiné zbozi. Doklad
o koupi jsem nepoZadoval, proto ani
Zddny nemdm.

ODPOVED: Bundu muzete klasic-
kym zpisobem reklamovat. Tzn., ze
uvedete, ze bunda ma vadu, a proto
mate primdrné pravo bud na bezplatné
odstranéni vady - coz zfejmé nejde, pii-
padné na to, aby Vam byla bunda vy-

ménéna za novou, stejného typu, dru-
hu, nicméné bez vad. V pripadé, ze
tento postup neni mozny, muizete od
smlouvy odstoupit a pozadovat vraceni
kupni ceny.

Pokud nemate doklad o koupi,
neznamend to, ze nemiZete fadné
reklamovat. Pouze musite prodava-
jicimu prokazat, Ze jste si zbozi zakou-
pila u n¢j, kdy se tak stalo a za jakou
kupni cenu.

ZAMITNUTI REKLAMACE

DOTAZ: Byla mi zamitnuta rekla-
mace obuvi. Prodejce mi dal vyjadreni:
Reklamovand obuv byla ndmi prekon-
trolovdana a ndsledné posouzena znalec-
kou firmou 1QC s.r.o. Zlin s timto nasim
zdvérem... Dopis md razitko prodejce.
Chtel jsem se zeptat jestli je mozné, aby
mi prodejce ukdzal origindl vyjddreni
zlinské firmy. Mdm pocit, Ze si prodejce
miiZe odborné vyjdadreni vymyslet’
kdyz razitko a podpis je prodejce.

ODPOVED: Pro Vis je podstatné
vyjadreni prodavajiciho, protoze on je
odpovédny za vytizeni reklamace, do-
konce ani nemusi reklamovany vyro-
bek nikam, posilat. Je tedy mozné, ze
se na zminénou firmu pouze odvolava,
ale rozhodné neni povinen Vam jaky-
koliv doklad ukazovat.

Pokud ale s jeho vyjadfenim nesou-
hlasite, kontaktujte soudniho znalce,
dohodnéte si s nim prohlidku obuvi,
aby zkontroloval, ¢im byla vada zpu-
sobena. Pokud zjisti, Ze byla zptisobena
vadou materialu nebo vyroby, nechte si
vyhotovit nezavisly posudek. Ten mu-
site nejprve uhradit, ovéem pokud vy-
zni ve Va§ prospéch, mate narok na
jeho proplaceni od prodejce na zakladé
§ 598 Obcanského zakoniku. Seznam
znalcti najdete na ,www.justice.cz“nebo
u kteréhokoliv soudu. Se znaleckym
posudkem mate velkou $ancina aspéch.
Naopak prodavajici riskuje, ze misto
pouhé ¢astky za zbozi bude muset platit
tieba i podstatné vice. Doporucuji
proto s timto zamérem i jeho disledky
seznamit prodejce predem.



KOMERCNI PREZENTACE

LETO vo WSOKYCI'I TATRACH a PIESTANOCH

17% ZLAVA NA VSETKY POBYTY do 11. 7. 2009!!!
Hotel Krlvan Vysoke Tatry - Podbanské

Z ,;l.’ETO 2009 “Senior Dospely Diefa
f‘-_fl__;ﬁﬁlfl-/ 5dni| 91,20€ 100,00@ 50,80 €
5noci /6dni | 114,00 € 125,00 € 63,50 €
6noci /7dni | 136,80 € 150,00 € | 76,20€
| 7noci /8dni | 159,60 € 175,00€ | 88,90 €

Tichoakludv panenskej prirode!

Clubhotel Nezdbudka - Vysoké Tatry - Tatr. Strba

Senior Dospely Diefa
go € E177 59€ .| 8946 €
18423 € T 207066 111,53 €
{-2_‘1;75 € | 24563% 133,

T i| 251, 28?2' 283,81 €‘“
Rodlnna atmosfera, vlastna MINI Z00 a RYBNIKY!
Hotel Eden - Plestany YO

< Senior Dospely , s
123,40 € 15733€ | 9382€ |
153,88 € 196,24€ | 117.28€ - |
| 184,36 € 23516€ | 140,74€
i/ ,nn_&zm3€' 274,07 € 164,19 4

DETI DO 5,99 ROKOV ZDARMA !!:!

V cene je zahrnuté
v Ubytovanie na izbe s balkénom
v Polpenzia (raiajky a vecere formou bohatého bufetu )
v Vstup do Wellnes sveta kaidy dei
v Solarne sInenie s UV Ziarenim na podporu metabolizmu a proti prechladnutiu
v 1x procedira denne priamo v hoteli podla roz¢asovania pracovnikmi Relaxu
v Vecer tanca a zdbavy a v Piestanoch Grilovacka na streche!
v V Tatrach vstup do bazéna s protipridom kazdy deii
v Wi-fiv objekte

TEL.: +421 52 4484 838 www.hotel-nezabudka.sk recepcia@hotelnezabudka.sk
TEL.: +421 33 7725 009 www.hoteleden.sk recepcia@hoteleden.sk
TEL.: +421 52 449 01 43 www.hotel-krivan.sk hotel@hotel-krivan.sk

CA KRYSTOF TRAVEL, Stirova 7, Kosice, TEL: 0917 637 206, travelke@kuboff-krystoff.sk

klientom
LLAVA 7%

All inclusive
29 € /den
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MALA UVAHA O CERVENCI A JEHO PRANOSTIKACH

Tady by mélo dojit k utlumeni Medardovskych prehanék (kéz by také téch
slovnich z ust nasich politikal). Tésim se na destivé (kratké) pocasi v tomto
obdobi, které ma prat houbartim, protoze kdyby prielo 4. cervence, pak by
to mélo znamenat, e PRIJDE-LI SVATY PROKOP S DESTEM, PRIJDES
S KOSEM HUB, a to proto, ze SVATY PROKOP HRIBA NAKOP. Samoziejmé
to predpoklada, ze nebudete sedét doma (natoz u televize!), ale vydate se do lesa.
Treba mné tam potkate a budete mné inspirovat k dalsi kapitolce v pfipravova-
né knizce ,,Malé povidani o houbach a houbarich®: Zase ptijde o drobna povidani
s danou tématikou (ve stejné upravé jako vysly Vanoce a Velikonoce, opét
s nezaménitelnymi obrazky ,,dvorniho ilustratora DS“ Miroslava Pavlika,

Snad knizka uz na podzim potési a pobavi. Do té doby se téste z hub a dobrého
(potiebného) pocasi. Bavte se a nékdy zapominejte i na Cas s predsevzetim, ze
si nebudete stéZovat a na nic nadévat. A jestli O SVATEM ELIASI BOURKY
CASTO STRASI, nenechte se zastrasit — naopak: téste a téSme se na vse hezké
a na piijemna Cervencova prekvapeni.

PS. Kdybyste méli ¢i znali néjakou anekdotu ¢i kuriozni historku

o houbach, rad pfijmu a pokud se bude hodit do konceptu pripravované

knizky a neptjde o duplicitu, zafadim s uvedenim Vaseho jména.

Prosim poslete na moji adresu: email — ebrovska.uhnije@seznam.cz

nebo normalni postou na Vrata Ebr, Vrsovicka 10, 101 00 Praha
(Pozn. red: poslat miiZete i do redakce DS, rddi preddme).

ZALOZKA VRATI EBRA

PRECTENO NA WC
(Vyvé&ska nad pisodrem)

Nedodrzujte diskrétni vzdalenost od
musle jako v bankach, ale naopak,
pristupte k ni co nejtésnéji.

Pro techniky: prisec¢ik pomyslné
svislice vedené koncovym bodem
zdroje tlakové tekutiny a podlahy
musi lezet uvnitf primétu musle do
roviny tvofené podlahou mistnosti.

Pro ostatni: Stijte tak, abyste nechcali
na zem!

(z knihy Nejen bonmoty
a citaty o WC a prdu)

JESTE PAR RCENI

Cervenec horky, pékné jsou vdolky.

CERVENEC

Jdes po mezich a nad tvozy
a zdravi§ chrpy, bradky kozi

a kalisky vonného svlacce
vysoko jako na pavlacce.

Az k veceru, kdyz na ¢ervanku
prvni té hvézda vabi k spanku
na mezi ve tmé slyset hlasy.
Jeden je div¢i, druhy jiny.
Cipak ten druhy bude asi?

A réno, kdyz den novy vzplane,
lezi tam Zluté kopretiny

a listky maji otrhané.

(Jaroslav Seifert, ze sbirky Jaro, sbohem)

Jakd povétrnost na Sedm bratfi (10.7.),
takova po sedm tydni patfi.

Co Cervenec neuvari - srpen nedopece.

Kdyz ¢ervenec pékné hieje, o vanocich
se zima zaskvéje.

Délaji-li mravenci obydli své v
Cervenci a kupi je stale vys, prijde tuha
zima spis.

VZKAZNIK

Dékuji vSem ctendfim DS, ktefi s po-
chopenim i usmévem reagovali na
moji zpravu o recesistickém setkani
u zabijacky (nazvaném Prasobrani) a
poslali svij maly prispévek v podobé
kreseb ¢i fotografii chrochtajicich su-
dokopytniku. Takovych dokonalych i
jednoduchych prispévka se nam seslo
celkem 121 a vsechny byly vystaveny
v ramci celého pestrého programu.
Vsichni tcastnici kvétnové zabijacky
timto dékuji véem podepsanym i ano-
nymnim odesilatelim.

Hle kolika lidem je$té ziistava smysl

CER(ENEC ZIATEM HoRi
A DUCHoDCI TAHNoU

N
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BUDOU SLAVIT

K zndmym osobnostem, které v cervenci oslavi ﬁ

své zivotni jubileum a kterym touto cestou

prejeme jen to nejlepsi, patii:

1. Jana Sroblova 73 let
10. Karel Siktanc 81 let
11. Jifi Krampol 71 let
12. Jifi Winter 85 let
14. Karel Gott 70 let
18. Eva Kriseova 69 let
24. Vlastimil Harapes 63 let
20. Pavel Kohout 81 let
27. Gabriela Vranova 70 let
31. Bolek Polivka 60 let

pro humor!

JUBILANTI V PAMATNICKU

Odpovédi vybranych jubilantii na otdzky
do Pamdtnicku Vrdti Ebra

JAKE MAM NEJVETSI TRAPENI S KNIHOU
Trapi mé, kdyz nékdo chce ode mé pujcit
knihu, kterou jsem jesté necetl! (Jiti Krampol)

JAK SE CITIM PO AUTOGRAMIADE
Po se citim vét§inou dobre. (Karel Gott)

LZE CIST PRI SEXU?
Ano! Myslenky! Nejkrasnéjsi jsou ty o ném!
(Gabriela Vranovd)




ZA RYTIRI NA BOUZOV

Najdete ho asi 30 km jizné od Olo-
mouce. V pramenech je hrad dolozen
pocatkem 14. stoleti, kdy se po ném psal
rod panti z Bouzova. Ca-
sto ménil majitele. Ri-
ka se, Ze , Ze na Bouzové
se narodil pozdéjsi ce-
sky krdl Jifi z Podébrad, kdyz jeho otec
Viktorin zde prokazatelné sidlil. Od né-
ho hrad ziskal Zdenék Kostka z Po-
stupic. Po jeho smrti bylo panstvi tézce
postizeno. Vzchopilo se znovu za Haug-
witzii z Biskupic, po nalezeni loziska
zelezné rudy. Za tricetileté valky se stal
Bouzov cisafskou pevnosti a vézenim pro
$védské zajatce. Po skonceni boji koupila
panstvi Eugenie Podstatska z Prusinovic.
Uz jeji syn v8ak roku 1696 hrad prodal
fadu némeckych rytira, ktefi tu pak sid-
lili az do roku 1939, kdy hrad zabavili
némecti nacisté. V roce 1946 byl za po-

uziti dekretlh prezidenta BeneSe kon-
fiskovan, vsichni némecti ¢lenové nadna-
rodntho fadu museli nasledné opustit

DS Vas zve na vylet

Ojedinély z&zitek nabizi bohaté zdobeny
Rytifsky sal hradu Bouzov

Ceskoslovensko. Dnes je hrad stitnim
majetkem.

Podobu romantického sidla s cimburi-
mi, arkyfi, stfilnami a chrli¢i ziskal po
rozsdhlé prestavbé v letech 1895-1912.
Byla provedena podle planti mnichov-
ského architekta Georga von Hauberi-
ssera. Unikatni dva funkéni padaci mosty
lze spatfit v provozu pii slavnostnich
prilezitostech. Hrad je plné zafizen a vy-
baven. Nejcennéjsi casti je novogoticka
hradni kaple s gotickym oltafem a vyzdo-
bend nahrobnimi kameny fadovych
mistrd z let 1395-1515. Hradni zbrojnice,
ptivodni goticky sal starého hradu, je
vybavena ukazkami zbrani, zaujmou
hlavné obranné stity z 13. a 15. stol.
a popravci mec z 1. 1677. V novogotickém
stylu je tzv. sloupova sifi, mistnost mezi

KAVARNA

severnim a vychodnim paldcem, je vy-
zdobena gotickymi deskovymi obrazy.
Vychodni palac s knizecimi pokoji byl
restaurovan v roce 1899. Velmistrova loz-
nice, tapetovand brokatem, je zafizena
stylovym nabytkem vrcholného baroka.
V druhém patfe je rytifsky sal
a lovecka sin. Tyto prostory
jsou zdobeny novorenesan¢nimi
malbami a nadhernymi fezbar-
skymi pracemi. Vstupuje se do nich z dru-
hého nadvori po spirdlovitém tocitém
schodisti, vyrobeném z piskovce. Zapad-
ni ¢ast hradu tvori obranna zed s pod-
sebitim, na které navazuje tzv. Alzbétino
kiidlo. Zde jsou tfi mistnosti, pfipravené
pro matku arcivévody Evzena Alzbétu.
Jsou zafizené pozdné baroknim nabyt-
kem. V jiznim kiidle se nachazeji po-
koje, uzivané arcivévodou Evzenem ja-
ko soukromy letni byt. Jsou vybaveny
cennymi predméty prevazné ze 17. a
18. stol. V téchto prostorach je také obra-
zova galerie velmistra Evzena. V roce 1999
byl hrad Bouzov prohldsen za narodni
kulturni pamatku. Béhem hlavni sezény
(Cerven az zafi) je otevieno denné kromé
pondéli a to od 9 do 16 hodin. Seniofi ma-
ji zhruba o tfetinu snizené vstupné. Nas
tip: V nedalekych Logticich miZete na-
vitivit zajimavé Muzeum olomouckych
tvartizki. Od 26. do 28. ¢ervna se v tomto
meéstecku navic konaji uz tradi¢ni Lostické
slavnosti hudby a tvartizka.

A naSe soutézni otazka: Vite, kdy se
konala bitva u Grunwaldu (Tanennbergu),
ve které stfedovéky rad némeckych rytiia
ptisvé expanziv Polsku utrpél katastrofalni
porazku? Pro tfi autory spravnych od-
povédi (¢ekame na né do 20. cervence)
jsou pfipraveny knizni odmény.

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Nase guldsovad univerzita tispésné pokracuje. Déje se tak vylucné diky ctendikdm a ctendiiim DS,
ktefi nam do redakece stdle posilaji nové zajimavé recepty, za coz viem velmi dékujeme. Pokud zndte
néjaky i vy, nevihejte a poslete nam ho, aby si ho vyzkouseli a pochutnali si i ostatni ctendri.

BRAMBOROVY GULAS

SE SOJOVYM MASEM
Potiebujeme: 20 dkg sojového masa,

8 sttednich brambor, 1 cibuli, 4 strouzky
Cesneku, 3 PL oleje, 2 PL mouky (nejlépe
celozrnné), mletou papriku.

Kmin, majordnku, siil.

Postup: Sojové maso namocime podle
navodu. Na oleji zpénime nakrajenou ci-
buli, pfidime na kosticky nakrajené
brambory, nakrajeny cesnek, kofeni, stl.
Sojové maso vymackame, dame na cibulovy
zdklad a dusime domeékka. Zahustime
moukou, zalijeme vodou podle potieby,
provaiime a dochutime (polévkovym ko-

fenim, masoxem, vegetou). Pfi duseni mu-
zeme pridat také kyselé zeli.

DVOUDENNI GULAS

Potiebujeme: 1 sdcek sojovych kostek,

40 dkg kriitiho masa na gulds, 1 sdacek
houbové omdcky, 2 cibule, 1 dcl kecupu,

2 zelené papriky, PL sddla, 2 PL oleje,

1 feferonku, siil, Cesnek, drceny kmin,
mletou Cervenou papriku.

Postup: Nakrajime cibuli na drobno a zpé-
nime na sadle, pridame 1zicku drceného
kminu a Izici sladké papriky a na mensi
kousky nakrajené kriiti maso a orestujeme.
Pak pridime sojové kostky, predem

namocené a povarené ve sle-
pi¢im bujonu, feferonku, utfe-
ny cesnek a stl podle chuti.
Orestovany zaklad podlijeme
vyvarem a za obcasného pro-
michani dusime. Nakonec pfidame na-
krajenou zelenou papriku. Kdyz je maso
mekké, vée zahustime sackem houbové
omacky. Omacku predem pripravime tak,
ze ji rozmichame v pul litru vody a asi
10 minut povarime. Jako pfiloha se hodi
téstoviny, brambory i knedlik. Druhy den
je gulas nejlepsi, protoze je ulezely. Podle
odesilatelky receptu ale musite brzy vstat,
aby na vas jesté néco zbylo...

Recepty tentokrdt ptisly od
Ludmily Goldové z Verovic, Jitiny
Blazejové z Luk a Karla Vlka z Mostu.
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VYHRALI S DOBOU SENIORU! VAZENI CTENARI,

o . ] . e ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Tajenka minulého (isla: K¥iZovka je zabava, s paméti nim pomaha. Spravné Kizovky pro kazdého.
odpovédéli a stésti pri losovani tentokrat méli Ludmila Kuzelova z Ktizan,

Milan Kubina z Ostravy- Poruby, Josef Kotlan z Pfibrami, Zuzana Votroubkova |? Z P

z Cerné Hory a Anna Filipkové z Ceskych Budéjovic. Vsichni dostanou ceny K | L ¥ VI’<Y

od sponzora nasi soutéze, k ¢emuz jim samozfejmé srdecné blahoprejeme. PRO KAZDEHO 8,00 k¢

Vsem ostatnim prejeme hodné zdaru pfi lusténi dnesni kiizovky. Na odpovedi et %

¢ekame na znamych adresach (viz tirdz na strané 31) do 20. cervence. (red) V TOMTO MESICI 14, A 28. CERVENCE NA

NOVINOVYCH STANCICH.
14 DOBA SENIORU



VALECNY VETERAN
NA HRANICICH

Konec¢né nastal den D, 3. duben roku 2009.
Nas$ hotelbus, ktery se mél stat na pristich
26 dni nasim docasnym domovem, vyrazil
z Ceskych Budgjovic, sidla CK Pangeo tour.
Cestovni kancelare, ktera tuto expedici zorga-
nizovala. Na Pankréci v Praze jsme se k vypra-
vé pfipojili i my a zamifili po neblaze prosla-
vené dalnici D1 smérem na Brno, kde jsme
pribrali dal$i dva spolucestujici. Pak uz nas
¢ekal prvni z mnoha hrani¢nich prechodti na
nasf cesté — tentokrat na sousedni Slovensko.
V Bratislavé se k vypravé pripojil posledni
ticastnik zdjezdu pan Stefan z Kosic. Vie pro-
bihalo hladce, az jsme dorazili na hranice
Evropské unie, v tomto pripadé Madarsko-
Srbské. Tady nam poprvé probéhlo hlavou:
Zlaty Schengen, ktery nam v EU umoziuje
cestovat bez ohledu na geografické hranice!
Pred nami se totiz vynotila nékolikakilome-
trova fronta kamionti a jen o néco maélo

kratsi fronta osobnich
automobiltl. Autobust
zde bylo v tuto dobu
mélo. Ridi¢ naseho ho-
telbusu to zvladl i tak
bravurné: projel pra-
vym odstavnym pru-
hem a téméf na konci
fronty osobnich aut
jsme se zatadili za dva autobusy, z nichZ ten
prvni byl jiz odbavovan. Nasledovala pro nas
jiz téméf neznama procedura celni prohlidky.
Osobni zavazadla cestujicich pred nami byla
podrobena diikladné kontrole. My se dostali
na fadu po téméf hodiné ¢ekani. Zajimava
pithoda nés vsak cekala na hranicich Srbska
s Bulharskem. Bulharsky celnik, zavality; sval-
naty a holohlavy, budil respekt jak svym
vzezfenim, tak chovanim. Bylo na ném vidét,
ze je v posilovné jako doma. Kdyz zjistil, ze
jsme Cei, rozpovidal se. Pry je rad, Ze se s
nami setkava. Na Cechy pry ned4 dopustit,
protoze s nimi ma jen ty nejlepsi zkuSenosti.
Byl s nimi na spolecném stanovisti béhem své
vale¢né misevIraku. Znasich o¢izjevné vycetl,
Ze mu moc nevéfime, a proto s po-znamkou,
ze se hned vrati, nékam chvatné odkracel. Po
chvilce se vratil a v ruce nesl DVD. To ndm

zdbavné soutézeni v DS

DOPLNOVACKA SUDOKU supa - LIcHA

Domorodec odchazel do valky s lukem, ale
bez sipu. Kdyz se ho ptali, kde ma sipy, fekl,
Ze sebere §$ip, ktery prileti od nepfritele. No
a co kdyz neprileti? ptali se dale. Odpovéd
bojovnika je v tajence.

V fadcich 1- 8 a v podbarvenych po-
lickach je skryto devét jmen (vSechna
patti do jedné skupiny). Vpravo vedle
policek jsou prehdzené vypsany véechny
souhlasky patficného fadku.  Pro
va$i kontrolu uvddime také vSechny
samohlasky:

AAAAAAAAAEEEIIOOUY
IBIN
HLK
A CVRB
PSKC
SKPT
A KRST
RSK
SPJK

Staci zaslat tajenku v podbarvenych po-
lickdch (¢te se svisle)

NO~- OO —

oo
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¥ —— X
Zcela vpravo Ivan Konoy, kterého jsme
potkali na srbsko-bulhatskych hranicich.

pak pustil na autobusovém videu a my ho
spatfili skutecné po boku veleni Bulharského
kontingentu v Irdku. DVD ndm vénoval spolu
s vizitkou. Na ni jsme si mohli precist: Ivan
Konov - Chairperson - predseda kfestanské
valecné asociace St. George&St. Dimitar v
Bulharsku. Tato ptihoda nds sice na hrani¢nim
prechodu zdrzela témér dvé hodiny; ale nikomu
znasi vypravy to nevadilo. Bylo to prece nesmir-
né zajimavé setkdni s takovou osobnosti.
Nase cesta pokracovala dale, k prvnimu cily
naseho putovani - do Turecka.

Pro DS piSe Zdenék Hiebejk

Pristé: Cestujeme v hotelbusu

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Pozvanka na vylet (Zdenék Burian) Pavla Churava
z Jeseniku, Ivan Havlinek z Prahy 5, Vlasta Jirovd z
Usti n.L.11; Zahadné slova (kahau, makak, hulman)
Antonin Nesladek z Chrudimi IV; Osmismérka,
(foukl prvni) Jan Ocendsek z Cachovic; Sudoku
(22) Josef Drahosch z Brna; Police (Gambrinus,
Brantk, Budvar, Radegast) St. Nedomova
z Mostu; Soutéz k ME dechovek (Zbraslav), Hana
Homonajova z Prahy 3; Prémie od kosmonauta
(2.- 8. 3. 1978) vstupenky: Jana Vackova z Prahy.
Vsem vyherctiim blahoprejeme. Na feseni soutézi v

2 5|9 6 3 tomto vydani DS ¢ekdme do 20. éervence. Odpovédi
! = miiZete posilat elektronicky i béznou postovni cestou
6 1 7 9 8 (adresy najdete na str. 31), samoziejmé, Ze miiZete
! b v jednom dopise odpovédét na nékolik soutézi
1 (v8echny soutéZe) soucasné.
y
3 MAGICKY CTVEREC
2 8|7
8 4 3
5
5 7 2 49 2 1
9 1,63 5 5
Po vepsani vSech spravnych Cisel pripiste 4 3

ke vSem jednickdm tato  pismena:
UKANKADBYV. Ke viem dvojkém pak tato
pismena: TEYELETAD.. Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava. Tajenka se ¢te po
tadcich shora dolt.

Doplite mtizku ¢isly tak, abyv kazdém
tadku, sloupci i obouthloprickach byl
soucet vSech ¢isel 15 a aby se tam zadné
¢islo neopakovalo.

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

sit knihkupectvi po celé republice

ZAHADNE NAPISY

Zahadné soutézivo opét poslal ¢tenat DS

Zdenék Frantal. K zadani ptipsal, Ze pro toho,

kdo zna nase reky, to nebude tézky tikol.

1.1000 e 2. 0r50 3. 1000 OR
tuje 1100 E A5A
4. 10015000 5. 05 50
50 INA A5A
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TEMA MESICE

OPOZDENA POCTA

Okamzik slavnostniho odhaleni pomniku,
na ktery se Cekalo celd desetileti....

CIN, KTERY ZMENIL DEJINY

Stalo se tak na minutu presné 67 let
po explozi, ktera znamenala smrt na-
cistického zloc¢ince Reinharda Hey-
dricha. Na kiizovatce ulic Zenklova
a V Holesovickach, nedaleko od mista,
kde se stal atentat na Heydricha byl odha-
len pomnik hrdintim, ktefi ho provedli
nebo se podileli na jeho pripravé. Stalo
se tak za ucasti nékolika set lidi, mezi
nimiz nechybéli ani veterani, ktefi se
zGcastnili boju 2. svétové valky. Byvali
letci RAE bojovnici od Tobruku, pii-
slusnici tzv. Svobodovy armady.

Zakladem pomniku, ktery je dilem
mladych vytvarnika Davida Mojescika,
Michala Smerala, Miroslavy Timové a
Jittho Gulbise, je devitimetrovy hranol
trojuhelnikového tvaru, ktery ma sym-
bolizovat modry klin ceskoslovenské
vlajky. Na jeho vrcholu stoji tfi postavy.

Stoji na jeho hrané ve vysce deviti

27. kvétna 1942 byla stieda. Pét minut po piil jedendcté dopoledne tieskl
v zatdéce v prazskych Kobylisich vybuch. Zranil zastupujictho #iSského

protektora, generdla SS, Reinharda Heydricha.

Jeden z nejmocnéjsich a nejnebez-
drich (mj. se podilel na vypracovani
tzv. Endlosung, kone¢ného feseni Zi-
dovské otazky v okupované Evropé),
ktery se ujal funkce na podzim roku
1941, mél jasny cil. Chtél dat Cechtim
najevo, ze jsou porobenym ndrodem,
ale ze se budou mit relativné dobre,
pokud budou poslusné pracovat pro
nacistickou fi§i a nebudou skodit.
Zaznamenal v tom bohuzel Gspéchy.

Heydrichovo piisobeni v protekto-
ratu Cechy a Morava vedlo k tomu,
ze exilova vlada v Londyné rozhodla
o tom, ze musi byt zlikvidovan. Pro
tuto sebevrazednou misi byli vybrani
rotmistfi Jozef Gab¢ik a Jan Kubis. Na
tizemi tzv. protektoratu Cechy a Morava
seskocili na podzim 1941 jako vysadek
Anthropoid.

16 DOBA SENIORU

ﬁrdinové Jozef Gabcik, cm Kubis a Josef Voléll'L

S pomoci domacich odbojarta
spradali plan na provedeni atentétu.
Ackoli to pivodné nebylo v planu,
spojili se s nimi i parasutisté z vy-
sadka Silver A, Out Distance, Tin a
Bioscop. Jeden z nich, Josef Valcik,
pomahal Gabcikovi s KubiSem pri
samotném provedeni atentatu.

Heydrich se 27. kvétna chystal do

Postavy zndzorfiuji zahraniéni a domdci odboj

metrl v téméf sebevrazedném postoji,
coz odpovida vykonanému ¢inu. ,,Dvé
z postav predstavuji Ceskoslovenské
vojaky a tfeti pak zastupce civilniho
obyvatelstva, které v odboji hralo ne-
zastupitelnou roli, vysvétlila kratce po
odhaleni dila spoluautorka pomniku
Miroslava Tamova a dodala: ,,Sochy
predstavuji muze, ktefi jdou na smrt.
Proto stoji na samotném kraji podstavce
— jsou prehnuti pfes hranu, v jejich
pripadé uz nejde vratit se zpatky.“ Jde o
jeden z nejvétsich pomniki odhalenych v

Berlina za viidcem. Dopoledne vyjel
ze zamecku v Panenskych Brezanech,
kam se nedavno nastéhoval. Mifil
na letisté. Byl krasny slunecny den,
protektor jel v otevieném mercedesu
s poznavaci znackou SS 3 jen se svym
fidicem, nemél zadné doprovodné
vozidlo.

Po pul desaté zableskl v zata¢ce do
ulice V Holesovickach odraz zrcatka.
Valc¢ik tak Gabéikovi signalizoval, ze
se cil blizi. Gab¢ik v zatacce skocil
pred auto. V rukou mél samopal Sten,
ktery do té doby skryval pod plastém.
Stiskl spoust, zbran ale ziistala néma.
hrozilo fiasko.

Heydrich sahal po pistoli. V tom
ale treskl vybuch. Druhy atentatnik
Kubi$ smérem k autu hodil pumu. Ta
explodovala a poskodila hlavné zadni
¢ast vozu. Heydrich i fidic¢ s pistolemi
v rukou bézi za Gto¢niky. Kubis byl
vybuchem zranény v obliceji. Pfesto
seda na jizdni kolo a ujizdi. Heydrich
béziza Gabcikem a strili. Po chvili ale
pada k zemi. Stfepiny z vybuchu ho
zranily. Parasutisté témér zazracné



Ceské republice po roce 1989, ktery je i s figurami na vrcholu vysoky
téméf jedendct metrll. Sloup je z ocelové svafované konstrukee,
kterou pokryva silny ocelovy plech. Trojice figur je odlita z bronzu.
Sochy podle autorii vychazeji z kreseb Leonarda da Vinci, na nichz je
zobrazené lidské télo s rozepjatyma rukama.

Zatimco naptiklad v Anglii uz atentétnici pomnik maji, v Ceské
republice vznikl teprve 67 let po odvazném ¢inu. U nas jeho postave-
ni predchazely spory, které se tadhnou jiz od roku 1947, kdy vysla
prvni kniha o atentatu od Jaroslava Andrejse ,,Za Heydrichem stin"
Pro tehdejsi komunisticky rezim byli parasutisté ze Zapadu tfidnimi

« v

neprateli. Av§ak ani v , liberalnich” Sedesatych letech minulého stoleti

Vyevik &s. parasutisti ve Skotsku
pripomnélo hudebni vystoupeni

duddkd

zmizeli. Ze Heydricha zranili, viibec
netusili.

Heydrich mél zlomené Zebro, pro-
trzenou branici a poskozenou slezi-
nu. Byl odvezen do nemocnice na
Bulovce a okamzité je operovan. Na-
rychlo priletél zvlastni tym lékart
a sester z Berlina. Mezitim se oku-
panti zac¢inali mstit v ulicich Prahy.
Zatykali a popravovali odbojare,
patrali po atentatnicich. Na jejich
hlavy je vypsdna odména deset mi-
lion korun. Uz 27. kvétna byl
vyhlagen vyjimecny stav. Schvalo-
vani atentatu se nemilosrdné trestalo
smrti.

Zranény Heydrich 4. cervna brzy
rano  zemfel.
Pfic¢inou smrti
byla otrava kr-
ve, zfejmé od
necistot z rany
od stfepiny. Ra-
kev s tyranem je
po pompéznim
privodu Pra-
hou prevezena
Nacisticky zlocinec Heydrich do Berlina, na

se pomnik nepodaftilo prosadit a po-
~ stavit. Nezménilo se to ani po roce
4 1989. Badatel Jaroslav Cvancara ne-
adosti u prezidenta Havla,
marnd byla i podpora tehdejstho
| predsedy Federalniho shromdzdéni
Alexandra Dubceka. Nakonec re-
zignovalo i SdruZzeni valecnych pa-
radutistd.

Na pomniku pfitom mél byt
prosty text: ,Na tomto misté dne
27. kvétna 1942 v 10 hodin a 35 mi-
nut ceskoslovensti parasutisté rot-
mistti Josef Gab¢ik s Janem KubiSem
provedli atentit na zastupujictho
protektora Reinharda Heydricha.”

uspél s z

(pokrac. na str. 18)

misté atentatu je pozdéji na jeho pa-
mét postaven pomnik.

Jako odvetu za atentait na Hey-
dricha okupa¢ni sprava popravila
nékolik tisic osob, které se podle ni
na utoku mohly podilet, pomahali
parasutistim ¢i alespont schvalovali
jejich ¢in (zhruba 540 z nich - véetné
generdla Aloise ElidSe ¢i spisovatele
Vladislava Vancury - zastfelili na
strelnici v prazskych Kobylisich). Se
zemi byly srovnany vesnice Lidice (bylo
udajné podezfeni, ze néktefi obyvatelé
pomdhali atentatnikim) a Lezaky
(v jejich blizkosti byla objevena
vysilacka) a jejich obyvatelé povraz-
déni nebo transportovani do kon-
centra¢nich taborti. Mnohé déti by-
ly dany do némeckych rodin na pre-
vychovu. Také v obci Bernartice bylo
zastieleno 23 obyvatel. Z Terezina bylo
do vyhlazovacich taborti odvezeno asi
3000 protektoratnich Zid, dtsledkem
zostteného rezimu v Cechiim v
koncentra¢nich taborech byly dalsi
stovky mrtvych. Na urc¢itou dobu
byly rozbity i zbytky organizovaného
domaciho odboje.

TEMA MESICE

Paklonit k pamétniku se prisli
i veterani 2. svelovévalky...

Zrada pfisla z necekané strany:
16. Cervna se rotny Karel Curda (vy-
sadkova skupina Out Distance) do-
brovolné vydal nacistické tajné poli-
cii. Na zdkladé jeho informaci byli
zat¢eni spolupracovnici parasutistli
v Praze. Ti po vyslesich a tyrani vy-
zradili dkryt parasutistt v krypté
kostela sv. Cyrila a Metodéje v Resslo-
vé ulici v Praze. Tady 18. ¢ervna vy-
bojovalo proti mnohonasobné né-
mecké presile sviij posledni boj sedm
Ceskoslovenskych parasutistt: nadpo-
ruc¢ik Adolf Opalka (Out Distance),
podporucik Josef Valcik (Silver A),
rotmistr Jozef Gabcik (Anthropoid),
rotmistr Jan Kubi$ (Anthropoid), rotny
Jaroslav Svarc (Tin), Cetaf aspirant Josef
Bublik (Bioscop) a cetaf Jan Hruby.
Padli v boji nebo si zivot vzali sami, aby
nepadli do zajeti.

Svym c¢inem Ceskoslovensti pa-
radutisté zménili déjiny. Heydrich byl
jedinym ¢elnym nacistou, ktery zahynul
rukou atentatnikd. Cely svét vidél, ze
Cesi za svou svobodu proti némeckym
tyrantim bojuji.

DOBA SENIORU |/



TEMA MESICE

Odptirci pomniku se vyznamenali i takovymi
absurdnimi vyroky, jako: ,Na¢ oslavovat skutek, pii
némz byl zakerné zabit clovek?“

Nakonec na misté tzv. ,Heydrichovy zata¢
v Kobylisich, kde se pred 65 lety uskutecnil atentat
na fiského protektora Reinharda Heydricha, vznikl

pamatnik nacerno. Nainstalovala
ho 18. ¢ervna 2007, v den vyroci
posledniho boje striijcti atentatu,
skupina vlastenecky zaméfenych
amatérskych historik. Pomnik
padlym ceskoslovenskym parasu- §
tistim, ktef{ atentat uskute¢nili.
Byla na ném pamétni deska s na-
sledujicimi slovy: ,Na tomto mi-
sté 27. kvétna 1942 provedla dvo-
jice ¢eskoslovenskych vojakil nejvy-
znamnéjsi ¢in evropského odboje.”
Pod timto napisem je jesté pfipojena
véta: ,Vlastenci nezapominaji, na
rozdil od ¢eskych politiki.

»Jo, Ze se mnasi politici za
vice nez Sedesat let od skonceni 2. svétové valky nedokdzali
dohodnout na wvzniku pomniku, ktery by tento ¢in
pripominal i budoucim generacim, je tak strasna ostuda, Ze to nikde
ve svété nemd obdobu,” fekl tehdy badatel Jan Stelka. Ilegalni
pamétni deska letos na jare zahadné zmizela. Pro¢ a jak se to stalo, se
nepodaftilo vysvétlit.

Diistojna oficidlni pripominka hrdinského ¢inu se stala skutkem
az letos 27. kvétna. Ostuda ovsem neni jesté ze svéta tiplné: Jozef Gabcik
a Jan Kubi$ nemaji ani sedmasedesat let po odvazném (a Gspésném)
atentatu na zastupujictho fisského protektora Heydricha diistojny
hrob. Vi se jen to, kde priblizné jsou na dablickém hibitové v Praze

Upomniku stdla i Eestné straz ACR

Stalo se to na rusné krizovatce. Ze
zatacky se vytitilo auto, skiipéni brzd,
smyk a naraz do sloupu pouli¢niho
osvétleni. Drceni plechi a finkot
skla otocily pohledy chodci k na-
bouranému vozu. Z kabiny vystoupil
muz, zapotacel se a padl na zem. Vza-
péti prispéchala zena a pred zraky
ostatnich se nakldnéla nad bezvlad-
nym télem. Vtom ji hrubé odstr¢il
dal$i ze svédkt nehody - Udélejte
misto, zenskd, mam kurz rychlé
pomoci — a zacal mérit
zranénému tep a druhou
rukou mu rozepinal ko-
$ili. Odstréend pani zpy-
tavé hledéla na sebevédomého muze
a po chvili tiSe pronesla — AZ si ne-
budete védét rady a rozhodnete se
privolat lékare, tak se neobtézujte a
neutracejte za telefon, ja uz jsem totiz
néjakou chvili tady.

Ta situace by mé rozesmala, kdyby
se nejednalo o tak vaznou chvili.
Nastésti neslo o tézké zranénia do pfi-
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jejich kosti.

e

vevrs

POMOC

jezdu policie byl ridi¢ pti sobé. A tak
jsem pokracoval v cesté domti a ces-
tou se mi zacala vtirat neodbytna
myslenka, Ze pfece nejsou jen urazy
na téle, vzdyt stejné casto zazivame i
havarie na dusi, a sami nejlip vime,
kolik horkosti a Srami si v té své
necitelnosti dokdzem navzajem usteé-

duchovni okénko DS

drit a nékdy byvame zranéni i tézce
a hojime se dlouho, protoze se bojime
volat o pomoc (co by si o nas taky
lidi pomyslili?). A pak se mi vybavila
scénka jak ze $patného filmu, ale vy-
padala presné takhle: u duchovné
poranéného clovéka se kdosi sklani,
kdyz vtom ho odstr¢i kolemjdouci a
pravi — Ustup, chlape, co se tu pletes,

Jesté absurdnéjsi je, ze kromé kosti jejich kolegti vysadkart lezi
v hromadném hrob¢ i ten, kdo je po atentatu zradil. A jesté neuvefitel-
néjéi je, ze ve stejné zemi idajné lezi i ostatky po valce popravenych
nacisttl, napt. clenti gestapa, ktefi pomahali s vyvrazdénim Lidic.

Ostatky se pritom mély stéhovat uz davno, ale podle radnice
Prahy 8 je to financné narocné. Ve pry muize vytesit aZ novd, lev-
néjsi metoda identifikace lidskych ostatkd. ..

(Text a foto: fav)

ja jsem Cerstvy absolvent teologické
fakulty a rad bych to tady dal do po-
radku - a hned se za¢ne doty¢ného
vyptavat na podrobnosti a dtvody
jeho bolesti. A bytost odstrcena se
jen tak zpovzdali tiSe diva a pak
pronese — Az si nebudete védét rady
a zacnete volat na pomoc Krista, tak
se nenamahejte, ja uz jsem totiz néja-
kou chvili tady.

Mnohokriat jsem se presvédcil, ze
lidi hledaji pomoc u knéze, misto aby
se hned obratili na Hospo-
dina, ktery z lasky k nam
a ke stvoreni poslal na svét
svého syna, a tak madlo by
pfitom stacilo, abychom byli uzdra-
veni, jenom védét, kde hledat Pana
Boha, kdyz ve svété kolem nas zni
stale silnéji jeden hlas, Ze zadny Bih
asi neni, zatimco on je vSude, daleko
i blizko, a taky v nas, pratelé¢ kurza
prvni pomoci, hledajici zazra¢ny 1ék
k vyhojeni v§ech ran a nemoci.

Jan SCHWARZ



ROZHOVOR MESICE

Jak jsou na tom slovensti duchodci

Otazky
spojené se
starnutim
spole¢nosti
nehybou
verejnosti
jen u nas,
ale v celé
Evropé.
Nestdrne
ovsem

: jen  stary
RNDr. Kamil Vajnorsky vyspély
kontinent, jak ukazuji data OSN, pro-
blém starnuti spole¢nosti se dotyka
dnes uz také celé fady rozvojovych a tzv.
prahovych statd. Jak se s tim vyrovnat?
Odpovéd na otazku neni a ani nemiize
byt obecnd. Shodné mohou byt ale
zakladni principy fe$eni a ochota je
pfijmout.

V EU si o tom, jak bude vypadat
dichodovy systém, kazdy stat samo-
ztejmé rozhoduje sam. Pfi narodnich
fedenich, jak by mélo vypadat postave-
ni seniorti ve spolecnosti, mohou ale
vyznamné ovlivnit i obecné standardy
EU a také zkuSenosti z jednotlivych
enskych statt. CR ma nadale nejblize
ke Slovensku. Predseda Jednoty di-
chodcti na Slovensku (JDS) RNDr. Ka-
mil Vajnorsky byl hostem 1. Sjezdu Ra-
dy seniort Ceské republiky. Byla to
prilezitost, s nim pravé na toto téma
hovotit. Tuto prilezitost jsme samo-
ztejmé vyuzili.

® Jaké problémy v soucasné dobé
nejvic trapi slovenské seniory?

Najvacsim problémom je zatial ne-
odstranené znevyhodnenie tzv. staro-
dochodcov; tj. dochodcov, ktori isli do
dochodku do 31. 12. 2003. Ddchodcovia,
ktori isli do dochodku po tomto ter-
mine t.j. po 1. 1. 2004 st znacne zvy-
hodneni najma vyskou dochodku, le-
bo od tohto terminu zacal platit novy
Zakon 461/ 2003 Z.z. Povazujeme to za
diskriminaciu velkej ¢asti ddchodcov,
ktora zatial bola odstranena len u malej
c¢asti dochodcov (cca 100 tisic). Nasim
cielom je iniciovanie takého zdkona,
ktory by vypocitaval doéchodky u
vsetkych dochodcov podla rovnakych
pravidiel. Zachoval by sa pritom
princip zasluhovosti, zdroven by sa
véak primerane uplatnil aj princip
solidarity.

® Co povazujete osobné za nejvé-
ts$i uspéch pri hajeni a prosazovani
zajmi seniora?

Za velky uspech povazujeme zave-
denie vdoveckého déchodku pre mu-
zov - vdovcov, zakonnu zmenu valori-
zacnych pravidiel, odstranenie niekto-
rych diskrimina¢nych prvkov u staro-
ddéchodcov - napr. dopocet vysky do-
chodku u tych, ktori mali prijem nad
10 tisic kortn, pridanie 800 Sk me-
sacne Casti dochodcom, ktori isli do
dochodku do roku 1988 a déchodok
sa im vypocitaval z redukovaného
zékladu 3 tisic kortn, zmenu ter-
minu valorizacie déchodkov vzdy
od 1. 1. prislusného roku (doteraz to
bolo k 1. 7. prislusného roku) a za-

vedenie Viano¢ného prispevku pre niz-
koprijmové skupiny dochodcov.

® Jak se projevilo zavedeni eura
na socialnim postaveni dichodct ve
Slovenské republice? Néktera ceska
média predvidala katastrofu. Jaka je
skutec¢nost?

Koruny sa menili na eura podla pre-
dom stanoveného konverzného kurzu.
Spociatku boli obavy z rastu cien po
zavedeni eura ako sa to stavalo v tatoch,
ktoré uz tymto procesom presli. Tieto
obavy sa zatial nenaplnili, vzhladom na
krizu skor pozorujeme pokles cien za
tovary a sluzby. Seniorov sme na prijatie
eura seridzne pripravili, takze az na
malé vynimky nemali s tym problémy.
Aby nedochadzalo k neprimeranému
zvySovaniu cien spolu so Zdruzenim
slovenskych spotrebitelov seniori kon-
troluju ceny a dudlne zobrazovanie cien
v eurach a korunach. Za vyznamnu po-
vazujeme aj valorizaciu od 1. janudra
2009, takze v priebehu pol roka sa do-
chodky zvysili o 12 %.

® Jakym zpusobem komunikuje
JDS s politickou reprezentaci, ktera
ovliviuje Zivot starsi generace?

Komunikacia so sucasnou vladou
sa v porovnani s minulostou podstatne
zlepdila. Sme prizyvani na rokovania,
kde sa riesia problémy seniorov, vy-
jadrujeme sa v pripomienkovom kona-
ni k navrhom novych zdkonov a vlad-
nych nariadeni najma v socialnej a zdra-

........

Bratislava na rozdil od Prahy uz zkusenost s eurem ma

a nepropadd hysterii

Podpis dodody_mezi JDS a SD CR
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NASE TEMA

votnej oblasti. Komunikujeme priamo
s poslaneckym klubom Smeru v Na-
rodnej rade SR a zdévodnujeme nase
poziadavky. V obdobi pdsobenia sticas-
nej vlady vznikla aj Rada vlady pre
seniorov ako poradny organ vlady SR,
v ktorej mame najpocetnejsie zastipenie
z ddchodcovskych organizacii. Cielom
je tiez prebudovanie Narodného pro-
gramu ochrany starsich Iudi, ktory sa
uz v mnohych oblastiach ukazuje ako
neaktualny.

® JDS uzavrela v ramci prosazovani
zajmu slovenskych seniorii i jakou-
si predvolebni smlouvu se stranou
Smér - socialni demokracie. Jak se ten-
to postup osveédcil?

Uzatvorena Dohoda o spolupraci
nema charakter predvolebnej zmluvy
ale charakter dlhodobej Dohody o spo-
lupraci medzi oboma organizaciami.
Riedi vzdgjomné vztahy na urovni part-

KDO JE JDS

Jednota dichodcov na Slovensku

Jednota duchodct na Slovensku
(JDS) je nezavislé ob¢anské sdruzeni.
Je to podobné jako u mnoha ceskych
seniorskych organizaci, nezavisla, sa-
mostatna pravnicka osoba. Do jejiho
postaveni a ¢innosti mohou statni
organy zasahovat pouze v mezich za-
kona. JDS sdruzuje obcany star$iho
véku - diichodce bez ohledu na jejich
narodnost, politickou pfislusnost,
nabozenstvi a socidlni pavod.

V soucasné dobé ma zhruba 74 tisic
radnych ¢lent, kteti psobi v celkem
897 zakladnich organizacich. Vy$§imi
organiza¢nimi celky jsou pak okresni
organizace (68), krajské organizace
(8) a ustredi JDS v Bratislaveé.
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nerstva. Uzavreta bola 2,5 roka pred
predoslymi volbami, ked este nebol
jasny vitaz parlamentnych volieb. Riesi
véak aj situaciu po vstupe Smeru do
vlady. Napr. je v nej uvedené, ze
po vstupe do vlady dojde hned k
zruseniu poplatkov u lekdra a za pobyt
v zdravotnickom zariadeni, ¢o sa
stalo hned po vstupe realitou. Riesi aj
vzajomné vztahy, spésoby komunika-
cie a pod. Podotykame, ze v minulosti
sme oslovili aj iné parlamentné politické
subjekty, zostalo to vSak bez odozvy.
Celkove mozeme konstatovat, Ze nami
zvoleny postup sa nam osvedcil.

® Béhem svého pobytu v CR jste
podepsal i dohodu o spolupraci se
Svazem diichodcii CR. Co je jejim
hlavnim obsahem?

Medzi nadimi organizaciami uZ nie-
kolko rokov mame vytvorené priatelské
vztahy. Zastupcovia JDS boli na roko-
vani v Hradci Kralové, ceski kolegovia
na rokovani nasho predsednictva na
Slovensku. Upresnili sme obojstranne
oblasti zaujmu oboch partnerov, vytvo-
rili sme pre nu primerany pravny ra-
mec a pri mojom pobyte v Prahe sme ju
s panom predsedom Zvizu dochodcov
CR Ing. Pospisilom podpisali. Jej obsa-
hom je vzagjomna komunikacia, vyme-
na dokumentov, vymena skusenosti s
pracou seniorskych organizacii, vza-

Kromé pripominkové cinnosti
k rznym zédkoniim a organizovani
riznychakci, je podstatnou castiprace
JDS také organizacni, poradenska a
osvétova ¢innost. Mnoho prace tak
JDS odvedla naptiklad pfi prechodu
Slovenska do eurozény. Zavedeni
eura a zmeény, které s tim souvisely, si
vyzadaly specidlni pfipravu zejména
u slovenskych seniort. Desitky akti-
vista JDS, ale také lektofi ze Slovenské
narodni banky, ministerstva financi
SR nékterych bank, vynalozili hodné
energie, aby seniofi méli v tomto
sméru dostatek informaci a lépe
zvladli prechod na euro. JDS se
pripojila a podepsala s vladou SR v
dubnu 2008 Protokol o pristoupeni
k Deklaraci spolecenské shody
zavést a pouzivat euro ve Slovenské
republice.
Jak se nasledné ukazalo, problé-
mem neni zavedeni jiné mény, ale to,

jomné navstevy, praca v medzinarod-
nych organizaciach, turistické, Spor-
tové a kultirne vymeny, ucast na po-
dujatiach oboch organizacii a za velmi
cenné povazujeme aj spolupracu na
regionalnej Grovni.

® Mnohé problémy, které resi
seniofi v CR, SR a v dalsich zemich
EU jsou velmi podobné. Jaké vidite
v tomto sméru moznosti efektivni
mezinarodni spoluprace, ktera by
vedla i ke spolecnym postupim v
kli¢covych otazkach?

JDS je ¢lenom dvoch medzinarod-
nych organizacii - EURAG a ESO (Eu-
répska seniorska organizacia). V su-
¢asnosti sa ndm javi pruznejSou praca
v ESO. Myslime si, ze ako nové $taty
EU sa mame ¢&o udit, pretoze v minu-
losti u nds organizacie podobného
typu neboli. CR aj SR patria v tychto
organizacidch medzi aktivnych clenov,
to vSak neznamenad, Ze nemdme co
prebrat od skusenejsich. Pozitivne je,
ze nas bert ako rovnocennych part-
nerov. Svedc¢ia o tom aj poverenia na
usporiadanie podujati tychto orga-
nizacii ¢eskymi a slovenskymi clen-
skymi organizdciami na tzemi Ceska
a Slovenska.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA,
foto autor

jak tuto skutecnost vnima a ve své
zejména socidlni politice reflektuje
vlada. Na Slovensku se i diky JDS po-
darilo odvratit negativni dusledky,
o kterych se mnohdy v souvislosti se
zavedenim eura v CR zminuji ceskd
media.

Letos se uskutecni jiz VIII. sném
JDS. Sfinan¢nipodporouministerstva
prace a socidlnich véci vydava JDS
uz druhym rokem casopis Treti vek,
ktery seniofi dostavaji zdarma.

=

@z
Setkéni predstavitelu JDS
s prezidentem SR¥seu iz pravidlem




KDYZ NAS SOUSED ZLOBI

préavni poradna P§

V dnesni poradné se
budeme zabyvat problé-
mem pani I. F. z Pisku,
ktera se na poradnu
obratila s jinym problé-
mem, nez jsou otazky
dédictvi. Jisté se nejedna o problém ojedi-
nély, proto jsem ho vybrala k zodpovézeni
v nasi poradné. Jednoho dne i Vy mtizete
zjistit nemilou véc. Soused zlobi! Kdyz se
mu snazite domluvit, nebere to na védomi,
pripadné své chovani jesté vystupnuje a dé-
la vam tzv. ,,peklo na zemi®. Jak na ného?
Mozna najdete i vy odpovéd v nasledujicich
tadcich. Nejprve vsak otazka paniI. F.:

»Bydlim v rodinném domku a nds sou-
sed déld vsechno proto, abychom vedle
ného nemohli v klidu Zit. K nasemu plotu,
ktery je dievény, nasadil popinavé rostliny,
urcené pro mnohem vyssi stény, nez je nds
plot. Plot se tim ni¢i a zacind zahnivat, ne-
bot soused tyto rostliny neustdle zalévd.
Obrovské vyhony rostlin piepaddvaji plot
a nic¢i ndm tadu zdkrskii, které rostou metr
od plotu. Kaskdda popinavek také zastiriuje
nds sklenik. Druhy problém je v tom, ze
kazdou zimu nahrne na plot snih, tam kde
jiz plot neni, odhazuje snih na nds poze-
mek, protoZe odklizi parkovaci misto na
svém pozemku. Nékolikrdt jsme se pokou-
Seli s nim domluvit, nejde to. MiiZeme se
takovému jedndni branit?“

Pravni dpravu, ktera pomtize s timto
problémem, najdeme v obcanském zako-
niku v § 127. Toto ustanoveni fika, Ze vla-
stnik véci (tedy Vas soused jako vlastnik
vedlej$i nemovitosti) se musi zdrzet vseho,
¢im by nad miru pfiméfenou pomértiim

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

obtézoval jiného nebo vazné ohrozoval
vykon jeho prav. Proto zejména nesmi
ohrozit sousedovu stavbu - zakon urcuje
postup pro ptipad tprav pozemku a stavby
sousedem a dale uvadi, Ze nesmi nad miru
pfiméfenou pomérim obtézovat sousedy
hlukem, prachem, popilkem, koutem, plyny,
parami, pachy, odpady, svétlem, stinénym
a vibracemi. Nesmi nechat chovna zvifata
vnikat na sousedici pozemek a nesetrné,
poptipadé v nevhodné rocni obdobi, odstra-
novat ze své pudy kofeny stromi nebo
odstranovat vétve stromt presahujici na jeho
pozemek.

Z tohoto ustanoveni vyplyva, ze mate
pravo, aby se soused zdrzel vami popiso-
vaného jedndni, zejména aby vas prestal
obtézovat stinénim. Také nesmi ohrozovat
Vas majetek — plot. Nesmi na Vas$ pozemek
bez vaseho svoleni umistovat snih, pokud
vas tim obtéZuje nad miru pfiméfenou
pomértim. Mizete tedy podat zalobu k
soudu. Nejdrive bych vsak doporucovala,
abyste souseda pisemnou formou vyzvala,
aby se popisovaného jednani zdrzel a aby
rostliny odstranil. Jsem toho nazoru, Ze
je lepsi $patna dohoda, nez paradni spor.
Pokud si soused neda fici ani poté, nezbude
Vam nez podat zalobu. V zalobé vsak musite
presné specifikovat ¢eho se domahdte,
jakého jednani se ma soused zdrzet. Také
je tfeba pamatovat na to, abyste se nedostala
do tzv. ,dikazni nouze® Jedndni souseda
budete muset pred soudem prokazat. Zej-
ména budete muset prokazat intenzitu,
kterd, jak zakon uvadi, presahuje miru
priméfenou pomérim. Je treba zvazit, jaké
duikazy soudu predlozite - fotodokumentaci,

CTETE SMLOUVY K UVERUM!

Neékteré obchody lakaji na naku-
povani bez penéz. Vybrané zbozi
poridite na splatky. Deset minut na
prepazce a muzete odejit s vysnénou te-
levizi, mobilem a nebo nabytkem. Lidé
si bohuzel ¢asto neproétou smlouvu a
tak az zahy zjisti k cemu se podpisem
zavazali. Na co si tedy dat pozor pii
cerpani uvert?

Sporna je casto takzvand rozhodci
dolozka. Rozhod¢i dolozka ve smlouvé
znamena, ze v pripadnych budoucich
sporech z této smlouvy se vzdavame
moznosti obratit se na soud a tento spor
bude resit “nezavisly“ ale pfedem uréeny
rozhodce. Rozhodce vydava rozhodnuti
tzv. rozhod¢i ndlez. Toto rozhodnuti
je zaroven exekucnim titulem - tedy
moznosti, aby spolecnost poskytujic
uvéry se obratila na exekutora a ten zacal

s exekuci. To pro nas mtze znamenat
obstaveni bankovniho uctu, srazky ze
mzdy, obstaveni movitého i nemovitého
majetku. Pro poskytovatele uvéru je to
nejkrats$i cesta, jak se dostat zpet ke
svym penézim. ProtoZe spotfebitelé
v téchto pripadech podepisuji tzv. ad-
hezni smlouvy (predem predtisténé
smlouvy) a nemaji tudiz zadny vliv na
obsah téchto smluv, ¢asto ani pti pod-
pisu nevédi, Ze smlouva obsahuje roz-
hod¢i dolozku. Je to casto z divodu, ze
ustanoveni o rozhod¢i dolozce je uve-
deno na x-té strance a vétsinou hodné
malym pismem Proto jedina rada: ¢téte
celé smlouvy a pokud se vam néco ne-
zda, nepodepisuijte.

Odstoupit od uvérové smlouvy mo-
hou spottebitelé pouze prfi splnéni za-
konnych dtvodid pro odstoupeni od
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svédky (mnoho lidi vam bude na Vase stiz-
nosti ,,pritakavat®, ale malo jich bude chtit
svédcit u soudu). Bohuzel z dotazu vyplyva,
ze jde o dlouhodoby problém, pokud by to-
mu tak nebylo, mohla byste se obratit na
piislusny spravni organ (stavebni urad)
s navrhem na postup dle § 5 ob¢anského za-
koniku. Tento § znt: ,Doglo-li ke zfejmému
zasahu do pokojného stavu, 1ze se domahat
ochrany u prislusného organu statni spravy.
Ten muze predbézné zasah zakazat nebo
ulozit, aby byl obnoven predesly stav. Tim
neni dotceno pravo domadhat se ochrany u
soudu’. V praxi by to znamenalo, Ze co nej-
difve poté, kdy soused zasadil popinavé
rostliny a zacal je zalévat a tim podmacel vas
plot nebo kdy nahrnul na Vas pozemek snih
ze svého pozemku, mohla jste se obratit na
spravni organ (pfislugny urad), aby mu nafi-
dil tento stav odstranit. Z podstaty véci véak
vyplyvd, ze se musi jednat o kritkodoby
stav. Urad ze zakona disponuje i donucova-
cimi prostfedky, pokud jeho rozhodnuti
povinny neplni (napt. ukladani pokut).
Pokud Vim soused svym jedndnim
zpusobil skodu, lze ji soudné vymahat.
Teoreticky by k nahradé¢ skody mohlo dojit
domluvou mezi vdmi a sousedem, coz
ale pravé v tomto pfipadé zjevné nebude
mozné.
Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdenka VEJVALKOVA

smlouvy. Coz v praxi neni tolik
realné (divody pro odstoupeni: tisen,
uvedeni v omyl apod.). Tato praxe by
se vsak méla v pristim roce zlepsit.
V soucasnosti totiz existuje jiz vladni
navrh nového ,zakona o nékterych as-
pektech  sjednavani spottebitelského
uvéru®, ktery pravé moznost odstou-
peni umozni. Spotfebitel bude mit
podle této upravy pravo na odstoupeni
od smlouvy ve lhuté 14 dnt od podpisu
smlouvy a to bez uvedeni divodu.

Toto pravo pro spotrebitele pra-
meni z jiz platné smérnice EU. Lhiita
pro implementaci této smérnice do
narodnich pravnich rada konc¢i v po-
loviné piistiho roku. Tak snad také my
v CR splnime tuto povinnost a ¢astecné
se tak zlepsi situace pro spotrebitele.

Mgr. Eva STRNADOVA,
SOS - sdruzeni obrany spotfebiteli,
www.spotrebitele.info
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CERVENEC ODMENUJE PILNE ZAHRADKARE

Cervenec je nejteplejsim mésicem v roce, zdroveri je vSak také obdobim ndhlych
srdzek a pritrzi mracen. Co nds cekd na zahradé?

OVOCNA ZAHRADA

V cervenci nastava i ve vyssich,
chladnéjsich polohach cas sklizné
vét§iny druhd  drobného ovoce.
Ocesme také visné. U visni je ne-
vhodné vytrhavat se stopkou i pu-
penové liazko. Stopku proto odstfi-
hneme ntizkami tak, aby vétve zi-
staly obrostlé. O zbytky stopek, které
pozdéji samovolné vypadnou, se jiz

-

a)9

SOUTEZ: VITE TO?

Na jiném misté Doby seniori piseme o dopliiku stravy s ndzvem Biopron® 9. Sloiky tohoto piirodniho

pripravku poméhaii odstranit nepiijemné zacpy a prijmy. Kolik obsahuje Biopron® 9 probiotickych

kmend? Negjistite-li odpovéd’ v textu, zavolejte pfimo a ZDARMA do spolecnosti VALOSUN na cislo
800 17 16 17. Milé operdtorky této spoleénosti vam urcité rady poradi.

h) 12

Vyberte spravnou odpovéd” a napiste nam ji na znamé adresy do 20. cervence. Tii autoii spravnych
odpovédi ziskaji po jednom baleni Biopron® 9. Spravnd odpovéd’ z minula: a) brusinka kanadska. Spravné
odpoveédeli, stésti pii losovani méli a ceny od spolecnosti Valosun tentokrdt dostanou Milena Novotna z

\_ Olesnice, Josef Pilnacek z Hradce Krélové a Zofie Kvasnickové z Prahy.

nemusime ddle starat. Po skliznijahod
odstranime $lahouny jahodnikd, aby
rostliny zbytecné nevysilovaly. Kefi-
ky je dobré oSetfit pripravkem proti
houbdm. Postfiku se nevyhneme ani
u angrestu a rybizu. Proti houbam
chranime také révu vinnou, které mu-
sime navic vyvazovat letorosty. Ovocné
stromy za suchého pocasi zalévame
sice méné Casto, ale o to vydatnéji, aby

se vldha dostala az ke kofenti Ze stro-
mil odstranujeme poskozené a zakr-
nélé plody. Ovocné stromy o$etiuje-
me proti m$icim, sviluskdm, obale-
¢um, padli a fyziologické skvrnitosti.
Pravidelné sbirame spadané a hnijici
ovoce. Vétve, na kterych je mnoho
plodt, podpirame, aby nedoslo k
jejich zlomeni. Aby se vétve neodrely,
vkladdme mezi né a podpéru gumo-
vou podlozku. V prvni poloviné cer-
vence je dilezité u mladych stromu
provést letni fez. Timto zdsahem

«#, podpoiime rist hlav-

POMOC Z PRIRODY

DIVIZNA VELKOKVETA

(Verbascum thapsiforme)

Divizna velkokvéta je
rozsifend v Evropé, roste
na kamenitych svazich v

o Ay uvozech a pasekach. Za
gee suchého pocasi se sbird jen
? .. § kvétni koruna s tycinkami

: - bezkalichuodkvétnadozari.
Kvéty se susi uméle, teplota
nesmi prekrocit 50°C. Divizna se pouziva
pri kasli, zanétu pridusek, chrapotu a pri
astmatické bronchitidé. Zevné se pouziva pti
bércovych viedech, hemeroidech.

Priroda je opravdu velkou lékdrnou,
ktera velmi casto dokdze uspésné nahradit
uméle vyrobena léciva. Jen je potieba védét,
jak na to. V DS jsme se rozhodli pfinaset
ptislusné navody. Dnes tedy zacindme a jak
jinak nez diviznou:

Diviznovy sirup

Potfebujeme:  hrst kvétd  divizny
velkokvété a piskovy cukr. Diviznu ddme
do litrové sklenice a posypeme cukrem,
takto stfidame vrstvy, az naplnime sklenici.
Nechame 5 dni stat a poté scedime. Sirup
nechame napénit a potom sto¢ime do lahve

a zazatkujeme. Pfi onemocnéni pridusek
uzivame nékolikrat denné 1 polévkovouu
IZici.

Na bolesti v krku, anginu, chfipku Ize také
uspesné pouzit:

Cesnekovy obklad

250g mékkého tvarohu dame rozehrat
a pak do teplé hmoty vmichame 5 velkych
utfenych strouzkii cesneku. Vzniklou kasi
naneseme na gazu a prilozime na 2 hodiny
na krk. Zaroven je tfeba kloktat $alvéjovym
nalevem, ktery je vhodny zejména pro déti,
protoze neni nechutny a nepdli. A nic se
nestane, pokud ho dité trochu spolkne.

Salvéjovy nalev

2 az 3 lzicky $alvéjovych listkil prelijeme
250ml varici vody a nechame 15 minut
louhovat. Pfi zanétech hrtanu a sliznice dutiny
ustni je tfeba vypit 3x denné pred jidlem
jednu malou sklenku nalevu a kazdé 3 hodiny
nékolik minut kloktat.

Cesnekovy sirup

Smichdme prolisovany cesnek se stejnym
mnozstvim medu nebo cukru a nechame pil
dne stat. Smés se prelije na panev; zahfeje a na
mirném ohnimicha, dokud se cukrnerozpusti.
Po vychlazeni smés precedime pres sitko a

nalijeme do tmavé lahve s uzavérem. Uzivaji
se 2 1zicky 3krat denné pti nachlazeni a pri
chiipce.

Kloktadlo z méty, Salvéje a hefrmanku
Ucinné kloktadlo pri silné bolesti v krku
se ptipravuje jako nalev z maty peprné, sal-
véje a kvétu hefmanku. Je tfeba kloktat co
nejcastéji, nejlépe kazdou piilhodinu.

Cibulovy elixir

Vétsi cibulinakrajime nahrubo, prelijeme
0,51 kvalitni palenky a nechame louhovat
10-14 dni. Po precedéni uchovame extrakt v
malych lahvickach. Uziva se pfi nachlazeni
a chripce 1 az 2 Izicky denné.

Odvar z andéliky

2 lzicky kotene andéliky lékarské
krétce povarime ve 250ml vody a pak jesté
ponechame pod poklickou 15 minut odstat.
Pije se pfi zanétu hornich cest dychacich
vlazny, pri zazivacich potizich chladny 2

$alky denné.

Cesnekovy odvar

Pfi ndhlé horkosti poméhd uZivat
3krat denné 1zici odvaru. Pripravuje se z
rozstrouhaného cesneku zalittho vodou a
oslazeného cukrem vse ve stejném mnozstvi.
Kritce se povafi. Sirup se musi skladovat
v chladnu.
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niho vyhonu a soucasné kosternich
vétvi. Obvykle zkratime za tfetim
listem vyhony, které sméfuji do stre-
du koruny, pfipadné odstranime az
na vétevni krouzek i konkurencni

vyhony.
ZELENINOVA ZAHRADA

V cervenci mame stale jesté cas
sklidit posledni jarni zeleninu a
také je to pravé obdobi
k pécioletni druhy,
které sklidime za
dva az tfi mésice.
Opozdilci mohou
jesté ted vysévat
letni hlavkovy sa-
lat, kaderavek, fed-
kev, vodnici, ¢ervenou fepu a
z predpéstované sadby i ¢inské zeli.
Mimotadnou péci bychom méli vé-
novat snadno péstitelnému poéru a ta-
ké pastindku. Pér musi mit dostatek
mista k rozriistani, jednotlivé rostliny
by proto od sebe mély byt vzdalené
zhruba 15 cm. Pastindk, ktery miize
v kuchyni nahradit petrzel, celer a do-
konce i mrkev, musime v cervenci
znovu projednotit. Je tfeba vyvazovat
hlavni vyhony raj¢at k opordm a ty
postranni vylamovat. To by se nemélo
provadét pomoci noze, ale pouze prsty.
Ptivazovani je tfeba udélat volnéjsi,
protoze hlavni vyhony budou jesté si-
lit. Okurky, papriky a rajcata chranime
proti msicim, tfasnénkam a molicim,
celer proti houbové skvrnitostia pozd-
ni kostalovou zeleninu proti plodo-
morce zelné.

OKRASNA ZAHRADA

V Cervenci se na zahradé mtizeme
pokochat pohledem na kvetouci ibisky,

hortenzie, tfezalky, kopretiny, levan-
dule, kosatce, lekniny, muskaty, jifiny,
lilie nebo slune¢nice.

Kvili vysokym teplotam vénujeme
zvy$enou pozornost kvétinové zélivce.
Vydatné zavlazujeme predev$im dru-
hyvysazené najare, které je také vhod-
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je potom muzZeme znovu vysadit.
Cibulky je ale také mozné zasadit i
po kratkém proschnuti. Vyssi rostliny
kvetouci na podzim ptivazujeme ke
kolikiim, aby je neposkodil vitr.

Pripravuje Zdenék LESAK

né prihnojovat. Zalévame také skal-
kuavydatné zavlazujeme samo-
ztejmé i travnik. Zvlastni
péci je tfeba vénovat
rizim. Je pravy
cas k jejich oc¢-
kovani a tizko-
vani. Odstranu-
jeme také jejich
odkvetlé  kvéty.
Velkokvétym  rtzim

odstfihneme kvét i s dve-

ma hornimi listy a mnohokvété
zkratime tésné pod kvétenstvim. Ri-
ze musime v tomto obdobi chranit
proti cerné skvrnitosti listt a padli.
V cervenci také prepichujeme dvou-
letky, které jsme vysadili v kvétnu a
v ¢ervnu. Vyryjeme cibulky tulipant
a narcisti, ocistime je, osuSime a
ulozime v suchu a teple. Na podzim

DOBRE RADY NAD ZLATO

Pied odjezdem na delsi zotavenou, zejména do zahraniéi, zeleninové a kvétinové
z2ahony peclivé vyplejte, vydatné je zalijte a namuléujte nasekanou travou. Vydrii bez
vasi péce i nékolik tydnd.

Kaidy zahradkaf se zlobi, pokud se mu do jeho kralovstvi nastéhuji Sneci. Jak tyto slizouny
donutit emigrovat? S pouiitim chemickych pripravki — to je hotova valka! Sneky vsak
muiete odehnat i bez chemie, musite ale védét, co jim chutna a co ne. Pochoutkou jsou
pro né funkie ¢i bergénie, proto ohroiené druhy rostlin kombinujte s takovymi, které
nemaji piilis v lasce. Patii mezi né cechravy (Astilbe), svatoliny (Santolina), kontryhely
(Alchemilla), astry (Aster), orlicky (Aqulegia), hiebicky (Dianthus), barvinek (Vinca minor),
Q)ivoﬁky (Paeonia), pupalky (Oenothera), levandule (Lavandula) ¢i tymian (Thymus). )

TRPITE ZACPOU? UZ NEMUSITE!

Zndte to. Bficho maéte nafouknuté, na velké jste nebyli snad vz tyden, zkrétka, pocity ne nejpfijemnéisi.
Anebo naopak — prohani vés to tak, Ze se bojite vzddlit od toalety, aby nedoslo k ,nehodé”2 Nejste v tom
sami, podobné t&zkosti trépi asi dvé tretiny lidil Nechcete paffit mezi né2 Vyuzijte nejzadanéjsi probioticky
piipravek BIOPRON® 9. Miliardy ,pratelskych” bakterii — probiotik, které osidli travici trakt uZ po spolknuti

prvnich tobolek, vém pfinesou Ulevu od zécpy i projmi. Mdate dobré tréveni, ale Fekli jste si, Ze oCistnd kira
by nebyla od véci2 Tak to zfejmé vite, Ze organismus 0&inné odbourdvé odpadni latky jen tehdy, kdyz je
stfevni mikrofléra zdravd. Probiotické kultury vém k ni pomohou. Pro pfipad akutnich projmu je pfipraven
Biopron® FORTE, unikdtni pfirodni pripravek, ktery pusobi spolehlivé a nezatéZuje organismus. Dopliky
stravy BIOPRON® 9 a Biopron® FORTE koupite bez receptu v kazdé lékarné. Vice informaci ZDARMA na
800 17 16 17 nebo na www.biopron.cz.
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Jaky digitalni fotoaparat vybrat?

Do redakce dostdvdme i v souvislosti s nasi fotosoutéZi na téma Emoce léta
2009 dopisy, ve kterych pisete, Ze byste si chtéli koupit novy, tentokrdt ale j jiz
digitdlni fotoapardt. Zdddte nds o radu, jaky pristroj vybrat. Neni to nic
jednoduchého, na trhu je celd fada ptistrojii. Jako u véeho zdlezi na zkusenosti
a na tom, co chcete s fotoapardtem délat. DiileZitd kritéria, podle kterych
se rozhodovat: cena, rozliseni, typ pamétové karty, rozméry, automatické/

manudlni nastavent, opticky zoom...

REKREACNI FOCENI

Pro rychlé foceni na do-
 volené, poslani fotek emai-
d lem, vyvolani v bézném ro-

zméru nebo obrazku na zed

s dirazem na dobry obsah snimku,
nikoliv nutné kvalitu. Pro pohodlné
no$eni kamkoliv.

Cena: 1500 - 5000,- K¢
RozliSeni: 4 megapixely
(Mpix) a vyse

3x opticky zoom

Libovolny typ pamétové karty
Plné¢ automatické zaostreni

a blesk

Kompaktni velikost

O 000 00

Nebudete mit moznost prili§ toho
nastavovat, vée bude automatické a ne-
musite tudiz védét, co je to ohniskova
vzdalenost, ISO atd. Diky kompaktni
velikosti si fotoaparat budete moci vzit
kamkoliv. Pfi vybéru doporucujeme
kovové télo, které prezije i pfi noseni
bez pouzdra.

POLO-AMATER

Nejsem sice profesional,
ale obcas si chci se snimkem
pohrat, kvalitné ho vytisknout.
Prace na pocitaci mi neni cizi a chci si
vybrané fotografie upravit, ofiznout,
atd.
Cena: 5000,- K¢ a vyse
Rozliseni: 6 Mpix a vyse
5x opticky zoom
Libovolny typ pamétové karty
Moznost prepnout na
manualni nastaveni expozice,
ISO, barey, ...
Stale jesté kompaktni, ale uz se
nepodoba kreditni karté

0VO0OY

O

KOLIK MEGAPIXELU?
Prodejci ¢asto pisi megapixely vel-
kymi pismeny, protoze jde o dislo,
kterym se da zaptisobit. Neni sporu,
ze rozlideni je velkym rozhodovacim
kritériem, mnohdy ovSem pfeceno-
vanym. Urcité neni pravda,
<7 ze fotoaparat s vy$$im rozli-
$enim déla nutné kvalitnéjsi
snimky, nez-li ten s niz$im.
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Kli¢ovym faktorem je i kvalita optiky.

RozliSeni v megapixelech je vlastné
vynasobeni vysky a $ifky snimku
v obrazovych bodech (tedy z kolika
miliont bodt je snimek slozen). K pro-
hlizeni snimku na bézném monitoru
(1024x768) by vam tedy prakticky sta-
¢ilo 0,8 Mpix. Pokud ze snimku ovsem
budete chtit udélat vyfez a pouzit jej
jako novou fotografii, bude jiz prili§
mala.

Zcelajinak je to pak pfi tisku. Obraz
slozeny z jednotlivych bodt (pixeld)

A pixely nesméji byt rozeznat.
m Zde je priblizny vycet, kolik
o) Mpix potiebujete na tisk
fotky v dané velikosti:

< 10x15cm = min. 2 Mpix

<  20x15cm = min. 4 Mpix

S  24x18 cm = min. 6 Mpix

<  28x21 cm = min. 8 Mpix

Uvazte tedy, na co budete vy-
sledné snimky pouzivat. Kazdy mega-
pixel navic se totiz projevi v cené fo-
toaparatu. Kazdy fotoaparat ma své
maximalni rozlideni, ale samozfejmé
miizete kdykoliv nastavit rozliseni niz-
§i. Tim Setfite pamét na karté, ¢im
vy$$i rozliSeni, tim vice mista vam
kazdy snimek zabere.

Zavérem pripominame, Ze na pii-
spévky do nasi fotosoutéze Emoce
léta 2009 ¢ekame do 30. zafi.

—

musi po vytisknuti vypadat hladce (red)

Nahrada za ziratu vydélku

V roce 1981 jsem utrpél pracovni tiraz, ndsledkem néhoZ mi byla amputovdna
leva dolni koncetina pod kolenem. Byl mi ptizndn Cdstecny invalidni dii-
chod. Po zdlouhavém soudnim projedndvaini (aZ do r. 93) mi byla pfizndna ren-
ta jako ndhrada za ztrdatu na vydélku po pracovnim tirazu. Tato renta mi byla
pravidelné vypldacena azZ do roku 98. Po vytunelovini firmy, kterd mi rentu
vypldcela, jsem byl presunut k firmé, kterd byla ochotna ddle platit, ale neméla
z ¢eho. Po dalsich soudech mi od roku 2008 zacala byt opét vyplicena renta
a dosud je (prostiednictvim Ceské kooperativy). Letos v lednu jsem byl hospi-
talizovin s vyhiezlou plotynkou a v soucasné dobé jsem po operaci pdtefe se
zatim neptesvédcivym vysledkem v pracovni neschopnosti. Postizena je zdravd
noha a to v rozsahu pohybu a citlivosti. Nikdy jsem nebyl nezaméstndn, ale
miizZe se stdt, Ze svoji profesi nebudu moci ddl vykondvat a ptijdu o prdci nebo
mi bude ptizndn plny invalidni diichod. Md otdzka: Bude mi vypldcena renta
ve stejné vysi, pokud ptijdu o prdci? Bude mi vypldcena renta i naddle, pokud
budu pobirat plny invalidni diichod? K. V.

Rozumim-1li
dobre dotazu, tyka
se pracovniho urazu,
na zakladé kterého
je vyplacena nahrada

téhoz dtivodu. Nahrada se poskytuje
dokonce kalendarniho mésice, vnémz
zameéstnanec dovrsil 65 let véku nebo
do data ptiznani starobniho dichodu
z diichodového pojisténi. Od 1. ledna
za ztratu vydélku. Nda  je pak provedena zména zdkonem
hrada za ztratu vydél- ¢ 306/2008 Sb., kterym se méni zakon
ku ptislusi podle usta- ¢ 155/19995 Sb., o dichodovém

JUDr. Stanislav

GRosPIC noveni § 371zédkoniku  pojisténi, tyka se to vypusténi slov
prace zaméstnanci ve  plné nebo ¢astecné invalidity a hovori
vySirozdilumezipri-  se obecné o invalidité.

mérnym vydélkem pred vznikem
$kody a vydélkem dosahovanym po

pracovnim urazu nebo po zjisténi

JUDr. Stanislav GROSPIC
(autor pravidelné pfispiva do

nemoci z povolani s pripoctenim
pripadného plného nebo caste¢ného
invalidniho diichodu pobiraného z

internetové poradny, kterou najdete
na adrese www.kscm.cz v sekci
Pomoc ob¢anim)
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ALEXANDROVCI OKOUZLILI PRAHU

-

Alexandrovci sklizeli dlouhé ovace.

Desitky, mozna stovky zoufalct pred
Tesla Arénou v Praze-HoleSovicich, na které
nezbyly listky a ktefi se je snazili — vétsinou
ovéem marné — odkoupit od $tastnéjsich
navstévnik koncertu popularniho ruského
armadnitho uméleckého souboru, ktery v
Praze vystoupil v ramci svého letosniho
evropského turné. Samotny koncert zacal
oproti programu o ¢tvrt hodiny pozdéji,
protoze poradatelé nezvladali naval, a
ucinkujici se proto rozhodli pockat, az se
do haly dostanou vsichni vstupenkami
vybaveni divaci. Kromé Prahy u nas Ale-
xandrovci hrdli a tancili také v Karlovych
Varech, Jihlavé, Pardubicich, Olomouci a
Ostrave.

Prazskd Tesla Aréna byla nabita lidmi
az ke strese, pod kterou panovala vyborna
nalada, stupnujici se s kazdou minutou
perfektné  pripraveného  vystoupeni.
Zaznély znamé vojenské pisné, legendarni
Svata vélka, oblibené ruské narodni hity

pisné ¢i Ceska Lady Karneval, po jejimz
doznéni interpretovi za bourlivého potles-
ku poblahoprdl i Karel Gott, sedici na ce-
stném misté v prvni fadé. Znamych tvari
bylo na strhujicim koncertu vice, napt. nas
prvni kosmonaut Vladimir Remek, reZisér
Zdenék Troska a dalsi osobnosti.

Osobné mné mile prekvapila velka tcast
mladych lidi. Jak se zd4, tupa a zaslepena
propaganda, odmitajici Smahem vse ruské,
se u mladych uz nesetkava s ocekavanou
odezvou. A to je jen dobre.

Velké ovace sklidil i dorost souboru,
détsky sbor Mladi Alexandrovci, ktery na
leto$nim evropském turné zaziva svoji za-
hrani¢ni premiéru. V Praze — a i to je sym-
bol - béhem pobytu navazali kontakty
s jednim z mistnich chlapeckych sborti
a dohodli se na vzdjemné spolupraci.
Potlesk tisicti dlani ve vyprodané hale si
uzivali i ¢esti hosté koncertu Petr Kolar a
Eva Pilarova. T oni prispéli k tomu, Ze na-
lada v hale prerostla doslova v nadseni,

z néhoz se témér vytratil pojem casu. Jenze
vSe ma svijj konec a platilo to i o béjecném
vystoupeni Alexandrovcii v Praze. Lidé si
ovsem ovacemi ve stoje vynutili pridavek
v podobé Podmoskevskych vecerti. I ten
vétsina divak(l absolvovala ve stoje a né-
ktefi i zpivali.

DS byla medidlnim partnerem vystou-
peni Alexandrovci v CR. Diky tomu mohli
koncerty navstivit i vyherci nasich ctenar-
skych soutézi. Na koncert v Praze pak DS
prémiovou vstupenku pro dva pridal kos-
monaut Remek, ktery nad vystoupenim sou-
boru v CR prevzal zaititu. Souboj o prémii
byl velky, nakonec vyhrala (jak uvadime na
jiném misté) pani Jana Vackova z Prahy. Ce-
ny Gtéchy v podobé portrétu s viastnoruénim
vénovanim a jak jsem se dovédeli i s dalsim
malym osobnim darkem od Vladimira Rem-
ka dostanou Jarmila Gornerova z Klatov,
Lubomir Trojek a Zderika Pavelkova z Opavy,
Stépanka Chaloupkova z Teplic a Frantisek
Brejcha z Prahy. (red)

DAREK OD ZDENKY Rozhovor se Zdenkou Lorencovou v minulém ¢isle Doby

YV Vev

dopisy ndm vénovala tii CD se svjmi nejispésnéjsimi pisnickami. Pry ctenaitm DS
pro radost. Ale jak na to? V usopise CD pustit nemiieme, je to technicky nemoiné,
nejsme rozhlas. Vsem ctenditm CD poslat také nemUieme, numnoieni by nds

seniord mél a jesté mé znacny ohlas.
Do redakce dostdvame fadu dopist, mnoho jejich autori Zdence dékuje za hezka
slova a drii i palce, aby po letech boju s riznjmi problémy jeji navrat do svétla
ramp byl dspésny. Lenka sice ui opét Uspésna je, pise znovu pro déti, vystupuje na
koncertech i v divadle, ale kdy jsme ji o ohlasu u ctendait informovali a predali i i
nékteré dopisy, méla velkou radost a byla zjevné dojatd. Nezistalo ale jen u toho: za

v redakei finanéné zrvinovalo a navic je to zakazané. A tak jsme se rozhodli, Ze o darek od Zdenky Lorencové
se bude soutéiit. Do soutéie o hudebni CD se muiete zapoijit tak, Ze ndm napisete alespoii jeden nézev

Kalinka a Katuga, ale i $panélské & italské nékteré ze Zdencinych pisnicek. Na odpovédi éekdme na zndmych adreséch do 20. ¢ervence. (fav)
°~ ’, »

PRITEL CLOVEKA knizni okénko DS . CO VSECHNO

UPROSTRED VALKY PRINESLA RECESE

Iradk, mésto Fajjulah.
Ameri¢tl marindci vtr-
hli do domu, kde se
méli skryvat povstalci.
Povstalci nikde. V tom
se ozval podivny zvuk.
Vojaci zvedli odjisténé
zbrang, prsty na spou-
$tich. Ve spancich busi
krev bohatd na adrena-
lin. Najednou pfisla uleva.. Protivnikem
v tomhle bohem zapomenutém misté stojictho
v rozvalinach biblického Edenu nebyli povstalci.
Stalo proti nim malé, $pinavé a zaprasené §téné,
bojujici se svym strachem a odvahou zaroven a
zoufale touZici po podrbani za usima. Skutecny
ptibéh, ktery vypravi velitel marinake Jay Ko-
pelman a ktery se stal svétovym bestsellerem
v Cestiné jako Z Bagdadu, s laskou vydava IFP
Publishing za 279,- korun.

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (-) Dick & Felix Francisovi: Taldr a dres, 249 -

2. (-) Iveta Touslovd a kol.: Toulavd kamera 8,

3. (-) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299 -
4. (2.) Barbara Nesvadbovd: Brusinky, Brdna, 249,-
5. (-) Petr Sabach: Skoda lsky, 199,-

6. (-) Dan Brown: Andélé a démoni, 298 -

7. (-) Ivan Kraus: Kdybys nebyla, vymyslim si ¢, 89 -
8. (1.) Bible, pieklad pro 21. stoleti, Biblion, 250,-
9. (-) Stieg Larsson: Muzi, ktefi nendvidi Zeny, 349 -

10. (10.) Zdenék Svérdk: Povidky, 249 -

Tuto rubriku vyddvdme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.

Hospodarska krize. Snad nejsklonovanéjsi
slovni spojeni soucasnosti. Mozna stoji za
to podivat se podrobnéjsi na Velkou krizi
30. let minulého stoleti. Tusili jste, Ze pravé
ona podnitila rozvoj marketingu a reklamy;
nebo dokonce dnes i tak bézné véci, jako
antikoncepce? Stovky strhujicich lidskych
piibéhi té doby prinasi kniha znamého
publicisty Milana Vodicky Den, kdy dosly
prachy - Jak velka krize ve 30. letech zmé-
nila zivoty lidi a na co se mame pfipra-

vit my. Knihu, jejiz
DEN,
"] KDYDOSLY

ktest se konal 22.
PRACHY

¢ervna v prazském
Palaci knih Luxor
a za kmotry ji
byli spisovatel Ar-
nost Lustig a eko-
nom Tomasek Sed-
lacek, vydalo nakla-
datelstvi Prah a sto-
j1269,- korun.

DOBA SENIORU 25



ROZHLEDNA

LAZNE SI VAZi SENIORU

Tato budova uz v dobé svého otevieni v roce 1912 patfila k tomu nejlepsimu, co mohla

lazeriska Evropa nabidnout.

Letos to uz je 135 let, kdy v roce
1864 v pilkilometrové hloubce na
dole Svornost pfi dobyvani rudy vytry-
skl silny pramen vody, kterd postupné
zatopila Sachtu. Voda, ktera horniky
nejen osvézovala, ale poskytovala i
ulevu jejich zmozenym télim. Nikdo
ale netusil, ze to bude pravé ona, kte-
ra proslavi Jachymov jako mésto la-
zenské. To prislo az po objevu, ktery
ucinila Marie Curie-Sklodowska v ja-
chymovském smolinci. Lazenstvi se
v Jachymové zrodilo roku 1906. Letos
zde koncem kvétna akciova spole¢nost
Lécebné lazné Jachymov slavnostné
zahajovala uz 103. lazenskou sezénu.
Soucasti byl privod méstem, prehlid-
ka automobilovych veterand, vystou-
peni mazoretek, ukazky starych reme-
sel, rytifské souboje, koncerty hudeb a
dalsi atrakce. Po promenadé se vedle
Madame Curie v dobovém obleku pro-
chazeli i dal$i ,dvojnici“ osobnosti,
které lazné navstivily v dobach jejich
nejvetsi slavy. Tu zazily v obdobi mezi
svétovymi valkami. Jachymovskélazen-

ské hotely jako Raduim Kurhaus
(dnes Radium Palace), pattily k tomu
nejlep$imu, co mohla Evropa v té dobé
nabidnout.

Obdobi po druhé svétové valce bylo
negativné ovlivnéno prudkym roz-
$ifenim tézby uranu, ktera pozname-
nala povést i vzhled mésta a proslulost
laznivzala za své. Zménu k lepsimu pii-
neslo teprve ukonceni tézby uranu po-
¢atkem $edesatych let a mésto i lazné
se znovu oteviraji vefejnosti i svétu.
Bylo vybudovano moderni sanatorium
akademika Béhounka a po dal$ich sedm-
nacti letech lazensky ustav Curie. Po
roce 1989 ziruka jist¢ budoucnosti
a dalstho rozkvétu pfisla s novym
majitelem, kterym se stala akciova
spolecnost Lécebné lazné Jachymow.
Ta stomilionovymi investicemi zatidila
rekonstrukci lazenského dolu Svor-
nost a jeho pramend, modernizovala
Radium Palace a dal$i lazenské domy.
Cilevédomou praci vraci laznim opét
svétovou proslulost. Velkou ¢ast 1azen-
skych hostti v Jachymové tvori seniorky

a seniofi. Pravé na toto téma DS hovo-
fila s obchodni feditelkou spole¢nosti,
Ing. Janou Varkovou.

® Jaky vyznam ma pro Lazné
Jachymov seniorska klientela?

Kazdorocné privitime v jachymov-
skych laznich na lécebnych pobytech
kolem 20 tisic hosttl, z toho 60 % tvori
tuzemsti klienti. Jedna se pfevazné o se-
niory, ktefi pfijizdéji na komplexni
nebo ptispévkovou lécbu zaméfenou na
onemocnéni pohybového aparatu. Vice
nez polovina hostii se u nas 1é¢i opa-
kované, coz je jasnym vyrazem jejich
spokojenosti s vysledky radonové 1écby.
Spolupracujeme se vSemi zdravotnimi
pojistovnami, se Svazem diichodctt CR
a dal$imi seniorskymi organizacemi, se
svazem diabetikt a klubem bechtérevi-
ki Nabizime také cenové zvyhodnéné
rekondi¢ni pobyty pro Svaz zdravotné
postizenych a Svaz télesné postizenych.
Dlouhodobé vénujeme tuzemskému
trhu maximalni pozornost a vazime si
vérnosti svych hostt.

® Muzete jmenovat priklady akci
pro zpiijemnéni pobytu pravé této
skupiny lazenskych hostt?

Ve vsech nasich lazenskych hote-
lech pracuji programové specialistky,
které maji na starosti volny cas la-
zenskych hosti. Organizuji pési vy-
chazky do okoli, autobusové vylety,
kulturni programy vcetné hudebnich
produkei v altdnku v lazenském parku
v letnim obdobi. Rovnéz zajistuji
pijcovani knih. Kazdy tyden rovnéz
poradame tane¢ni odpoledne a vecery s
zivou hudbou. Myslime i na hosty méné
pohyblivé - na$ mikrobus zajiStuje
dopravu mezi jednotlivymi hotely a
vSechny programy jsou tak pristupné
opravdu vsem.

® Kdo prijede do Jachymova, uz na
prvni pohled vidi, jak se jeho lazenska
cast neustale méni k lepsimu. To
samozrejmé také néco stoji, odkud na
to lazné berou? Vsiml jsem si, Ze napt.
novy bazén se stavi s podporou EU.
Co to znamena konkrétné?

A

A

A
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Nase akciova spole¢nost dosahuje
dlouhodobé velmi dobrych ekonomic-
kych vysledka. Vétsina z realizovanych
ziskd se reinvestuje — vracizpét do firmy.
Snazime se o permanentni zlepsovani
vsech sluzeb pro nase hosty, at uz jde o
nové interiéry ubytovacich ¢asti, nové
druhy procedur ¢i o novinky v lazenské
infrastruktufe jako je hudebni altanek
v parku, vodopad ¢i jezirko. Kromé
vlastnich finan¢nich zdrojt vyuzivame

Z programu vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby v Cervenci
jsme vybrali:

1. sti. Kostel P. Marie pod retézem.
Vyklad o historii fddu maltézskych
rytift spojeny s prohlidkou kostela a
rezidence maltézskych rytit. POZOR
- omezeny pocet ucastniki na 50 osob.
Zacatek ve 14.00 pted vchodem do
kostela. Vstup 50 K¢.

4. so. Klaster Na Slovanech neboli v
Emauzich. Celkova prohlidka zahrnuje
nav$tévu ambitu s gotickymi freskami,
refektare, Cisarské kaple a kostela Panny
Marie, sv. Jeronyma a slovanskych pa-
tront. Zacdatek ve 14.00 pred vstupem
do objektu z Vy$ehradské ulice ¢.49.
Vstup 50 K¢ + vstupné do klastera
30/20 K¢.

5. ne. Vysehrad. Vychdzka po aredlu
zacina prohlidkou kapitulniho chramu
sv. Petra a Pavla, pokracuje pfipominkou
narodniho  pohfebist¢  vyznamnych
osobnosti ¢eské védy a kultury, a na-
vstévou kasemat, podzemnich chodeb
nékdejsi barokni pevnosti. Zacatek ve
14.00 pred kostelem sv. Petra a Pavla.
Vstup 50 K¢ (obdobna akce také
25., zac¢atek v 15.00)

Brevnovsky klaster. Celkovéd prohlidka
klasterniho aredlu vc¢etné barokni bazi-

v soucasné dobé moznost ziskat dalsi
prostredky z evropskych fondi - kon-
krétné z Regionalniho opera¢niho pro-
gramu NUTSII Severozapad. V letosnim
roce jsme jiz dokondili rekonstrukci
ubytovaci casti lazenského hotelu
Akademik Béhounek, cely projekt prisel
na téméf 66 miliond korun. Uznatelné
naklady, tedy ty, na néz mtizeme dostat
40% dotaci, jsou pak takika 55 miliond.
Zda tyto penize dostaneme, se vSak
dozvime nékdy v poloviné ¢ervence. V
listopadu nas ¢eka slavnostni otevieni
Aquacentra Agricola. Na tuto akci jsme
jiz ziskali 26 milionti korun v ramci
ROP NUTS II Severozapad.

® Co se pro lazenské hosty
pripravuje do budoucna? Nyni ne-
myslim jen ty starsi, byt piredev$im
je...

Zcela jisté nejvétsim prekvapenim
bude pravé nové Aquacentrum Agricola.

liky sv. Markéty, roméanské krypty abudovy
prelatury. Zacatek v 15.00 pred bazilikou
(tram. ¢. 22 ,,Brevnovsky klaster). Vstup
50 K¢ + vstupné do objektu 50/30 K¢.

11. so. Kostel sv. Jakuba na Starém Mésté.
Prohlidka klasterni baziliky a vybranych
¢asti konventu s vykladem o historii kla-
$tera minoritd. Zacatek ve 14.00 naproti
kostelu v ulici Malé Stupartské. Vstup
50 K¢.

12. ne. Hotel International v Dejvicich.
Vychazka z cyklu ,,Prahou tisiciletou® pti-
blizi stavbu se slavnou filmovou mi-
nulosti, ktera je typickou ukazkou stylu
socialistického realismu. POZOR - ome-
zeny pocet ucastnikd na 30 osob. Zacatek
ve 14.00 pred vchodem do hotelu. Vstup
50 K¢.

18. so. Od Heydrichovy zatacky k Ro-
kytce. Vychazka se zastavenim u nové od-
haleného pomniku operaci Antropoid,
u rokokového zamecku v aredlu nemocnice
na Bulovce, na starém liberiském hibitové
a kolem prirodni pamatky Bila skala k usti
potoka Rokytky do Vltavy. Zacatek v 15.00
na stanici tram. ¢. 10, 24, 25 ,Bulovka®
Vstup 50 K¢.

19. ne. Kde sidlila bajna Kazi? Mokropsy,
Kazin, Jilovisté¢ s pési trasou cca 6 km.
Zacatek na stanici ,,Jilovisté, Cukrak® po
prijezdu aut. ¢. 321, ktery odjizdi od metra
B ,,Smichovské nadrazi“ ve 13.00. Vstup
50 K¢.

Pristavba bazénu velmi citlivé navazuje
na na$i nejstar$i lazenskou budovu
a vytvaii zcela novou dominantu
lazenského parku. V aquacentru budou
k dispozici 2 plavecké drahy o délce
25 m, vodni atrakce, Kneipptiv chod-
nik, rehabilita¢ni bazének, tobogan,
venkovni terasa, finskd sauna, parni
box, détsky bazének se skluzavkou.
Véiim, ze z této novinky budou mit
radost nejen nasi stavajici hosté ale
takeé ti, ktefi dosud krasy Jachymova a
malebné krusnohorské prirody dosud
neobjevilia hledaji misto pro odpocinek
a relaxaci.

Za rozhovor a potvrzeni
skutec¢nosti, Ze skute¢né odpovédni
ne jenom chapou problémy spojené

se starnutim spolecnosti, ale reaguji
na né i ve své praci, podékoval
Franti$ek Vonderka. Foto ze zahajeni
lazenské sezony poridil autor.

Poutni misto Loreta. Prohlidka arealu
(ambity, kostel Narozeni Pané, Svata
chyse, klenotnice). POZOR - omezeny
pocet ucastnikil na 35 osob. Zacatek
akce ve 14.00 pted vchodem do objektu
na Loretanském nameésti. Vstup 50 K¢
+ jednotné snizené vstupné do Lorety
90 K¢.
23. ¢t. Kralovskou zahradou do Jele-
niho pfikopu na Masarykovu vyhlidku.
Nejen Zpivajici fontanu, moderni oran-
zerii a prichod pod Pra$nym mostem
pozname na vychdzce. Zacatek ve 14.00 na
stanici tram. ¢. 22 ,Kralovsky letohra-
dek®. Vstup 50 K¢
25. so. Novoméstska radnice. Prohlidka
vybranych prostor radnice u prilezitosti
590. vyroci prvni prazské defenestrace,
spojena s prochazkou po okoli. Zacatek
ve 14.00 pred vchodem do radnice na
Karlové nameésti. Vstup 50 K¢ + vstupné
do objektu 50/25 K.
26. ne. Z Diev¢ic na Jenstejn. Vychdzka
nas zavede k byvalé tvrzi a kostelu sv.
Bartoloméje, na naves s fadou baroknich
statkd. Odtud pak ke zficeniné hradu
Jenstejn. Zacatek na autobusové zastavce
v Drevticich po ptijezdu autobusu ¢.
367, ktery odjizdi od metra B ,Cerny
most“ v 8.55. Vstup 50 K¢.
Vychazky se konaji, sejde-li se nejméné
deset ucastniki.

(red)
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| BILE SPODNI PRADLO oo

Ve skanzenu Solvayovy lomy neda-
leko Berouna se 13. ¢ervna uskute¢nila
akce, kterd jisté¢ potésila vSechny mi-
lovniky motort. Konal se tu uz VI
ro¢nik setkani pratel a sbérateld sta-
bilnich motorti, traktori a parnich
stroji s nazvem Rotujici setrvacniky.
Jde o nejvétsi akci svého druhu u nas.
V aredlu lomarského skanzenu ,Sol-
vayovy lomy*, ktery provozuje Spolec-
nost Barbora.

Ta vznikla v roce 1993 a zalozili ji
mladi lidé, kteti se do té doby vénovali
riznym ¢innostem jako je ochrana pii-
rody, speleologie, montanistika, staré
stroje a podobné. Popudem k zaloze-
ni vlastntho obcanského sdruzeni
byla myslenka vytvofit v opusténém
vapencovém lomu muzeum v piirodé
- skanzen, ktery bude dokumentovat
historicky vyvoj tézby vapence v Ce-
ském krasu.

Navstévnici Rotujicich setrvacnikil
mohli vidét rizné stabilni motory v tzv.
»stabilnim® lestku. Nablyskané Avie, Jun-
kersy a dal$i, dnes mnohdy uz zaniklé
znacky. U nich byl také nejvétsi naval.
Mohli si prohlédnout parni valce i malé
modely parnich stroji, model Zeleznice
s parnimi lokomotivami, primyslovy
skanzen s funkéni strojovnou z tricatych
let minulého stoleti, navstivit burzu di-
14, stroju, prospekti z doby do roku
1939 a také se bavit pfi zivé hudbé v
podobé skupiny s pfizna¢nym nazvem
Brzdafi.

Béhem vyro¢niho setkani se mohli
podivat i na mista, kam bézné prohlid-
ky nevedou. A protoze soda se dfive po-
uzivala na prani, mohli se hosté po-
bavit i na stylové mdédni prehlidce, na
které mohli vidét spodni pradlo z dob
amerického divokého zapadu. Nezaji-
malo to pochopitelné jen Zeny...

Samotny skanzen tvofi nékolik
objektti - byvalych provoznich a tech-
nologickych budov a rekonstruovana
uzkorozchodna lomova drdha. Budovy
se zbytky technologickych zafizeni se
nalézaji ve zruseném vapencovém lomu
Paraple.

Lom zde vznikl poté, co ,,Rakousky
spolek pro chemickou a hutni vyrobu,
na pocatku minulého stoleti vytézil
lozisko vapence v Kfizanech. Jeho zavod
v Nestémicich vyrabél ze solanky a
z vapence uhlicitan sodny (sodu) pod-
le tzv. Solvayova procesu. Proto zacali
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firemni odbornici hledat novy zdroj
kvalitniho vépence. Ten nasli na kata-
stru obce Svaty Jan pod Skalou v okrese
Beroun v oblasti zvané ,Na Stydlych
vodach® nebo téz ,,U odpocivadla® Po
vzniku  Ceskoslovenska zménil
Rakousky spolek pro chemickou @
a hutni vyrobu nazev na :
Nestémické  Solvayovy
tovarny, skladajici se ze f
dvou spole¢nikii: Sol-

vay & spol. Brusel a e
Spolek pro chemickou |
a hutni vyrobu Usti

K 6. rogniku setkéni majiteld a
prétel stabilnich motord byla letos
vyddna spole&nosti Barbora i
vyroéni turistickd znémka.
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nad Labem. Spole¢nost se soustredila
na vyrobu sody, hydroxidu sodného
ziravého a uhli¢itanu sodného. Severni
¢ast lokality byla brzy vydobyta a firma
presunula tézbu na jizni svahy hrebe-
ne, kde oteviela mohutny trietdzovy
sténovy lom, jehoZ patra byla vzajemné
propojena Sikmym elektrickym vy-
tahem.

Navstévnik skanzenu miize po cely
rok volné prochdzet po vyznacenych
stezkach a podle nazornych informac-
nich tabuli ziskat predstavu o zptisobu
tézby, dopravy a zpracovani vapence.

Nedilnou soucasti je i trvala expo-
zice Historie tézby a dopravy vdpence
v Ceském krasu, umisténa v budové
byvalych kancelaii a skladi. Predsta-
vuje se tu sbirka, vztahujici se k tézbé
jak lomové, tak i dtlni. Kromé drob-
nych exponattl jako lampy nebo sbijecky
jsou v krytych prostorach umistény i
ukazky vozikll a prislusenstvi lanové
drahy a cast vozli lomové tzkokolejné
zeleznice. Pravdépodobné nejvétsi zaji-
mavosti skanzenu je rekonstruovana
polni lomova dréha s rozchodem 600 mm,
predstavujici nazornou ukazku dopra-
vy suroviny ve vyklopnych vozicich ta-
zenych dieselovou lokomotivou. Bé-
hem oteviraci doby priivodci ze Spolec-
nosti Barbora poskytuji vyklad a ves-

YeT-7'\ OBJEDNAVKOVY KUPON

keré informace o skanzenu a jeho okoli.
Odvadgji zasluznou praci.

Skanzen buduji sami, ve svém vol-
ném case, o sobotach a nedélich. Snazi
se zachranit to, co je pro nékoho jen hro-
miize spatfit odkaz dlouhé fady zkuse-
nych femeslniki i nad$enych inzenyr,
jejichz prace a um privedly clovéka az
na Mésic. Ve skanzenu ovéem urcité ne-
najdete néjaké trofeje, tykajici se vyz-
kumu vesmiru, ale zcela bezpecné si
budete moci sahnout na jeden z prvnich
ddlnich vozikd, ktery po kolejich v
temnych Stolach Ceského krasu ujel
s nakladem véapence vzdalenost jisté
vetsi, nez ze Zemé na Mésic.

Béhem hlavni sezény (Cervenec
- srpen) je skanzen otevien denné
kromé pondéli od 11-17 (zacatky
prohlidek jsou v 11,00-12,30-14,00
-15,30-17,00). Seniofi maji slevu na
vstupném. Protoze se skanzen naléza
v lese v Narodni pfirodni rezervaci,
musite prijit pésky, na kole nebo na
koni z nékteré ze sousednich obci
- Bubovic, Lodénic, Sv. Jana pod
Skalou. Pouze vyjimecné je dovoleno
parkovani automobili na louce
vzdalené asi 1 km.
Komu akce 13. ¢ervna unikla, mu-
ze jen litovat. Ale muize si zapsat, ze

Roéni pred

ROZHLEDNA

do skanzenu v Solvayovych lomech se
miiZe v sobotu 31. fijna pfijet podivat
na slavnostni zakonceni sezony. Jako
v minulych letech se zde totiz opét
sejdou stabilni motory, staré automo-
bily, karbidové lampy, modely motorti a
mnoho dalSich historickych predméta,
které umozni vratit se do starych cas.
Poradatelé uvitaji, kdyz navstévnici
dorazi ve stylovém dobovém obleceni.
V pripadé priznivého pocasi budou
vystaveny vSechny pojizdné lokomotivy
pod Sirym nebem. Uz tento vikend
se ovéem muzete podivat na tradi¢ni
Svatojanska pout v nedalekém Svatém
Janu pod Skalou, ktera se letos kona
27. 6. - 28. 6. Novinkou v pfirodnim
amfiteatru nad obci bude vystoupeni
Povltavskych trubacu.

(text a foto fav)

latné 108 K€ / Cena za kus jen9 K&

}/
-
senioru

Objedndvajici O

O

Predplatné formou ddrku

Objedndvkovy kupdn vystfihnéte nebo okopirujte

| r jméno:

Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

| - pFijment:

| r ulice:

o v obdlce, pfipiste pod adresu piijemce heslo
DOBU SENIORU objedndvam od cisla (véetné) ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete |
o - slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete
ZPUSOB PLATBY O slozenkou vyuzit i bankovniho pfevodu — penize v takovém |

a zaSlete na adresu A.L.L. production s.ro., |
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat

pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na

| r (islo popisné:

| slozence a jako Vas variabilni symbol (VS) uved'te |
ten, kiery rovnéz najdete na slozence. Pokud

| r mésto:

O fakturou |ICO/DIC

| objedndvdte pfedplatné Gplné poprvé a nezndte

tislo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |

O  bank. pev.

¢ Uttu:

| pfevodem, zavolejte do zdkaznického centra

PSC:
L

A.L.L. production s.r.0., kde Vdm potfebné ddaje |
radi sdéli. Dotdzat se miZete i prostiednictvim

r telefon:

|
|
} O  SIPO: spojovaci¢. |
|
|
|
|

[ PODPIS:

e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
meiite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost |
i svym blizkjm a pfdtelim!

r e-mail:

|
L

_
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pdli, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodu krétit. Nezafadime pouze dopisy
s ur@zlivym a vulgérnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm

na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

,Cetl jsi o skodlivosti alkoholu?“
»Ano.“

»A prestal jsi pit?“

»Ne, ¢ist.

*¥k%

Mlady muz dostal praci v Africe
a protoze to bylo na dva roky, vzal i
svoji manzelku. Po roce poslal matce
tuto SMS: ,,Drahd maminko, sdéluji
Ti radostnou zpravu! Viera se nam
narodil chlapecek, zdravy, pékny,
jen to zdejsi podnebi pusobilo na
manzelku tak, Ze je ¢erny.“

Matka odepsala: ,,Mily synu, kdyz jsi
se narodil Ty, tak jsem T¢ nemohla ko-
jit a krmila jsem

Té kravskym mlé-

kem. Ale ze z Te-

be bude jednou

takovy wvil, to

jsem nevédéla!®

*¥k%

Miliardat pfijede do hotelu a fika re-
cepcnimu, Ze zitra mu privezou lyze.
»Ale pane, tady jsme na Floride,
tady zadny snih neni.“ — ,Vim, snih
ptivezou pozitfi

*¥k%

Po lese jde ozralej medvéd a zmerci ho
zajic. Vyuzije toho a dd mu pofadnou
nakladacku....

Druhej den jde rozzufeny medvéd
stézovat si ke krali zvirat. Lev svola
vsechna zvirata a ptd se: ,,Zapamatoval

Dnes do naseho aneknotdria prispéli

Ke kazdému notebooku
sekackaZDARMA [/

sis néco z toho vcerejska? ,Medveéd
fika: ,, Moc toho neni, ale jsem si jisty,
ze ten bijec mél néco dlouhého na
hlave® ...
Zajic v zastupu zvirat se nakloni ke
slimakovi a procedi mezi zuby: ,,Mas
nahnano, hajzle,
co ..*
*Hkk
»vas manzel stale
hovofi ze spani?“
»UZ ne, ten
lump se uz jenom usmiva!“
Sk
,Clové&e, ja mam pocit, Ze moje tchyné
je potomek samotného Draculy!*
»Jak jsi na to prisel?“
»0d dne, kdy jsem si vzal jeji dceru,
tak mi stéle pije krev!®
*K%
Pro¢ zeny ziji déle nez muzi?
Do nebe je nevezmou, do pekla se jim
nechce a tak se tady drzi zuby nehty!
Z¥% %
Osvédcena mazaci technika v nasem
zavodé: Kdyz néco vazne, maze se pro
diichodce.
*HKk
Ve kterém meésici Zeny nejméné
podvadéji své muze? V unoru, je
nejkratsi.
*K%
Psychiatr se pta pacienta, zda se mu
po lécich, které mu napsal, uz lepsi
pamét. , Jisté, jisté, pane pravodci. A
proc se ptate?

Eva Spalova a Zdenék Pisek z Prahy,
Karel Mrkos z Mostu a Karla Kiirkovd z Tovacova. Zndte také néjakou
veselou ¢i peprnou anekdotu nebo mdte néjaké legracni foto? Poslete ndm
je do redakce, at se pobavi i dalsi ctendri.
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PREMIE OD KOSMONAUTA

Védé a vyzkumu fandi i jako
europoslanec v ,tahu“ na eurofondy.
Jeho vzletné krédo ,Vzhuaru ke
hvézdam!“je ovSem mnohovyznamové,
ale Mezinarodnidétskasoutézv Lidicich
s letosnim tématem Vesmir doklada,
ze onen ,vzlet“ k nebeskému blankytu
v 21 791 zaslanych exponatech déti
z 53 zemi (loni ,,jen” 6788) zdaleka ne-
prevladl. Soutéz obeslalo napt. 399 skol
z CR (loni 137) a 71 $kol ze SR (loni
22)... Tvorba déti v Lidické galerii (vy-
stava potrva do 1. listopadu) ukazuje,
ze Vesmir je uz zabydlen vselijakymi
dopravnimi prostfedky a nejrozma-
nitéj$imi partami Mimozemstand, jiz
zpravidla nechybéji oc¢i - znak mozné
komunikace. Vladimir Remek byl letos
mezi osobnostmi, predavajicimi vyzna-
menanym détem ocenéni, vcetné syté
modrych razi v barvé indiga. Modry
je i katalog leto$niho jiz 37. ro¢niku
Mezinarodni détské vytvarné soutéze
v Lidicich. Cest a slava udrzovatelim
piety mezinarodniho symbolu nevin-
nych obéti 2. svétové valky. Urcité je
mezi nimi i mnoho ¢tenaitt Doby se-
niort!

Jana VACKOVA, Praha

*%k

Nevérim svym oc¢im! Volit Remka?
Vzdyt je to komous! Sice ,,bezpartijni®,
ale na 2. volitelném misté kandidatky
KSCM. Casopis jste vylepsili, ale toto
gesto? Konec! Byli jsme pravidelnymi
odbérateli, ale od ted... Uz nikdy!

Véra KOCMANOVA, Praha

Pozn.: Mrzinas, ze ¢tenarka vrozho-
voru s prvnim ceskoslovenskym kos-
monautem objevila i to, co v ném ne-
bylo - a to vyzvu, o které pise. Pro
nas to byl predevsim rozhovor se zaji-
mavou osobnosti a to i na téma, jak je
slyset hlas seniori v Bruselu. Na toto
a podobna témata, dotykajici se Zivota
seniort, budeme hovofit i v budoucnu
se vSemi, kdo k tomu mohou uvést néco
kompetentniho. Jediné, co v DS nikdy
nenajdete, bude podpora ¢i ustupovani
extremismu, rasismu a diskriminaci.
A také ustupovani netolerantnosti a to
v jakékoli podobé.

RADY ZAHRADKARUM

Chtél bych se vyjadfit k rubrice,
vénované zahradkarim a prirodé. Ta-
to tématika urcité do casopisu pro
seniory patfi. Kvalita by ale mohla
byt lepsi. Samoziejmé, Ze DS neni
odborny zahradnicky casopis, ale na



DEDO Do V&l PRIZELA
TELEVIZE. Asa SE TADY STALA

druhé seniofi uz jsou zkuseni a chtéli
by néjaké rady navic. Je tfeba se vic
zaméfit na to, co je nového a co by
nas poucilo. Naptiklad jaké jsou nové
druhy zeleniny nebo i ovoce, kde letos
budou nabizet zahradkaiim mostova-
ni ovoce, rady pro su$eni, nebo jak
drahé postriky proti $kiidctim nahradit
pfirodnimi pripravky. A nevadila by
vymeéna zkuSenosti. Urcité seniofi-za-
hradkari maji fadu dobrych napada!
Véclav ZELENKA

Pozn. : Autor sice podobné jako
pani Kocmanova neuvedl svoji celou
adresu, tentokrat vSak s anonymnim
nazorem plné souhlasime. Zejména
pak s napadem vymeény zahradkarskych
zkuSenosti mezi ¢tenati DS. Ve ma
vSak své kdyby: aby se tak stalo, je
potreba, aby ctenafi svoje zkuSenosti
a zahradkarské tipy do redakce zacali
posilat. Timto je k tomu vyzyvame.

SOTEK OPET RADIL

Udélali jste mi velkou radost, Ze jste
otiskli moji basen v humorném duchu
»Starl.“ Bohuzel, se svym humorem
tentokrat prispél i tiskarsky Sotek.

Nechal zmizet jméno Mrdcek,
Ze vynechal ,,C* a hdcek,
doplnit pismeno ,,Zet*

a Mrdzek byl z ného hned.

Miroslav MRACEK
- Mochovsky, Mochov

DOBA

1 REPROPRINT s.ro., Praha.
senioru tel.: 234 092 851 e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.
a nemuseji byt totoiné s ndzorem redakce. Nevyiddané texty a fota se nevraceji. DALSI CiSLO VYJDE 31.7.

Pozn.: Zachybuse omlouvame, $ot-
kovi to vytmavime! Jsme radi, zZe to
berete s humorem!

RADENI V DS

Rozhovor s pani Lorencovou,
zvlasté pak zavér, je pro mé néco jako
darek - vzpominka na mé rodice a
prarodice. Prosté navrat do raje — diky.
Rada bych podékovala i panu Ebrovi
za to, ze ,oprasil® Seifertovy basné.
Udélal mi tim nesmirnou radost a
doufam, ze i dal$im seniortim. Zvlasté
chci redakci ale podékovat za to, ze
umoznila ¢tenaifdm - seniortim, aby
se sami v ¢asopise takzvané ,vyradili.
Dat takovy prostor Ctenarim, to je
opravdu neobvyklé a chvalyhodné.
Moc mné pobavila basnicka s nazvem
Stari.

Libuse PROCHAZKOVA, Praha

Pozn.: Jak jsme uz napsali, rubriku
s literarni tvorbou ¢tenart, hodlame v
DS zvefejnovat i v budoucnu.

KAM S BRYLEMI?

Ja a asi jako i hodné dalsich seniort
mam za svij zivot péknou zdsobu
bryli, které jiz nemtizu uzivat a rovnéz
tak i po mém zemfelém manzelovi.
Dioptrie se léty méni a tim i bryle.

Obracim se proto na vas s zadosti,
zda existuje misto ¢i organizace, kam
by se mohly nepouzitelné bryle zasilat.
Je mi lito vyhodit je do kontejneru,

TRIBUNA CTENARU

kdyz by mozna nékde mohly byt jesté
k uzitku. Vzdyt zvlasté dnes jsou
bryle pékné drahé (hlavné obroucky).
Mozna zna fe$eni i néktery ctenar DS.
(V optice staré bryle neberou.)

Jana SPALOVA, Praha

Pozn.: V redakci jsme zatim zjistili,
zepouzité bryle nékdy vykupujinékteré
bazary (napt. v Chelcického ulici v
Praze 3). Ctenéfi DS, mozné znaji i
dal$i moznosti. Radi je zvefejnime.

ZABAVA | POUCENI

Nase Mé0 Svazu duchodct v Pra-
chaticich ma desetic¢lenny vybor (pied-
sedou je Mgr. Jifi Dolejs), ktery jiz 14.
rokem pripravuje kazdou stfedu po-
ucné, zabavné a nazorné programy
pro nasich 420 ¢lent. Jiz tfeti rok
mame také klub duachodcu, ve kterém
seniofi maji moznost travit riznymi
zpusoby svij volnych ¢as. Mohou si
zde precist noviny, zkusit jogu prstt,
vypit v besedé s prateli kavu, ¢aj nebo
mohou ostatnim predvést co umi a co
je zajima. Zazpivat si pfi harmonice,
pobavit pfitomné vypravénim vtipt
nebo se zucastnit besedy na néjaké
zajimavé téma. K nim patfila i beseda,
kterou ptipravila seniorka Mgr. Véra
Schulzova na téma celonarodni ankety
. Kniha mého srdce.

Marie LUDACKOVA, ¢lenka
vyboru MéO SD CR Prachatice

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vech nekomer¢nich inzerata
nasich ¢tenaf je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzerata
se znackou, kde si inzerujici pteje doruceni doslych odpoveédi postou.

SEZNAMENI

a Havli¢kova Brodu. Tel.: 728 554 669.

Muz hleda zenu okolo 55 let na obcasné schiizky. Z okoli Céslavi, Kutné Hory

VS, 175/63 let, chatat, pési a cykloturista se zdjmem o kulturu, hled4d hezkou,
$tihlou Zenu podobnych zdjmu. Zn. Praha a okoli.

Rada budu oporou panovi, ktery ma srdce na dlani - je nekutrak a domaci kutil
do 65 let. Ja jsem vdova z Usti nad Labem, 59 let, 160 cm silnéji postavy. Pozdéjsi
pristéhovani je mozné. Tel.: +420 602 854 318

CESTOVANI

Nasel by se mezi pany tremp, ktery jesté jezdi na vandry a vzal mé s sebou? Email :
verka4@centrum.cz nebo telefon 774 604 848

Vydéva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 - Zitkov, e-mail: ds@rscrcz Kontakt pro inzerci: Jaroslava Chudg, tel.:
inzerenty! S redakei se miiete spojit postiednictvim praiské poradny RS R (viz str. 8). Graficka dprava:

257 219 241 popr 776 591 940 - pouze pro
Studio Havran. Tiskne

Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.L.L. production, s. ro., box 732, 111 21 Praha 1,
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....



