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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

oblanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniorti CR jsou i letos
pro vsechny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309

Tel.: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9.00 - 13.00
Predsedou KRS JCK je Vaclav Minarik

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 - kanc.138
telefony: 312 522 874; 602 305 225
Uredni hodiny: ¢t 12:00 - 16:00
e-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondeéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Fakta a dupot stada

PiSu to opravdu nerad. Ale uz chapu
prezidenta Zemana, proc se obc¢as pohor-
Suje nad stavem ceské zurnalistiky. Jeho
kritika se totiz opét potvrdila. A to bohu-
zel na 2. sjezdu Rady seniorti CR. Popr-
vé v historii se podobné akce i u nas ko-
neéné zucastnila i hlava statu. Neni divu,
ze oznameny piichod prezi-

vécnost vétSinou skoncila. Media se zaji-
mala spi$ o to, jak vypadal a co mél na
sob¢. A spekulovalo se o tom, jak se bude
dale chovat v pfipadé jmenovani profe-
sora Putny. Clovéka, ktery poboutil ¢ast
vefejnosti chovanim, které nepovazovala
za vhodné pro uctyhodného profesora.

denta MiloSe Zemana na sjezd -
Ceskych seniorti vyvolal mimo-
fadny zajem i v médiich. V sale
na né¢j nedockavée cekaly desitky
novinafi, pred mistem, kde uz
doptedu byla tabulka s jeho jmé-
nem, se tisnili fotografové i tele-
vizni kamery. Bojovali o mista

pfed tribunou tak vehementné,
ze z tad senior museli celit
i otazce, zda jim nevadi,
ze v sale jsou i delegati sjezdu.

Milo§ Zeman piijel a vy-

A TED' S| PoSLECHNETE
VLADNT POHADKY
O REFORMACH.

rﬁ'w

stoupil. V projevu si mimo jiné

posteskl 1 nad tim, jak ¢eské seniory pre-
zentuji ceskd media a to nejen ta bulvar-
ni. Jako ubohé stafecky a babicky, kteti
sami uz nic nezvladnou, jsou bezmocni
a s vyhaslyma ocima sedi kdesi na lavicce
a chtji byt pro spole¢nost piinosem. Nut-
no dodat, Ze to, o ¢em pan prezident hovo-
fil, vétSinu Zurnalistl nezajimalo. Ani to,
o ¢em se na sjezdu jednalo. Jaké problé-
my a pozadavky Ceské star§i generace se
na ném probiraly, co tato generace hodla
udélat, aby méla ve spolecnosti distojnéj-
$i postaveni nez dosud. Novinafi mizeli
jesté pred koncem kratkého vystoupeni
prezidenta Zemana a znovu tak potvrdili,
Ze v Ceské zurnalistice se bohuzel stale vic
prosazuje skupina novinari, kteti behaji
jen za povrchovou senzaci a obsah akci
a skute¢né problémy je nezajimaji.

Stado pribéhlo a stado také odbéhlo.
Zpravodajstvi podle toho také vypadalo.
V nékterych zpravach se sice objevilo,
ze prezident zavital mezi seniory, ale tim

co jim nékdo predhodi. | pohadky

I Stadni novinafi vlastné jen opakuji to,
o Udajnych reformach.

Nechci jeho kauzu zleh¢ovat, ale s akade-
mickou svobodou méla pramalo spolec-
ného. A v senzacechtivych médiich zcela
zastinila to, co trapi miliony Ceskych se-
niord. Nizké valorizace penzi, nedostatek
penéz na ¢inze, zrusené vyhody na zelez-
nici, zhorSena dostupnost 1azni, poplatky
za 1éky a pobyt v nemocnicich. Misto
o to, ze napiiklad pracujici seniofi jsou
diskriminovani novou dani, se hovofilo
o diskriminaci udajné. A bulvarni tele-
vize Nova (ale nejen ona) stadni zurna-
listice nasadila korunu, kdyz komentar
k ptipadu Putna doplnila obrazky z pfi-
jezdu prezidenta na sjezd Rady seniord.
Ano, objektivni informace o postaveni
Ceskych seniorll opét zanikly v dupotu
stada. A bude asi dlouho trvat, nez se to
1v jinak pokfivené spole¢nosti zméni.

Zoaid Hinelesd
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AKTUALNE

Velky svatek i den soudu
Takovy byl 2. sjezd Rady senioru CR

Velky svatek seniortt v CR a soudasné
také kritické GiCtovani se soucasnou vla-
dou, ktera svou politikou starsi generaci
nehoraznym zptisobem nici zivot. Tak by
se dal stru¢né charakterizovat 2. sjezd RS
CR, ktery se 17. kvétna uskutecnil v Pra-
ze. Protiseniorska opatieni NeCasovy vla-
dy zpisobila, Ze jednani mnohdy pftipo-
minalo soudni tribunal.

Sjezd, kterého se vedle 155 delegati
s hlasem rozhodujicim zucastnila i tada
hostil, byl zahdjen ptesné v 9.30 hodin

hymnou CR. Pak se ujal slova piedseda
Rady seniort Zdenék Pernes. ,,Jak se zije
senioram v Ceské republice? Mohlo se Zit
1épe? Jakou cenu museli seniofi zaplatit
za levné uvery ceského statu? Co udélala
a udéla Rada seniorti CR, aby vie, co bylo
senioriim ukradeno, bylo zase vraceno?
Takové bylo motto jeho projevu. Skutec-
nosti je, ze ackoli by v dobé krize méla
v civilizovaném staté silit snaha pomahat
socialn€ slabsim a pravidlem by méla byt
ucta ke stafi, u nas je tomu bohuzel jinak.
Piedseda Pernes: ,,Vladni koalice nevaha-
la ptistoupit k omezeni piijmi a k navySe-
ni vydajl socidlné nejslabSich. Tj. k treti-
nové valorizaci penzi, k navyseni doplat-
ki za 1éky a pobyt v nemocnici, k omeze-
ni lazenské péce a ke zdrazeni zakladnich
lidskych potieb. A navic neomluvitelnou
necinnosti prispéla az k lichvaiské vysi
najemného v zastaralych bytech a k na-
prostému selhani bytového trhu.

Jak uvedl predseda Rady seniort, chudo-
bou je podle metodiky EU ohrozeno 26 %
Ceskych seniord, tj. 605 tisic. Pfitom situa-
ce je siln¢ diferencovana podle véku, cha-
rakteru bydleni a zdravotniho stavu. ,,Stale

vEtsi pocet seniortt zada o pomoc, protoze
maji vy$$i naklady na bydleni nez penzi.
A stale vetsi pocet seniortt odmita dopla-
cet 1éky, protoze nejsou penize. Lidé ziji
ve stresech, zanedbavaji 1écbu, nakupuji
zavadné potraviny, pachaji sebevrazdy!

A vrchol vseho, zruseni slevy na dani
pracujicim dichodctim. Pfitom vétSina
ze 160 000 postizenych pracuje jen pro-
to, aby mohli zit aspon trochu dlstojné.
...Ale na sebe pani politici nezapomnéli.
Soucasné s hlasovanim o zvySenych saz-
bach DPH, o zavedeni tfetinové valorizace
penzi a o zruSeni slevy na dani pracujicim
dichodcim si svoje piijmy neopomnéli
zvysit. A to 0 4 669 az 6 343 K¢ mésicné!
Pfipominam, Ze priméra penze dosahuje
10 946 K¢. Ten, kdo pro navySeni piijmi
hlasoval, nesmi byt zvolen! ...Do nového
funkéniho obdobi vstupuje sjednocené seni-
orské hnuti s velkymi nad&jemi. Ve, co bylo
seniorim ukradeno, musi byt vraceno a také
vse, co bylo zanedbano, musi byt dohnano!*

Po vystoupeni predsedy salem zni sou-
hlasny potlesk, na programu je zprava
kontrolni a revizni komise. Uz se blizi
jedenacta hodina. A napéti v séle se stup-
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fiuje. Na tuto dobu oznamil sviyj piijezd
prezident CR Milo§ Zeman. Je vyhldsena
kratka prestavka. A najednou se oteviraji
dvete v pruceli salu a vstupuje hlava sta-
tu. Poprvé v déjinach CR se ugastni sjez-
du seniorti! Sam je také seniorem a neo-
pomene to zminit i ve svém projevu.

Co rekl prezident

V médiich z jeho vystoupeni nebylo té-
mef nic, proto alespont v Dob¢ seniort to
podstatné: ,,Chtél bych vyjadtit vdéénost
Radé¢ seniort za dobrou spolupraci, ktera
se projevila v prvnich okamzicich po mém
nastupu do funkce prezidenta republiky,
a dovolte mi, abych nemluvil v obvyklych
politickych patetickych frazich, kdy poli-
tik pfijde a tekne, jak ma rad dichodce
a jak pro n¢ bude pracovat. Ty dva mili-
ony seniori ho potom zvoli a on pro né

bud’ neud¢la nic anebo v nékterych ptipa-
dech dokonce jedna proti jejich zajmim.
Zacal bych tim, co u mne mozné budete
pokladat za obsesi, ¢esky posedlost, to zna-
mena medialnim obrazem nas, seniord, ve
sdélovacich prostredcich. Kdyz si oteviete

televizi a je tam né&jaka reportaz o diichod-
cich, tak vidite dédecka, jak se opira o dvé
berle, vidite stafenku, jak se Soura s nakupni
taskou, pfipadné vidite seniorsky par, ktery
sedi na lavi¢ce, vyhaslyma o¢ima hledi do
prazdna a maximaln¢ krmi ptacky. Pfitom
v okruhu mych znamych je minimalné
80 % seniort, ktefi jsou aktivni, ktefi jsou
naplnéni energii, ktefi mozna kvuli starob-
nimu dtchodu a prilepseni si, ale predevsim
kvili tomu, ze chtéji pokracovat ve své
uspésné praci, tuto praci i nadale vykonavaji.

...Dovolte mi, abych se ted’ od medi-
alniho obrazu vratil k praktickym opatie-
nim. Myslim si, ze pfed nami je n¢kolik
ukolt. Drive, nez zlepsit postaveni sta-
robnich dtchodct, zabranit zhorSovani
tohoto postaveni. Tim mém na mysli

%:‘\}‘h\“-ﬂ *

dichodovou reformu a zejména jeji dru-
hy pilif. Malokdo si uvédomuje, ze vét-
§ina z nas ma vyplaceny starobni diichod
z takzvaného prvniho, tedy pribézného
pilite, takze kdyby se diichodova reforma
v praxi pln¢ realizovala, znamenalo by to
odsati zhruba 14 % zdrojt z tohoto prv-
niho pilife, a tedy nikoli zlepSeni, ale na-
opak zhorSeni pozice starobnich dichod-
cu. To je prvni véc.

Druha véc: Hledejme i drobné opatieni
na zlepSeni jejich situace. A jedno bych
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vam chtél navrhnout. Vite, ze valoriza¢ni
schéma je procentické, to znamena, ¢im
vy$$§i diichod mate, tim vice pfi valorizaci
dostanete. Myslim si, Ze to zbyte¢né zvét-
Suje diskrepanci mezi takzvanymi staro-
diichodci a novodiichodci, takze je roz-

Vite, ze mnozi z nas, véetné mne, byli
razantnimi kritiky cirkevnich restituci.
Ale jestlize uz k tomu doslo a v pfipa-
dé, ze bude zamitnuta pfislusna ustavni
stiznost, pak jako prezident republiky se
snazim navrhovat panu kardinalovi Du-
kovi — a zatim se to setkdva s porozume-
nim — aby alespon ¢ast téchto prostredki
byla vénovana na vybudovani sit¢ hospi-
cl, tedy mist, kde se budeme loucit se zi-
votem v méné ponizujicich podminkach,
nez je tomu dnes v 1éCebnach dlouhodobé
nemocnych.

Dovolte mi, abych témito tfemi po-
znamkami skoncil, pod€koval vam za
vasi ucast, popral mnoho zdaru vasemu
jednani, a popfal vam také to, abyste
v budoucich volbach, at’ uz se rozhodnete
pro jakoukoliv stranu, vytvorili natlako-
vou skupinu prostiednictvim svych poli-
tickych predstaviteld, kterd by bojovala
za zajmy diichodct uz proto, ze oni sami
budou seniory a budou mit tu zivotni zku-
Senost, kterou mladi politici vzhledem ke
svému véku mnohdy nemaji.*

AKTUALNE

Richard Falbr ¢i byvaly mistopiedseda
vlady Egon Lansky. Ugastniky pozdravili
i hosté ze zahrani¢i, mezi nimiz byl i pre-
zident EURAG Dirk Jarré, predseda Jed-
noty dichodcti na Slovensku Jan Lipian-
sky ¢i zastupkyné rakouské rady seniorti
Elizabetha Pittermannova.

Zajimava diskuse

Bohata byla i dalsi diskuse, na kterou
vsak nebyl dostatek ¢asu, takze nékteré pii-
spévky nezaznély a budou zvetejnény az ve
sjezdovych dokumentech. V odpolednich
hodinach probghla volba vedeni RSCR.
Do jejiho cela byl jednomyslné zvolen
i pro dalsi obdobi Dr. Zden¢k Pernes.

Z toho co zaznélo v diskusi, mné osob-
n¢ zaujalo vystoupeni Ing. Antonina
Broze na téma lichva, ktera, jak uvedl,
se projevuje v soukromych smlouvach,
v uvérech, prondjmu byt a ubytoven
i v predrazovani prodavaného zbozi napft.
na tzv. prodejnich akcich. Zadal, aby na
zaklad¢€ horori, které zasahuji i senior-
skou populaci, byl vydan zakon o lichvé,

poctové neutrdlni opatfeni, kdy se nikdo

nemuze vymlouvat na nedostatek penéz
ve statnim rozpoctu, kdyby se toto valo-
riza¢ni schéma nahradilo jednotnou valo-
rizacni davkou bez ohledu na predchozi
vysi dichodu.

A abych nemluvil pfili§ dlouho a nekra-
dl ptipadna témata svym kolegiim, dovol-
te mn¢ zavérem uz jenom jednu poznam-
ku. Kazdy z nas jednou skonc¢i se zivotem
a kazdy z nas by si pral distojné umirani.

Prezidentlv projev kon¢i a opét zni vel-
ky potlesk. Hlava statu na jednani zistava
jesteé neékolik dalsich desitek minut.

K pritomnym dale promluvil piedse-
da Senatu Parlamentu CR Milan Stéch,
predseda konfederace odborovych svazl
Jaroslav Zavadil, piedseda CSSD Bohu-
slav Sobotka, predseda asociace kraju
CR Michal Hagek ¢&i predseda KSCM
Vojtéch Filip. Na vyznamné udalosti seni-
orského hnuti nechybél ani europoslanec

kde by lichvou bylo oznadeno veskeré
obchodovani, kde zisk piekro¢i hranici
30 %. Jak uvedl, u bytl a ubytoven by
se mélo vychazet z toho, ze reprodukéni
cena bytu je 56 K& za m?, marze 30 % €ini
17 K¢&, coz je dohromady 73 K& za m?
Vesker¢ jiné ceny nad touto hodnotou pak
zrusit jako lichevni. Lichva by se podle
jeho slov méla trestat od 30 % pokutou
do 1 milionu korun a nad 50 % soudné.
Diskutujici zadal, aby RS CR vypraco-
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vala paragrafované znéni zakona o lichvé
a podala ho do poslanecké snémovny.

ktestanskych hod-
not v seniorském hnuti hovofil zastupce
Sdruzeni kiestanskych seniort (SKS)
Ing. RNDr. Vaclav Némec, CSc. Zduraz-
nil, Ze je tfeba prosazovat takové kiestan-
ské hodnoty, jakymi jsou lidska distojnost
a distojny zivot vSech seniort. ,,Mizeme

U  uplatiovani

byt hrdi na socialni uceni cirkve, k né-
muz se dnes hlasi rtizné kiest'anské sméry,
ale které bohuzel neni u nds dostatecné
znamo ani mezi vSemi kiestany. ...Chce-
me, aby vSichni seniofi byli vyznamnou
Casti Ceské obcanské spolecnosti a svymi
zivotnimi zkuSenostmi ji pomahali. Se-
nior by nemél byt ve spolecnosti diskri-
minovan, ani ekonomicky, ani politicky,
ani kvuli véku ¢i nabozenskému presved-

¢eni — ale na druhou stranu vyzadujeme,

aby sami seniofi byli aktivnimi a hrdymi
obCany zasazujicimi se o lidska prava.”
Ve vystoupeni vyjadfil radost nad tim,
ze predseda SKS Dr. Véclav Roubal byl
zvolen jednim z mistoptedsedt RS a vyja-
dril nad¢ji, ze ,,Rada seniorQ CR nebude
pracovat pouze pro zajmy téch politickych
stran, s nimiz uz uzaviela dohodu.” Sku-
tecnosti je, ze Rada seniorll spoluprici
nabidla v§em. Je jen na nich, jak se posta-
vi k podavané ruce, kterou vedou nikoli
zajmy politickych stran ale bezvyhradné
snaha zlepsit podminky ceskych seniort.
Nadstranickost zdtraznil i Egon Lansky,
ktery v diskusnim ptispévku pfisel s name-
ty akci, jak na rostouci problémy seniori
upozoriovat verejnost.

Priority dalsi prace

Delegati projednali a stanovili rovnéz
hlavni priority ¢innosti Rady na obdobi let
2013 az 2017, tedy do dalsiho sjezdu. Pro-
blémovych priorit je celkem osm.

K tém nejvyznamnéjsim patri

B 1. zhorSovéni socidlniho postaveni
a kvality zivota ¢eskych seniorli — zao-
stavani vyvoje dichodi za vyvojem cen,
zivotnich nakladii diichodct a za vyvojem
piijma aktivnich obyvatel. Nutné zmény
v principech valorizace a dichodové re-
formy, ohrozeni seniorti chudobou. Sku-
tecnosti je, Ze socidlni postaveni ¢eskych
seniorti, métené podle poméru primérné-
ho starobniho dichodu k praimérné hrubé
mzd¢, coZ je mezinarodni standard, kleslo
z udaje 55,3 % v roce 1991 na pouhych
42,8 % v roce 2012. Ve vétsiné zemi EU
se tento pomeér pohybuje mezi 44 az 53 %.

M 2. Vyvoj nagjemného a dalSich nakla-
da souvisejicich s bydlenim, zejména ve
velkych méstech a neexistence socialniho
bydleni ohrozuje jeho dostupnost u velké
skupiny senior.

M 3. Dopady postupnych re-
forem ve zdravotnictvi na seni-
orskou populaci, Spatna regio-
nalni dostupnost kvalitni zdra-
votni péce.

M 4. ZhorSovani pfistupu se-
niort ke kultufe, nedostate¢né
vyuzivani jejich ekonomické-
ho a spolecenského potencialu,
zaporny vliv médii na utvafeni
dobrych mezigeneracnich vzta-
ht ¢i nedostate¢na finan¢ni pod-
pora statu seniorskym organiza-
cim, zejména pak poradenskych,
pravnich, koncepénich a dalSich aktivit
Rady seniortt CR. Sougésti programu RS
CR je Narodni akéni plan, podporujici po-
zitivni starnuti na obdobi 2013-2017. Jak
zazné€lo, nesmi zlstat jen na papiie a je
tfeba kontrolovat jeho plnéni.

Sjezd rovnéz jednomyslné piijal vyzvu
ke vem ob¢antim CR. I ona je obzalobou
a vyzvou k néapravé kiivd. Uvadi se v ni:
,Za uplynulych 23 let se podatilo skupi-
né neschopnych a vSehoschopnych poli-
tika rozkrast a zlikvidovat skoro vse, co
bylo vybudovano spole¢nym tsilim nas
a naSich predkl v nasi vlasti. Ve spolec-
nosti byly vytvofeny mezigeneracni ba-
riery, ztratila se historicka hodnota slov:
pravda, poctivost, Cestnost, spravedlnost,
vlast, narod, ptatelstvi, laska, tcta k sta-
i1. Tristni realitu v CR vyzva dokresluje
slovy: ,,Vlastné jedinym kritériem a sm¢-
nou hodnotou jsou dnes penize. Za n¢ 1ze
koupit vSe. Nuzky mezi hrstkou bohatych
a mocnych a velkou vétSinou chudych se

Co ke

stale vice rozviraji. K tomu pfispéla v po-
sledni dob¢ i amnestie prezidenta Klause.
To vse se bolestné dotyka nas, seniord.
A to ve vSech oblastech naseho zivota.

Aliann

Trvame na zastaveni demontaze a roz-
kladani spolecnosti, chceme znovu vy-
tvofit podminky pro demokraticky rozvoj
a spokojeny zivot nas i pristich generaci.*

Aby doslo k naprave, vyzva od soucas-
né vlady CR mj. pozaduje okamzité zru-
Seni diskriminace seniorll, jejimiz znaky
jsou nedustojnd zména valorizace diicho-
dt, zavedeni danovych odpocti pro pra-
cyjici diichodce, zruSeni slev na zeleznici,
zru$eni poplatkd ve zdravotnictvi. Vyzva
krom¢ dalSiho zada zajisténi dostatec-
ného poctu socialnich bytti pro seniory
a mlada manzelstvi a také to, aby po vzo-
ru Slovenska pro zlepSeni zivotni irovné
seniord poskytla ro¢né¢ 12 000 tydennich
poukazl v Ceskych laznich s finan¢nim
prispévkem 1500 K¢.

Vyzva Géastnikt 2. sjezdu RS CR kon-
¢i slovy: ,,Vytvatejme tlak na zménu cho-
vani spolecnosti k seniorim. Musime jit
k volbam a volit slusné, poctivé, odborné
i lidsky zdatné lidi, ktefi zaru¢i postupné
feSeni nahromadénych problému. Jednot-
livec nemé Sanci a dostdva se do nebez-
peci, proto je potfeba zesilovat organizo-
vany tlak. Proto rozsifujme fady naSich
Clend a aktivné se zasazujme o zménu
nejen u voleb ale také svoji kazdodenni
angazovanosti!*

Je tu 16. hodina a velky den seniorské-
ho hnuti pomalu kon¢i. Znovuzvoleny
predseda uzavira jednani v poradi 2. sjez-
do svych domovi. Mohou tak ucinit s po-
citem dobfe vykonané prace.

Frantisek Vonderka ®

Foto: autor a Lenka Kaska
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Pripravoval cestu, ktera ale neprosla

Po komplikacich po operaci srdce zemrel 16. kvétna 2013 Cesky ekonom, prognostik a politik,

Prof. Ing. Valtr Komarek, DrSc. Narodil se 10. srpna 1930 v jihomoravském Hodoniné. Na podzim roku
1939 se jesté ne desetiletému Valtrovi zhroutil svét. Dozvédél se, Ze neni synem svych rodicd, Ze je Zid

a dfive nebo pozdéji odejde s transportem neznamo kam... Adoptivni rodice ho viak s nasazenim vlastniho
Zivota zachranili pfed smrti v koncentracnim tabore. Byli to pfedvalecni komunisté a diky jim ziskal Valtr
Komarek své levicoveé citéni, které ho neopustilo. Jeho rodi¢e zemfreli za druhé svétové valky v koncentracnim
tabore, Valtr Komarek byl zachranén diky péstountim a unikl holokaustu. Po vélce se stal ¢lenem KSC.

Vystudoval Ekonomicky institut
v Moskveé, v 60. letech 20. stoleti
pusobil ve Statni planovaci komisi

i v ekonomické sekci politbyra
UV KSC. V letech 1964 az 1967 piso-
bil na Kub¢ jako poradce Ernesta Che
Guevary. V roce 1968 pattil mezi eko-
nomy, ktefi se podileli na pripravé eko-
nomickych reforem tzv. prazského jara.
Od pocatku roku 1968 byl generdlnim
sekretatem Hospodafské rady CSSR,
v niz setrval do roku 1971, kdy byl pro své
reformni postoje odvolan a preveden na Fe-
deralni cenovy tfad. Postupné se vracel na
vyssi odborné posty. Od roku 1984 byl fe-
ditelem Prognostického ustavu CSAV, kde
vytvoril tym zpracovavajici navrhy moz-
nych zmén, jehoz ¢leny a spolupracovniky
uz tehdy byli Cetni polistopadovi politici,
jako napriklad Vaclav Klaus, Tomas Jezek,
Vladimir Dlouhy ¢i Miloslav Ransdorf.

Po listopadu 1989 Komarek dosahl
obrovské popularity. Celkem 44 let byl

Clenem komunistické strany, piesto si
nemala ¢ast vefejnosti ptrala, aby se stal
prezidentem, coz dokazovalo skandova-
ni ,,Komarek na Hrad“. Nakonec se jako
realnéj$i moznost jevilo dosazeni vehlas-
ného ekonoma na post predsedy vlady.
Ani to se vSak nestalo a Komarek se
musel spokojit s postem prvniho misto-
predsedy vlady a predsedy Hospodaiské
rady. Dostal za tkol pfipravit ekonomic-
kou reformu. Kvili tomu se dostal s mno-
hymi ekonomy, mezi které pattil napfi-

klad i Vaclav Klaus do pte. Komarek
nesouhlasil s jeho ,,Sokovou terapii
a s privatizaci tisici podnikd b&hem
tak kratké doby. Ve vladé zastanci
,,S0kové terapie” tak pro né¢j nastaly
tézké Casy a on ztratil jistotu, Ze smér,
kterym se dali, je tim pravym.

Po volbach v roce 1990 jiz do pra-
vicové vlady nebyl zafazen a tak se
rozhodl
ustavu. Pozdéji ale citil litost nad tim,

vratit do Prognostického
ze se mu nepodafilo prosadit cestu, kterou
povazoval za spravnou. Politiku vSak na-
konec uplné neopustil. Poslancem Fede-
ralniho shromézdéni byl az do konce roku
1992, do voleb v roce 1992 uz $el jako lidr
CSSD, kam vstoupil o rok dfive. Za CSSD
také pred 13 lety netispésné kandidoval do
Senatu, predloni se stal ¢estnym piedsedou
strany. Loni v prosinci nicméné vyzval
spolustraniky, aby podpofili prezidentskou
kandidaturu MiloSe Zemana.

(red) m

Odesel dalsi hrdina

ver

Jeden z poslednich zijicich ¢eskosloven-
skych vale¢nych letcii Zden&k Skarvada
zemiel 11. kvétna v Ostrave ve véku 95 let.

Zdengk Skarvada se narodil 8. listopadu
1917 v Olesnici u Blanska. V roce 1938
se stal polnim armadnim pilotem a az do
nacistické okupace létal u stihaci letky
v Pardubicich. Se zagatkem okupace Ces-
koslovenska byl 31. bfezna 1939 z arma-
dy propustén. Z okupované vlasti odesel
a 29. ¢ervence 1939 vstoupil do polského
letectva v Deblinu, kde 1étal se svym ka-
marddem Josefem FrantiSkem. Zucastnil
se polsko-némecké valky a nasledné padl
do zajeti postupujici Rudé armady. Po
dlouhém pobytu v sovétské internaci byl

spole¢né s vétSinou Cesko-
slovenskych vojaku ,,vra-
cen® a mohl odjet do Velké
Britanie. Tam byl pfijat
s hodnosti
RAF a po vycviku v Cer-
venci 1941 pridélen k 310.
Ceskoslovenské stihaci pe-
ruti. Pfi jednom z hlid-
kovych leti nad motem v okoli ostrovil
Scilly musel 4. tinora 1942 kvili po-
ruse svého spitfiru vyskocit s padakem
do ledovych vin Atlantiku. Po nékolika
hodinach ve vod¢ ho vylovila némec-
ka lod’ a zbytek valky ptezil v némec-
kém zajeti.

serzanta do

Nasledovala anabaze po
evropskych zajateckych ta-
borech ukoncena tzv. po-
chodem smrti o délce 1 000
kilometr@. Po tmorové revo-
luci v roce 1948 byl pierazen
do zalohy a perzekuovan,
Castetné rehabilitovan byl
v roce 1965. V roce 2000 byl
prezidentem republiky jme-
novan brigadnim generalem.

Odesel jeden z posled-

ety

nem, padl do zajeti a ptezil pochod smrti.
Zaroven prosel perzekuci, byl zbaven hod-
nosti a vyhozen z bytu a poté byl nucen
vykonavat délnické profese. Se vs§im se ale
dokazal vyrovnat a razil heslo ,Cim jsem
byl v zivoté, tim jsem byl rad*.  (red) M
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ano Cl ne?

Mnozi konecni spotiebitelé sluzby
vytapéni bytu nebo nebytového pro-
storu a sluzby poskytovani teplé uZit-
kové vody napojeni na dodavku tepla
z teplarny nebo piedavaci stanice zva-
Zuji, zda by nebylo lacinéjsi si poridit
etazovy kotel nebo jiny lokalni zdroj
tepla. Clenové bytovych druistev
a vlastnici jednotek uvaZuji vy-
budovat si vlastni zdroje tepla.
Motivem téchto snah je neustalé
zdrazovani ceny dalkového tepla
a vize nezavislosti spoti‘ebitele
na monopolnim dodavateli. Tyto
otazky stale Castéji FeSi i bytové
poradny.

Pfitom cely rozvoj centralizova-
ného zasobovani teplem byl zalo-
zen na principu vyrabét teplo spolu
s elektiinou, coz je z celospolecen-
ského hlediska nejen cenové vy-
hodné (vyuzije se odpadni teplo),
alei ekologické, protoZe tento zptsob
vyuziti primarniho tepla obsazeného
ve fosilnich palivech je energeticky
nejucinnéjsi (spotieba paliv klesne)
a na centralnim zdroji se da dobie
ohlidat dodrzeni emisnich limitl
skodlivin vypousténych do ovzdusi.

Situace je tedy paradoxni l
— lidé chtéji zdroje tepla decent-
ralizovat a porusit tak zjevné vy-
hody centralizace. Je tedy zjevné,
Ze néco neni v poradku.

Vidina uspor

Chyba je podle nazoru odborniki
hlavné v ofekavani, Ze decentralizace
pFinese finan¢ni dspory. Lokalni zdroj
tepla vyzaduje vybudovat zcela novou
infrastrukturu: kotelna, rozvody, vyvede-
ni spalin, vycCisténi spalin, odstranovani
tuhych zbytkd, jiné dimenzovani radiato-
i, nové tlakové vyladéni rozvoda topné
vody, obstarani paliva, nové regulacni
prvky atd. Pivodni centralni zdroj tepla
se stane pfedimenzovany, coz zvysi cenu

tepla dosud napojenym spotiebiteltim,
protoze fixni naklady na vyrobu tepelné
energie se nesnizi a budou se rozpoustét
do mensi produkce tepla. Jakykoliv zasah
v centralnim zdroji (likvidace nepotiebné
Casti kotlt a turbin apod.) dale navysi for-
mou odpist dodavkovou cenu tepla. Ztra-

ty tepla v rozvodech se nesnizi a budou

predstavovat vétsi podil na dodavce tepla
z centralniho zdroje, coz opét zaplati ko-
necny spotiebitel, tedy dusledky ponesou
sousedé téch, ktefi se odpojili.

Velké ocekavani se vnasi do pouZiti
biomasy, jejiz spalovani v menSich ko-
telnach urcenych napf. pro vesnici do-
sud napojenou na vzdalenou teplarnu
primo vybizi k prechodu na decentra-
lizovany zdroj tepla. Nikdo z planovaci
tohoto zvratu vSak nepomyslel na to, zda
by nebylo mozné stejné mnozstvi bioma-
sy pfimichat do uhli pouzitého v teplarné.

[ 8 | BEZ CEKARNY

Dalkové vytapen

7
Il
u

Vypocty efektivnosti mohou ukazat, Ze to
vyjde mnohem lacingji nez potizeni nové
vesnické kotelny na biomasu. Navic vyro-
ba biomasy zdaleka neni zadarmo a moh-
lo by se v budoucnu stat, ze podrazi stejné
jako energetické uhli.
Vybudovéani  jakéhokoliv  lokéalniho
zdroje tepla a ptfepnuti z dalkové
dodéavky je stavebnim pocinem,
navic vyzadujicim souhlas pfi-
slusného organu ochrany Zivotni-
ho prostiedi. Ten bude samozrej-
mé posuzovat zamér stavebnika
hlediska
a nebude zdméru logicky naklo-
nén. Otazkou ale je, zda tento
organ statu, ktery musi chranit ce-

z  celospolecenského

lospolecensky zajem, ustoji vuci
jinému organu statu — stavebnimu
ufadu a nepodlehne silnému tlaku
vefejnosti platit za teplo co nej-
méng¢.

Dalsi ptrekazkou realizaci za-
méru muze byt existence ener-
getického generelu prijatého roz-
hodnutim krajskych ¢i mistnich
samospravnych organi. Pokud
stanovil povinnost kazdému pod-
nikateli, ktery buduje podnik po-
tiebujici teplo, pfipojit se na exis-
tujici soustavu centralizovaného
zasobovani teplem, tézko bude
mozné, aby organ statniho sta-
vebniho dohledu vydal stavebni povoleni
vlastnikovi bytovych domd, ktery se chce
od této soustavy odpojit a teplo pofizovat
v mistnich lokalnich zdrojich.

Vse peclivé zvazit

Pfi zvazovani vSech okolnosti pro
a proti je tieba zejména u posouzeni eko-
nomické efektivnosti postupovat velmi
obezietné. Ceny komponent pouzité pro
vypocet se mohou zménit, stejné tak pod-
minky pro bankovni uvéry atd. Proto je
tieba vzdy provést tzv. testy spolehlivos-

ti, které vSechna rizika presnosti vypoctu
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zohledni. Dnes uz nepostaci vypocitat
prostou dobu uhrady pofizovacich nakla-
da, ktera by stanovila pocet roki, kdy se
stavebnikovi vloZené naklady provoznimi
usporami zaplati. Pouziti vypocetni me-
tody tzv. aktualizovanych hodnotovych
tokti bude nezbytné. Stejné tak asi nebude
moudré tyto slozité vypocty zadavat fir-
me vybrané k realizaci zaméru. Vlastnik
domu si jisté najde nékoho nezavislého na
vysledku posouzeni zaméru.

DalSi osud centralizovaného zasobo-
vani teplem a tim i jeho spotiebiteli
je zavisly na dostatku paliva. Dosa-

vadni teplarny spalujici energetické uhli
vzhledem k dozivani doli omezenych
moratoriem na Gzemni limity zvazuji své
daldi pocinani, protoze realny nedostatek
paliva vede k jeho zdraZzovani. Dovoz by
byl jest¢ draz§i. Nahrada zemnim ply-
nem by byla krokem z blita do louze
a navic plyn lze spalovat stejné efektivné
v modernich lokalnich zdrojich. Zbyva
biomasa. Jeji zdroje jsou také omezené
a navic nelze predpokladat, ze celé odvétvi
rostlinného zeméd¢lstvi bude na orné pudé
péstovat rychle rostouci plodiny vhodné
k pfeméné na biomasu. Budouci nedo-
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statek biomasy by samoziejmé jeji cenu
podstatné navysil. Biomasu jisté prodra-
7i stale rostouci naklady na jeji dopravu
k mistu spotieby.

Zda se tedy, ze dalsi osud centralizova-
ného zasobovani teplem a tim i osud rodin
spotiebiteld sluzby vytapéni a sluzby po-
skytovani teplé uzitkové vody zfejmé visi
na vyfeseni dostatku primarnich zdroja te-
pelné energie, tedy na palivu a na jeho co
nejusporngj$im vyuziti. To je ostatné i al-
fou a omegou statni energetické koncepce.

Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady senior CR Praha

Poradna pro praci s PC

Jak zrychlit starsi pocitac

Vyrobci rok od roku predstavuji vykonnéjsi pocitace a notebooky. Nékolik let staré sestavy ale i tak mohou
odvést dobrou sluzbu. Staci je vylepsit spravnymi komponenty a pomoci specialnich programi je udrzovat

v dobré kondici.

Nejvetsi slabinou starSich pocitaci je
zpravidla nedostatek operacni paméti
RAM. Na tu kladou nové operacni systémy
i programy stale vétsi naroky. Mnoho star-
Sich sestav ma k dispozici méné nez 1 GB
paméti. Pritom dalsi 4 GB se daji poridit
uz za 500 K¢. Cena se fidi podle pouzitych
paméti. Nékteré jsou i drazsi, ale pro praci
s PC vyjdou vzdy levnéji nez nova sestava.
Pred koupi je nutné ovéfit, jaky typ pame-
ti je v notebooku nebo PC pouzivan a zda
je na zakladni desce volny slot po pfidani
dal$itho modulu ¢i zda bude nutné ptvodni
pamét’ nahradit. Informace o zakladnich
deskach obsahuji i udaj o maximalni ve-
likosti paméti RAM, kterou deska pod-
poruje. Protoze je mnoho druhli paméti,
je nutné zjistit presné, jaky druh je pouzi-
van v nasem PC. K tomuto zji$téni nam
pomohou programy pro podani informaci
o hardware naseho pocitace. Téchto pro-
gramki je mnoho. Zminim se o jednom,
ktery ma tu vyhodu, Ze ma malou velikost
a jeho Cinnost nezatézuje procesor PC.
Najdeme ho opét, jako mnoho dalsich, na
adrese www.slunecnice.cz a program nese
nazev EVEREST Home Edition 2.20.
Je to vyborny nastroj na diagnostiku poci-
tace, ktery je nabizen jako Freeware, tedy
zdarma pro nekomercni pouZiti.

Tento program dokaze zjistit a vypsat,
jaky ma vas pocitac procesor, jaké ma
a pouzivd RAM paméti, jaka je graficka
karta a tak dale. To vSe je ptehledné ve
vypisech, které lze exportovat i ve for-
matu HTML. EVEREST Home Edition
poskytuje obsahlé¢ informace o hardwa-
ru, a to véetné odkazli na stranky vyrob-
ce pro vyhledani nejnovéjsich ovlada-
¢l, informaci o pretaktovani procesoru,
o nainstalovaném softwaru a systémovém
nastaveni. Dale také zobrazuje teploty

DuallChannellKit,

DDR: /1, %

a jiné udaje z Cidel na procesoru, grafické
kart€, pevném disku a jinych zafizenich.
Po spusténi programu vas privita uvod-
ni obrazovka s vyobrazenim zéakladnich
komponent pocitace, uspotfadanych do
obecnych celkt. Po kliknuti na pozado-
vanou soucast se otevie okno, ve kterém

jsou nabizeny dil¢i zafizeni, o kterych
chceme informace.

Pro rychlejsi chod sestavy je vhod-
né PC i pravidelnd &istit. Red ale neni
o0 usazovaném prachu, ale o nepotiebném
pocitacovém smeti, které se do pocitace
uklada pii brouzdani po internetu ¢i pii
otevirani ptiloh z emaili. Takzvané do-
Casné soubory (tmp) totiz pocitaé sam
nikdy nemaze. Po par mésicich prace
pfitom tyto zbytecnosti zabiraji na disku
klidn¢ i nekolik GB prostoru. Pozor ale,
abychom nesmazali soubory potfebné.
Vymést z operacniho systému toto pre-
bytecné smeti dokdZzou zdarma dostupné
programy tak, aby byl pocita¢ zase jako
novy. Chytfejsi programy navic dokdZou
pracovat i s registry, coz je v podstate fi-
dici jednotka Windows. V ni se ukladaji
dulezité instrukce jednotlivych aplikaci,
ale i jejich chyby — a pravé chyby mohou
PC sestavu vyrazné zpomalit.

Setkal jsem se i se sestavou, kde ve sna-
instaloval n¢kolik antivirovych programti.
To mlze znatelné¢ zpomalit ¢innost PC.
Takze nechame pouze jeden antivirovy
program, je vSak nutna jeho pravidelna,
nejlépe automaticka, aktualizace.

Zdenék HREBEJK M
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Prace v predcasném diuchodu

Vsude slysim, Ze pfi pfed¢asném starobnim ddchodu ¢lovék nemdze pracovat, aby si k ddchodu néco v dnesni
dobé asponi prilepsil, ze by o néj pfisel. Je to pravda? Neni pfi ném povolena zadna vydélecna ¢innost?

Zakon ¢.155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, v § 37 odst. 2 skute¢né stanovi,
ze vyplata starobniho diichodu, na ktery
vznikl narok podle § 31 (tzv. ptedCasny
starobni dtichod), nenalezi do dosazeni
dichodového veku, pokud je vykonavana
vydéle¢na cinnost nebo je poskytovana
podpora v nezaméstnanosti nebo podpora
pri rekvalifikaci. Dilezité je v§ak k tomu
dodat, Zze uvedenou vydélecnou Cinnosti,
ktera v soub&hu s vyplatou piedcasného
starobniho dichodu je nepfipustna pod
sankci zastaveni vyplaty dichodu, se ro-
zumi dle § 27 zakona vyde¢le¢na ¢innost
osob uvedenych v § 5 odst. 1 pism. a) az
1), v)azx) av § 5 odst. 2 a 3 vykonavana
v rozsahu, ktery zaklada icast na nemo-
cenském a tedy i na diichodovém pojiste-
ni. Témito osobami u¢astnymi nemocen-
ského a tedy i dichodového pojisténi jsou
pfi splnéni podminek stanovenych zako-
nem o dichodovém pojisténi predevsim
zaméstnanci v pracovnim pomeéru.

PredCasny starobni ddchod ptitom ne-
nalezi po dobu soubézného vykonu jaké-
koli vydélecné Cinnosti zakladajici ucast
na dichodovém pojisténi i kdyz by tato
vydélecna Cinnost byla sjednana na velmi
kratkou dobu a byly by v ni dosahovany
relativné velmi nizké pracovni piijmy.

Kdy tedy lze pii predCasném starobnim
dichodu pred dosazenim dichodového
véku pracovat nebo byt jinak vydélecné
¢inny a nepiijit o vyplatu dichodu? Jde
o tyto vydélecné ¢innosti vykonavané v roz-
sahu, ktery nezaklada ucast na pojisténi:

B Cinnost vykondvand na zékladé doho-
dy o provedeni prace do dosazeni piijmu
10 000 K¢ za mésic u jednoho zaméstnava-
tele (socialni pojisténi se plati z piijmu az
od 10 001 K¢ mésicné, pii kterém je obcan
jiz ucasten diichodového pojisténi). Rozsah
prace na zakladé dohody o provedeni prace
miize byt podle zakoniku prace maximalné
300 hodin za rok u jednoho zaméstnavatele,

M Cinnost vykonavana na zakladé do-
hody o pracovni ¢innosti pii odméné do
2 499 K¢ mésicné (socialni pojisténi se pla-
ti az z odmény stanovené podle smlouvy
od 2 500 K¢, pfi niz je jiz obCan ucasten

nemocenského a tedy i dichodového po-
jisténi). Rozsah prace u dohody o pracovni
¢innosti mize byt podle zakoniku prace az

polovina normalni pracovni doby,

M samostatnd vydélecna ¢innost, pfi niz
nebylo dosazeno tzv. rozhodné ¢astky a

B zamé&stnani malého rozsahu (ust. § 7
zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském
pojisténi), jestlize v kalendainim mési-
ci nebylo dosazeno rozhodného ptijmu
2 500 K¢, ale nejvyse piijmu 2 499 K¢&.

V souvislosti s ¢innosti nového zadkona
o nemocenském pojisténi se od roku 2012
zménily u zaméstnani malého rozsahu
podminky. Hranice rozhodného piijmu se
zvysilaz 2 000 K¢ v roce 2011 na 2 500 K¢
v roce 2012. K tomuto navySeni rozhodné-
ho pifjmu doslo vyhlaskou ¢. 286/2011 Sb.,
0 vysi v§eobecného vymeétovaciho zakladu
za rok 2010, prepocitaciho koeficientu pro
upravu vseobecného vymeérovaciho zakla-
du za rok 2010, reduk¢nich hranic pro sta-
noveni vypoctového zakladu pro rok 2012
a zakladni vyméry dichodu stanovené pro
rok 2012 a o zvyseni dichodii v roce 2012.

Zaméstnanim malého rozsahu je tedy
zam@stnani, jehoz sjednana castka pii-
jmu ¢ini nejvyse 2 499 K¢ (je nizsi nez
2500 korun) nebo neni sjednana vibec.
V takovém ptipad¢, kdy neni piijem se
zaméstnancem piedem sjednan, bude za-
méstnanec nemocensky a tedy i diichodo-
v€ pojistén pouze v mésicich, ve kterych
jeho pfijem doséhne alesponn 2 500 K¢
(dal$imi podminkami pro vznik Gcasti na
nemocenském a tedy i na dichodovém
pojisténi je, ze zaméestnanec vykonava za-

Karel O., Pferov

méstnani na uzemi Ceské republiky a jeho
zameéstnani trvalo nebo mélo trvat alespon
15 kalendainich dnt).

Pfiznani ptedcasného starobniho du-
chodu je definitivni a brani vzniku naroku
na tadny starobni dichod. Znamena to,
ze pozivatel predCasného starobniho di-
chodu nemtze pozadat pii dosazeni dui-
chodového véku o priznani fadného sta-
robniho dichodu, protoze jeho pfiznani
v tomto vylucuje narok na fadny starobni
dichod podle § 29 (§ 31 odst. 3 zdkona).

Ode dne dosazeni diichodového véku se
posuzuji podminky pro vyplatu pfedCasné-
ho starobniho dichodu obdobné jako u fad-
ného starobniho diichodu pfiznaného podle
§ 29 zakona ¢.155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi. Tzn., Ze vyplata tzv. pfed¢asného
starobniho diichodu piiznaného podle § 31
zakona po dosazeni diichodového véku na-
lezi za stejnych zakonnych podminek jako
v piipadé tadného starobniho dichodu.
Pozivatel ptedcasného starobniho diichodu
mize bez omezeni v soub¢hu s vyplatou
predcasného starobniho dichodu vykona-
vat jakoukoliv vydéleCnou cinnost, tedy
i tu, ktera zaklada uc¢ast na nemocenském
a tedy 1 na dichodovém pojisténi.

Jde-li o zaméstnani v pracovnim po-
méru nebo na zakladé dohody o pracovni
¢innosti, nemusi jiz tento pravni vztah byt
ani sjednan na dobu urcitou nejvyse na
dobu jednoho roku, jak tomu bylo do kon-
ce roku 2009. Jeho pracovnépravni vztah
mize byt sjednédn i na dobu neurcitou
(tzv. trvaly pracovni vztah).

Rovné€z mize pozivatel predCasného
starobniho dichodu po dovrseni diicho-
dového véku vykonavat vydélecnou ¢in-
nost bez pobirani starobniho dichodu
nebo invalidniho dichodu tfetiho stupné
invalidity, stejn¢ jako ten, kdo ma narok
na tadny starobni dichod. Je to prakticky
jeho jedind moznost, jak dosdhnout zvy-
Seni pfiznané¢ho predcasného starobniho
dichodu. Procentni vyméra dichodu se
mu tak zvysi za kazdych 90 kalendainich
dnt této vydélecné ¢innosti o 1,5 % vypo-
¢tového zakladu.

JUDr. Zdenék HAJEK B
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek
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Vyherci nasich soutézi

Spravné feseni z minulého vydani: SUDOKU: (soucet Ci-
sel je 15) Josef Kalina, Bystiice pod Hostynem, ANNABIS
(odpoveéd’ c: Palackého univerzita Olomouc) darkové balic-
ky dostanou Bozena Sturcova, Hana Johanisova a Ludmi-
la Stankova (vSechny z Prahy), Marta Vanova z Olomouce
a Josef Drahosch z Brna. DECHOVKY (spravna odpovéd’ zni
agentura Briva) a voliasky na festival v Praze dostanou Hana
Novotna z Nového Boru, Anna Crhonkova z ASe a Jifi Pefina
z Dobtichovic.V zavorkach jsou spravné odpovédi.

Vyhra s osobnosti

Uvadime opét nekolik znamych Ceskych osobnosti, které spatiily
svetlo svéta v mésici Cervnu. Muzete vyhrat unikatni CD, pokud nam
napisete, v ¢em Ci jak se tyto zeny a muzové proslavili.

4. ¢ervna 1853 — Karel Haak, 6. ¢ervna 1913 — Jifi
Hajek, 7. ¢ervna 1928 — Vlastimil Hasek, 8. ¢ervna 1893
— Marie Pujmanova, 9. ¢ervna 1923 — Milena Miillerova,
14. ¢ervna 1913 — Beno Blachut, 19. ¢ervna 1918 —
Zbynék Z4ba, 24. ervna 1913 — Jan Kubis, 29. &ervna
1793 — Josef Ressel, 30. ¢ervna 1923 — Karel Bubenicek.

Spravné feseni z minula: Josef Kohout — hudebni skladatel a lout-
nista; Antonin Cermak — americky podnikatel a politik ¢eského pdvodu,
starosta Chicaga; Antonin Josef Zima — Cesky spisovatel, buditel, knihtis-
kaf; Vilém Mrstik — spisovatel, dramatik, prekladatel, literarni kritik; Anny
Ondrakova - filmova herecka; Hana Cavallarova
— operni pévkyné; Miki Volek — rockovy zpévak
a skladatel; Jifina Svorcovéa — divadelni a filmové
herecka, prokomunistickd politicka; Karel Kla-
pélek — armadni general, clen ¢sl. legii v Rusku,
Ucastnik zahrani¢niho protinacistického odboje;
Vaclav Vladivoj Tomek - historik, politik, pedagog.

Hudebni CD dostane Milada Svecové
z Tachova. Na odpovédi z tohoto vydani cekdme
do 20. Cervna.

I Hrdina od Tobruku generdl Karel Klapalek

SOUTEZIVO

Kdo pojede k mofi do Recka

Jarni kolo soutéze o fecké more je ve finale. V pond¢li 20. kvét-
na jsme za pritomnosti majitelky CK LOTOS provedli losovani
ze vSech spravnych odpovédi, které prisly ve ctyfech soutéznich
kolech. Spravné odpovédi (uvadime postupné) byly: 1) Nejvyssi
feckou bohyni byla Héra, manzelka v§emocného Dia; 2) Zakla-
datelem olympijskych her byl podle povésti fecky bih Hérakles;
3) Prvni novodobé olympijské hry se konaly roku 1896 v feckych
Athénach; 4) Spole¢nost DAF Trucks N.V., soucésti svych svétove
proslulych luxusnich autobust s dvoufazovou klimatizaci (pouziva
je 1 CK LOTOS) vyrabi v holandském Eindhovenu a v begickém
meste Westerlo.

Celkem prislo
pres 650 spravnych
odpovédi. Z nich
bylo vylosovano
deset finalisttl. List-
ky s jejich jmény
byly znovu vlozeny
do losovaciho kose

a z ného se pak loso-
val vyherce. Stala se
jim pani Vaclava Moudra z Hradce Kralové. K feckému mofi
do Stavrosu na Chalkidiki pojede v terminu od 18. do 29. 6. 2013.

Blahopiejeme! Vylosovali jsme i nahradnika pro ptipad, ze by
pani Moudra nemohla jet a vyhru odfekla.

Zajemci o mote nemuseji zoufat. CK LOTOS nam nabidla jesté
jeden pobyt a to v terminu od 7. do 20. 9. 2013. Soutéz o tento po-
byt bude tentokrat dvoukolova a za¢ne uz v ¢ervencovém vydani
Doby seniori. Tak si ho nazapomente zajistit!!!

(red) m

Kniha o Seifertovi

Kniha vznikla tak, ze ,,sepisovatel Vrata Ebr po dobu tfi let
skromné postupné zadal znamé osobnosti o kratké prispévky Ci
nekolikaradkové poznamky, tykajici se naseho béasnika. Prvni,
kdo napsal své vyznani, byl herec Ladislav Chudik. K nému se
pak pridali Pavlina Filipovsk4, Gabriela Vranova, Ondfej Suchy,
Petr Jancarik, Jiti Vala, Radim Uzel, Vaclav Vétvicka, Karel Be-
netka, Oldfich Kepka, Alois Volkman, Jan Petranek, Olga Cufi-
kové, Jaroslava Panyrkova, Zuzana Maléfova, Jan Cimicky, Ivan
Svato$, manzelé Eva a Josef HrubeSovi, Zdenék Thoma, Jaroslav
Cvanéara, Zora Jandova a opravdu desitky dalgich.

Knihu s fotografiemi Jifiho Vietetky a Josefa Zéka vyda-
lo znamé prazské nakladatelstvi BVD. Prezentace se uskute¢ni
4. ¢ervna — utery v 19.19 hodin v Salmovské literarni kavarng,
Salmovska 16 (u Karlova nam.). Pozvanymi na toto setkani jsou
Gabriela Vranova, Marie Chrobakova, Jif{ Klem a Josef Zak. Neni
ale vylouceno, ze ptijdou jako Gcinkujici hosté i nékteti dalsi,
kteti do knihy Jaroslav Seifert v mozaice postiehii jeho pratel
rovnéz prispéli a dosud svou ucast nepotvrdili. Soucasti prezenta-
ce knihy bude samozrejme i autogramiada autora a v§ech ptitom-

nych spoluautord. (red) m
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SERIAL DESATERO

Co nam vzkazuje Desatero@

Cti otce svého i matku, abys byl dlou-
ho ziv a dobre se ti vedlo na zemi, kterou
ti dava Hospodin, tviij Buh. (5 M 5,16)
Tady musim pfiznat, jak se méni muj po-
hled na zivot, vzdyt’ jesté coby rozjiveny
kluk jsem nemohl dlouho pochopit, pro¢
Pan Buh strani rodi¢im, kdyz je prece
jasné, ze tihle dospélaci jsou divni patroni
a ja, az dorostu, urcité jako oni nebudu,
ale s l1éty jsem ten nazor upravoval a mé-
nil, a ted’ vitam paté piikazani jako velké
pozehnani. Po zkuSenostech, co jsem zis-
kal doma i pfi praci s détmi, vim, kolik
existuje linek bezpeci, nadaci a fondd na
ochranu prav ditéte, a je to jisté spravné,
ovsem na druhou stranu davam za pravdu
tém, ktefi 1éta marné volaji po spolku na
ochranu tyranych rodict, a v tom ja vidim
dikaz Bozi moudrosti, ze v Desateru je ta-

Slova versus skutky

Ustanoveni desatera a spolecenska pra-
xe se navzdory sloviim o moralnich hod-
notach mohou velice lisit. A to dokonce
v podani soudct!

Ukézkovym ptikladem je pfipad matky,
ktera se musela domahat spravedInosti az
u Ustavniho soudu, kdyz ke svému syno-
vi dala do ischovy svoje penize z prodeje
spolecné nemovitosti a ten ji pak odmitl
penize vydat, protoze ho o né pozadala az
po uplynuti dvouleté promlceci lhity. Po-
dle obecnych soudu sice doslo k nezakon-
nému obohaceni, avsak Zalobé nelze vy-
hovét s ohledem na promlceci lhitu. Situ-
aci musel napravit az Ustavni soud. Ten ve

hle ctnost zakotvena jako svata povinnost.

Vlastné jde o prvni prikdzéni z dru-
hé desky. Zatimco na té prvni se hovoii
o povinnostech ¢loveéka k Hospodinu, dru-
ha kamennd deska upravuje mezilidské
vztahy, mezi nimiZ se na prvnim misté fesi
vztah laskavych rodi¢t a poslusnych déti.

DéEti maji mit v Gicté své rodice. Nemaji
je uctivat, zboznovat ani slepé a bezhla-
v¢ poslouchat, ale ctit, uznavat a milovat,
coz tedy jednoduché neni a urcité si tako-
va ucta zaslouzi malé zamysleni.

Casto se mé déti ptaji, zda maji ctit
i nazory nevéficich rodicd, a to je neceka-
n¢ zavazny problém doby moderni, diiv
nepiilis vidany, jasnou odpovéd’ vsak na-
chazime v evangeliu, kde Pan Jezis tika
— Ten, kdo ¢ini Bozi vuli, je muj bratr, se-
stra a matka — (Mk 3,31). Bozi viile stoji

svém rozhodnuti uvadi, ze bylo
nadmiru zadouci, aby praveé
v tomto konkrétnim pftipade,
kdy jde o posuzovani projevu
vile a obsahu zavazkového
vztahu mezi matkou a sy-
nem, bylo ptihlédnuto k tomu,
ze vykon prava nemuze byt
v rozporu s dobrymi mravy,
tak, jak stanovi § 3 obcanské-
ho zékoniku. Pravni stat nemu-
ze fungovat bez predpokladu
obecné vyzadované miry pocti-
vého jednani mezi lidmi. Rodi-
na a vztahy mezi rodici a détmi
jsou prostredim, kde se dobré
mravy, jako poctivost, Cestnost,

vzajemna
Ucta a ze-

jména ucta
k rodictm,
musi nejen predpokla-
dat, ale hlavné formo-
vat a dusledné vyza-
dovat. Ustavni soud je
presvédcen, ze prave
v rodin¢, jako zakladu
spolecnosti, se musi
dobré mravy kultivo-
vat a organy verejné
moci, soudy zvlaste,
k tomu musi svymi
rozhodnutimi  pfispi-

i nad rodinnymi pouty, Bith sdm je Otcem
vSech svych déti, jeho tedy mame ctit
predevsim a v odlesku té svaté ucty stoji
inasi mili rodice, jak je psano ve Skutcich
apostoltl — Boha musime poslouchat vice
nez lidi (Sk 5,29).

Stejné tak se odvolavam na paté pfi-
kazani, kdyz mi n€kdo v navalu sdilnosti
pfizna, Ze je sice nevéfici, ale jeho ma-
minka pry byla v cirkvi, on uz tedy ne (!),
a taky nic bliz§iho o duchovnim zivoté
nevi; pak se ho ptam, jestli cti svou matku
a zda by v té ucté neméla byt zakotvena
poctiva snaha nasledovat rodice i ve vife
a hledat podle jejich ptikladu do kralov-
stvi nebeského vlastni klice, aby se nam
vSem na zemi dobie vedlo, péstitelé svo-
body a rodinné pohody.

ThDr. Jan SCHWARZ B

BABI DRES LIDIMiSTo V Boty
VER{ SPiS V MAMON!.

vat. Pojem ,,dobré mravy* nelze vykladat
pouze jako soubor mravnich pravidel uzi-
vanych jako korektiv ¢i dopliujici obsa-
hovy faktor vykonu subjektivnich prav
a povinnosti, ale jako piikaz soudci roz-
hodovat v souladu s ekvitou (haec aexui-
tas suggerit ...*), coz ve svych duasledcich
znamena nastoupeni cesty nalézani sprave-
dlnosti. Ale nejde jen o spravedInost. Proti
dobrym mraviim jsou i takové ulety jako
byl predvolebni ,,hit“ Premluv babu...
(red) m
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Potrebna vy

Zasedani Evropské Asociace pro star-
§i generaci (EURAGQG) se zGcastnili i tfi
zastupci CR: autofi ¢lanku, zastupujici
RS CR a SDCR a rovnéZ ing. Dana Stei-
sekretaitka EURAG.
Setkani 22 zastupcd Evropskych statl

nova, generalni
hostila Lucemburska organizace seniorti
AMIPERAS ve svém sidle v Luxem-
bourgu 19. a 20. dubna. EURAG, ktery
loni oslavil 50 let svého trvani, zastfesuje
a integruje ¢innosti narodnich organiza-
ci pro seniory a soucasné je partnerskou
organizaci Evropské unie. Zasedani mélo
na programu horkd témata z jednotli-
vych statl. V prekvapivé jednoté projevil
se ukazalo, jak blizké jsou si vzajemné
starosti seniord jednotlivych néarodnich
statt. Diskutovalo se socialni postave-

ni, vyplyvajici z ekonomického zajisténi

§ Domov dlchodcl v Lucemburku.

(dtchody), bydleni — s cestami, jak
zajistit adekvatni komfort za pfi-
jatelné ceny, strategie spolecnosti,
celici osamélosti diichodcii, progra-
my zdravého a aktivniho starnuti,
zastoupeni seniorti v komunitnich
a politickych organech nebo nasili
na seniorech versus zdrave koncipo-
vané n¢kolikagenera¢ni rodiny. Pro-
biraly se penzijni systémy v Evropé
a mira benefitl, kterou poskytuji
moralng vyspélé spolecnosti.

Debaty dospély ke spolecnému pie-
svédCeni, Ze schopnosti seniorl, jejich
profesionalni i1 spoleenska zkuSenost
a moralni kredity nejsou dosud ve vétsiné
statti docenény. Dokonce ik tomu, Ze v fadé
statti jsou lidé nad 65 let nepfipustné igno-
rovani, nevkusnymi ekonomickymi zékony
Casto vyfazovani ze spolecnosti a dotlaceni
az na kraj bidy a zoufalstvi.

-

“_k, b o =t = .

KAVARNA

mena zkusenosti

I Dim AMIPERAS, sidlo organizace Lucemburskych seniord.

Cesti zastupci vystoupili s piispévky na
téma zdravotni péce (P. Kalvach) a social-
ni podminky ¢eskych dichodcti (M. Vajs).
V obou piipadech poukézali na netinosné
antisocialni kroky, kterymi Ceské vladni
organy pietéZuji zivotaschopnost staré ge-
nerace. Ukazali tabulky nartstajiciho podi-
lu sluzeb ve zdravotnictvi, které — v rozpo-
ru s principem solidarity — jsou stale vice
financovany z prostiedkt postizeného. Vy-
slovili nezbytny pozadavek, aby sluzby ve
zdravotnictvi, jakoz i v socialnim bydleni
byly koncipovany na solidarnim pochope-
ni pro kiehkou biologickou i ekonomickou
situaci starych lidi. O pfispévcich se inten-
zivné diskutovalo a dostalo se jim plného
souhlasu vSech ucastnikd.

(vpravo) béhem pobytu oficialné pozvali pre-

I Cesti delegati M. Vajs (vlevo) a P. Kalvach
zidenta EURAG (uprostied) na 2. sjezd RS CR

Jednani poskytlo vzacnou ptilezitost po-
rovnat si zivotni podminky diichodct v jed-
notlivych statech. Netvrdime, Ze se chce-
me srovnavat rovnou s nejbohatSimi staty
v absolutnich Cislech. Zajimava je vsak
proporce ohleduplnosti a solidarity, kterou

seridzni spolecnosti poskytuji. Ve Velké
Britanii napf. primérna tydenni penze ¢ini
340 liber (kolem 10 000 K¢), ale median
téchto penzi je pouze 260 liber (kolem
7 800 K¢). Znamena to, ze polovina lidi
zije s penzi pod Urovni medidnu, a primeér
je vytazen vzhliru mensi skupinou diichod-
ct, ktefi maji dichody vysoce nadprimeér-
né. Britsky senior ma od 65 let bezplatny
autobus po celé¢ zemi, jakoz i tramvaje
a metro ve m&stech. Od 75 let ma bezplat-
ny piijem televize a rozhlasu. Kazdy du-
chodce ma priplatek na zimni otop ve vysi
240 liber za sez6nu a samoziejmé (to ve sho-
dé se vSemi obéany) bezplatné zdravotnictvi.

Zajimavé byly 1 mnohé dal$i naméty.
V Némecku se napt. vytvareji organizo-
vané skupiny tzv. sousedské pomo-
ci pro piipad nemoci, potiebného
uklidu, nebo zdravotniho dozoru
nad handicapovanou osobou; dale
pomoci pfi nadkupech a podobné.
Mnoh4d mésta vytvareji socialni
struktury, které umoznuji zalozit
spolupraci rodin s détmi s doziraji-
cim dichodcem.

Hlavni dojem, ktery si delegati od-
nesli je, ze EURAG nabira na akce-
schopnosti; jeho slovo v Evropskych
organech sili. Ve shod¢ s nedavnym ¢lan-
kem ing. Hemzala v Dobé¢ seniord je patrné,
ze cinnost mohutné seniorské populace
dovoli brzy vystoupit se v§emi pozadavky
na spole¢nost rasantné a ze neni zadny du-
vod dopoustét vulgarni existenc¢ni vytazo-
vani starych lidi na okraj spolecnosti.

Pavel KALVACH, Milos VAJS B
Foto: P. Kalvach
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LISTNATY ZARIZENI INICIALY
POVRCHOVY STROM U MORE TENISTY
DUL PRUZORY PREDPONA EENDER
VE STENE SLECHTICU SPZ PRAHY
EVA HL. MESTO CAROVE
EVROPSKA NORSKA KODY
MENA DILET 4.DIL CISLOVKA
VYKON TAJENKY RADOVA
NEJVYSSi (CAST HMOTY| INIC. HERCE 0BUTI
Z‘Eﬁ% KONT. URAD o NAROZNEHO AUT SESKA
PRAGEK 2.DIL GOLSKY NAHLY ZNACKA KNEZNA
TAJENKY PASTEVEC ZVRAT CIGARET
o DUCHOVNi VZNESENE
KOSMETICKY| ucHo >
PRIPRAVEK BARVA OTAZKA
V KARTACH 6. PADU
. 4 MPZ ZNACKA INIC. HER.
OLYMPIJSKY ShEEE SLOVINSKA VYSAVACU MUTIOVE
REKORD - ——— - —
ZKR. KREVNI TYKAJICI CES. AUT. TELOCVICNA|
TRUBICE SE STAVU ZAVODNIK POLOHA
ShsT NAROZEN SMOTANY BYV. SVAZ
SKOTSKEHO il (ANGLICKY L
JMENA HEYERDAH- SLECHTICKY PESTITEL
LOV CLUN TITUL HROZNU
fvET PRAVA
ZAVET
DPORI
PACH - ODPORY
FAZE UMYVADLO
MESICE HOVOR.
JM. TENISTY ZNACKA ZNACKA OBVATEL- .
LENDLA AUTA MILIGRAMU STVO .| BYTVE
- - ODLISNY | VZPRIMENE
SYMBOL STISKACI INIC. HERCE ZELENE POLOZE
LASKY KNOFLIK CRUISE PLOCHY
OBCHODNi TRHAT [ZNACKA LYZ| INIC. HERCE
ASISTENCNi DUMIZKR: ZAPADOCES- ELEKT. PO- SOMRA
SLUZBA LAF KA UNIVER- ZARNi SIG- PRADNA
ZTA ZKR. NALIZACE ROSTLINA
PEVNOST VESNICE UVRHNOUT
Mol KOLIZNi LIb& OBRNENY
NORMA OBYVATEL TRANSPOR-
ZKR. IRSKA TER ZKR.
MALE UCEBNI Sen
OJE LATKA PONIZENA
CESKY . .
£SK) FILMOVA KovovY
REZISER POSEL v
FILIP 222 HVEZDA SPOJ

Vyhrali s Dobou seniorii! Vazeni tenafi,

Spravné feseni z kvétnového vydani DS: Je to na dlouho. Spravné lustili Vkﬁ'é,ovlfy pro Véswpfipravuje reglal;ce
wixor ., y ., o pe .. ¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.
a Stésti pri losovani ze vSech spravnych odpoveédi méli Hana Lubasova z Liberce,
Hana Mahdalové z Piestic, Milan Kubina z Ostravy—Poruby, Jana Slukova z Ves- r? Z"‘§
ce a Josef Prochazka z Ivancic. VSem blahopiejeme. Dostanou knizni darky od K &t VI'<Y
sponzora nasi kifzovky na str. 14, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma. Vydava PRO KAZDEHO 9,00 K¢

i oblibeny casopis Kiizovky pro kazdého. Na feseni kiiZzovky z této Doby seniori V tomto mésici od 11. a 25. éervna
¢ekame na znamych adresach (viz také tiraz na str. 2) do 20. Cervna. na novinovych stancich.



Ohrivali klouby v termalni vode

Na pocatku letosniho roku jsme se na
schiizce naseho neformalniho sdruzeni
UniCovsti seniofi domlouvali, do
kterych mist nasi ¢lenové v le-
toSnim roce zamiii za pozna-
nim. Se zajimavym a hlavné
podnétnym a s uznanim pfija-
tym napadem pfisla pani Jar-
mila Rabova, ktera méa na staros-
ti organizaci zajezdu: ,,Vite, leto$ni
nepiizniva zima se na nasem zdravi moc
podepsala a nase klouby, a viibec vSechny
nase kosti, potebuji teplou termalni vodu.
Udé¢lejme zéjezd do Velkého Mederu na
Slovensku, kde takové vody maji hojné.*

S timto skvélym navrhem vsichni ¢le-
nové vyboru souhlasili a ihned jsme se

domluvili na terminu. Za termalni vodou
pojedeme mimo hlavni sezénu, kdy tam
neni tak plno a nenastala jeSté sezona
,horka“. Termalni voda mé prece své
kvality po cely rok.

Nastal den D a Ctyficet Sest seniorQ se
vydava na cestu za posilenim svého zdra-
vi do zminéného Mederu. Cestou jsme se
o méstech a krajing, kterymi jsme pro-
jizdeli, dovédéli mnoho zajimavého od
Pavla Kejvala, ktery svoje privodcovské
povidani dopliioval i mnohymi veselymi
prupovidkami a vtipy.

Po piijezdu do Mederu, coz bylo pul
hodiny pied polednem, jsme se ubytovali,
dostali informace o vstupném a podobné,
a vetSina z nas rychle a bez vybaleni ode-
Sla ponotit se do termalni vody. S nadhe-
rou a velikosti arealu jsme byli nadSeni,
zvlasté ti ucastnici, ktefi jej uvidéli po

prvé. Pod stiechou jsou dva
velké bazény a jeden je pro-
pojeny s venkovnim,
bazén pro rodice
s détmi je rov-
néz propojeny
s venkovnim.
U jednoho z ba-
zénl tak trochu
bokem kraluje velky
tobogan, ktery béhem na-
Seho pobytu vyzkousSely
i pani Karla a Stépanka.
Samoziejmosti bylo i pfi-
jemné, a zdravi prospésné,
posezeni ve velké ,,vitivee™
pro devet osob. A jaka byla

teplota vody? Jeji tep-
lotu nam ukazovaly
senzory a Cinila od 35
do 39 stupna Celsia.
Ctvrty, tedy posled-
ni den pobytu, jsme
jiz odjizdéli zpét do
svych domovt. Cestou
nas cekalo zastaveni
v Gabcikove, abychom si prohlédli mo-
hutné vodni dilo na Dunaji, které Zitny
ostrov zbavilo velkych jarnich zaplav.
Déle jsme pokracovali pfes Komarno
a jen nékolik kilometri od cesty naseho
cile, Bratislavy, jsme na rakouské stra-
n¢ napocitali okolo sto tficeti vétrnych
elektraren.V samotné Bratislavé jsem si
prohlédli bratislavsky hrad a slovenskou
snémovnu. Nasledovala prohlidka kated-
raly svatého Martina se vzacnymi cirkev-

nimi relikviemi. Po jeji prohlidce jsme se
cestou do stfedu mésta seznamili s mno-
ha historickymi stavbami. Nasledoval
odjezd na Dévin a tady se jedna pocetna
skupinka vydala na jeho prohlidku a dru-
ha ¢ast si $la seznamit se soutokem Mora-
vy s Dunajem. Na pravém biehu Moravy
nas zaujal tvarem neobvykly pamatnik,
ktery vypada jako by jej
zasahly davky strel ze
samopalu. Pamatnik
je veénovany obétem
totality a jsou na ném
zaznamenana jména
mnoha desitek muzi,
kteti ptekonanim obou
fek se rozhodli odejit
za svobodou na Za-
pad. Pfi jejich odvaz-
ném prechodu vsak
byli zaskoceni tehdej-
$imi strazci hranic a jejich zivoty ukoncila
stfelba ze samopald.

Zajezd se nam vydafil a pani Konecna,
ktera letos oslavi hezkych 83 let fekla,
ze by se s chuti do Mederu za néjakou
dobu opét rada vratila. Myslim, ze po-
dobny nazor méli i1 vSichni ostatni, byt ho
jako ona netekli nahlas. Opravdu, Velky
Meder Ize vSem jen doporudit. ..

Jan BURIAN B

Foto: autor
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Za cely svuj zivot
povazuji divadlo

Tak odpovida popularni herec Rudolf Jelinek (78) na otazku, zda se citi byt spise divadelnim ¢i filmovym
hercem. | kdyz zaroven dodava, Ze i pfed kamerou stal ve vice nez Sedesati rolich a popularitu spise nez

divadlo pfinasi film ¢i televize.

B Vzpomenete na svou prvni roli?
Zacinal jsem v Kutné Hofe, jako zak klas-
terni matetské Skolky jsem ziskal svou
prvni hereckou prilezitost. Hral jsem
prince v Sipkové Riizence. Méli jsme ten-
krat k obédu veptové ledvinky, po kterych
jsem dostal zaludecni obtize, a tak jsem
neustale odbihal. Na to se nedd zapome-
nout. Za par let nato jsem byl jako aktivni
skaut vybran do role Maugliho v ochot-
nické inscenaci Knihy dzungli. Byla to
moje prvni velka role a také tenkrat jsem
nervozitou onemocnél — sotva jsem ode-
hral premiéru. S kutnohorskymi ochotni-
ky jsem pak hral v mnoha rolich, dokonce
jsem se naucil hrat i na violoncello a na
trubku a pfi slavnostnich pravodech jsme
pfi vyznamnych svatcich pochodovali
s Sestnacti¢lennym sborem fanfar ulicemi
Kutné Hory.

B Kdo vds ,,postrcil“ k tomu,

abyste zkusil herectvi studovat?

Pan profesor Znojemsky z kutnohorského
gymnazia. Byl dusi kultury na gymnéziu,
poradal literarni pasma, vecery poezie.
Jeho velkou laskou bylo loutkové divadlo
a ja jsem v ném velmi rad ucinkoval. Pan
profesor mi navrhl, at’ zkusim zkousSky na
DAMU a ja ho nakonec poslechl. V roc¢-
niku se mnou studoval i vytecny herec,
dabér, skvély komik a imitator Dalimil
Klapka, Antonin Hardt, pozd&jsi feditel
Karlinského divadla, Jana Werichova,
Jitina Bohdalova, ktera se k nam pfipo-
jila po matefské dovolené a s niz dodnes
hraji Na Jezerce v inscenaci Lasky pani
Katty. Skoro kazdy rok se schazime, ne-
davno dokonce na setkani pfijel i nas spo-
luzék z Albanie. Nasim profesorem byl
Bohousek Zahorsky, libezny, mily clo-
vek a tim padem i Vlasticka Fabianova,
ktera za nim na nase hodiny chodila.

B Co tomu rikali vasi rodice?

Moji rodi¢e méli v Kutné Hote kolonialni
obchod. Tam jsem se také naudil pocitat,
vazit, vSechno muselo byt Gplné presné.
Byla valka, jidlo bylo na ptid¢l. Mam ¢ty-
i mladsi sourozence, se kterymi se mame
velmi radi, pravidelné se navstévujeme.
I oni byli ochotniky, ale hereckou cestou

se nevydali. ,,Rudko, z tebe bude kome-

diant,” povzdechla moje maminka, kdyz
se dozvédela, jak jsem se rozhodl. Byla
smutna a vystraSend. M¢la pted ocima
divadelni spolecnosti, jejichz herci vzdy
chodivali zvat do rodin na ptedstaveni,
bala se, ze budu Zebrat u cizich dvefi.
Nakonec se s mym povolanim smifila,
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velmi rdda se divala na filmy, v nichZ jsem
hral a myslim, Ze na me byla pysna.

B Kudy vedla vaSe divadelni cesta?

Zacinal jsem v Beskydském divadle
v Novém Ji¢iné. Bylo to jediné diva-
dlo, které bylo ochotno pfijmout nas oba
s mou divkou, spoluzackou ze Skoly,
mou pozd¢jsi manzelkou. Po téech letech
jsme odesli do Liberce, a pak uz jsem se

st¢thoval do Prahy. Hral jsem v Divadle
S. K. Neumanna, poté v Divadle Za bra-
nou. Z divadelniho hlediska to byla moje

nejzajimavéjsi a nejplodnéjsi doba, praco-
vat s rezisérem Krej¢ou bylo neobycejné
inspirativni a poucné, byl jsem tam velmi
rad. Kdyz bylo zruseno, preSel jsem do
Vinohradského divadla, kde jsem zustal ce-
lych tiicet let. A nakonec jsem se pied deviti
lety vratil zpét do Divadla pod Palmovkou
— jak se mezitim Divadlo S. K. Neumanna

prejmenovalo. V soucasné dobé zde hraji

v nekolika inscenacich — napf. ve znamé
hie Sugar —Nékdo to rad horké, nejnoveji
krale Jifiho V. v inscenaci Kralova fe¢, kte-
ra mé¢la ted’ v dubnu premiéru.

B Jaky byl navrat na Palmovku?

Po povodnich v roce 2002 je divadlo tpl-
n¢ rekonstruované, takze jsem vlastné
prisel do jiného, Uplné nového divadla.
Svou $atnu uz jsem samoziejmé nenasel.
Zato jsem tu nasel svého davného kolegu
Jana Skopecka. Mame spolecné vzpo-
minky na slavnou éru divadla za feditele
Viclava Lohniského, kdy se z centra na
periférii do Libn¢ jezdivalo na slavné in-
scenace, a mame i spole¢nou lasku — fot-
balovou Slavii. Takze jsme ihned navaza-
li, jako bychom se viibec nerozesli.

W 1y jste byl i velkym sportovcem,
dokonce jste se ve filmech cCasto objevil

v riiznych rvackdch...

Tésné po valce bylo velkou médou véno-
vat se sportu. Objevili se sportovci jako
napf. Emil Zatopek, potadaly se rizné
soutéze, plnil se Tyr$iv odznak zdatnos-
ti. Ze Skandinavie se k nam dostala za-
liba v béhu ¢i pochodu, zaujalo to i mé.
Zkousel jsem lehkou atletiku, basketbal,
hazenou, jezdil jsem na kole. Filmové
rvacky se vzdy musely poradné nazkou-
Set, kam postavit kameru, aby nebylo vi-

ROZHOVOR MESICE

dét, Ze facka ve skuteCnosti nepadla, jaky
zvolit Gthel zabéru. Obcas se to nepovedlo
arana prisla... Zazil jsem i par Grazi — pfi
vyskakovani z auta jsem uklouzl a spadl
mezi stiepy, pii Sermovani se ulomil hrot
halapartny a zasekl se mi do hlavy. Prosté
jsem nékdy pii nataceni i ,,cedil krev®.

W Jaky je vas vitah k prirodé?

Kdyz byly déti malé, chtéli jsme, aby se do-
staly na vzduch a pustili jsme se do stavby
chalupy. Skoro vsechno jsem vybudoval
sam. Zacali jsme i zahradkafit, péstovat
zeleninu, jsem takovy klasicky chalupar.
Kdyz moje manzelka zemfela, naSel jsem
si po letech druhou zenu. M4 statek a v ném
tiicet koni. (Druhou manzelkou Rudolfa
Jelinka je dostihova trenérka a jezdkyné
Martina Ruzickova — pozn. red.). Naucil
jsem se jezdit pfi natacent filmu Smrt v sed-
le, ale od té doby na to nebyl cas. Ted’ jsem
se k tomu vratil. Manzelka mi vénovala
jednoho kong, mého prvniho v zivoté. Je to
uz — stejné jako ja — stary pan, ma za se-
bou uspésnou kariéru. Jmenuje se Hypnos
a my mu fikdme Honza. Pokud nam obe¢-
ma zdravotni stav dovoli, jezdime spolu do
lesa. Ted’ jsem si koupil v Napajedlich roc-
ni hitbé, jednou bude jezdit na dostizich,
uz se na to t&8im. V sezon¢ jezdime na
dostihy kazdy tyden, velmi mé to bavi,
ale stale se nemohu smifit s tim, kdyz se
né¢jakému konikovi néco stane.
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ROZHOVOR MESICE

M Ktera vase role byla nejobtiznéjsi? ze lidé maji takového vladce, jakého si
zaslouzi, ktery déla jen to, co mu okoli

dovoli, jak poklesla je moralka kolem n¢;j.

je to jasné. Velmi jsem si odeddvna
pral hrat Chlestakova. Ale kdekoliv se
Revizor daval, bylo to pro mé bud’ moc

Kazdy herec obcas dostane roli, o které si
mysli, Ze ji nezvladne a nejradéji by ji vra-

til. I mné se to parkrat stalo. Vzpomindm

Nakonec jsem tu roli miloval.

na velmi obtiznou roli Caliguly, kterou B Byla nékterd divadelni role vasim

jsem dostal v Liberci. Herec téi hodiny  p#dnim, které se nesplnilo?

nesleze z jevisté, po psychologické stran-
ce je to velmi naro¢né. Nejde o to zahrat
zvrhlika, hlavni myslenkou je ukazat,

Mam rad komedie, tam vam divaci ihned
ukazi svymi reakcemi velmi jednoznac-
n¢, jestli to délate dobfe. Pokud se sméji,

Vizitka Rudolfa Jelinka

Datum a misto narozeni: 27. inora 1935 v Kutné Hofe

Kariéra: Od mladi se vénoval divadlu. Hral v ochotnickém spolku v rodném mésté. Pak na-
stoupil na DAMU a v roce 1957 absolvoval. Po absolutoriu natoupil k Beskydskému divadlu
v Novém Jiciné. Vystridal nékolik divadelnich angazma. V roce 1963 prisel do Prahy, do Divadla
S. K. Neumanna. Hral v Divadle Za Branou. Pak pfijal angazma na Vinohradech, tady vystupoval
v letech 1963-2006. Nyni ptsobi v Divadle pod Palmovkou (Gazdina roba a Smutek slusi Elek-
tfe) a v Divadle Na Jezerce (Lasky panf Kitty).

Film: Poprvé se objevil pfed kamerou ve filmu podle scénife Milose Formana, Sténata.
Tento pribéh s problémy soucasné mladeze je dnes jiz sice znacné zastaraly, svym zplsobem
ale predznamenava ceskoslovenskou novou vinu 60. let. V roce 1957 hrél ve filmu Vahavy
stfelec. Svou vzrdstajici popularitu pak Jelinek potvrdil roli Zokeje Tomase ve své dobé velmi
popularni kriminalce Smrt v sedle. Dalsi vétsi roli pak ztvarnil v postavé zamilovaného astro-
nauta Tonika ve fantastickém filmu Baron Prasil, na prelomu 50. a 60. let ale hral i mensi role
v nékolika filmech ze soucasnosti. Jako filmovy herec casto oblékal vojenskou uniformu, z roli
tohoto typu vyniké autenticka postava atentatnika Kubise ve filmu Atentat. Jeho zatim posledni
role byla ve filmu Obsluhoval jsem anglického krale. Asi nejznaméjsi filmovou roli ale vytvoril
postavou majora Jitiho Hradce v seridlu Tricet pfipadt majora Zemana a v samostatném filmu
Rukojmi v Bella Vista. Jeho hlas mlzeme slyset také pfi dabingu, v minulosti napfiklad casto
namlouval Terence Hilla v komediich dvojice Bud Spencer — Terence Hill.

Rodina: Hercovou prvni zenou byla Jarmila Hlavata. S ni ma dvé déti, Marka a Baru. Je dé-
deckem péti vnoucat. Prvni Zena ho navzdy opustila v roce 2000. Herec se po druhé ozenil. Jeho
druhou Zenou je Martina Rizickova, dostihova trenérka a Zokejka, ktera Ctyfikrat jela i Velkou
Pardubickou.

Zajimavost: | kdyz mél herecké geny v krvi, v mladi nikdy neuvazoval, Ze se herectvi stane
jeho povolanim. Vzdycky si predstavoval, Zze bude ucitelem télocviku nebo inzenyrem. Rad spor-
toval. Hral kosikovou a hazenou. Také velmi dobre lyzoval.

brzo, nebo pozdé¢, takze jsem si ho nikdy
nezahral a uz nezahraju. A pokud se ptate
i na filmovou roli, kterd mi byla nejblizsi,
pak asi Matenka v Krali Sumavy. Byl to
takovy trosku moula, a to ja jsem byl ten-
krat taky...

B Na T¥icet p¥ipadii majora Zemana

se vds zeptat musim. Co se vam vybavi,
kdyz si na ten seridl vipomenete?
Postava Jirky Hradce, kterou jsem hral,
m¢ela spoustu ryst, pro které se mi libila.
Ridi¢ sanitky, ktery se naudil jazyky, zvla-
dl spoustu profesi, ta postava mé¢ zaujala.
Byl to vlastné takovy ¢esky Bond, zahrat
ho bylo lakavé. Najdou se lidé, ktefi nam
vycitaji, Ze jsme ty role vzali. Byla to slo-
zita doba, slozité rozhodovani, odmitnout
mnohdy znamenalo navzdy skoncit. V se-
rialu hralo 800 lidi, véetné¢ disidentt, emi-
grantll... mezi nimi i tfeba Jan Tiiska...
Dodnes ma serial svij okruh divakd, do-
dnes mé lidé jako Jirku Hradce poznévaji.

B Pane Jelinku, co byste rad vzkazal
senioriim, kterym je nds ¢asopis urcéen?
KdyZ onemocnéla ma prvni zena, dostali
jsme se az k profesoru Pafkovi. Jednou mi

T

fekl: Kazda nemoc zac¢ina a kon¢i v hlavé.
A ja dodavam: Je dulezité, aby to ¢lovek
hlavou zvladl. Znam nékolik piipadu,
kdy opravdu zavazné onemocnéni ¢lovek
svou vuli dokazal porazit. Drzim palce
vsem, ktefi se o to pokusi.

Ptala se Eva PROCHAZKOVA m

Foto: Petr Kracik a autorka
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Pravni poradna DS

Pomahame resit problemy

Dceru jsem méla v pozdnim véku, takze nyni jsem v dlichodu a ona studuje na stredni
skole a chtéla by jit na vysokou. Jsem rozvedena. Otec na svoji dceru vyzivné, které mu
soud stanovil ve vysi 2800 K¢, plati, jen kdyZ se mu chce. VlyhroZuje, Ze jak bude dcera
zZletila, neuvidi od ného ani korunu. Chtéla bych védét, zda skutecné vyzivovaci povinnost
otce vUdi ditéti konci v 18 letech? Co mohu délat, aby dcera dostala i to, co ji otec dluzi?

V nasi spolecnosti
neni vyjimkou to, ze povinny rodi¢ svoji
vyzivovaci povinnost vici svému ditéti
neplni fadné nebo vibec. Pokud neplati
vyzivné déle nez 4 mésice po sobé jdouci,
1ze podle trestniho zakoniku podat trestni
oznameni pro trestny ¢in zanedbani po-
vinné vyzivy (§ 196). Soud ho mize po-
trestat odnétim svobody az na dvé léta.
Otec ditéte ma moznost vyhnout se trestu
dobrovolnym splacenim dluzné castky,
ale musel by tak ucinit jesté pred vyhlase-
nim rozsudku.

Doporucuji tento postup: pisemné (do-
porucené a s doruc¢enkou) vyzvat otce dce-
ry, aby vyzivné platil fadné a ke splaceni
dluzné c¢astky mu stanovte termin napft.
10 dn. Nebude-li otec vyzivné plnit ani
poté, pak je tieba podat navrh na nafizeni
a vykon exekuce.

Pokud rodi¢ wvyzivovaci povinnost
stanovenou soudem plni ¢éastecné nebo

ji plni obcas v intervalech kratSich jak
4 mésice po sob¢ jdoucich, nejde o trest-
ny ¢in, vyzivné je pak nutné¢ vymahat ob-
Cansko pravni cestou. Zpisoby vymahani
1ze i kombinat, napt. podat trestni ozname-
ni a exeku¢né dluh vymahat.

Pokud jde o ukonceni povinnosti platit
vyzivné, plati, ze zanik vyzivovaci povin-
nosti je predpokladem pro tispésnost fizeni
o navrhu na ukonceni povinnosti placeni
vyzivného. Bude-li dcera studovat a bude
svobodna (tj. vyzivovaci povinnost nepre-
jde na manzela), otec se své vyzivovaci
povinnosti nezbavi.

V zadném ptipadé nemlze otec ditéte,
ktery je povinen platit vyzivné, piestat
vyzivné jen tak platit. Ve véci musi roz-
hodnout soud, ktery zkouma, zda je dité
schopno se samo zivit. Rozhodné soud
vyzivovaci povinnost nezrusi na zakladé
toho, Ze si dité obcas privydéla nebo napt.
deédi n¢jaky majetek.

BEZ CEKARNY

Taktéz dosazeni zletilosti nehraje v této
souvislosti, zadnou roli. Ani dosazeni véku
26 let nema zadny vliv na placeni vyzivné-
ho, pokud se dité napf. piipravuje na budou-
ci povoléni anebo z jiného diivodu se nemui-
ze zivit samo. S dosazenim tohoto véku je
spojeno to, ze dité prestava byt tzv. nezao-
patienym ditétem, coz piinasi ditéti nekteré
povinnosti. O né by se m¢l mlady clovek,
ktery se do této situace dostane, zajimat (po-
jisténi, evidence u ufadu prace apod.).

Pro uplnost dodavam, ze promlceci lhi-
ta se pocita pro kazdou davku vyzivného
zvlast. Délka Cini tii roky od doby, kdy
méla byt davka (méesi¢ni vyzivné) radné
vyplacena.V pfipadé€, ze by se otec dcery
po dovrseni jeji zletilosti, choval, jak Vam
sdélil, postupujte stejné, jak jsem Vam
doporucila vyse. Opét by se jednalo o ne-
plnéni vyzivovaci povinnosti. Trvala by
i v ptipadé, Ze by i otec dcery byl jiz ve
starobnim dichodu.

Pokud pudjdu do pfedcasného starobniho dichodu, mohu si pfivydélat? V pfipadé, Ze ano, jaké jsou
podminky? Nemohu o tento dlchod pfijit? Potfebovala bych také zjistit, zda si mUze pfivydélat mj vnuk,

ktery po nehodé rodicl zije se mnou a pobira sirot¢i diichod a zda by o néj neprisel?

Pokud budete pobirat predCasny sta-
robni dichod, miZzete si privydélat, ale
jen omezené. Vydélek miiZze byt pouze
takovy, aby nezakladal ¢ast na dicho-
dovém pojisténi, jinak feceno, aby z ngj
nebylo odvadéno pojistné na socialni po-
jisténi. Znamena to, ze mize byt pouze
v takové vysi, aby z ného nebylo nutno
odvadeét pojistné na socialni pojisténi.

V roce 2013 pracovat miiZete:

M 1. na dohodu o pracovni ¢innosti, ale
vydélek mize byt maximalné
2 000 K¢ za mésic,

M 2. na dohodu o provedeni prace,
maximalni vydélek 10 000 K¢,

M 3. OSVC (podnikani) — pifjem maxi-
malné 62 120 K¢ za rok 2013.

Nebo pfijmy z prondjmu nemovitosti
(napt. dim, pozemek).

Pokud byste m¢la vice smluv u jednoho za-
méstnavatele — s¢itaji se. Vice smluv ¢i kom-
binaci moznosti u jiného zaméstnavatele se
nesCita a posuzuje se kazda zv1ast. V piipade,
ze byste méla piijmy vyssi, byla by Vam vy-
plata pred¢asného diichodu zastavena.

Pravni tpravu k této problematice na-
jdete v zakoné €. 155/1995 Sb., o ducho-
dovém pojisténi, piedevsim v § 5, 8, 27,
31, 37 a zakon¢ ¢.187/2006 Sb., o nemo-
cenském pojisténi § 6, 7a, oboji ve znéni
pozdéjsich predpisti.

E. Klaunicka, Praha

K druhé ¢asti Vaseho dotazu mohu
uvést nasledujici:

Co se tyka moznosti pfivydélku u Va-
Seho vnuka k sirot¢imu dichodu, 1ze kon-
statovat, ze plati obdobné to, co uvadim
vyse k moznosti piivydélku u pred¢asného
dichodu. Pokud by jeho ptivydélek neza-
kladal acast na dichodovém pojisténi — viz
vyse bod 1, 2, 3, nebude sirot¢i dichod ni-
jak ovlivnén. Privydé€lek, zakladajici ticast
na dichodovém pojisténi, zakon umoziuje
pouze u denni formy studia. V opa¢ném
pripadé by o sirotéi dichod ptisel.

JUDr. Zderika VEJVALKOVA |
pravni poradna RSCR Brno
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Hrdinu ucti i pivem

NAPOLEONSKE

SLAVNOSTI
v USTI NAD LABEM

Co se tehdy stalo?

Psal se 30. srpen 1813 a u Chlumce
vrcholila bitva mezi francouzskym voj-
skem a spojeneckou armadou slozenou
z Rakusantl, Prust a Rust. Uz bylo jas-
né, ze cisaf Napoleon tentokrat porazku
neodvrati. Zprava o zvratu na bitevnim
poli dolehla brzy k francouzskym vo-
jakam, kteii den pied tim obsadili Usti.
Chystali se ke spéSnému opusténi mes-
ta, hodlali ho vsak jesté predtim zapalit.
Zaskocil je ale nahly ptepad rakouské-
ho regimentu, jehoz dragouni na konich
rychle vnikli do mésta a zastihli nepfi-
tele jest¢ v méstské brané. Pri kratké
prestielce zasahla jedna stiela dragouna
Fridricha Jordana a ten zranéni podlehl.
Obyvatelé mésta svého hrdinu pohibili
se v§emi poctami a jeho pamatku dodnes
pfipomina pamétni deska na misté stfetu
v Dlouhé ulici.

Cestna straz u varny

Vojenskych poct se dostalo i nové-
mu pivu. Cestnou strdz v minipivovaru
po dobu jeho vafeni drzel ¢len spolku
vojenské historie v dobové rakouské
uniformé. Vystielem ze své pusky sme-
rem k varné symbolicky pivu piedal at-
mosféru bitevni viavy. Zbytek ovSem
uz zafidili sladci. ,,Pro Jordana jsme vy-

Barvu krve ma pivo Jordan, které v patek 3. 5. 2013 zacal
varit Ustecky minipivovar Na Rychté. Tim pfipomene jubileum
valecné udalosti, ktera se ve mésté odehrala pred 200 lety
— roku 1813 v ramci bitvy s napoleonskym francouzskym

vojskem.

brali leto$ni novinku Vyzkum-
ného Gstavu chmelafstvi v Zatci,
a to odridu zateckého chmele
s nazvem Kazbek, ktery je vice
aromaticky a chutnd po ovo-
ci, zvlast po citronu. Ma také
vyssi obsah hotkych pryskytic
alfa, které vlastn¢ urcuji cha-
rakteristickou hotkost chmele.
Pijde o jedenactku se Sedesati-
procentnim podilem pSeni¢ného
sladu, na rozdil od béznych piv,

kde se pouziva Ccist¢é slad jecny.
A nezvyklou barvu dodame pfirodnim
barvivem,* popsal vyjimecnost piva sla-
dek Jaroslav Rottenborn.

Pivo Jordan je uz tfeti v poradi, které
pripravil minipivovar jako pfipominku
vyznamnych vyroc¢i. Prvni se jmeno-
valo Kaiserbier a uctilo 110. vyro¢i na-
v§tévy cisafe Frantiska Josefa I. Jeho
receptura vychazela z dobového popisu
stejnojmenného piva, které tehdy panov-
nik ve mésté pil. Loni pak pfipomnélo

Vyiez ze stteleckého terce ze shirek Muzea mésta Usti nad Labem s vyobrazenim scény
smrti dragouna Jordana, ktery namaloval malif Josef Reiner v roce 1903.

R ey
hwaﬂ i
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100 let od objevu kosmického zareni,
poprvé zméteného rakouskym fyzikem
Victorem Franzem Hessem pii letu ba-
16nu z Usti nad Labem. ,,Oz4fené* pivo
se nazyvalo Kosmik.

Nadsena komise

Jako prvni ochutnala nové pivo Jordan
komise slozend z vojaki armad ceskych
zemi za posledni dvé staleti. Sesla se v so-
botu 18. kvétna. ,,Sehr gut! Vyteéné!™
Takové soudy zaznély z ust tii uniformo-
vanych postav, které dostaly jako prvni
prilezitost okusit pivo Jordan.

,Tento lahodny mok je vskutku ho-
den nésti jméno jednoho ze zaslouzilych
prislusniki nasich armad,” komentoval
vysledek vizitace major 28. pésiho pluku
z Prahy Jifi Rak, v civilu vyznaény praz-
sky historik. Ve vojenské komisi repre-
zentoval arméady roku 1913, spolu s nim
pivo Jordan posuzovali jesté rakousky
vojak z roku 1813, konkrétné Sikovatel
42. pesiho pluku z Chlumce a nechybél
ptislusnik Armady CR z roku 2013, tedy
praporc¢ik Krajského vojenského velitel-
stvi v Usti nad Labem. ,,Bitva u Chlumce
patii k nejslavnéjsim soucastem ceskych
vojenskych tradic. Rakouské vojsko,
které tehdy stalo na strané vitézd, nasa-
dilo do boje tzv. Ceskou armadu, ktera
dostala sviij nazev podle toho, ze byla
shromazdéna na tizemi Ceského kralov-
stvi. Samoziejme v jejich fadach bojova-

lo zna¢né zastoupeni obyvatel Ceskych
zemi,* popsal propojeni historické bitvy
a soucCasné¢ armady historik usteckého

muzea Martin Krsek.

Pro vSechny 1. cervna

Vetejnost bude moci nové pivo Jor-
dan poprvé ochutnat 1. ¢ervna, kdy za-
¢inaji velkolepé Napoleonské slavnosti
pofadané Statutarnim méstem Usti nad
Labem a méstskym muzeem. Oslavy za-
haji otevieni vystavy k bitvé u Chlumce
v prostorach muzea a historicky jarmark
s doprovodnym programem a s taborem
vojakt z napoleonské éry v centru més-

ROZHLEDNA

ta. Usti nad Labem pak po cely &erven
ucti vSechny strany, které se krvavé
fezby zucCastnily. Oslavami oZije celé
meésto. Ponesou se v duchu soucasného

k|
|

\

mirového souziti n€kdejSich protivniki.
Kazda ze Ctyf zainteresovanych zemi
dostane k dispozici tyden, kdy nejriz-
néj$imi formami predstavi svou kulturu.
Prvni tyden bude zasvécen Némecku,
druhy Francii, tfeti Rusku a posledni
Rakousku.

(red) m

Foto: Jifi Preclik, Muzeum mésta Usti nad Labem

Bude i1 premiéra kalendare

Milovnici dechovky si koncem cerv-
na opét prijdou na své. Na vystavisti
Praha se u Kfizikovy fontany ve dnech
29. — 30. cervna uskutecni 17. mezina-
rodni festival ¢eské a moravské dechov-
ky Hraj, kapelo, hraj. Zacatky jsou kaz-
dy den ve 13 hodin, G¢astnici se mohou
tésit na vykveét domaci dechovkové scény
(Tynecanka, Horalka, Moravanka, Kra-
janka, Gloria, Veselka) i hosté ze zahra-
ni¢i (Eulach Musikanten ze Svycarska).
Nebude to vSak jen o potéSeni usi. Na
festivalu bude mit svou premiéru i obli-
beny kalendar dechové hudby, tentokrat
jiz pro rok 2014. Toto unikum potési kaz-
dého fanouska dechovky, protoze kromé
hezkych fotek a tdaji o popularnich de-
chovych orchestrech pfinasi i informace

scény v piistim roce. Potésit jim muzete
1 své pratele v zahranici, protoZe zékladni
fakta jsou uvedena i v ném¢in¢. Obvyk-
le se kalendéai prodava za 70 K&. Ctena-
fi Doby seniorti si ho mohou objednat
o dvacet korun levnéji, tedy za 50 K¢&.
Spole¢né s postovnym je pak pfijde na
120 korun. Objednavat muizete piimo na
adrese Agentura Briva, Machatého 689,
152 00 Praha 53, tel.: (+420) 251 810 014,
mobil: (+420) 603 242 784, e-mail:
briva@volny.cz. Vzdy uvadéjte, ze jste
¢tenafi Doby seniorti. Objednavku muze-
te u€init i nasim prostiednictvim, kdyz ji
poslete na adresu Doby seniort (viz tiraz
na strané 2) radi ji pfedame dale.

(red) m

www.krajanka.cz

i dni festival
&eské a moravské dechovky

HRAJ KAPELO, HRAJ
29. - 30. serven 2013

Praha - K¥izikova fontana

——
sobota 29. 6. 2013 13
Tynecanka, Horalka z Chod:
Eulach Musikanten - Svycarsko, Krajanka, Moravanka
nedéle 30. 6. 2013 13- h
Hajenka, Gloria, Eulach Musikanten -
Krajanka, Veselka

www.krajanka.cz
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iavnosty plira

Prisel mi k svatku gratulovat Olda
a prinesl mi Zluty tulipan..., tuhle pisnicku
Jitiho Suchého a Jittho Slitra jsem si
broukal, kdyz za okny autobusu bézely
riiznobarevné pasy kytek vysazenych na
polich v Holandsku. Cestovni kancelafe
organizuji zajezdy do Nizozemi zv1asté na
prelomu dubna a kvétna, kdy ze zemé zde
ra$i miliony kvéti rozliénych rostlin a jsou
zde poradany festivaly kvétin, s vyuzitim
hlavné tulipand k aranzovani alegorickych
vozd, ale i kolosalnich kvétinovych vystav.

Zacalo to Nordwijku — klimatickych
laznich, kudy prochazelo Kvétinové

korzo, na trase dlouhé témgér
40 km do mésta Harlemu. Bylo
to 20. dubna a $lo jiz o 66. ro¢nik
téchto slavnosti, v letoSnim roce
se zaméfenim na to, co jime.
V témé nekonecném privodu
pochodujicich  hudeb riznych
mistnich spolki jely alegorické
vozy, vytvorené z kvéti vsech
moznych barev, znazornujicich obfi
dorty, konvice na ¢aj, ale i pecené selatko
se mezi nimi mihlo a z povzdali jiz

s oblohou... Ulice zaplnéné zastupy

divakid nejen domdcich, ale i z rliznych
zemi svéta. Mezi nimi i Ucastnici zajezdu,
ktery uspofadala organizace Svazu
diichodcti CR z Karlovych Varii.

U silnice, kterou lemovaly vodni
kanaly rdzné velikosti, na kterych bylo
mozno spatfit lodé a motorové cluny
vcetn¢ hausbotli, se najednou objevilo
velké parkovisté plné aut vSech znacek
a hlavné autobust. To jsme dorazili do
Keukenhofu, kde se na pfelomu dubna
a kvétna kona
vystava v rozsahlém aredlu plném
paviloni a sklenikd, ale i nadhernych
upravenych zahoni plnych kvétin.

svétoznama kvétinova

Prochazime okolo

Viytvory z kvét( letos hlavné
znazorrovaly to co jime...

kolosalnich vodotryskl, ptacich voliér,
v celém arealu je slySet melodie z obiiho
orchestrionu, ktery vyhrava stovky
znamych melodii o Holandsku a jeho
hlavnim mésté Amsterdamu.

ROZHLEDNA

kKvetin

»lakovou krasu opravdu neni hned
tak vidét.” Hodnotili unaveni navstévnici
vystavu, kdyz opoustéli kvétinovy areal.
Vsak také néktefi z nich jiz unavou
posedavali a dokonce pospavali na
lavickach u vehodu do vystavniho arealu.
,»To musime po navratu domi fici svym
sousedim zahradkaiim, aby sem pfisti
rok taky piijeli.”“ Tak znélo zavére¢né
hodnoceni tspésného zajezdu, kde kazdy
z ucastniki mél v priruénim zavazadle
aspon nékolik cibulek urcité téch nejhezéich
a také pravych holandskych tulipand.
Jifi MIKA |

Foto: autor
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Nds ockujes bézné...
Proc nenechas
| ockovat
sam sebe?

Prevenar 3’

Je Vam vice nez 50 let?
Chrante se pred pneumokokem.

Tak jako pecujete o své mazlicky, myslete i na sebe.
Vakcina Prevenar 13 vam pom{ze v ochrané proti
zavaznym (invazivnim) pneumokokovym
onemocnénim.

Zeptejte se svého osetrujiciho lékare
na ockovani vakcinou Prevenar 13.

Prevenar 13 je registrovany humanni lécivy pripravek,
jehoz vydej je vazan na lékarsky predpis.

Prectéte si, prosim, peclivé pfibalovou informaci. o
Vice informaci naleznete na www.prevenar13.cz

PRV-2012.02.012

Schvaleni vakciny PREVENAR 13 bylo zalozeno na zékladé imunitnich odpovédi u dospélych ve véku 50 let a starsich. Nejcastéji hlasené nezadouci Ucinky v klinickych

studiich (= 20 %) byly zarudnuti, otok, citlivost, zatuhnuti a bolestivost v misté vpichu, omezeni pohyblivosti ramene, snizena chut k jidlu, bolest hlavy, prijem, zimnice,

Unava, vyrazka, zhorseni nebo nové bolesti kloubt ¢i svall. Precitlivélost na jakoukoliv slozku pfipravku ¢i vakcinu

obsahujici diftericky toxoid predstavuje kontraindikaci jeho uZiti. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti @ " "
p) A A , 3 nr I, , . o . Pracujeme spolecné pro zdravéjsi svét

sérotyplim pneumokoka, které vakcina obsahuje a nechrani pred sérotypy neobsazenymi ve vakcing.



Jde o dustojné st

Je to velmi vyrazny objekt pfi jednom
z vjezdti do Nové Paky. Budovu Ustavu
socialnich sluzeb mésta Nové Paky sku-
tecné nelze prehlédnout. Najdete v ni
Domov pro seniory (DS), Pecovatelskou
sluzbu a v posledni dob¢ i Rychlou zdra-
votnickou zachrannou sluzbu. Zafizeni
poskytuji socialni sluzby ob¢antim od 65
let, ktefi maji snizenou sobé&stacnost, ze-
jména z davodu véeku, trvalé zmény zdra-
votniho stavu, nebo jsou zdravotné posti-
zeni a vyzaduji pomoc jiné fyzické osoby.
O pobyt v tomto DS je nebyvaly zajem
lidi nejen z regionu novopacka, jak potvr-
zuje jeho feditel Be. Vladimir Simek.

Cisla uvodem

Kapacita DS je 65 mist pro seniory.
Mohou pobyvat v jedno ¢i dvou lizkovém
pokoji. V soucasné dobé je pln¢ obsazeno.
Uhrady za ubytovéni &ini 177 K& za dvou-
lazkovy pokoj, 190 korun za jednolizkovy
pokoj a 195 K¢ za jednoltizkovy pokoj s bal-
konem. Za stravovani, které se sklada ze tii

ROZHLEDNA

I 40" & 4

ari

I Prevaha Zenskych obyvatelek nad muzi je patrnd i z tohoto snimku z kulturni mistnosti...

hlavnich jidel, dopoledni a odpoledni svaci-
ny je platba 155 korun na jeden den.

I Pani Vladimira Sulcové (87) je v domové spokojena a ¢asto se vénuje svému oblibenému siti.

Jak uvadi feditel Simek a vidét je to
vlastné na kazdém kroku, z celkového
poctu klientd seniorii vyrazné pievazuji
zeny — je jich 55 proti 10 muztm.

Podle zdravotniho i psychického sta-
vu klientd je veden individualni pfistup
a orientovan denni rezim. V programu
jsou nejrazngjsi aktivity, do kterych se
mohou seniofi zapojit. Napf. terapeutic-
ka dilna, kurzy pleteni, $iti, malovani,
ucast prednasek na domluvena témata,
zvlastnosti neni ani literarni ¢teni z obli-
benych knih. Dlrraz je kladen na udrzeni
sobéstacnosti a proziti distojného stari.
Je zde pamatovéano i na duchovni zivot,
prostiednictvim dvou knézi — katolického
a z cirkve Ceskobratrské. Samoziejmosti,
pokud je p&kné pocasi, jsou i vylety do
okoli. Zel, t&ch aktivnich seniori je stale
méng, a tak i vyletl ubyva.

Dobrou zpravou je, ze i pres fadu
uspornych opatfeni, bude jest¢ o nich fec,
DS pokracoval v nakupu kompenzacénich
pomiucek, masazniho ktesla, zvedaku, va-
ziciho ktesla i antidekubitni matrace — vse
ke zlepSeni podminek poskytovani social-
nich sluzeb klientim. Vyznamnou pomo-
ci je také vlastni pradelna, kde jenom pro
DS se vypere mésicné 2 800 kg pradla.

Vedle nezbytné techniky tim nejdile-
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jsou sestry a oSetiovatelé. Pravé jejich
ucast, uméni naslouchat, vnimat pocity
i prani klientd, hraje pfi jejich dlouhodo-
bém pobytu nesmirn¢ vyznamnou roli.
Kolikrat nahrazuji i rodinné piisluSniky,
kdy, jak poznamenéava feditel Simek, n&-
ktefi z pribuznych i blizkych dochazeji do
DS velice ziidka. A véfte, mam z téch na-
Sich osamocenych lidi¢ek kolikrat velice
smisené pocity.

Bude na provoz?

Reditel Be. Vladimir Simek je uz v no-
vopackém DS c¢tvrtym rokem. Chvali si
spolupraci s méstem, které vychazi po-
ttebam DS dle moznosti. ,,Faktem vSak
zustava, zejména v posledni dobé, ze se
nam krati dotace na chod zafizeni v pru-
méru o deset procent. Primérny néklad na
1 Tazko je 26 000 korun mési¢né. Provoz
zafizeni hradi z ¢asti sami klienti, dale to
jsou dotace z MPSV, Kralovéhradecky
Krajsky Gfad, ¢ast na§ zfizovatel — MU
Nova Paka, zdravotni pojiStovny a pii-
jem z pfispévku na péci. Pokud to jde,
vyrovnavame rozpocet jesté spolutiCasti

TIPY LETEM

Z programu vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby pro Prazany
a navstévniky hlavniho mésta na cerven
jsme pro vas vybrali:

1. so. Praha secesni I. Pocit osklivosti z pro-
nikajictho prdmyslového braku, ktery zaplavil
Evropu 2. poloviny 19. stoleti, dal vzniknout
stylu, jenZ je u nas oznacovan jako secese.
Blize se sezndmime s prazskou secesni archi-
tekturou, ktera prizdobila tvar hlavniho mésta.
Od Obecniho domu Starym Méstem a zpét. Za-
catek v 10:00 pred Prasnou branou na namesti
Republiky. Cena 100/70 K¢.

2. ne. Prezidentské rezidence v Praze.
Kde bydleli prezidenti pocinaje T. G. Masa-
rykem az po soucasného pana prezidenta?
Dovite se na vychazce, ktera povede od sou-
Casné prezidentské vily u Brusnice, pies Masa-
rykovu vyhlidku nad Jelenim prikopem, na II.
hradni nadvofi az do severni casti Kralovské
zahrady k prezidentskému domecku. Zacatek
ve 14:30 na zastavce tram. ¢. 22 ,Brusnice”.
Cena 100/70 K¢.

5. st. Alfons Mucha: Slovanska epopej.
Komentovand prohlidka. Omezeny pocet
Ucastnikl na 30 osob. Zacatek v 15:30 v ob-
jektu Veletrzniho palace (zastavka tram. ¢. 12,
17, 24 ,Veletrzni palac”). Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 90 K¢.

9. ne. Rudolfinum. Prohlidka vybranych
prostor vyznamné novorenesancni  budovy
konce 19. stoleti. Pfipomeneme si také his-
torii Ceské filharmonie a plsobeni jejich slav-
nych dirigentd. Omezeny pocet Ucastnikd na

I Reditel DS Bc. Vladimir Simek

od rodinnych ptislusnikd nasich klientd.
Jsou to vsak ¢astky omezené, vime jaka
je situace na pracovnim trhu v novopac-
kém regionu. Dnes mas praci, zitra tomu
tak nemusi byt! Pfitom platby za provoz
zafizeni — plyn, voda, elektricka energie
a dalsi neustale rostou.*

Otazkou vsak je, co pfinese pristi rok.
Az doposud statni dotace na socialni zafi-
zeni rozdélovalo MPSV. To se vSak méni
pocatkem pfistiho roku, kdy tyto finan¢ni
prostfedky maji rozdélovat krajské Grady.
Ty rozhodnou, do kterych zafizeni jaké
dotace pridéli. Kraj mé své vlastni soci-
alni zafizeni, feditel Simek presto doufa,

50 osob. Zacatek v 11:00 pred vchodem do
Rudolfina z AlSova nébrezi. Cena 100/70 K¢.

13. ct. Socharska vyzdoba Karlova mos-
tu. Udélejte si ¢as na prohlidku socharské ga-
lerie pod Sirym nebem. Dozvite se, proc je na
jednom ze sousosi rakev s cislovkou ctyricet, co
déla na baroknim podstavci klobouk, odkud se
vzal na sose fad zlatého rouna, ktera socha je
na mosté nejmladsi, ¢i pro¢ jednu z baroknich
vaz zdobi rybicky. Zacatek v 16:00 u pomni-
ku Karla IV. na Kfizovnickém ndmésti. Cena
100/70 K¢.

15. so. Vrtbovska zahrada. Jedna z nej-
krasnéjsich stfedoevropskych zahrad nabizi
nejen krasnou zahradni architekturu, ale také
jedinecny vyhled na Prahu z terasy umisténé
na jejim nejvyssim misté. Zacatek v 15:00 pred
vstupem do Vrtbovského palace (ul. Karmelit-
ska 25). Cena 100/70 K¢ + vstupné do zahrady
60/50 K¢.

22. so. Nordic walking s vychazkou par-
kem Cibulka. Na vychdzce spojime Nordic
walking s krasnou pfirodou parku Cibulka.
Doba vychazky vcetné instruktaze s odbor-
nikem pro Nordic walking cca 3h. ZapUijceni
holi na misté po dobu instruktaze a vychazky
za poplatek 30 K¢ pouze pro predem prihla-
Sené se vstupenkou z predprodeje! Zacatek
v 10:00 u sochy Jana Nepomuckého v ulici
Nad Hlinikem (zastavka tram. ¢. 9, 10 ,Pos-
tovka”). Vychazka bude zakoncena u zastavky
autobusu ¢. 123 ,Prichova”. Cena 100/70 K¢.
23. ne. Bazilika sv. Petra a Pavla na Vyse-
hradé. Komentovana prohlidka chramu, ktery
byl zaloZen jiz za vlady knizete Vratislava. Ne-
méné poutava je historie zvon( a zvonkohry,

ROZHLEDNA

ze nenastane situace, kdy kosile je blizsi
nez kabat, na ukor méstskych ¢i cirkev-
nich zatizeni.

V novopackém Domové pro seniory
jsem byl necely den. Mél jsem moZnost
sledovat praci sestiicek s klienty. Je to ve-
lice zasluzna prace, kterou ne kazdy muze
vykonavat. Primérny vék seniorl v tomto
zatizeni je 84 let. Domov pracuje nepfie-
trzit¢ 24 hodin denné, sedm dnii v tydnu,
aby byla zarucena péce o svétené klienty
v kterékoliv dobé&. Za celou dobu provozu,
to uz je fadka let, byla podana pouze jedna
stiznost. A to na nepfili§ vhodné jednani
1ékare ke klientovi DS.

Na otazku, co by si feditel Vladimir
Simek prél do budoucna, odpovida: ,,V cer-
venci se ma dozit jedna nase klientka 100
let. To by bylo v kratkodobé historii toho-
to zafizeni prvni takové slavnostni vyroci.
Preji si, pti tak vysokém véku nasich kli-
entl, aby se obdobnych vyro¢i ve zdravi
dozilo mnoho dalSich — snad to neni nic ne-
skromného — a podival se smérem nahoru.*

Oldfich HOUSKA m

Foto: autor

jejichz hlas se dnes rozezniva z VlySehradu. Za-
catek ve 14:00 pred vchodem do objektu. Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 30/10 K¢.

28. pa. Vecerni prohlidka Staroméstské
radnice. Béhem komentované prohlidky si
prohlédnete historické interiéry a zavitite do
mist, kde prazsky primator pfijima nejvyznam-
néjsi navstévniky hlavniho mésta, sestoupite
do podzemnich prostor, kdysi uzivanych jako
stredoveéké vézeni, a prohlédnete si také fi-
gury apostoll staroméstského orloje zblizka.
Prohlidka je zakoncena navstévou radnicni
véze, kterd vam nabidne nevsedni pohled
na nasvicenou noc¢ni Prahu. Omezeny pocet
Ucastnikl na 20 osob. Jednotna cena 160 K¢.
29. so. Klaster na Slovanech. Celkova pro-
hlidka zahrnuje navstévu ambitu s gotickymi
freskami, refektare, Cisarské kaple a kostela
Panny Marie, sv. Jeronyma a slovanskych pat-
ronl. Zacatek ve 14:00 pred vstupem do ob-
jektu (ul. VySehradska 49, Nové Mésto). Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 50/30 K¢.

30. ne. Poutni misto Loreta. Prohlidka are-
alu (ambity, kostel Narozeni Pané, Svata chy-
se, klenotnice). Omezeny pocet Ucastnikd na
35 osob. Zacatek v 10:00 pred vchodem do ob-
jektu na Loretanském nameésti. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 100 K¢.

Poznamka: V pfipadé omezeného poctu
navstévnikt nékterych akci doporucujeme re-
zervaci vstupenek u PIS. Informace naleznete
na www.praguewelcome.cz. PIS najdete na Ar-
besové ndamésti 4, Praha 5 a to pondéli a streda
9:00 - 13:30, Utery a ctvrtek 12:30 — 17:00
hodin, tel. 221 714 161, 221 714 714.
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi 10
Jak predchazet

nadorovym onemocnhénim

Kdyz nam oznami podezieni na nadoro-
vé onemocnéni, v té chvili se citime sami,
i kdyz jsme nejenom v té chvili obklopeni
svymi nejbliz§imi a fadou ptatel. Polozi-
me si otazku ,,Pro¢ zrovna ja?* Zalezi ted’
na tom, jak se k tomu postavime. Na otaz-
ku ,,Pro¢ zrovna ja?* plati odpovéd’ ,, Tak
tedy ja a co dal?*

Rozhoduje vile pacienta

Vsechny nadory jsou I1é¢itelné a mnoho
vylécitelnych. Neni to ortel smrti. Zname-
na to jednat podle pokynt I¢kari. Nejlep-
$iho uspéchu v 1éceni dosahuji ti pacienti,
ktefi maji vuli sami sebe uzdravit.

Znamend to obvykle zménu Zivota,
pfehodnoceni priorit, ¢asto zacit znova
a vyvarovat se stresovych situaci. Poma-
ha okoli, rodina, skute¢ni ptatelé. Nebyt

120 130
GAT AAATCTGGTCTTATTTCC

Priklad sekvence DNA: dole jsou uvedena
pismena, reprezentujici jednotlivé nukleo-
tidy v linedrnim fetézci DNA tak, jak jsou
Cteny pfi sekvenovani (graf vyse vznika
snimanim fluorescencnich znacek pfi
urcitych typech sekvenovani).

v tomto tézkém boji sam a zachovat si
normalni rytmus zivota a navyklé ritualy,
nepoddavat se tomu!

Napriklad pacientka, které sdélili dia-
gnézu rakoviny prsu, si zachovala viru
v uzdraveni, beze strachu o tom mluvila
anormalng zila. Zde jsou jeji slova: ,,.Lidé
se tomu moc poddavaji a strachem se stre-
suji. Zena peélivé dodrzovala 1é&ebné
postupy a chorobu nakonec piekonala.

Vznik nadorového ristu

Zacatek vseho je poskozeni genetic-
ké informace bun¢k zakdédované v DNA
(deoxyribonukleové kyselin€) a volné ra-

dikaly z prostiedi a volné radikaly, vzni-
kajici pfi latkové vymeéné.

Vyvolané dédi¢né genetické
zmény — mutace — a zméneéné
bunky se mohou vymknout
kontrole a zacit se délit nekon-
trolované.

U zdravych normalnich
tkani se rist (déleni bungk)
zastavi vzajemnym kontak-
tem buné¢k (kontaktni inhibici).
U nadorovych bun¢k tento
mechanismus nefunguje a na-
dorova tkan preroste tkan zdra-
vou a vytvori primarni nador.

Nase Stésti je, Ze mame
opravné mechanismy (reparacni
enzymy) a imunitni mechaniz-
my. Zhruba 99 % poskozeni DNA
je opraveno a zbyvajici poskozené bunky
jsou u zdravého ¢loveéka imunitou zniceny.
Napiiklad u netopyrd jsou vSechna posko-
zeni DNA opravena, a tim si vysvétlujeme
fakt, Ze se u netopyrd rakovina nevyskytuje.

Piedchazet vzniku nadoru znamena
dbat na zivotospravu, udrzet si imunitu,
omezit $kodlivé vlivy prostiedi.

: |

Rentgenovy snimek plic s kulatym shlukem
na levé plici

Tajemstvi tdspéchu 1é¢by je vcasné
rozliSeni a odstranéni nadorovych bunék
a primarniho nadoru chirurgicky a pak cy-
tostaticka 1écba.

Rakovina je do zna¢né miry civiliza¢ni
choroba, ovliviiovana zplsobem Zivota,
psychikou a Spatnym prostiedim.

Riziko rakoviny zvySujeme stresem,
infekcemi, Spatnou zivotospravou, koute-

nim, nadmérnym pitim alkoholu. Napfi-
klad vznik rakoviny plic u kufédka je
az 5x Castéjsi.

Program pro zivot
Deoxyribonukleova  kyse-
lina, bézné oznaCovana DNA
(z anglického deoxyribonucle-
ic acid), je nositelka genetické
informace vSech organismu
s vyjimkou né¢kterych nebunéc-
nych, u nichz hraje tuto ulohu
DNA. DNA je tedy pro zivot
nezbytnou latkou, kterd ve své
struktufe koduje a buinkam zada-

I Strukturaini model molekuly DNA

va jejich program a tim predur-
Cuje vyvoj a vlastnosti celého orga-
nismu. Deoxyribonukleova kyselina byla
popsana roku 1869, kdy $vycarsky lékar
Friedrich Miescher zkoumal slozeni hnisu
z nemocnicnich obvazi. Z jader bilych kr-
vinek pfitomnych v tomto hnisu ziskal jisté
mnozstvi nukleovych kyselin, které sou-
hrnné nazyval nuklein. O funkci DNA toho
dlouho nebylo moc znamo. Prvni dikaz
o roli DNA v prenosu genetické informa-
ce prinesl v roce 1943 Averyho-MacLeo-
div-McCartyho experiment, ktery pro-
vedli Oswald Avery spolec¢né s Colinem
MacLeodem a Maclynem McCartym. Sérif
pokusi s transformaci pneumokok zjistili,
ze DNA je genetickym materidlem bunck.
Patrné nejslavnéj$im milnikem ve vy-
zkumu DNA bylo odhaleni jeji trojrozmeér-
né struktury. Spravny dvousroubovicovy
model poprvé predstavili v roce 1953 v Ca-
sopise Nature James D. Watson a Francis
Crick, pozdg&jsi laureati Nobelovy ceny.
(red) m

Serial pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. FrantiSka Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Existuje vice pricin
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Recepty na cerven

Grilované kulicky
z mletého masa

Poti‘ebujeme: 250 g vepfového masa,
250 g hovéziho masa, 1 vejce, 3 velké
cibule, 1 papriku, 150 g anglické slaniny,
libecek, petrzel, pazitku, stl, kofeni, kou-
sek vepfové pecené nebo grilovaci strou-
hanku, olej a grilovaci kofeni na potirani.

Jak na to: Maso smichame, pridame
vejce, bylinky a kofeni podle chuti a na-
jemno nakrajenou cibuli. Vse dikladné
promichame. Pokud je smés ftidsi, pfi-
dame strouhanku. Z této hmoty délame
kulicky (cca 4 cm). Papriku a anglickou
slaninu nakrajime na kousky, cibuli na
osminky. Napichujeme na jehlu spolu
s kulickami. Grilujeme asi 15 — 20 minut.

\\ 4
Po dobu grilovani \'\/y
ota¢ime a potirdme A
smési oleje s grilova-
cim kofenim.

Dietni sekana

Poti'ebujeme: 1 ks kufeci prso vafené,
200 g Sunky vcelku, 150 g eidamu 45%
veelku, 1 velkou cibuli, 2-3 vejce, sil,
pepr, italské bylinky, strouhanku.

Jak na to: Kufeci prso uvaiime ve
vodé, kam pridime napf. petrzelovou
nat’ nebo Cerstvy libecek — maso dostane
chut’ a vini. Kdyz je uvatené a vychladlé,
nasekame ho v sekacku na jemno (nebo
umeleme), stejné tak nasekame Sunku
(n¢jakou kvalitni) a nastrouhame tvrdy

KALENDARIUM

syr na hrub§im struhadle. Cibuli také na-
sekdme na jemné kosticky. VSe dame do
misy, pfidaime vejce, osolime, opepfime,
okofenime italskymi bylinkami (bazalka,
tymidn, estragon, cesnek...), dohustime
strouhankou a vytvarujeme do bochnic-
ku, ten obalime ve strouhance a dame na
pekacek nebo do formy. Pe¢eme asi ho-
dinu na 180 stupn do rizova. Poddavame
s bramborem nebo bramborovou kasi.
Kdo chce opravdu jeste dietnéjsi sekanou,
vynecha syr nebo da n¢jaky méné tucny.

Svymi recepty tentokrat piispély Hana
Jiraskova z Domazlic a Jifina Vitova
z Ostravy. Pokud znate také néjaky zaji-
mavy recept a checete se podélit s ostatni-
mi Ctenafi, posSlete nam ho, radi ho zve-
fejnime.

(zl) m

1. ¢ervna 1953 — Byla vyhlasena mé-
nova reforma v Ceskoslovensku. V 17 ho-
din byly vSechny obchody uzavieny
a premiér Viliam Siroky seznamil vefej-
nost v rozhlasovém projevu s rozhodnutim
vlady. Ménovou reformu oznacil za velky
uspéch pracujiciho lidu. Kurs nové ko-
runy bude nyni pevné vazan na sovétsky
rubl — nejpevnéjsi ménu na svété. Ceny,
mzdy a dichody se snizily v poméru 5:1.
Ministr financi Jaroslav Kabe$ oznacil re-
formu za ,,nastroj tfidniho boje®, zapadni
tisk za ,,velkou penézni loupez“. V Plzni
doslo k prvnimu masovému vystoupeni
proti komunistickému rezimu v celém so-
vétském bloku.

7. ¢ervna 1948 — Edvard Benes abdiko-
val na urad prezidenta, jeho nastupcem se
pak stal Klement Gottwald.

10. ¢ervna 1348 — Byl polozen zakladni
kamen hradu Karlstejn. Podle tradovaného
vykladu byl hrad zbudovan kvili ochrané

e M

fisskych korunovacénich klenott a svatych
ostatkd, ty zde vSak spolu s ¢eskymi ko-
runovacnimi klenoty nalezly umisténi az

Vibec prvni umélecké zpodobnéni
Karlstejnu z roku 1720

postupem ¢asu; Karlstejn byl pivodné bu-
dovan pro Karlovy soukromé tcely coby
malé sidlo s jednou vézi a az postupné se
rozrustal o ¢asti urené ke stfezeni kleno-
td. V soucasnosti je hrad vyznamnou na-
rodni kulturni pamatkou a jednim z nejna-
vitévovangjsich hradi v Cesku.

16. ¢ervna 1993 — Parlament pfijal za-
kon o Ustavnim soudu. Tato pravni insti-
tuce je soudnim organem v zemich, které
maji koncentrované ustavni soudnictvi.
Ustavni soud je oddélen od soustavy
obecnych soudu a jeho hlavnim tkolem je
pfezkum souladu zakoni s tistavou nebo
celym ustavnim #adem. Ustavni soud byl
poprvé v déjinach zakotven v roce 1920
v ustavach Ceskoslovenska a Rakouska.
Jeho ztizeni bylo ovlivnéno pravni filozo-
fii Hanse Kelsena a jeho zaku.

19. ¢ervna 1898 — Fotograf Jan Kii-
zenecky otevrel uvedenim prvnich filmu
svtj filmovy Pavilon ceského kinema-
tografu. V prosté dievéné boudé diva-
ci vidéli prvni zabéry ze zivota Prahy
i z Vystavy architektury a uméni
v Praze: Purkyiovo nameésti na Kralov-
skych Vinohradech, Poledni vystrel déla

na baste sv. Tomase a Svatojanska pout

v Ceskoslovanské vesnici. Prvni film
ukazoval zabéry ruchu na dne$nim na-
meésti Miru, druhy tehdejsi ¢asovy signal
— ranu z déla na prazskych hradbach,
tieti pfimo déni na vystavisti. Vzhledem
k Gspéchu téchto filmt nasledovaly dalsi
dokumenty.

22. ¢ervna 1633 — Italsky védec Gali-
leo Galilei pod hrozbou muceni a smrti
odvolal pted katolickym inkvizi¢nim sou-
dem Kopernikovo uceni, ze Zemé se toci
kolem Slunce.

27. &ervna 1948 — CSSD byla i pies
odpor 65 % svych ¢lent sloucena s KSC.
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INSPIROVNA

Duchodci létali v gripenech

Umoznilo jim to veleni 21. zéklad-
ny taktického letectva Ceské republiky
v Cele s plukovnikem gst. Ing. Ondfejem
Rejmanem, zastupcem velitele zakladny.
Ten také v uvodnim briefingu podal pfi-

tomnym dichodclim stiedoceského
kraje, jejichz krajska rada senioril
a 3. MO SDCR Kladno tuto akci zor-
ganizovaly, zakladni informace o za-
kladné.

Zéakladna je pateii Vzdus-

Ceské
provadi
vycvik pilotl a zabezpecu-
je nedotknutelnost vzdus-

nych sil  Armady

republiky,  ktera

ného prostoru CR letouny
JAS-39  Gripen Vv
Integrovaného systému pro-
tivzdusné obrany NATO-
NATINADS.  Zabezpecuje
ochranu citlivych objektl
v ramci narodniho systému
protivzduiné obrany CR, prova-
di letecky vycvik pilotd, ucastni se cviceni
na tizemi CR a v zahrani¢i i v zahrani¢nich
operacich, poskytuje pomoc vojenskym
i civilnim letadlim v nouzi.

ramcei

Po zkusenostech s cviénymi proudo-
vymi typy L-39 Albatros a L-59 zacali
v Aeru s vyvojem lehkého podzvukového
bojového letadla L-159 ALCA (Advanced
Light Combat Aircraft neboli pokrocilé

lehké bojové letadlo). I tyto letouny jsou
ve vyzbroji 21. ZTL v Céslavi.
Miloslav VAJS B

Foto: autor
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Dekovali matkam

Jiz 1 u nés je dobrym zvykem, zZendm,
at’ uz je to v bfeznu u piilezitosti jejich
mezinarodniho dne, anebo na
kvétnovém Dni matek pfinej-
mensim kvétinou podeékovat za
vSe, co zena — matka, déla pro
rodinu, pro tuto spole¢nost...
Patii k nim bezesporu i naSe
havitské mamy, manzelky, spo-
lupracovnice na nejruznéjsich
pracovistich. Devaté kvétno-
vé odpoledne pattil areal do-
mecku vice nez 360 ¢lenného
klubu hornickych dichodct
(KHD) byvalého Dolu Franti-
Sek v Horni Suché predevsim
oném  havifskym  matkam,
zenam, které Sly zivotni dra-
hou po boku svych manzeli
—hornikl ¢i pracovnikt jinych,
na Sachtach obvyklych profe-
si, nebo samy léta pracovaly
at’ jiz na upravné uhli, v dilnach,
kancelafich, ¢i na jinych praco-
vistich této Sachty, nebo v tomto
zajmovém klubu pokracuji jako
vdovy po svych manzelich, roz-
vijeji tradice svych protéjsku.

Uz vstup do salu byl slavnostni, nebot’
kazdou ptichozi zenu pfivital karafidtem,
poblahoptal a podékoval zenam v Gvod-
nim slové tohoto setkani predseda KHD
Roman Konopka. Moc hezkou kyticku
basnicek, pisnicek i taneckl uvily piitom-

nym zendm déti z mistni Ceské 1 polské
matefské Skolky. Pak uz cely aredl patfil

Predseda Konopka blahopreje pani Anné
Palové, kterd v ¢ervnu oslavi krasnych 92 let

hezkym vzpominkdm na 1éta spolecné
prace na Frantisku.

Moc jsme si pochutnali i na pikantnim
gulasi. Ten, stejné jako i mnoh¢ dalsi vy-
brané dobrutky v klubové kuchynce, tra-
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INSPIROVNA

di¢né pfipravuji také pani Anicka Sztal-
machova, vdova po byvalém pracovniku
povrchové mechanické dilny
dolu Frantisek, a pani Eliska
Dzienglowiczova, také uz vdo-
va, ktera pétadvacet let praco-
vala na této Sachté na upravné
uhli a jeji manzel Erich byl na
Sacht¢ dulnim stfelmistrem.
V domecku se slavil Den ma-
tek. Bylo moc hezké, ze vedle
podekovani se vyboru KHD
podatilo udé¢lat i to, ze jinak
vzdy usluzné a ochotné ¢lenky,
tentokrat pii obsluze vystiidali
ve slusivych zastérach Sikovni
muzi. Patfil k nim i mnohym
pamétnikiim jisté¢ zndmy byva-
ly havifovsky poslanec federal-
niho shromazdéni, pisobici na
této Sachté, Vaclav Stix.

Pocasi bylo jako na objed-
navku skvélé, a tak se hezké
chvile protahly a nikomu se ne-
chtélo své pratelé opustit. Ve
ale jednou kon¢i... Pfislibem
dalsich hezkych chvil vSak jsou
dalsi akce z planu ¢innosti, z nich tou nej-
blizsi, ktera se uskutecni v jejich utulném
domecku a ptilehlém arealu, bude cerv-
nové smazeni vajeCiny. Toz — nekdy opét
na vidénou, kamaradi!

Jaroslav BROZA B

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho pfevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEend diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutebnl o viem. O tom, co vis pddl &L 3we, co vids naopak potésilo, &L co by
melL Wedet a co by molldo bt prospEiné L pro jiné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pélspévky
z prostorovich ddwodii kirdtit. Nezovadime pouze dopisy § urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalrem,
viechiny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba senioric, Nam

Za co nas mate?

Pted nedavnem mne, tak asi jako kaz-
dého slusného ¢loveka, naprosto Sokovala
a pravem rozhoicila v médiich prezento-
vana udalost o ,,gmejdech“. Tusila jsem,
ze tyto predvadéci akce nejsou jen zajima-
vou ukazkou prodavaného zbozi, vlidnym
pozvanim na obé&d, popf. navstévou néja-
ké pamétihodnosti. Nic v dne$nim svété
neni zadarmo, ale tohle? Kde jsme se to
proboha ocitli, jakou cenu ma starsi clo-
vek ve spolecnosti, ktera toto dovoli?

Moje neptijemné zazitky s podobnymi
typy jsou proti tomu slaby ¢ajicek, nicméné
nedobré chuti. Na kazdém kroku ve mésté
na mne uto¢i mladi dobie obleceni muzi
s kravatou a nabizeji mi rizné tizasné vyho-
dy ¢ehosi, rozjasané divenky nuti katalogy
kosmetickych firem, vrcholem jsou denni
telefonaty o zajimavych vyhrach, ptestoze
jsem se nezucastnila zadné soutéze. Jde
z toho hlava kolem. Ja opravdu NIC nechci!
Dlouho jsem se snazila v§echny slusné od-
mitat, dokonce s odchytavajicimi prodavaci
rozumné a vécné debatovat, marné. Mla-
dika, ktery mi na ulici nabizel pochybny
parfém, jsem se narovinu zeptala, zda sku-
tecn¢ vypadam na to, ze bych od néj tuto
podezielou véc koupila a ze mne to urdzi.
Asi nebyl na debaty zvykly, nakonec se mi
ale omluvil. V dalsim piipad¢ jsem se slec-
ny, ktera mne odchytila s dotazem, zda jsem
z Brna nebo okoli, na oplatku zeptala ja:
A vy jste odkud? Pokud ovSem provadite
pruzkum pro statisticky ufad, mohla bych
vidét vasi jmenovku a povéreni? Rada po-
tom odpovim.” S uraZenou tvafickou ode-
8la, asi se ji moje otazky nelibily.

To byly ty lepsi ptipady, legracky. Kdyz
jsem ale odmitla pozvanku na vecefi spo-
jenou s losovanim, (p&kné ceny vyhravaji
pochopitelné vSichni), s tim, ze skute¢né z
vaznych divodi nemohu ptijit, nasledné
agresivni naléhani mé nakonec vyprovo-
kovalo fict skute¢ny stav véci—ten den ma
pohieb mdj bratr. To, co se ozvalo na dru-
hém konci mi vyrazilo dech! ,,Akce bude
ale az vecer, to uz budete mit po pohibu!
Pfiznavam, ze kdyby sle¢na v tu chvili
stala vedle mne, asi by to pro ni nedopadlo
dobre, takhle jsem ji jen nazvala hyenou.

Vy v8ichni, za co nés, seniory, mate?

Vim, Ze by spravné mélo byt ,,Za koho
nas mate?”, ale pro tyto otravovace ne-
jsme Zivé bytosti, ale véci, které jim maji
poslouzit, vydolovat z nich co se da, osku-
bat. Pomali stafi lidé, kterym uz to nemys-
li, pro¢ na nich trochu nevydélat.

PANE, 0 DUCHOD 35EM
UZ PRISEL V LEKARNE,

Vazeni a mili mladi, také jsme byli
plni radosti a energie, vystudovali jsme,
pracovali, vychovali s laskou déti, ale
pak se nam najednou stalo to, Ze jsme ze-
starli. Neni to vesely usek zivota, ale nic
jiného se nam nenabizi, proto nam ho ne-
otravujte. V jedné pisni nasi generace se
zpiva ,,...Cas leti jako spiezeni, nad kterym
praska bic, ¢lovek se parkrat ozeni a hned
je mladi pry¢*. Nechci byt ani trochu pa-
tetickd, ale nez se nad¢jete, vrati vam to
vase déti — novi Smejdi i s uroky!

Ludmila Bartonova, Sokolnice B

Zivy program

Krajska konference seniorii ze sever-
ni Moravy se uskute¢nila dne 26. dubna
v jednaci sini zastupitelstva Moravsko-
slezského kraje v Ostraveé. Méla hlavné za
ukol zhodnotit obdobi od zalozeni krajské
rady seniord v kvétnu 2011. Zucastnilo se
ji 58 delegatt z ¢lenskych i neclenskych
organizaci Rady seniord CR. Mezi hosty,
kteti jednani senioru piisli podpofit byli
m.j. mistopfedseda snémovniho vyboru

. W. Chwrchvilla 2, 130 OO Praha 3.

pro socialni politiku poslanec Miroslav
Opalka a namé&stek hejtmana kraje Svato-
mir Recman.

Konference ptijala Programové prohla-
Seni na 1éta 2013 az 2017, ktery povazuje
za 7ivy a stale otevieny dokument.

Milan Fabian, predseda KRS B

Za zdravim do Bechyné

Péce o zdravi nasich ¢lent neni pro vy-
bor Méstské organizace Svazu dichodcil
v Ceskych Budgjovicich prazdnym slo-
vem. Kromé piednasek se zdravotni té-
matikou, které se pravidelné objevuji na
programu nasich osvétovych uterkd, se
stardme o zdravi naSich ¢lent prakticky.

V posledni dobé se nam naskytla nova
moznost, jak péci o zdravi rozsifit. Lazné
Bechyné, s. r. 0., nam nabidly moznost
tydenniho ozdravného pobytu za vyhod-
nych podminek. Tato moznost se rozvijela
zpocatku nenapadné, ale diky publicité,
kterou jsme ji dali, se nakonec ptihlasilo
58 ¢lent. Podminky byly opravdu vyhodné.
Sestidenni pobyt od 4. do 9. biezna 2013
s plnou penzi, obédem pocinaje, obédem
konce, stal nase ¢leny 3 550 K&. V cené
byly i tyto 1écebné procedury: 1 parafino-
vy zébal rukou, 2x masaze zad, 2x cviceni
v bazénu, 1 perlickova koupel se zabalem
a 1 koupel s ptisadou bylinek. Kromé toho
nam vedeni lazni dalo po Ctyfi dny k dis-
pozici bazén od 15 do 17 hodin s vifivkou,
finskou saunou a parni lazni. K dispozici
byly i rotopedy a stlil pro stolni tenis.

Je predpoklad, Ze cena pobytu se jes-
té snizi. VSeobecna zdravotni pojistov-
na v rdmci svych 1é¢ebné preventivnich
programii pfispiva svym pojisSténcim na
uhradu lé¢ebnych nakladi. Lazné nam vy-
stavily potvrzeni, kolik jsme za procedury
zaplatili a ¢lenim Klubu pevného zdravi
VZP na thradu naklada piisp&je. Téméef
vSechny starosti s vyfizovanim formalit
a celého pobytu na sebe vzala ¢lenka na-
Seho vyboru pani Marie Sykorova. Diky
jeji obétavosti a vstiicnosti lazenského
personalu se pobyt v laznich stal pro nas
vSechny velkym zazitkem.

Ing. JiFi Polansky,
predseda organizace B
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Zasmeéjte se s DS

Chlapik ztrati papiry, co potiebuje

k nahlaseni diichodu a Zena mu nadava.
Kdyz uz to nemtze vydrzet, zajde na
ptislusny ufad, ukeca je a pfinese si
vymér na starobni dichod.

,Jak jsi to udélal?* pta se udivené zena.
»Rozepnul jsem si kosili a ukazal jsem
jim svou Sedivou hrud’, to zabralo® fika
manzel. ,, Ty troubo® roz¢iluje se Zena ,,to
sis nemohl rozepnout i poklopec? Mohl
jsi brat i invalidni*.

Jaky je rozdil mezi Sachistou

a alkoholikem?

Zadny, oba Ziji v jiném svété a obéas
jsou na tahu.

To je genialni

ZASMEJTE SE

Jestlize se ti nepovedlo text piecist, tak si roztahni oci, abys vypadal jako Cifian! Funguje to!

Vite jaky je rozdil mezi ceskym
politikem a telefonni budkou?

Do automatu v budce hodite urcity obnos
a podle toho miizete mluvit, zatim co do
politika hazete stale penize formou dani
a muzete tak akorat drzet hubu.

Autobus vyjezdniho zasedani jedné
nejmenované politické strany se v pusté
horské krajiné ziitil do rokle. Objevil jej
mistni stary farmar. Jal se kopat velkou
diru a vSechny politiky tam pohibil. O par
dni pozdé&ji objevila mistni policie autobus
a tak se ptala po okolnich usedlostech.
Kdyz piisli k naSemu farmatovi, povédél
jim, jak autobus objevil a vSechny pohibil.
Policajt se pta: ,,Oni byli v§ichni mrtvi?*
,.No, n¢ktefi fikali, ze nejsou, ale znate to,
politikiim se neda vefit.*

Vite, co udéla blondynka kdyz dostane
chut na marmeladu? Ze ne? Oloupe si
koblihu.

Jaky je rozdil mezi nestéstim a tragédii?
Nestésti je, kdyz spadne politik do Vitavy
a tragédie, kdyz ho vytahnou.

Dédo, jak slysite s tim pfistrojem pro
nedoslychavé?, pta se 1ékar pacienta.
Vyborné, pane doktore. Od té doby,
co ho mam, jsem uz trikrat ménil
posledni vili...

Potkaji se dva opili pfed brankou

u baraku a za¢nou kecat: ,,Nazdar!

Ja sem Pepa Novak.“,,To neni mozny!

Ja sem taky Pepa Novak!“, Ale ja tady
bydlim.“,,No, ja tady taky bydlim!* ,, Tak
jdem dovnitt, at’ ndm to nékdo vysveétli.*
Zazvoni, oteviou se dvefe, vyjde Zena

a zacne fvat: ,,No to je nadhera.

Otec i syn sezrani jak prasata!*

I Ajetovkyblu... Doslo interneten.

,»,Mam pro Vas dobrou zpravu pani
Novotna* ika doktor. ,,Ale ja jsem
slecna Novotnad* namitne mlada zena.
,,V tom piipadé mam pro Vas Spatnou
zpravu.*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vsech nekomercnich inzeratd nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

VYMENA

Za vétsi byt 1+1 pripadné s komorou az 2+kk nejlépe v Podébradech, Nymburku,
Ricanech apod. uvolnim 1+kk (30 m2) v OV 1. podlazi v Praze 4 - Kr¢i — klidné misto

+ doplatek. Zajemci volejte 604 438 847.

Jaky je rozdil mezi velbloudem

a ¢lovékem? Velbloud muize pracovat
cely tyden bez piti a ¢loveék mize pit cely
tyden bez prace.

Blondynka v sazkové kancelari:
,,0 co jde v této hie?

,,Musite trefit pét ¢isel.

»A z jaké dalky?*

Podomni obchodnik zazvoni u dvefi.
Otevie mu tak jedendctiletej kluk,

v hubé tlustej doutnik. Obchodnik se
trochu zarazi, ale pak fika: ,,Chlapce,
je maminka doma?*

Kluk dlouze natdhne z doutniku,
vyfoukne a fika: ,,Co myslite Vy?*

Vite, z ¢eho vznikl ¢lovek??? Ze Svestek!
Z téch je slivovice, ze slivovice je opice
a z opice je ¢lovek!

Farmar péstuje na poli melouny a kazdou
chvili se mu stane, ze mu déti n¢jaké
ukradnou. Tak premysli jak by t€ém
kradezim zamezil a jednoho dne dostane
néapad. Vyrobi ceduli na které je napsano
»Jeden meloun na poli je napustén
jedem!*
Od té doby se opravdu melouny piestanou
ztracet. Farmar z toho ma velkou radost,

a zapichne ji na kraj pole.

ale jednou takhle jde kolem svého pole,
podiva se na ceduli a na ni je détskou
ruckou dopsano ,,Ted’ uz dva!*

Chyti rybaf zlatou rybku a rybka povida:
,,KdyZ mé pustis, tak ti splnim tfi pfani.*
,,J& mam jen jedno, abys neméla kosti.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispél Miloslav Kral z Prahy a Jaroslava
Novakova z Berouna. Znate také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ¢tenati DS!
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