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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

obdlanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dtichodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Viyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Korupce a dichody

Dvé témata, o kterych se dnes velmi
hovoii. CR zaZije prvni protestni demon-
straci, pofadanou starobnimi dtichodci.
Jeji divody: socialné necitlivd opatieni
vlady v oblasti dichodli a skutecnost,
ze odpovédni odmitli dialog s témi, na kte-
ré dopadnou disledky jejich politiky. Aro-
gance mocnych u nas bohuzel zadnym
velkym piekvapenim neni a bude trvat
tak dlouho, dokud ji jako ob¢ané budeme
trpét. Stejné plati i o rozbujelé korupci.
Také ona uz jaksi ,,zevSednéla™ a zau-
jme média, jen kdyZ se objevi dalsi velky
skandal, ktery ptehlusi ty predchozi. Nyni
se o n¢j postaral (dnes uz byvaly) stfedo-
¢esky hejtman Rath, pfistizeny pfimo pii
¢inu s krabici od vina plnou miliont. Ved-
le riznych spekulaci se znovu rozpoutala
i debata na téma majetkova piiznani. Jsou
bézna v civilizovaném svété, jen u nas
se o nich stale jen mluvi... Tak dlouho,
ze to nakradené, vytunelované ¢i odklonéné
se uz neda téméf dohledat. Dokonce i Jan
Spacil z Transparency International fika,
ze jit v tomto sméru do minulosti je témét
nefesitelny tkol. Osobné se domnivam,
ze z hlediska stale blb&jsi nalady ve spo-
le¢nosti, jeji oCisty i obnoveni moralky,
né¢jaka forma zpétnych majetkovych lus-
traci bude nutna. Zejména pak u politikti
a dalsich vefejnych Cinitelt. UZ jen proto,
ze nezakonné nabyty majetek by se mohl
stat divodem pro vydirani a tim i novou
korupci. Ze takovd moZnost existuje,
ukazuji dokumenty, nalezené u byvalého
policisty a spolupracovnika mafianského
kmotra Mrazka Svobody-Nespurka. Po-
dle policie obsahuji mnozstvi kompro-
mitujicich materiald na desitky lidi, firem
i funkcionari, véetné riiznych politikt
krajské urovné napfi¢ vSemi stranami. ..

Nejde jen o vypatrani zlodé&ji, ale také
o navraceni necist¢ nabytého majetku.
Pachatelé jsou totiz v dobé ptipadného
odsouzeni na par let do vézeni vétSinou
chudi jako kostelni mysi. Bohati jsou

jen jejich pfibuzni, manzelky, babicky ci
strycei... PotéSila mé proto zprava z USA,
ze se nasly prostfedky (v piepotu témef
ptl miliardy korun), z nichz budou alespon
Castecné odskodnény obéti privatizacnich
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trikli Viktora KoZeného. Americké Ufa-
dy je ziskaly prodejem jeho vily. Vlastné
vily Kozeného matky, na kterou ji prepsal,
zjevné v nadéji, ze i v USA nikdo nebude
zkoumat, jak ji nabyla. Tleskam americké
dislednosti a doufam, ze i my si ji vezme-
me za vzor. Ze parlament kone¢n& p¥ijme
zakon o majetkovych pfiznanich i potieb-
nou legislativu, tykajici se nelegalné naby-
tého bohatstvi. Tak, aby kdyz uz kvuli ne-
jasnostem nebude moznost jeho zabaveni,
aby bylo alespon patfi¢né zdanéno.

Skutecnosti je, ze korupce nds rocné
stoji kolem 100 miliard korun. Miliardy
mizi i na nepfiznanych danich. Zachréanit
alespon cast téchto prostiedkti by bylo
velkym pfinosem pro vefejné finance.
Rada vladnich $krti by tak ztratila diivod.
A pani poslankyné Peckova z vladni TOP
09 by se nemusela moralné znemoznit
tak, jak se ji to stalo v parlamentni diskusi
o snizeni valorizace dichodu.

Touihiil Mol
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RS CR: Demonstraci seniort
30. kvetna v Praze vyvolala
neochota odpoveédnych k dialogu!

120 000 lidi. Ve stfedu 30. kvétna jich tolik nebude (mnozi si z ekonomickych ddvodd nemohou cestu do Prahy dovolit), ale uz samotny fakt, ze se

I Starobni dlchodci jsou velmi zastoupeni na protestnich akcich proti politice Necasovy vlady. Byli i na demonstraci, které se 21. dubna v Praze zUcastnilo

seniorska demonstrace uskutecni je dalsi ostudou pro soucasnou viadu.

Ve stiedu 30. kvétna Ceskéd republika
zaznamena udalost, kterd tu jesté neby-
la. V Praze a na dalSich mistech v zemi
se uskutecni protestni akce, organizova-
né seniory. Divodem je nespokojenost
s opatfenimi vlady v oblasti starobnich
dichodl. Paradoxné k protestim dojde
v roce, ktery Evropska unie vyhlasila ro-
kem na podporu aktivniho stafi a mezi-
generacni solidarity. K cilim evropského
roku se slovng hlasi i vlada CR, kvili je-
jimz politickym ¢inGim seniofi vychazeji
protestovat do ulic. Co pfedchazelo neby-

valé situaci a jak budou protesty vypadat,
to bylo téma rozhovoru DS s ptedsedou
Rady seniorti CR Zdefikem Pernesem.
Seniofi byli velmi vidét na demonstra-
ci 21. dubna v Praze, které se zucastni-
lo 120 000 lidi. Dali najevo, co si mysli
o soucasné vlade, ze by bylo nejrozum-
n¢jsi, kdyby kolektivné podala demisi.
Rada seniort CR se piesto snazi o dialog
s cilem odvratit opatfeni, které¢ by dale
snizilo zivotni uroven dichodcti a vel-
kou cast z nich dostala do situace, kdy,
jak tikate, jde doslova o preziti. Vy jste

v tomto smyslu psal dopis predsedovi vla-
dy a zadal o jednani pted pfijetim pfislus-
nych vladnich opatteni. K jednani nedoslo
a vlada vse pfijala bez toho, aby alespon
vyslechla nazory zastupct seniorti. Nyni
jste oslovil predsedkyni parlamentu pani
Miroslavu Némcovou a zadate ji o slySeni
na toto téma. Pro¢ dopis pravé pani Ném-
cové a jaka je na n¢j odezva?

Vyuzit vSech fazi legislativniho pro-
cesu tj. oslovit vladu, poslaneckou
snémovnu, poté senat a nakonec pre-
zidenta republiky rozhodl nejvyssi
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organ sjednoceného dichodcovského
hnuti, tj. Kolegium Rady seniorii Ceské
republiky. Stile doufime, Ze neodpo-
védné rozhodnuti vlady se podafi zvra-
tit a Ze statisice seniorid nebudou Zit
ve stresech. Pani piredsedkyni poslanec-
ké snémovny jsme podrobné vysvétlili
situaci a slu§né pozadali o jednani. A to
jesté pred historicky prvni seniorskou
demonstraci, aby v pripadé dohody
mohla byt odvolana. Odpovéd’ Zadna
neprisla, demonstrace se tedy uskutec-
nit musi. Bude pro nas cti prazské i mi-
moprazské seniory pozdravit.

Do redakce telefonuji a pisi lidé,
ze bychom méli pozadovat, aby ji vedeni
PS PCR, to znamen4 predsedkyné pani
Némcova, pfinejmensim vetejné pokéra-
la, jak to €ini v jinych pfipadech.

Jak jsem fekl, ve slu$né spolecnos-
ti by pani poslankyné uZ poslankyni
nebyla.

Svoje pozadavky chce tedy Rada se-
niord prosazovat v ptipad¢é nutnosti i de-
monstraci 30. kvétna. Muzete sdélit, jak
to vypadd s jejimi piipravami? Ctenafi
DS sice védi, ze informace mohou ziskat

Nemate pocit, ze zména je dnes mozna
jen kdyz se uskute¢ni nové volby? Vlad-
ni koalice se spoléhd opét na piebehliky,
hlasuje se na pokyn stranickych sekreta-
riatl, upadek moralky dokumentuje i vy-
stoupeni poslankyné Peckové z TOP 09,
ktera se nechala slySet, ze duchodci se
opatfenim piizpusobi, protoze zazili horsi
Casy. Ma smysl s lidmi, kteti maji podob-
né nazory jednat?

Nema. S pani Peckovou jednat ne-
budeme! Narod byl jasné informovan,
jaké mame poslance. Prvni mistopited-
seda Rady seniorit CR Ing. Old¥ich Po-
spisil pani Peckovou vyzval k rezignaci
na poslanecky mandat. Ja se k této vy-
zvé€ pripojuji. Pokud ma pani doktorka
kousek cti v téle, jisté tak ucini. Pokud
ne, dostate¢né to vypovida o poslanec-
kém klubu TOP 09. Politik, ktery po-
hrda 2 350 000 obcany ceského statu,
nemiZe byt placenym politikem!

béhem tiskové konference k planované

| Pfedseda Rady seniorli Dr. Zdenék Pernes
demonstraci 30. kvétna.

v prazském uUstfedi a v regionalnich za-
stoupenich, ale co ostatni diichodci? Bude
néjaka informace tfeba i ve vefejnopravni
televizi?

Stalo se v pondéli 14. a ve ctvrtek
17. kvétna na CT 24. Tady jen zopakuiji,
Ze demonstrace se bude konat ve stie-
du 30. kvétna v Praze na namésti Jana
Palacha. Zahijena bude ve 13 hodin,
po uvodnim projevu bude nékolik krat-
kych vystoupeni na podporu hlavnich
pozadavku, pak se ucastnici vydaji
na pochod k sidlu vlady ve Strakové
akademii. Tam také planujeme piredani
naSich pozadavki.

Slysel jsem, Ze vystoupit na demonstra-
ci a podporit jeji pozadavky chce i rezisér
Jiri Krej¢ik (93), ktery mj. natocil znamy

film Vys$si princip. Film o tom, Ze zlu ne-
Ize ustupovat a je tfeba se branit... Je to
s jeho zajmem o vystoupeni na demon-
straci pravda?

Ano, tento zajem projevil. Radi ho
uvidime.

V soucasné dob¢é probiha také peticni
akce na podporu pozadavkl Rady senio-
i CR. I tu velkd média prakticky zaml-
Cuji. Vidé€l jsem, ze ji podepsaly herecky
Kvéta Fialova, Valentina Thielova a dal-
§i znamé osobnosti, ale jaky je celkové
ohlas a jak bude petice ukoncena?

Ohlas je znacny, na celkovy sou-
Cet je ale brzy. Petice bude skoncena
10. cervna a poté neprodlené predana
peticnimu vyboru snémovny. Pani po-

evwr

penzi v Ceské republice, budou mit do-
statek informaci o seniorském odporu.

Demonstrace 30. kvétna se blizi. Jako
organizatofi jsou uvedeni Rada seniorti
CR a Naérodni rada osob se zdravotnim
postizenim. Jak to vypada s podporou dal-
Sich organizaci?

Ano, hlavnim organizatorem seni-
orské demonstrace a také seniorského
pochodu pied U¥ad vlady je Rada seni-
orii Ceské republiky. Kromé zdravotné
postiZenych byly dale osloveny domovy
diichodcii, odborafi i Siroka veiejnost.
VSichni jsou vitani. Doufame, Ze svoje
rodi¢e a prarodi¢e prijdou podporit
také vékové mladsi skupiny populace.
SeniofFi ve svém boji osamoceni nejsou,
dle sociologickych prizkumi nis pod-
poruje vétSina naroda.

Do redakce dostdvame informa-
ce, ze demonstrace nebude jen v Pra-
ze, ale chystaji se i jinde. Demonstrace
diichodcti bude napf. ve stejny den ve
13.00 hod. Miru
v Lounech. Ne vSichni mohou pfijet

také na namésti

do Prahy a to i z financ¢nich ¢i zdravotnich
divodi. Co byste vzkazal ucastnikim
téchto mimoprazskych akci?

Nejen v Lounech ale i v Chomuto-
vé, na Cerven, respektive na podzim se
chystaji seniorské demonstrace dalsi.
A ten vzkaz: Dékujeme Vam.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor
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Hejtman Kraje Vysocina pro DS:
Musime obnovit uctu ke stari

Stalo se uz tradici

g

Doby seniorl, Ze se
pta odpovédnych, jak
fesi, popt. hodlaji fesit,
problémy star§i gene-
race. [ kdyz vyhybky
k postaveni starobnich
dichodct jsou nasta-
vovany a ovladany hlavné vladou statu
v Praze, mnohé mohou udélat i kraje.
I proto jsme se rozhodli odstartovat v DS
serial rozhovorti na toto téma s hejt-

many jednotlivych kraji. Jako prvniho
jsme oslovili hejtmana Kraje Vysocina
MUDr. Jitiho Béhounka.

W Letosni rok EU vyhlasila rokem
aktivniho staii a mezigeneracni
solidarity. Jakou vahu ma seniorskd
problematika ve vasem kraji a jak ji
ovlivni ,,evropsky rok“?

Nase spolecnost i cela Ceska repub-
lika starne, proto je tfeba se dikladné
pfipravit. Demografické odhady uvadéji,
ze uz v roce 2050 bude v populaci 50 %
lidi starSich 60 let véku. Rozvoj techno-
logii, ubytek tézké fyzické prace i zlepSe-
ni zdravotni péce dnes Sedesatileté stavi
do zcela odlisné role nez pred lety. Je tiecba
diskutovat a feSit zaméestnavani aktivnich
seniord, jejich kulturni i sportovni vyziti
a v neposledni fad¢ i jejich ekonomickou
stabilitu. PéCi o seniory vyuzivajici so-
cialni sluzby je nutné koncipovat s dira-
zem na minimalizaci jejich izolovanosti
a frustrace. Nasi snahou je nastavit sluzby
tak, aby je seniofi dostavali v pfirozeném
prostedi, pokud moZzno co nejvice odpo-
vidajicimu jejich potfebam i postizenim
— od domaci, ptes terénni a ambulantni,
az po luzkovou péci.

B Evropsky rok je jen urcity symbol,
vy jste za i'eSeni problémii Zivota starSi
generace v Kraji Vysocina odpovédny
od svého nastupu do funkce. Z kterého
vyieSeného problému jste mél nejveétsi
radost?

Reseni této problematiky neni jednodu-
ché. Nelze se vénovat pouze samostatné

jednotlivym problémim. Na této dlou-
hodobé cesté je tieba komplexnich pfi-
stupti. Nejveétsi radost zatim mam z toho,
7e 1 pres nepfizen statu a Ministerstva
prace a socialnich véci CR jesté 7adna
sluzba v Kraji Vysocina nezkolabovala.
Je samoziejmé otazkou, jak dlouho tento
stav vydrzi.

B Co nyni povaZujete za priority
ve vztahu ke starsi generaci?

Za nejslozitéjsi povazuji opétovné zis-
kani pozic starsi generace a ucty mladych

Hejtman prisel poprat Dominikovi Klimesovi
z Velké Bitese k jeho stym narozeninam...

spoluobcanti. Ti si jen malo uvédomuji,
jak velmi rychle zestarnou.

W V dusledku vladnich Skrtit a uspor
poklesnou prijmy seniorit a tim
i jejich moznosti k riiznym aktivitam.
Na druhé strané je tu moznost riuznych
vyhod a slev, napi. prostiednictvim
SeniorPasii, tyto zdsahy alespori
Castecné kompenzovat. Jak hodnotite
podobné programy?

Vyuzivani programt k podpore seniorQ
a vSechny moznosti sméfujici k aktivnimu

DEJE SE

y oy

ziti jsou velmi cenné. Napf. u SeniorPast
vznikd piinos v pfimé umeéfe s nynéjsi
tvorbou sité. Seniofi budou moci ziskat
slevy postupné v celé fadé organizaci pro
vyuzivani nejriznéjSich sluzeb.

B MiiZete bliZe objasnit, co je cilem
a co budou obndset tzv. prorodinné
granty, které planujete na konec
letoSniho roku?

Nasim cilem je podpofit dobré napady,
které zlepsi podminky rodinného Zivota.
Grantovy program proto bude mit $ir$i za-

méfeni, abychom se mohli vénovat viem
hodnotnym myslenkdm.

W Spolupracujete pii ieSeni problémii
seniorii i s jejich organizacemi?
Jak jste s touto spolupraci spokojen?
Velmi mé t€8i, ze se nam podafilo vy-
tvofit tradici pravidelné komunikace zalo-
zené na partnerstvi a vzajemném respek-
tu. Uzce spolupracujeme s Radou seniord,
prispévkovymi organizacemi a zdroven se
snazime o vzajemné propojeni vSech zu-
Castnénych subjektt.
Za informace podékoval
FrantiSek VONDERKA B
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Vystava plna napadu a nalad

Na Staroméstské radnici mulzete az do
9. Cervna vidét zajimavou vystavu s na-
zvem Josef Louda — 3 N. Na vernisaz
jubilejni (to proto, ze 9. dubna oslavil
65 let) vystavu znamého fotografa 9. kvét-
na prislo nekolik set lidi, zpivala Zuzana
Stirska a Fine Gospel Time, hrélo elektro-
nické divéi trio Inflagranti, versSe recitovala
Gabriela Filippi, znély projevy. Ten hlav-
ni mél prof. MUDr. Josef Koutecky, CSc.
Hovotili 1 dal$i hosté, mezi nimi i Lou-
div vzor a pritel Jan Saudek. Vyzdviho-
vali nejen Loudovo uméni, ale také jeho
skromnost a spolehlivost. Tu ostatné zname
i v Dobé¢ seniort, pro kterou dodava snimky
pouze za zlomek jinak obvyklé ceny. Hovo-
fil samoziejme také Josef Louda, ktery byl
stejné jako jeho fotografie sttedem vSeobec-
ného zajmu. Pfesto jsme se k nému protlaci-
li a mohli se zeptat, pro¢ jsou v ndzvu vysta-
vy 3 N: ,,Mém teorii, Ze celé fotografovani
je jen o tfech N — Napad, Nahoda, Nalada.
Kdyz je fotograf tviirci, nechce fotit, co uz
tady jednou bylo, pfijit na novy napad je
piijit s nécim neokoukanym. A tim se mi
stala moje témata, ktera jsem dlouhodobé
zpracovaval v cykly - jako napiiklad ,,cele-
brity v ramech” a ted’ v poslednich létech
svatozafe®, kdy jsem pod rlznymi uhly
fotil svoje ,,obéti tak, aby jim nad hlavou

AKCE PRO SENIORY A HANDICAPOVANE

RECKO 12 - 14 DNi U MORE A BAZENU

Veikeré ceny jsou konecn

edoplacite. Pouze v mif _
nedep vylety ¢i polopenzi.

TERMIN cena osoba/pobyt dni TERMIN

é, nic po podepsani smlouyy
té pobytu muZete dokoupit

cena osoba/pobyt dni

I Josef Louda vysvétluje jednu ze svych fotek.

svitilo n¢jaké svétlo-lustr a pritom aby
oni o tom nevedeli. Takovych témat mam
vice, chee to opravdu jen mit napady.
Vystava Loudovu originalitu i vSestran-
nost dokumentuje vic nez nazorné. Jsou
vidét reportazni fotografie, zabéry z cest,
snimky pfirody a hlavné Zenska t¢la a je-
jich tajemné k¥ivky z riiznych pohledti. Rada
fotek je napf. vénovana t€hotenstvi. Panely
se snimky jsou rozmistény jak v pfizemnich
vystavnich prostorach, tak také ve sklepe-
ni, které jesté umociuje jejich uz tak vel-
ky emo¢ni naboj. Vystava na Staroméstské
radnici je i ur€itym piedélem v zivote foto-
grafa, o kterém se kvuli jeho aktivité fika,
ze musi mit nékolik dvojnikd: ,Nikdo si
nedovede predstavit, jaky zrout Casu je fo-
tografovani a jest¢ vétsi pak zpracovava-

ni toho, co se za ty dny a vecery
na ruznych akcich nafoti. Mam
snimkd
ve stovkach souborti. Je mi 65 let

v pocita¢i desetitisice
a prezivam svého otce o celé Ctyfi
roky. Jen kdybych vsechny ty fotky
mél znovu oteviit a jenom se po-
divat, bylo by to na roky. Ale ja se
chei divat na Zivot o¢ima napiimo,

aniz bych mél pfed sebou hledacek kamery.

Prost¢ bych si rad vychutnaval, co je kolem
mé a nemusel to hned vSechno fotografovat.
Jako muzikant, po cely zivot hrajici s6love,
si uz také chei hudbu prozit jako posluchac.
Dé rozum, ze fotit neptestanu, dokud udr-
Zim aparat v ruce. Bude to ale fotografovani
uz jen pro radost. Odmitam se nechat popo-
strkovat mladymi n€kde v tlacenici...

(fav) m
Foto: autor

Jak byl z pocatku pova-
zovan cukr starymi felCary

za 1€k, Casem se zjistilo,
ze muze i skodit. Pro
nekteré lidi je dokon-
ce povazovan za ,,bily

Festival pro diabetiky

na 2012 v Karlovych Varech v Alzbétinych
laznich Festival diabetu aneb Nahlédnuti
do zivota diabeti-
ka. Ve velkém sale
byla vystava potra-
vinovych produk-

09.06.-20.06. 5900 K¢ 12| 18.06.-20.06. 620K 12 jed“. Jsou to diabetici. i pro diabetickou
27.06.-08.07.  6100Ke 12 | 06.07.-17.07.  6200Ké 12 N ; ) ;
15.07.-26.07.  6200Ké 12 | 24.07.-04.08.  6200K¢ 2 Aby se 1é¢ili, na to dba dietu a ochrannych
02.08.-13.08.  6200K¢ 12 | 11.08.-22.08.  6200Ké 12

zdravotni personal - 1¢- pomticek diabeti-
k. Na své si zde

ale pfisli i zdravi

6200 K¢ 12
6200 K¢ 14

20. 08. - 31. 08.
07. 09. - 20. 09.

6200 K¢ 12
6 500 K¢ 14
-

29. 08. - 09. 09.
18. 09. - 01. 10.

kafi, zdravotni sestry,
ale 1 lazensky perso-
nal... To ovSem neni

Pfi vlastni dopravé odpocitdvame L L )
se dvéma dospélymi . Déti do 15 let se dvéma
dospélymi hradi pouze pausal 4 000 K¢.

navstévnici, proto-
vsechno. Jde také o vybér po-  Ze na vystaveé byly k dispozici propagacni

CENA zahrnuije: dopravu, ubytovani, povleceni, spotfebu veskerych energii,

e } travin, s ohledem na vznikaji-
pobytovou taxu, pouzivani bazénu vcetné lehatek, pojisténi CK proti tpadku.

materialy pro zdravy zivot — prevenci proti
onemocnéni cukrovkou. V ramci akce se
také konalo méfeni hladiny cukru a krevni-

ho tlaku pro navstévniky.

ci problémy jsou pro diabeti-
ky potiebné tieba i specialni
boty...

Na pomoc postizenym se
uskutecnil ve ¢tvrtek 17. kvét-

Tyto ceny plati pouze, pokud se ozvete na
tel.: 737 789 925 - non stop, nebo si objednéate na www.cklotos.cz

Jifi MIKA B

a sdélite, ze objednavate z DOBY SENIORU.

Foto: autor
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Kus detstvi véenovala

Jako na objednavku pusobil dar, ktery
v téchto dnech donesla do tsteckého mu-
zea v ramci vystavy Ustetané sobé Blan-
ka Jerabkova. Vénovala totiz do sbirek
svou hracku z détstvi, miniaturu kuchyn-
ského nabytku z padesatych let, a ta se
takika na chlup podoba skutec¢né
kuchyni, kterou dostalo muzeum
m¢ésic pred tim.

»Ja jsem vlastn¢ v presné ta-
kové kuchyni vyrostla ve starém
¢inzaku v Usti na Fu¢ikovee, dnes
Masarykoveé tiidé. A v té kuchyni
jsem si na zemi moc rada hrala
s tou malou kuchyiikou, kterou
mi koupili nasi kolem roku 1950
nejspis nékde v Usti, vzpominala
darkyné. Hracka je dokonalou na-
podobeninou, kredenc mé policky
i funkéni zasuvky, v mycéku ne-
chybi plechové lavory. ,,Stryc byl
truhlaf a jesté mi k tomu vyrobil
pokojik, ktery mél i lino, pak jsem
méla i mini nadobic¢ko, ale z toho uz se
nic nedochovalo,” doplnila Blanka Jefab-
kova. Dim, kde vyrostla, padl v osmdesa-
tych letech za obét’ asanaci historické za-
stavby. Mezi vécmi, které si tehdy odsté-

hovala, byla i krabice s hrackami. Lezela
pak dalsich tficet let netknuté ve sklep¢.
~Mam ted’ Ctyfletou pranetef, chvilku
jsem uvazovala, Ze bych ji kuchyiku dala
na hrani, ale dne$ni déti maji v oblibé

uplné jiné hracky. A pak jsem cetla v no-

vinach o kuchyni, kterou nékdo daroval
do tsteckého muzea. Hned mé¢ napadlo,
ze by to mohlo byt zajimavé, vystavit tyto
dvé kuchyné vedle sebe,* vysvétlila moti-
vaci k daru.

STRIPKY ZIVOTA

muzeu

V uplynulych dnech expozici Usteta-
né sob& obohatily i dalsi nové dary. Tie-
ba Sici stroj sv€toznamé znacky Veritas,
ktery vyrobila kolem roku 1930 tovarna
v Bynové u Décina. Daroval ho Jaroslav
Vladyka z Roudnikii z pozlstalosti své
babicky. Kuriozné vypada histo-
ricky vysava¢ znacky Vorwerk
Kobolt, zhruba ze stejného obdobi.
Pristroj darovali manzelé Pecivovi
z Liskova u Zubrnic. Poji se s nim
zajimava vzpominka, vysavac to-
tiz zakoupila matka Otto Pecivy
ve Velkém Bfezné¢ kolem roku
1930 od podomniho obchodnika.
Vzacnou pamatku pak predstavu-
je original protokolu o zachrané
labskych mostd v Usti nad Labem
z kvétna 1945. Darovala ho Grafe
Heide z Drazd’an, jejiz déda Vac-
lav Fretschner se jako némecky
antifasista podilel na dramatické
zachrangé Usteckych mostl, které
hodlali nacisté vyhodit do vzduchu pied
postupujici Rudou armadou.

Vaclav HOUFEK B
Foto: autor

Obydli pro poustevnice

V ptirodnim par-
ku Les Vcelny
u Rychnova nad
Knéznou mohou
od 20.
navstévnici obdi-

kvétna

vovat pifimo pod

Sirym nebem dila,
navazujici na tradice lidového fezbaistvi
Orlickych hor. Jde o nékolik véelini pod
hotelem Studanka. Vlastné spise piibytki
pro vcely, protoze ve V¢elném je osidli
pomérné malo znamé véely poustevnice.
Neziji v rojich, ale samotafskym zivotem
a kazda vcela je zaroven kralovnou i dél-
nici. Jsou mirumilovné, vhodné i pro aler-
giky, protoze nemaji zihadla. Jejich chov
je zcela bezpecny a pfitom velmi snadny,
muzeme jej svéfit i détem. Véely samo-
tafky nejsou nijak citlivé na pohyb lidi
v jejich blizkosti, pfitom jsou velmi zdat-

nymi opylovaci. Maji rady sucha hnizda
na slunci s orientaci k jihu, chranéna pred
destém, vétrem a predatory. Nejoblibe-
n¢jsi byvaji rovné, pomérné hluboké 8 —
10 cm vodorovné a hladké dutiny, vyvrta-
né do dieva o priméru 5 az 10 mm.

Prave
jim vytvofila vytvarnice
a dfevofezbatka Jarmi-
la Haldova (60). U nés
1 ve svété znama rodacka

takova obydli

=7
I E 7

z Prahy, kterd dnes zije
a tvoii v Sedlonoveé v Or-
lickych horach. A¢ vé-
kem seniorka, jeji dilo je
plné poezie, ktera dokaze
rozzatit zejména oci déti. Jeji dievorezby
na divaka vyzafuji podobné kouzlo jako
kresby Josefa Lady.

Histori¢ka uméni PhDr. Alice Zidlicka
o ni fekla: ,Jestlize je uméleckd tvorba

1 PRI

dialogem mezi umélcem a skutec-
:% nosti, tvorba prace Jarmily Haldo-

vé je tichym, poetickym Sepotem.*
Nyni je tento Sepot umocnén i kiidly véel
poustevnic ve Véelném.

(jokr, fav) B
Foto: Josef KRAM, archiv DS
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Rozuctovani cen za sluzby

Mnozi najemci bytl jsou znepokojeni,
ze jim vlastnik bytu ¢i pronajimatel neposila
ro¢ni zactovani mésicnich zaloh, které mu
platili, proti skuteénym nakladiim. Protoze
se blizi termin takového pocinu, je tfeba
se podrobngji podivat, jaké predpisy tuto
¢innost stanovuji.

Zakladnim predpisem je cenovy
vymér ministerstva financi Ceské
republiky, ktery vySel koncem
lonského roku v cenovém véstniku,
a lze jej nacist na internetu.

Stanovi, ze sluzbami jsou pro
byty, s vyjimkou byt druzstevnich
ziizenych po roce 1958 (byty
postavené s finan¢ni, uvérovou
a jinou pomoci statu — pro né plati
vyhlaska ¢. 85/1997 Sb.):

B Vytapéni

M Osvétleni a tklid spole¢nych

prostor v domeé

M Dodavka pitné vody

M Dodavka teplé uzitkové vody

M Odvadéni odpadnich vod

kanalizacemi

M Uzivani vytahu

M Kontrola a éiéténi kominﬁ

B Vybaveni bytu spolec¢nou

televizni a rozhlasovou
anténou

M Pripadné¢ dalsi sluzby sjednané

v najemni smlouvé

Uttujici musi pro rozadtovani pouzit
ceny sjednané s dodavateli sluzeb,
maximalné vSak cenu obvyklou v misté
a Case plnéni, zjiSténou podle jiného
préavniho predpisu (§ 2 zdkona ¢. 151/1997
Sb. o ocenovani majetku a o zméné
nékterych zakont).

Ceny sluzeb se rozictuji na jednotlivé
najemce podle jiného pravniho predpisu.
Neni-li zptisob rozuCtovani stanoven,
rozactuji se na zakladé dohody mezi
pronajimatelem a nadpoloviéni vétSinou
najemctt v domé. Nedojde-li k dohodé¢, tak
podle podlahovych ploch byt (§ 2 zakona
¢. 107/2006 Sb. o jednostranném zvySovani
najemné¢ho z bytu a o zméné obcanského
zakoniku v platném znéni).

Ugtujici nesmi do cen sluzeb uétovanych
najemcim bytl zahrnout ceny sluzeb

uctované najemciim nebytovych prostor.

Vyse zaloh na uhradu cen sluzeb se
stanovi podle jiného pravniho piedpisu
nebo podle tohoto vyméru, v ostatnich
ptipadech podle dohody. Neni-li dohoda,
uctuje se mesicni zaloha jako mésicni
podil z predpokladané rocni

ceny

uplynulého roku nebo podle posledniho
zuctovaciho obdobi, nebo z ceny
odvozené z predpokladanych cen bézného
roku, jestlize nékteré sluzby v uplynulém
obdobi nebyly placeny nebo poskytovany.

Uttujici ma pravo mésiéni zalohu
v prubéhu roku zménit v mife
odpovidajici ceny  sluzby,
nebo z dalSich opravnénych davodd,

zmeéné

zejména zmény rozsahu nebo kvality
sluzby. Mésicni zalohu muize v tomto
pfipadé zmeénit nejdiive od prvniho
dne mésice nasledujiciho po pisemném
a zdivodnéném oznameni nové vyse
zalohy najemci.

Skute¢na vyse cen a zaloh se zactuji
vzdy za kalendaini rok a to nejpozdéji
do 31. kvétna nasledujiciho roku, pokud
neni jinym pravnim pfedpisem stanoven

jiny postup, nebo pokud se pronajimatel
s ndjemcem nedohodnou jinak.

Na zaklad¢ pisemné zadosti najemce je
uctujici povinen dolozit cenu jednotlivych
zpusob
zpusob stanoveni vySe zaloh a provedeni

sluzeb, jejich  rozGctovani,
vyuctovani.

Zbyva uvést postup u cen sluzeb,
u nichz cenovy vymér hovofi
0 jiném pravnim ptedpisu.

Jde o vytapéni
a poskytovani teplé uzitkové
vody (vyhlaska ¢. 372/2001 Sb.)
a o cenu za poskytovani pitné
vody a odvod splask (vyhlaska
€. 428/2001 Sb. v platném znéni).

Cena za vytapéni TUV se uctuje
dvouslozkové.  Zpusob  déleni

cenu  za

rozactovani
povinny
reklamacéni

do slozek, jejich
kone¢nému spotiebiteli,
obsah  vyuctovani,
lhitu a kone¢ny termin vyporadani
nedoplatki a preplatki uvadi
podrobné¢  uvedend  vyhlaska
¢.372/2001 Sb. a neni mozné ji zde
podrobné rozvadét. Jde o predpis
velmi slozity a pro laika ne zcela
pochopitelny. Proto doporuceme
pfezkoumani  vyuactovani  této
sluzby v odborné poradné. Bytové
poradny Rady seniora CR tuto
sluzbu zajist'uji senioriim zdarma.

Cena za pitnou vodu a odvod
splaski podle vyhlasky ¢. 428/2001
Sb. v platném znéni se rozuctuje v poméru
namérit bytovych vodoméri a pokud
nejsou v bytech instalovany, tak v poméru
poc¢tu osob a rocnich smérmych Cisel
potieby vody (priloha ¢. 12 vyhlasky).
I zde se doporucuje pouzit sluzeb
bytovych poraden.

Ministerstvo pro mistni rozvoj v ramci
ptijaté koncepce rozvoje bydleni piijalo
zavazek sluzby spojené s uzivanim bytt
upravit zvlastnim zadkonem, protoze
od roku 2003, kdy byla rozhodnutim
Ustavniho prislusna
vyhlaska, takovy ptedpis chybi. Je
zapotiebi vSude tam, kde v najemni
smlouvé neni poskytovani sluzeb vcetné
placeni podrobné dohodnuto.

Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady senior CR Praha

soudu zruSena
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I A" & 4

Smrt s modrou tvari

V tomto ¢lanku se podivame na to,
co se presn¢ déje, kdyz nastane ona oba-
vana modra obrazovka monitoru.

Urcité jste ji uz nékdy vidéli, nebo o ni
alespon slyseli. Obzvlasté ti z Vas, kdo
pouzivaji operacni systémy Windows
vedi, jaké to je, kdyz si clovek déla na své
praci — a najednou BUM... nastane modra
smrt a v§e je ztraceno.

Mechanismem modrych
Windows 9x/Me se zde zabyvat nebudu,
protoze se jedna jiz o systémy velmi sta-

smrti na

ré a doufam, ze i malo pouzivané vzhle-
dem k jejich slabé bezpecnostni situaci.
Povime si néco o tom, co délaji Windows
NT/2000/XP, kdyz nastanou okolnosti,
kdy se musi objevit modra obrazovka.
Okolnosti to mohou byt rizné. Divody
mohou byt jak velmi zavazné (selhani
pevného disku, poskozeni konzistence
paméti jadra, selhani paméti apod.) tak
naprosto banalni, které by bylo mozné
fesit napiiklad jen vyvolanim vyjimky
— nebo piejit uplné bez povsimnuti. Podle
mého nazoru je dobie, ze systém vyvola
modrou smrt i v ptipadech, kdy by to ne-
bylo zapotiebi, protoze to prispiva k psani
kvalitngjsich ovladact. V&asnym vyvo-
lanim modré smrti (a tedy zastavenim
své ¢innosti) chce systém predejit moz-
nému poskozeni hardwarovych zafizeni.

Pozor na triky podomnich

Do redakce jsme dostali dopis pani I. M.
z Prahy (nepfélasizvefejnéni celého jména
a adresy, coz jsme nasledn¢ pochopili pii
¢teni jejich fadkt) v némz zada: ,,Prosim,
upozoriujte ¢astéji na triky podomnich
obchodnik,
akcich a telefonnich nabize¢t rizného

vvo

predvadé¢t na riznych

zbozi a sluzeb. Seniofi maji dnes mnoho
starosti, fada z nich bojuje o existenci
a nesoustiedi se na to, ze by se mohli stat
obéti podvodu.” Pani I. M. jeden podobny
zazila a okamzité reagovala. Firmé, ktera
obchodnika wvyslala, hned druhy den
po jeho navstéveé napsala doporuceny
dopis, ve kterém darazné¢ uvadi svoje
stanovisko k jeho jednani. Zvefejiujeme
podstatné ¢asti jejiho dopisu, protoze
odhaluje nejen novy trik, ale ukazuje

Informace o selhani nenajdete, pokud sys-
tém znovu nenastartujete, protoze se zapi-
suji do specialniho souboru az pfi novém
startu OS. Operacni systém se pfi restartu
snazi problém vyfesit
a pri¢inu zavady opra-

) = - -
= Spravce Zarizen

Zobrazit Mapovéda

Podivejte se do Prohlizece udélosti
(eventlog), zejména do sekce Systém.
Tam aplikace, sluzby a ovladace mohou
zapisovat rizna hlaseni. Pokud se tam na-
ptiklad casto objevuji
hlaseni od ovladace
disku o tom, Ze se ne-
podatilo nacist stran-

vit. Za zkousku to jist¢ | Soubor Akce
stoji. Pokud k modré |© ® @
smrti dojde v rané fazi = B ooma

bootovani (startu poci-
tace), kdy strankovaci

+ < Diskové jednotky
+ @ Grafické adaptéry
+ g Jednotky DVD nebo CD-ROM

ku ze strankovaciho
souboru, pevny disk

se s vami louci. V tom

% 1 Mavesnice
soubor jeSté neexis- + 8 Monkory ptipadé se poohléd-
tuje, tak mate smulu. : ;’ mﬁ mﬁz“ﬁm néte po disku novém
Informace o selhani se + ' Poita¥ a k pfenosu Vasich dat
nikam nezapisi. = - mﬁ;‘:ﬂcm) pouzijte zalohu dat,

Zjistovani pFicin : miﬁiﬁ?&m kterou jist¢ mate bez-
modrych obrazovek + €= Radie 5CSI a RAID pecné vytvorenou.
Modrou  obrazovku 5 =B mmﬁa 2 eméhsafien Takto mé vypadat hlaseni

muze zpusobit virus,

+

Spatné fungujici hard- § @ e

Systémova zafizeni

+ =8 Zafizeni pro zpracovéni obrazki

o spravné instalovanych
ovladacich

N

ware, nebo nespravné
pracujici ovladac¢. To jsou priciny velmi
obecné. Z toho také vyplyva, ze zjisténi
konkrétni pfi¢iny modré obrazovky miize
byt velmi obtizny tikol. Ale nemozné to
neni. Pokud se budete drzet nasleduji-
cich krokd, ur€itou $anci na tspéch mate.
Podivejte se do Spravce zafizeni. Zde se
muzete dozveédét, jestli nechybi néjaké
ovladace hardwaru, nebo jestli nejsou
Spatné nainstalované.

také to, jak reagovat: ,, Dne 11. 4. 2012
zazvonil u mého bytu Vs pracovnik ID
7603, provazeny mladsi spolupracovnici,
a predstavil se jako pracovnik podniku
Prazskd plynarenska. Rekl, Ze podnik
hodla provést slouceni plateb za plyn
a elektfinu a pral si vidét moje vytctovani
a také potvrzeni SIPO. Nenabizel zadné
zlevnéni, nemluvil o pfestupu k jinému
dodavateli. Doklady jsem mu pijcila a on
si je peclive opsal. O¢ jde, jsem pochopila,
az kdyz mi podal desky, v nichz byla
peclivé vyplnéna ,,smluva o sdruzenych
sluzbach dodavkach zemniho plynu®,
»smlouva o sdruzenych sluzbach dodavky
elektiiny ze siti NN a ,,PInd moc*. Vse
trojmo. Uvedené¢ doklady znamenaji
prechod od mych dosavadnich dodavateltl

Casto jsou modré smrti zpiisobovany
pamétmi RAM. Proto se vyplati napfiklad
néktery modul docasné vyndat (pokud
mate vice moduld) a podivat se, jestli se
situace nezlepsila. Mizete také RAMky
vyménit za nové. Pokud takové tkony
nezvladnete sami, jist¢ najdete ve svém
okoli nékoho, kdo to umi.

Zdenék HREBEJK m

obchodniku

k Vasi firme. Nic takového si vSak nepteji.
Smlouvy ani plnou moc jsem nepodepsala.
Dealertim jsem pohrozila policii.
Smlouvy i plnou moc mam u sebe
— nepodepsané.
udaje, které mohou poslouzit k podvodu,

Pan vSak ma moje
ukonenému  zfalSovanym  podpisem.
Zadam Vas proto o pisemné potvrzeni,
ze jsem s podnikem LAMA Zzadnou
smlouvu neuzaviela, ze nejsem a nikdy
jsem nebyla zakaznikem této firmy. Nazor
na etiku Vaseho podnikani ponechavam
na usudku ¢tenaia tisku, kterému posilam
kopii tohoto dopisu.*

Co dodat: snad jen to, ze uvitame i dalsi
podobna odhaleni a zvefejnime je v DS
jako varovani pro ostatni.

(red) m
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Testovali jsme Aligator A600 senior

Hned uvodem je potteba fici: tento mo-
bilni telefon je odpovédi na stale rostouct
pozadavky seniortli i v této oblasti komu-
nikace. I proto byl ocenén na veletrhu
FOR SENIOR 2012. Telefonek ma vse,
¢im disponuji moderni telefony v této ka-
tegorii a ve vybavenosti je v fadé véci do-
konce pievysuje. Kromé barev-
ného displeje a obvyklych
funkci jako jsou moznost
odesilani a pfijimani SMS
a MMS zprav, kalendar,
kalkulacka, ukolovnik ¢i
budik je k dispozici napft.
i prakticka tfibodova dio-
dova svitilna, fotoaparat
s rozliSenim 1,3 Mpix a §i-
rokd multimedidlni sekce.
Tu 1ze podpofit pamét'ovou
kartou MicroSD az 32 GB,
coz umoznuje ukladat ne-
jen fotografie, ale i pfe-
hréavat obliben¢ skladby
¢i nahrana videa i zvu-
kové zaznamy. Telefon
je vybaven i radiopfijimacem pro pasmo
FM, které Ize poslouchat i bez sluchatek.
Ptistroj je vybaven i funkci auto hands
free, ktera umoznuje zapnout automatic-
kou aktivaci hlasitého poslechu pii hovo-
ru. Samoziejmosti je moznost prenaseni
dat mezi telefonem a pocitacem pomoci
kabelu. Majitel si diky tomu mize mj.
individualné nastavit napf. vyrobcem na-
bizené typy vyzvanéni, tapety displeje Ci
spofi¢e obrazovky. Proseniorskym kro-
kem je mozZnost nastavit telefon tak, ze
klavesy ve funkci lidsky hlas oznamuji
svoji hodnotu. Oceni jiste ti, kdo potfebu-
ji volat a pfitom si n€kam zalozili bryle
na Cteni. ..

Aligator A600 je urc¢en hlavné senio-
rim, a proto je vybaven tlac¢itkem SOS,
které umoznuje v piipadé potfeby odeslat
az na 5 vybranych ¢isel nouzovou SMS

s pfednastavenym textem, poté
se na né snazi postupné¢ dovo-
lat. V ptipad¢ Aligator A600
senior neni tlacitko Cervené, ale
stejné jako cely telefonek cerné
a je decentné umisténo na jeho
levém boku. U Aligatoru A600

senior je funkce SOS dopl-
néna novinkou v po-

ALIGAT R G tocator

Datum: 13.05.2012

Cas: 11:24:00

Telefon: 356208016003385
Stav baterie: 100%

Priblizna poloha odesilatele:

Pozice: 50.086333, 14.456004

Adresa: Zerotinova, 130 00 Prague 3, Czech Republic

dobé¢ SOS locator.
V pfipadé odeslani
nouzové SMS jeji pti-
jemce obdrzi vedle textu i tda-
je, které umoziuji urcit polohu
telefonu, z né¢hoz byla odeslana.
Piijemci zpravy, ktery mé v te-
lefonu moznost internetu, staci
jen klinout na odkaz a zobrazi
se mu mapa s polohou. Dal-
§i moznost, kterou jsme také
vyzkouseli, je zadat Udaje
z SMS do internetového
prohlizece v pocitaci.

ey suiualiy
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Byl jsem na ndm. Barikad, jimz nahore
prochézi Zerotinova ulice

I zde bylo nalezeni polohy telefonu
otazkou nékolika sekund.

Lokalizace je zalozena na urCovani
polohy v siti GSM. Presnost tedy za-
visi na hustoté pokryti sit¢ v dané loka-
lit¢, mize se pohybovat v fadu desitek
az stovek metrt. Telefon ale GSM na-
jde vsSude, kde je pfijem signalu, tedy
i v budovach. Telefon s funkci SOS loca-
tor 1ze 1 vzdalen€ vyhledat. Staci na jeho
¢islo poslat SMS s textem POSITION.
Béhem okamziku pfijde (pokud majitel
ma tuto funkci aktivovanou) zpét auto-
maticky odeslanda SMS s udaji o poloze.
Telefon s touto vybavou lze tedy pouzit
napf. i k hlidani auta...

V pripadé¢ vyuziti SOS locatoru za-
platite jen svoji obvyklou cenu za SMS,
jinak je sluzba poskytovana zcela zdarma.
Co k telefonu jesté dodat? Dobre se drzi
v ruce (rozméry 112 x 56 x 13 mm), po-
vrchova tUprava je piijemna na dotek.
Uctyhodny je pohotovostni rezim az 360
hodin a az 5 hodin hovoru. K vybavé patii
stojanek, ktery je vybaven diodovou svi-
tilnou. Cena telefonu (s DPH) je 1 300 K¢.
Funkci SOS locator nabizeji i piistroje
Aligator A330 senior, Aligator A340 se-
nior a Aligator A350 senior. Ty vSak ne-
maji barevny displej, moznost pamétové
karty a fotoaparat. Aktudlni ceny téchto
telefont najdete na www.aligator.cz

(red) m

Seniorské telefony Aligator Ize v urcitych pFipadech ziskat i jako kompenza¢ni zdravotni pomdcku. A jesté jednu dobrou zpravu mame. Ctendfi DS dostanou na vechny
seniorské telefony Aligator slevu 10 %. Pfi koupi u dovozce (osobné i postou) Adart Computers s.r.o., Sokolovskd 161, 180 00 Praha 8 musi predlozit tento kupon:

DOBA
senioru
e —

Ano, vyuzivam slevu 10 % a objednavam zavazné. .. .. ks mobilniho telefonu ALIGATOR-typ.......

TelefonzasletedobirkOUNGAAIESU . .. ... . e

Vyplnény kupon zaslete na adresu: ADART COMPUTERS s.r.0., Sokolovska 161, 180 00 Praha 8. Kupon Ize uplatnit také osobné v prodejné ALIGATOR na stejné adrese
a usetfit tak za dobirku. Prodejna je na rohu ulic Sokolovska a U Balabenky. Sleva plati pouze pro maloobchodni prodej a cenu vcetné DPH.
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

8 75 116
2 4

VITE TO?

1) Kdo se stal prvnim Svejkem ve filmu?
a) Josef Svab-Malostransky | b) Karel Noll | ) Rudolf Hruginsky

2) Jaky titul dostala spisovatelka Agatha Christie?
a) Lady Miler | b) Lady Mallowan | ¢) Lady Christie

3) Na které trase se jela prvni automobilova soutéz v Evropé?
a) Pariz-Rouen

b) Londyn-Brighton

¢) Mnichov-Norimberk-Mnichov

4) Co nebo kdo dal nazev vinu Miiller-Thurgau?
a) Svycarsky profesor

b) némecké mésto

¢) mlynarska hantyrka

(Za spravnou se povazuje odpovéd na vsechny otazky.)

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (15) Ludmila Pechrové z Pardubic; VIiTE TO? (1a) Cisafov-
na Eugenie, manzelka Napoleona lll. chtéla, aby chudi méli omastek,
chutové podobny maslu, 2b) Berta Benz, manzelka némeckého kon-
struktéra automobild, si v roce 1887 vyjela tajné se svymi dvéma syny
na navstévu k babicce. Cesta z Mannheimu do Pforzheimu méfila 100
kilometr(, 3a) Kolem roku 1900 si Brnané davali ,jizdu do Vidné”,
coz byl pokyn pro ¢isnika, aby pfinesl Idhev Chateau Bzenec za dva
zlaté rakouské mény. Pfesné tolik také stala jizdenka na vlak z Brna
do Vidné, 4a) Anglicky lékaf Condom, ktery pUsobil na dvorfe krale
Karla Il. a jako ochranny prostfedek proti poceti doporucoval stfevo
vyklesténého berana.) Jaroslav Michna z Opavy. Blahoprejeme. Viyher-
ci dostanou ceny od nakladatelstvi Agentura KRIGL, které je nada-
le sponzorem soutézi na str. 11. Informace k jeho produkci najdete
na www.krigl.cz. Na odpovédi k soutéZzim v tomto cisle cekdme do
20. Cervna na adresach redakce (viz tirdz na str. 2).

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Vyhra s osobnosti

Opét pripominame nékolik osobnosti,

které se narodily v Cervnu. Hezkd knitka

z produkce nakladatelstvi Agentura KRIGL
c¢eka na toho, kdo ndam do 20. ¢ervna
napise, v ¢em se tito lidé zapsali

do déjin. Vyherce budeme losovat ze vsech
spravnych odpovédi.

1. 6. 1907 Jan Patocka, 10. 6. 1949 Karel Zich,
13. 6. 1791 Antonin Langweil, 19. 6. 1881 Frantisek Gellner,
26. 6. 1885 Antonie Nedosinska, 30. 6. 1939 Jifi Hrzan.

Spravné reseni z minula: Hana Talpova: herecka a operetni zpévacka,
Karel Schulz: spisovatel, autor romanu ,Kémen a bolest”, Vincenc
Kramar: historik uméni, feditel Narodni galerie, Jindfich Honzl: divadelni
rezisér, prekladatel, Josef Svejcar: lékaF, prikopnik moderni pediatrie,
Vilém Heckel: fotograf, proslavil se krajinnymi motivy velehor. Ze vsech
spravnych odpovédi jsme vylosovali tu, kterou poslala Jifina Perutikova
z Palkovic-Mysliku. Od nakladatelstvi Agentura KRIGL, které je sponzo-
rem této nasi soutéze, dostane jednu z Usmévnych knizek z dilny Vrati
Ebra. Jak mudZete vidét i na obrazku titulni stranky, je o ddchodcich a pro
né i za né. Vtipnymi obrazky ji vybavil dlouholety ilustrator Doby seniord
Miroslav Pavlik. Je v ni i tato basnicka Jifiho Faltuse:

JEN KLID

Politici a viado,
zachovejte Kklid,

vZdyt nebude tak zle:
Na vase dichody
budeme vZdy mit.

Uzel na kapesniku

Klubovy vecer Ebroviny v Salmovské literarni kavarné (Sal-
movska 16, u Karlova nameésti) 5. ¢ervna od 19.19 hodin bude
patfit predevsim herecce a spisovatelce Ivé Hiittnerové. Hovorit
se bude o knihach, sbératelstvi a divadle. Hrat a zpivat budou Pa-
vel Pata a Andy Seidl, prijde také spisovatel Josef Frais.

Ve ctvrtek 14. ¢ervna do Salmovské literarni kavarny prijde
znamy astronom a astrofyzik RNDr. Jiii Grygar CSc. a bude po-
vidat o své knize ,,Na kole ke hvézdam*. Asi to nebude jen o ni.
Vsestranny Jifi Grygar je
autorem vice nez dvou set
odbornych praci (pfedmétem
jeho vyzkumu jsou fotometrie
a spektroskopie hvézd, mezi-
planetarni hmota a astrocasti-
cova fyzika) i celé fady popu-
larn¢ naucnych knih a vzdeé-
lavacich potradii. Napsal téz
mnoho ¢lankd v novinach ¢i
na internetu a ¢asto vystupuje
v radiu a televizi.

28. ¢ervna se v Salmovské uskutecni dalsi Vecer s Pegasem.
Od 19.19 hodin na ném bude herecka Miriam Kantorkova recito-
vat verSe Jaroslava Seiferta a Jaroslava Vrchlického. Na klavir ji
doprovodi Martin Vojtisek
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Neposlusny prorok Jonas

Hospodin jednou pravil proroku Jonaso-
vi — Hfichy mésta Ninive volaji az ke mné.
Vstan, jdi do Ninive, hlasej Bozi soud

< avzbud' v lidu pokani,
které vede k odpusté-
ni vin! — Jonasovi to
nebylo piijemné. Ne-
chtél byt hlasatelem
Spatnych zprav.

V  Joppe
na lod’ a misto do Ni-
nive se plavil na druhou stranu, pres mote
do Tarsise. A propukla boutfe. Namoini-

usedl

sochar, ktery ve 12. stoleti vyzdobil kupoli

I Tak vidél spolknuti Jonase velrybou
klasterni kaple ve francouzském Mozacu.

ci se modlili za odvraceni nebezpeci, ale
kdyz mrac¢na tadila a z nebe hime¢lo stale
vic, fekli — Mozna, ze nékdo z nas tu boufi
zavinil. Tahnéme los, at’ se to ukaze.
— A los padl na Jonase, ktery se pfiznal,
ze utikd od Hospodina. Namotnici hodili
Jonése do mote a boure ztichla.

Nikdo si na lodi nevs§iml, ze Jonase pohl-
tila velikd ryba. Jonas vSak zistal i v rybé
ziv a modlil se o pomoc. Tteti den ho ryba
vyvrhla na bifeh. A Hospodin opakoval
— Jonasi, jdi do Ninive a kaz tam pokdni
a Bozi soud. —

Tak Jonas poznal, Ze pravda ve vodé ne-
utone ani v ohni neshoti. Uz nic neslibo-
val. Sel do Ninive, chodil ulicemi velikého
meésta a hldsal — Jeste ctyficet dni a vSichni
zahynete. — A lidé uv¢tili. Oblékli si Saty
kajicnikd, kral si posypal hlavu popelem
a volal — Kazdy at’ opusti zI¢ cesty, snad
nam Hospodin odpusti a nezahyneme.
— Bth vidél pokani lidi a smiloval se.
Ninive nezahynulo.

Jonas se zatim uvelebil na pahorku
za méstem, aby ve stinu bfectanu pozo-

roval, jak prob&éhne Bozi
soud. Cimpak Biih potres-
ta lidi a zni¢i Ninive? Ale
¢as plynul a nic se nedélo.
Jonas se rozmrzel.

A do biectanu se v noci
pustil Cerv, kousal kiru az
brectan zvadnul a uschnul.
Jonas prisel o misto ve sti-
nu a trpél muka v zaru
slunecnich paprski. A roz-
mrzele povzdechl — Radsi
umfit nez takhle dal zit.
— Hospodin pravil — Je ti lito bfectanu,
ktery osychd? A mné nema byt lito mésta
a tisicl déti? —

A Jonas se zastydél.

Poznal, ze spravedlivy soud a trest
za viny ustoupi pied litosti a Zivot v pravdé
a v lasce vitézi nad pabérky vymysli a 1zi.
Dobry skutek je nejvétsi obéti. Dobrému
otci byva lito zlobivych déti, a nevidi cil
poslusnosti v odpykani chyb, ale v radosti
vzajemné lasky.

Ukfivdény Jona$ uz nelitoval sebe ani
své namahy. Byl vdéény za Bozi odpusténi

Vyvrzeni Jonase na stfedovéké miniatufe
z némeckého Erfurtu.

kajicnym sousediim. Od té doby si Niniv-
Sti v§imali jeden druhého a pomahali si,

voevr

a peclivéjsi. Casem i diky Jonasovu volani

15. stoleti Svédsky malif némeckého

I Tak scénu s velrybou zvécnil koncem
puvodu Albertus Pictor.

vidéli, ze jeden pracuje do umoru a ofe
na poli brazdu za brazdou, ale i ten druhy
se ve mésté namaha a od ranniho kuropéni
ho boli zada z pfenaseni bfemen. A ¢lovék
je moudrejsi a ucenlivejsi.

— Bh vdechl uz kdysi, na pocatku, 1as-
ku a soucit lidem do srdce. Kdo vsak hoti
nenavisti a srsi vycitkami, je otraven jedem
zlosti. Pti hadce ztraci zrak a proleje 1 krev
lidi. Uz se nestydi. Porani ¢loveka, tfeba
i pritele. Krvelacnou zlosti uhasi v srdci
usmeév moudré laskavosti.

Vira v Boha Hospodina je bezpecnou
lodi. Veze nas po rozboufenych moftich
az do pristavu vécného zivota. Hled'me
s diivérou na cestu a nad¢ji lasky udrzujme
plaminek opé€tované dobroty. Vecer roz-
zehnéme lampu naseho srdce. A svétlo zaii
pres palubu korabu zivota do tmy motské
hlubiny. Vira sviti knotem nadé¢je na dalsi
cestu. Do nezndma?

Buh je dobry a nekoneéné milostivy;
v nestésti posild i neposlusnym Jonasim
pomoc.

Ta zdanlivé hrozi pohlcenim a smrti,
ale nese nas k novému zivotu. A tak vy-
jdéme a uslySime hlas. Priivodce Jonase
k ndm promluvi a my pozname, ze je i na-
$im zachrancem.

Bezpeci srdce je vic nez stin brectanu.
Lidé z mést i lidé vesniCti, proroci Bozi
i lidé Ninivsti, pozor na velkou RYBU!

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Daniel — prst boZi
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Zjistujeme vysi

Doplatky za Iéky jsou téma, které
zajima vétSinu pacientd. Ukazuje to
i ohlas ¢tenafti na nasi informaci o novém
internetovém portalu Doplatky.eu (Doba
seniortl se i proto stala jeho partnerem).
Na rozdil od jinych stati u nas nemame
jednotné ceny 1ékt. Doplatky na stejny
pripravek jsou v riznych Iékarnach
ruzné vysoké, ceny 1€kt se mohou
liSit o par korun, ale casto se rozdily
v penézence projevi i fadové mnohem
vyss$imi ¢astkami. Systém je neprthledny,
doplatky za 1éky se zvysuji, ale pacienti
netusi, kolik a za co plati. Na otazku pro¢
mé konkrétni 1€k v kazdé 1€karné jiny
doplatek neexistuje strucna a jednoducha
odpovéd'. Tato skutecnost je pacienty velmi
negativné vnimana. Zejména pro socialné
slabsi pacienty a k nim patii i starobni
diichodci, je to Casto velmi bolestivy zasah
do rozpoctu. Pacienti se i proto mnohdy
citi byt okradani. Rozdilné ceny léki tak
vedou Casto ke snaze pacientl ziskat 1k
co nejlevnéji, dochazi tak ,k turistice

za 1éky*, kdy pacienti cestuji za svym

Iékem i desitky kilometrd. Nedustojny
jev je dusledkem nejen nekoncepéniho,
ale hlavné asocialniho mysleni, Ze nejen
doplnkovy sortiment, ale i samotné 1éky
jsou v trznim hospodarstvi zbozim...

Jak uvedl byvaly predseda SDCR
a odbornik na 1ékovou  politiku
Prof. Dr. Jan Solich CSc., tato seniorska

y N mu

organizace spole¢né s Radou seniorit CR
uz v roce 2005 poslala otevieny dopis
predstavitelim Ceského zdravotnictvi,
ktery apeloval na to, aby byla vytvofena
ptresna pravidla, kterd by zajistila stejné
doplatky pro vSechny pacienty. Tento

pozadavek vznasela opakované, ale

nepodatfilo se ho prosadit, hlasy lobbisti
farmaceutickych koncernti a 1ékarenskych
fetézct u odpoveédnych mély vétsi vahu. ..

CTENI PRO AKCI

doplatku za Iéky

Portdl Doplatky.eu byl spustén na
mezi zdkazniky vybranych lékaren v CR,
ze kterého mimo jiné vyplynulo:

M Pro 88% zakaznikl je dulezité, jak
vysoka je cena doplatku za konkrétni
1€k v dané lékarné.

B Az 70% zakazniki by nakupovalo
v jiné 1ékarn€, pokud by jim nabidla
nizsi doplatek.

Sledujeme doplatky léku s Vami.

Nezbyva nez véfit, ze rozumnéji
zamétend politika tento stav  zméni.
Zatim tomu tak neni, doplatky existuji

a 1 zastance jednotnych cen profesor

Solich vita vznik informacniho serveru.
Malokdo rozumi tomu, jak se vlastné
doplatky pocitaji a uz vubec nikdo si
nedovede predem spocitat, co bude platit.
Pfi shanéni 1éku o jeho cené rozhoduje
to, do které lékarny zamifime. Pokud
nemame potiebné informace, muizeme
nest'astné narazit zrovna na tu, kterd ma
doplatek mnohem vyssi nez jinde.

M Celych 92% zédkaznikli by uvitalo
vznik portalu, ktery by srovnaval vysi
doplatkti a cen lékii v jednotlivych
1ékarnach.

Portal Doplatky.eu ma lidem umoznit
rychle nalézt 1ékarnu s nejnizSim
doplatkem. Aby byl nabity aktudlnimi
informacemi, bude do znactné miry
zaviset nejen na lékarnach, ale i na jejich
klientech. Lékarny s vysokymi doplatky
asi nebudou pfili§ ochotné spolupracovat
a sde¢lovat jejich vysi... Pomoci tak
budou muset i jejich vysi doplatku Casto
zklamani zakaznici. Tim, Ze spravcim
portalu zadaji z vlastni zkuSenosti zjisténé
udaje. To je stejné jednoduché, jako
vyuzivani portalu. Staci jen napsat e-mail
s potfebnymi udaji.

Provozovatelé portalu pamatuji vSak
inaseniory, ktefi vinternetové gramotnosti
nejsou tak daleko. Pro né bylo pfipraveno
zvlastni telefonni c&islo 511 115 498,
na kterém mohou udaje zadat operatorce
(hlasova  schranka se  pfipravuje).
Zadavani udaji o doplatcich bude nyni
spojeno i s odménami. Udaje se budou
pravidelné vyhodnocovat a nejaktivnéjsi
lovei informaci (podminka: zadaji své
¢islo nebo adresu) budou dostavat vécné
ceny. Mezilidska solidarita tak dostane
i tento soutézivy rozmer.

(red) m

DOBA SENIORU 6/2011



KAVARNA

LETADLO 2.DiL OLGA | SLECHTICKY SEVERSKY | BRITISH VADA 1.DIL PYTLACKE
(zast) TAJENKY | (domécky) | PRIDOMEK Borel EPOPEJ | ‘pAROHAC |PETROLEUM RECI MRAVOUK I pjenky | NASTRAHY
KOEFICIENT
ARG ITALSKY SACHISTU
ELEKTRODA OSTROV KONEC
MODLITBY
DAVKA
ZA VYKON
JROZKAZOVAT|
SPOJKA
SOURADICI
SISy PUCALKOVIC
IZOLACNI STAT ZIRAFA
LEPENKA - ZNACKA
VYTVORY ZILETEK
208 RACHMANIN.
KOMON OPERA STAROREK
CAST SPANELSKA
NOHY POLEVKA
OBKLADEK SLABIKA
NEHASITI - SMICHU
ZIZEN PROMOCNI TEXTILNI
SINE SUROVINA
SPANELSKY TUCNOLISTA
LS VOZKOVO
MALIR ROSTLINA CITOSLOVCE
SEGNA VANOCNI
e RYBA TLAMA
UCTIVANI sLiz
ODPLATA SLOVENSKA
REKA SMLOUVA
DVORANA A
. s ALKOHOL. ISLAMSKE
ZNACKA PROTAZENI NAPOJ RODOVE
VYSAVACU NITE TRADICE
LATKOU BICYKLY
zac _ TAINA
ZAIMENO NASTROJE ZIDNAUKA
TAZACIH OSUDOVE LESNi
ZNAMENI SELMY
CAST RUDODREV PREDLOZKA
EL.MOTORU BIMSKY
LAMA RIMSKYCH
OBR ALPAKA 507
PRODEJNI CISLOVKA
KUS sTUL ZAKLADNI
HORNINY PERUANSKA LESNI
METROPOLE ZVIRATA
SILNE ZEME
o PROVAZY
OPALENI PLEMEND TABORSKY
PS0 PODNIK
KARETNI OBRATNY
TEXTILNI BARVA KOUSEK TVURCE
SUROVINA NAVRAT DO KRATKO- DA
ATMOSFERY NOHY KUN
JAPONSKY HROMADNE
) ZAPAS ESENI
PRIMAT - ZDESENI
TROPICKE
OVOCE BAHNO
STIRACE TADY
LEGRACE PRACHU
(expr) ZHOUBNA VIDINA
NEMOG VE SPANKU
RVSLIKATA NEBESKY SADA
SLOUGENINA ROKRM —
KOUPACI eI
PROTIKLAD NADOBY POZDRAV
PLTE PSAGI
- POTREBA
SEVERAN USAZENINA
KOLATURA VOLAN
KARTAGINEC] ZAJMENO CHEM.ZN.
UKAZOVACI TITANU
TR SN Zpracovano ve spoluprau
ZVONY s
; SOPECNA 1,
PRO PRACI
e USAZENINA PRO KAZDEHO

Py

Vyhrali s Dobou senioru! O novinovdeh singih

Znéni tajenky z kvétnového vydani: Vrana vrané o¢i nevyklove. Spravné lustili a $tésti pfi losovani ze v8ech spravnych odpovédi (normalni i elektronicka posta) méli:
Libuse Sabova z Jifikova, Bediiska Sam$ové z Prahy 5, Ing. Jaromir Horacek ze Slaného, Zdendk Utikal z Ceského T&Sina a Josef Michal z Brna. Viem vyherciim
blahopiejeme, ¢ekaji na né knizni vyhry, kterymi nasi velkou kiizovku na strané 14 sponzoruje znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA. Na feSeni kiizovky z tohoto ¢isla
DS ¢&ekame na znamych adresach (najdete je v tirdzi na str. 2) do 20. ¢ervna. Piejeme hodné zabavy pii namahani mozkovych zavitl. Podobné cviceni jim zcela urcité
prospé&je, takze vyhrava kazdy, i kdyz to zrovna nebude knizni cena.



KAVARNA

S Dobou senioru se stale vyhrava!

PI&Z ve Stavrosu je dlouha
nékolik kilometrd...

Nejsou to jen slova, ale skuteCnost.
Ctenafi DS opravdu vyhravaji. I poby-
ty u more. V mimoiadném kole soutéze
o dalsi pobyt u feckého mote, ktery na-
vic vénovala majitelka CK LOTOS (jeji
uplnou nabidku najdete na www.cklo-
tos.cz) pani Hana Repkova, jsme polo-
zili docela tézkou otazku, a sice, jak zni
fecké narodni motto. Pro nase ¢tenafe to
vSak tézké nebylo: spravné odpovidali,
ze jde o vyrok Svoboda nebo smrt, fecky
Eleftheria i Thanatos. V nékterych od-
povédich bylo navic uvedeno, Ze pocet
slabik v této fecké frazi se rovna poctu
pruhti na fecké narodni vlajce a ze jeji
modra a bila barva byla na uniformach
feckych namotniki ve valce za nezavis-
lost. O tom, kdo ziska pobyt pro jednu
osobu v komplexu Zoja ve Stavrosu
(18.-29. 6.) rozhodoval los. Ten roz-
hodl, Ze poukaz na pobyt v uvedeném

terminu v komplexu Zoja ziskava Petr
Pelikan z Habrovan.

Apartmanovy komplex Zoja je od more
co by kamenem dohodil.

Velky ohlas méla i soutéz, ve které
jsme se ptali na prezdivku soélisty popu-
larnich Alexandrovct, ruského tenora
Vadima Ananeva. Z hromady spravnych
odpovédi, které uvadely, ze prezdivka zni
Mistr Kalinka, bylo vylosovano téchto
10 vyherct: Jifina Bednarska z Ostravy,
Jana Novotnd z Usti nad Labem, man-
zelé Batistovi z Volar, Eva Hoffmanno-
va z Prahy 6, Bozena Kopeckova z Dol-
nich Kounic, Ing. Ota Kopsa z Doudleb
n. Orl., Jaroslav Novotny z Hradce Kralo-
vé, Josef Capek z Prahy 4, Milada Chyské
ze Slanéhoa Libuse Vilimkovaz Plzné. Do-
stanou unikatni CD s nahravkami slavné-
ho tenora. A nejen oni: dostane je i hol¢ic-
ka na fotografii z koncertu Alexandrovct
23. kvétna 1955 v amfiteatru PKO
v Liberci. Koncert se konal k 10. vyroci

Soutéz pro vase oci

konce 2. svétové valky a jak piSe pani
Hana Severova, které tehdy bylo 5 let,
maminka ji a jejiho bratra oblékla na tuto
udalost do narodnich krojt. Krojované déti
pak pofadatelé vybrali, aby Alexandrov-
ciim predaly kvétiny. Po n€kolika dnech
rodic¢e dostali fotku s podpisem tehdejsiho
vedouciho Alexandrovcti Borise A. Ale-
xandrova... Vstupenku na leto$ni koncert

Pani Hana Severova na koncertu
pred 57 lety...

(soutéz v dubnovém Cisle) pani Severova
nevyhrala, posilame ji za spravnou odpo-
véd’ a mily dopis do Visiové u Frydlantu
tedy alespont CD Vadima Ananeva.

Vsem vyhercim blahopiejeme, ostatni
vyzyvame k Ucasti v naSich soutézich.
Jednu z dalsich najdete uz pod timto ¢lan-
kem!

(fav) m

Zdrava strava ma blahodarny vliv nejen na celkovy zdravotni stav, ale je dobra taky pro oc¢i. Pokud chceme o¢im doprat to nejlepsi,

je potieba konzumovat ovoce a zeleninu, kde se vyskytuji dva zasadni antioxidanty - lutein a zeaxanthin. Pokud je ale pfisun zeleniny

a ovoce nedostatecny, lze zvazit i uzivani doplika stravy, které antioxidanty obsahuji v optimalnim mnozstvi. Kvalitnim pfipravkem je

tfeba Ocuvite® LUTEIN forte.

I pét ¢tenaid DS si ho nyni mtize zdarma vyzkouset. Podminka je jedina: musi spravné odpoveédét

na tyto nase soutézni otazky:

1. Vékem podminéna makuldrni degenerace je nemoc:

A oci
B kosti

2. Co miiZe pomoci pii lécbé vékem podminéné

makularni degenerace?

A spravna zivotosprava a zdrava strava
B nic, vyvoj nemoci nelze ovlivnit

Na odpovedi ¢ekame na adresach redakce (viz tirdz na str. 2) do 20. ¢ervna. V ptipadé
vétsiho poctu spravnych odpovédi rozhoduje o péti vitézich soutéze los. Nas tip: vice infor-
maci a tim i napovédu ziskate na internetové adrese www.ocuvite.cz.
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,,Tohle tricko cvicilo na sletu
v roce 1948 a vySivala ho moje mamin-
ka,“ fika s hrdosti v hlase 83leta Dana
Lopatova. Zasla jsem se podivat na na-

cvik sletové skladby Vérné gardy — senio-
1t z kolinské Zupy Tyrsovy.

Sokolové maji letos ,,sviij“ rok. Pred
150 lety byla zaloZzena Miroslavem
TyrSem, Jindfichem Fiignerem a jejich
spolupracovniky télovychovna jednota
Sokol, dnes jedna z nejstarSich na svéte.

Prvni sokolsky prapor namaloval Josef
Manes a svétila ho Karolina Svétla, ktera
se po smrti Bozeny Némcové stala prv-
ni ddmou naSich vlastenct. Aktivity té-

lovychovné i kulturni, vlastenecka idea,
to byly zékladni hodnoty této spolec¢enské

organizace, ktera byla n¢kolikrat valkami
nebo totalitnimi rezimy omezena ¢i zaka-
zana, aby se pak opét probouzela k ¢in-
nosti. V protinacistickém odboji mnoho
Sokolt polozilo své zivoty.

NASE TEMA

Lvi silou, vzletem sokolim...

Soucasti oslav, nad nimiz prevzal
zastitu prezident Klaus, bude i XV.
Vsesokolsky slet, ktery se uskuteéni
1.—6. cervence v Praze. Tady v Kolin¢

navic vzpominaji i 100. vyro¢i Gmrti
FrantiSka Kmocha, ¢eského muzikan-
ta, kapelnika slavné sokolské kapely.

Meéstska kapela FrantiSka Kmocha navic
slavi své 140. vyroci.

Dvakrat tydné pod vedenim 82leté cvi-
citelky Evy Svobodové nastupuji cvicenci

na znacky v kolinské sokolovné a trénuji
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svou skladbu. Obcas k tomu pridaji i na-
vstévu své cvicitelky doma a pred televiz-
ni obrazovkou nacvicuji podle metodické
kazety na koberci v obyvéaku.

Jesté trochu kostrbaté, ale v duchu hesla

v

by. Nacvicuje jich osmnact, z toho Ctyfi
cvi¢enky nad 80 let. Maji mezi sebou
i dvé tzv. sletusky — takhle krasné se fika
tém, ktefi se do cviceni zapojuji jen tésné

»JIste o takt pozadu, oto¢ se bokem™
— pokyny cvicitelky létaji vzduchem.
Velka zodpovédnost, velka snaha a usili
—to jsou hlavni znaky v pfistupu cvic¢enct
Vérmé gardy. Poctivé nacvicuji, nechtéji
nic zanedbat, aby do Prahy piijeli stopro-

centné pfipraveni.

Po hodiné nacviku si jdu na chvilku
popovidat s t€émi nejstar§imi. Sokol maji
v krvi od ttlého détstvi a tahne se celym
jejich zivotem. Evu Svobodovou dovedli

NASE TEMA

Lopatova a 80letd Miroslava Moravkova
pochézely ze sokolskych rodin, a tak byl
jejich Zivotni smér jasny.

Vzpominaji na X. slet v roce 1938
a slavnou bojovnou skladbu muzii Vérni
zustaneme, cviCenou tiiceti tisici cvi-
Cenci. Zejména vSak na velmi emotivni

slet v roce 1948, ktery se stal manifestaci
proti stalinismu a za demokracii.

,»Na tribun¢, kolem niz prochazel
privod Sokolt, stal Klement Gottwald

a vSichni, kteti prochazeli okolo, otoci-

-
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pred sletem, aby mohli nacvicovat, a pak
zase ze sokolského zivota mizi. Skladba
Vérné gardy na hudbu z filma pro pamét-
niky se jmenuje ,,Jen pro ten dnesni den®.

rodice do télocvicny, kdyz ji byly tfi roky
a ovlivnili ji navzdy. Stala se ucitelkou
télesné vychovy, navic i ¢inovnici a cvici-
telkou Sokola. Obé dvé dalsi — 83letd Dana

li hlavu na druhou stranu. Kficeli jsme
hesla ,Nedame si diktovat, koho mame
milovat...” Zatykani zacalo uz tam, mezi
Sokoly byli nasazeni konfidenti, jede-
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nact tisic ¢lend bylo ze Sokola vylouce-
no. Vzpominam, ze tenkrat jsme jako
zeny cviCily s kuzeli, lilo, byly jsme pro-
mocené, nevidély jsme ani na znacky.
Mély jsme tak obrovské ovace, ze jsme
musely cviceni opakovat. Na to se neda
zapomenout.*

Nasledoval zakaz Sokola, néktefi odesli
k vodakum, tramptm, hasi¢tim, v nékte-
rych télovychovnych jednotach se cvicilo
dal - pod jinym jménem, ale stale v sokol-
ském duchu.

»Mij tata byl dokonce spravcem
v Lokomotivé Kolin, fikaval, ja vam to tu
ohlidam, az se to zase vrati... no, nedo-
ckal se,” fika Dana Lopatova.

,.Skoda je t&ch Gtyficeti let, pridava se
Miroslava Moravkova, ,,ale kde byli dobii
cvicitelé, zilo to v tradicich stale dal a na-
vazalo se velmi lehce.*

Sokolstvo ve zkratce

Za datum zalozeni Sokola se poklada
16. unor 1862, kdy byla do tehdejsiho
Malypetrova ustavu v Panské ulici svo-
lana ustavujici valna hromada. Dostavilo
se na ni 75 ¢lend. Starostou byl zvolen
Jindfich Fligner, mistostarostou (pozdé&ji
nacelnikem) Miroslav Tyrs.

Nazev Sokol dal spolku pedagog
Emanuel Tonner, Fiigner navrhl tykani
a osloveni ,bratie” a ,sestro”, Manes
navrhl kroj (garibaldiovska Cervena kosile
z Fiignerova podnétu), Josef Barak navrhl

I Skok pres koné béhem 4. sletu v Praze 1901.

pozdrav ,,Nazdar!“ a Tyr§ byl tvircem
sokolskych zasad: sila a muznost, ¢innost
a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti,
dobrovolna prace a kazen, vzajemny
bratrsky vztah clent. Miroslav Tyr§ je
také autorem Zakladi télocviku a hesla
organizace: ,,Tuzme se!*.

»lady v Kolin¢ jsme se vratili velmi
rychle zpét. Na XI. sletu v roce 1994 jsme
po Ctyriceti Sesti letech opét pochodova-
li v priivodu a byla to nadhera. Tisice lidi
na chodnicich ndm mavaly a my jsme volali
,,UZ jsme zase tady* v euforii place a smi-
chu - byli jsme $t’astni, Ze jsme se toho do-
zili a smutni za ty, ktefi se nedockali. VSude
bylo plno cizinct — piijeli Sokolové z USA,
Kanady, z Rakouska, Australie, gvycarska,
i diky nim Sokol prezil. Na znacky se ten-
krat postavilo pres dvacet tisic cvicencu,
vice nez dva tisice byly z ciziny.

Své funkce v Sokole uz rady predavame
tém mladsim, a jen zpovzdali sledujeme,
jak si vedou. Mame radost, kdyz vidime,
jak jim to jde. Drzime pohromad¢, nase
kamaradstvi je opravdu letité. Setkavame
se v télocviéng, ale i mimo ni, tieba na so-
kolskych balech.

Vlastni  ¢innost
Sokol Prazsky 5.
1862. K Sokolu
i Télocvicny spolek pani
a divek prazskych.

Pocinaje rokem 1882 za-
¢al Sokol pfipravovat a or-
ganizovat v Praze vSesokol-
ské slety. Rozvoj zbrzdila
I. svétova valka, v roce
1915 byla urady c. k. ra-

kousko-uherské  monarchie

zahajil
bfezna
patfil

Ceska obec sokolskd zakizana. V nové
vzniklém Ceskoslovensku mé&l Sokol
spolecenskou podporu a tak jiz od roku
1920 mohl pokracovat v poradani svych
sletli za ucasti delegaci z celého svéta.
V roce 1926 oteviel své nové sidlo
Tyrstv dim. Kruta rana pfisla v podobé
II. svétové valky. Na jejim zacatku byl
Sokol a mnohé dal§i spolky ufedné
rozpustény. Béhem némecké okupace bylo
popraveno 1212 sokolt a dalsich 10 400
véznéno. V osvobozené CSR byl prvni
povalecny slet zorganizovan 1. ledna 1946,
ve stejném roce byly zahajeny piipravy na
XI. vsesokolsky slet, ktery se podafilo
zorganizovat na Strahové v [ét€ roku
1948. Bylo na ném pil milionu cvic¢enca.
Byly vidét protesty a kritika statu, ktery
po unoru 1948 ovladla KSC. Brzy poté

NASE TEMA

Na slet se moc té€sime, ale to vite, ¢im
mary pocasi, dlouha c¢ekani, nocovani
v provizornich podminkdch. Vzdycky si
tak fikame - tentokrat uz opravdu naposle-
dy. Ale dokud mizeme, dokud nas nohy
donesou... ¢loveéku to prosté neda“, uza-
vira cvicitelka Eva Svobodova.

XV. Vsesokolsky slet probéhne v Praze
od 1. do 7. Cervence, poprvé se letos bude
cvi¢it v Edenu. Mexzi tisici cvi¢enci bude
i 18 seniorti z Kolina ve skladbé¢ Vérné
gardy — Jen pro ten dnes$ni den. Oziji tra-
dice, staré 150 let.

Drzme jim palce a pozdravme je sokol-
skym pozdravem: Nazdar!

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA B
Foto: autorka a rodinné archivy sokolskych
seniorek z Kolina

1 ' [ .{ﬂ s \

., Ceskeé. velent.
e e
poradova cvigeni
spalkil steleckych, vysloulileekych, hasié-

whjeh, sokolikieh & Geské velesi pro tviteni
ae hrani pre spalky sibsbecki
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" Warbine

Ve svych pocatcich sokolové cerpali pro sva
cviceni i z prirucek urcenych pro c. k. arma-
du. Svédci o tom i razitko viesokolského
archivu prazského sokola na této publikaci
z roku 1888.

rezim télovychovu sjednotil. Ze sokol-
skych jednot bylo vylouceno akénimi
vybory 11 000 ¢lenti a zastavena ¢innost
COS. Tisice sokoltl emigrovaly a zapojily
se do zahrani¢nich sokolskych jednot po
celém svéte.

V roce 1990 byl Sokol znovu obno-
ven 1 doma. Navazal na programové tra-
dice, spojené s vychovnym ovliviiovanim
¢loveka odpoveédného za sebe, za obec,
za demokraticky stat. Dnes je Ceskd obec
sokolska (COS) se svymi zhruba 190 000
Cleny Ctvrtym nejpocetnéjSim obcanskym
sdruzenim v CR.

(red) m

Foto: archiv fav
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S politolozkou V. Dvorakovou
o neduzich ceske spolecnosti

Zijeme v dobg, kdy je spolecnost opét
v pohybu. Divodem je rostouci znechu-
ceni lidi s jejim stavem. NasSe ptedni po-
litolozka, (prvni profesorka politologie
v CR) Vladimira Dvotakova, nyni vydala
knizku s titulem Rozkladani statu. Je vé-
novana hledani odpovédi na otazky, které
nas vSechny pali. Divod, pro¢ jsme ji po-
zadali o rozhovor.

W Zabyvate se problémy,
které jsou velmi aktualni.
Cim si vysvétlujete,
Ze jsme vicenez dvacet let
po listopadu tam, kde jsme?
Téch pri¢in je celd
Fada. Nékteré musime
hledat v politické kultu-
e, coZ se projevuje ti‘eba
tim, Ze se spole¢nost ne-
dokaze branit a toleruje
politikiim véci, které by
tolerovat nemeéla, nebo
tim, jaky mame vztah
k prava a dodrZovani
zakonid. Nékteré priciny
souviseji s nastavenim
zakladnich instituci statu
a Kkontrolnimi mechanis-
my. NaSe instituce, misto
aby branily korupci, tak
jsou naopak nastaveny
tak, Ze primo vytvareji korup¢ni pro-
stiedi.

B Lidé poukazuji stale vic na to,
Ze se ty priciny znechuceni neodstranuji.
Korupce dostala obludné rozmery a bez
ohledu na slova politikit dale trvd,
kmotri naddle tahaji za nitky. Tyhle
problémy maji i jinde ve svéte, ale tam
alespon obcas slysime o tom, ze ten ¢i
onen banker, podnikatel ¢i politik jsou
potrestani. U nds to chybi. Poslanec,
ktery je nejen podezrely, ale dokonce
uz odsouzeny, je dale v parlamentu.
Zndate pricinu toho naseho stavu?

Uz jsem o tom hovorila. Nelze si pred-
stavovat, Ze by bylo moZné pojmenovat

jednu pfifinu, tu odstranit, jako kdyz
chirurg odstrani nador, a domnivat se,
Ze vSe bude v poiradku. Musi jit o celou
fadu zmén a hlavné spole¢nost musi
trvale davat najevo, Ze urcité chovani
netoleruje. Nedavno odstoupil némec-
ky prezident, nespachal Zadny trestny
¢in, jen se zachoval neeticky. To si u nas
nikdo nedokaZe predstavit. Ale tam po-
litici védéli, Ze pokud ho budou hajit,

tak jim to némecka spolecnost neod-
pusti a projevi se to ve volbach.

W Stale vetsi kritika zazniva k systému,
ktery je zaloZen na politickych strandach.
Je chyba v takovém systému, nebo v tom,
ze politické strany si narokuji daleko
vice, nez jim nalezi? Snazi se ridit vse

a z lidi se stavaji vlastné jen divaci,
kteri jdou obcas k volbam...

Nutno Fici, Ze politické strany jsou
nutnou soucasti demokratického sys-
tému. Jejich podoba i funkce se v prii-
béhu poslednich dvou set let, kdy se
vytvaieji demokratické spolecnosti,
silné proménila. U nas je nejvétsi pro-
blém mala ¢lenska zakladna, takze neni

obtizné, aby
ni ,,kmotri¢,

strany ovliviiovali raz-
wvelrybari®, ,Sibalové«,
¢i jak se jim Fika. A jak jsem rikala,
na viné jsou i instituce, které umoziuji,
aby strany ,,vyvadély“ ¢i ,,odklanély“
pro své politiky penize a politicka kul-
tura, ktera to do urcité miry toleruje.

W Jsme dnes svedky zajimavého
fenoménu. Nariista nevole viici politice
a soucasné s tim vznikaji
obcanské iniciativy typu
Holesovskeé vyzvy,

které dokazou mobilizovat
prinejmensim cast
znepokojené verejnosti.

Na tech akcich jsem slysSel:
jesté je treba nékdo silny,
kdo to povede. Neni tu
hrozba, Ze neschopnost
politikii reagovat

na problémy, které hybou
lidmi, zpiisobi nakonec to,
co si nikdo nepreje a sice
néjakou autoritarskou vladu
silné ruky?

Silny viidce a autoritai-
ské chovani je vzdy Spat-
nym fFeSenim. My potie-
bujeme politiky, kteri se
budou zodpovidat veiej-
nosti, potiebujeme profe-
sionalni statni spravu atd. To je ovSem
presné to, co politici nechtéji, protoZe
by prisli o pristup k financovani svych
aktivit. J4 nemam obavy z organizova-
nych protestii, demonstraci, i kdyZ mo-
hou nékdy pusobit radikalné a mohou
se ob¢as vyskytnout i excesy. Je to jas-
ny signal pro vladu, jaka je atmosféra
ve spole¢nosti, jak spole¢nost vnima si-
tuaci. Jde zaroven o urcity ventil uvol-
nujici spole¢enské napéti. To je vlastné
vyhoda demokracie, Ze tyto signaly
politici dostavaji. V nedemokratickych
spolec¢nostech a tam, kde politici dlou-
hodobé neslysi a nefesi takovéto signa-
ly, pak miiZe dojit k vybuchiim nasili,

Pokracovani na str. 20

NASE TEMA
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mobilizace, ktera nema konkrétni po-
litické cile, je jen odrazem frustrace.
Neddvno  jsme
to vidéli v Lon-
dyné. Také je
zde riziko, Ze
frustrace vyusti
v pogromy — dfi-
ve se napéti ven-
tilovalo proti Zi-
dim, dnes ti'eba
proti Romum ¢&i
pristéhovalcim.

:/n i |

B Ptal jsem se i proto, ze dnes v dobé
internetu existuje prostredek, kterym je
mozné lidi relativnée rychle organizovat
do akce. Jakmile je akce, je tam prece
vzdy i riziko nepokoje.

Internet ma své vyhody i nevyhody
z hlediska organizovani protesti. Vidy
by jistou zodpovédnost méli mit i or-
ganizatori akci, ale také tieba policie,
podstatna je i ¢innost protikonfliktniho
tymu, profesionalita chovani, ktera brani
excesiim, které mohou byt tieba i uméle
vyprovokovany. A také politici by nemé-
li ,,prilévat olej do ohné“. I tim se ve své
kniZce trochu zabyvam, jaké jsou moz-
nosti i rizika ob¢anskych aktivit.

W Resit problémy, znamend vést dialog
se vSemi, jichz se tykaji. Jenze to se

u nas dost casto nedari. Mate nejaké
vysvetleni? Doby, kdy platilo, Ze kdo
nejde s nami, jde proti nam, jsou prece
uz pryc...

Je hodné zajimavé, Ze pravé ti, co
casto odvraceji pozornost verejnosti
od aktualnich problémi k boji proti
nepriteli, nejcastéji proti komunismu,
do zna¢né miry pouZivaji zpisob ar-
gumentace, ktery byl v dobé normali-
zace. Mizi miliardy a kdyZ na to nékdo
upozorni, tak se okamZité dostane pod
velmi silné osobni utoky, které vidy za-
hrnuji smés pravdy, polopravdy a IZi.
To byla osvéd¢ena praxe normalizatora
a vlastné to takto funguje dodnes.

B Politicky dialog u nas je zatim vzacny

jev. Neni i to ditvod, proc se nékdy rika,
Ze si neumime vidadnout?

To opét souvisi s politickou kulturou.
Netyka se jen politiky, tyka se i kazdo-
denniho Zivota. Pokud chceme zmé-
nit politiku, musime trvat na sluSném

chovani, jednani a dialogu i v béZném
Zivoté. Na ulici, na uradech, v do-
pravé. Dokud se budou lidé obdivné
divat na piraty silnic, ktefi ohroZu-
ji Zivoty dalSich, jako na frajery a ne
jako na gaunery, tak se dal nedosta-
neme. Autorita $éfa se neziskava tim,
Ze se chova arogantné k podrizenym,
ale Ze néco umi.

B Ve spolecnosti nastavaji i stavy, kdy
Je treba nepopuldrnich opatreni. Politici
nepopuldarnosti ¢asto zdivodnuji sviij
postoj k protestiim verejnosti. Nezdd
se Vam, Ze dnes uz nejde jen o ta
nepopularni opatieni? Vzdyt dokonce
i Vaclav Klaus, ktery neni prilis naklonén
obcanskym iniciativam, kritizoval viadu,
ze neumi lidem své kroky vysvétlovat...
Vysvétlovat véci lidem je diilezité,
ale bohuZel politici si mysli, Ze je pro-
blém jen v komunikaci. Pak chiapou
jako propagandu
a z vlastni zkuSenosti vime, Ze lidé

komunikaci jen
nejsou hloupi a nesmyslna opatieni
nevysvétlite, i kdyZ pouZijete nejmo-
dernéj$i propagandistické metody
(alesponi z dlouhodobéjsiho hlediska).
Samoziejmé ale musime brat v avahu,
Ze ne vSechna opatfeni jsou popular-
ni a zejména v dobé krize je mnoho
opatieni nepopularnich. Také vime,

NASE TEMA

¢nimu a klientelistickému prostiedi
a kroky vlady jsou fakticky jen symbo-
lické a neucinné.

W Nekdy se zda, jako by se moralka

a politika vylucovaly. Boduje casto ten,
kdo na néjaké sliby a zasady nedba.
Dokonce i v médiich bylo behem posledni
viadni krize slySet, Ze jedna dama se
konecné stala politickou, protoze se
dokdzala vzdat minulosti. Minéno tim
bylo to, co slibovala voliciim. Ta politicka
prosadila svoje, ucel byl splnén. Nechci
zpochybnovat cile, miizou byt opravdu
potrebné, ale nemél by byt pro politiku
dulezity i zpusob jejich dosazeni?

My jsme se nenaucili, Ze politici mu-
seji voli¢im skladat Gcty — a to nejen,
jak naplnili své sliby, ale také jakym
zpusobem svych cili dosahli. To je za-
klad demokracie.

W Jake vidite resent stavu, ktery u nas
viadne? Je nejaké vychodisko?

Situace je skutené vaZna a miiZe vést
k ohroZeni demokracie u nas. ReSeni
nejsou jednoducha a nelze jich dosah-
nout rychle. Ale musime to udélat my,
svou zodpovédnost ma kazdy jednotli-
vec. A vlastné o tom, ,,kdo — co — jak*,
celou svou knihu uzaviram. Neni to
vyzva k revoluci. Je to vyzva, abychom

Tamtéz ziskala (1982) titul PhDr.

Ceské republiky.

Pokud je nespojime, nebude Iépe.

Vizitka Prof. PhDr. Vladimiry Dvorakoveé, CSc.

Datum a misto narozeni: 11. Gnora 1957, Karlovy Vary
Studium: vystudovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze kombinaci obord rustina a historie (1976-1981).

Pracovni kariéra: Orientélni Ustav CSAV (1981-1990),
Kabinet politologie Ustavu statu a prava CSAV (1990-1992),
od roku 1994 Katedra politologie Fakulty mezinarodnich
vztah VSE v Praze. Napsala fadu odbornych ¢lank( a knih,
publikovanych doma i v zahranici, v letech 2003-2006 byla
viceprezidentskou svétové politologické asociace (IPSA).
Soucasnost: vedouci Katedry politologie na Fakulté
mezinarodnich vztah( Vysoké skoly ekonomické v Praze a pfedsedkyné Akreditacni komise

Motto: V tomto staté se oddélilo rozhodovani od zodpovédnosti, pravo od spravedinosti.

Ze kazdy problém ma rizné podoby
moznych ieSeni, konec konci proto jsou
v demokracii rizné politické strany,
které nabizeji ruzné alternativy reseni,
chcete-li tifeba levicové ¢i pravicové.
Tézko se ale vysvétluje lidem poti‘eba
Skrti v rozpoctu, kdyZ vime, Ze ro¢né
ztracime cca 100 miliard kviili korup-

odstranili chyby, které délame a snazili
se situaci FeSit. A neni to prislib, Ze na-
jednou vybudujeme skvélou spolecnost.
Ale musime se vydat na cestu ven z toho
marasmu, ve kterém jsme se ocitli.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA B
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BEZ CEKARNY

Pravidla reSeni prestupku

Dobry den, prosim o radu ve velmi naléhavé véci: Byl
jsem nepravem narceny, Ze jsem fyzicky napadl sou-
seda, byl vi¢i mné vulgarni a neustale mé napadal
nadavkami, jakmile jsem se objevil na zahradé. Jeho
vypady se stupriovaly. Jednou uZ jsem to opravdu ne-
vydrzel a vynadal jsem mu, fyzicky jsem ho ale nenapa-
dl. Ani jsem ho napadnout nemohl, nebot mezi nasimi
pozemky je plot. Od té doby mi vyhroZuje zabitim.
Obratil jsem se na policii a podal trestni oznameni.
Jako svédky mam svého syna a manzelku. Taktéz
soused z druhé strany v3e sledoval. Policie si ho
predvolala jako svédka. Ja jsem byl téZ podat vysvét-
leni. Po mésici PCR rozhodla, Ze se jedna o prestupek

Pokud se ptate, jaké pravni pred-
pisy se vztahuji k fizeni
o prestupku, pak je tieba
fici, ze je to zvlastni za-
kon €. 200/1990 Sb., o pie-
stupcich. Neni-li upraveno
v tomto zvlastnim zakoné jinak,
vztahuje se na fizeni o prestupku
spravni fad. Podle zakona o piestup-
cich § 52 prestupky projednavaji obecni
utady nebo zvlastni organy obci nebo jiné
spravni organy, stanovi-li tak zvlastni za-
kon. Nasledujici § uvadi:

1) Obce projednavaji prestupky proti
poradku ve statni spravé ve vécech, kte-
ré jsou jim svéfeny, piestupky proti po-
fadku v uzemni samospraveé, prestupky
proti vefejnému potadku, prestupky proti
majetku, jakoz i pfestupky proti obcan-
skému souziti, pokud nebyly spachany
poruSenim zvlaStnich pravnich piedpi-
st 0 provozu na pozemnich komunika-
cich, a prestupky na useku vyhledavani,
ochrany, vyuzivani a dalsiho rozvoje pfi-
rodnich 1é¢ivych zdroju, zdroji ptirod-
nich mineralnich vod a lazenskych mist.
2) Obecni urady obci s rozsifenou pu-
sobnosti projednavaji piestupky ve ve-
cech, které spravuji, a ostatni pre-
stupky, pokud k jejich projednani
nejsou prislusné jiné spravni organy.
3) Obce mohou jako svij zvlastni organ
ziizovat komise k projednavani pre-
stupki. Tyto komise jednaji a rozhodu-
jiv tficlenném sloZeni vZdy za piedsed-
nictvi osoby s pravnickym vzdélanim

nebo se zvlastni odbornou zpusobilosti
pro projednavani prestupki. Usnaseji
se veétsinou hlast. Stejné podminky plati,
pokud by projednavanim prestupkt byla
povétena komise rady obce.

Na zéklad¢ uvedeného je ziejmé, ze pred-

seda komise musi mit pfedepsanou kvalifi-
kaci. Zvlastni odbornou zpusobilost musi
mit, dle pfislusnych pravnich predpist, také
jako vedouci pracovnik ufadu. Otazkou je,
zda mate k tomu, abyste mohl posoudit jeho
odbornost, potiebné informace.

Pokud bych méla vas dotaz vyhodnotit
z pohledu prava na informace o vysledku
jednani piestupkové komise, je tfeba vé-
dét, zda jste v pfedmétném fizeni byl vzat
jako ucastnik fizeni nebo jako svédek.
V prvnim piipadé byste mél pravo na do-
ruceni rozhodnuti a Gifad by vam ho musel
poskytnout.

Pokud jste byl ptizvan pouze jako své-
dek, nejste tcastnikem fizeni a na do-

a predala véc na nas méstsky Ufad, prestupkové komisi.
Potfeboval bych védét, v jakém slozeni ma prestupko-
va komise jednat, kolik jich ma byt a zda ma mit né-
jaké zvlastni vzdélani. Na naSem Uradu vsechno fidil

vedouci socialniho odboru, ten nema vzdélani zadné.

Kdyz jsem nebyl ani po mésici informovan, jak fizeni pre-

stupkové komise dopadlo, vznesl jsem dotaz, jak véc

se sousedem vyFesili a jak ho potrestali. Ufad mi sdélil,

Ze V& je jiz vyfesena a Ze nemam pravo védét a vidét

vysledek.

Mam pravo védét vysledek Setfeni a podle jakého
zakona nebo vyhlasky se to vSechno Fidi?

D. S. Brno

ruceni rozhodnuti prestupkové komise

byste nemél narok. V tom piipadé
doporucuji podat pisemnou
zadost o poskytnuti
informace dle zédkona
¢islo ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pfistupu
k informacim.

JUDr. Zdefika VEJVALKOVA B

KRATKA DEFINICE

Prestupek je deliktni spolecensky
skodlivé jednani nizsiho stupné zavaz-
nosti nez trestny ¢in. Aby urcité jednani
naplnilo skutkovou podstatu né&jakého
prestupku a jeho pachatel tak mohl byt
za tento prestupek pripadné postizen,
musi byt vzdy a soucasné splnény tyto
predpoklady:

M dané jednani musi byt vyslovné
za prestupek oznaceno v né&jakém
zakoné (tzv. formalni stranka pte-
stupku) a

B musi byt dana jeho spolecenska
skodlivost, spocivajici v poruseni
nebo i jen ohrozeni spolecenského
zajmu (tzv. materialni stranka pre-
stupku).

Klasickymi piestupky jsou prestupky
dopravni, proti vefejnému poradku nebo
proti obcanskému souziti. Prestupku se
muze dopustit pouze fyzicka osoba.
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ROZHLEDNA

K Podébradum pribyl orloj

V Podébradech maji uz n¢kolik mésict
novou atrakei - dioramu. Objekt pfipomi-
najici svou vézickou podébradsky zamek,
pohyblivé figurky se zaslouzily o nazev
. Sloup je popsany a poma-
lovany dobovymi vzkazy ¢i legra¢nimi

,détsky orloj*

reklamami a napisy, které pfipominaji vy-
znamné okamziky podébradské historie.

Zatazena opona uprostied zakryva ta-
Chcete ho vidét? Staci vhodit
10K¢, divat se a poslouchat. Nejmensi

jemstvi.

divéci se vrti v rytmu pisnicky, ti starsi
s ismévem sleduji. Pfed nimi defiluji ty-
pické podébradské postavicky, ztvarnéné
s nezaménitelnou poetikou a humorem
zdejsi rodackou, vytvarnici Lucii Seifer-
tovou. Ze neznate? Ur¢ité znate. Jeji D&ji-
ny udatného &eského naroda vysila Ceska
televize a sklizeji u divaka velké uspéchy.

O technickou stranku
se postarali Jaro-
mir a Tadeas Klabanovi,
pisnicku slozil a s détmi
z podébradského sboru
Kvitek nahrdl malif¢in
manzel Pancho. Rozverna

véci

hricka vyvolava usmévy
u kazdého, kdo se zastavi.
kazda
svlij motor, aby se mo-

Figurky maji

hly pohybovat. Najdeme
tu postavicky, pojidajici
oplatky ¢i popijejici 1&¢i-
vou Podébradku, maséra,
pani lazenskou i jejiho pacienta. Na koni
ptijizdi i sam Jifi Podébradsky, prehléd-
nout se nedaji ani mistni slavné mazoret-

ky, motorkafi, kteti v Podébradech mivaji
své srazy, drbny, které patii ke kazdému

malomeéstu.

'JIIVIP'\H[.
KOLE]
. ‘hlljmuu

Pujdete-li  tedy
v Podébradech, nezapomente vhodit de-

lazeniskym parkem

setikorunu do mistniho ,,malého orloje*.
Pokud budete mit s sebou vnoucata, tim
1épe. MoZna si spolu se zpévacky ze sou-
boru Kvitek budete spokojené pobrukovat
,...na srdce jsou Podébrady, vitej nam!*

Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka

A4 B4 4

Finale u Krizi

Nase soutéZz o vstupenky na dechpara-
dy v Jizernim Vtelné¢ u Mladé Boleslavi
(27. 5. od 14 hod. v aredlu zdmku Stra-
nov) a Knézevsi (3. 6. od 14 hod. na tam-
nim Vaclavském namésti) uz ma své vi-
téze. Ptali jsme se, kolikaty ro¢nik festi-
valu Hraj, kapelo, hraj se letos uskutecni
v Praze. Vstupenky za spravné odpovédi
(16. rocnik) dostanou pan Jaroslav Jetabek
z Ceské Lipy a pani Eva Kvétofiova
z Prahy 6. Nase soutézeni tim ale nekondt,
naopak vstupuje do finale. A tim je prave
festival Hraj, kapelo, hraj.

Velké finale dechparad bude jiz tra-
di¢n¢ hostit posledni Eervnovy vikend
23. a 24. ervna Ktizikova fontana praz-
ského Vystavisté. Festival Hraj, kapelo,
hraj je jednou z nejvétsich akci tohoto
zanru ve svété. Béhem patnacti roc¢niki
zhlédlo na 65 000 spokojenych divaki
vystoupeni 142 orchestrti z Cech, Mora-
vy, Némecka, Holandska, Belgie, Italie,

kovy fontany

évycarska, Rakouska, Norska, Slovenska
a Francie. Také letos se maji navstév-

nici na co t&Sit: v sobotu 23. ¢ervna po-

bavi milovniky dechovky Kfidlovanka,
Jizani, Nektarka, Steibrugg Musikan-
ten Volketswil ze Svycarska a Krajanka.
V sobotu prob¢hne v ramci festivalu také
Ceské semifindle soutéze Zlatd kiidlovka
— Mistrovstvi CR dechovych hudeb.

V nedeli 24. cervna bude hrat a zpi-
vat Doubravanka, host¢ ze Svycarska

Steibrugg Musikanten Volketswil, Josef
Zima, ktery tak oslavi i své kulaté naro-
zeniny, Krajanka, Gloria a Veselka Ladi-
slava Kubese. Koncerty zacinaji v sobotu
ve 12.00 hod. a v nedéli ve 13.00 hod.
Na kazdy den potradatelé
pfipravili i produkei Kfizi-
kovy fontany s originalni
hudbou, kity novych CD
a stolniho kalendaie ,,De-
chové orchestry 2013,
Doba seniori je medi-
alnim partnerem festi-
valu. Proto se 3 ctenafi
a jejich doprovod mohou
na festival dostat zdarma.
Musi ovSem spravné odpovédét na otaz-
ku, kolikaté narozeniny nekorunovany
kral ¢eské dechovky Josef Zima (kterému
touto cestou dodatecné prejeme jen vse
nejlepsi) na festivalu oslavi. Na odpovédi
¢ekame na znamych adresach (viz tirdz
na str. 2) vzhledem k terminu festivalu
jen do 10. Cervna.
(red) m
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cervenec, srpen

Hajduszoboszlo 5 3790,— | 7x ubytovani
STUDIO, APARTMAN r Za osebu | doprava
a-Rotnal=s
Hajdlszoboszlé 810 990,— : 7 ’; ubg’foléénf's polopenzi
hotel AQUA SOL**** " 2a 0sobu  veup do lzn
el

Buikfiirdo | 7% ubytovéni
hotel APARTMAN*** | doprava
Bukfirdo | 7x ubytovéni s polopenzi
hotel REPCE*** | vstup do lazni

| doprava
Bukfurdo | 7% ubytovani s polopenzi
hotel REPCE GOLD**** : vstup do l&zni

doprava

Zalakros | 7% ubytovéni
hotel NAPFENY*** | doprava
Zalakros | 7% ubytovéani s polopenzi
hotel Freya*** | vstup do lazni

| doprava
‘ | PRAHA  tel. 224 828 205 ; .

§ | BRNO  tel. 542217 67 Vice info:

q J HUNGARIAtour | OSTRAVA tel. 596 115 139 www.hungariatour.cz



ROZHLEDNA

Ucili se jeden od druhého

Vedeni zékladni Skoly v obci Vrcen
(okres Plzeni-jih) loni v rdmci VI. vyzvy
Mistni akéni skupiny (MAS) sv. Jana
z Nepomuku zpracovalo projekt, ktery byl
zaméfen na nejnutnéjs$i opravu budovy
Skoly. Ziskal podporu a obec Vrcen, jako
ziizovatel $koly, obdrzela finan¢ni dotaci
na vyménu oken a dveti v celé budové za-

TIPY LETEM

Z cervnové nabidky vlastivédnych vy-
chazek Prazské informacni sluzby jsme
vybrali:

2. so. Od krouzku Siti az k vysokoskol-
skému diplomu. Obrozeni ceského néaroda se
netykalo jen muzd aneb jak byly divky v 19. sto-
leti vychovavany? Které spolky a Skoly vysly jejich
touze po poznani a uplatnéni vstic, jez si zeny
samy zalozily véetné prvniho div¢iho gymnazia
ve stredni Evropé? Vlychazka méstem se zajima-
vym vypravénim. Zacatek ve 14:30 pred budovou
zakladni skoly ve Vodickové ulici (zastavka tram.
¢. 3,9, 14, 24 ,Vodickova”). Cena 100/70K¢.

3. ne. Za dilem J. V. Myslbeka. Vychazka
za dilem sochare, od jehoz smrti pravé uplynulo
110 let. Poznate, ze hlavni mésto zdobi nejen
pomnik sv. Vaclava ci Libusino sousosi na Vyse-
hradé. Zacatek v 10:00 u pomniku sv. Vaclava
na Vaclavském namésti. Cena 100/70K¢.

9. so. Praha bezbariérova — Kampa. Akce
pouze pro osoby se snizenou schopnosti pohy-
bu a doprovod. Zédkampi, campus, pan z Kam-
pu — podle ceho se nazyva nejstarsi prazsky os-
trov? Povidani o historii i znamych obyvatelich
tohoto romantického mista. Zacatek ve 14:00
u vstupu do Vojanovych sadd (ulice U Luzického
seminare). Omezeny pocet Gcastnikl na 20
osob. Vstupenky je nutné zakoupit predem
v predprodeji vychazek. Cena 100/70 K¢.

I Piprava na Vrceriské striidlovani v druziné ZS.

kladni 8koly. Soucésti obnovovaciho pro-
jektu byly i tfi doprovodné akce.

Myska kamaradkou

Uz v fijnu byla odstartovana prvni
z doprovodnych akci. Celkem 20 ucast-
nikd (10 dvojic zak + rodi¢ nebo praro-

13. st. Vysehradsky hrbitov a Slavin. Po-
drobna prohlidka s vykladem o vyznamu a zi-
votnich osudech osobnosti, které tu sni svdj
vécny sen. S mimoradnou pfileZitosti navste-
vy interiéru Slavina. Omezeny pocet Gcastnikd
na 40. Zacéatek v 16:00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla na Vysehradé. Cena 100/70K¢ + pri-
spevek na udrzbu Slavina 20 K¢.

17. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlid-
ka vybranych prostor Narodniho divadla. Zaca-
tek akce kazdou pulhodinu od 8:30 do 11:00
pred vchodem do historické budovy. Objedna-
né skupiny nad 15 osob maji prednost. Cena
140/100K¢. (Stejna akce také 23. a 30. 6.)

Zlata kaplicka nad ViItavou. Akce pro déti.
Povidani o historii stavby Narodniho divadla
spojené s prohlidkou vybranych prostor diva-
dla. Na zavér ceka déti maly védomostni kviz se
sladkou odménou. Vhodné pro déti od Sesti let
(v doprovodu dospélé osoby). Omezeny pocet
Ucastnikl na 2 x 40. Zacatek v 10:00 pred hlav-
nim vchodem do historické budovy Narodniho
divadla z Narodni tridy. Jednotna cena 100 K¢.

Cerninska zahrada. Mimoradna piileZitost
k navstéve zahrady, jejiz zalozeni se datuje ro-
kem 1693. Do dnesni pseudobarokni podoby
byla pretvorena za prvni republiky arch. Pav-
lem Janakem. Zacatek ve 14:30 pred vchodem
do Lorety na Loretanském namésti, Praha 1,
Hradcany. Cena 100/70K¢.

di¢) se seSlo v budové zékladni Skoly.
Tam dospéli spolu se svymi mladymi
partnery zasedli k pocitacim a zahajili
vyukovy pocitacovy kurz Myska kama-
radkou. Pod vedenim lektord Mgr. Hany
Jedlickové a Mgr. Jitky Zrnové zacali
zaci 2. az 5. ro¢niku vyucovat a pomahat
svym rodi¢im a prarodi¢tm pfi prvnich
krocich a tkolech z oblasti informac-
ni techniky. Uz béhem prvni vyucovaci
lekce vyuzili nové technické vybaveni
Skoly, interaktivni tabuli, ktera pomoh-
la ucastnikiim kurzu pfi seznamovani se
s prostifedim a ovladacimi prvky operac-
niho systému Windows. V prubéhu kur-
zu se dospéli naucili vyuzivat internet,
e-mail a vytvorit jednoduchy textovy
soubor. Jaké to pro n€ bylo? Oslovil jsem
jednu z ucastnic pocitacového kurzu pani
Jitku Chodorovou:

W Jak jste se do kurzu dostala?

Mam ve 3. tfid¢ ZS vnoucka a ten mé
pozadal, jestli bych byla ochotna s nim
tento kurz absolvovat. Nevahala jsem ani
minutu, protoze se nebranim ni¢emu nové-
mu a také jsem nechtéla chlapce zklamat.

24. ne. Nordic walking z Dolnich Cha-
ber do bohnického udoli. Profesionalni
instruktor vysvétli a predvede zaklad sprav-
ného provozovani ,Nordic walking”, poté se
Gcastnici s pravodkyni vydaji na trasu, ktera
povede kolem mnoha zajimavych objektd,
jakymi jsou napf. romansky kostel sv. Jana
Krtitele, Knordv statek, archeologicka lokalita
Zamka ci prvni tovarna na vyrobu dynamitu
v Cechach! Doba vychazky veetné instruktaze
cca 3 hod. Vlastni hole na Nordic walking si
vezméte s sebou. ZapUjceni holi za poplatek
30K¢ pouze pro predem prihlasené se vstu-
penkou z pfedprodeje! Omezeny pocet Ucast-
nikl. Zacatek v 9:30 na zastdvce autobusu
¢. 162 ,Bilenecké namésti” (jede od metra C
, Kobylisy").

Pozn.: V pripadé akci s omezenym poctem
Ucastnikl je vhodné vyuZit pfedprodeje na Ar-
besové nameésti 4, Praha 5, tel. 221 714 161,
221714 714.

Z regionul

3. ne. Krest basnické sbirky Evy Cerné:
Okamzik zivota. Akce se kona od 17.00 hod.
v Brné, Mahenové pamatniku.

13. st. Kiest basnické sbirky Jakuba Fise-
ra: S Zizni neustan. Od 18.00 hod. v kostele
sv. Petra a Pavla v Liticich u Plzné.

(red) m
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W Co Vam kurz prinesl?

Kromeé toho, co jsem se tam vSe naucila,
tak také pocit, ze jsem se vratila po tolika
letech do Skolnich lavic, byt jen na chvil-
ku a jest¢ ve spolecnosti svého nejmlad-
$iho vnuka. Tak mtzu fici, Ze to byl pocit
jakéhosi uspokojeni.

Babicko, dédecku, precti nam pohadku!
Autorské cteni.

W VyuZivadte v praxi nabyté znalosti?

Jisté, i kdyz jsem uz v diichodu, tak se
diky pocitaci a internetu sebevzdélavam
a také komunikuji s vnuky a dal§imi pra-
teli, prosté me tento kurs pozitivné naladil
k dal$im ¢innostem na PC.

Neslo ale jen o nové védomosti z oblasti
pocitacove techniky. Pedagogicti pracovni-
ci skoly v ramci projektu udélali dalsi krok
ve své snaze zpristupnit $kolu i senioriim,
rodinnym piislusnikam Zaké $koly. Skola
se tak stala stfediskem vzd€lani nejen
pro déti Skolou povinné, ale i pro ty, ktefi
uz maji skolni dochazku davno za sebou.

Babicko, dédecku, precti nam
pohadku!

Také dalsi ¢ast projektu méla mezigene-
racni rdz: pozvala do §kolnich lavic vSech-
ny rodiCe i prarodice, ktefi byli ochotni
seznamit zaky Skoly se svoji oblibenou
knihou z détstvi nebo povypravét o svych
Skolnich létech. Zamysleli se také nad
pfinosem skoly pro jejich povolani, srov-
navali skolu dfive a dnes. Ukazali détem
nejen oblibenou knihu, ale i vysvédceni,
fotografie ze Skolnich let nebo pamatnic-
ky z détstvi. Smyslem této ¢asti projektu
byla nejen opét vzajemna spoluprace ro-
diny a Skoly, ale také posi-
leni Ctenaiské gramotnosti
deti, které dnes uptednost-
nuji praci s pocitacem pred
zajimavou knihou nebo
vypravénim. Zaci si také
osvojili zasady chovani pii
navstéve, véetné zasad ve-
deni diskuse. I tato akce se
setkala s velkym ohlasem,
ze se planuje jeji dalsi po-
kracovani.

Vyména oken

V hlavni ¢asti projektu bylo naplano-
vano vymeénit ve Skole 40 oken riznych
velikosti a dvoje dvete. I to uz je ke spo-
kojenosti vSech hotovo. Po vyméné
oken, uskute¢néné béhem jarnich prazd-
nin, nastoupily pani uklizecky a pani

ROZHLEDNA

ucitelky s vychovatelkami a daly Skolu
do poradku.

Vrcenské strudlovani

V8e m4 sviij konec. Ve Vrceni jim bylo
slavnostni setkani nazvané Vréenské
Stradlovani. SeSli se na ném vSichni,
kdo se projektu ztcastnili, a jejich blizci.
Reditel $koly Mgr. Pavel Marsalik podg-

koval v§em aktérim a predal jim na pa-

matku malou pozornost. Rovnéz podé-
koval maminkam a babickam, které pro
obcerstveni pritomnych napekly jablecné
zaviny vSech moznych receptur. S kavou

Reditel Z$ predava darky Gcastnikiim na
projektu.

a ¢ajem chutnaly opravdu vyborné. Stejné
zdatila byla kratka vystoupeni zaka skoly,
ktera prispéla k dobré naladé.

Pfipravil Zdenék HREBEJK m

Foto: autor

70. vyrodi Lidic a Lezaku

Letos si pfipominame 70. vyroc¢i akci
némeckych nacistl, které svou brutali-
tou ohromily cely svét: vyhlazeni Lidic
(10. Cervna 1942) a Lezéaka (24. Cervna
1942). 1 proto, aby se uz nikdy nic podob-
ného neopakovalo a nacistické barbarstvi
béhem tzv. heydrichiddy bylo stale varuji-
cim mementem, se v Lidicich a Lezakach,
ale i na jinych mistech v CR i zahraniéi,
uskutec¢ni fada vetejnych akci. Z piehledu
Pamatniku Lidice vybirame:

B 30. 5. v 11:00: Zahajeni vystavy
40. ro¢niku ,,Mezinarodni détské vy-
tvarné vystavy Lidice®“ s predanim cen
vitéziim soutéze v Lidické galerii.

B 7. 6. od 15:30: Zahajeni vystavy
o skotském vycvikovém tabote parasutis-
ti ,,Ceské stopy ve Skotsku“.

B 8. 6. od 17:30: Premiéra dokumentu
reziséra Pavla Stingla ,,Lidice* v Lidické
galerii.

B 10. 6. v 10:00: Pietni vzpominka
u spole¢ného hrobu lidickych muzi.

B 10. 6. v 11:45: Zahajeni piehlidky
détskych péveckych sborti z celé CR pod
nazvem ,,Svétlo za Lidice* v prostoru na-
dvoii pted muzeem v Lidicich.

M 10. 6. od 15:00: Mse v lidickém eku-
menickém stiedisku OAZA.

H 18. 6. v 10:00: Pietni akt u piilezitosti
70. vyroci boje ¢eskoslovenskych parasu-
tistii v kostele Cyrila a Metodéje v Resslo-
vé ul., Praha 2. Chram je od roku 1995 Na-
rodnim pamatnikem hrdind heydrichiady.

B 24. 6. od 10:00: Pietni vzpominka
v Lezakach s dobéhem Stafety Raven-
sbriick-Lidice-Lezaky.

Misto hromadného hrobu lidickych
muzl dnes.
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PAS)

BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi ®
Fakta ze zakulisi sexu

Sexudlni touha zavisi na hie hormona.
Zensky hormon estrogen (tvofeny ve va-
jecnicich) prevlada u zen, muzsky hormon
testosteron u muzt. VEtSina muzd i Zen
jsou 100 % muzi nebo 100% zeny, i kdyz
kazdy tvofime v téle oba hormony (jsme
potencialné bisexualné zalozeni). Existuji
vSak hormonalni genetické poruchy. Se-
xudalni orientace je ve skutecnosti bud’ he-
terosexudlni nebo homosexualni
(chromozom XQ23). Sexualni

f

/

sexualniho vybiti, je déna hla-
dinou testosteronu tvotfeného
v nadledvinkach muzi i Zen.
U muzi je tvoten jesté ve varla-
tech. Tim je ddno, ze muzi maji
vice testosteronu a vétsi sexual-
ni chut’, jsou aktivnéjsi.

Na hladin¢ testosteronu zavisi i soupe-

feni o dominanci, muzi chtéji dominovat
v sexu, praci, roding, politice, sportu. Mno-
hé Zeny s vysokou hladinou testosteronu
jsou také vysoce aktivni az dominantni
a byvaji nejlepsimi milenkami. Extrémnim
ptikladem jsou ,,muZzatky*. Svaly a nékte-
rymi rysy se podobaji muziim a dosahuji
velkych fyzickych vykont.

Zeny maji vyhodu

Zeny védi, se kterymi muzi si rozuméji
a jaké proto chtéji:

M Maji stejné zajmy a mysleni

M Zen si vazi, nenudi — jsou zabavni

M Umi naslouchat, poradi, podpofi

M Davaji Zen¢ pocit bezpeci

M Jsou uspésni a volni

B Muze si predstavuji jako mozného

otce svych déti

chut’ (apetence), neboli potfeba / 2/ -

Muzi v nevyhodé

Muzi nemohou mit pohlavni styk bez
vzruseni (erekce). Krev z mozku se pre-
misti do penisu. Muzi byli obdafeni dvé-
ma vyznamnymi organy, mozkem a pe-
nisem, ale mnozstvim krve na fungovani
jen jednoho z nich — bud’ funguje mozek
nebo penis. V disledku odkrveni mozku
pri sexu pak nektefi muzi ztraceji hlavu

Sex a s nim spojena

i umélce. Je to vidét
na fresce z Pompeji

i na obraze Naha Maja
od Franciska de Goyi

a délaji rozhodnuti, kte-
rych pak cely zivot lituji.
Zeny zase lituji toho, Ze zrovna takového
muze jesté nepotkaly. Nevyhodou muzi je,
ze zeny chtéji mit uspésné muze, ale ne-
vyzaduji, aby byli jesté vtipni, a ne aby
se vychloubali tim, ¢eho dosahli. Muzi se
vétsinou domnivaji, ze jsou v roli lovcd,
ale realita je opacna. Uméni Zen je v tom,
ze muze v této iluzi nechavaji.

Jako trénink a hra

Vykonnost si miizeme udrzet jen pravi-
delnym tréninkem. Je pravda, ze hodina
aktivniho sexu je z hlediska spalovani
energie a psychiky jako 10km bé&hu, spo-
ttebuje az 4000 kJ. Zdravé je cviceni pfi
sexu a aktivity, které jej provazeji, jako
hudba, zpév, humor, tanec, hry, uméni,
sport. To vSe nas udrzuje v dobré kondici.
Clovék sex povysil na hru a zabavu. Hra

erotika odjakziva inspirovaly

v sexu nezavisi na velikosti penisu. Kom-
plex mnoha muzl, ze maji maly — pod-
prumérny penis (pod 15cm) je zbyteény,
nebot’ primérna délka pochvy je 10cm.
Pfitom nejveEtsi vzruSivost je v prvni tre-
tin¢. Teoreticky by pro vétsSinu zen stacil
penis deseticentimetrovy.

Bezpeci predevsim

Kdybych zacinal znovu, Zil bych jinak,
to na sklonsku svého zivota, ztraceného
chorobou AIDS, fekl Freddie Mercury.
Tato nemoc pfenasena virem HIV zméni-
la pohled na sex. Situaci miizeme pfirov-
nat k novodobému moru. Velké rozsireni
AIDS ukazuje, jak je dulezité znat sviij
je sex se stalym partnerem nebo genitalni
s pouzitim kondomu, pak oralni a nejvét-
§im rizikem je sex analni. Rizikovy sex
pfinasi zdravotni a socialni problémy.
Za hranou je i sex pod vlivem alkoholu
a drog s rizikem infekci a nemoci.

Sexualni desatero
1. Kdo si hraje, nezlobi, kdo miluje,
neskodi.
2. Nejlepsim sexualnim partnerem je
ten, kdo je i pfitelem.
3. Pfi sexualnim vzruseni je clovek
ve stavu zazen¢ho védomi.
Sex patii ke kazdému veku.
5. Sex je nejvétsim afrodiziakem a nej-
6. Jednou v zimé a jednou v Iété je
mélo — aspoil 2x tydné.
Dobry kohout nikdy neztloustne.
Sex je hra, ve které neni malych roli.

0 o~

Ptitahuji nas ti, o které je zajem.
10. Partnerstvi je tak tézké, ze ho musi
nést dva a nékdy i tfi.

red B

Serial  pripravujeme podle knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s autorem.

Pristé: Zdravé s potéSenim jist
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Co rikaji pranostiky

Chladny kvéten, ¢erven vlazny — je pro
sypky, sudy blazny.

Cerven studeny — sedlak kréi rameny.
Casto-li se v &ervinu hrom ozyva, kalné
1éto potom ptichaziva.

Je-li cerven mirny, nebude v prosinci
mraz silny.

M 1. ¢ervna
O svatém Fortunatu ma kapka desté
cenu dukatu.

M 8. ¢ervna

Medardova kapé€ — ¢tyticet dni kape.
Kdyz na Medarda prsi, voda biehy vrsi.
Kdyz na Medarda prsi, nebudou toho
roku houby rist.

M 11. Cervna
O svatém Barnabasi boutky Casto strasi.

M 15. ¢ervna

Na svatého Vita na jedné strané se tmi
a na druhé svita.

O svatém Vitu pul zrna v Zzitu.

M 24. ¢ervna

Na svatého Jana otvira se 1étu brana.
Od svatého Jana Kititele bézi slunce
k zimé a 1éto k horku.

Na Jana bez desté — bude pekné jeste.
Na Jana Kititele sko¢ do vody sméle.

M 27. ¢ervna
Casto povétrnost Sedmi bratii na
budoucich sedm tydnt patfi.

KALENDARIUM

KDYZ CERVEN NESE VoDU,
ZADELAVA NA URoDU.

P A~
\_ WVV’ J

M 29. ¢ervna

Na Petra a Pavla den jasny a Cisty,

rok urodny bude jisty.

Je-li od Petra az do Vavfince parno, byva
v zim¢ dlouho studeno.

O Petru-li prsi, po tficet dni dést’ se vrsi.

EerV.cl

1. &ervna 1817 — Cesky konstruktér
a vynalezce Josef Bozek poprvé predve-
dl Siroké vefejnosti parni lod’ na Vltave
v Praze.

1962 — V Izraeli byl popraven vélecny
zlo¢inec Adolf Eichmann, povéfeny tzv.
konecnym feSenim zidovské otazky.

3. ¢ervna 1975 — V Brné¢ byl zahijen
I. celostatni sjezd Sdruzeni katolickych
duchovnich Pacem in terris. Slo o sdruze-
ni katolickych duchovnich spolupracuji-
cich s komunistickym rezimem. Bylo po-
kracovatelem Mirového hnuti katolického
duchovenstva (1951-1968)

7. €ervna 1948 — Edvard Benes abdiko-
val na ufad prezidenta CSR, jeho nastup-
cem se pak stal Klement Gottwald.

8. Cervna 1972 — Skupina 10 osob
béhem unosu letadla Slovair na trase
z Marianskych Lazni do Prahy zastielila
kapitana letadla Jana Micicu a druhého pi-
lota donutila k pristani ve Weidenu. Hlav-
ni organizator a vrah Lubomir Adamica se
14. ledna 1973 obésil ve vazbé, ostatni
unosci byli v prosinci 1973 némeckym
soudem odsouzeni k 5 — 12 letim vézeni.

10. éervna 1942 — Po ispé$ném atentatu
ceskoslovenskych parasutistti na némecké-
ho zlo¢ince Reinharda Heydricha vyhladili
nacisté béhem odvetnych opatieni obec
Lidice ve Stfednich Cechach. Na misté
bylo povrazdéno 173 muzl. NejstarSimu
bylo 84, nejmlad$imu 14 let. Zeny byly
odvleceny do koncentracnich tabort, Cast
déti vybrana na ponémceni, vétSinou ode-
slany do vyhlazovaciho tabora v polském
Chelmnu. Celkem pfislo o zivot 340 lidic-
kych obyvatel (192 muzi, 60 Zen a 88 déti).

I Nacisticti zlocinci si prohlizeji svoji ,praci”...

Vsechny domy vcetné skoly, kostela a fary
byly polity benzinem, podpaleny a a na-
sledné zcela zniceny. Na rozdil od fady ji-
nych podobnych zlo¢int na okupovanych
uzemich vyvrazdéni Lidic nacisté verejné
oznamili. Proto se pravé Lidice v ocich
svétové vetejnosti staly symbolem boje
proti némeckému nacismu. Podobny osud
jako Lidice stihl o 14 dni pozdg&ji i osadu
Lezéaky u Pardubic.

15. ¢ervna 1752 — Ameri¢an Benjamin
Franklin védecky dokazal, ze blesk je vy-
boj elekttiny.

18. cervna 1942 — Po zrad¢ Karla
Curdy byl odhalen v Praze tikryt ¢esko-
slovenskych parasutistil, mezi nimiz byli
i ti, ktefi provedli atentat na Heydricha.
V boji s presilou vsech sedm hrdind, ktefi
se skryvali v krypté kostela Cyrila a Me-
todé¢je, zahynulo.

21. ¢ervna 1621 — Konala se vefejna
poprava 27 ucastnikii ceského stavovské-
ho povstani na Staroméstském namésti
v Praze.

23. ¢ervna 1887 — V Pisku bylo, jako
v prvnim mésté v Ceskych zemich, uve-
deno do provozu prvni vefejné elektrické
osvétleni celoméstského vyznamu (Hy-
bernskou ulici v Praze osvitil Frantisek
Kfizik jiz roku 1882).

24. &ervna 1947 — Vlada CSR ustavila
komisi, kterd méla pfipravit rozhodnuti
0 Marshallové planu. Ten byl odsouhlasen
Kongresem USA s cilem organizované
zabezpeCit americkou pomoc povalecné
Evropé.

25. ¢ervna 2007 — V kostele U Jakobo-
va zebiiku v Praze 8 — Kobylisich doslo
k prvnimu cirkevnimu pozehnani homo-
sexudlnimu paru v Ceské republice.

26. ¢ervna 1977 — V aréné¢ Market
Square v Indianapolis se uskute¢nil po-
sledni koncert Elvise Presleyho.

30. ¢ervna 1905 — Albert Einstein pted-
stavil v ¢lanku ,,On the Electrodynamics
of Moving Bodies* teorii relativity.

(zl) m
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Spolecne jde vsechno lépe

Lounsti seniofi navstivili koncem dub-
na Ceské Svycarsko a také cestovali po
stopach na8i historie: navstivili kdysi
Ceské mésto Gorlitz — Zhotelec, kde byli
pfijati radou seniord tohoto mésta. Béhem
setkani, které se konalo pod zastitou pana
primatora, ziskali dal$i kontakty a vyme-
nili si navzajem informace, jak se Zije se-
niordm v ptihrani¢i obou statt.

Také pozvali své nové pratele na navste-
vu do Loun. Vylet pokracoval prohlidkou
hradu K6nnigstein a malych laznicek Bad
Schandau. VSichni také zvladli prohlid-
ku po pozaru nové upraven¢ho zamku ve
Sluknové a Loretu v Rumburku. Velkym
zazitkem byl skalni chodnik z Mezni Lou-
ky, cesta skalnimi soutéskami do Hfenska
i naslednd plavby na lodi Edmundovou
soutéskou s historickym vodopadem.

NevSedni  zézitek
v podobé kuzelko-
vého turnaje vSem
pfipravila také mana-
klubu Vilma.
Mnozi kuzelky hrali

zerka

poprvé v zZivoté a hned
je tento sport velice
zaujal. Dokonce i nej-
star§i Ucastnice zdjez-
du Maruska Cermékova piisobila jako
Casom¢eric a rozhod¢i pii téchto zapasech.
Nejstarsi hracka Maruska Porubcanova,
ktera v leto$nim roce oslavi jiz 8 kiizka,
si vedla velice dobfe. Druzstva bojovala
proti sob¢ s opravdovym zapalem a nako-
nec remizu spole¢n¢ oslavila u zmrzlino-
vého pohéru. Zazitky byly veliké a vSich-
ni byli nadmiru spokojeni. Do nasich akti-

INSPIROVNA

vit byl nékdy vtazen i fidi¢ autobusu a tak
jsme si opét dokazali, ze vibec nezalezi
na veéku, ale na chuti do zivota. Ve sku-

piné a smysluplném traveni volného Casu
se zapomind na nemoc, bolest i problémy.

M. KRPCOVA a E. NOVAKOVA m
Ucastnice zajezdu

Poznavali svuj kraj

Byvali pracovnici ve skolstvi z mos-
teckého klubu €. 2 si v sobotu 5. kvétna
vyjeli za kulturnimi a historickymi pa-
matkami v Usteckém kraji. Jejich prvni
zastaveni bylo v nejstar§im kralovském
mésté v Cechach — Kadani. Pracovnice
z tamniho informacniho centra je pro-
vedla po vSech zajimavych mistech
ve méste. Kadan prosla béhem nékoli-
ka let celkovou rekonstrukci, odménou
byl v roce 1995 titul Mésto roku. Dal
poznavaci cesta pokradovala do Zatce,
kde se v Muzeu chmele a piva sezna-
mili s historii péstovani a ¢esani chmele
i vafeni piva v Zatci a okoli. Poutavy vy-

klad privodkyné vSechny zaujal. Kazdy

si také rad zavzpominal na studentska

léta spojena s brigddami na chmelnicich.
V zavéru prohlidky hosty z Mostu ¢eka-
lo velké prekvapeni — Festival chmele.
Z okna muzea sledovali privod s ma-
zoretkami, jezdce na konich a mnoho
alegorickych vozl. Posledni zastaveni
bylo v Jimlin¢ na zamku Novy Hrad.
Zamek je majetkem Usteckého kraje
a spravuje ho Oblastni muzeum v Lou-
nech. Je to zajimava pamatka s bo-
hatou historii, ktera prochéazi velkou
rekonstrukei. Prostory urcit¢ budou
slouzit pro nejrizngjsi kulturni a spo-
leCenské akce. V podvecer se vSich-
ni plni dojmu a zazitkl vraceli domu
s presvédeenim, ze i Ustecky kraj ma
navstévnikiim co nabidnout.

Jitka MARESOVA B

Chystaji sportovni hry

Méstsky vybor Svazu dichodcti CR
v Praze chysta pod zastitou magistratu
hlavniho mésta sportovni hry se soutéze-
mi pro seniory. Konat se budou u pfilezi-
tosti letosniho evropského roku aktivniho
stafi a mezigeneracni solidarity 13. zafi
od 9 hodin na htisti zakladni Skoly Bo-
ti¢ska v Praze 2. Jak nam za organizatory
fekla pani Alena Masova, ptijde o premi-
éru podobnych her v celoprazském mérit-

ku. Zavodit se bude v disciplinach, které
jsou vhodné pro seniory. Bude to napf.
chuze na ¢as, hod mi¢kem na kos, hod
mickem do dalky, pfeskok Svihadla, ale
soutézit se bude také tieba v kuzelkach,
trefovani se mi¢kem do plechovek ¢i sla-
lomu s pingpongovym mickem a v hodu
medicinbalem. Soutéze budou spolecné
pro ob¢ pohlavi, zGcastnit se jich bude
moci kazdy senior, ktery si u organiza-

tortl pfimo na misté vyzvedne startovni

list. Podminkou tcasti je jen sportovni
ubor a dobra nalada. Jak zdiraznila pani
Alena MasSova, vitani budou i ti, kdo
prijdou soutézici jen povzbuzovat. Bliz-
§i informace k chystanym sportovnim
hram ziskate na telefonech 274 773 378
(kancelai MV SDCR) nebo 604 566 297
(ptedseda MV Ivo Mach) a 776 701 431
(pani Alena Masova). O ptipraveé her bu-
deme také prubézné informovat v DS.

(red) m
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INSPIROVNA

Stésti prozivaji spolec¢né

Mgésic biezen je prvnim jarnim mésicem
a seniofi, ¢lenové MO SDCR pracovniki
skolstvi v Sumperku, ho také patfiéng
ptivitali. Na své schtizi v Postielmove
poptali ¢lenim, narozenym v tomto
mésici, zejména pak jedné z clenek,
ktera se dozila krasného kulatého ju-
bilea. Hodné spole¢ného Casu vénova-
li piipravé zajezda, které¢ se uskutecni
v tomto roce. A jsou to takové zajezdy

jako na Floru v Olomouci, na Hostyn- |5

sko, do polskych lazni, do Jeseniku ¢i na
Osoblazsko. Také chystaji zajimavé vy-
chazky do okoli, a to do Lostic,Velkych
Losin, Lipové-lazni a na rozhlednu Haj
nad Sumperkem.

A protoze mésic bfezen je mésicem,
kdy se slavi MDZ a Den ugitelti - vénova-
li zbytek svého setkani zabave. Pii kave,
zakusku a vinecku si zazpivali a také za-

tancili. Atmosféra celého ¢tvrte¢niho

odpoledne byla vyborna. I kdyz jde

o Klub dichodct pracovnikii ve skolstvi,
nejsou v ném jen byvali pedagogové.

EICTIOIEY Objednavaci

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetné) E
ZPUSOB PLATBY

|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

Z celkového poctu osmasedesati ¢lent je
témét Ctvrtina z jiného oboru. Program
klubu na cely rok je velmi pestry a v§em
Clentim bez rozdilu se zde libi. Dokazuji
to i fotografie ze spole¢nych akci. Napl-
nuji se tak i slova Hanse Christiana Ander-
sena o tom, ze ,,nemuzeme-li sdilet Stésti
s druhymi, je to jen polovicni Stésti.”

Marie UHRAKOVA &
Foto: Jan JANKU

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

[] Predplatné formou darku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,
112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obalce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo ,Predplatné
Doby seniord”. Obratem dostanete sloZenku,
kterou predplatné uhradite. Muzete vyuzit
i bankovniho prevodu. Penize odeslete na konto,
které je uvedeno na sloZence. Zde najdete i Vas
variabilni symbol, ktery nezapomente vyplnit.
V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:
840 306 090, kde Vam potiebné Udaje radi sdéli.
Dotazat se mlzete i prostiednictvim tohoto e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:
http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy/
Predplatnym muzete udélat radost svym blizkym
a prateldm.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEené diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skutelnl o viem. O tom, co vis pddl &L $we, co vis naopak potésilo, &L co by
mlL Wedet a co by mohlo bt prospiiné L pro jiné ttendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje prinvo pétspévky
z prostorovychh diwodii krdtit. Nezavadime pouze dopisy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
VSechany ostatni jsou viting. Piite ndm na adresw: Doba seniori, Nam. W. Chuurchilla 2, 130 00 Praha 3.

Dopisy poslankyni
MUDr. Peckové

Do redakce jsme dostali otevieny dopis,
ktery poslankyni TOP 09 MUDr. Gabriele
Peckové zaslal ptredseda Svazu dichod-
¢t CR Ing. Oldfich Pospisil. Je to reakce
na jeji vystoupeni, v némz pfi obhajobé
vladni politiky na adresu dichodcti mj.
fekla: ,,At se nam to libi, nebo ne, tsporna
opatfeni pociti v tomto piipadé ve svych
penézenkach seniofi, ale oni se tomu pfi-
zpusobi. Ja to vim, protoze s nimi pracuji
cely zivot... Mnozi se narodili za valky
a svlj zivot prozili v rezimu, ktery jim
zadné extra zbohatnuti nedovolil.*

Z otevieného dopisu predsedy SDCR
citujeme:

»Zustal jsem Sokovan po vyslechnu-
ti Vaseho vystoupeni ve snémovné dne
4. kvétna 2012. ...Svym vystoupenim
jste dokazala neslychané hrubé urazit
velkou vétSinu z 2,3 miliont dachodcu
Ceské republiky.

Cely zivot jsem se fidil moudrostmi
zdravého selského rozumu. Jedno z jeho
prislovi tika, ze ,,syty hladovému neveri.
A to je pfesn¢ Vas pripad, kdy Vas celko-
vy piijem poslankyn¢ a soukromé 1ékaiky
je radové mnohokrat vyssi, nez primérny
prijem dnesniho dichodce.

Tvrdite, Ze mate mnohaletou praxi 1ékar-
ky, se seniory pracujete a znate jejich po-
tieby a problémy. Jestli je to pravda, pak se
divim Vasi aroganci, s niz jste se proptijcila
k péachani tak nehordzného nésili na di-
chodcich, jehoz tvlircem je ministr Kalousek
za vydatné podpory ministra Drébka.

Dtichodci v minulosti poctivé pracovali
a vytvéreli hodnoty pro dalsi generace. ...
Aby se dichodcim ,,lépe* Zilo, tak pred-
kladate snizeni valorizace penzi.

Pani poslankyné, nejsem pfiznivcem sil-
nych slov, ale Vy jste u nas diichodcti svij
moralni i odborny kredit bohuzel ztratila.
Proto Vas vyzyvam: odejdéte a vzdejte se
svého poslaneckého mandatu.*

Otevieny dopis pani poslankyni Pecko-
vé zaslal rovndZ spisovatel Stépan Neu-
wirth z Ostravy. Z jeho dopisu vyjimame:

»Po VaSem vystoupeni ve snémovné
dne 4. kvétna 2012 jsem si polozil otaz-
ku, zda ¢lovek VaSich moralnich kvalit
m4 pravo na tak vysokou funkci... Zena,
1ékarka, poslankyné prezentuje nazor, kte-
ry by nebyl akceptovatelny ani v piipadé
nevzdélaného primitiva, jemuz jsou zcela
cizi pojmy humanita, empatie, ohledupl-
nost — a piedev$im schopnost prokazat
uctu stafi.

...Patfim rovnéz do kategorie duchod-
ct, které zejména povalecna 1éta pozna-
menala. Ke konci valky mi byl jeden rok,
takze z toho si mnoho nepamatuji. Ovsem
pak jsem zazil hlad, nedostatek obuvi, ob-
leceni, protoze vse bylo ,,na listky“. A Vy
si dovolite urazet staré lidi, z nichz velka
vétSina bojuje dnes o preZziti, aniz byste
méla osobni zkuSenost?!

...Divoka privatizace, rozprodavani
majetku statu hluboko pod cenou (napf.
tézebni pole na Karvinsku v hodnoté
200 miliard korun, jez bylo statem pro-
dano za 4 miliardy K¢&!!! Zdroj: Vetejné
prohlaseni RNDr. Radoslava Stddrong
v pribc¢hu akce HoleSovska vyzva.), ne-
koncici korupce, jejiz vyse se ro¢né od-
haduje mezi 100-200 miliardami korun,
nehorazné plytvani ministerstev — nakup
pandurd, padakt, kauza PROMOPRO,
Lesy Ceské republiky, CEZ, MUS,
etc., etc. To vie stalo Ceskou republiku
a obCany ohromny objem financi, jez se
odhaduje v tadu bilionu!!! Tyto ztraty
jdou na konto politikll — jich pfedev§im!
A Vy mate tu drzost poslat jesté do veét-
§i chudoby ty nejpotiebnéjsi, z nichz
mnozi zaplatili zdravim vykon povolani
hornikti, hutniki, stavbait, zemédélct,
lesnikui a dalSich zaméstnani, bez nichz
byste neméla k dispozici ten komfort,
na né&jz jste zvykla — stejn¢ jako ostat-
ni politici, ktefi k tomuto stavu prispéli
po roce 1989.

Zda se, ze moralni pokles, k némuz
jste vy, politici, pfevaznou mirou ptispé-
li, viibec nevnimate. Hluboce pohrdate
fadovymi obcany, hluboce deklasuje-
te etiku, k niz lidstvo spélo a o kterou
usilovalo zejména v poslednich dvou
stoletich...”

Stop viadeé!

Kdyby to tato vlada s Setfenim mysle-
la opravdove, tak by predevsim osetfila
a pohlidala si statni zakazky, aby nemohlo
dochazet ke korupcim, davno by zrusi-
la akcie na majitele, zdanila by majetek,
u kterého nelze fadné prokazat jeho nabyti
atd. atp. To vSechno ¢eka vladu pfisti, ale
nepodléhejme piili§ iluzim a vzpomen-
me si, ze k nejvétsimu rozkradani nedo-
chézelo v pocatcich devadesatych let, ale
za trvani ,,opozi¢ni smlouvy“! At uz bude
pristi vlada v jakémkoli slozeni, vyZza-
dujme po ni vytvareni socialné citlivého
a pravniho stdtu a to ne sliby, ale redlnymi
¢iny. Snad se toho i my stafi pfece jenom
dockame.

Jifi PAVELEK, Novy Jicin B

Prakticky vSechno co lidé k zivotu po-
tiebuji se nezastavitelné zdrazuje, energie,
pohonné hmoty, sluzby, zvysuje se DPH
a spotiebni dané, atd. Ano, dneska oprav-
du nemusite stat frontu na maso a ani
na banany, dneska se naopak v obchodech
Casto maso i banany kazi, protoze to lidi
nekupuji. Spousta lidi si to nemize kou-
pit, protoze na to zkratka nemaji. Lidi se
tu boji o praci, a proto jsou ¢asto ochot-
ni délat i za par Slupek. Je zajimavé,
ze si ¢loveék dneska na spoustu véci musi
priplacet, viz. zdravotnictvi, Iéky, dicho-
dy, ale stejné se tu tdajné Setfici stat kaz-
dym rokem enormné zadluzuje. Kam mizi
ty penize a kam az to muze dojit?

Jifi KLEMENT, Usti nad Labem B

Pravda vychazi na povrch

Politici pfed volbami ¢asto obcantim
leccos zatajuji a zametaji pod koberec,
aby je témito ¢astmi svého programu ne-
odradili. O to vice zapusobilo vystoupe-
ni poslankyne Peckové z TOP 09, kdyz
se v diskusi o snizovani valorizace pen-
zi nechala drsn¢ slyset, Ze ,,seniofi jsou
na chudobu zvykli a ptizptisobi se“. Pani
poslankyné¢ konecné odhalila karty a pre-
tvarku vystiidala pravda. VSechny nékde;j-
i predvolebni sliby a dojemna tvrzeni
vladnich stran a jejich poslanct o solida-
rit€ a ohledu ke star§im lidem i invalidam,
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o zajmu vlady o spokokojeny a dustojny
zivot seniord, tak definitivné vzaly za své.

Vladou podvedeny dichodce
K. L., Praha B

Ohlasy na petici

za distojny zivot mladych i seniorti
na internetu (najdete je spolu s podpi-
sovymi archy na internetové adrese
http:/www.petice24.com/forum/29525).

1 ja se ptipojuji k petici, jsem také di-
chodkyné a navic vdova. Hrozn¢ mé vyta-

¢i, jak nase novodoba Slechta si povoluje
takiikajic opasky a my obycejni lidé je
musime utahovat stale vic a vic, je potre-
ba uz néco poradného proti této nenasytné
vlad¢é udélat. Nejlepsi by bylo je zaviit
a vzit jim vSe co nakradli a téZ jim zabrat
konta, ktera maji v bankach, ale ne u nas.

TRIBUNA CTENARU

nany a to CHCE pracovat! To co se tady
déje, je hnus.

Souhlasim se v§emi body petice, co se
tyce seniori. Je mné 67 let a muj diichod
¢ini 7 600 K¢&... Nebyt manzela, mohla
bych se chodit past... Demise, demise....

Jsem vdova a musim pfi dichodu jesté
pracovat, abych méla na ndjem, jizdné
a ostatni potieby. Pracovala jsem ¢tyficet
let, vychovala dve déti a ted se musim
divat na to, Ze syn je uz rok nezamést-

PIné souhlasim s petici. Nejde jen o zivot
nas, seniorl, ale o naSe déti, vnoucata
a pravnoucata. Nechci, aby zili v tak zko-
rumpovaném staté, kde se maji dobie jen
ti nejbohatsi.  Zdenka SYNKOVA m

Zasmeéjte se s DS

Po divokém mejdanu se pan Novak
probudi v posteli vedle cizi zeny:
! (13

,,Vstavej, musime do prace
,Janemusim, ja uz jsem 15 let v diachodu. ..

Bavi se dva chlapci o tom, co by chtéli

k Vanoctim: ,,Ja bych chtél tampon...*
,»A vi§ viibec co to je?!” ,No nevim,

ale musi to byt baje¢né; v televizi tikali,
ze se s tim da plavat, lyzovat, surfovat...”

Halo, vodarny? — Ano, co si prejete?!

Z na$eho vodovodu tec¢e voda! — No, a co
jste cekali?

Podle Gctu aspon Heineken...

Vite jaky je rozdil mezi politikem
a holubem? Zadny, viechno poserou
anesmi se stfilet.

Dispecer profesionalniho hasi¢ského
sboru pfijde do mistnosti nejvyssi
pohotovosti, kde hasici travi volny ¢as
mezi vyjezdy. Rozhlédne se, zastavi

se, usméje se a da si z automatu kavu.
Ostatni kolegové se na néj tazaveé divaji
a on - potom co ji velmi pomalu dopil,
fika: ,,Panové, pomalinku se opatrné
zvedejte, hofi finan¢ni Grad!*

[

,.Pani sousedko, v€era mé kousl vas pes
A kam? , Ja se to stydim fict...“ ,,Ale
jdéte, tak vysoko nas Azor nevysko€i!*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech nekomercnich inzerat nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

BLAHOPRANI

Krasnych devadesati let se v uplynulych dnech v pIné svézesti dozil
plzensky divadelnik Jaroslav Sladky. K jeho velkému Zivotnimu
jubileu mu samoziejmé popralo plzeriské Divadlo Jezirko hodné
zdravi a spokojenosti a také to, aby si déle uzival i jako divak
predstaveni plzeriského Divadla J. K. Tyla i pofad(l v Zapadoceské
galerii Masné kramy, které s oblibou navstévuje.

Nesmirné si vazime, Ze i on ve svém plodném Zivoté dokézal

bezpoctem nezapomenutelnych roli rozdavat radost a pohodu pfiznivcdm divadla,
které nikdy nezklamal. Svij um uplatnil také jako rezisér a scénarista na kosuteckém
a boleveckém jevisti, kde stravil pinych padesat rokd. Viele dékujeme Jubilantovi
Jaroslavu Sladkému za v3e, co vykonal ze své velké Iasky k divadlu.

Julius NOVAK

Ke gratulantlim se samoziejmé pfidava i Doba seniord. Jen nas mrzi, Ze informace pfisla
az po uzavérce minulého vydani a podékovani jubilantovi tedy pfichdzi se zpozdénim...

SEZNAMEN(

Nekuf. 70/164 hledd kamaradku/kamarada, ktery/ktera je sdm/sama a je také z Prahy.

Tel.: 606 322 899

RUZNE

),
TAkove S
KRASNE

D= N TAK
8l PRoC HO

INE VI ‘DE“I"‘
DVAKRATC!

B Nalezeno na internetu.

Séf piijme blondynku jako uklizetku

a hned ji ulozi praci:,,Umyjte podlahu ve
vytahu!“ —

—,,V tomhle patfe, nebo ve vsech?*

Sedi poslanec v parlamentu a podpira si
rukou hlavu. Vedle sedici kolega se ho po
chvili pta:,,Tak co, kolego, sedis

a premyslis?“ —, Ne, jenom sedim!*

,,Proc jsi takovy nastvany?“ — ,,Pul
roku jsem chodil do jednoho kurzu.
Myslel jsem, Ze je to karate, ale dnes
jsem zjistil, Ze je to diskusni klub pro
hluchonémé!*

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Josef Janda z Pielouce

a Jan Rohac z Prahy. Znate také né&jakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakce, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi
i dalsi ctenati DS!

Aktivni vikendové pobyty pro seniory pofada na chalupé v Zeleznych horach OS Antonin.

Cena 690 K¢. Kontakt: 604 875 106, zsteskovice@volny.cz, vice na www.chalupa-antonin.com DOBA SENIORU £/2012
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