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AKTUALITY

Spolecné poznavani i zabava

Béjecna nalada vladla uz na prvni spo-
lecné akcei. Byla soucasti vyménného po-
bytu téméf péti desitek seniorek a seniort
z Australie, Jizni Afriky, Velké Britanie
a Kanady, ktery pro né pfipravilo Cen-
trum celozivotniho vzdélavani (CCV),
pisobici v prazském KC Vltavska. Tyto
vymeénné pobyty pofadaji uz od roku 1991
a v jejich ramci pfivitali uz vice nez tfi de-
sitky skupin z vétsiny evropskych a fady
zamotskych statd. Sami také tadu stati
navstivili a to za takovych podminek,
aby si to mohli dovolit i financn¢ slabsi
seniofi. Ugastnici kromé& toho ocefuji,
ze cestovani je bezpecné a §ité na miru star-
$im lidem. Nejde zdaleka jen o turistiku.
Béhem vymeén pozndvaji i moznosti stu-
dia ve vy$sim véku. Na seznamovacim
setkani v Praze tak pan Alan Cuthbert
z Australie a pani Carol Cooperovéa z JAR
hovorili, jak toto vzdélavani funguje v je-
jich zemich. Zajimavosti bylo, Ze napf.
v Australii je jeSté levnéjsi nez u nas. Do-
védeli jsme se i to, Ze i seniorska organi-
zace SAARP v JAR ma svijj Casopis. Zau-
jalo rovnéz, ze v Australii a JAR se starsi
studenti vice zajimaji o studium piirod-

nich véd, zatimco u nas jde spis o humani-
tarni obory. Zahranicni hosté se u nds podi-
vaji 1 do centra trénovani paméti EURAG,
protoze nabidka v tomto sméru v CR patii
k tomu viibec nejlepsimu ve svété. Ukazky
ze studia ne¢kterych obortt U3V mohli vidét
uz béhem setkani v KC Vltavska. Velice
zaujalo cviceni prof. Blanky Malatové. Ta
sice po 20 letech prace na doporuceni léka-
i kurzy uz letos aktivné nevede, ale uz jen

ukazkou publikum strhla ke spolecnému
cviceni. Jak DS fekla vedouci CCV Dana
Steinova, uUcastnici vyménného pobytu
u nas kromé Prahy navstivi i Karlovy Vary,
Olomouc, Zlin, Brno, Tiebig, Telé, Ces-
ky Krumlov a dalsi pamétihodna mista.
V ramci svého 22denniho turné po Evropé

se podivaji i na Sloven-

sko, Mad’arsko a Rakousko. Vyménné po-
byty se prosté uz staly osvédc¢enou formou
konkrétni spolupréce, kterd se obejde bez
velkych slov a pfinasi poznani i zabavu
vSem zucCastnénym.

(fav) m
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Vznikly noveé

Ve ctvrtek 5. kvétna se v Ostravé kona-
la ustavujici schtiize Krajské rady seniorti
Moravskoslezského kraje. Po zahajeni
schlize a schvaleni programu vystoupil
predseda RSCR Zden&k Pernes, ktery
tualnimi ukoly a poslednimi akcemi této
nejvétsi seniorské konfederace v CR.
ze v Moravskoslezském

Konstatoval,

spole¢né s predsedou RSCR Dr. Pernesem

| Clenové moravskoslezské krajské rady
(treti stojici zleva).

Krajské rady senioru

chodct, coZ je nejvice v ramei celé Ces-
ké republiky. Tim je podle jeho slov dana
i velka spolecenska odpovédnost nové
vzniklé krajské rady. Nasledovaly tajné
volby, ve kterych byl pfedsedou zvolen
Milan Fabian a mistoptedsedy Kvétosla-
va Vyslouzilova a Miroslav Salamon. Na-
sledovala diskuse, po které prijala Krajska
rada své Programové prohlaseni. Na usta-
vujici schlizi moravskoslezské krajské
reprezentace RSCR byl pozvén i hejtman
Moravskoslezského kraje Ing. Jaroslav
Palas, ktery se vak z jednani omluvil.
Krajska rada seniori byla ustavena
i v JihoCeském kraji, kde podle statistiky
zije pres 130 000 starobnich dichodct.
Regionalni rada nechce byt jen n&jakym
formalnim spolkem, né¢im navic nad jiz
existujicimi organizacemi. Chce hlavné
prosazovat spole¢né akce, aby se netfis-
tily sily a také finanéni prostiedky, kte-
rych neni nazbyt. Krajské rady také znaji
problematiku ve svém regionu a mohou

I Béhem jednani jihoceské krajské rady.

o ni zasvécené jednat s lokalnimi organy.
Jihocesi si zvolili péticlenné predsednictvo
v Cele s Vaclavem Minafikem, ptedse-
dou Jihoeské krajské rady SD CR. Mis-
topiedsedy byli zvoleni Svatopluk Hort
a Anita Bencikova. Zastupci rady se uz
setkali 1 s hejtmanem kraje Mgr. Jifim
Zimolou. Jedna z prvnich spole¢nych akeci,
ktera se ptipravuje, bude sportovni den.

Old¥ich POSPISIL, Jan CHMEIIK m
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Viada jedné pravdy

Udalosti poslednich mésict a tydnt
mnoho lidi Sokovaly a zbavily posled-
nich iluzi. Minim ted’ krizi vladni koali-
ce, navenek zptisobenou praktikami jeji-
ho nejmensiho ¢lena, VV. Navenek pisi
zamérng, protoze to, co VV jini tak hor-
livé vytykaji, Casto praktikovali sami.
Vemte si jen obsazeni dozor¢ich rad riz-
nych polostatnich monopoli ¢i pisobeni
tzv. lobbistt v ¢eském parlamentu. Ostat-
n¢ i Gfadujici predseda TOP 09 Schwar-
zenberg konstatoval, ze néco podobného
tu bylo, jen se o tom prosté nemluvilo.
Pohorseni mnohych autort vyroki o pro-
rustani byznysu do politiky bych proto
spise nez jako skute¢né troubeni na po-
plach bral jako obycejné pokrytectvi.

V uplynulych dnech mé¢, kromé vlad-
nich navrht reforem, kabinetnich strka-
nic a fe¢i o tdajném boji proti korupci,
ponckud vyto€il 1 prazsky magistrat.
Dalsi zdraZeni uz tak vysokého jizdného
v MHD odlvodnil tim, Ze je to dai za
bohulibou skute¢nost, Ze zdarma budou
ptece jezdit déti do 15 let a seniofi. Niko-
li $patné hospodafteni, tunely, nesmysIné
(viz propagace kandidatury na olympia-
du atd.) nebo piedrazené vefejné zakaz-
ky, ale seniofi a déti mohou za zdrazova-
ni... Jist¢, jde o rizné polozky, ale ve
skute¢nosti jdou z jedné kapsy - té vefej-
né... A v ni finance chybi. Ackoli se vi,
na co se zbytecn¢ vydaly, nikdo stale
neni zodpovédny. Pokud jde o tuspory,
argumentuje se seniory a détmi, pacienty,
udajné¢ vysokymi socialnimi vydaji atd...

Odhalené skandadly po case mizi
a o0 moznych vinicich se repta hlavné po
hospodach. Kdysi kdosi fekl, Ze renesan-
ce Ceské spoleCnosti je otdzkou nikoli
jedné, ale nékolika generaci. Neveéril
jsem tomu, dnes mu davam docela za
pravdu. V Ceské spolecnosti dnes hraje
prvni housle generace, ktera vyrostla za
tzv. normalizace, v dob¢, kdy vsude pla-

tila jen jedna pravda. Ta oficidlni. Drtiva
vétsina lidi nepoznala nic jiného. Jen tlak
mocnych, kterému se nedalo Celit, pouze
se prizpasobit. Dokumentuje to i 99 %
hlasti pro vladu jedné strany. Ta doba je
nastésti za nami, naucené zplisoby mys-
leni, byt s jinymi ptivlastky, mnohde zi-
staly. Diskuse se potira, vile ke kompro-
misu chybi. Programy se neprosazuji
argumenty, ale vétSinami, kdo neni s na-
mi, je proti nam. Vysledky jsou patrné
a nedobré uz na prvni pohled.

BUDTE RAD  ZE ISTE
DUCHODCE NEMUSITE
CHODIT NA PRACAK.

Duivod, pro¢ stale vice lidi nechce jen
poslusné snaset predepsané recepty a je-
dind mozné feSeni, chtéji diskutovat
i o alternativach. Paradoxné k tomu na-
pomohli ti, co jiné pravdy nez ty vlastni
neuznavaji. Jenze praveé to je dnes sku-
tenym divodem vladnich tkrizi a vieni
ve spolecnosti.

Tl Mol

Séfredaktor

Vydéva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor
Magr. FrantiSek Vonderka. Adresa redakce a inzer-
ce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkoy,
e-mail: dobasenioru@email.cz. Kontakt vylu¢né pro
inzerci: inzerce@dobasenioru.cz. S redakci se mu-
Zete také spojit prostiednictvim prazské poradny
RS CR. Graficka Uprava: Matous Johanides. Tisk:
EUROPRINT a.s., Rozsifuje PNS a Ceska posta,

Pfedplatné agentura A.LL. Production, s.ro.,
box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851,
e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace
MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadFuiji
nazory autorl a nemuseji byt totozné s nédzorem
redakce. Nevyzadané texty a fota se nevraceji.

DALSi €iSLO VYJDE 24, ¢ervna 2011.

EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodctm:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepfijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu seniort!



STALO SE

RSCR:

Rada seniorii CR v souvislosti se znepo-
kojujicim socidlné-ekonomickym vyvo-
jem spolecnosti, ktery mj. vyustil i ve
vladni krizi, prijala prohlaSeni, adre-
sované vSem c¢lenim zakonodarnych
sbori a viady CR. V dokumentu, ktery
na Zadost Rady v DS zvefejiiujeme fak-
ticky v plném znéni, se uvadi:

Rada seniori CR jako konfederace
19 seniorskych a proseniorskych organi-
zaci sjednoceného diichodcovského hnuti
s cca 320 000 cleny je poboutena cho-
vanim politikd, ktefi seniorim ordinuji
bidu, ale sob& lukrativni posty. Napéti
v seniorské populaci narista, velké so-
cidlni skupiny nemaji na bydleni, na
léky ani na ndkup dalSich zakladnich
zivotnich potieb. Za poslednich jede-
nadvacet let vzrostly penze 6,26 krat
a zivotni néklady dtchodct 5,62 krat.
Ceny zékladnich Zivotnich potfeb ale
vzrostly 6,73 krat a u nékterych komodit
a sluzeb jiz dosahuji zapadni turoven.
Ceské penze jsou poloviéni az tretinové.
Neodpovédna politika predchozich vlad
nedokazala udrzet ani realnou kupni

Nastal cas
protestu =

silu penzi, v lofiském roce byl propad
nejvys$si za poslednich 12 let! Také
ve skromném sociadlnim postaveni Ces-
kych seniorl nastal po roce 2009 zlom
a sestupna tendence let ptedchozich nada-
le pokracuje. Navic pfipravované reformy
seniory zatizi naklady dal§imi, pfitom
jiz dnes je na uspokojovani zakladnich
zivotnich potieb vynakladano 70 %, tj.
vice nez dvé tfetiny spotfebnich vydaja.

DOKUMENT

Napt.
seniorska

v Praze vynakladd primérna
rodina v najemnim byté
polovinu penze na néklady na bydleni.
Vystéhovanim na ulici, socialni exkluzi
a naslednou ztratou Zivota je zde piimo
ohroZeno cca 7000 babicek a dédeckii!
Za dva roky bude situace obdobna v Brné
a v dalsich velkych méstech. Jde o velké
a aktualni téma soucasnosti, socidlni
systém je nedokonaly a stat ma tiiletou

_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdriZeni

prodlevu v feseni jeho funk¢nosti. Rada
seniori odmita financovani penzijni re-
formy zdraZenim zakladnich Zivotnich
potieb soucasnym dichodcim. Rada
seniori odmita vyvadéni prostiedki
z prubéZného systému financovani
penzi. Rada seniort odmita zakla-
danou restrikci predcasnych a po-
zistalostnich penzi. Senioii nemohou
byt obéany druhé kategorie po reformé
zdravotnictvi!

Rada seniord CR odmité systémové za-
kladanou devastaci socidlniho statu poli-
tiky, kteti za vefejny dluh nesou osobni
odpovédnost. Koalice ztratila moralni
kredit svoje asocialni reformy prosazovat.
Rada seniorit CR se piipojuje k protest-
nim akcim odborafii a vyzyva svoje or-
ganizace k jejich podpofe. Rada seniori
CR vyjadfuje solidaritu Narodni radé
zdravotné postizenych ve vztahu k tzv.
wSocialni reformé“. Rada seniori CR
vyzyva politiky, aby se ke svym rodi¢im
chovali odpovédnéji. Za celozivotni pra-
ci pro rodinu a spole¢nost si spokojeny
a klidny podzim zivota zaslouZi.

Socialni potieby obcanu:
CR pod priimérem EU

V politickych debatach je casto slyset,
ze v soucasné dob¢ financni a hospodar-
ské krize nelze n¢jak zvlast’ podporovat
mezigeneracni solidaritu a je tfeba ak-
ceptovat pfedevsim potieby vyrovnanych
statnich rozpocti. Na socidlni zalezitosti,
zdravotnictvi nebo rizné podpory se pry
ze statniho rozpoctu u nas vydava piilis
mnoho. Touto argumentaci se vyznacuji
i strany sou¢asné vladni koalice. Zdavod-
nuji ji nejenom svoji podobu dichodové
reformy, ale také Skrty v socialni oblas-
ti ¢i zvySovani spolutcasti pacientl ve
zdravotnictvi. ,,Argumenty* a komentaie
LHsetfivych® politikd bez néjakého zkou-
mani opakuje i drtivd vétSina Ceskych
medii. Ze zpravy Evropské komise, ktera
byla predlozena EP, Rad¢ a Evropské-

mu hospodafskému a socidlnimu vyboru
a vyboru regionu vyplyvaji pon¢kud jiné
udaje. V zavérecné Casti zpravy je srov-
nani jednotlivych clenskych statt EU
s primérem 15 starych Clenskych stath
a primérem vSech 27 cClenskych statl
(v procentech HDP):

EU 15 minus 5,6 %

EU 27 minus 5,2 %

pramérem vsech statd Unie. ,,Setfivi®
¢esti politici berou tam, kde uz nyni je
v porovnani s jinymi malo. Korektné
dodavame, ze tdaje jsou za rok 2009,
od té doby se vSak situace (zejména
u nas) jist¢ nezménila k lepsSimu...
Ostatné ani ohledné boje proti korupci,

pramér 15 starych ¢l. stata

pramér 27 ¢l. stata

1 |vefejné vydaje na dichody 7.8 10,2 10,2

2 |zdravotni péce 6,2 6,9 6,7

3 |dlouhodoba péce 0,2 1,3 1,7

4 | davky v nezameéstnanosti 0,1 0,8 0,8

5 |vzdélani 3,5 4,3 4,3
\__|CELKEM 17,9 23,5 23,1 Y,

Vetejné vydaje na socialni potieby
obani CR jsou pod primérem jak
starych c¢lenskych statd EU, tak i pod

ktera zejména devastuje naSe vefejné
rozpocty...
(fav) m
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Zachovat dostupnost kvalitni
zdravotni péce pro vsechny

B V ramci svych reforem prichazi
soucasné vlada s Fadou opatifeni ve
zdravotni oblasti. Rada seniori CR
méla moznost se k nim vyjadrit a opét
je znepokojena. Piedsedy Rady seniori
Zderika Pernese jsme se proto zeptali:
Jaky je hlavni divod?

Mate pravdu, dostali jsme k pfipo-
minkovani navrhy zakonti o zdravot-
nich sluzbach, o specifickych zdravot-
nich sluzbach, o zdravotnické zachranné
sluzbé a dale dva navrhy zakont dopro-
vodnych. Slo o vécné a legislativné tech-
nické posouzeni 1 130 paragrafii v osm-
nacti pracovnich dnech. Ale k samotné
otazce: zékony zdravotni reformy nede-
finuji subjekty odpovédné za dostupnost
kvalitnich zdravotnich sluzeb ani v mist¢,
ani v Case. Zakony nedefinuji odpovédné
subjekty za utvareni sit¢ regionalniho
pokryti

specialisty. A v neposledni fadé¢ zako-

lékaiskych obort kvalitnimi

ny také vyluCuji vyraznou vétSinu se-
niorské populace z nadstandardni péce.
To je nepfijatelné! K zajisténi napravy
jsme uplatnili 25 zasadnich pfipominek
a 5 konkrétnich legislativnich navrhi.

B Kritizujete pasaze, které se tykaji
volby poskytovatele zdravotnich sluZeb
zdravotnického zafizeni. Zadate, aby
praktické uskute¢néni tohoto prava
pacientii bylo jednozna¢né povinnosti
zdravotnich pojistoven. MiiZete to

bliZe vysvétlit?

Ano, jiz diive se slibovalo, ze od-
povédnost za regionalni dostupnost
zdravotnich sluzeb budou mit zdravotni
pojistovny. K velké litosti Rady seniori
nic takového ale navrhy vyse uvedenych
zakonu presné negarantuji. Proto jsme
uplatnili legislativni navrh, kdy ,,Zdra-
votni pojistovna bude povinna zvoleného
poskytovatele a zvolené zdravotnické
zafizeni pacientovi zajistit. Doufame,
ze vlada to bude akceptovat.

Velmi negativni reakci mezi seniory
vyvolal navrh na zvySeni poplatki
za pobyt v SlySel
jsem babi¢ku, ktera Fikala, Ze kviili
poplatkim v nemocnici nebude mit na
nijem. Jak se k problému stavi Rada
seniori?

nemocnicich.

Jde o velky problém osamélych seniort
bydlicich v najemnich bytech. A to zejmé-
na v Praze, kde regulovany najem dosa-
huje az 128 K& za 1m? podlahové plochy
bytu. Naklady na bydleni zde osciluji
okolo 90 % pfijml a na uspokojeni ostat-
nich zakladnich zivotnich potfeb zbyva
cca 1 644 K¢ mesicné! Pfi mési¢nim po-
bytu v nemocnici si pak senior bude muset
velmi rozmyslet, zda nezaplatit regulacni
poplatky ve vysi 3 100 K¢ nebo najem
a dalsi néklady souvisejici s bydlenim ve
vysi 8 765 K&. V prvnim pripadé riskuje
exekuci na celozivotné nabyvany ma-
jetek a v pripad¢é druhém vystéhovani na
ulici! Rada seniord toto dilema odmita,
po celozivotni praci pro spolecnost si
1 ¢eSti seniofi zaslouZi slusné a ohleduplné
zachézeni. Zpracovali jsme konkrétni le-
gislativni navrh, aby starsi seniofi, bydlici
v najemnich bytech osamocené, regulaéni
poplatky v nemocnicich neplatili.

M Co v Fikate informacim, Ze pacienti
v LDN by méli platit 300 K¢ za den?

V predlozenych zékonech nic tako-
vého neni, snad kromé toho, ze financo-
vani 1ééeben dlouhodobé nemocnych se
navrhuje vyfadit z vetejného zdravotniho
pojisténi. Rada seniori je zasadné proti.

W Zadate, aby se poplatky netykaly
seniorii nad 70 let. Jak potvrdil Ustavni

soud, nyni by mélo p¥ibyvat seniori,
ktefi budou mit mnohem vic neZ je
prumérny duchod. Jestlize odbourani
poplatki pro urcitou skupinu chapeme
jako socialni krok, co tito bohati?

Nevim, jestli pijde o bohace, dle mode-
lovych propocti MPSV se ma dichod
u osoby pobirajici hrubou mzdu ve vysi
51 954 K¢ zvysit ze soucasnych 13 976 K¢
na 15 950 K¢ a u osoby pobirajici hrubou
mzdu ve vysi 98 960 K¢ ze soucasnych
17 021 K¢ na budoucich 23 651 K.
Tedy o 1 974 K¢ a 6 630 K¢ mésiéné.
regulacnich poplatkll v nemocnici mit bu-
dou. Ale to je kapitola ¢asove jina, nejde
o0 soucasné seniory starsi 70 let.

B V piipominkich se vyslovujete
i k radé dil¢ich problémi jako je
ochrana zdravotnich zachranaia ¢i
vyhody pro darce krve. Nemate dojem,
Ze i tyto detaily ukazuji, Ze navrhy byly
$ité horkou jehlou?

Mate pravdu, piekrocCili jsme ramec
svého mandatu a upozornili ministerstvo,
ze v zakonech neni dlouho slibovana
ochrana posadek zachranné sluzby proti
nartstajici agresivit¢ alkoholem nebo
drogami omamenych pacienttl. V zakonech
nejsou ani motivacni instrumenty pro
dobrovolné darce krve. Domnivame se,
ze také tyto problémy do zdravotni re-
formy patii a doporucili jsme konkrétni
navrhy feSeni. Pokud jde o druhou cast
otazky, prosim o vysadu neodpovéedét.

M Posledni otizka: A co jiz v ivodu
vzpominané standardy a nadstandardy
zdravotni péfe? Budou mit ¢eSti seniofi
na to, aby si je zaplatili?

Obavam se, ze vétSina nikoliv.
Primérna starobni penze dosahovala ke
konci bfezna 10 527 K¢. Rada seniort
CR je zasadn& proti, aby se z vice nez
dvou milion ceskych seniort stali
obcané druhé kategorie. 1 zde jsme
predlozili konkrétni legislativni navrh na
osvobozeni od zpoplatnéni nadstandardt
pro osoby starsi 70 let.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
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Stalo se tak v utery 17. kvétna. Redakce
Doby seniorl a jeji Séfredaktor obdrzeli
Ré4d lundrni Ohnivé minirepubliky. V pii-
slusném zdtivodnéni se uvadi, Ze se tak sta-
lo pii piilezitosti statniho svatku republiky
a tad byl udélen ,,za dobré informovani
a propagaci seniorské generace a jejich

potieb”. Lunarni Ohnivou minirepubliku
v seznamu statll nenajdete. Presto existuje
a neni to jen dilko recesistdl. Pfedstavitelé

I Rady pro Dobu seniori a jejiho 3éfredaktora

tohoto fiktivniho statecku se zaslouzili po
roce 1989 o ceské dobrovolné hasicstvi.
republiky, publicista Milan
Garncarz, za svoji praci pro hasicstvo do-

Prezident

stal fadu ocenéni. Vyznamenala ho, kromé
naSich, hasi¢ska sdruzeni z USA, Némec-
ka, Rakouska, Anglie a dalSich stati. Ohni-
va minirepublika se dostala i do vesmiru.
Dikazem je ovéfeny dokument, ktery po-
tvrzuje, ze republika vlastni Uzemi na
Mésici. Ocenéni od Ohnivé minirepubliky
dostala tfada osobnosti, mj. herecka Jifina
Bohdalova ¢i nas prvni kosmonaut Vladi-
mir Remek. A letosni vyznamenani? Kro-
m¢é nasi redakce byla fadem ocenéna i fa-
kulta vytvarného uméni a herectvi na
Syracuse University v USA, jejiz studenti
o Lunarni Ohnivé republice loni natocili
dokumentarni film.

Stale aktivni diichodce Garncarz nepiisel
jen s fady. Vlastni i ojedinély archiv.
Je v ném jeho korespondence s fadou svéto-
vych osobnosti, vcetné nékolika desitek
nejvyssich predstavitelt riznych stati, kdy
vzacnosti jsou ¢asto uz jen podpisy téchto
lidi. Obsahuje vedle literatury s hasi¢skou
tématikou téméf Uplné dilo Viktora Dyka
a nékteré osobni véci tohoto vyznamného
spisovatele. Mezi unikaty patii ofezavatko
na tuzky, které patfilo Aloisu Jiraskovi ¢i

| '-ll ]

M. Garncarz s dopisem, ktery mu poslal
byvaly francouszky prezident Chirac

pouzdro na hraci kostky R. A. Dvorského.
Je tu 1 nejmensi hasic¢ska proudnice ¢i prvni
evropsky hlasi¢ pozaru, ktery byl v 19. sto-
leti vyroben v Praze.

Tuto ojedinélou sbirku by chtél Milan
Garncarz nyni, vzhledem ke svému véeku,
vénovat, aby zlstala zachovana pro bu-
doucnost. Podminka: musi zistat ucelena
améla by byt na misté, kde si ji mohou pro-
hlédnout zajemci o podobné relikvie. Podle
pana Garncarze nejvhodnéjsi by byla néja-
ké verejna knihovna ¢i zafizeni pro seniory.
Blizsi informace se zajemci dozvi na telefo-
nu 728 190 469.

(red) m

Klubovna v novém

Kulturni dim v Brananech prodélava
v soucasnosti velké zmény. Po uspésné
rekonstrukei interiéru se nyni provadi
uprava exteriéru celého objektu (vyména
starych oken za plastova, zateplovani bu-
dovy, nova omitka).

Kulturni dtim, ktery byl vzdy jednim
z center spolecenského Zivota v obci, ma

byt opét zprovoznén u prilezitosti oslav
50. vyroci Zékladni skoly
v Brananech. Hlavni oslava se uskute¢ni

zalozeni

25. ervna a bude to velka mistni uda-
lost. Je o ni velky zajem a ocekava se
tedy i hojné navstévnost. A branansti se-
niofi, ktefi na svoji ¢innost maji pronaja-
tou mistnost v prostorach budovy se jiz

tési, az se budou moci opét vratit do
,,Sve* klubovny.

Za Klub dtchodct Branany
Helena HEJZLAROVA B

~Babky"” opét potésily

Slunicko se ukazalo jako spolehlivy
partner i ¢lentim klubu dtichodct byvalé-

ho dolu Dukla v Havifové-Suché, vede-

ného Antoninem Cejkou, ¢lenem Koordi-
nac¢niho vyboru diichodcti OKD. Sesli se
na zahradé bludovické ,,pézetky* na své
zahradni slavnosti. K poslechu hrala dvo-
jice zpévaku s elektroklavesami a kyta-
rou, fikajici si Trioton. Moc mile jsme
byli vSichni piekvapeni, kdyZz mezi nas
ptijely uz dobie znamé Havitovské bab-
ky. Skupinka velmi Sikovnych sice star-
Sich, ale vzdy usmévavych s neuvéfi-
telnym vékovym primérem kolem sedm-
desatky, rozdava uz dvacet let dobrou na-

ladu vSude tam, kam je pozvou. A se
svym programem uz skvéle pobavily
mnoho lidi nejen u nas, ale i v zahrani¢i.
A nejinak tomu bylo také mezi byvalymi
havifi a pracovniky ostatnich provozl by-
valého dolu Dukla.

Neni to ale jen o zabavé. Klub dukel-
skych dichodci spolu s vedenim mésta
a klubem pratel hornického muzea nyni
pfipravuje pietni vzpominkovou akci
k 50. vyro¢i dilni tragédie, pii které
7. cervence 1961 zahynulo 108 hornikd.

Jaroslav BROZA B
Foto: autor
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Cilem je pomahat potrebnym

Najdete ho v Prokopové ulici v Praze
3. Kontaktni stfedisko socidlni pomoci
obcanského sdruzeni Diakonie Broumov.

Je to misto pomoci i nadéje. A pomoci

muze skutecné kazdy. Sbiraji tu obnosené
Saty, lozni pradlo, rucniky, zaclony, deky,
ptizi. Pokud jde o textil, darovat lze témet
vse. Jak fika vedouci stfediska Mgr. Marta
Peskova je tu jen jedina podminka — vse
musi byt ¢isté. Nevadi, kdyz textil je potr-
hany — Diakonie Broumov ma cesty, jak ho
zpracovat a vyuzit dale. Tfeba pro pomoc
v Africe. Zpracovani textilii pfinasi praci
zhruba devadesati lidem, ktefi by se jinak
na nasem pracovnim trhu sotva uplatnili.
Dlouhodobé nezaméstnanym, mentalné
nemocnym, propusténym vézndm, lidem

bez domova. Predmétem humanitarnich
sbirek Diakonie Broumov neni zdaleka
jen textil. Daroval lze i neobnosené boty,
kabelky, hracky, nadobi, bizuterii ¢i deko-
rativni pfedméty. Mozny je i finanéni dar.
I tak to neni Gplny vycet moznosti: daro-
vat Ize i Cistici prostfedky nebo tieba také
bryle. Pokud si vzpominate, problém kam
se zbyteCnymi brylemi, jsme pied ¢asem
fesili 1 v Dobé seniort. Jednim z feSeni
jsou centra Diakonie Broumov. Ta jsou myj.
i zivym prikladem toho, jak do spolecen-
sky potfebné prace zapojit aktivni senio-
ry, ktefi maji zajem dobrovolné pomahat.
Pani Peskové je jednim z nich.
Dobro¢innymi dérci jsou lidé vSech
veékovych skupin. Mladé maminky, kte-
ré nevi, co se Satstvem po rychle rostou-
ci ratolesti, starsi lidé, kterym Saty uz
»nhesedi nebo koupili nové véci a je jim
lito ty sice starsi, ale jesté pouzitelné, vyho-
dit. Mladé maminky patii i k ¢astym kup-
cim. Sluzeb centra, podle slov Marty Pes-
kové, vyuzivaji ¢asto bezdomovci, ktefi po
ptedloZeni potvrzeni dostanou jeden kus
odévu za pouhych pét korun... Specialitou
zizkovského dobrocinného bazaru (otevie-
no po-pa: 12.30 az 18 hod.) je, ze piijima
i knihy, nyni jich tam maji kolem 4 000.
S literaturou pry nejcastéji prichazeji se-
niofi. Déivod? Na Zizkové jsou velmi
vysoké najmy, které zejména osaméli di-

chodci s jejich ¢eskymi penzemi uz nejsou
schopni unést a tak se ¢asto museji z bytt,
ve kterych zili i po desetileti st¢hovat ji-
nam. Tam, kde se svym diichodem nakla-
dy na bydleni pfeziji. Likvidace domacich
knihoven pry patii v takovych piipadech
k prvnim po¢iniim...

Podobnych center jako na Zizkové ma
Diakonie Broumov jen v Praze nékolik.
Najdete je na fad& mist po celé CR, po-
uzité oSaceni lze v Praze, Brné a Ostravé
odlozit rovnéz do specidlnich kontejnerd.
Kromé velkych mést mé Diakonie Brou-
mov dobrovolné spolupracovniky na vice

| Sidlo dobrocinného bazaru v Praze 3

nez 1 200 mistech po celé CR. Blizsi in-
formace o sbérnych mistech se dovite na
tel. 224 316 800, 222 781 800 nebo na
http://www.diakoniebroumov.org/.

(red) m
Foto: FrantiSek VONDERKA

Panenky rozzarily oci vsech

V méstské ¢asti Brno — Obfany dlouho-
dob¢ pracuje klub dichodeti, ktery patii
mezi ty aktivngjsi v celém Brn&. Cleno-
vé se pravideln¢ jedenkrat tydné schazeji
a nejsou to jenom takova posezeni a po-
povidani. Ozivuji staré lidové tradice, po-
fadaji médni prehlidky odévil jiz modné
starSich, poradaji hody, oslavu masopustu,
slavi narozeniny apod.

Jednou ze zdafilych akei byla nyni vysta-
va panenek ze sbirky jedné obyvatelky Ob-
fan. Asi 150 exponati (nejstarsi takika sto-
lety) bylo vystaveno v sale, kde se setkani
diichodcti pravidelné konaji a podle reakci
navstévnikt bylo poznat, jak mimotadné je
tato akce zaujala. Véty: ,,Takovou panenku
jsem také méla“ nebo ,,Podobnou jsem ku-

povala své dcerce® byly slySet velmi Casto.
Kazd4 z pfitomnych tcastnic si na vystaveé
nasla svého Pavlika, Anicku, Jenika nebo
Marenku, ¢i jak je ktera kdysi pojmenovala.
Zkratka nepfiSli ani panové, kteti také s do-
jetim zavzpominali na svoje mladsi 1éta.

A kdyz na vystavku pfisly déti z matet-
ské skolky, nebylo mozné dévcatka od pa-
nenek odtrhnout. Bylo vidét, ze i ve véku
pocitaci ma p€kna vkusna hracka porad
jesté détem co Fici, ze déti jsou porad détmi,
které si rady hraji a je potieba jim tuto moz-
nost co nejvice a co nejcasteji poskytnout.

Vystava probéhla ke spokojenosti vSech
navstévnika. Zbyva podékovat majitelce
krasné sbirky a vS§em organizatoriim a ob-
canskému klubu dichodct poprat mnoho

dalsich podobnych akci a v§em dichod-
clim jesté vice vitality a chuti se schazet
a bavit se ve spolecnosti lidi blizkych a ka-
maradt. Vystavka sice uz skoncila, ale uz
dnes je jisté, Ze se bude nejpozdé&ji v pris-
tim roce opakovat.

Jitka SPACKOVA m

Brno — Obrany
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Bytova poradna DS

Jak na ucty za teplo

Rada najemniki je znepokojena rostou-
cimi naklady na provoz domacnosti, kde je
nejvetsi polozkou cena za vytapéni a za po-
skytovani teplé uzitkové vody (TUV). Lidé
vini nékdy pravem vlastnika domu, ze se
0 to nestara a jen vSe pieictuje na najemniky,
predmétem cCasto opravnéné kritiky je také
vSeobecna drahota, ale neni nékdy vina i na
konecnych spotiebitelich? Jak to spravedlivé
posoudit? Kone¢ny verdikt by samoziejmé
mohl vyiknout jen nezavisly energeticky au-
ditor. To by ale stalo nemalé penize. Pokusme
se o lacingjsi, i kdyZ o mén¢ presny zpusob,
ktery by mél zvladnout téméf kazdy.

Prvotnim podkladem je vzdy rocni vy-
uctovani ceny za vytapéni a ohfev TUV,
pokud je provadéno presné podle § 7 vy-
hlasky ¢. 372/2001 Sb., vydané minister-
stvem pro mistni rozvoj Ceské republiky.
Z4kladnim tidajem pro zkoumadni je spotie-
ba tepelné energie na vytapéni a spotfeba
tepelné energie na ohfev TUV. Oba udaje
jsou v GJ (= gigajoulech). Pokud vydélime
tyto udaje u vytapéni tzv. zapocitatelnou
plochou v m? a u ohievu vody spotiebou
pitné vody slouZici k ohfevu v m?, obdrzi-
me dulezity udaj — mérnou spotiebu tepla
za rok zvlast' pro kazdy z obou uceld.

Je nutné vypocitat mérnou spotiebu
tepla na vytapeéni jak pro dim, tak pro
byt. Pro dim musi byt na formulafi vyuc-
tovani uvedena, pro byt ale to byt nemusi.
Lze si pomoci takto:

M Celkova cena za vytapéni se vydeéli

jednotkovou cenou tepla pro dim
v K¢&/GJ

M Vysledkem je spotieba tepla k vyta-

péni bytu

M Tato se vydeli zapocitatelnou plo-

chou bytu

Postup je tieba pouzit jen tehdy, kdy
jsou na radiatorech méfice nebo indika-
tory tepla. Nejsou-li, je mérna spotieba
tepla v bytu totozna s ukazatelem za cely
najemni dim. Mérna spotieba v bytu se
mize pohybovat jen v rozmezi 60 % az
140 % mérné spotieby tepla domu. Pokud
to tak neni, je tfeba vyuctovani neprodle-
né vratit k pfepracovani.

Meéma spotieba tepla k vytapéni za rok
by méla byt ptijatelné nizka. Ukazatel dany

pislusnou vyhlaskou je na pokyn EU pra-
videlné ministerstvem o néco snizovan,
tak, jak pokracuje technicky pokrok ve sta-
vebnich technologiich a stavebnich materi-
alech. Tento ukazatel je povinny v podobé
energetického Stitku pro vSechny domy,
které se prodavaji. Mérnou spotiebu 1ze
snizit zejména predepsanym utlumem vy-
tapéni na noc. Pokud se to neprovadi, je to
chyba, kterou je tieba neprodlené napravit.
Meérna spotieba tepla pro ohfev vody
by se méla pohybovat maximalné do 0,45
GJ/m? a rok. Pro ptimy ohfev vody v pru-
tokovém elektrickém pfistroji pod umyva-
dlem by mohla byt asi 0,2, ale u soustavy,
kde se TUV vede ke konecnému spotiebiteli
od predavaciho mista az do bytu musi byt
v diisledku tepelnych ztrat vyssi. Tyto ztréty,
pokud jsou uvniti domu, ale nejsou na zava-
du, protoze vlastné diim vyhfivaji a snizu-
ji zase mé€rnou spotiebu tepla na vytapéni.
Problémem ale je ptipad, kdy je ptedavaci
misto mimo dtm. Je-li ptekro¢ena hodno-
ta 0,45, méli by spotiebitelé zvazit, zda na
noc nevypinat ohiev vody. Predpisy to sice
nenafizuji, ale jde o véc vzajemné dohody
a tlaku na vlastnika domu, aby to zafidil.
Ne vzdy je mozné posuzovat spotiebu
tepla na vytapéni a na ohiev vody oddé€le-
n¢, jako je tomu u centralizovaného zpu-
sobu dodavky z teplarny nebo z ustfedni
kotelny. U rodinnych domt se zpravidla
da jen zjistit celkova spotfeba plynu nebo
elektfiny za rok, a to pro vSechny ucely:
vytapéni, ohfev vody, vareni, zehleni, pra-
ni, dilenské prace, sekani travy na zahradé
apod. Ale i tam lze provést alespon orien-
tacni posouzeni vypoctem mérné spotieby
tepla za rok. U pouzitych paliv je nutno
vynasobit jejich spotfebu vyhfevnosti pali-
va a ucinnosti kotle. Hodnota ukazatele by
neméla piekro¢it 1,0 az 1,2 GJ/m? a rok.
I zde plati pravidlo energetického Stitku
pro novostavby a prodavané domy.
Zavérem naseho laického zkoumani
pak musi byt vyhodnoceni zjisténych
hodnot. Pokud vybocuji z obvyklych
mezi, je tieba provést realné kroky ke
sniZeni spotieby energie.
Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady seniort CR
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Rady letem

V DS na zéklad¢ dohody se Sdruzenim
obrany spotiebiteld (SOS) zatazujeme
prispévky z jeho internetovych poraden.
DOTAZ: Koupila jsem televizor v ba-
zaru. Mam néjakou lhlitu na vraceni bez
udani davodu?

ODPOVED: Pokud jste koupila televi-
zor v kamenném obchod¢, nezalezi na
tom, jestli to byl bazar, pravo bezdivodné
vratit zbozi do 14 dnd jako u smluv uza-
vienych na dalku nebo mimo prostory ob-
vyklé k podnikani bohuzel nemate, leda
by se k tomu prodejce dobrovolné zava-
zal (napf. tim, ze by to bylo vytisténé na
uctence, na letacich, vyvésené v obchode,
napsané v obchodnich podminkach...).
Samoziejmé to muzete zkusit, ale zalezi
pouze na dobré vuli prodejce, zda Vam
vrati penize.

DOTAZ: Mam dotaz ohledné opravnéni
posuzovani reklamace. Mlze reklamaci
posuzovat pfimo prodejce, nebo je po-
vinen reklamaci vzdy pfeposlat k posou-
zeni vyrobei, dovozei nebo servisnimu
stiedisku?

ODPOVED: V tomto pripads zalezi na
interni dohod¢ prodejce a jeho dodavate-
le. Zakon tento stav neupravuje a neexis-
tuje k nému n&jaké pevné pravidlo. Moz-
né jsou tedy obé¢ situace.

DOTAZ: Jak je to s provoznimi kapalinami
pii reklamaci benzinové sekacky? Mohu je
nechat v sekacce nebo je musim vylit?
ODPOVED: Kazdy vyrobce v informa-
cich doporucuje pres zimu benzin vylit.
Rovnéz je nutné vzit v uvahu, ze dlouhym
stanim, se zhorSuje kvalita benzinu. Pone-
chani benzinu v sekacce je spise otazkou
praktickou, nez pravni. Jak budete sekac-
ku reklamovat? Pokud ji budete odesilat,
pak zfejmée nebude prevzata s hoflavinou
(benzinem) uvnitt. Pokud si pro ni pfijede
prodavajici, je otazkou, jak se dohodne-
te - je pravdépodobné legitimni pozado-
vat vyprazdnéni pred prepravou. Pokud
ji budete odvazet Vy, je to zcela na Vas.
Pti samotné reklamaci zalezi na povaze
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reklamované vady. Pokud by vsSak doslo
k vyméné sekacky, je otdzkou, zda mu-
zete pozadovat precerpani benzinu. A jak
zaevidujete, kolik benzinu a jaké kva-
lity bylo v sekacce ptitomno? Je proto
obtizné dat obecnou odpoveéd’. Zbozi by
nemélo byt nadmiru znecisténé a nemélo
by znesnadnovat provedeni a posouzeni
reklamace. Ale na druhou stranu to neni
dtivod k zamitnuti provedeni reklamace.
Zakon toto vyslovné nefesi a zalezi na
tom, jak by to posoudil ten ktery konkrét-
ni soudce.

DOTAZ: Dne 22. 3. 2011 jsem zapla-
til rocni predplatné 858 K& za Casopis
Magazin 2000 zahad. Presn¢ podle in-
strukci v casopisu jsem poslal postou
kupon s objednavkou. Do dne$niho dne
nepfislo ani jedno Cislo (jedna se o Ctr-
nactidenik), zadna reakce na nekolik
maild, jejich telefon je neustdle vyvése-
ny. Porad’te, co v takovéto situaci délat?
ODPOVED: Je otizka, zda jste ve Vasem
kuponu s objednavkou uvedl, ze chcete
zacit odebirat Casopis jiz tento rok nebo
od roku pfistiho. Pokud jste uvedl tento
rok, mate pravo od smlouvy odstoupit pro
prodleni s plnénim ze strany vydavatele.
V tomto pfipadé by Vam pak vydavatel
byl povinen vratit penize.

DOTAZ: Dnes je 30. den od podéni rekla-
mace (pocitano od nasledujiciho dne, kdy
jsem odevzdal zbozi k reklamaci na pro-
dejné) a potieboval bych védet, jestli kdyz
dnes pred zaviraci dobou obchodu do ného
prijdu, mam jiz pravo na vraceni pencz,
protoze reklamace jesté neni vytizena
ODPOVED: Pokud lhiity konéi, kongi
az s uplynutim pracovni doby v posledni
den, tedy az se zaviraci dobou, vyrobce
by tak mél jesté ¢as Vas upozornit na
vytizeni reklamace (a domnivam se, Ze
kdybyste tam pfisel uz se snahou odstou-
peni od smlouvy, hned by Vam reklamaci
vyrtidili), proto bych tento postup nedopo-
rucovala.

Kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni kontakt:
543 255 371. Kontaktni emaily jsou
sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&¢/min.

Pocitacova poradna DS
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Smrt teroristy spustila
vinu pocitacovych utoku

Pocitacovi utocnici vyuzivaji vSech vy-
znamnych akci, kde lze ocekavat velky
zajem uzivateld internetu. Takovou uda-
losti byla i medialné velmi sledovana smrt
vidce teroristli Usamy bin Ladina. Ve vy-
hledavacich se zacaly objevovat odkazy
na webové stranky s nebezpecnym obsa-
hem. Trojské koné a malware se $iii i pies
e-maily a diskusni fora. Pocitacovi bandi-
té stejné jako v minulosti vyuZzivaji meto-
dy tzv. blackhat SEO, tedy optimalizace
stranek pro neetické ¢i podvodné aktivity.
Kvili castému vyskytu klicovych slov
mohou vyhledavace nebezpecné stranky
zafazovat na predni pozice. Nebezpecné
odkazy se objevuji i na Facebooku.

Na zahrani¢nich férech uz byly zazna-
mendny odkazy, ladkajici na prohlizeni
fotografii ze zasahu. Napiiklad archiv na-
zvany OsamaFoundDead.zip misto fotek
obsahuje trojského koné. Zneuzivan je
i vyhledava¢ obrazkti Google Images. Na
nakazenych strankach jsou uZzivatelé¢ vy-
zvani ke stazeni programu Best Antivirus
2011, coz je jiz z minulosti znamy faleSny
antivirovy program. K zhlédnuti videa na
jedné ze stranek je uzivatel nucen stahnout
si zasuvny modul s nazvem XvidSetup.
exe. Ve skuteCnosti se jednd o bezpecnost-
ni hrozbu. Malware (pocitacovy program
urceny ke vniknuti nebo poSkozeni poci-
tacového systému. Nazev vznikl sloZenim
anglickych slov ,malicious* (zakerny)
a ,,software) a typu Hotbar, ktery béhem
surfovani zobrazuje reklamni okna, navic
do odchozich e-mailovych zprav pridava
rizné odkazy ¢i obrazky. Mize se dokon-
ce bez védomi uzivatele sam aktualizovat
a instalovat dalsi software jako nebezpecné
a podvodné aplikace. Uzivatelé by méli byt
obezietni a rizna ,,Sokujici videa™ ignoro-
vat. Pro informace o aktualnich udalostech
by méli vyuzivat pouze diveéryhodné zdro-
je, naptiklad zpravodajské servery.

Nékteré Skodlivé kédy se vydava-
ji za legitimni antivirové programy.
Duvétivého uzivatele, ktery si je nainsta-
luje do pocitace, ale viibec neochrani a na-
vic jej nakazi dal$imi viry a pfipravi o pe-

nize. Scénaf je ve vetsing pripadi podob-
ny. Nejdiive dojde k infikovani pocitace
Skodlivym kodem, ktery prostfednictvim
informacnich oken, jez jsou podobna tém
z operacniho systému Windows, informu-
je o napadeni pocitace a nutnosti odstra-

Google  osams bintscen bosy

Agrpmmedeseste I 1TT 000 evelladin (317 seguidon)

i i
Osama i Laden Cvad o

ot M IOy
Encortrar enageny wmikares

Qualquer g 1

e —
% unama bin laden dend

Ta{nipie petel e o) spharebar com b

Ercontear emagens Lmiaes

EEOEER

BEOOERR ar—

Encortrar emagens smianel

Jedna z mnoha webovych stranek
s nebezpecnymi odkazy

néni tohoto, ve skute¢nosti neexistujiciho,
rizika. Uzivateli je soucasn¢ piredlozena
nabidka na stazeni ¢i zakoupeni falesného
antivirového programu, jez ma ,,naleze-
nou” hrozbu odstranit. Tento antivir na-
sledné ,,objevi* v pocitaci viry a ,,pokusi*
se systém vylécit. Ve skutecnosti v§ak do-
jde k jeho dalSimu infikovani.

Pro malo zkuSené uzivatele mize byt
nékdy odhaleni faleSného antiviru ob-
tizné, nebot’ tvirci je pojmenovavaji na-
zvy podobnymi komer¢nim produktiim.
Pokud mate podezieni, Ze jste si v dobré
vife takovyto faleSny antivir nainstalo-
vali, pak se vam jist¢ bude hodit nastroj
Remove Fake Antivirus. Ten dokaze
zminéné Skodlivé kody, jez se vydavaji za
realné antiviry, odhalit a odstranit z vase-
ho pocitace. Poradi si s vice nez Sedesati
druhy téchto $kdci, mezi které patii na-
priklad ThinkPoint, Antivirus 8, XP Smart
Security 2010, Antivirus Suite, Vista
Security Tool 2010, Total XP Security,
PC Antispyware 2010, Malware Doctor,
WinPC Defender a mnoho dalsich.

Zdenék HREBEJK m
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Cestovani, dovolend, odpocinek. Kou-
zelna slova, ktera lakaji snad kazdého.
Dokud to zdravi a veék dovoli, cestuje
asi kazdy z nas. Nékdo radgji po Cesku,
jiny do zahrani¢i. Ale co kdyz za¢nou
bolet klouby nebo s vékem rostou obavy
z cestovani? Co kdyz uz pouha rek-
reace nesta¢i nebo my nestacime tem-
pu organizovanych zajezd(? Jedna se
o problém, ktery tizi piedevsim seniory.
Casto jsou tak s piibyvajicim vékem
stale vice odsouzeni k traveni dlouhych

seniory,“ iika Karel Zabka, feditel Utadu
Oblastniho spolku CCK Hradec Kralové.
,,Nejedna se vsak o pouhou dovolenou,
ale v Sirsim smyslu o socidalni sluzbu,
ktera prinasi senioriim nejen odpocinek,
ale i ulevu od chronickych pohybovych
obtizi a vtahuje je znovu do aktivniho
Zivota, * vysvétluje Karel Zabka.
Rekondiéni pobyty Oblastniho spolku
CCK Hradec Kralové maji za cil mimo
jiné umoznit seniorm vytvaret nové
socialni vazby a nové kontakty, dodat

ROZHLEDNA SE SOUTEZ

omezena mistem bydliste. Jezdi s nami
lidé z vychodnich a zdpadnich Cech,
Moravy, mnoho klientit mame z Prahy,
velkou oblibu si v poslednich letech
nasly pobyty u slovenskych seniorii,
fika predseda Lukas Pochyly.

Rekondi¢ni pobyty, které za svou
vysokou kvalitu ziskaly ocenéni prezi-
denta narodni spolenosti CCK, se
poi4daji v Hotelu MAS v Sezimové Usti
v jiznich Cechéch. Hotel nabizi komfort-
ni ubytovani v 1-3 lizkovych pokojich
se sprchovym koutkem, WC, televizi,
satelitem a telefonem. Seniofi si mohou
vybrat z terminti sezonnich i mimo hlavni
sezonu, kdy jsou nabizeny specidlni
WELLNESS pobyty s plnou penzi v cené
pobytu. ,, Hotel MAS jsme vybirali velmi
peclive. Tento hotel musel splnit velmi
ndrocné pozadavky, a to nejen v oblasti
bezpecnosti, ale predevsim vstricnosti
k pozadavkim nasich klientii tak, aby
mohl byt zarucen potrebny rekondicni
efekt. Nejsme cestovni kancelar, ale
Cerveny kiiz. Diky podpore Fady partneri:
se nam navic dari dlouhodobe drzet ceny
pobytit na velmi prijatelné urovni,*
dodava Lukas Pochyly.

' Heétaura’ce

"
=

dni sami doma. Startuje zacarovany
kruh, ktery je postupné odfezava od
kontaktt s okolim, posiluje jejich obavy
z neznamého prostiedi, uzavira je doma,
krade jim zaliby, chut zit a odvahu
poustét se do novych ¢Cinnosti. ,, Seniori
patii mezi skupiny nejvice ohroZené so-
cialnim vyloucenim, stereotypy a ztra-
tou kontaktu s okolim. Jejich skutecna
osameélost a zdravotni obtize je uzaviraji

doma a postupne oslabuji jejich dusevni

i zdravotni stav,” varuje socialni pa-
tolog a soucasné predseda Oblastniho
spolku Ceského erveného kiize Hradec
Kralové Lukas Pochyly.

Pravé Cesky Gerveny kiiz se s témito
riziky rozhodl bojovat. Ve svém projek-
tu Zdravé starnuti nabizi lidem od 55
let tzv. rekondi¢ni pobyty. ,,S trochou
nadsazky je nazyvame dovolenou pro

jim motivaci a v ramci individualnich
moznosti je podpofit v aktivnim traveni
volného casu. Program rekondi¢nich
pobytd, se kterymi maji v Hradci
Kralové uz letité zkuSenosti, pfipravili
cesti 1ékafi a rehabilitacni pracovnici
tak, aby pomohl zmirnit chronické po-
hybové obtize a zlepsil celkovy zdra-
votni i dusevni stav seniord. Naplni jsou
masaze, termozabaly, cvieni v bazénu,
rehabilitace, ale i besedy se zdravotni
tematikou, spoleCenské vecery nebo
fakultativni vylety. Samoziejmosti jsou
kvalitni ubytovani, pestra strava, sluzby
delegéta a staly zdravotni dohled, o ktery
se staraji zdravotnici Ceského ¢erveného
kiize. Pro mimohradecké skupiny je
zajiSténa autobusova doprava z blizko-
sti jejich bydlisté, ktera je jiz zahrnuta
v cené pobytu. ,, Ucast rozhodné nenit

Tydenni pobyt se vS§emi lé¢ebnymi
procedurami i zabavou si spole¢né
s partnerem v rodinném Hotelu MAS
miiZete uZit i vy. A to zcela zdarma.

Podminkou je =zucastnit se nasi
nové soutéze a spravné odpoveédét na
soutézni otazku, ktera zni: Vite, kdy
se slavi Svétovy den Cerveného kiize?
Napovime, Ze je to v patém meésici roku.
Do losovani budou zafazeny vsechny
spravné odpovédi, na které ¢ekdme na
znamych adresach (viz tirdz na str. 3)
do 20. ¢ervna.

(red) m

Blizsi informace k pobytiim: Oblastni
spolek CCK HK, Mosteckd 290, 500 03
Hradec Kralové, www.rekondicnipobyty.cz,
také na e-mailu: info@rekondicnipobyty.cz
nebo na tel.: 494 940 458.
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IRANNABIS IE Bayer & Romsy

LECIVE KONOPI

Zda se, ze sudoku, ktera bézné zverejriujeme v DS, vétsina ¢tenard
hravé zvladne. Dnes jsme proto sahli po rébusu tézsiho kalibru.
Vite, jaké &islovky ¢i pismena jsou ukryty ve vyznacenych polickach?
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Najdete skryté pojmy ze svéta pocitaci?

PRAVE SECIST | POSTRASENY MECI | NEUMITE PLNIT
SENILNI DIiTE | NEBO OTOK

? -
f ¥ ol AR
Jsme drZiteli ceny EUROPIAN PRODUCT ifg: f
/ AWARDS 2010. CREMCANN zvitézil i
i a v kategorii Konopnych masti. 2010

REBUSY Wl Vkategorii Konopnych mastl. ke

Vite, jaka Selma a jaky sportovec se ukryvaji v nasich dvou rébusech? KONOPNA KOSM ETI KA
KONOPNY OLEJ
KONOPNE MASTI

000 J0OR

VYHERCI NASICH SOUTE/I

- e KLOUBY e VRASKY

SUDOKU (19) Milada Szabodova z Hranic 1 — mésto; Pfesmycky: s S °
(Martin Stropnicky, Miroslav Donutil, Lucie Bila, Petr Novotny, Pavel OV WW SLACHY VIBA\.SY
Travnicek) Marta Chynova z Veseli nad Luznici; Listovka: (Chladny V'ch) 4 ZADA b KUZE
kvéten, Cerven vlazny je pro sypku blazny) Milena Novotna z Olesnice. L7 . .
V zévorkach jsou uvedena spravna feseni. Viyherci soutézi na strané %-k,y ’t?/ta'k@ L] HOJE’NJ * RTY
11 dostanou darkové balicky konopnych masti od jejich sponzora, 5’“”;‘;’4 , e MIASAZE e ZUBY
kterym je spolecnost Bayer&Romsy. ve/ aM v ° KOUPELE ° OPARY

BIR L W $KODA LASKY (Beer W

Barrel Polka, Roll out
the Barell, Here comes
the Navy, Rosamunde,
Bohmische Polka atd.).
Vyherci vstupenek na
15. ro¢nik mezindrod-
niho festivalu ceské
a moravské dechovky
Hraj, kapelo, hraj
v Praze 25.-26. Cervna
jsou: manzelé Goldovi
z Vefovic, Marie Matonohova a Hana Homonajova z Prahy. Také jim
samoziejmé srdecné blahoprejeme!

www.KONOPNAMAST.cz




CTENI PRO DUSI

DS k bibli &

Seria

Gena chileha

vede k adkonu

Cesta ke svobode
neni nikdy prochaz-
ka rizovym sadem.
Meésic po odchodu
z Egypta se ocitli
v pustiné Sin. Z po-
travin, které si pfi-
pravili na cestu, jim
nezbyvalo témért nic. A tak reptali — Kéz
bychom zistali v Egypté. Tam jsme seda-

vali nad hrnci masa a jedli pekné az dosy-
tal — Mojzi§ se upénlivé modlil a uslySel
z nebe hlas — Budete jist. Vecer dostanete
maso a rano se nasytite chlebem z nebe.
Tak poznate, Ze jsem Hospodin, vas Bih. —

A Mojzi§ radostnou zpravu rozhlasil.
Jenze nikdo mu nevéfil. Ohen viry pfi
modlitbé rozne$ nadé€ji jako knot svice,
ale hlad pfi kruceni v zaludku neutajis.
A vecer priletély kiepelky. Slétly z oblo-
hy a pokryly cely tabor. Lidé je pochytali
a pripravili k jidlu.

Réano posela zemi bila zrnka. Izraelsti
na né hledéli s udivem. Mojzis tekl — To
je chléb, ktery nam slibil Hospodin. —
Vsichni je sbirali a pekli placky. Chutnaly
jak rohlik s medem. Pokrmu fikali mana,
) - chléb z nebe. A mana

sabkne  je nasytila. A zase
sex zpivali a radovali se.
: Na své pouti objevili
zazracny dar! Kanul

o =

ze stromll v tamarys-
kovych hajich! Tak
nachazeli manu cely
rok, kazdy den, kromé
soboty. Cty-
ficet let Zi-
vila vSechen
lid, nez dosli
k zemi zaslibené.
Osvobozené z ot-
roctvi chranila ta-
juplnd mana pied
Rukopisna podoba Desatera

na tzv. Nashové papyrusu z 2. stoleti.

smrti hlady a Mojzis je
vedl k hote Sinaj.

Sedm tydni se tr-
maceli z Egypta, presli
Rudé mote a unaveni
se pod horou polozili
taborem. Mojzi§ vy-
stoupil vzhiru a pfijal
Zakon pro vSechen lid.

Z hory stoupalo
mracno dymu, znél
hlahol trub a vSichni
slyseli Bozi hlas. Cty-
ficet dni a noci ¢eka-
li. Tak dlouho Mojzis tesal dvé kamenné
desky.

Hospodin na n¢ plamenem ducha zapsal
Desatero prikazani. —

1. V jednoho Boha vétiti budes.

Nebudes miti jiného Boha mimo mne!

2. Nevezmes jména Boziho nadarmo.

3. Pomni, abys den svate¢ni svétil.

4. Cti otce svého i matku svou,
abys dlouho ziv byl a dobfe se ti
vedlo na zemi.

5. Nezabijes.

6. Nesesmilnis.

7. Nepokrades.

8. Nepromluvis kiivého svédectvi proti
bliznimu svému.

9. Nepozada§ manzelky blizniho svého.

10. Aniz pozadas statkt jeho.

Deset znacek zdkona mélo vést Izraelce
k svobodnému zivotu. Z byvalych otroku
se stal svobodny narod. Srdce spfada-
la velké sny. A lid tancil a jasal, spéchal
k Bohu bliz, ze zemé¢ otroctvi se vracel do
ltna radosti.

Ale nékteti i po MojziSoveé vystupu na
horu zili dal v zajeti pochybného otroctvi.
Nechtéli slySet vyklad Zakona. Kdyz je
diiv ucil a vypravél o Bohu Hospodinu,
brali déti do naruce a ptali se posme$n¢ —
Co vykladas, koktavée? K nam prece uz

Tak MojziSe s deskami s Desaterem vidél
slavny Rembrandt.

mluvil tviij bratr Aron. — Navzdory rou-
havému posméchu zlych sousedd, ale ani
jedovatymi kapkami bezcitnych urazek své
koktavosti, neztratil Mojzi§ viru a nadgji
pro vSechny lidi dobré vile. Ve zkouskach
stal syniim Izraelskym vérné po boku, za-
pasil o distojny zivot na cesté po strmych
horach i pfi trmaceni pousti.

Ale nepredbihejme. Nyni plnil Mojzis
z hory Desatero, tesané na dvou deskach
z kamene.

Ptinésel oheti ducha.

Nadgji, ktera bude srdcim uslechtilych
a svobodnych bytosti drazs§i nez blahobyt
otrokti. Veédel, ze cestou lasky, dobra a mi-
losrdenstvi nebudou lidé ani v pristich do-
bach poslusné chodit. Nedodrzi pfikazani.
Cistou viru sméni za vychloubani. A vy-
mlouvat se budou i pfed v§evédoucim Bo-
hem. Fale$na fe¢, slabosti a hotka pozlatka
duse, skanou do srdce i na sepjaté ruce.

Mojzi§ sestupoval z hory, v placi snasel
na ramenou desky Zakona.

Serial DS ke Knize knih pro DS pise
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: MojziSuv boj s Aronem
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Trio knih, které mé potesilo

Bohaty vybér aforismil svétovych auto-
ri a mysliteltl k tématu psani a ¢teni knih
a v neposledni fadé€ uvahy, fejetony, epi-
gramy i verSe padesati ¢eskych spisovate-
i vysel s poetickymi fotomontazemi
Miroslava Huptycha. Knihu, ktera je ur-
¢ena vSem, ktefi radi ¢tou, Sikovné sesta-
vil Jifi Zaek a vydalo nakladatelstvi
Prah. Tomuto dilku s ndzvem ,,Milovnici
knizek* pisi podtrzenou jednicku.

Kniha, ktera mé nadchla a z které stale
néco vybiram, se jmenuje ,,Tajné Zivoty

slavnych spisovatelt®. Sepsal ji Robert
Schnakenberg — autor fady knih literatury
faktu. Sam titul prozrazuje obsah celé pu-
blikace, kterou vydal Knizni klub.

V knize ,,Pijme vino! Pro zdravi a poté-
Marie Formackova

Seni“ se autofi

a Ladislav Venys pokusili ptiblizit to nej-
ruznych druzich méli védét. Kniha je
obohacena desitkami basni s vinou téma-
tikou, anekdotami, pranostikami, citaty
a réenimi. Knihu, kterou vydalo naklada-

ZALOZKA VRATI EBRA

telstvi ELK, ilustroval Vladimir Rencin.

Dnes, ackoli byla vydana teperve nedav-
no, si ji lze uz jen vypujcit v mistni
knihovné nebo od pratel, ktefi si ji stacili
koupit véas...

Vas Vratislav EBR W

Vite, ze

Lewis Caroll vymyslel tisk nazvu knihy
na jeji hibet? Autor nesmrtelného détského
pribéhu ,,Alenka v fisi diva“ byl také bla-
zen do mechanickych hracicek, které rad
vynalézal. Jak uvadi ve své knize Tajné
zivoty slavnych spisovatelti R. Schnaken-
berg, mezi jeho objevy patii elektrické
pero, novy typ poStovni poukdzky, tricykl,
metoda pro zavedeni pravidelnych okraji

RECKO 12

apartmany u more s bazénem

www. cklotos.cz 4300 - 7 700,-Ké

Tel: 466985652

veetné dopravy,

pfi psani na stroji, zatizeni pro nasedani na
koné. Také prisel s ndpadem, tisknout na-
zev knihy na jeji hibet, aby se tituly snadno
hledaly v policich. ..

(veb) B

Uzel na kapesniku

Pokud budete v utery 7. ¢ervna v Pra-
ze — a budete mit ¢as a chut’, pak pfijd’te

- 14 dni

KATALOG ZDARMA.

poslednich nékolik mist .Slevy pro déti a seniory.
odjezd z Prahy, H.K., Pardubic, Brna.

vecer v 19,19 hod. do Salmovské literarni
kavarny (Salmovska ul., Praha 2). V klubo-
vém veceru Ebroviny se predstavi majitelé
jihoceského nakladatelstvi Riize (Jan Matck
Kuninsky a Libéna Houskova), jejich spo-
lupracovnik — herec Vaclav Vydra a kapela
Spolecenstvo nezbednych. Pokud budete
mit s sebou toto Cislo DS, pak ziskate polo-
viéni slevu ze vstupného (60 K¢)

(red) ®

Poprvé v historii
Stalo se tak 17. kvétna v Praze. Uplng&
poprvé zde byla udélena Mezinarodni cena
za nejzajimavéjsi knihu s hasi¢skou téma-
tikou. O toto ocenéni se uchazelo celkem
12 publikaci z Ceské republiky a Némec-
ka. Cenu nakonec obdrzel senior Josef
Jendfigak z Ceského Té&ina za svoji knihu
Hasi¢ské automobily v Cechach III. dil.
Mezinarodni cenu udéluje prezident Ohni-
vé minirepubliky.
(M.G.) m

Budou slavit

Kolik seniorti bude celkem slavit svoje
narozeniny v ¢ervnu, to se snad ani neda
spocitat. VSem piejeme krasné 1éto, jen
sama piijemna prekvapeni. To piejeme
také vSem, co mysli na druhé a prinaseji
nam pohodu a zabavu. Mezi né€ patii

a slavit budou:

M 1. ¢ervna
Karel Sip

bavi¢ a moderator
66 let

M 3. cervna
Jaroslava Panyrkova
herecka

a konferenciérka
73 let

M 12. ¢ervna
Adolf Born
vytvarnik

81 let

M 19. ¢ervna
Jan Vodiansky
spisovatel

a pisnickar
70 let

M 30. ¢ervna
Nad’a Urbankova
zpévacka

72 let
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KAVARNA

P. Bonnard

PISEMNA
KOPIE

SKRABKA
NA PLUH

PRVOCISLO

NAZEV
ZNACKY
KELVINU

SOUBORY
MAP

RUSKE
MUZSKE
JMENO

MENA

VEU

ZN.KI-
LOPASCALU

CITOSLOVCE
TISENT

ZNACKA
ASTATU

OLIZOVAT

TAZNY
KON
ROSTLINA
Z RUMISTE

JENOM
(nérecné)

NOCNI
PODNIK

NAZEV
ZNACKY
LITRU

OPAK
KREDITU

DRUH
VYSIVKY

4.DIL
TAJENKY

ZNAGKA . . PRIMAT 1.0IL 0SOBNi
oTRONGIA | UMYVADLA | ZAuSTE | OZNAMIT | INSTINKT (ki) o | e | Ziveno
STOZAR
ZKRATKA NORSKA
POSLANECKE METROPOLE
SNEMOVNY
3.DIL o
TAJENKY ZAVER
2
(fimsky) MRAVOUKA
KDEKOLIV MOZNA
(hovor.)
JIHOAMER. NAZEV
MINCE NEZNAME
BASNIK NOVINY ‘
(knizng) MATERIAL
L NA ZATKY
PUVAB PRIBUZNA
SPORT SE ZVUK
ZBRANEMI HODIN
SPANELSKE
MUZ. JMENO HASNICE
SUSENKA ZNACKA
MOLYBDENU
SILNY NAVRCHU
CHLUP OSYCHAT
OBVAZIVO CHOR
BANKROT
(expr.) HLOUBAT
KURA CITOSLOVCE
(zastar.) STESKU
SVATEBCAN KARETNI
(néfecné) HRA
DOMEK UZENINA
ZKLAD ]
SEDATKO
ZDANI (mysliv.)
CHLEBOVE .
Teoro SODOVKA STRUNNY
ENo ETEN DRNKACI
NASTROJ
PSA FAKTOR
UCHAZEC
STREDO-
AMERICKY
STAT
SEDACI UKAZOVACH
UMYVADLO ZAJMENO
DOLINA TVARNA
(bésnicky) HMOTA
STARA BARMSKE
MINCE SiDLO
DRUH JEDOVATA
LEMURA BYLINA
JAKE EVROPSKE
MNOZSTV MORE
SLOVENSKY KONE
KER (bésnicky)
ZAKALOVAT DANSKY
DRAMATIK
ZNACKA ZKR. MINIS.
BUSLU ZAHRANICI
2DIL
TAJENKY
PATRICI POMUCKA:
ELZE OLSEN,
PYU

Vyhrali s Dobou senioru!

Tajenka z minulého &isla: Cas je dobry 1éka¥, ale §patny kosmetik. Spravné odpovédi
poslali a Stésti pfi losovani tentokrat méli Ladislav Vyslouzil z Hofic v Podkrkonosi,
Josef Prochazka z Ivancic, Anna Vonaskova z Prahy, Frantisek Ciha z Brna a Marie
Viskova z Havifova. Vsem vyhercim blahoptejeme, dostanou darek od sponzora nasi

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce

ctrnactideniku Kfizovky pro kazdého.

velké ktizovky, kterym je prazské vydavatelstvi Enigma. Na tajenku z tohoto ¢isla

¢ekame do 20. cervna na adresach, které jsou uvedeny na str. 3. Pfijemnou zéabavu
pri lusténi.

KR

PRO KAZDEHO

ZB\VKY

8,00 K¢ J

V tomto mésici 14. a 28. ¢ervna

na novinovych stancich.




Nase legendy bez svatozare

13. komnata Jana Nerudy

Pochazel z Malé Strany v Praze, kde pro-
zil cely zivot. Nemél pfili§ $t'astné détstvi.
Jeho otec, vojensky vyslouzilec, pracoval
jako kantynsky v kasarnach a pozdéji pro-
daval v trafice. Matka byla posluhovackou.
»Mne osud do kolébky tvrdé dal, pak na
kazajku zaplatu mi prisil®, charakterizo-
val sam Neruda zivotni podminky svého
détstvi a mladi. Od roku 1845 studoval na
malostranském gymnaziu a od roku 1850
na Akademickém gymnaziu. Po maturité se
dal zapsat na prava, ale jiZ po roce nastoupil
na otcovo prani jako aspirant
vojenského tucetniho uradu.
Draha zajisténého Gfednika ho
vSak v nejmenSim neldkala,
a tak se navzdory otci vratil
roku 1855 znovu na univer-
zitu, tentokrat na filosofii. Od
roku 1856 pusobil pii studiu
jako lokalkaf némeckych no-
vin, v roce 1860 vstoupil do
redakce prvniho ¢eského deniku Cas, po
jeho zaniku ptesel do deniku Hlas. Ten poz-
dgji splynul s Narodnimi listy, nejpopular-
n¢j$im denikem té doby. Do jeho redakce
presel i Neruda. V ni napsal fadu cestopis-
nych Crt a zejména asi dva tisice fejetont,
které vysly v novinach vétsinou pod znac-
kou trojuhelniku. Pfechodné pak redigoval
i dalsi listy, jako Kvéty a Lumir.

Jako ¢lovek byl velmi spolecensky, dobie
a rad tancil, zadny vlastenecky ples se pry
bez n&j neobesel. Navazoval i vztahy se
Zenami, presto zlstal starym mladencem.
Se svou prvni laskou Annou Holinovou se
seznamil v Linkovych tanecnich kursech
v Michalské ulici v Praze, skute¢nym dnem
sblizeni byl 6. listopad 1852, kdyz pro nedo-
statek dam Neruda pfi ¢tverylce jako ,,dama‘
tvofil Holinové protéjsek. V nasledujicim
roce ji také vyznal lasku podtrzenim nékte-
rych slov v Jablonského knize ver$i a ona
mu stejnym zpusobem odpovédéla. Dlouha
znamost, plna rozchodii a novych smifenti,

Jan Neruda (*9.7. 1834 - 1 22. 8. 1891)
byl vyznamny cesky basnik a novinaf, ¢len
druziny majovcu. Proslavily ho sbirky Hibi-
tovni kviti, Knihy verst, Pisné kosmické a

kterd literarni historii zanechala spoustu
vzajemnych dopisti a Anné ustépacny epitet
,,veétna Nerudova nevésta™ byla pozname-
nana piedev§sim Nerudovou nerozhodnos-
ti. Vztah byl ke konci provazen napétim,
kdyZ Anna odhalila jeho styky s Karolinou
Svétlou. Definitivné se ale rozesli az v roce
1863. Holinova se jiz neprovdala a zila se
svymi vzpominkami ve svém malostran-
ském byté€ az do své smrti 27. 2. 1910.

Nerudovou druhou velkou laskou byla Ka-
rolina Svétla (vl. jménem Johana Rottova,
pochézela z bohaté prazské
meéstanské rodiny). Tu po-
dle svych vyjadreni povazo-
val za idealni Zenu. Neruda
a Svétla - dvé vyjimecné
osobnosti s obrovskym lite-

NenaplInén zUstal i vztah

s Karolinou Svétlou.

&
N

rarnim nadanim, jedna vel-
ka laska a spousta prizemnich spolecen-
skych konvenci, které ji nakonec zniCily.
Karolina svého ptitele povzbuzovala pii
jeho tvorbé a Casto mu také finanéné vy-
pomahala. On ji zase radil pfi jejich prv-
nich literarnich pokusech. Kdyz jednou
hrozilo Nerudovi vézeni pro dluzniky,
prodala Karolina Svétla rodinny Sperk
a penize mu pijcila. Celd udalost, ope-
prena, jak by se dnes feklo, o dalsi bul-
varni drby, se ale dostala na vefejnost
a tak 1 k manzelovi Karoliny Svétlé. Ro-
zezleny prof. Petr Muzék donutil Nerudu,
aby mu vydal vSechny dopisy, které kdy
dostal od jeho Zeny. Na manzelce si zase
vymohl slib, Zze se s Nerudou uz nikdy
nesejde. Ta manzeliv zdkaz striktné do-
drzovala, kdyz uz musela byt na néjaké
udalosti spole¢né s Nerudou, disledné se
mu vyhybala. Tak navzdy skoncilo pia-
telstvi Karoliny Svétlé s Janem Nerudou.
V roce 1862 se Neruda opétovné zami-
loval, tentokrat do patnactileté divky

dalsi dila. Vrchol Nerudovy tvorby - sbirka
Zpévy patecni - vsak vysla az po jeho smirti.
Neruda je zakladatelem ceského fejetonu,
jeho fejetonistické prace pattily ve své dobé

KAVARNA

Terezie Machac-
kové, dcery to-
varnika z Dvora

Kralové. Prvni mi-
lostny dopis se ji vSak odvazil poslat
az o tii roky pozd¢ji. To uz ale Terezie
byla té€Zce nemocna tuberkuldzou, na kte-
rou kratce poté zemfela.
Jako kmet se Neruda jesté zamiloval do
jisté Bozeny. Jeji piijmeni se nepodafilo
zjistit, jeding, co se o ni kromé kiestniho
jména vi je to, ze byla velmi mlada. I pro-
to snad nakonec starnouci milovnik uznal,
ze uz nemuze byt pro pokrocilé stari rov-
nocennym partnerem.
Jan Neruda se cely zivot citil zneuznan
a od toho se odvijel jeho Casto az zaporny
vztah k lidem. V jeho pracich se objevuji
i antisemitské motivy. Roku 1869 Neruda
publikoval ¢lanek Pro strach Zzidovsky.
V textu piSe, ze zatimco v mladi se Zidy
sympatizoval, poznal pozdgji jejich nepia-
telstvi vci Geskému narodu. Zidy popisuje
jako narod Cechtim zcela cizi, §ifi piedsta-
vu zidovského finan¢niho spiknuti, popisuje
historicky ttisk Slovant i ostatnich narodi
a predevsim pozaduje hospodarskou eman-
cipaci Cechli ,,od Zidovského obchodu,
od zidovského vyuzitkovani cizi prace®.

Me¢l problémy s alkoholem. VétSinu
zivota prozil v nouzi, na ¢emz mél al-
kohol jist¢ podil. Casté navitévy hos-
tincd musel Neruda omezit v roce 1879,
kdy onemocnél zénétem zil a od té doby
uz mohl jen tézko chodit do schodi. Ne-
dochdzel uz ani do redakce Narodnich
list a fejetony od né&j odnasel poslicek.
V roce 1888 uklouzl v zimé na naledi,
roztiistil si ¢ésku a toto zranéni se mu uz
nikdy zcela nezhojilo. 22. 8. 1891 podlehl
rakoving tlustého stieva.

Pripravil Zdenék LESAK W

Pristé: Zakéazany hrob pro autora mse

k nejctengjsim. Jeho prozaické dilo, ackoli
zdaleka nedosahuje kvalit jeho poezie, bylo
ocenovano jiz za jeho zivota. Patii k nejvy-
znamnéjSim autorm ceské literatury vibec.
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NAS ROZHOVOR

DANA § TAN CENM
\/ TELE

~Nemam cas starnout,” fika pani Adriena.

Pani Adriena Moravkova Zije v Sobétuchach na Chrudimsku.
Ve véku, kdy ostatni odchazeji do dichodu, ji ucaroval
orientalni tanec. Stala se jeho lektorkou a propagatorkou.

Za 11 let proslo jeji tanecni Skolou mnoho spokojenych zakyn
rizného véku. Imponuje jim svou eleganci, pozitivnim

pfistupem k Zivotu, energii, ktera z ni vyzafuje.

W U jako mala holcic¢ka jste pry tvrdila,
Ze se chcete stdt tanecnici. To muselo

byt pro Vase rodice, kteri byli uciteli
spolecenskych tancu, piijemné poslou-
chat...

Ano, rodice mé¢ velmi podporovali a po-
vzbuzovali. Maminka mé a mé sestry
ucila tane¢nim pohybim, vystupovaly
jsme na ruznych besidkach, porad jsme
nékde hopsaly. Odmalinka to byl nas svét.

B Nakonec jste se ale tanecnici nestala.
Vystudovala jste a pracovala jako
ucitelka a lektorka tance.

To je zivot. Narodila se mi dcerka,
s tancem jsem skoncila. Vystudovala jsem
tane¢ni pedagogiku a nastoupila jako
utitelka tane¢niho oboru na ZUS — tzv.

liduSce, dcera Verunka chodila
uz od svych 4 let na tanecky se
mnou. Byla jsem tam moc spoko-
jena a zustala jsem celych 30 let.

Nikdy mé nenapadlo, ze by to mélo

byt jinak.

B A najednou zména...

Méla jsem dichodovy vek, pro-
pustili mé ze dne na den. Najednou
jsem si ptipadala zbytecna a nechtéla

jsem se s tim smifit. Tenkrat jsem byla
nestastnd, dnes jsem za tu pfilezitost

dodate¢né vdécna. Dokazala jsem sobé
i jinym, Ze se o sebe dokdzu postarat.
Zalozila jsem svou tanecni $kolu AMOR,
zaCaly za mnou do kurzu dochazet mé
byvalé zékyné z lidusky. Pomalu se to
rozjizdélo.

W Pak piislo VaSe sezndameni s orientdl-
nim tancem...

Byla to laska na prvni pohled. Potkala
jsem se s nim vlastné docela pozd¢ a hned
mé okouzlil. Prosla jsem nékolika kurzy,
byla jsem znovu zacéatecnici. Je to nad-
herny tanec, plny emoci. Krasna hudba,
ladné Zenské pohyby. A piedstavte si,
je to i tanec pro zdravi. U¢i spravnému
drzeni t€la, poméhad pii problémech se
zazivanim, pfi bolestech zad. A dokonce
pomaha otéhotnét... Néznost, zenskost,
uvolnéni... a vecer pii svickach zatancit
manzelovi. Vzpominam si na svou prvni
,Stastnou tehotnou®, ktera mi po Sesti
letech neuspé$ného 1éceni se slzami
v ocich pfisla podékovat. A takovych bylo
uz daleko vic.

bfisnich tancd, jsou silnéjsi
zeny ,,vizitkou® svych manzeli, jak o né
skvéle pecuji. VInéni bokt u plnostihlych
zen je velmi ladny pohyb. A co se tyce
véku, v mych kurzech je mnoho Zzen

W Rikd se, fe tanec je vysadou mladych
a Stihlych.

Je to nesmysl. Tanec je pro kazdého, duchodového
kdo chce. Naopak, v Orientu, kolébce ma

véku. Dokonce jedna

Voo L wrtrw

sedmdesatileta ,,zakyné
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pravidelné na motorce a za nic by si
hodinu nenechala ujit.

B Kdy? se Fekne Orient,
piedstavim si pohddky o sulta-
nech, o princezné S’eherezddé’,
noci plné mésicniho svitu.
Navstivila jste nékdy tuhle
tajemnou krajinu?
Nejsem zadna cestovatel-
ka a tenhle sen se mi
nesplnil. Mé dve ses-
try ziji v zahranici
— jedna v USA,

druhdve
Svédsku, ty
jsem navstivila,
ale jinak jsem neméla
mnoho pfilezitosti cesto-
vat. Orient pro m¢ zustal pohadkou.
Odmalinka jsem velmi romanticka
— sama maslicka, pentlicka, volanek
— pfedstavovala jsem si, Ze jsem vila
zakleta v lekninech, které se v noci
oteviraji a ja tan¢im. Bfi$ni tance
jsou pro mé i ted nadhernym utékem
od reality.
W Vase jméno i jména vasich sester
a bratra - Consuela, Aglaia, Ferdinand
- voni dalkami, exotikou, ddlnou krdasou.
Co jesté jste dostali od rodicii do vinku?
Jsme Ctyfi sourozenci a rodie nam
pfipravili to nejStastnéjsi détstvi, jaké
jen mohli. Nebyla to lehka doba — 50. 1¢é-
ta, tata byl zivnostnik a doplatil na to.

Skon¢il nejprve u PTP, pozdéji i ve
vézeni. Byli jsme vzdycky trochu odliSni
a nejen svymi jmény. Maminka nekleve-
tila se sousedkami, milovali jsme kulturu,
zili jsme si svij spokojeny zivot. A tohle
lidi nemaji radi a véite, dali nam to znat.
Od rodi¢t jsme dostali do zivota hlavné
lasku k hudbé a lasku k ptirodé. Mam
rada operni arie, maminka nam je doma
zpivavala. Poustim si je v auté, u kazdého
filmu, ktery sleduji, mé jako nedilna
soucast zajima i hudba. D& mi nékdy
unika, hudba nikdy. Tata nas vodil do
prirody. Ve Ctyfi rano jsme vstavali, tata
nalozil nas, Ctyfi déti, své rybaiské pruty
a jeli jsme na ryby na Secskou pichradu.
Dodnes mam pred ofima vysokou tra-
vu, v niZ jsme se pfi svych hrach
ztraceli nebo kde jsem se ja
sama schovavala se svymi
hol¢i¢imi sny.

B Kdyz jsem se
dozvédéla, Ze mate
chovnou stanici

na mdlo obvyklé

psi plemeno - papil-

lon neboli motylek, prislo

mi to jako velmi origindlni

spojeni. Pani - tanecnice, psik

— motylek.

Jednou jsem uvidéla takového chun-

delatého drobecka s velkyma uSima

v naruci jedné pani a bylo rozhodnuto.

Moje fenka mi nedavno ptichystala hned

pétindsobnou nadilku svych roztomi-

Iych miminek. Mam ted’ doma opravdu
o zabavu postarano. Jsem neustale
v poklusu, nic nestiham. Jsou krasni, kdy-

byste chtéla sténatko. ..

B Dékuji, ale vrat’me se jesté k tanci.
Tanec, to jsou emoce - radosti, smutky.
Vidite pied sebou Zeny riiznych
vékovych kategorii v sdalech ¢i
télocvicéndach — roztancené, spokojené.
Urcité je to krasny pocit...

Sleduji ty Zeny, jak se mi pfed o¢ima ho-
dinu po hodiné méni. Rozkvetou, ziskaji
sebevédomi, znézni. Vytanci ze sebe svou
naladu, své pocity. Nevéfila byste, jakou
hravost projevi i zralé zeny, kdyz je ne-
chate volné tancit se $atky nad hlavou.
Jako kdyby se vracely do détstvi, méni
se v malé holky, v princezny... a jsou
$t'astné. Ano, mam z toho velkou radost.
Vite, jednou mi jedna zakyné fekla,
ze snad pii tanci umfu. Bylo by to krasné,
ale jesté ne. Jeste stale mam pocit, Ze jsem

tu néco platna, jeste stale chci predavat to,
co mi sudic¢ky daly do vinku. A ja jim za
tento dar dekuji.

B Na zavér jesté jedna vieteCnd otdazka:
Co orientdlni tanec a muZi - tanecnici?
No, v ruznych instruktdznich filmech
jsem jich vidéla mnoho. Ve skute¢nosti
dva. Ten prvni se ucil kvili varietnimu
vystoupeni, v némz u¢inkoval. Druhy byl
kamaradem jedné mé zakyné a ona ho
pfivedla s sebou. Pochazel z Kuvajtu, tam
maji i muzi orientalni tance snad v krvi.
Neumite si predstavit, jakou byl motivaci
pro vSechny ostatni pfitomné Zeny...

Napadaly mé dal$i a dalsi otazky, nebyl
uz na né cas. Prichazeji prvni Zikyné,
uvazuji si kolem bokii Sdtecky se zlatymi
i stiibrnymi penizky. Je cas se rozloudit.
S pani Adrienou se krdsné vypravi. Mam
velky respekt k lidem, kteri néco dokazali
a jsou mistry ve svém oboru. Tahle dama

k nim urcité patii.

krasnych chvil s tancem. A v§em rdada

piedavam vzkaz: Zkuste to! Prijd’te si
zatandit!

Pipravila Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka
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Lidem uz dochazi trpéelivost

V sobotu 21. kvétna zazila Praha jednu
z nejvétsich protivladnich demonstraci ve
své historii. Protestu proti politice kabi-
netu premiéra Necase se na Vaclavském
namésti zacastnilo téméf padesat tisic
lidi. Nejenom odborafi, jejichz ustied-
na CMKOS byla hlavnim poradatelem.
Zapojily se i Cetné obcanské iniciativy,
véetn¢ napf. sdruzeni pacientll ¢i zdra-
votné postizenych. Divodem obrovské-
ho vystoupeni byly vladni reformy, které
mnozi povazuji za antisocialni a jak bylo
zdiraznéno v mnoha projevech ,,v rozpo-
ru se zdravym rozumem®. Poukazovalo se
na to, ze vlada se dusledky pochybné hos-
podarské politiky v poslednich 20 letech
dnes snazi svalit na ty socialné nejslabsi.
Reénici rovnéz odsuzovali aroganci vla-
dy, kterd podle jejich slov odmita slyset
odlisné nazory. Pod sochou sv. Véclava
zaznélo, ze pokud se vlada k opravné-
nym pozadavkim lidi nepostavi jinak nez
dosud, bude se odpor stupniovat a vylou-
Cena neni ani generalni stavka. Na zavér
demonstrace bylo pfijato toto prohlaseni:
,»Opé€t stojime na Vaclavském namésti,
kde se nas narod mnohokrat shromazdil
v kritickych chvilich ¢eské historie.
Vlada svym nezodpovédnym vladnutim
ztratila odbornou a moralni divéru usku-

tefiovat reformy ve prospéch obgant Ces-
ké republiky.
Korupce v nasi zemi dostoupila tako-

vého stupné, ze zacind ohrozovat zaklady
pravniho statu a demokracie.

Vlada neni schopna zabranit rozkradani
penéz z vetejnych rozpocti.

Reformy zdravotnictvi, danového, di-
chodového a socidlniho systému jsou ne-
domyslené, odbyté, ideologicky podbarve-
né, bez jakychkoli analyz dopadli na obca-
ny. Maji poslouzit k uvrzeni zdravotnictvi,
penzi a socialni péce do sluzeb zisku.

NesmysIné skrtani vydaji nepomaha
statnimu rozpoctu proto, ze vlada predtim
zlikvidovala pfijmovou stranu statniho
rozpoctu prostfednictvim hazardniho sni-
zovani dani.

A proto:

B Odmitame vasi dichodovou loupez
- reformu, prospésnou jen pro soukromé
penzijni fondy.

Predseda CMKOS Jaroslav Zavadil byl
stfedem z&jmu novinard

B Odmitame, aby placeni tzv. nadstan-
dardu znamenalo, Ze vétSina ob¢and bude
odkazana na chudinskou zdravotni péci.

B Odmitame pohrdani vlady vefejnym
minénim a socialnim dialogem.

B Odmitame, aby tzv. reformy prohlu-
bovaly dalsi zadluzovani zem¢ a ze za-
méstnancu se stali danovi soumari, ktefi
ponesou hlavni bfemeno zvyseni dani.

B Odmitame neustalé osekavani prav
zaméstnanci v zakoniku prace.

B Odmitdme, aby zaméstnancim byly
likvidovéany benefity a politici si naduziva-
li sluzebnich vyhod za nase dané¢.

B Odmitame tuto vladu rozpoctové ne-
zodpovédnosti.

B Nechceme byt obcany tieti kategorie
ani doma ani v Evrop€ a sva prava jsme
odhodlani dusledné branit.*

Z provladnich tad k demonstraci za-
znéla slova, ze vystoupeni odputrci vlad-
nich reforem a prostiedky, kterymi chtéji
v pripad¢ nutnosti prosadit své pozadavky,
udajné ohrozuji demokracii. Nehodlam to
komentovat. Zaveér si na zakladé vlastniho
poznani a zkusenosti uéinte sami.

FrantiSek VONDERKA B
Foto: autor
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Asi si jesté vzpominate: v minulém Cis-
le jsme vyhlaSovali vitéze soutéze o pobyt
u feckého mote. Konkrétn¢ v letovisku
Stavros na poloostrové Chalkidiki. Soutéz
byla dvoukolova a u ¢tenafti Doby senio-
ri méla mimofadny ohlas. Byli to vlastné
oni, kdo si prodlouzeni soutéze, ptivodné
planované do jednoho vydani DS, vynutili.

Ctenafi DS jsou prosté soutdzivi. Kdyz
jsme majitelku CK LOTOS, ktera soutéz
sponzorovala, informovali o jejim sku-
te¢né zna¢ném ohlasu, spontanné navrh-
la: ,,Kdyz to byl uspéch, tak bychom ho
mohli zopakovat. Jste pro?* Samoziejme,
ze jsme s opakovanim soutéze okamzité

souhlasili. Vime, ze se tak stalo v sou-
ladu s ndzorem drtivé vétSiny Ctenaid.
Tentokrat v soutézi pujde o 14denni po-
byt ve Stavrosu v terminu od 18. zafi do
1. fijna. Je to sice ke konci hlavni sezony,
ale, jak fikaji znalci, v této dob¢ to tam

né&jakych problému, kterymi se u nas uce-
lové strasilo pred poslednimi volbami, se
obavat nemusite ani v nejmensim. Obcho-
dy jsou zasobeny perfektné a ceny prija-
telné i pro nebohaté kapsy.

V poukazu, o ktery se hraje, je zahrnuta
cesta autobusem, ubytovani s bazénem,
vybavené socidlnim zafi-
zenim, kuchynkou a balko-
nem. Hrazena je rovnéz spo-
treba veskerych energii, po-
bytova taxa a pojisténi CK
proti padku. Je také mozné
pfiobjednat pobyt pro dalsi-
ho spolucestujiciho.

Nase soutéz bude mit
opét dvé kola, aby Sanci na
vyhru mélo co nejvice Cte-
nart. V kazdém kole bude

polozena jedna soutézni

UDALOSTI MESICE

otazka, k ucasti do slosovani bude stadit,
kdyz odeslete jednu spravnou odpoveéd.
Pokud odeslete odpovédi na obé dvé sou-
tézni otazky, jen si tim zvysite svoje nade-
je na vyhru. Nyni k prvni otazce:

Recko bylo po ziskani nezavislosti na
Osmanské risi v roce 1829 od roku 1832
az na kratké prestavky monarchii. Vite,
kdy byla monarchie v této zemi definitivnée
zruSena?

Napovime, ze se tak stalo v souvislosti
s padem vojenské diktatury tzv. feckych
plukovnik.

Na odpoveédi ¢ekame na znamych adre-
sach do 20. Cervna.

(red) m

Vyuzivat moznosti prevence

Cévni mozkové piithoda (CMP) je nej-
Cast€jsi pficinou nemocnosti a invalidity
a zaroven jednou z nejcastéjSich pficin
Gmrti v rozvinutych statech. V Ceské re-
publice postihne az 40 000 lidi ro¢né a je
2. nejcastjsi pficinou Gmrti. Tato fakta
mohli slySet tcastnici tiskové konferen-
ce, ktera se 10. kvétna konala v prazském
hotelu Jalta. Pfitomni byli renomovani od-
bornici — MUDr. Ondiej Skoda za cerebro-
vaskularni sekci Ceské neurologické spo-
lednosti, MUDr. Robert Cihak z kardiolo-
gické kliniky IKEM a Prof. MUDr. Pavel
Kalvach, CSc. za SdruZeni pro rehabilitaci
0sob po cévnich mozkovych piihodach,
které je rovndz ¢lenem RS CR. Hovofilo
se mj. o neovlivnitelnych rizikovych fak-
torech CMP, kterymi jsou vysoky vék,
zenské pohlavi a dédicna zatéz a také
o0 potiebé posilovat prevenci. Ackoli podle

pruzkumu 84 % lidi vi, Ze pfi¢inou mrtvice
je ucpani cévy v mozku a témer tfi ctvrtiny
spravné odpovédélo, ze projevem mozko-
vé piihody jsou smyslové poruchy, napfti-
klad poruchy vidéni a feci, priizkum uké-
zal také nejenom nekteré zazité domnénky
(napt. ze CMP konci vétSinou smrteln¢),
ale i nedostatecné povédomi o moznos-
tech preventivni 1écby. Vice nez dvé treti-
ny respondentti nevédélo o existenci 1ékt,
které jsou ureny k preventivnimu uzivani
a snizeni rizika vzniku mrtvice. Pokud jde
0 prevenci, existuje fada ovlivnitelnych
faktord: patii k nim vedle 1éku stop kou-
feni, vCasna diagnostika a lécba vysoké-
ho krevniho tlaku, 1é¢ba vysoké hladiny
cholesterolu, prevence nadvahy atd. Péce
o pacienty s akutni CMP je u nas posky-
tovana prostiednictvim sit¢ Komplexnich
cerebrovaskularnich a iktovych center.

Na akdi v Jalté hovoili o svych zkusenostech
i CMP postizeni pacienti

Je jich celkem 33, coz je dostacujici, nyni
ovSem fesi otazku uhrad nékterych za-
kroki, coz se letos n¢jak opomnélo. Bez
vyfeSeni tohoto problému by ale mohla
byt prace iktovych center vazné ohrozena.
Odbornici rovnéZ poradili, jak si preven-
tivni kontrolu srdecni arytmie, nazyvané
fibrilace sini, ktera se kvuli vzniku putu-
jicich trombi stava jednou z nejcastéjsich
pri¢in CMP, miize provadét i laik: pravi-
delné si nahmatat tep a pfi jeho nepravi-
delnostech co nejdriv zajit k 1¢kafi.

(red) m
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

I Co bude mit senior v trezoru a kde bude mit klice, je vylu¢né jeho véc. Je prece svépravny. Dozadovat se informaci je mozné pouze s jeho plnou moci.

Prosim o radu ve véci své maminky. Bydli v domové pro seniory. Domov svym obyvateliim zfidil zamykatelné
trezorky, umisténé v Satni skfini. Maminka je vSak nepohybliva, i kdyz psychicky je zcela v pofadku.

Kli¢ od jejiho trezorku je umistén v zasuvce jejiho stolku, tedy pfistupny vsem zaméstnanciim domova.

Pfi jedné z nasich pravidelnych vikendovych navstév nam to nedalo a podivali se do trezorku. Bylo zde
nékolik tisic korun. PFi dalsi navstéve zde tyto penize chybély, byl zde jen néjaky doklad. Vedeni domova se
se mnou ani s bratrem nechtélo bavit. Pouze nam poskytli obecné informace. Jak je nakladano s finan¢nimi
prostfedky maminky nam nesdélili, na pisemny dotaz nikdo nereagoval. Podali jsme trestni oznameni

na PCR. Nevime v3ak, jak mame postupovat dale ani v kterych pravnich piedpisech je tato oblast upravena.

Prosim o Vase pravni stanovisko.

Dovolte mi, abych Vam nejprve sdélila,
ze v poradné nelze poskytovat pravni sta-
noviska, proto tak necinim.

Pokud jde o vztahy mezi poskytovate-
lem sluzby a piijemcem sluzby, jsou zalo-
zeny smluvné. Ocitnou-li se smluvni stra-
ny ve sporu, je opravnén rozhodnout
pouze soud. Smlouva o poskytnuti social-
ni sluzby musi byt uzaviena na zakladé
svobodné viile obou stran.

Pokud jde o zvlaStni pravni Gpravu, pak
se poskytovatelé socialnich sluzeb musi ti-
dit zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach ve znéni pozd€jsich predpisi.
Ma-li maminka vyhrady proti poskytovani
sluzeb ¢i zajisténi svych osobnich véci, je
tieba, aby své vyhrady nejprve fesila s ve-
denim domova. Reditel domova mé povin-
nost zpracovat vnitini pravidla pro podava-
ni a vyfizovani stiznosti a ma také
povinnost stiznosti evidovat. Neni-li moz-
né vyfesit véc timto zpisobem, doporucuji
mamince, aby se obratila na zfizovatele.

Pripadné lze podat podnét ke kontrole.
Kontrolu poskytovani socialnich sluzeb
vykonava inspekce poskytovani socialnich
sluzeb na piislusnych krajskych uradech.
Je-li kraj zfizovatelem, pak kontrolu prova-
di Ministerstvo prace a socidlnich véci
Ceské republiky. Inspekce provadi syste-
matické kontroly, ale reaguje i na individu-
alni podnéty. Je tfeba, aby ten, kdo podal
podnét, pozadal o to, aby mu bylo ve lhtité
30 dnti sdéleno, jak na inspekei s podnétem
nalozili. V opa¢ném pfipadé Vas inspekce
nemusi informovat, jak ve véci konala.
Domov je také povinen zpracovat a vy-
dat Domaci tad. Ten ma vétsSina domovu
zvefejnény na svych strankach. Jsou zde
uvedena prava uzivatele domova. Pfiruc¢ni
trezorek mize byt ziizen, a to za podminek
zde uvedenych. Pokud jde o kli¢ k tomuto
trezorku, je na mamince, kde se rozhodne
ho ulozit. Nic nebrani tomu a nikdo ji ne-
muze branit v tom, aby si ho ulozila na jiné
misto, nez je zasuvka noc¢niho stolku.

Ing. Z.S, Praha

Je tieba upozornit, ze bez plné moci ne-
smi nikdo, ani ptibuzni, finan¢ni hotovosti
¢i cennostmi uzivatele domova manipulo-
vat. Pokud je maminka zptisobila k prav-
nim ukontim, mizete jejim jménem jednat,
jen pokud Vas k tomu povéfi plnou moci.
Teprve pak byste méli pravo pozadovat po
vedeni domova veskeré konkrétni informa-
ce, které se tykaji jejich véci. Domnivam
se, ze prave nedolozeni plné moci bylo di-
vodem k tomu, Ze vedeni domova s Vami
jednalo pouze v obecné roviné. Pokud §lo o
Vase zadosti, o informace, na které ma pra-
vo jen maminka, domov Vam je bez plné
moci nemél pravo sdélit.

Uvadite, ze v soucasné dobé probiha
v této véci Setfeni organt ¢innych v trest-
nim fizeni. Doporucuji Vam vyckat jeho
vysledkt. Nebudete-1i s nimi spokojena,
obrat'te se na prislusné dozorujici statni
zastupitelstvo.

JUDr. Zdefika VEJVALKOVA B
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Senior - Handicap letos nove
Volné vstupenky pro ¢tenare Doby seniory

Vystava Senior — Handicap: aktivni zivot
si za piedchozich devét ro¢nikl ziskala
velkou popularitu. Je potésitelné, ze pii-
chazeji nejen lidé dfive narozeni ¢i ti,
co maji néjaky zdravotni handicap, ale
vystavu si oblibili lidé vSech veékovych
kategorii, nebot’ zde nachdzeji spoustu
zajimavych informaci, podnétd, inspiraci
i praktickych véci v§eho druhu.
V odborné ¢asti vystavy najdou navstév-
nici nabidku pomticek a sluzeb pro rizné
druhy handicapti, zdravotni poradny, od-
borné seminafe a workshopy, prezento-
vat se budou poskytovatelé socialni péce
vSech typu... A rovnéz tu budou vystavo-
vatelé se zbozim nezbytnym pro kazdo-
denni zivot.
Pred Casem sami navstévnici projevili
zajem o roz$ifeni nabidky této vystavy
o lazenské a rehabilitacni pobyty. Pora-
datelé na tento pozadavek operativné za-
reagovali a v lonském roce se uskute¢nil
prvni ro¢nik soubéZného Lazeiiského
veletrhu. Klade si za cil poskytnout moz-
nost 1é¢ebnym laznim a dal$im poskyto-
vatelim léCebné, rehabilitaéni a relaxac¢ni
péce piedstavit se Siroké odborné i klient-
ské vetejnosti, aby mohli efektivné cCelit
atakim mnoha subjektt, které vydavaji
mnohdy ne zcela odborné ukony za lazen-
ské sluzby, a predev$im nabidnout vefej-
nosti moznost srovnani nabidky rdznych
lazenskych subjektl. Zcela samoziejmé
budou nékteti vystavovatelé poskytovat
pfimo na svych stancich rizné poraden-
ské a zdravotni sluzby, od méfeni tlaku,
tuku, cholesterolu az po specialni masaze.
,Je potesitelné, Ze fada 1éCebnych lazni
na nasi nabidku slysela, napt. 1azné Ho-
donin, Libverda, Podébrady, Bohdanec,
Jachymov, Manes Karlovy Vary, Smetana
— Vysehrad Karlovy Vary, Karlova Stu-
danka, Praha Luhacovice...” fika reditel
vystavisté Ondfej Matoué.

Dalsi soub&znou expozici vystavy Se-
nior - Handicap se stala samostatna a zce-
la vyjime&na vystava Sikovné ruce na-
Sich senioru. Na ptedchozim jedenactém
ro¢niku se seslo rekordnich ¢tyfti a pul ti-
sice vystavnich exponatu.

,Letos prichazime s novinkou mezi mi-
motadné oblibenymi kvétinovymi vy-

stavami
v Lysé nad Labem.

na vystavisti

Vystava RiiZova za-
hrada nabidne obrov-
ské, ,,zamecky* ladéné
aranzma z fezanych
kvétin, predev§im razi,
ale 1 kvétin a rostlin hrn-
kovanych v celém pro-
storu haly A2. Soucasti
vystavy bude také ex-
pozice Kyti¢ky nasi ba-
bicky, fekl DS manazer
vystavy Jan Rehounek.
Samoziejmou soucasti
budou rovnéz zahrad-
nické trhy, aby si mohli
navstévnici nakoupit jak
rostliny, tak i potieby
pro dim a zahradu.

»Spojeni téchto vystav ma svoji logiku.
Vzdyt predevsim star$i lidé vyhledavaji
lazenskou péci, ale také se vénuji zahrad-
kafeni, dodava Jan Rehounek.

Vystavy Senior — Handicap: aktivni Zivot,
Lazensky veletrh a Rtizova zahrada se ko-
naji v Lysé nad Labem od c¢tvrtka 16. do
nedéle 19. Cervna a jsou oteviené vzdy od

9 do 17 hodin.

A

Senior - Handicap:
aktivni zivot
vystava pro lidi,

kteri
nezustavaji sedét doma

A
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ROZHLEDNA

Autebus pre zdrave eCi

Od 1. do 12. Cervna 2011 bude Sesti ¢eskymi a moravskymi meésty projizdét autobus, ktery vefejnosti
poslouzi jako ocni ordinace. Lidé si zde budou moci nechat bezplatné vysetfit zrak.

Cilem kampan¢ je seznamit vefejnost
s problematikou vékem podminéné maku-
larni degenerace, coz je vazné ocni one-
mocnéni a nejcastéjSi pricina praktické
slepoty ve vyspélych zemich.

Vékem podminéna makularni degenera-
ce (VPMD) se bezprosttedné poji se star-
nutim a niéi ostré centralni vidéni. Clovék
s rozvinutou formou onemocnéni nemuiize
zaostfit na detaily, neni schopen Cist ani Ti-
dit. Jedinou moznou obranou proti této ne-
moci jsou vCasna diagnostika, zdravy Zzi-
votni styl, optimalni vyziva a nekoufeni.

ETAPOVA MESTA
BUS TOUR 2011

Praha-1.-2. 6. — ulice V Celnici
Plzen — 3. - 4. 6. — Smetanovy
sady, U Branky

Hradec Kralové — 5. - 6. 6.

— nameésti 28. fijna (trziste)

Brno - 7. - 8. 6. - Zelny trh

(roh s Masarykovou ulici)
Olomouc - 9. - 10. 6.

— parkovisté ndkupniho centra
Olympia, Velky Tynec u Olomouce
Ostrava—11. - 12. 6.

— ulice 28. fijna (v blizkosti
Smetanova namesti)

VPMD zasahuje makulu, ¢ast sitnice.
Nekdy se ohlasuje pozvolna a bez vétsich

pfiznaki, jindy se nemoc rozviji rychle
a muze veést az k praktickeé slepoté na obou
ocich. V rozvinutych zemich je nejcastéjsi
pficinou ztraty zraku u lidi seniorského
véku. .,V Ceské republice trpi makularni
degeneraci ptl milionu (témet 5%) osob,
coz je podobny pocet jako je diabetikil,*
uvadi o¢ni 1ékaf MUDr. Handk z brnénské

nemocnice. ,,Pravidelné ocni prohlidky

jsou dilezité, protoze mnoho lidi viibec ne-
tusi, ze timto onemocnénim trpi a pfiznaky
Casto zameénuji za bézné refrakéni vady.”

Od 1. ¢ervna, kdy osvétova autobusova
kampan startuje, budou moci lidé z Prahy,
Plzn¢, Hradce Kralové, Brna, Olomouce
a Ostravy vyuzit bezplatného vySetieni
sitnice.

V kazdém mésté se autobus zdrzi dva
dny, a to vzdy od 9 do 17 hodin. Lékari
provedou rychlé a bezbolestné vysSetieni

pomoci sitnicové kamery, coz

Jednim z dusledku starnuti je slabnouci zrak a neostré vidéni.
Specidlni vyZiva oci s klinicky prokdzanym a¢inkem* chrani Vas zrak.
Ocuvite ® - PRO OSTRY ZRAK PO CELY ZIVOT

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.

Doplnék stravy
K DOSTANI VE VASi LEKARNE

www.ocuvite.cz

je pristroj, ktery dokaze odhalit
rané stadium vékem podminé-
né makularni  degenerace,
ale tfeba i zelen¢ho zakalu
(glaukomu).

Osvétovou kampan podpo-
ruje BAUSCH
& LOMB, celosvétove uznava-

spolecnost

ny vyrobce ocnich pfipravki,
ve spolupraci s Tyfloservisem,
obecné prospésnou spolecnosti,
jejimz hlavnim cilem je inte-
grace nevidomych a slabozra-
kych lidi do spolecnosti.

Vice na www.ocuvite.cz.
O veékem podminéné makular-
ni degeneraci se muzete doz-
veédét dalsi podrobnosti na
www.makularni-degenerace.cz.

(red) m




TELEVIZNI TIPY na éerven

Jak se budi princezny
CSSR 1977

m R: V. Vorlicek. H: J. Hrusinsky, M. Horakové, J. Kraus, M. Dvorské, J. Sovak, J. Kraus aj.
POHADKA Kdyz se Dalimilovi a Elisce narodi dceruska Riizenka, je to veliké sléva, pro-
toze jde o princeznu Riizového kralovstvi, kde jeji
rodice vladnou. Nejasa jen kralovnina starsi sestra
Melanie, je starsi a méla byt kralovnou, ale Dalimil
se zamiloval do Eligky. PIna zloby RiZzenku prokle-
je kletbou, podle niz se v den sedmnéactych naro-
zenin pichne do prstu, usne navéky a s ni celé kra-
lovstvi. Ale nakonec vechno - jako v kazdé sprav- i
né pohadce - dobfe dopadne... = pitek 10. 6. D

laska

vtip napéti akce
W 00 @00 000 ee0

Kral Artus

King Arthur, USA 2004
R: A. Fuqua. H: C. Owen, K. Knightleyova, I. Gruffudd, M. Mikkelsen, R. Winstone aj.

DOBRODRUZNY Artus je po otci Riman, po matce Brit a ve druhé poloving 5. stoleti
slouzi v Britanii Rimskému impériu. Veli Sestici
state¢nych bojovniku, ktefi po patnéctileté vynu-
cené valeéné sluzbé zbyli z jeho oddilu. Nez ale
dostanou od Rima vytouZenou svobodu, musi
spinit jesté jeden posledni tkol. Maji doprovodit
| do bezpedi za Hadriantv val rodinu bohatého fim-
ského patricije, k jehoZ domu se blizi pocetné
saské vojsko. = sobota 11. 6.

laska

L napetl akce
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Cerni baroni

CSR 1992 .
R: Z. Sirovy. H: P. Landovsky, O. Vetchy, B. Poloczek, A. Svehlik, J. Schmitzer, M. Donutil aj.

KOMEDIE Veselé a mnohdy neuvéfitelné piihody vojaki s cernymi vylozkami, nespo-
lehlivych Zivld, kterym tehdej$i spole¢nost ~

nemohla do rukou svéfit zbran, a proto bojuji
proti imperialismu, valecnym §tvaélim a revansis-
tim s lopatou v ruce. Velitelem jednotky je své-
razny major Haluska zvany Terazky, ovSem Zivot
vojakii mnohem vice ovliviiuji politruci a dalsi
nizsi velitelé. Ve s nevéficim tsmévem sleduje
vojin Kefalin. = nedéle 12. 6. b

laska

vtip napéti akce
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Noci v Rodanthe

Nights in Rodanthe, USA-Australie 2008

R: G. C. Wolfe. H: D. Laneova, R. Gere, J. Franco, S. Glenn aj.
ROMANTICKE DRAMA Po &tyficitce Zivot nekongi. Jen se v ném musi o &tésti vic bojo-
vat Paul je na kaidém kroku stihén stm pracov-
rozkol mezi nim a jeho synem. Adrlenne zase trpi
v manZelstvi, v némz neciti Uctu ani ze strany zélet-
ného manzela, ani dospivajici dcery. Proto odjizdi
na dovolenou do letoviska Rodanthe, aby si
u mofe srovnala myslenky a ziskala trochu klidu.
Pravé tam narazi na Paula... = sohota 18. 6.

;> Vviip napéti akce laska
C 000 e®® 000 800

Mohoda

-
TIP MESICE

Bez vychodiska
No Way Out, USA 1987
w R: R. Donaldson. H: K. Costner, G. Hackman aj.
THRILLER Kdyz kapitan Tom Farrell zjisti, ze
si jeho milenku Susan vydrzuje ministr
obrany Brice, snazi se presvédcit ji,
aby ho opustila. Brice se vSak
o existenci druhého milence
dozvi a v zachvatu Zarlivosti
divku zabije. SnaZi se pak hodit
vinu na svého soka a jeho
dopadenim povéfi pravé
Toma Farrella, ktery musi
zabranit svému odhaleni.
Pocitacovy expert Sam totiz
za nékolik hodin odhali jeho
tvar z polaroidového papiru,
nalezeného u Susan. Vyhy-
ba se setkdni se svédky,
ktefi by ho mohli identifi-
kovat, ¢as se vSak kréti...

= pondéli 6. 6.

;> Vtip napéti akce laska
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Mrazeni u srdce

m Cold around the Heart, USA 1998

m R: J. Riddley. H: D. Caruso, K. Lynchov4, S. Dashové, Ch. Noth, J. Spencer, P. T. Vince aj.

THRILLER Milenci Ned a Jude pfepadnou klenotnictvi. Zmocni se sice diamantti v hod-
noté presahujici 250 000 dolarC, za sebou vsak
nechaji na podlaze klenotnictvi tfi mrtvé. Béhem
téku je Ned chycen, kdyZ ho Jude zradi a vystréi
z auta... Ned pfisaha pomstu, a kdyZ se mu po ¢ase
podafi uprchnout, zatne po ni patrat. Vydava se na
dlouhou pout, ktera v8ak probiha zcela jinak, nez
Cekal. To kdyZ cestou udéla chybu a zastavi stopar-
ce, kterd na néj vytahne zbraf... = nedéle 19. 6.

laska

vtip napéti akce
~ Q00 eee@e @00 800
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Nepritel statu
Enemy of the State, USA 1998
H: T. Scott. H: W. Smith, G. Hackman, J. Voight, L. Bonetova, R. Kingova, S. Wilson aj.

THRILLER  Uspésny pravnlk Robert Dean se setkd s byvalym spoluzakem Zavitzem.

'r‘

Kratce nato ho oznati za nejvétsiho nepfitele statu
| Reynolds, ufednik Néarodni bezpeénostni agentu-
ry, mocné tajné organizace. Dean nechape, proc je
z néj najednou nebezpeény Stvanec, ktery ma za
sebou skvéle vycvicené agenty. Pro jeho dopade-
ni je zmobilizovana i nejmodernéjsi technika,
véetné satelitd. Je zfejmé, Ze pokud Dean nenajde

laska pomoc, skoni moc Spatné... = sohota 25. 6.
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Do kazdého domova patri TV pohoda

e nejaktualnéjsi televizni ¢asopis

o prehledny televizni program 47 TV stanic

erecept ¢ sudoku e krizovka
e kazdé pondéli jen za 9 K¢

Predplatné s darkem!

Tel.: 281 002 201 @ e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz @ www.tv-pohoda.cz




ROZHLEDNA

Literarni noviny - legenda se vraci

Rozhovor s vydavatelem Literarnich

novin ing. Miroslavem Pavlem

B Stal jste se nediavno majitelem
Literarnich novin, nesporné legendy
Ceské Zurnalistiky. Mnoho ¢tenait

LITERARNT %OVIXY o

Doby seniorti si je pamatuje z roku 1968,
kdy je vedl A. J. Liehm. Abychom si je

TIPY LETEM

Z cervnové nabidky vlastivédnych vy-
chazek Prazské informacni sluzby jsme pro
vas vybrali:

3. pa. Jan Neruda. Vypravéni o osudu vyznam-
ného malostranského basnika, spisovatele a no-
vinare. Zacatek v 15:30 v Nerudové ulici pred do-
mem U Dvou sluncl (¢p. 47). Cena 100/70 K¢.
4. so. Prazsky hrad v dobé cisaie Rudolfa Il.
Jak vlastné vypadal Prazsky hrad po roce 1583,
kdy si Prahu zvolil za svoji rezidenci cisaf Rudolf
Il. Prochazka Prazskym hradem vcetné Zlaté
ulicky. Zacatek v 16:00 u sochy T. G. Masaryka
na Hradcanském nameésti. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné.

5. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor. Zacatek kazdou pulhodinu
od 8:30 do 11:00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny nad 15 osob maji
prednost. Cena 140/100 K¢ (obdobna akce
také 11., 19. a 25. cervna)

6. po. Dum panu z Kunstatu a Podébrad.
Prvofada pamatka romanského obdobi ukryta
v nedavno obnoveném klasicistnim domé. Za-
¢atek v 16:00 pred vchodem do objektu v Re-
tézové ulici ¢p. 222, Staré Mésto. Jde o vyuZiti
docasné pristupnosti objektu jesté pred jeho
pronajmem. Jednotna cena 100 K¢ + jednotné
snizené vstupné do objektu 30 K¢.

také nepamatovali! Literarni noviny
byly zejména na konci Sedesatych let
tribunou diskusi na vSechna hlavni
spoleCenska témata, a to z ruznych
uhli pohledu. To bylo v té dobé néco
naprosto nevidaného. A nejen tehdy...
Co bylo podle Vas diivodem, Ze LN se
na slavnou minulost po roce 1989, ktery
otevicel brany ke svobodné diskusi,
nepodarilo navazat?

Nechcei spekulovat o zamérech a schop-
nostech téch, ktefi se o oziveni Literarnich
novin pokouseli pfede mnou. Dlouhodobé
zastavam nazor, ze uspéch média na trhu
je z valné vétsiny ovlivnén jeho obsahem.
To znamena tim, zda Ctenafi tento obsah

roxr

B LN v Sedesatych letech byly mistem,
kde se nazory tvorily a tfibily. Myslite
si, Ze to je moZné i dnes?

Urcité. Je to v rukou vydavatele a redakce.
M Literarky v Sedesatych letech nepo-
chybné ovlivnily vyvoj, ukazala se uz
tehdy sila a moZnosti médii. Natolik,
Ze v roce 67 odpiirci zmén pozastavili

12. ne. Po Zameckych schodech na Malou
stranu. Vychazka nas seznami s vyznamnymi
domy, palaci i osobnostmi. Zacatek ve 14:00
u sochy T. G. Masaryka na Hradc¢anském na-
mésti. Cena 100/70 K¢.

14. Gt. Praha na dlani. Viychazka po Zizko-
vé spojena s vystupem na Televizni véz Praha-
-Zizkov. Zatatek v 16:00 na stanici tram. ¢. 11
,Jifiho z Podébrad” (ve sméru do centra). Cena
100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné 80 K¢.
18. so. Letohradek Hvézda. Celkova prohlid-
ka vyznamné renesancni stavby ze 16. stoleti,
postavené podle navrhu Ferdinanda Tyrolské-
ho, spojena s prochazkou v obore. Zacéatek ve
14:00 pred branou do Obory Hvézda z Libocké
ulice, Praha 6 (tram. ¢. 1, 2, 18 ,,Petfiny”). Cena
100/70 K¢ + vstupné do objektu 60/30 K¢.

19. ne. Na Okof je cesta jako zadna ze sta.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu do-
spélé osoby). Putovani na zficeninu hradu Okor
a povidani o slavnych casech hradu. Na zaveér
Ceka déti maly védomostni kviz se sladkou odmé-
nou. Zacatek na autobusové zastdvce ,Lichoce-
ves, Noutonice” cca v 10:00 po pfijezdu autobu-
su ¢. 350 (jede v 9:15 ze stanice metra A , Dejvic-
ka"). Pési trasa cca 2 km. Cena 100/70 K¢.

23. ¢t. Ungelt — byvaly kupecky dvir. Jeho
minulost i soucasnost. S prohlidkou roman-

vydavani LN. ;
VIiv médii sa-
moziejmé tr-
va. UZ to ale
z velké cas-
ti nejsou zasady a nazory, kterymi
ovliviiuji vefejnost. Cim je to podle vas
zpusobeno? Stala se zemé placatéjsi
a jiné, neZ obecné uznavané nazory uz
tolik nezajimaji?

To je velmi slozitd otazka, kterd vlastné
obsahuje odpovéd’ na cely polistopadovy
vyvoj. Ceska spole¢nost vétsinove presla
od souhlasu s jednim politickym sys-
témem k adoraci jiného. Navic bezhlava
privatizace 1éty nashromdzdéného ma-
jetku — 1 toho naSich davnych predklt —
pfinesla v prvni fizi zdani rostouci Zivotni
urovné pro skoro vSechny. Zpochybnovani
¢ehokoliv bylo v této fazi vyvoje témef pro-
tistatni ¢innosti. Zda se mi, ze tato etapa je
pomalu u konce. A musime si klast otazky
a hledat na n¢ odpovédi. Rad bych, aby v tom
Literarni noviny opét sehraly aktivni roli
a navazaly tak na tradici, kterou zminujete.

skych prostor dnes vyuzivanych pro restauraci.
Zacatek v 16:00 na rohu Tynské ulice a Staro-
méstského ndmeésti. Cena 100/70 K¢.

25. so. Historie byvalého kostela sv. Karla
Boromejského. S navstévou Narodniho pa-
matniku hrdin( Heydrichiady. Zacatek ve 14:00
pred kostelem sv. Cyrila a Metodéje (Resslova
9a, Praha 2, stanice metra B ,Karlovo namés-
ti”). Cena 100/70 K¢ + vstupné do pamatniku
75/50 K¢.

26. ne. Libenska zastaveni od heydrichovy
zatacky ke kostelu sv. Vojtécha (u Pomni-
ku Operace Antropoid, byvalé Vychovatelny
a usedlosti Rokoska, u hrobu autora slavné
.Mstivé kantilény”, na mélo znamé vyhlidce
na Prahu pod Bilou skélou, v kostele, ktery mél
byt provizoriem a zUstal ojedinélou secesni pa-
matkou). Zacatek v 15:00 na stanici autobusu
¢. 102, 186 ,Vychovatelna” (jedou od metra C
. Nadrazi HoleSovice"). Cena 100/70 K¢.
30.¢t. Poutni misto Loreta. Prohlidka
areadlu (ambity, kostel Narozeni Pané, Svata
chyse, klenotnice). Omezeny pocet Ucastnikd
na 35 osob, proto se doporucuje vyuzit pred-
prodeje vychazek v sidle PIS. Zacatek v 15:00
pred vchodem do objektu na Loretanském
namésti. Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené
vstupné do Lorety 30 K¢.
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M Zijeme v dobé, kdy jsou piedpoklady
pro otevicenou diskusi. Tato diskuse se
ovSem nekona. Nejen proto, Ze kazdy
nema na vydavani novin. PotiZ je
i v tom, Ze spolecnost je rozdélena
a je tu neochota byt’ jen poupravit sviij
vlastni, a tim jediny, spravny nazor.
A renesanci zaZiva ono znamé — Kdo
neni s nami, je proti nam... Co se s tim
da délat?

Diskuse se dnes nekona jen na strankach
novin. Staci se projit po internetu, i kdyz

LN VE ZKRATCE

Prvni Cislo Literarnich novin vyslo
v roce 1927.V Sedesatych letech mély
(pod vedenim A. J. Liehma a dalSich)
velky vliv na postupnou liberalizaci
Ceskoslovenské spolecnosti. A¢ nazev
ukazuje na literarni casopis, podstata
tradice Literarnich novin spociva spise
v Ucasti spisovatell a intelektudld na
spolecenské diskusi a v pojeti litera-
tury jako Zivého spolecenského orga-
nismu, ktery Uzce souvisi s ostatnimi
uménimi, védou a politikou. Vydavani
Literarnich novin bylo béhem Sedesa-
tych let celkem tfikrat preruseno: ad-
ministrativnim zasahem v roce 1967,
rozhodnutim redakce v souvislosti
s invazi ze srpna 1968 a definitivné
pak v kvétnu 1969. Na tradici Lite-
rarnich novin pak navazaly exilové
Listy, Casopis Ceskoslovenské socialis-
tické opozice vedeny Jifim Pelikanem.
Na domaci ptdé byly Literarni noviny
obnoveny po takzvané sametové re-
voluci v listopadu 1989. Prvni dva roc-
niky vychazely jako pfiloha Lidovych
novin. Od roku 1992 vychazeji samo-
statné. Nekolikrat ménily majitele. Od
roku 2009 vydavatelska prava vlastni
spolecnost Litmedia.

i tady potiebujete penize.

Ale ne tak velké jako pro ’ e
noviny. A ona stadnost? | 1"§

Ta byla vzdycky a neni

Literdrni noviny
roénik XVIL & 18
cona 1.20 Kés

typickd jen pro ceskou
politiku. Tiibeni nazort
vyzaduje urcité vzdélani
a také diskusni tradici.
V Ceské republice je
zhruba jeden milion lidi,
ktefi maji vysokoskolské | O kel seopri
vzdélani. Samoziejmé¢ | &
rizného zaméfeni a typu. | -
Jsem ale presvédcen, ze je
mezi nimi dvacet, tficet, | :
mozna padesat tisic lidi, | :
ktefi jsou otevieni typu
novin, které se snazime
délat.

B V Némecku vychazi od
roku 1946 obdobny titul,
jmenuje se Die Zeit. I ten-
to vzor nezavislé liberal-
ni Zurnalistiky, jehoZ
vydavatelem je dnes
byvaly kancléi* Schmidt,
zazil svoje krize: spo-
luzakladatelka, hrabénka

Marion
Donhoffova, deset let po zaloZeni, kviili

politickym jednostrannym tendencim,
vedeni listu na ¢as dokonce opustila.
Neni jednostrannost hrozbou i u nas
a jak ji hodlate Celit?

Kromé toho, Ze jsem do projektu oziveni
Literarnich novin vlozil zna¢né finan¢ni
prostiedky, vkladam tam také vse, co
jsem se jako novinaf a vydavatel za svij
cely zivot naucil. Budu garantem na-
zorové plurality, pokud mi budou stacit
sily. Jsem totiz uz také senior, na podzim

ROZHLEDNA

LITERARNI | TYDENIK

LISTY . SVAZU (S
SPISOVATELD

toto éislo vychizi
v nikladu 300000 vytiska

1968 zverejnily i znamou vyzvu Dva tisice

I Byly to pravé Literarni noviny, které v roce
slov...

oslavim sedmdesatiny. Ale snad jesté
chvili vydrzim.
Dékujizarozhovoradrzim palce.I Doba
seniord usiluje o skutené otevirenou
nazorovou diskusi a uvita proto kazdy
titul, ktery ma stejny cil. Dopredu je
totiZ jasné, Ze skute¢né otevi‘ené noviny
budou hajit i opravnéné zajmy senioru
podobné jak se o to snazZime i my.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B

PREDPLATNI LISTEK | Ceny predplatného (studenti a seniofi nad 65 let maji 30% slevu!)
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Pohanska magie noci svatojanske

Kdyz stoji slunce nad obratnikem Raka,
nastava letni slunovrat (21. 6.) — pro nas
den s nejvétsi mirou slunecniho svitu

a nejkratsi noci v roce. Slovo ,,slunovrat
je odvozeno od predstavy, ze slunce,

I Svatojanska noc je hlavné spojena s ohném!

kdyz doputuje na vrchol své pouti oblohou,
se obrati a za¢ne se vracet. Nasi predkové
vnimali slunovrat jako vyvrcholeni zapasu
svétla a tepla nad temnotou a zimou, vétili,
ze v tom Case se uvolfhuji magické sily
zemg, nebot’ obracejici se slunce nad nimi
ztraci svou moc. Slunce, jez svou pouti po
obloze urcovalo lidem rytmus roku a ¢leni-
lo den, nalezelo do centra zajmu a pozor-
nosti, ucty i obav, a Cas letniho slunovratu
byl vyhrazen pro jeho oslavovani, vzdava-
ni dikl i pfinaSeni obéti za budouci trodu.
A protoze na zemi slunce zastupoval ohen,
rozdélavaly se o slunovratu k pocté slunec-
niho bozstva posvatné ohné... Slunovrat
slavili Slované i Keltové. Podle keltskych
tradic se den letniho slunovratu nazyva
Alban Heruin neboli sabat Litha... Podob-
né jako v noci na ,,Carodéjnice” se na nej-
vyssich kopcich o ptlnoci palily posvatné
ohné¢ - tentokrat na pocest vrcholiciho
Slunce. Lidé kolem nich tancili a bylinami
z ohné zapalenymi zehnali dobytku. Uhli-
ky ze slunovratovych ohnti byly rozhazo-
vany po polich pro zajisténi dobré urody.

Kult a kifestanstvi
V dobé¢ raného kiestanstvi byl na fim-
skych nasténnych malbach Jezi§ Kristus

zobrazovany jako anticky slunecni bth
Helios. Uctivani slunce bylo vSak v roz-
poru s kfest'anskou virou a z kiestanské-
ho hlediska byly slavnosti slunovratu po-
hanskym zvykem, proto je, podobn¢ jako
v jinych ptipadech, cirkev potiebovala
piekryt svatkem kiestanskym. Cas sluno-
vratu, kdy se vedle slunce uctival i vodni
zivel, byl optimalni pro oslavu sv. Jana
Kititele...

Svatojanska noc

Svatojanska noc (z 23. na 24. Cervna)
prevzala tajemné poselstvi noci letniho
slunovratu, s niz bylo v dobach pohan-
skych spojeno paleni obétnich ohi...
Svatojanské se rozdélavaly na kopcich
nad obcemi. Uprostied hranice dieva se
vzty¢il kil s figurou ze slamy a zavésily
se na n¢j zelené vénecky jako symbolické
obéti ohni. Kdyz se hranice zhroutila
a kil spadl, kazdy se snazil vénecek nebo
jeho ¢ast ukofistit, protoze to byl kouzel-
ny prostfedek k ochran¢ dobytka. I ke
svatojanskym ohiim patfila kost'ata, kte-
ra mladez od ohné zapalovala a rovnéz
zapalena kola, spousténa po svahu méla
pfipomenout slunecni kotouc. ..

Milostné carovani

Svatojanska noc byla velkou pfilezitosti
k milostnému ¢arovani a to zejména pro
divky. Vénecek, ktery si dévée uvilo
o svatojanském veceru z devatera kviti
a vlozilo pod polstar, mél privodit sen
o budoucim zenichovi. Z devatera kviti
mély byt i vénecky, které divky pied vy-
chodem slunce hézely do vody anebo
v sad¢€. Vénecek, ktery odplul daleko, vés-
til odchod z vesnice, a ten, co se uchytil na
vétvi stromu, znamenal opak.

Carodéjné kviti

Byliny mély v zivoté ¢lovéka vzdy vel-
kou diilezitost. Lidé je sbirali a péstovali
z divodu uzitkovych i pro potéchu. Znali
jejich 1é¢ivé ti¢inky a mnohym ptisuzova-
li i kouzelnou moc. Pravé o svatojanské
noci méla byt magicka sila bylin nejsilngj-
§i... V lidovém Iécitelstvi, jemuz kralova-
ly babky kotenarky, se pojila znalost 1é¢i-
vych G¢inkll bylin s magickymi gesty
a zafikanim. Do zatikacich formuli poslé-
ze vplynula vlivem kiestanstvi jména

svatych a tkon provazela modlitba. Za-
timco zafikdnim se vydaval piikaz k Gi€in-
ku, modlitbou se o néj prosilo... O svato-
jénské noci se mély trhat byliny mlcky
a rukou v $atku, nékteré kolem piilnoci,
jiné pti vychodu slunce. Pro mnohé 1é¢eb-
né a magické ukony se pouzivalo devatero
kviti, které bylo tfeba utrhnout na deviti
mezich. Devitce jako ¢islu stojicimu na
konci ¢iselné fady, byla totiz pfisuzovana
magicka moc. Slozeni devatera kviti bylo
ruzné, ale kvét cerného bezu, dobromysl,
jitrocel a matefidouska v ném chybély
malokdy. Odvarem ze smési bylin, jejiz
zaklad tvotil hefmanek, chrpa, kopretina,
vi¢i mak, mata, matetidouska a Salv¢j, se
léc¢ila tfada nemoci lidi i dobytka... Ma-

Misto pohanské oslavy zaujmul svatek
statého svétce Jana Kititele...

| jeho svatozar ovsem napadné pripomina
paprsky slunce...

gickou moc rostlin umocnovalo i jejich
zvlaStni pojmenovéani. Svaté dievo —lipa
— mélo chréanit diim, proto se na svétek sv.
Jana domécnost zdobila lipovymi rato-
lestmi. Vedle 1é¢ivého tcinku se magicka
moc pfipisovala bozimu dievci — brotanu,
byling sv. Jana Kititele — pelyiku ¢erno-
bylu, holi sv. Jana — divizn€, zvonecku
sv. Jana — tfezalce obecné. Kopretina méla
dokonce dv€ pojmenovani — kofeni svato-
janské a svatojanska kola. ..

(red) m

(V ¢lanku s dovolenim autorii cerpame
z knihy Cesky rok od jara do zimy, kterou
vydalo nakladatelstvi Fortuna Libri)
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Burza receptu Doby senioru

S ¢ervnem ptichazi do zahrad viing tep-
1¢ho 1éta. Cerven poji se zahradou barva
ve jménu tohoto mésice — Cervena barva
ruzi a pivonék, barva Cervenych plodi
prvnich jahod a tfe$ni. Ano, za¢iname
sklizet prvni plody a to nejen v sadech
a na zahradnich zahonech. Je tu doba,
ktera pfimo vznasi otazku, jak dart ptiro-
dy vyuzit. Rozhodli jsme se proto v Dobé
seniord ptinaset rizné uzitecné recepty
na zpracovani sezonniho ovoce ¢i bylin,
které by mohly inspirovat. Zejména
to budou razné likéry a dalsi napoje,
kterymi si lze zpiijemnit zivot. Nechce-
me se vSak omezit jen na né. A uvitame,
kdyz redakéni pocin svymi piispévky
obohati i nasi Ctenafi. At uz to budou je-
jich vlastni recepty, navody na unikétni
pochoutky ziskané od znamych ¢i tieba
podédéné po babicce. Velmi radi je zve-
fejnime a uvedeme samoziejmé jména
téch, kdo ndm je poslali.

Jahodovy likér

Suroviny: 1 litr rozmackanych jahod,
450 g piskového cukru, 450 ml dobré vodky

Postup: Do vétsi sklenice vkladame vrst-
vy jahod a cukru. Zalijeme alkoholem, uza-
vieme a ulozime na tmavé misto pii poko-
jové teploté na 1 mésic. (Po dvou tydnech
prevratime a potom kazdé dva dny). Prece-

dime (jahody ma-
zeme pouzit do
koktejld, bowle,
dezertli nebo na
zmrzlinu) a ne-
chame ustat nez
sedne kal. Opatr-
né prefiltrujeme
(husté platno, ka-
vovy filtr) a napl-
nime do lahvi.

Domaci griotka

Suroviny a postup:1 kg visni (odpecko-
vané a umyt¢) dame do 3 1 sklenice a pro-
sypeme 1/2 kg cukru krupice a zalijeme
1/2 1 vodky. Prikryjeme celofdnem, dobie
zavazeme a nechame alespoil 1 mésic
v chladnu odleZet (dokud se cukr neroz-
pusti). Mezitim obcas prostfeseme. Scedi-
me do lahvi a vi$né¢ pouZijeme napf. do
pohard. Daji se uchovat v mraznicce (ale
kvuli alkoholu nezmrznou) a na vanoce
jsou dobré napt. do nepecenych kulicek.

Tinktura z borovice

Suroviny a postup: Vrchovatou 1zici
mladych vyhonkt borovice zalijeme deci
francovky a dvaceti mililitry dobr¢ slivo-
vice. Pfidame deset rozdrcenych tablet
acylpyrinu a nechame v uzaviené lahvi

v teple vylouhovat tii tydny. Pouzivame
k mazani a k obkladim bolestivych klou-
bt a svalu.

Pampeliskovy likér

Suroviny: 60 pampeliSkovych kvétd,
0,7 litru 40-45% alkoholu

Postup: Pampeliskové kvéty omyjeme
a nechame oschnout. Vlozime do lahve,
zalejeme alkoholem, 1ahev dobfe uzavie-
me a nechame 3—4 tydny stat. Po této
dobé¢ prefiltrujeme a nechame dalsi 2-3
mesice stat. Po tomto Case se uvolni
spravné aroma. Uzivame jako kazdy jiny
podobny 1¢k.

Vino ze zelenych ofechu

Suroviny: 40 zelenych ofecht, 4,75 1
cerveného vina, 90 dkg cukru, 1 nastrou-
hany muskatovy ofisek, 1 hiebicek, 1 lusk
vanilky, 1 1 brandy

Postup: Do soudku s vikem ddme ofe-
chy, rozkrajené na Ctvrtiny, nalijeme vino,
pfiddme cukr, muskatovy ofisek a vanil-
ku. Dobfe uzavieme a ulozime na tmavé
misto pifi pokojové teploté. Nechame
50 dni a kazdé 2 tydny protiepeme.
Otevieme, precedime, smichame s bran-
dy, nalijeme do 1ahvi, zakorkujeme a ne-
chame dal$ich 6 mésicti na tmavém chlad-
ném miste.

Jdeme bojovat s krtinci

Maly krtecek, oblibeny tvor ze zndmé-
ho televizniho seridlu, byl vzdycky no¢ni
murou zahradnikti. KdyZz si za¢ne hledat
své cesticky pod vasi zahradkou anebo
ud¢la neékolik krtinctl pfimo na ni, zbudou
Casto jen o¢i pro pla¢. Abychom se ho
zbavili, stoji to mnohdy pomérné velké
usili. Na krtka lze jit riznymi metodami.

Ty drastické, v podob¢ pasti a smrticich
jedovatych navnad, granuli a gelli, zasad-
né¢ odmitdme. Krtek sam o sobé neni
$kodlivy, spiSe naopak. Zivi se Zivodi-
chy, ktefi okusuji kotinky rostlin a udrzu-
je rovnovahu v poctu hmyzu. Krtek $ko-
di jediné svymi chodbami a Kkrtinci.
Krtince hyzdi pracné udrzované travniky
a chodbicky navic mohou poskodit kote-
novy systém rostlin. Krt¢i cesticky totiz

mohou rostliny odfiznout od Zivin znice-
nim kofenového vlaseni. Jak se ho tedy
zbavit?

Rozdélime si je na metody pfirodni
a moderni. Z pfirodnich je to naptiklad
poftizeni si kocky. Ta dokéZze v tomto ohle-
du odvést velmi dobrou praci. Osvédce-
nym zahradnickym figlem je nastrkat do
krt¢ich chodeb zelené listy ofesaku kra-
lovského - Ruglans regia. Mohou byt
i suché, ale pak jich potfebujeme vice.
Do chodbicek Ize podle znalct vlozit
i kousek citronu, ktery by mél krtky ode-
hnat. Velmi efektivnimi a ekologickymi
prostfedky proti krtkiim jsou dymovnice
Smoke Out. Obsahuji ricinovy olej, ktery
je pro né velmi nechutny a spole¢né s kou-
fem vytvaii bariéru mezi krtkem a jeho

MY

ERUEH e ] o
£33

zdrojem potravy, proto se krtci pfesunou
do jiné oblasti. Obdobné pisobi i prostie-
dek kretox, ktery rovnéz obsahuje latky,
které krtka odpuzuji z mist, kde rad ptreby-
va. Nejen krtek obecny také nenavidi ja-
kékoli vibrace a v neposledni fad¢ hluk,
coz navadi k pouziti moderni techniky ja-
kou je vysavac, ale s opaénym foukanim.
Z dalsich modernich metod jmenujme
napt. solarni odpuzovace fungujici na prin-
cipu vysilani nizkofrekvencnich oscilaci.
(zl) m
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Kvétinovy horoskop

BliZenci (21. 5. - 20. 6.)

Tito neposedové stéle néco délaji. Tele-
fonuji, piSou nebo mluvi. Lehce se sblizu-
ji s lidmi a d¢€laji jen to, co je zajima. Bli-
zenci jsou opravdovi profesionalové tam,
kde je zapotiebi styku s lidmi. Blizenci
jsou vynalézavi zahradnici, ktefi potfebuji
ke spokojenosti hlavné volnost. Bohuzel
ale u niceho dlouho nevydrzi, proto by
m¢éli vybirat rostliny, které vyzaduji méné
péce. V zahradni tvorbé upfednostiuji
pfirodné pojaté zahrady. Blizenci miluji

KALENDARIUM

odolné kvétiny. Urci-
té by se jim libily ¢e-
kanka u cesty, trava
kvetouci na louce,
doutniky u rybnika.
Doma jim udéla ra-
dost sukulent, zelenec
nebo tchynin jazyk.

(Z nové knihy V. Ebra a M. Pavlika
., Zahradkariv almanach na cely rok*)

Co rikaji pranostiky

Place-li Cerven a neoschne Zitko,

v zajicich, koroptvich budem mit fidko.
V ¢ervnu se ukaze, co da Pan Buh na date.
V cCervnu blyska-li se, hfima, sedlak
spokojené diima.

1. ¢ervna

O svatém Fortunatu kapka desté ma cenu
dukatu.

Na Bozi T¢lo den jasny - cely rok st’astny.
O Bozim Téle - do vody sméle.

8. Cervna

Medardova kapé — ¢tyficet dni kape.
Place-li Medard i jecmen zaplace.

15. ¢ervna

Dést o svatém Vitu skodi jeCmenu i zitu.
24. ¢ervna

Od svatého Jana Kititele bézi slunce jiz
k zimé a 1éto k horku

Na svatého Jana noc nebyva zadna.

Na Jana bez desté - bude pekné jeste.

26. ¢ervna

Svati Jan a Pavel mlati bez cept

(krupobiti).

29. ¢ervna

Na Petra a Pavla den jasny a Cisty,

rok trodny bude jisty.

Jaky je Petr a Pavel, takovy bude i Havel.
(red) B

1. ¢ervna 1850 — V Praze byl zahéjen pro-
voz na Negrelliho viaduktu, spojuje dnesni
Masarykovo nadrazi pres ostrov Stvanici
s Bubny. Je historicky prvnim prazskym
zelezni¢nim mostem pies Vltavu. Stavebni

naklady ¢inily jeden a pil milionu zlatych.
11. ¢ervna 1881 — Bylo poprvé otevieno
Narodni divadlo premiérou Smetanovy
opery Libuse. Stalo se tak na pocest navste-
vy korunniho prince Rudolfa. Novorene-
sanéni budova divadla od Josefa Zitka je
jednou z nejvyznamnéjSich staveb v zemi
jak z hlediska obecné narodné-kulturniho,
tak i z hlediska ¢isté architektonického.

16. Cervna 1471 — Vladislav Jagellonsky byl
prohlasen Ceskym kralem. Stalo se tak diky
nabidce, kterou Jagellonciim ucinil na sklon-
ku svého zivota Jiii z Podébrad. Vladislav
byva tradi¢né hodnocen jako jeden z nejslab-
Sich Ceskych panovnikd, nebot’ jeho vlada
vedla k velkému upadku kralovské moci.

21. ¢ervna 1621 — Poprava 27 ucastnikd
Ceského stavovského povstani na Staro-
méstském namésti v Praze. Exekuce byla
Sokujicim a hrozivym piedstavenim, které
mélo dokazat tehdejsi Evropé, ze Habs-
burkové se nenechaji zastrasit stavovskym
povstanim a zadna protestantska vzpoura
nemize ohrozit jejich autoritu. Exekuce
byla pouze jednim z disledkt stavovského
povstani, které¢ dopadlo netispésné. Dalsimi
disledky byla dédi¢na drzba ceské kralov-
ské koruny v rukou Habsburkd, coz zname-
nalo dalsich témér 300 let jejich nadvlady.
Dalsim zasadnim disledkem byla nasledna

rekatolizace, a protoze vétsina Cechii byla

protestantského vyznani, znamenalo to vel-
kou emigrantskou vinu (coz byla vétsina
ceské inteligence) a obracenti téch, ktefi zl-
stali. Némecky jazyk byl pIn¢ zrovnoprav-
nén s Ceskym, takze doslo i ke germanizaci.
Slechta se i v duisledku konfiskaci sloucila
s novou cizi §lechtou a stala se nakonec tzv.
mrtvym udem naroda. Natolik se totiz smi-
sila s cizimi feudaly nejriznéjSich narod-
nosti, az se GpIn¢ odnarodnila.

22. ¢ervna 1941 — nacistické Némecko
prepadlo bez vyhlaseni valky SSSR.

25. ¢ervna 1876 — Bojovnici indianskych
kment Lakott, severnich Sajenti a Ara-
paht porazili americkou armadu v bitvé

u Little Bighornu.

- 1951 — Vedoucimi organy
CSR byla schvalena opatie-
ni o pfevedeni 77 tisic tifed-
nikd do vyroby.

27. ¢ervna 1866 — pruska
a rakouska vojska se utka-
la v bitvé u Nachoda. Byla
nejvetsi bitvou prusko-ra-
kouské valky. Vitézstvi ote-
vielo Prustim cestu do Cech
a nachodska Branka se opét
ukazala jako jeden z klico-

vych pfistupt do zemé.
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SENIORI SOBE

Inspirujici oslavenec z Berlina

Pied Ctyficeti lety - v roce 1971 - byla
v Berlin¢ — Charlottenburgu zaloZena pod
heslem ,,Starsi lidé pomahaji jinym star-
§im lidem* nezavisla spole¢nost Sozial-
werk Berlin E.V. V ¢ele této organizace je
od jejiho zalozeni pani Kéte Tresenreuter,
ktera za svoji obétavou ¢innost byla vy-
znamenana prezidentem SRN. Majetkem
organizace je dnes také velkd budova,
ktera nese nazev ,,Zamecek™ a je denné
v provozu. Jen za poslednich 25 let, kdy je
k dispozici toto zafizeni, k jehoz naplni
prace patfi vzdélavaci Cinnost, poraden-
stvi, rizné kurzy, krouzky, besedy, diva-
delni a spolecenska predstaveni, prednas-
ky atd., navstivilo pfes jeden milion
starSich lidi. Velka cast prace spociva
v zajisStovani programu pro domovy

I Reditelka Kte Tressenreuter s ¢eskou delegaci

a pensiony seniord. Stfedisko ma dva pé-
vecké sbory a desitky predcitatelli a spo-
le¢nikd, ktefi navstévuji v ramci své Cin-
nosti i seniory, ktefi se ze zdravotnich
a jinych divodi nemohou Zivota v “Za-
mecku® zucastnit.

Chod centra je fizen a veden seniory
na bazi Cestné tj. bezplatné cinnosti.
Ostatné i rozvoj ,,Zamecku®, planovani
¢innosti a spolufinancovani je v rukou
star§i generace. Pfi prohlidce zaujme
i vybaveni - Casto jde o nabytek historic-
ké ceny, ktery stfedisko ziskalo od svych
¢lend. Samoziejmosti jsou i vlastni jidel-
na a kavarna.

Jde o zafizeni, které by urcité i u nas
mohlo ve velkych méstem byt vzorem pro
samostatny zZivot seniort. StarSi generace
nepotiebuje jen rodinné zazemi, dobie
fungujici socialni zabezpeceni a zdravotni
péci, ale i vlastni spolecensky zivot s pro-
gramem odpovidajicim zajmim této ge-
nerace.

Jan SOLICH =

Prinosnych 15 let

Pocatek naseho klubu v Ivancicich saha
do roku 1996, kdy puisobil jesté pod hlavic-
kou Klub dichodct. Od 30. kvétna 2006 pt-
sobi jako Senior klub Ivancice o. s. Nasich
82 ¢lent se schazi jednou mésicné. Klubové
besedy navstévuji 1ékari, prislusnici policie
a také Clenové hasi¢ského zachranného sbo-
ru, probiraji se témata, jak zdravé zit, stra-
vovat se, se zajimavymi recepty Cleny se-
znamuje dietni sestra, ktera dochazi z nasi
nemocnice. Velice poucna byla také beseda
s pracovnici soc. odboru M&U, ale velmi za-
ujala i prednaska, jak si vyzdobit o svatcich

svij pribytek, kterou pfipravila pracovnice
prodejny Kvétinka. Velice pou¢na jsou se-
tkani v klubu s historikem mésta. Nas klub
navstévuje také starosta Ivancic, ktery nas
informuje o veskerém déni v nasem mésté
a odpovida na naSe dotazy a problémy. Kaz-
dym rokem potadame pét poznavacich za-
jezdd. Navrhy na zajezdy podavaji ¢lenové
klubu. O jejich uskute¢néni se stara kulturni
referent J. Prochazka. Cestovani ndm umoz-
fuje pidspévek od MU Ivangice, proto
thrada kazdého Clena je cenové prijatelna.
Veskeré déni naseho klubu od jeho pocat-

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
-

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORD objedndvdm od cisla (vietng) | |

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

(] SIPO: spojovadi €. |

(] fakturou: | 1€0/DIC

[ ] bank. pfevodem \ (.

podpis:

ku az do dne$nich dnti mame zaneseno ve

Ctyfech kronikach. Jsou v nich zaznamena-
ny vSechny akce, které nas kolektiv sblizuji
a prispivaji k utvareni piijemného a pratel-
ského prostiedi.

Eva BRZONOVA, kronikatka M

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.0., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Vs variabilni
symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéZ najdete na slozence.
Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte is-
lo konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim pievodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vim potiebné tdaje rddi sdali.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
1@predplatne.cz. Nezapomefite, Ze predplatnym mizZete
udalat radost i svym blizkym a prdtelim.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wreno pro dopisy nalich Stendtd. Viené diskusi nejsown stamoneny 3admé ohsahoné
mantinely. Psdt ndm miiete skuteind o viem. O tom, co vds pdll & $hwe, co vis naopak potédile, &L co by
mell Wedet a co by mollo bt prospEiné L pro juné Htendye. Redakee DS si pouze vyhrazuje privo piitspévky
z prostorovychh diwodic krdtit. Nezaradime pouze doplsy s wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
viechny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na advesw: Doba sendoric, Ndm

Ohrozuji hlavni pilir

I kdyz nam s manzelkou je jiz 85 a le-
tos, dozijeme-li se, budeme 60 roki spolu
a mame jiz nejen 5 vnoucat, ale i 5 pra-
vnoucat, neni nam lhostejné, jaké nasi
- demokraticky zvoleni - zastupci vymys-
leji zakony.

Pro¢ chtéji ochudit hlavni ,pilii* du-
chodového konta o fadu miliard a tyto
predat n¢jakému soukromému penzijnimu
fondu? Kde je zaruka, Ze tyto fondy bu-
dou hospodarit dobie a tfeba nezkrachuji?
Z puvodnich 44 penzijnich ,,fondi‘ ztsta-
la do dnesnich dnii pouhd ctvrtina, z téch
deseti zbyvajicich jsou dva u CSOB, jeden
u Ceské spofitelny a jeden u Ceské pojis-
tovny. Pro koho ty fondy vlastn¢ budou?

Zaméstnanci, ktefi pobiraji 10 - 20 ti-
sic mé&sicn¢ a maji rodinu, sotva si budou
moci jesté spofit na dichod a téch nékolik
tisic milionafl a stovek miliardaid ma fi-
nance uz zajistény nékde uplné jinde.

FrantiSek CIHA, Brno B

Z ciziho se bere lehce

Vlastn¢ kazdy den se dovidame ze zprav,
jak tam ¢i onde byly predrazeny z verejné
kapsy financované zakazky. Jen v Praze
jsou to nechvaln¢ prosluly tunel Blanka,
Opencard, nemyslnd propagace mésta
a dalsi projekty. A nejde jen o rovinu ma-
gistratu, ale i radnic méstskych ¢asti. Treba
na Zizkové predrazend bombasticka rege-
nerace jednoho jediného panelaku spolyka-

MY HRABO3| MAME PRIBUZNE
MEZI UIDIMA.TAKY HRABOU, HRABOY--.
1 Y

Ll

la uz snad dvojnasobek ptivodné planova-
né sumy a prekrocila ¢astku pal miliardy.
Kdo je tim vinen se — jak uZ je ostatné u nas
zvykem — opét nevi. Absence odpovédnych
je samoziejmosti, stejné jako nemoznost
prokazat pripadny jejich vlastni prospéch.
Navic vedeni radnice se po volbach zme-

nilo, ti co rozhodovali uz Casto nesedi na
svych mistech. Podpisy na ptipadnych roz-
hodnutich ,,byly u¢inény v dobré vite a pro
blaho obcani.” Jisté je jen jedno: nic neni
zadarmo a vSe opét zaplati danovi poplat-
nici. A pokud se nestane zazrak, doprova-
zet to nebude konecné tvrda kontrola a ono
padni, komu padni, ale u nas v CR stale jen
pateticka slova o tom, jak je tfeba v dobé
krize utahovat opasky...

Karel NEPRAS, Praha B

Ceské babicky

Vazend redakce a milé damy, pani
Vianova z Hradku nad Nisou a Gerzani-
cova z Plznég, véetné dalSich neznamych,
zajimajicich se o dne$ni babicky, vetné
soutéze ,,Eurobabicka®! Pfijméte vSichni
mnoho krasnych pozdravii z rozkvetlého
Ceského Sttedohofi a mésta Louny ,,Perle
na fece Ohti“. Vite od koho? Od Euroba-
bicky 2009, Vilmy Svobodové!

Véite mi, jsem jedna z vas, Gplné oby-
Cejna zenska, ktera vychovala 3 déti a ma
2 roztomilé vnucky, které miluje nade vse.
Snazim se jim byt dobrym piikladem ve
vSech smérech a jeden je i soutézivost.

Nemyslete si, ze mutj zivot byl pro-
chazka rizovou zahradou, bylo i zle,
ale optimismus, vira a vynikajici prate-
1¢ mi z toho pomohli. Piehodnotila jsem
priority zZivota a vim, ze je velice dulezité
pro kazdého jedince mit sviij cil a neza-
neviit na svét, radovat se z malickosti,
radost pfijimat a hlavné ji rozdavat dal$im
a kiesat jiskiicky v dalSich lidech. Soutéz
neni o krase téla, ale ducha, vyrovnanos-
ti v kazdé 1 velice problematické situaci
a zabavnou formou to vSe predavat dal
a ziskavat pratelstvi a jiny pohled na Zi-
vot. Pfi tom vSem objevovat v sob& né-
kdy i véci v zivoté neobjevené a umét
je vyuzit pravé pro své jiz dospélé déti,
vnoucata a nékdy i pravnoucata. Je dobfe,
kdyz 1 starSi seniofi odlozi predsudky
z novych véci a naudi se zakladim s PC,
velkd komunikaéni moznost s mladou
a stfedni generaci. Kazdy by mél prozit
zbytek zivota plnohodnotné, jak jim zdra-
vi dovoli. Vim, o ¢em mluvim, pracuji
pro seniory a s nimi nejen v nasem meste,

. W. Chawwrehvilla 2, 130 OO Praha 3.

ale i za hranicemi. Sama se uéim stéle
novym vécem. Pfedavam je vnuckam,
ale hlavné nasim seniorim v klubu, kte-
ry jsem zalozila pred 8 lety. Mate Sanci
se jich zeptat, jak se jim v klubu libi. Se
mnou tam chodi i vnucky a dle potieby si
tam vezmou vnoucata i dalsi ¢lenky. Jesté
jsem nevidéla, ze by to bylo na skodu.
Mnoho zen po odchodu do dichodu
se uzavie do sebe a z bytu si udéla uli-
tu. Pomalu tiSe starnou a od zivota jiz
nic necekaji. To je velika chyba, protoze
po kazdé bouice vyjde slunicko! Rodiny
nasich déti maji svlij zivot a my jim dle
chuti a moznosti jen pomizeme a s vnou-
Caty si uzivame a vhodnou nenasilnou for-
mou sdélime a ptfedame, co chceme. Také
si musime umét ze sebe ud¢€lat legraci
avnoucata se to vse od nas nauci. Opravdu
vim, o ¢em mluvim: méla jsem maminku
- babicku mych déti. Byla tehdy ve véku
66 let a zemiela v 84 letech. Do dneska na
ni vzpominaji s laskou a ja zjist'uji neusta-
le véci, které jsem jako dit¢ od maminky
vidéla, ze to pokracuje i v nich. Kazda
doba ma své a my jsme k tomu predur-
Ceny, to dobré vkladat do déti a vnoucat.
O tom je pravé ta soutéz, abychom
umély s vtipem, Sarmem a eleganci uka-
zat dalSim cestu k plnohodnotnému stafi
i pfes vSechny problémy a piekazky,
které nam zivot nastavil a vrasky vryl do
tvari. My, navzdory tomu vSemu i pies
zdravotni handicapy, si najdeme misto na
slunci a umime se smat i rozesmat dalsi.
Kazd4 naSe soutéz ma ceny spiSe sym-
bolické, posledni 5. ro¢nik byl vyjimkou,
potvrzujici pravidlo. Kazdy mé pravo na
svlj nazor, ale bylo by smutné, pfestat
kvili tomu ¢ist Dobu seniort. Je dobfe,
ze jste svij nazor daly na védomi vSem
dals$im ctenarim. I ja vam sdéluji a vy-
svétluji celou situaci z pohledu babicky,
Ctenarky DS, manazerky Senior klubu,
soutézici a vitézky Euro babicky 2009
a spolupotadatelky 6. rocniku této souté-
ze. VE&fim, ze si na vSe udélate jiny po-
hled, tak jako nase seniorky, které jsou
hrd¢, ze mne maji ve svych fadach.
Prijed’te se na nas podivat do Loun a pte-
svedcit se nebo se podivejte na nase webo-
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vé stranky www.lclubsenior.estranky.cz,
také si vSe piectéte na www.eurobabicka.cz
a také nam mulzete napsat email:
senior.louny@seznam.cz. Odpovime vSem!
Nase motto je ,.kdo neumie mlad, zestar-
ne a nechce byt sam®, ,,délej pro druhé,
s usmévem piekondvej své problémy,
raduj se z malickosti. Vzdy si vaz pratel
a najdes plnohodnotny Zivot. Usmév nic
nestoji, proto se usmivej a rozdavej ho po-
tiebnym, aby se i oni usmivali.*

Babicky, zamyslete se nad svym Zivo-
tem a piehodnotte ho!! NEBOJTE SE
ZIT! ZIVOT JE TEZKY, ALE KRAS-
NY! Rikam Vam to od srdce, j4 VILMA
— Eurobabicka 2009 z Loun.

S uctou Vilma SVOBODOVA, Louny B

Pozn. red.: Dopis pani Svobodové
netieba komentovat. Z DS jen doplnime,
ze Eurobabicka uz ma i svlj protéjsek.
Je jim fotosoutéz Eurodédetek CR. Do
soutéZze mohou sympatdky dédecky pfi-
hlasit vnuci, déti, pratelé, babicky, ale svou
fotografii nam mohou poslat i samotni dé-
deckové. Staci poslat 3 kvalitni fotografie.
U fotografie je tieba uvést jméno dédecka,
jeho veék a popisek k fotce. Uvést je tfeba
i adresu, e-mail a telefonni kontakt. Sou-
tézit mohou pouze seniofi, ktefi maji
v dobé¢ prihlaseni fotografie minimaln¢ jed-

no vnouce. Po vlozeni fotografii odstartuje
hlasovani na internetu. Nejlepsi dédeckové
ziskaji zajimavé ceny a budou mj. pozvani
na findle Eurobabicka 2011. Prihlasit se 1ze
vyplnénim formulare na www.eurobabicka.
cz nebo posilejte prihlasku s vyplnénymi
udaji a pfilozenymi fotografiemi na email
eurobabicka@seznam.cz. Kdo prihlasku
nezvladne elektronicky, mize ji spolecné
s fotkami poslat na adresu: Eurobabicka, o.s.,
Jaromirova 69, 551 01 Jaroméf.

Klamy s elektfinou

Dostal se mi do ruky wvytisk DS,
ve kterém upozorfiujete na podvodniky
pri prodeji elektiiny. Protoze jsem udélal
vlastni zkusenost s jednim z nich, chtél
bych upozornit v této souvislosti hlavné
na rychlost, ktera jedina (zékonem posve-
cend je max. lhita 14 dnd) mtze rozhod-
nout o dalsim osudu smlouvy. Zd@raziuje
to 1 ¢lanek v DS, pfesto bych rad popsal
svij ptipad pro povzbuzeni stejné posti-
zenych. Kdyz prodejce odejde, precte-
te si dukladné, co jste vlastné podepsali
a v pripadé ze dojdete k zavéru, ze je
néco $patné, jednejte pokud mozno ihned!
Ja jsem zjistil béhem pilhodiny, Ze jsem
si nab&éhl. Neomlouva mé ani skute¢nost,
ze mi bude za 2 mésice 70 let, spiSe na-
opak. Podepsal jsem sice pouze ,,kontrolu

TRIBUNA CTENARU

cen®, ale ve skutec¢nosti to byla smlouva
o zmén¢ dodavatele elektfiny a plynu.
Jesté nez povedeny naborar stacil do-
razit do podniku a odevzdat svtij ulovek,
byla v jejich e-mailové posté moje zadost
o okamzité zruSeni celé smlouvy s upo-
zornénim, ze nasleduje mij doporuceny
dopis, ve kterém jsem soucasné¢ i vracel
jakési dalsi prezenty od prodejce. Soucas-
né s odeslanim dopisu jsem zavital za slu-
zebnu rozvodnych zavodi a celou situaci
jsem prednesl. Béhem jednani vyslo na-
jevo, ze nejsem zdaleka sam a soucasné,
ze ve lhate¢ 14 dnt 1ze dosdhnout zruSeni
smlouvy zdarma. Na piepazce jsem ihned
podepsal smlouvu o dalsi dodavce elektfi-
ny od puvodniho dodavatele. (To zabrani
tomu, aby dodavatel, kterému jste naleté-
li, mohl v rozvodnych zavodech uplatnit
vami podepsanou smlouvu o zméné do-
davatele. Zavér by mohl byt nazvan ha-
ppyendem. Smlouva byla skutecné béhem
tydne zruSena. Zruseni bylo potvrzeno
a vSe se vratilo do starych koleji. V této
souvislosti vSak je na misté zdlraznit
nutnost rychlého a disledného jednani.
Samoziejmé také zajistit kopie dokladd
a vSe pouze doporucené, piipadné doru-
¢eni na pfislusnou podatelnu vzdy fadné
dolozené prezentacnim razitkem.
Pavel DUSKA B

Zasmeéjte se s DS

Dva pravnici §li na vecefi. Porucili si
kazdy kavu a vytahli sendvice.
Pribehla servirka a povida:

,,Panové, tady nesmite konzumovat
vlastni potraviny!*

Oba pravnici se na sebe jen podivali,
pokrcili rameny a vymenili si sendvice.

Radio: - Pip, pip. Je pravé Sest hodin
rano. Pan premiér vstava a cela

republika s nim...

- Pip, pip. Je pil sedmé rano.

Pan premiér se obléka a cela republika

s nim.

- Pip, pip. Je sedm hodin rano. Pan
premiér snid4 a vam ostatnim, hlavné pak
dichodctim, hrajeme k tanci.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se

znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

RUZNE

Jiz od roku 2000 sbiram pozvanky na vylety ¢i akce v misté bydliSté spojené

s prezentaci zboZi. Na ,fenomén této doby” by méla zdstat paméatka. Moje sbirka
— zFejmé jedina v CR - obsahuje 5000 ks pozvanek. Prosim i vas o dalsi, potovné
hradim. D&kuji rovné? za event. kontakt na dal3i sbératele téchto pozvanek —z CR
i okolnich zemi. Kvéta Houdkova, T.G. Masaryka 880, 277 13 Kostelec nad Labem.

E-mail: kurzHoudk@seznam.cz

DYES OTEVREND

I Ze zemég, kde zitra znamena vcera...
(Nalezeno na internetu).

Ve tfi v noci zazvoni profesorovi telefon,
ozve se tichy hlas:

,,Probudil jsem t&?* ,,Hmm, ano...

,»Tak to je dobfe, protoze ja se jesté ucim,
ty hajzle!*

Do rubriky vedle redakce tentokrat prispéli
Jiti Svec z Nového Jicina a Frantisek
Martin ze Znojma. Znate také néjakou
povedenou anekdotu? Poslete nam ji do
redakcee, at’ se po jejim zvetejnéni pobavi

i dal§i ctenati DS!
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI
O NECO JDE
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Doba seniord
je tu i pro Vas.

Seznamte se s ni!

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi. Informace, rozhovory,
reportaze a poradny, které potfebujete. Zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

Nezapomerite, Ze predplatnym DS miZete udélat radost i svym blizkym a prateltim!

Pfedplatné si zajistite na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1,
Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Objednavky na Slovensku
e n I O r U u LK Permanent s.r.o., www.predplatne.sk, Tel.: 02/44453711

Pokud mUZete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, ktera navstévuji seniofi.



