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STALO SE

Dialog s vedenim Sendtu jdé&te volit

Pfedseda Senétu Parlamentu Ceské republi-
ky Premysl Sobotka prijal 20. kvétna de-
legaci Rady seniortt CR, vedenou jejim
predsedou Zdetikem Pernesem. Bylo to prv-
ni setkdni na této Urovni za dobu existence
RS CR au? jen to, e se stalo skutkem, potvr-
dilo, Ze seniorské hnutf u nds nabyva na vy-
znamu a Umérné
s tim roste také
zdjem o dialog
s jeho voleny-
mi predstavite-
li. Zejména pak
v predvolebnim
obdobi.

Vedeni Rady se-

g
o 10

niord na schiiz- = .

ku priglo s dve- I

ma hlavnimi cily. A sice, ziskat podporu Pre-
mysla Sobotky pro to, aby i v horni komore
parlamentu byl po vzoru Rady vlady CR pro
starnuti populace utvoren orgén, ktery by se
specidlné zabyval problémy seniori. V za-
hrani¢f je ostatné néco takového uz obvyk-
lou praxi. Stejné jako zvlastni akce na padé
parlamentu, které se zabyvaji specifickymi
problémy seniord, mapuji je a navrhuji cesty
jejich feseni. Pfemysl Sobotka ve své odpo-
védi na tyto podnéty uvedl, Ze podobné ini-

Ve véci
Uz v tomto vydani
Doby seniord to zaci-
na byt patrné. V redakci
zaCiname uplatiovat za-

véry, které prinesla nase
velkd anketa k obsahu DS. Zicastnilo se ji
celkem 252 ¢tendfek a ¢tenaft. Ziskali jsme
fadu poznatku, potvrdily se také mnohé nase
predpoklady. Pokud jde o ctenare, dozve-
déli jsme se, Ze jsou hlavné z vétSich mést
a mirnou vétSinu tvoii Zeny. O naSich cte-
narich mj. vime, Ze zcela odmitaji poplatky
v 1ékdrnach a vadi jim i poplatky u 1ékaid
a mnozi jsou naopak ochotni platit za po-
byt a stravu v nemocnici, protoZze doma by
to také néco stdlo. Rada &tendfii problémy
se shanénim DS v trafikdch vyfeSila pred-
platnym, které az na drobné mouchy fungu-

je dobfe. Pokud jde o obsah: potvrdilo se, Ze
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ciativy vitd. Podle jeho slov je mu tato té-
matika velmi blizka nejen vékové, ale pre-
devs§im citénim. Proto je pfipraven podpo-
fit vSe, co zlepsi podminky Zivota seniort
u nas. Jak uvedl, stejné jako on pry také
smysli i jednd v tomto bod¢ vétsina sendto-
rd. Pokud jde o konkrétni navrhy RS CR, je
L 3 podle Pfemysla
| Sobotky tieba
vyckat na pri-
hodnou dobu,
| protoZe na pod-
zim se usku-
te¢ni volby do
Sendru a k ob-
meéné asi tieti-
ny jeho Clent.
Vytvofit néja-
ky zvlastni orgdn, napiiklad sendtni podvy-
bor, uZ nyni, by z dlouhodobéjsiho hlediska
vzhledem k ofekdvané obméné senatori ne-
dévalo prili§ smysl. Promyslet je také treba,
jak by mély vypadat akce k problémim se-
nior(Q, aby se nekonaly pouze na pidé Senéa-
tu, ale s aktivni podporou co nejvice jeho
¢lent. Je proto tieba adresné oslovovat
jednotlivé sendtory a ziskdvat je pro véc.
V debaté na dal$i témata napf. o trov-
ni péce stitu o seniory ¢i podporfe senior-

¢tendfi DS jsou hladovi po informacich, kte-
ré se at’ uz piimo ¢i nepifmo tykaji Zivota
obycejnych seniord u nds a ve svété. Chté-
li byste také rozhovory s lidmi, ktefi néco
dokdzali, popf. na néfem zajimavém pra-
cuji, zejména pak pokud se to dotykd star-
§1 generace. Vitte poradenské rubriky, které
vam pomdhaji zvladat vyzvy nové doby. Za-
jimaji vas nazory jinych ,,obycejnych lidi
na déni kolem nds, proto byste uvitali jes-
t€ vetsi prostor pro Tribunu Ctenaid. Prejete
si, aby DS nebyla pragocentrickd a vice in-
formovala o seniorskych akcich v celé CR.
To si prejeme také, sami na to vSak nema-
me sily ani prostredky. Uvitdme, kdyZ nam
s tim pomuiZete a budete ndm o zajimavych
akcich psat. Budeme radi, kdyZ informace
neprijdou az po akcich, ale uz pred nimi, aby
se soucasné mohly stét i pozvankou pro dal-

Dnes, v patek 28. kvétna, se od 14.00 ho-
din do 22.00 hodin a v sobotu 29. kvétna
od 8.00 hodin do 14.00 hodin konaii volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.

Je to vyznamné uddlost, kterd velmi ovlivni
dal3i déni v nasi zemi a jeji dalsi smérovani.
Svymi hlasy to mdZete nyni ovlivnit i vy. Jists,
jeden hlas pfili§ neznamend, ale i on mize
byt tim povéstnym jazyckem na vahdch.
A véhy se hnou o to vic, kolik voli¢d podpofi
ten & onen politicky smér. Je proto potieba,
aby Zel volit kazdy z nds.

Neni to jen o ob&anské odpovédnosti za
to, co se zde bude v dal3ich letech dit. Je
to také o tom, abychom svou nedéasti ne-
prispéli k tomu, co si nepfejeme a co nds
uZ nyni mnohdy trapi. Ti, ktefi mohli volit
a nedli a po volbdch pak nadévaii, nadé-
vaiji ve skuteénosti hlavn& sami sobé...

(red)

skych organizaci zaznély ovSem i odliSné né-
zory. Jako velmi dilezité vSak predseda Se-
ndtu ocenil poradenstvi a terénnf sluzby RS
CR v socidlni oblasti. Shoda panovala také
v tom, Ze ve vzajemném dialogu je tfeba po-
kracovat, protoZe existuje spole¢ny zdjem
a tim je zlepSeni Zivota seniord u nds.

text a foto: fav
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§i piipadné zdjemce. Podminkou zvefejné-
ni ovSem je vedle jisté Casové aktudlnosti
(asi byste nas hnali, kdybychom o kvétnové
uddlosti psali v DS tfeba az v listopadu...)
uvadét presnd data: kdo, kde, kdy... Se svy-
mi prispévky se obracejte pfimo na redakci
(viz kontaktni ddaje v tirdZi), to je totiZ jedi-
nd jistota, ze piispévek se dostane do kom-
petentnich rukou a bude (byt’ tieba po zpét-
né konzultaci) zvefejnén!
Vsem tcastnikim ankety bych chtél touto
cestou jesté jednou podekovat. Dali jste ndm
nejen podnéty, ale i argumenty k tomu, aby
debata o budoucnosti DS byla skutecné kva-
lifikovand a nevychazela — jak se to obcas
také déje — z nepodloZenych subjektivnich
predstav, prani ¢i nepodloZenych pocitt.
FrantiSek VONDERKA,
Séfredaktor DS

Stale je co

ZLEPSOVA

Doba seniord postupné hejtmandm jednotlivych krajo klade otdzky,
spojené se stérnutim populace a Zivotem seniorl. Tentokrét jsme ho-
vorili s hejtmanem Libereckého kraje Bc. Stanislavem Eichlerem.

Starnuti populace je celoevropsky
trend. Jak se konkrétné projevuje
v Libereckém kraji?

Stejné jako v jinych regionech nasi
republiky i v naSem kraji populace
stdrne, v tom nejsme Zadnou vyjim-
kou. Presto primérny vék v nasem
kraji ,,dosdhl* 40 let. Jsme tedy sice
druhy nejmensi kraj, pokud se tyka
rozlohy a poctu obyvatel, ale ptiznivy
vékovy primér ve srovnani s jinymi
kraji naznaCuje, Ze muZeme byt
krajem progresivnim a prosperujicim,
pravé ve prospéch téch spoluobéanti
v dichodu. Pokud se tykd seniort vice
zaznamendvadm zdjem obci a mést
naSeho kraje vnimat potieby starSich
spoluobéanti ve svych obcich, kde
jsou zfizovany rdzné formy klubl pro
dichodce, dochazi k rozsitovani kapa-
cit bydlenf pro seniory v nové zfizova-
nych domech s byty zvl4stniho uréeni
naprt. v Liberci ¢i v Hejnicich.

Které problémy v této oblasti povaZu-
Jete za akutni a jak je chcete Fesit?

Myslim, Ze stdle neni dostate¢na
nabidka socidlnich sluzeb pro seni-
ory, které by zajist'ovaly péci v jejich
domécim prostiedi. To znamend rtizné
formy odlehCovacich sluzeb pro
rodiny, které pecuji o svého dédecka
¢i babicku, terénni, pecovatelské
a asistencni sluzby a podobné. Vzdyt’
nikdo z nds by nechtél posledni 1éta
svého Zivota travit v prostredi velkych
neosobnich domovl, ale radéji
by uvital pé¢i v prostfedi blizkém
a zndmém, tedy pokud moZno doma.

Pro seniory je diileZitd dostupnost
zdravotni péce. Jak je na tom Libe-
recky kraj?

Mém za to, Ze i zde plati, co jsem
uvedl v predchozi odpovédi — podpo-
rovat a zkvalitnovat dostatek zdra-
votnich sluzeb zajistujicich zdravotni
sluzby v terénu.

Co si slibujete od akci jako je Vele-
trh socidlnich sluZeb, ktery se letos uz
podruhé konal v Liberci?

Jsem réd, Ze se takové akce v naSem
kraji mohou konat. Rozhodné si
myslime, Ze takova akce ma svij
vyznam pro informovanost obcanl
o tom, jaké sluzby na izem{ kraje mame
a co mohou ob¢antim nabidnout.

Ve své prdci navazujete na to, co se
pro seniory uz udelalo. Existuje néco,
co byste chteél zmenit nebo jesteé zlepsit
oproti minulosti?

Ano, zlepSovat se da stile. Je tfeba
vice zkvalitiovat sluzby o seni-
ory a nejen o né, napriklad handica-
pované, a ziskdvat dostatek financ-
nich prostfedkii a moZnost zajistovat
kvalitni a dostupné sluzby vSem, ktef{
to potiebuji. OvSem pokud mozZno
v jejich domdcim prostiedi.

Podporuje kraj néjakym zpiisobem
i,,volnocasové* aktivity seniorii? (sport,
pocitacovd gramotnost, internet atd.)
V ramci programi Grantového fondu
kraje jsou mimo jiné finanéné podporo-
vany kulturni, sportovni i dals{ aktivity
a sluzby podporujici dovednosti seni-
ort. Napiiklad v Domové pro seniory
ve Vratislavicich nad Nisou jsou pora-
déany jiz tradi¢né letni kulturni potady
pro seniory. Letos to bude jiz 13. ro¢nik.

Jak do svych predstav péce o seniory
zahrnujete ty, jich? se bezprostiedné
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tykaji? Jste v kontaktu se zdstupci
seniorskych organizaci?
Ano, jsem v pravidelném kontaktu

Vv

s nejrizngjSimi orga-
nizacemi nebo t€mi, jejichz clen-
skd zédkladna je starSimi spoluobany
tvorena z velké Casti — napriklad sbory
dobrovolnych hasici, odbojarské orga-
nizace, libereckou organizaci Svazu
letcd CR, vale¢né veterany, Krajsky
Svaz diichodct CR, ale tieba i v&elafi &i
zahradkari a chovatelé drobného zvitec-
tva. A samozfejmé se snazime je nejen
moralné, ale i finan¢né podporovat.

Liberecky 453
kraj AR

Zdakladni data
Rozloha kraje: 3 163 km?2
Pocet obyvatel: 437 325
Promérny vék: 40,0 let
Obyvatel nad 65 let: 60 702
Promérny starobni dichod:
9 984 K¢

seniorskymi
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Pfedvolebni kulaté stoly Rady seniort CR

Politici celili

PALBE OTAZEK

Rada seniortt CR usporddala (jak se uz
stalo tradici) pfed volbami do posla-
necké snémovny sérii informativnich
predvolebnich kulatych stoli s poli-
tiky. Pozvani byli predstavitelé parla-
mentnich stran, moZnost vystoupit v§ak
dostali i zastupci dalSich stran, uchazeji-
cich se o podporu voli¢l. Na nékterych
mistech si tak seniofi mohli vyslechnout
i nazory byvalé europoslankyné Jany
Bobosikové z vedeni strany Suvere-
nita, Ob¢ané.cz ¢i Strany prav obcant,
kterou zalozili pfed volbami pfiznivci
byvalého premiéra Zemana. Akce se
uskute¢nila postupné v 11 krajich (DS
nemohla byt vSude, proto dé€kujeme cte-
naiim za fotky z akci, kde jsme nebyli.)
Utast byla riizna. Tam kde mistn{ pofa-
datelé predem zajistili potfebnou propa-
gaci, bylo nabito.

VSechny diskuse osobné modero-
val pfedseda RS CR Zden&k Pernes.

| |
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Politici vzdy dostali stejny prostor
pro tvodni slovo, v némZ méli sdé-
lit, co jiz pro Ceské seniory jejich
strany udélaly a co hodlaji udélat
po volbach. UZ tato vystoupeni glo-
soval moderdtor piisluSnymi fakty.
Po této prezentaci museli politici
celit otazkam z publika. Na kon-
krétni dotaz, napfiklad jak chtéji
celit rozbujelé korupci u nds, kterd
okrdda spole¢nou pokladnu, v nizZ pak
nejsou prostredky na fadu potfebnych
véci, odpovidali vSichni a méli na
odpovédi vyhrazenou stejnou dobu.
Nevyhli se samoziejmé ani dotaztim,
primo na télo. Zastupci ODS tak museli
vysvétlovat, pro¢ prosadili poplatky ve
zdravotnictvi, které zatéZuji zejména
socidlné slabsi seniory. TOP 09 zase
vyzvdna, aby vysvétlila, kdo dal man-
dat jejim soucasnym poslanctim a pro¢
po odchodu ze strany, za kterou byli

L]
-

I

zvoleni, neodesli i z parlamentnich
lavic. Otdzky se tedy zdaleka nety-
kaly jen problémd, které trapi seni-
ory. O téch se ale hovofilo nejvice.
O dopadech deregulaci ndjmd, rostou-
cich nakladech na bydleni viibec, roz-
dilnych cenéch za stejné léky. O tom,
7Ze pomér mezi primérnym dicho-
dem a mzdou u nds patii k nejhorSim
v Evropé. Pfitomni politici museli
odpovidat, jak tento problém vnimaji
a jak situaci chtéji zménit ve prospéch
diichodcti. Co udélaji proto, aby se sni-
zily rozdily mezi staro a novodichodci,
& jak cht&ji Celit rozhodnuti Ustav-
niho soudu, tykajici se maximdlni vyse
dichodu. Drtivd vétsina otdzek vycha-
zela z konkrétnich fakta, ¢asto z osobni
zkuSenosti. Pfedevsim politiklim, propa-
gujicim trzni hospodafstvi bez mantinelt
a Skrty v socidlni oblasti, bylo dost Casto
horko. T€zko se hdji snizeni prispévki

na péci pred t€mi, kdo je vyuzivaji
a zdaleka jim nesta¢i ke spokojenému
Zivotu. Nektetd se v palbé otdzek zapotili
nakolik, Ze vyklidili pod riznymi zamin-
kami bojiSté.

U kulatych stolti se hovorilo i o cel-
kové atmosfére ve spoleCnosti. O tom,
7e tfeba ton a zpusob vedeni diskuse

o dichodové reformé u nas maze vazné

NECHTEJI

Neékolik set lidi se zdcastnilo 3. kvétna
setkdni prazskych obcanskych sdruzeni,
jehoz hlavnim organizatorem bylo Obcan-
ské sdruzeni Obcané za své prava v Praze.
Velky zasedaci sl Magistratu hl. m. Prahy
byl zaplnén do posledniho mistecka, fada
lidi musela stat. Velky zdjem nemiZe udi-
vit: projedndvala se petice, tykajici se bytové
politiky v Praze a to, jak na ni dosud rea-
govala odpovédnd mista. Zatim to neodpo-
vidd naléhavosti problému. Ostatné ani
3. kvétna se nedostavili pozvani predsta-
vitelé mésta, v Cele s primdtorem Bémem
a radnim Janeckem (oba ODS). Nepfisli
ovsem ani dal$i pozvani predstavitelé jed-
notlivjch méstskych casti, kterym dosud
v Praze dominuje ODS. Akce se tak konala
s podporou JUDr. Frantiska Hoffmana, pred-
sedou Kontrolntho vyboru Zastupitelstva
hl. m. Prahy. Po ném se ujal slova Ing. Karel
Berka, ktery predstavil Obcanské sdru-
Zeni Obcané za sva prava v Praze. Nasledné
k mikrofonu zval zéstupce obcanskych sdru-
Zeni z riznych prazskych Ctvrti, kteff infor-
movali o své ¢innosti a zkuSenostech s vole-
nymi zastupiteli ve svych meéstskych cés-
tech. Skutecnost, Ze tato obCanska hnutf sili,
jen potvrdila fakt, Ze nespokojenost s byto-
vou politikou, kterd bydleni nechdpe jako
zakladni lidskou potiebu, ale jako zdroj
ziskd, rapidné roste. Nespokojenost s tim,

narusit mezigeneracni vztahy. Rozhoft-
¢ené kritice byl podroben i klip Premluv
bébu, ktery byl vytvoren pro tcely pred-
volebni kampané proti levici. Nutno
dodat, Ze nechutny klip vSichni pfitomn{
politici odsoudili nebo se od né¢ho ale-
sponi distancovali. A vSichni také uva-
déli, ze ve své préaci se budou zamé-

fovat na upeviiovdni mezigeneracni

STALO SE

solidarity. Reakce publika na tato slova
naznalila, Ze v nékterych pripadech
tomu seniofi prili§ neveri. Cilem kula-
tych stolti nebylo nabédat, koho by seni-
ofi méli volit, ale hlavné informovat, aby
se rozhodli na zakladé dosavadnich ¢inti
uchazecii a nikoli slov a hezkych slibg.
V tomto sméru svij tucel urcité splnily.
(fav)

uz jen poslusné micet

jak se urCuje vyse ndjmd i to, Ze prostiedky
z nagjml v obecnich bytech se pouZivaji na
jiné tucely neZ je jejich udrzba. Radnice je
podle diskutujicich vynaklddaji na ptebu-
jely ufednicky apardt a Casto i na predra-

Zené akce, které zavanéji korupci. V debaté

napt. zaznélo, Ze ¢inZe né¢kolikandsobné pre-
kraCuji ¢astku na udrzbu, coZ na faktech
dolozil majitel druzZstevniho bytu. Demago-
gickd jsou rovnéz tvrzeni o udajné netnos-
nosti regulace ngjmi. Napi. v New Yorku
existuje 37 % byt s regulovanym najem-
nym! Obdobné je tomu ve Vidni a v dal-
Sich méstech, ktera jsou jinak vydavana za
vzor. Kritice byly podrobeny i privatizace
obecnich byti. Dohdzi k nim neprthledné
a za nerovnych podminek. Zatimco tfeba
pred 15 — 20 lety byla cena bytu 2+1 kolem
60 tisic K¢, dnes podle predstavy zastupi-
teli za ODS cena stejného bytu 2+1 &inf
1,5 mil. K¢, coz je neuvéfitelny 25 ndsobek!

PohorSeni v sdle vyvolalo sdéleni, Ze mis-
tostarosta Prahy 3 Lochman ziskal nyni dva
byty za polovi¢ni cenu, nez kterd se bézné
vyZaduje od jinych. Na zavér tcastnici shro-
mézdeéni, které bohuzel ignorovala i vefejné-
pravni media, podpofili rezoluci, kterd zada:

1.,,Spravedlivou privatizaci obecnich byta
za stejnych podminek pro vSechny obcCany
hl. m. Prahy*
2.,,Dostupné ndjemni bydleni pro vSechny
skupiny obyvatel bez diskriminace vékem,
zdravotnim stavem, rodinnym stavem
a skutecnosti, zda ndjemnik bydli v domé
obecnim nebo u soukromého vlastnika®
3.,,Zajisténi slusného bydleni pro socidlné
slabé obCany v hl. m. Praze*
Ukastnici setkdni se shodli i v tom, Ze z uve-
denych diivodi ve volbéach rozhodné nepod-
pori ty, kdo nyni v rozporu s jejich pozadavky
rozhoduji na prazskych radnicich. ...

(text a foto: fav)
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Kdo je na svéte NEJ STARg i?

V nedéli 2. kvétna ve véku 114 let zemie-
la Kama Cinenova z Japonska, které byla
dosud nejstarSim ¢lovékem svéta. Stalo
se tak pouhy tyden pred oslavami jejich
115. narozenin. Japonka Zila na ostrové
Okinawa, ktery je dlouhovékosti svych
obyvatel prosluly. Odbornici to prisuzuji
predevsim zdravé stravé sloZené predevsim
ze zeleniny, ryZe, Cerstvych ryb a piti zele-
ného Caje. Titul nejstar§iho Cloveka planety
prevzala oficidlné 114letd Britka Florence
Emily Baldwinovd z Leedsu. Ta na rozdil
od zdravé Zivotospravy Cinenové tdaj-
né po cely svij dlouhy Zivot pojidd kaz-
dy den vaje¢ny sendvi¢. Zda je nejstarsi,
neni vSak zcela jisté: Z Gruzie prostied-
nictvim BBC pfisla zprava, Ze nejstarsi
¢lovék na svété ddajné Zije v této zemi.
Je jim 129letd Antisa Chvicavova. Vlast-
ni totiZ pas z dob Sovétského svazu, kte-
ry byl vyddn v roce 1979 a v ném je jako
datum jejitho narozeni uveden 8. Cervenec
1880. Byla by tak jen o necelé dva roky
mladSi neZ jeji krajan a pozdé&jsi vlddce

SSSR  Stalin.
"Doufidme, ze
najdeme jeSté
dals§i doku-
menty, aby-
chom dokazali,
Ze je to oprav-
du nejstars$i
¢lovék na své-
té," fikd feditel
mistni matriky
Georgy Vasad-
ze. Podle néj
neni v Gruzii
vyjimecné do-
Zit se sta let Ci jesté vice. S nadsdzkou to
pri¢itd mistnimu zdravému vzduchu. An-
tisa sama ik, Ze pokud jde o Zivospravu,
nijak se pry neomezovala a svoji dlouho-
vékost pripisuje mj. Castému piti vodky.
To demonstrovala vypitim velkého staka-
nu pred kamerou. Se svou rodinou v hor-
ské vesnici Sacino v zdpadni Gruzii, asi

vi je sedmdesét let. To ovSem vyvolava
1 mirné pochyby. Syna by totiZ porodila
ve svych 60 letech, coZ viibec neni obvyk-
1é... Dikazy pro jeji vék tfednici hledaji
v neddvno objevenych archivnich kni-
hich. Pokud je najdou a podaii se proka-
zat pravost dokladl, bude proveden zdpis
do Guinessovy knihy rekordd a k Antise

Jihoceské vitani jar
oceské vitani jara
Letos 1. kvétna se jiz po jedendcté sesli ¢lenové klubu turistd, o.s. zdravotné
postizenych a jejich pratel z Pribrami, aby oslavili prichod leto$niho jara.
Sraz t¢astnikd byl brzy rdno u domova PETRA Mackov u Blatné. Terapeu-
tka domova, pani Jana Cizkov4, tak jako kazdym rokem, i letos vyty<ila trasu
cca 20 km pochodu, rozmistila turistické znacky a ve spolupraci s Marii Bart-
lovou nachystaly mapky a popis cesty pro kazdého tucastnika. Trasa vedla
zajimavymi misty, kde mohli pozorovat krasy jihoCeské krajiny, jeji faunu
i fléru, seznamovali se s povéstmi, které se vazi k jednotlivym rybnikiim, hra-
zim, mlynu Certovo pole atd. Pro ty méné zdatné byla v zdvéru cesta zkricena
o zhruba 2 km. Pfesto tuto moznost vét§ina ucastnikd nevyuzila. Patficné
unaveni pak dosli t¢éméf vsichni az do Tchotovic, k domku €. 114. V cili cesty
méli v§ichni moZnost sezndmit se i s nasim ¢asopisem Doba seniort, ktery do
té€ doby nikdo z nich neznal. Béhem siesty a konzumace dorazila i posledni
Ucastnice pochodu, kterd se cestou omylem pripojila k jiné skupince. Pak se
v dobré ndlad¢ vydali na mistni malé vlakové nadrazi, aby nastoupili na cestu
k domovu. Vsichni si také slibili, Ze se za rok opét sejdou.

Text a foto zh

STRIPKY ZIVOTA

Prijemné unaveni si
vsichni pochutnali

na obéerstveni.

O to dusevni se
postarala éetba DS...

Sport i zabava v Litvinové

300 kilometrd od Thbilisi. Jejimu syno- poputuje titul nejstarsSiho ¢lovéka. (red)

MEZINARODNI SETKANI na Sychrové

Béhem jedndni v Zamecké galerii
navzdory riznym jazykom
znéla spolecna re¢...

Samozrejmé, ze nechybélo ani
spolecné fotografovdni na pamédtku
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Jiz po nékolik let se schazeji Cesti, némecti a polsti seniofi pfi spole¢nych
oslavich Dne seniort, ktery je spolufinancovén z Evropského fondu pro
regiondlni rozvoj prostfednictvim Euroregionu NISA a ktery organizacné
zajistuje obecné prosp€snd spolecnost Venkovsky prostor z Liberce.
V roce 2008 se uskute¢nilo setkdni v Polsku, loni v SRN a v roce letoSnim
byla organizaci setkani seniorti z polského, némeckého a ¢eského pithrani-
& povétena CR. Pro pofddani této akcee, letos pod heslem ,,Uchopme mo7-
nosti za spravny konec®, byl zvolen stitni zdmek Sychrov, kde 27. dubna
2010 v krdsném prostfedi Zdmecké galerie probehl hlavni program setkdni.
Jednotlivé vystoupeni byla zaméfena na moznosti vzdélavani seniort véetné
preshrani¢ni spoluprice, na feSeni riznych Zivotnich situaci z hlediska prav-
ni praxe, na zapojeni seniord do vefejného Zivota, druhy pohybovych aktivit
vhodnych pro seniorsky vék i pozndvani prirodnich kras. Zastupci jednotli-
vych delegaci také pohovorili o praci se seniory ve svych domovskych kra-
jich a byla také vyhldSena fotosoutéz s tématem ,, Tak pestry je ten nds svét™.
Nasledné si vSichni prohlédli kouzelné interiéry sychrovského zdmku a pro-
§li se po rozsahlém zameckém anglickém parku. Oslav se kazdoro¢né zticast-
fiuje kolem 150 seniorl z CR, Polska a SRN. Mezi &eskymi seniory je vzdy
i deseti¢lennd delegace z Nového Boru. Dals{ Cesti seniofi jsou z Kamenic-
kého Senova a z Hradku nad Nisou. P¥i setkanich jako letos na Sychrové
mizi hranice mezi jednotlivymi stity a zdstavaji jen lidé, ktefi bez ohledu na
rozdilnou ndrodnost a jazyk nasli spolecnou fec.
Hana NOVOTNA,
predsedkyné ZO Svazu diichodcii CR, Novy Bor

-

V Litvinové se 13. kvétna sesli seniofi z celého regionu, aby si spolecné
zasportovali a pobavili se na jiz 23. Sportovnich hrach seniord. Na akci,
nad kterou prevzala zastitu hejtmanka kraje Jana Vanhova, se tentokrat se-
Slo vice nez 650 seniorti. Slovem sportovni hry provdzela Emilie Fri¢ova,
predsedkyné Regiondlni organizace svazu diichodcii CR Mostu a Litvino-
va. Zahdjeni sportovnich her pfihlizeli a ,,svym* seniortim pfisli fandit také
starostové mést a obci, které méli mezi soutéZicimi druZstvy sva zastoupeni.
Mezi hosty byli také predseda Rady seniorii Ceské republiky Zdengk
Pernes a predseda krajské rady SDCR Miloslav Draxl. Samotné sportov-
ni hry zah4jili seniofi tradi¢ni rozcvickou. Jesté pred ni ale predvedly Zeny
z mistni organizace Litvinov 1 své country vystoupeni a Zeny z Horniho Ji-
fetina pobavily sestavou nazvanou Duhova vila. Pak uz nésledovalo spor-
tovni klani, ve kterém vice nez o vitézstvi §lo o nadSeni a dobrou pohodu.

(red)

Kapely opét zahraji

Na Kfizikove fontdné na Vystavisti Praha probéhne 26. a 27. Cervna 14. ro¢nik
festivalu Ceské a moravské dechovky s nazvem ,,HRAJ KAPELO, HRAJ*.
V sobotu 26. &ervna pot&si milovniky dechovky myj. Zizkovanka Petra Sovice,
Modra Muzika Zdenka Thumy, Bfezovanka, Krajanka a leto$ni vitéz soutéze
Zlata k¥idlovka — Mistr Ceské republiky pro rok 2010. V nedgli 27. &ervna
budou hrat Budvarka, Libkovanka, Sebranka, Krajanka a Veselka. Koncerty
zacinaji vzdy ve 13.00 hod. a kon¢i v 18.00 hod. Na kazdy den poradatelé
pfipravili i produkci Kfizikovy fontdny s origindlni hudbou, kity novych CD
a stolniho kalendate ,,Dechové orchestry 2011%. DS je medidlnim partnerem
festivalu, a proto se na néj dva nasi Ctendi podivaji zdarma (jinak je vstupné
na jeden den 120 K¢). Pokud chcete vyhrat voliiasky, musite nam do
15. ¢ervna spravné odpovedét na otdzku, kdo byl absolutnim vitézem loniského
10. Mistrovstvi Evropy dechovek, které se také konalo na Vystavisti Praha.

(red)
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_Rada seniorti
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS €R

Sidlo prazské poradny Rady seniors Ceské
republiky je v Domé odborovych svazl
v Praze 3, nédm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
oblast socidlni: 234 462 074

oblast prévni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro préci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro viechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyfizuji
kazdé pondéli a stiedu (14-16 hod.) otézky
pravni, kazdé Gtery a ¢tvrtek (14-17 hod.)
otézky bytové. Do prazské poradny pro prdci,
s PC mizete volat v pondéli az ¢tvrtek

(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Poéitagové kurzy pro seniory
maiji sv0j zvl&stni reZim.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Krélové:

Ddm odborovych sluzeb,

Goddrova 1620 - kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviité je
Prof.RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostréilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
ie Ing. OldFich Pospisil

Brno:

Ddm odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 - kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Pavel Bfeza.

Regiondini pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské Ustfedi, neposkytuji véak
seniorGm poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

| pracovnici poraden maiji dovolené a nékdy-
také rovnéz Gkoly mimo své pracovisté. Ne-
musi proto byt v poradné vidy. Svoje osob-
ni navstévy v poradndch si proto predem do-
mluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy oéekavanou pomoc kvuli nepfi-
tomnosti pfislusného odbornika nedostanete.
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Jak si zkontrolovat ceny
za vytdpéni a ohrev vody

Mnozi konecni spotie-
bitelé jsou po obdr-
Zeni ro¢niho vyuc-
tovani ceny sluzeb

| zasko&eni obvykle

V vysokym nedoplatkem
Ing. Karel HANAUER 22 VYytdpéni a posky-
omise oy a1 tovéni teplé uZitkové
vody. Pronajimatel bytu jim obvykle
poskytne k vyjddfeni pomérné kratkou
lhGtu 25 dnt a tim je dostane pod tlak.
Cena za vytapéni a poskytovani TUV se
musi fidit vyhlaskou ¢. 372/2001 Sb., kte-
rou vydalo ministerstvo pro mistni rozvoj
CR. Je pomérné sloZitd, a proto je nejlepsi
kontrolu spravnosti vydctovani svéfit od-
bornikiim. Pomoc lze vyhledat v bytovych
poradnach Rady seniori CR, kde je senio-
rim prvni pomoc poskytovana bezplatné.
Presto se pokusme o nékolik navodu, jak
se ve vyuctovani orientovat. Zakladem
spravného vyuictovani je jeho uplnost. Ne-
zalezi tedy na pronajimateli resp. jeho od-
borné firmé, jaké udaje spotiebiteli sluzby
sdéli, ale jde o povinnost danou §7 vyhlasky.
Pokud néktery z ukazateld konecny spo-
tiebitel nenalezne, je tfeba okamzité vyuc-
tovani vratit jako pochybené a nepidit se
po chybéjicich ddajich.

Udaje o mnozstvi spotfebovaného tep-
la v ziactovaci jednotce v gigajoulech, jak
k vytapéni, tak k ohievu vody, tidaje o ve-
likosti zapocitatelné plochy v zictovaci
jednotce (zpravidla diim) a o velikosti cel-
kové plochy jsou samoziejmosti, kterou
nesmi vyuctovani postrddat. Z nich se také
da vypocitat mérnd spotfeba tepla k vyta-
péni domu a mérnd spotfeba tepla k ohifevu
1 m3 vody, pokud ndhodou pronajimatel po-
chybil a zejména prvni z t€chto ddaju, ktery
je povinny, neuvedl. Mnozstvi tepla k vy-
tapéni jednoduse podélime celkovou zapoci-
tatelnou plochou vsech bytl a nebytovych
prostor v domu v m2. Pokud vyjde ukaza-
tel v rozmezi 0,5 az 1,0 GJ/m2, 1ze zaklad-
ni ddaje povaZzovat za priméfené pribéhu
zimy a kvalité zatepleni domu.

U spotfebiteld enormné Setiicich s vyta-
pénim a sledujicich bedlivé pocet dilkt

A Ys

na méfic¢ich tepla nebo indikdtorech byva
zklamdnim, Ze pres Setfeni je nedopla-
tek za vytapéni stile vysoky. Doporucuje
se nekontrovat, zda nebyl piekroCen pru-
mérny ukazatel spotieby tepla k vytapéni
domu o vice nez o 40 %. Postali si vypo-
Citat ukazatel pro byt, protoZe ukazatel pro
ddm musi byt ve vyictovani obsazen, nebo
muZe byt pouZit postup odstavce predcho-
ziho. Ukazatel za byt se ur¢i pomoci spo-
tieby tepla k vytapéni bytu, kdy se vezme
celkova cena za vytdpéni bytu a podéli
se jednotkovou cenou tepla k vytdpéni
uvedenou v K¢&/GJ. Tim se vypocitd cel-
kova spotfeba tepla k vytapéni bytu v GJ.
Ta se pak podé€li zapocitatelnou plochou
bytu. Pozor, zpravidla nejde o plochu, za
niz se plati zdkladni ndjemné. Vyhlaska
¢. 372/2001 Sb. stanovi jiny postup nez
zakon ¢. 107/2006 Sb. Vzdjemnym podéleni
mérné spotieby tepla k vytdpéni bytu seti-
nou mérné spotieby tepla k vytdpéni domu
se zjisti, zda nevyjde ¢islo vetsi nez 140.
Pokud ano, je tieba vyictovani neprodlené
vratit pronajimateli, protoZe byla porusena
vyhlaska ¢. 372/2001 Sb. Pokud by vyslo
¢islo mensi nez 60, bylo by to sice pro
konecného spotiebitele vyhodné a Slo by
o dikaz jeho Setfeni, ale opét by nicméné
vyhlaska byla porusena. Za usetfené teplo
k vytapéni by navic platili sousedici spo-
tfebitelé, ktefi pomohli byt Setiiciho spo-
tiebitele vytapét.

U teplé uzitkové vody je tfeba se podivat,
jakou spotiebu v bytu pronajimatel stano-
vil, zda podle ndméru vodoméru nebo jinak.
Neni chybou, pokud kazdy ze spotfebitelt
v domu plati za kubik TUV jinou cenu, pro-

vz

toZe vyhlaska pouziva dvouslozkovy princip
ceny. U Setficich spotiebiteli vyjde obvykle
cena za kubik znepokojivé vysokd a u vice-
Cetnych domacnosti s vétsi spotfebou TUV
zase zdvidénihodné nizkd. U TUV je tfeba
znovu pripomenout, Ze se podstatné lisi jed-
notkovd cena pitné vody, tedy z modrého ko-
houtku, a jednotkova cena TUYV, tedy vody
z Cerveného kohoutku. Ta totiZ obsahuje t€z
cenu za teplo, kterd mnohokrat prevySuje
jednotkové vodné a stocné.

Pocitadova poradna DS

Na co potrebujeme

V posledni dobé slycha-
me v souvislosti s ochra-
nou pocitace casto slo-
vo firewall. Co to je
a k ¢emu je to dobré?
Podobné, jako si dnes
Zdenék Hiebejk POfizujeme
pocitacovd poradna ~etn{ zamky do

bezpec-

vchodovych dveff a dimyslné alarmy do
automobilll, je nutné zabezpeCit i pocCi-
tac. V pripadé firewallu se jednd o dule-
zitou ochranu vaseho pocitace, a to pfimo
na jeho vstupu ze sité, napiiklad interne-
tové. Je to vlastné vstupni brdna, kterad
filtruje veSkery provoz mezi pocitatem
a internetovou siti. Spravné nastaveny fire-
wall blokuje a nepropusti veSkerou neko-
rektni komunikaci nebo pokusy o ni. Jsou
to napiiklad snahy pocitatovych utocniktl
proniknout k vasim datim, pokusy zavle-
Ceni internetovych Cervil nebo trojskych
konu do vasich soubord. Ochrana firewal-
lem vychézi z predpokladu, Ze co neni povo-
leno, je automaticky zakdzdno. ZaCneme
nainstalovanim tzv. osobniho firewallu. Vét-
Sina osobnich firewalld je nastavena tak, aby
na jedné strané chranily vas pocita¢, avSak
na strané druhé vds zbyte¢né neobtéZovaly.
Po instalaci firewallu vdm budou nadéle fun-
govat zakladni sluzby, jako napf. prohli-
Zeni webovych stranek, elektronickd posta,
Skype ¢i ICQ komunikace...

V soucasné dobé mohou u osobnich fire-
wallli nastat dvé zdkladni situace. U ope-
racntho syst¢ému Windows 7 je tato
ochrana na velmi dobré trovni, totéz nelze
fici o Windows XP a Vista. Ve vycho-
zim nastaveni systému Systém Microsoft
Windows XP s aktualizaci Service Pack 2
(SP2) je brana firewall systému Windows
zapnuta. Pokud v nastaveni vaseho poci-
tace tato brdna chybi, je nutné si firewall
obstarat. Doporucuji instalovat osobni
firewall napr. z CD, které Casto najdete
jako bonusovou prilohu nékterych poci-
taCovych Casopist (napt. PPK ¢.11/2010).
Musime si ale uvédomit, Ze nainstalova-
nim osobniho firewallu naSe Cinnost na
ochrané pocitace nekonci. Stejné nutnd

Schéma principu fungovéni
firewallu ve véfsi siti

BEZ CEKARNY

FIREWALL?

ET

- Proxy / Firewall Server

e, sitovy rozdélovac / router

je instalace nékterého z antivirovych pro-
gramt. Firewall sice brani nezadoucimu
provozu, ale v zadném pripadé nesu-
pluje roli antivirové ochrany! Firewall
mize zcela odfiltrovat ty nebezpecné pro-
gramy, kterym se podarilo obelstit vas
antivirus. Ale na Skodlivé kody v elektro-
nické posté nebo navstivenych webovych
strankdch je firewall kratky.

Firewall je obrannou zdi poéitace
proti trojskym kofidm...

Dulezité varovani: Mnozi uZivatelé se

pokouseji nainstalovat vice antivirovych
programu. Pfesné podle tvahy, ¢im vice
antivirovych programi, tim vice ochrany.
Je to velky omyl! Nainstalované antiviro-

vé programy se mezi sebou poperou o sys-
témové zdroje a prava. Pocitac to v lepSim
pripadé zpomali a znestabilni, v pfipadé
hor$im miZe dojit az do stavu, kdy poci-
ta¢ vibec nelze zapnout.

O nutnosti vyuZzivat tzv. zaplaty operacniho
systému jsem se jiz zminoval v jednom z mi-
nulych dild. Pouze si dejte pozor na vnucova-
ni novéjsi verze internetového prohlizece. Je
graficky fesen trochu jinak, neZ jeho predcho-
zi verze a kazdému to nemusi nevyhovovat.
Dobra rada na konec: Pln¢ vyuZivejte
dostupnou ochranu vaseho pocitace, nikdy
ji nevypinejte a udrzujte stdle aktivni
pomoci automatickych aktualizaci. Pres-
toZe je mozné branu firewall systému
Windows pro urcitd sitovad a internetova
pripojeni vypnout, provedeni této akce
zvysi riziko ohroZeni zabezpeceni politace.
Jedna z méla vyjimek — pokud se snaZite
stahnout néjaky program z bezpe¢nych zdroju
(napf. stahuj.cz, slunecnice.cz ap.) musite
stahovani a uloZeni na pevny disk docasné
povolit, stejné tak, pokud hrajete né€jakou hru
on-line s jinymi hraci po internetové siti.
Dnesni dil byl vénovan zédkladni ochrané
vaseho pocitace, zejména pfi provozu na
celosvétové internetové siti. Pokud dnes
takovou ochranu pocitate nemdte, lze té-
méf s jistotou prohldsit, Ze v fadu nékolika
minut bude vas pocita¢ napaden nékterym
ze zaskodnickych programa.
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RECKA KRIZE

Také milujete Recko, jezdite tam a letos se

obdvdte tam jet? Ano, feckd pravicovd vldda
privedla zemi do krize. OkamZité po tom jako
po senzaci vystartovala média, protoze jakd-
koliv katastrofa proddéva noviny a zvy3uje sle-
dovanost televizi.

Uz nebylo zajimavé dat k tomu také velmi pod-
statnou informaci, Ze turistd a letovisek se de-

monstrace absoluiné nedotykaii. Absence této

informace ovsem Zivomné ohroZuije ty, kteff jsou
na turistech zdvisli. TakZe v kone¢ném efektu -
fi co krizi v Recku zposobili, coz jsou polifici
a stétni zaméstnanci s neuvéfitelnymi vyhoda-
mi a platy stévkuji, protoZe samozfejmé ne-
chtéji pustit své prebendy a nemohou rozdy-
chat tu hrozu, Ze moznd misto 16 platt budou
mit jen 15. Medidlni hysterie likviduje opét
pouze tvrdé pracujici obydejné lidi a malé
podnikatele, kfefi se turismem Zivi, cely Zivot
buduiji tu svoiji malou firmicku a snaZi se pro tu-
risty udélat i nemozné. Turisticky ruch se podili
18 % na pfijmech zemé&. Mdlo kdo si uvédo-
mi, Ze zirdta turistd neni problém jen pro hote-
liéry, restauratéry a majitele obchody, ale fe-
ba i pro fisice malych zemé&délct, ktefi dodd-
vaii &erstvé ovoce a zeleninu do letovisek, ry-
béfe a dalsi profese pfimo navazané na turiz-
mus... Nepodléhejte medidlni manipulaci a ne-
dopuste, pokud méte Recko opravdu radi,
aby Vés cokoliv od letodni dovolené v Recku
odradilo. Uvidite, Ze pojedete-li pravé le-
tos, budete pfimo nad3eni, jak se o Vés bu-
dou Rekové starat.

Co dalstho musime Recku pfiznat, je to, Ze je
bezpochyby jednou z nejbezpeéngjsich turis-
tickych lokalit. Pokud se v noci prochdzite po
mésteckdch, nikdo Vés nepfepadne, neokra-
de. Rekové jsou mili a pohostinni a urité se
sem budete radi vracet. Preji Vém klidnou do-
volenou plnou slunicka a pohody.

Hana Repkovd, CK LOTOS

e RECKO 12 - 14 dni
OTOS apartmany u more s bazénem

4 500 - 7 700,-K¢
véetné dopravy,

Recko = Chalkidiki » Stavros

Tel: 466985652

Pestré a pratelské prostiedi vytvorili vysta-
vovatelé na letoSnim Veletrhu posky-
tovateld socidlnich sluzeb Libereckého
kraje. UZ druhy ro¢nik této akce probé&hl
13. kvétna v Liberci a svoji ¢innost na
ném predstavilo 51 organizaci, pfedevs$im
domi seniorl, center socidlni péce a peco-
vatelskych socidlnich sluzeb.

»Je to pro nds jedinecna prileZitost setkat
se na jednom misté, vyménit si zkuSe-
nosti a ziskat prehled,” potvrdila zda-
fily zdmér organizatori Alena Varikovd,
terapeutka Domova pro seniory z Vrati-
slavic nad Nisou. Na letoSni ro¢nik vele-
trhu zavitalo pres 2 000 navstévnikd, coZ
stoprocentné prekonalo navstévnost lon-
ského roku. Liberecky kraj jako potada-
tel akce zajistil pro vefejnost z odlehlych
mist autobusovou dopravu.Veletrh ote-
viel o€i tém, ktefi se domnivaji, Ze za
zdmi socidlnich dstavl je jen nedinnost
a smutek. Naopak, jejich klienti se snazi
podzim Zivota proZit co nejaktivnéji. Ani
ti, ktefi s obtizemi zvladaji béZné ikony,
nejsou beznad€jné vyrazeni ze spolec-

ZDARMA.

| J

KATALO(

poslednich nékolik mist .Slevy pro déti a seniory.
odjezd z Prahy, H.K., Pardubic, Brna.
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nosti. Rizné typy socidlnich sluzeb se
jim Zivot usnadiuji.

Na tzemi Libereckého kraje je nyni regis-
trovana zhruba stovka organizaci, které se
vénuji seniorim a osobdm, kterym hrozi
socidlni vylouceni ze spolecnosti. Na vele-
trhu se predstavila polovina a to hlavné téch,
které poskytuji sluzby spojené s ubytovanim.
Pritom budoucnost patii hlavné terénnim
sluZzbam, formou osobni asistence v doma-
cim prostfedi klienti. K takovym patii kupii-
kladu libereckd Reva nebo Rodina24.
Soucasti veletrhu byl i kulturni program
atrh s vyrobky z terapeutickych dilen. Akce
se uskutecnila v ramci projektu ,,Podpora
stfednédobého planovani a rozvoje kva-
lity socidlnich sluZzeb Libereckého kraje*
a byla financovana z Evropského socidlniho
fondu a ze statniho rozpoctu.

Text a foto Jana VOKATA

BEZ CEKARNY

'_‘ e

LA Jak spravné celit soku

Seridl DS pripravuje
Lenka SNAPKOVA, DiS

V dalsim dile naseho seridlu se budeme vénovat stavu, nazyvané-
mu $ok. Je to stav, ktery miZe nastat pfi jakémkoli t€2kém zranéni
nebo nemoci, a proto je nuiné o ném védét, vzdy ho predpokladat,
umét poznat a predeviim délat ve proto, aby se naddle nerozvijel,
nebot mize dojit az k selhdni Zivotné dilezitych orgdnd.

Sok je komplexni odpovédi organismu na akutni vyznamné snizeni
krevniho tlaku, prokrveni a oxygenaci tkani & na absolutni nebo
relativni snizeni objemu kolujicich tekutin.

Laicky Feceno jde o stav, kdy prudce klesne objem krve obihajici t€lem,
napfiklad pfi masivnim krvdceni, nebo t&zkych popdleninéch. Pozor,
rozvoj Soku miZe nastat také pfi déletrvajicim zvraceni & prijmech

a to zejména u déti. Sok bychom méli predpokladat a lécit i po jakych-

koli t&Z3ich drazech, zlomeninéch, atd. napf. $ok z velké bolesti.

Pfiznaky:

* zrychleny a slaby puls!

* postizeny bude bledy, barva kize a rtd moze byt az Sedomodra.
* poceni a studend, lepkavé vihké koze.

* postizeny mize byt slaby, maldtny, dezorientovany, mize mit

zdvraté a projevy nevolnosti.

Prvni pomoc:

o cilem prvni pomoci je o3effit viechny zjevné pficiny $oku: zastavit
krvéceni, uhasit hofici odév, zastavit zdroj vafici vody...

* zZlepsit zdsobeni doleZitych orgdnd krvi: protisokovd poloha

o okamzité zahdijit tzv. protidokovd opatteni ,5 T”

* postizeného dopravit do nemocnice nebo pfivolat RZP linka 155

Protisokova poloha:

* izolujte postizeného proti chladu

* uloZte hlavu tak, aby byla niz neZ hrudnik

* zvednéte postizenému dolni konéetiny (pokud to jeho stav dovoli,

napf. neni-li zZlomenina na konceting)

b3
L

Mé-i postizeny poranénou pdtef a je-li ulozen na
tvrdé podloZce (dvefe), ulozte ho do protisokové
polohy i s podlozkou, na které musi byt postizeny
zajistén proti pohybu.

MJ\/ZAKLADY PRVNi POMOCI 6. DilL

Sok méze nastat také jako ndsledek zranéni vzniklych pfi autonehods.

Protisokova opatteni ,,5 T":

V pfipadé $oku postupujeme podle principu péti T.

Tiseni bolesti: napt. chlazeni popdleniny, fixace zlomeniny...
Teplo: podlozte postizeného dekou a prikryjte ho. Idedlni pomdc-
kou je Alufélie.

Ticho: napt. odvedte z dosahu postizeného kfigici a placici svédky
nehody, vypnéte stroje (cirkuldrku...), zajistéte klid a ticho.
Tekutiny: ZASADNE NIC DO UST, jen zvlh&it rty a pamatovat,
Ze je nutné zaijistit co nejdFive tekutiny, tedy volat linku 155 - infize,
krevni transfize...).

Transport: je-li postizeny ve vaZném stavu, nikdy jej sami netrans-

portuijte, ale zajistéte transport pfivoldnim RZP linka 155.

* Do prijezdu zachranné sluzby zistdveijte neustdle s postizenym

* Udrzujte postizeného v klidu

* Nenechte postizeného jist ani pit

* Jestlize postizeny ztrati védomi, uvolnéte mu dychaci cesty 3etr-
nym zdklonem hlavy, kontrolujte jeho dychdni a budte pFiprave-

ni resuscitovat!

Kam psat a volat

V pFipadé dotazd k tématu piste Lence Snapkové
na kontakini e-mail info@kurz-prvni-pomoc.cz
nebo telefonujte do redakce na telefonni &islo

234 462 075. Radi dotazy preddme.

\www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTEN{ PRO DUSI

Krajina Sinedr
byla sjednocend slo-
Serial DS pripravuje VY i Ciny. Tu si lidé
ThDr. Jan SCHWARZ usmysleli — Nadélej-
me cihly a dikladné je vypalme. Cihla
nahradi kdmen a misto hliny uZijeme
asfalt. — A napadlo je stavét vysokou
véz. Nazvali ji E-temen—ana—ki, Dim
zakladd nebe i zemé. Klenbou stfechy
méla dosahovat do nebes. Babylonané
se chlubili — Stavbou si u¢inime jméno
Nebest'anti, vystoupime nahoru a nebu-
deme uZ rozptyleni po zemi. — I shlé-
dl Hospodin mésto i véZ Bébel a tekl
— Hle, jsou jeden lid a maji jednu fec.
Azacétek jejich dila je véZ do nebe. Neu-
stoupi od ni¢eho, co si usmyslili provést.
Nuze, zmatu jim fec, aby si vice nero-
zuméli. — A lidé ztratili spole¢ny jazyk
a rozeSli se po zemi. A tak skoncilo
budovéani mésta i véZe. Babel znamena
Zmatek, ale v ptivodni fe¢i Babylénant
znacil Babel Branu Bozi, symbol pychy
a domyslivosti. Od téch ¢ast nds napa-
d4, Ze sice Zijeme na Zemi, ale miZeme
fidit cely svét,
panovat vesmiru
a chovat se pys-
néji nez sdm
Stvoritel. Je to
mylnd predstava.
Dé&jiny se podo-
baji stavbé ba-
bylonské véze.
Naérody se pach-
ti. V pySe a hrdé
domysSlivosti sta-
vi vysoké hrady
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Seria

a krasné minarety, ale pak si nahle pre-
stdvaji rozumét.

Nemohou se uz mit radi. Nechtéji se
ani vidét. Rozchdzeji se do vSech stran
a misto radostného Zivota v oblacich
nebetycnych vézi snii a prfani jsou
zkruSeni bolem a studem, nendvistny-
mi valkami, prolévanim krve sousedd
a ranami osudu.

Nasili neptestane, pokud laska neovlad-
ne Clovéka. A lidi pohlédnou na duhu.
Nikoli na vrcholu véze, ale v srdci
zalozi kralovstvi dobrych prani a las-
kavého mySleni.

Sém lidsky Zivot je tajuplny Bébel.
Ma tajnou branu, kterd ndm otevird
dvefte.

Kam? To pozndte. AZ mezi vratky
zazijete milostiplné setkani.

Laska je vic neZ slova — Mam té rad.
— Laéska je klenot zazrakd.

Vzéacnd koruna Zivota na miru z celé-
ho vesmiru uSita.

Poznani Boha, Pdna a Tvirce svéta,

41 DS k bibli 6. dil

senaZemi ¢asem zatemnilo povérami
a lidské predstavy ztracely smysl pro
svobodny Zivot v duchu a v radosti.

Lidé zapominali na Boha Hospo-
dina, hledali buzky ze zlata, klanéli
se mocné sile Prirody, paprskiim
Slunce, shlizeli se v pfitazlivé barvé
Meésice a modlili se k hvézddm nepo-
chopitelného vesmiru. Novym mod-

lam ptinaseli dary a krvavé obéti. Stalo
se zvykem obétovdni Zivota i vlastnich

déti. Dim bez radostného Skadleni

a détského smichu Casto v hriize oné-
mél. Jako zvon bez srdce. Zvon, ktery
svym vyzvéanénim zpival a lasku pfi-
pominal, bez tlukouciho srdce utichl.

Duse ¢lovéka se provinila a nohy lid{

své bolesti a viny roznéaSely s ndsilim
dél po zemi. Jen malo jich zistdvalo
po potopé svéta vérno Bohu Stvoriteli.

Pristé:
Abrahdm - Otec ndroda

Prived| na svét
Lomikela s Krhaty

Deékuji historice uméni — ,,Destinnoloz-
ce” Bc. Michaele Kostalové z Prahy za
procitani tohoto mésicniku a za sledovani
mé stranky o knihdch. A tak také ji déku-
ji za pripominku ¢i dopliujici poznamku
k mému minulému ¢ldnku o poezii a edici
MOCCA — mala, ale silna kava.

Pisatelka M. Kostdlovd pripomnéla, Ze
z jmenované edice ma doma sbirku ver-
§8 od T. R. Fielda MYM DOMOVEM JE
TICHA PUTYKA a zda bych o ném zde
néco madlo Ci vice ,,nepfipodotkl*.

Také k mym oblibenym basnikiim s hra-
; vymi a rozvernymi texty patfi vedle Fran-
tiska Gellnera pravé T. R. Field s neuvéfitelné pestrym Zivotnim osudem.

Tento bohém a dobrodruh se narodil pfed 119 lety (23. dubna 1891). Nevyzpytatelny
a ndladovy basnik s obanskym jménem Theodor Adalbert Rosenfeld, které si pozdéji
(v roce 1923) zménil tfedn& na jméno Bohdan Vojtéch Sumavansky a pak na T. R. Field.
Narodil se jako devaty z déti v Zidovské rodiné a pohrobek. Dédecek byl rabinem
v Hlohovci, otec byl Iékafem v Praze, kde budouci basnik studoval na gymnéziu a ob-
chodni akademii (maturoval v roce 1911). Po vice neZ ro¢nim pobytu v Anglii byl ze-
médélskym délnikem na SedlCansku, tedy v mistech, o kterych jsem nejednou psal
a kde jsme predposledni kvétnovy vikend méli pfimo u Vltavy bdjecné setkani pouze
s témi, ktef{ letos méli nebo budou mit narozeniny. Kdyby byl T. R. Field mezi ndmi,
vytézil by z toho zcela jisté dalsi knizku rozpustilych anekdotickych versa.

T. R. Field byl v roce 1915 kratce ndjemcem vinarny Taverna v Praze na Smichové,
pak byl délnikem v pfistavu na nadrazi. Po roce byl povoladn na vojnu, téhoZ roku
se vSak nastesti ze zdravotnich dtivodt vritil z Teme§varu do Prahy. Roku 1917 byl
kancelafskym pomocnikem na prazském mistodrzitelstvi, pak ucitelem anglictiny
na jazykové Skole Polyglotta, ddle anglickym prekladatelem ndmoini spole¢nosti
Gunard Line & Olcedy A. G., korektorem ve Statni tiskdrné, literdrnim poradcem
podnikd Lucerna. Pracoval i v dalSich pfileZitostnych zaméstnanich. Béhem némec-
kého protektoratu Cechy a Morava se hldsil ke slovanské narodnosti. Zil v Praze-Vr-
Sovicich, tedy tam, kde bydlim ted i j4, ale neumim tak psit jako T. R. Field. Tady
jen poznamendm, ze mél sklony k alkoholismu a opakované se také 1é¢il v psychiat-
rické 1écebné v Bohnicich. To ovsem neméni nic na skutecnosti, Ze vydal za svého
Zivota jediné t¥i tlé sbirky basni (v obdobi let 1930 -1937) —- PRAKRSNO (gro-
teskni mystifika¢ni slovnik s postavami Krhitd a bohem kandld Lomikelem),
KOSOCTVERCE NA OHRADACH a KRUHY POD OCIMA.

Po druhé svétové vilce se stal ¢lenem Syndikatu Ceskych spisovateld, pozdéji Svazu
Ceskych spisovateld. Nedaii se mu vSak publikovat a tvori hlavné do Supliku. Za-
jem o jeho dilo nastal v Sedesatych letech, nevedl vSak k vydan{ jeho sbirek. Doba
k tomu u nés dospéla az vice nez dvacet let po jeho smrti (zemfel 4. 8. 1969).

O Fieldové dile — tfeba — nékdy pristé i s prozrazenim toho, co se celkem malo vi.
Vs Vrat'a Ebr

Navstivenka
T. R. Fielda

Jeho dilo se dlouho nevydavalo a tak neni
bohuzel v §irSim povédomi. Nékteri lidé si
dokonce mysli, Ze jde o jakousi fikci autora Kr-
hutské kroniky Ervina Hrycha, kterému pra-
vé tvorba T. R. Fielda poslouzila jako zfejmy
inspiracni zdroj celé jeho knihy o Krhutech.

Fotografii T. R.
Fielda se do-
chovalo jen vel-

Jaky to byl clo-
vék? Asi nejlépe
ho pfiblizi tato

WEEEIEE jcho vastni cha-
psala doba...

mi mdlo aina

rakteristika:

., Narodil se viplné blby. Matka ho s jistym se-
bezaprenim donosila v batohu. V prvni obec-
né se zbldznil 7 abecedy. Pozdéji pretrpél zdpal
povrisel. V muznych letech, kdyZ si to vSechno
v jasné chvilce uvédomil, vrhl se v sebevraZed-
ném umyslu na koleje drdhy spisovatelské.*

Z Fieldovych béasni jsme na ukdzku vybrali:
Kosoctverce na ohradach
Pegdsek mi zafval u Karabce -

a tak jezdim na drozkéiské hercel!
Kudy jedu, drzou rukou chlapce

na ohrady kreslim kosoctverce.

Brdni mi v tom, arci, mermomoci
filistfi. Vsak prévem se mne bojil
Pred kosoctvercd mych tajnou moci
24dné z jejich ohrad neobstoji—
Cézanne, zemfey, proslavil se rychle
vétou, kterd dost se cituje:

Podle vdlce, kuzele a krychle,

nebo dle koule vie se formuje.
Aviak to jsou liché tresky plesky.
Pravdu naijit musi, kdo ji hleddl!
Kosoctverec formoval nés viecky —
Tof fakt, ktery popfiti se neddl

Epitaf

Zde lezi basnik fantasta

T. R. FIELD,

smutny ochlasta.

Nikdo profi uz nikdy ani nevzlykne,
ale lomikel oz vadlo pfesmykne,

ani pro vds nebude uZ nikdo vzlykat —
KAZDY MUSI ZA SVOU PEJCHU PYKAT!
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KAVARNA

POMUCKA:
KROBA, OEL,
UINAL, SILEZ

CAFIS

NAVLEKY
NA PERINY

OSLAVA

SARMAT

LISTEN

3.DIL
TAJENKY

ACKOLI

LISTNATY
STROM

JINAM
(néfe.)

TATRANSKY
NARODNI
PARK

LU KRIMI PRO
| KAZDEHO

SPZ
PLZNE -
MESTA

VYDAVAT
PENIZE

novy mésicnik k dostani
v trafikach a novinovych
stancich

MADARS.
JEDNOTKA
DELKY

LOUKA

KINO

TROPICKE
PLODY

PENA DO
KOUPELE

FINTA

NANOSIT

PTAK

KYTAROVY
MAG (Carlos)

SP. JEDNOTKA
OBJEMU

LENOCH

CESKY
HEREC

JMENO ZPEV
LEDECKEHO

STARSI
VZTAZNE
ZAIMENO

LEM

POLN{
PRACE

ZBOZNA
UCTA

DABEL

1.DIL
TAJENKY

POHLED
Z PREDN|
STRANY

ZNACKA SYRA

ROD

ROSTLINNE
VLAKNO

ANGLIC.
JEDNOTKA
DELKY

MESIC
MAYSKEHO
KALENDARE

KLOUDNE

SLUVKO
POCHOPEN(

PRASKAT

HUBENY
(zném.)

LISTNATY
STROM

CAST SAZE-
CIHO STROJE

SERIZENI

ciL

SNAD

ISLAMSKY
POZDRAV

HMATAT

LISTOVE
ZELENINY

4.DIL
TAJENKY

SOLMIZ.
SLABIKA

OMASTEK

PROCISTIT
VODOU

VYKLENEK

NEJMENSI
DRUH
BUVOLA

ODPOVE- NAS
DETI CLOVEK

SDRUZEN{
PROFES.
TENISTU
(zkratka)

PLANETKA

POBOZNOSTI

USTAV
KRASY

ANNA
(domécky)

RIMSKY
KRUTO-
VLADCE

SLOTA

STARO-
RIMSKE
PLATIDLO

PRIMITIVN[
PAPIROVINA

GEO.VRSTVA
PRVOHOR

MAROCKA
JEDNOTKA
HMOTNOSTI

MOST

NAVSTEVNIK

2.DIL
TAJENKY

UTVAR IND.
HUDBY

SPZ
TABORA

VYTVORIT
PREHRADU

JAK
(slovensky)

SPOJKA

STUPEN
CITLIVOSTI
FILMU

RUSKY
HOKEJOVY
TRENER

MAJITEL
KOUZELNE
LAMPY

RUSKA REKA

STREDNI
ODDELENI
KAMBRIA

VIDINY

DRUH
PISMA

OBUV

STIN
(narec.)

ZADARMO

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky z kvétnového Cisla: Popletena teta nehraje uz
léta. Spravné odpovédéli a Stésti pri losovani tentokrat méli Jarmila
Gornerova z Klatov, Miroslav Liberda ze ZbySova, A. Brazdova z Brna,
Pavla Rykové z Mostu a Miroslav Skach ze Zduchovic. Blahopiejeme
a vSem souté€zivym Ctenaftm DS drzime palce pfi lusténi tajenky
v tomto ¢isle. Na feSeni cekdme na zndmych adresach (najdete je v tirdzi
na stran¢ 31) do 20. Cervna.
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Vdzeni étendri,

kiizovky pro Vés pfipravuje redakce &trnéctideniku

K¥izovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO

VKY

8,00 K&

V tomto mésici 1., 15. a 29. éervna

na novinovych stdncich

Jak se utopit

V MRTVEM M

Vstavame do dalsiho sluneéného dne.
Dnes nés ceka cesta pres Agabu, kterd lezi
na pobrezi Rudého mote, a ddle smérem
k mofi Mrtvému. Cesta vede podle hra-
nic s [zraelem. Nékolikrat jsme zastavova-
ni plné ozbrojenymi vojaky na tzv. Check
Pointech. I kdyZ jsme neméli nikde pro-
blémy, divat se do ostfe nabitého kulo-
metu (a dal${ mit za zddy) neni opravdu
nic prijemného. Kazda z téchto kontrol se
dost podobala kontrole na hrani¢nich pte-
chodech. Kam jedete? Pro¢ tam jedete?
Na jak dlouho tam jedete? Odkud jedete?
a Odkud jste?.... Obc¢as nastoupi ozbrojen-
ci i do naseho hotelbusu a kontroluji pasy.
V této Casti Jordanska vidime po obou stra-
ndch silnice bandnové plantdZe. Pro nds
exotika, pro mistni pouze t€¢zka price za
maélo penéz. Ale to se ndm jiZ po levé strané
objevuje, v klinu zcela holych kopcti, hla-
dina Mrtvého more. Zajizdime mezi hotely
na pobfezi a zjiStujeme ceny a kvalitu
vstupu do mote. Vybirdme ten levnéjsi, ale
dostate¢né dobry, dostdvdme obédovy bali-
¢ek a jdeme se na cely den koupat. Jsme na
celkem slusné plazi s kamenitym vstupem
do mote. O dva metry déle od brehu je jiz

Uvedte soucet ¢isel z oznagenych policek.

L—T 7
3 7 8 5
1.2 9
4 219 57
8 4 9
2 714,61
8
4 6 8 9 3
9] 4

krasny pisecek. Tento vstup mél za nasle-
dek nésledujici prihodu. I kdyz se v priivod-
cich pise, ze se v Mrtvém moti nelze utopit,
pan Bruno z na$i vypravy je jist¢ ponékud
jiného ndzoru. Pro pfekondni kamenitého
vstupu do vody si nazul korkové pantofle
a celkem pohodIné prekonal kamenny pre-
dél. Kdyz se ale dostal déle od brehu, nemél
silu udrZet nohy v korkové obuvi ve svislé
poloze pod vodou. Rdzem se ocitl v nezavi-

dénihodné poloze nohama vzhiru a s hla-

=

L-—'-.

BEALEVEL

-

Ukazatel ,,0” Grovné hladiny mofe na kopci

___SUDOKU | _ SKRYVACKA

Najdete skryté zivocichy?

Pravda, telefonni poplatky se uz snizuji.
Operace krku se v nemocnici nezdafila.
Petr o rysovdni nemél ani ponéti.

Je parno, rekreanti jsou u vody.

DOPLNOVACKA

IAAAOA
AIAAOA
OYAAOA
AOAAOA

Uhodnete jména i pfijmeni &y starich ceskych umélkyri ze stejného oboru jejich pisobnosti?

Uvadime viechny samohlésky, avsak v kazdém fadku si vzdy dvé vyménily své mista.

Vyeet viech souhldsek: BDDDDGKLLLLMNNNNNNRRSTVVVV

ORI

KAVARNA
> dichodem za

Orienty - 12. dﬂbr dny

vou pod hladinou. S vypétim vSech sil se
mu po chvilce podafilo korkdce vyzout
a tak si zachrénit Zivot. Nadavky, jakymi
korkové boty Ccastoval, nejsou publiko-
vatelné, a bylo dobfe, Ze jim pfihliZejici
domorodci nerozuméli. Mohl se proslavit
tim, Ze by byl prvnim cesky naddvajicim
Cloveékem, ktery se v Mrtvém mofi utopil.
Plavat v tomto mofi lze jen velmi obtiz-
né a tak vétsina z nds pouze trcela z vody.
LeZet na hladiné a nic nedélat lze pouze
tady. Zpusobuje to desetinisobné mnoz-
stvi soli oproti normdlni mofské vode.
Tato koncentrace spolu s polohou mofte
neumoziuje Zadny Zivot. Vodni hladina je
skoro Ctyfi sta metrti pod mofem, v nejhlub-
$1 proldkling na svét€, kde smrti neujde, jak
vypravéji lidové zkazky, zadny ptéak, kte-
ry se sem odvazi. Ziiti se do neblahého
jezera pod sebou jako zasazeny bleskem.
Pravdou ovSem je, Ze jsme za celou dobu
u Mrtvého mofe na zadného Zzivocicha
nenarazili. Zato voda plsobi blahodar-
né zejména na kozni onemocnéni, rev-
matismus a artritidu, lupénku ap. Proto se
zde nachdzeji ldzenska strediska a 1éCeb-
nd zafizeni. LéCivych schopnosti vody
a zejména soli vyuZivaji mistni obchodni-
ci a nabizeji produkty Natural Salt From
The Dead Sea. Ani my jsme neodolali
a tak se jeSt€ nyni obCas koupu ve vodé
s piirodni soli, kterd pochézi z Mrtvého more.
Jeste ten samy den vecer se presouvame do
,-naSeho* kempu na okraji DamaSku. Ale
to jsme v duchu jiz nabrali kurz smérem
k Libanonu.
Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

Pristé:

Libanon - Baalbek, Bejrit a Byblos

Vyherci nasich soutézi

Sudoku 1: (...u¢it se Zit s pravdami, pozn. bylo
to rafinované Sotkovské a pozpdtku,ale piili
jste na to) V. Batistovd z Volar a S. Stefaridk

z Rymarova; Sudoku 2: (24) Jana KFizova

z Brna. Soutéz o aligétora: (4 Cisla): Jana
Rokytovd, Chlumce u Usti nad Labem, Milan
Havelka z Doks a RéZzena Smolikovd z Prahy.
Dechparddy: (Vaclav Bléha): Josef Kotlan

z Pfibrami a Frantisek Brejcha z Prahy.

Vsem vyhercém blahoprejeme, na feseni
soutézi z tohoto ¢isla éekdme do 20. éervna.
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DOPIS MESICE

DEKUJI za kazdy den

V poslednich nékolika letech mé zdravi
zradilo. Opakované. Bez varovani. Pobyty
v nemocnici se stavaly ,radostnou” uda-
losti, nebot” vzdycky pomohly! Po prvni
operaci jsem se po tydnu citila celkem
dobre, tésila se dom, aviak vysledky histo-
logie pfisly Spatné! Pfi vysloveni diagnézy
—Sok! Rakovina. Dovédéla jsem se, Ze 1écba
potrva zhruba rok. Ale ja se chci uzdravit!
BohuZel za n€kolik dnt doslo k reoperaci,
nasledné zanétu slinivky, poté k operaci
Zlu¢niku. Dlouhodobé pobyty v nemocnici,
odporné diety, navrh na invalidni ddchod.
Ne, ten odmitdim! Po neskutecné dlouhych
a neradostnych 11 mésicich jsem se vritila
do price, dodrzovala veSkera 1ékatska nafi-
zeni, polykala kvanta 1€ka.

Neutekly ani dva roky — dalSi operace,
zauzleni stfev, za deset mésicu dal$i otvi-
rani bficha. Jen madlo chybélo... Slepé
sttevo uz jsem neméla, postupné ukra-
jovali z tenkého. Bylo mi S$patn€, bolesti
se stupniovaly, obcas jsem brecela pod
dekou, aby mé nikdo nevidél, neslySel.
Jsem prece statecnd holka, mam jesté moc
pland, nesplnénych snd, musim vydrzet!
Kdyz lezite tydny napojeni na rizné pii-
stroje, zivite se infuzemi, hadicky lezou z riiz-
nych télnich otvord, do skoku zrovna neni. Je

ale zajimavé, Ze i pii vysokych teplotich
a bolestech hlavou pochoduji banality typu:
nestacila jsem vyZehlit, nezapomene man-
Zel zalévat kytky, probtih — vZdyt’ on neumi
ani zapnout pracku, jak sim zvladne navstévu
vnoucat, vareni... Absurdni. Kdyz sklapnu
paraple, Zivot ptjde dal, pro¢ se vlastné zaby-
vam zbyte¢nymi otdzkami? Az se uzdravim,
a to musim, poridim si zrzavého kocoura,
zacnu se ucit dalsf cizi jazyk, zdokonalim se
v praci s pocitacem, koupim si néco hezkého
na sebe, protoZe na mné bude vSe plandat,
koupim si pfedplatné do divadla. Jen nehe-
kat, nezalézt do kouta, nelitovat se, 0 nemoci
mluvit s nadhledem. Stanoven cil: Vdnoce
strdvit doma! Prvni vyhrdni — den pted
Stédrym dnem si rodina piivezla diredek —
vychrtlou sotva se plazici babku. ,,Tak mé
zabalte, ovazte stuzkou a poloZte pod stro-
mek,” Zertovala jsem. Svatky jsme zvladli
i bez umytych oken, peceni cukrovi a vycer-
péani z pfedvanocnich piiprav.

V cervnu dalsi rdna — mladsi syn onemoc-
nél. Verdikt: karcinom tlustého stfeva, ope-
race, dlouhodobé chemoterapie, v 31 letech
plny invalidni dichod. Doma dvé malé
déti. Hlavné vydrZet psychicky, musim mu
pomoci alesponi laskavym slovem. Mlady
organismus se nedal, po roce 1é¢by nasle-

dovaly hezké prazdniny s détmi. Mdme
ale vyhrano? Nevim, zda je dobré zvefej-
novat své pocity, tvahy, jestli to ma smysl
a zda je nékdo vibec ochoten naslouchat.
VZzdyt lidé maji svych trapeni dost. Mné ale
pomédha o radosti i starosti se podélit, popo-
vidat si, avSak nechci byt litovdna!

Prisel pocatek fijna. Ne, to se mi snad jen
zda! Bolesti bricha, krvaceni, strach. Honem
do nemocnice! Kolonoskopie, CT, rizna
nepiijemnd vysetfeni a zase na operacni sal.
Karcinom tlustého stfeva. Rik4 se, 7e cho-
roby ani osudy si nevybirdme, ale sakra,
nebylo toho uZ dost?! Zadnou Zivotni bitvu
za nds nikdo nevybojuje, tak tedy do boje!
Strach z dalsi nark6zy? Ne, tleva, Ze uZ ,,na
to” jedeme. KdyZz se neprobudim, budou
smutni pozuistali, ne, to jim nemohu udé-
lat, bhvi, jak by mé oblékli, jakou hudbu
vybrali...brrrr...usindm. Probuzeni na JIP —
ticho, pohoda, and€lé v rizovych plastich,
74dn4 televize, mobily. Jsem ukdznény paci-
ent. Persondl mé chvdli, ja vSechny oSetiu-
jicf také. T€S$im se na prevoz na ,,normalni*
pokoj. Mezi dvefmi zamracend baba, misto
pozdravu vybafne: ,Kolik je vdm let?
Pravdivé odpoviddm. ,,To tu umiraji daleko

v

mlads$i.”“ Bezva uvitani. Snad schvalné€ se

cpe v mé blizkosti domdcimi fizky, zdkusky.
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foto Viadimir Vorobij

Mné jesté Couhaji hadicky z téla, chlize se
nedarfi, po chodbé tahdm za pomoci sestry
i stojan s kapackou, drzim si nafouklé zasité
bficho a opét zbyte¢né premyslim: rakovi-
nou onemocni kazdy treti clovék, umira pfi-
blizn¢ kazdy péty. TakZe Sance na uzdra-
veni JE! Lidé maji z rakoviny strach.
J4 také. Na rozdil od mnoha jsem pro otevie-
nost, nechdpu, pro¢ se zdravotni stav paci-

Neztrdcet nadéji

Do Doby senior dostdvame fadu dopisd.
Na riiznd témata. Jsou to i psani i o tom, jak
se ctendfi perou s rdznymi problémy. Dopisy
vyjimecné a navzdory tomu, Ze se casto tyka-
ii t&zkych chvil, strasti a bolesti, i povzbuzuiji-
ci a doddvaiici silu i ¢tendfi. Patfi k nim i dopis,
ktery zvefejiiujeme. Je podepsdn, jméno au-
torky zndme, ale rozhodli jsme se respektovat
a chrénit jeji soukromi. Dopis dopliujeme foto-
grafiemi, které se umistiliy na prednich mistech
nasi soutéZe Emoce léta. Autory jsou seniofi
Pavla Radové a Vladimir Vorobij. | posledné
jmenovany se pere s handicapem. Svoje néd-
herné fotky déld z invalidniho vozicku...

entovi Casto taji. Stejné vycitite, Ze chovani
okoli se zméni, i kdyZ se tvaii statecné. Pro-
boha, nevzdychejte, vynechejte trpitelské
vyrazy, pla¢ — na to mam nérok ja. Chovejte
se ke mné vSichni jako diiv, vykladejte vtipy,
drby, to moc pomdha. J4 to nebalim, zdkefna
potvora ode mé dostane na zadek!

Misto propusténé skodolibé baby mi privezli
do pokoje krdsnou pohddkovou babicku
s bilym drdilkem. Zacala mé oslovovat
dévenko. Bylo ji moc $patné po operaci, ale
nenarikala, neplakala, byla klidnd, trpéliva,
smifend. Prosila me, abych ji kazdy den Cetla
piibéhy Kdji Maiika. Uméla snad vSechny
dila nazpamét’. Pri Cetbé se jemné usmivala
apravidelné po 15 minutich usnula. Jednoho
dne navzdy. Nemohla jsem se s tim dlouho
smifit, tolik mi chybéla, ale ona zemfela asi
$t’astna, s milovanym Kdjou a vzpominkami
na détstvi odesla do nebe.

Dalsi ,,spolubydlici* byla hysterickd madam,
kterd nerozuméla legraci, prohdnéla sestry,
piibuzné, vSechno bylo Spatné — postel
nemoznd, jidlo odporné, 1écba podle ni
nedostatecnd, polstar tvrdy, zdchod nepoho-
dlny, televizor maly a stary. PfiSla s bandln{
zdlezitosti, byla neustdle negativni. Kdyz
jsem se ji snaZila rozveselit vypravovanim

o tom, kterak shromazduji operacni Cepicky
riznych barev s datem mych operaci, podo-
tkla, Ze jsem cvok. Stacila jsem jen s tsmeé-
vem odpovédét: ,,HEEC, uz jich mam osm,
a nejvic mi slusf rizova!“ Devatd ma barvu
svétle zelenou — ale o té az priste.

Brzy prislo slunicko. Inteligentni sedmdesati-
letd pani s poruchou krvetvorby a po operaci
ky¢le. Zije sama, na svété nemd nikoho kromé

pratel. Jsem rada, Ze i me€ mezi n€ pijala a t€Sim
se na kazdy telefonat ¢i setkani s ni. Oboha-
cuje mé, stdle se od ni mdm co ucit, poslou-
chat jeji sametovy alt je balzdmem pro dusi.
Réda cituje Adinu Mandlovou: ,,VSechno, co
jsem kdysi pokladala za nesmirné dilezité,
je prosté najednou bezvyznamné, vzdalené,
téméf cizi. Dneska uZ se tomu sméju.”“ Vza-
jemné si dokazujeme, Ze jsme stle v dobré
kondici, nutno si udrzet fyzicku i psychu
a hlavné nebyt sentimentdlni!

Chemoterapie se blizi...

Jak to zvladnu? Lidé si vypravuji horory.
Ale vzdyt' cytostatika, kterd brani v ristu
vSem bunkdm, které se rychle déli, musi
pomoci! Onkologie — oddéleni désici vét-
Sinu pacienti. Ale ja se tam jdu 1é¢it. Budu
mit kapaCky, tablety? Pijemny lékatf bed-
livé stfezici svij moravsky dialekt mi trpé-
livé vysvétluje postup — zatim maéte roz-
pis chemo na pul roku. Na pil roku? Fuj!
Tyden chemoterapie, tii tydny doma, tyden
ve $pitdle, zase domu..Kila jedou prudce
dold. Co se zenské natrapi s dietami — ale
tady jde o varovéni. Sest mésicti nepifjem-
nych stavii — hroznd tnava, bolesti, zvra-
ceni, sucho v tustech, nohy sotva nesou t€lo.

DOPIS MESICE

Nejnavstévovanéjsi a vlastné nejoblibenéjsi
mistnosti se stdvd WC. Objimdm misu,
snazim se tlumit piiSerné zvuky, ddveni.
Rodina je statecna, pratelé taky...to piejde,
neboj, nevypadds§ Spatné, jez néco...Nejde
to, chut’ nenf vlastné na nic.

Navrh zndmé: navstivime léCitele. NE, jd jim
neverim, jeden doporucuje Cervenou fepu,
jiny kyselé zeli, dalsi drastickou hladovku,

foto Pavla Radovd

Caje, byliny... Ja véfim Iékaiim a dobré psy-
chice. Vim, ze po kazdé ddvce chemotera-
pie mi bude blbé. Ale také uz vim, Ze po pul
roce bude 1épe a radostnéji, Ze vSechny akti-
vity rozjedu naplno zas do doby, nez se roz-
hodne bestie vytasit klepeta.

Rakovina je hlavné o nad&ji. Musim se stéle
na néco tésit, doufat, véfit, byt optimisticka.
Bude lip — ne si fikat, Ze vSechno dobré uz
bylo. §koda, 7e neni mozné zaiidit, vymod-
lit si smrt t€ zdkefné potvory. Nesmim ji
brat jako nepritele, ale jako nendvidéného,
odporného, drzého soka! Mam Stésti, Ze pres
vSechny problémy mam stile silu k boji,
hodné lidi kolem sebe, ktefi mé zaplat-
bith berou jako naprosto zdravou Zenskou.
Ted je mi momentélné fajn, zvladdm z4jmy,
zaliby, milovana vnoucata, studium UK tre-
ttho véku, francouzstiny, piSu kroniku, pro-
vazim externé v muzeu, cestuji, dopisuji si
diky internetu se svétem..NepfemySlim
o tom, jak dlouho mi tento stav t€la i duse
vydrzi. Diky za kazdy den, kdy se probu-
dim, za kaZdou malou radost i vSedni sta-
rost. VSem vam preji silu, optimismus
a hlavné DOBROU NALADU. Vime, 7e
nevyresi vSechny nase problémy, ale nastve
tolik lidi, Ze stoji za to si ji péstovat!
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Miss World

Tatdna Kuchafové pro DS:

Seniorum

patri nase Ucta

Taténa Kuchafovd je velmi Gspésnd mladé Zena. Uz jako sedmndctiletd

studentka gymndzia ziskala tituly Miss Ceské republiky 2006, Miss

Sympatie Ceské republiky 2006 a jako prvni Ceska v historii ziskala

titul Miss World. | to se stalo v roce 2006. Soutéz se uskuteénila

v polské Varsavé a Tafdna uspéla mezi 104 soutéZicimi. Dnes ale neni

jen veledspé&snou modelkou, které v kvétnu tleskali i ndvstévnici ceského

pavilonu na EXPO v Sanghaiji. M& i velmi silné socidlni citéni a zalozila

i vlastni charitativni organizaci Krasa pomoci.

Co Vs primélo vénovat se i charitativnim
zaleZitostem?

Po vitézstvi v Miss World 2006, jsem
z tohoto titulu zacala byt ¢innd v charita-
tivn{ ¢innosti v riiznych ¢astech svéta. Tato
prace mé velice zaujala pro jeji hluboky
vyznam a lidsky rozmér. Proto jsem pted
2 lety zalozila vlastni nadaci, zaméfenou
pfedevsim na seniory.

Co Vds motivovalo soustiedit se i na pro-
Jjekty na pomoc senioriim?

V dobé, kdy jsem nadaci zaklddala, jsem
v naSem domdcim prostiedi postradala
zaméfeni na starsi spoluobcany, a proto se
zaméfila na pomoc seniorim, ktefi si po
celozivotni praci zaslouzi distojny Zivot.
Je néco, za co vdécite senioriim? T¥eba
svym prarodiciim?

Jsem moc rada, ze mam stale kolem sebe
své prarodice, ktefi mne cely Zivot provazeji
a podporuji v mém studiu a praci a mohu se
na né kdykoliv obrdtit o pomoc a radu. Vim
i od nich, jak se nékterym seniortim téZce
Zije a proto je mi pomoc pro né tak blizka.

18 DOBA SENIORU

Co pro Vds znamend pojem mezigene-
racni solidarita?

Méam za to, Ze by mélo byt naprosto
automatické, aby déti a vnoucata poma-
haly svym rodi¢iim a prarodi¢im v dobé,
kdy tuto pomoc potiebuji. A nemdm tim
na mysli jen pomoc materidlni a zdravotni,
ale predevs§im jde o to, aby nezlstdvali
sami na okraji zdjmu svych nejbliz§ich
a svého nejbliz§siho okoli. Projev tucty
a zdjmu je to nejmenSi co seniorim my
mladi mizeme nabidnout.

Co si myslite o hlasech, které tvrdi, Ze
seniofi se stdvaji pro spolecnost zdteéZi:
Jsou slySet slova o zatiZeni stdtniho roz-
poctu, tidajném hrozicim nedostatku pro-
stiedkii na diichody atd.

Bohuzel je to pravda a sama takové ndzory
registruji. Je naSe svatd povinnost tém,
ktefi nam pomdhali, dnes pomdhat. Brzy
totiZ na jejich mistech budeme i my.
Verejnost a hlavné ty starS§i neddvno
docela dost pobouril klip PFemluv babu.
Co si 0 ném myslite Vy?

foto: (i fitul) Nikola Tacevski
Myslim, Ze si o ném udéld kazdy rozumny
¢lovek ndzor sam. Ja osobné podobna témata
v predvolebnim boji neupiednostiuji.
Jak a ¢im by se podle Vis dala zlepsit
komunikace mezi mladymi a starsimi?
Jak ji chcete osobné podporit?
Mam za to, Ze nejlepSi je co nejvice
neformalnich kontakti, kde si mohou lidé
popovidat o tématech, které zajimaji obé
skupiny a vibec nejlépe je zacit v rodi-
nich. Myslim, Ze komunikace je moji
pfirozenou vlastnosti a téméf soustavné
a denné ji realizuji.
Co nového pripravujete v nadacni cin-
nosti? Zejména pak ve vztahu k senioriim?
Mimo konkrétni podpory jednotlivych
projektti organizaci je nas$im dlouho-
dobym cilem pfesvéddit Sirokou vefej-
nost o potfebé podpory a zdjmu seniort
a hlavné o pozitivni zménu vnimdan{
vefejnosti vici seniordm.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA

SENIORI
poma

Uz od podzimu roku 2006 Rada seni-
orii CR poskytuje seniortim socidlni
sluzby, kdy Skoleny pracovnik zabez-
pecuje individudlni pomoc piimo
v terénu. Jednd se zejména o sta-
robni dichodce, kterym jejich zdra-
votni stav neumoZziuje vyfizovat si
své osobni zalezitosti na uradech, ve
zdravotnickych zafizenich atd. bez
cizi pomoci.

Pocet téchto klientd rok od roku
stoupd. V soucasné dobé pomahd
terénni sluzba RS CR 34 seniorkdm
a 10 seniorim. VétSina z nich bydli
v Praze. Stoupd také zadjem mimopraz-
skych, ale zde je pomoc ovlivnéna
nedostatkem finan¢nich prostfedkii na
thradu cestovnich naklada.

Vice jak dvé tfetiny soucasnych kli-
entd jsou osamélé Zeny ve véku od
65 do 93 let.

Rozsah sluzby je logicky pfipad od
ptfipadu ruzny. Jde tak tfeba o zajis-
téni mist v domech s pefovatelskou
sluzbou, pomoc pfi st€¢hovéni, pomoc
pfi vydani nového obcanského pri-
kazu ¢i legitimace ZTP.

Rada klientd md rovnéZ nedostatek
financnich prostredkli, protoZe jim
nebyly dosud poskytnuty nebo byly
z ruznych divodli zamitnuty jejich
pozadavky na socidlni vyhody, jako
je prispévek na péci, na bydleni, na
mimofadné vyhody (ZTP) jako je
tfeba tdprava bytu a podobné.

ahaji

NASE TEMA

o

SENIORU

Jak tika pracovnik poradny Dr. Oldfich
Strnad, sdm uz také senior, nékdy
se d&ji skute¢né otfesné véci. Resil
naptiklad pripad Zeny, kterd pfi-
§la o dva prsty na noze a ndsledné

o znacnou cast chodila. Na potieb-

pacientli, nemaji vzdy k dispozici
Iékarské zpravy z odbornych pracovist
atak celkové zdravotni stanovisko poZa-
dované prislusnou I€karskou posudko-
vou komisi je netiplné, nepredstavuje

skute¢ny zdravotni stav pacienta, coZ

Pracovnik poradny OldFich Strnad a jedna z jeho klientek Alena Heltovd. Dnes jsou jiz

pratelé. Uzky meziosobni vztah, ktery pomdhd Fesit i takové zdlezitosti, o kterych se na

odlidsténych dfadech bézné nehovori.

nou pomoc presto nedosdhla, pro-
toze ve zdravotni zpravé bylo mylné
uvedeno, Ze prisla o prsty na ruce...
Teprve po fadé mésict byl s pomoci
poradny RS CR piipad uspokojivé
vyfeSen. Tim, Ze pfisluSny lékar
opravil svoji zpackanou zpravu...
K nepfesnostem a zbyte¢nym pruta-
hiim dochdzi i pfi posuzovani zdra-
Obvodni

Iékafi totiZz mnohdy neznaji dosta-

votntho stavu Zadatelu.

te¢né celkovy zdravotni stav svych

se casto projevi zamitavym stanovis-
kem lékarské posudkové komise.
Nékteri 1ékari k prohlidkdm pfi-
stupuji také bez zdjmu a povrchné,
nesnazi se o zjisténi vSech potieb-
nych skutecnosti, které by zZadateliim
mohly pomoci.

Na tyto nedostatky a neporddky na-
sledné dopldci zdravotné postizeny
Zadatel, ktery mnohdy c&eka na ko-
necné rozhodnuti vice jak jeden rok
a prichdzi tak o vCasné pfiznani stup-
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NASE TEMA

né piispévku na péci, mimoradnych
vyhod apod. a zejména tak potieb-

nych finanénich prostfedkl na kryti

neustdle draz§ich zdravotnich potieb.

tfeba se nové zaméfit. Nyni to tfeba
bude Zadost o prispévek na indivi-
dudlni dopravu, protoZe klientka je
Spatné pohybliva a lékar ji vyslovné

zakdzal, aby si sama cho-
dila i do nedalekého obchodu.
Pred rozhovorem se Dr. Strnad
samoziejm¢ predem ptd, zda
nevadi pfitomnost redaktora
DS. Jednou z hlavnich zdsad
terénni sluzby je totiz dasledna
ochrana soukromi klienta. DS
pani Alené nevadi. Je tomu
spiSe naopak. Je totiZ jeji vér-
nou Ctendrkou a hned proto
vstupuje do diskuse na toto
téma a ddva tipy, co by se dalo
jesté zlepsit.

K dotazu, co si mysli o préci

Poradna RS CR tak Casto pomahd
i pti sepisovani a vyfizovani zadosti
o prezkum odmitnutych Zz4dosti.
Pro postizené to totiZ neni Zadny
med. Mnozi uZz tak nemaji pro-
sttedky a nemiZou si platit peCova-
telské sluzby a dal$i potfeby, které
ke svému Zivotu potfebuji. Za jeden
ukon — tfeba obstardni ndkupu — si
totiZ peCovatelska sluzba uctuje 100 K¢.
Rada dotéenych je pritom kaZzdo-
denné odkdzdna na pomoc i pfi dal-
Sich tkonech jako je myti, koupani ¢i
jiné sluzby, které také nejsou zdarma.
A neni také vyjimkou, Ze mnozi
zaplati jako doplatek za potfebné
Iéky vice jak 1000 K¢ mésicné.

Mezi klienty terénni sluzby RS CR je
i pani Alena Heltova. Nepatii k tém
osamélym, ale i jeji uz témér Sedesa-
tiletd dcera je téZce nemocnd a vaz-
nou chorobou trpi také jeji vnucka.
S Dr. Strnadem ji tentokrat navsti-
vila i Doba seniorti. Behem dvodniho
rozhovoru si Dr. Strnad peclivé zapi-
soval, co se podafilo vyfesit a jaké

problémy pretrvdvaji a na jaké bude

20 DOBA SENIORU

Dr. Strnada jen konstatuje:
,Kdyby na mé nemél &as, tak jsem
vyfizend. Jsem po mrtvici a pred tim,
m¢é jesté také porazilo auto. Pfi ndrazu
se mi pretrhl v hlavé nerv, ktery
poméha clovéku udrzovat stabilitu.
Takze jsem neustdle padala. Na hibi-
tove, na zahrddce, vSude. Jediny, kdo
mné pomohl pii vychazkéch, byl on.
Ale ty vychazky pfiSly az pozdéji, ze
zacatku musel aZ sem, protoZe jd sama
jsem netrefila ani do dal$i ulice...
Dodnes nesmim na pojizdné schody,
bez cizi pomoci je mdm zakdzané.
A tou pomoci byl hlavn€ on. Vyb€hal mi
i Zadost o prispévek na péci...Takové
lidi by méli vyznamenavat!*

V roce 2009 pracovnici terénni sluzby
vykonali 191 podobnych navstév. Pri
nich fesili stovky rtiznych zéleZitosti.
Vlastné supluji to, co by méli délat pra-
covnici socidlnich odborti samospravy
aco—byt jsouna to finance —jak dokla-
daji fakta, zcela evidentné nestihaji.
Terénni sluzba RS CR na rozdil od nich
nema ani na mobil a po Praze cestuje
v MHD. Nenf{ ani na dopravu nemo-
houcich pacientd. Nastésti ale existuje

a nov¢ vznika lidska solidarita. Radé
seniord se uz prihlasili mladi dobro-
volnici, ktefi v pfipadé nutnosti vlast-
nimi vozidly zdarma zaji$t'uji dopravu
nemocnych klientd po Praze. Loni to
bylo v 16 piipadech. Zatim tedy kapka
v mori, ale i ona je nesmirné¢ povzbu-
diva. Tohle je totizZ mezigenera¢ni soli-
darita v praxi.
Letos na setkani predstaviteld minister-
stva préace a socidlnich véci s vedenim
Rady seniorti CR se hovofilo i o téchto
problémech. Ministr Simerka pfi této
prileZitosti praci terénni sluzby RS CR
oznacil za velmi zasluZnou. BohuZel, po
volbach ve své funkci konci. Nezbyva
nez doufat, Ze se s jeho ocenénim
v budoucnu ztotoZni i jeho néstupce
a 7e se to brzy projevi i v tolik potfebné
materidlni podpore této vice nez chari-
tativni Cinnosti.

text a foto: fav

A pfijdte zase! | to jsou slova, kterymi se

dékuje za konkrétni pomoc.

BEZ CEKARNY

Socidlné-préavni poradna DS

JUDr.Zd?nék . d . é k, . -,I ,h b v . I( . . k, 2"
HAJEK, neni v eviaenci €SKe spravy socialnino zabezpeceni a |[aK |[I mam Prokazdars

pravni poradna RS CR

Predstihové fizeni, v jehoZ ramci mél
zaméstnavatel povinnost vyZddat nej-
pozdé€ji dva roky pred vznikem ndroku
zaméstnance na starobni dichod vypis
o dobich jeho pojisténi evidovanych
Ceskou spravou socidlniho zabezpe&eni
v Praze, bylo k 1.1.2006 nahrazeno infor-
mativnim osobnim listem dichodového
pojisténi. Na jeho vyhotoveni ma zameést-
nanec nebo jiny pojisténec pravo jeden-
krat za kalenddini rok a viibec nemusi jit
o dobu pied dichodem.

Pravo pozadat o zjisténi, zda vSechny
jim odpracované roky vede Ceskd sprava
socidlniho zabezpeceni v evidenci a pfi
vypoctu diichodu mu nebudou chybét, ma
kazdy, tedy i mladsi ro¢niky.
Informativni list obsahuje prehled dob
dichodového pojisténi a ndhradnich dob
pojisténi, evidovanych Ceskou spri-
vou socidlnitho zabezpeceni v Praze a za
dobu od roku 1986 (timto rokem zacina
rozhodné obdobi, z néhoz se vypocitava
dichod) také prehled hrubych vydélkd,
resp. vyméfovacich zakladii, zaméstnance.
Pisemnou zddost o vyhotoveni infor-
mativnitho osobniho listu diichodového
pojisténi musi zaméstnanec sméfovat
na Ceskou spravu socidlniho zabezpe-
¢eni, Odbor spravy udajové zdkladny, Kii-
Zova 25,225 08 Praha 5.V zadosti je tieba
nezapomenout uvést rodné ¢islo, pod nimz
jsou pojisténci evidovani, své jméno, pii-
jmenti (zeny i rodné piijmeni) a adresu, na
kterou ma byt informativni list zasldn.
O vyhotoveni informativniho listu 1ze dnes
pozadat také elektronicky s elektronickym
podpisem. Informativni osobnfi list dicho-
dového pojisténi zasle Ceskd sprava soci-
alniho zabezpeceni v Praze zameéstnanci
do 90 dni ode dne doruceni jeho Zadosti.

Jestlize urCitou dobu zaméstnani nebo
jiné vydéle¢né Cinnosti zaklddajici dcast
na dichodovém pojisténi informativni
list neobsahuje, neni tato doba v evi-
denci Ceské spravy socidlniho zabez-
peceni v Praze a je tfeba ji dolozit.
Je to v zdjmu pojisténce, nebot’ za kazdy
rok doby pojisténi nebo ndhradni doby
pojisténi ziskané do vzniku ndroku na
dichod pojisténci se procentni vyméra
jeho dichodu zvysi o 1,5% vypocétového
zékladu. Kdo zjisti, Ze jeho doba zamést-
néani neni v evidenci Ceské spravy soci-
dlntho zabezpeceni, by se mél nejprve
obratit na svého zaméstnavatele, u néhoz
byl v tu dobu zaméstnian, s pozadav-
kem na dodate¢né vyhotoveni evidenc-
niho listu dichodového pojisténi, nebo
jeho pravniho nastupce. Pokud nelze
takto postupovat, napt. proto, Ze zamest-
navatel zanikl bez prdvniho ndstupce, je
tfeba snazit se dobu zaméstnani prokazat
jakymkoliv jinym moZnym zpisobem.
Napriklad pracovni smlouvou z té doby,
kterou mnozi obané maji zaloZenu mezi
svymi doklady, vyplatnimi pdskami z té
doby, potvrzenim zaméstnavatele nebo
kopiemi mzdovych listd a v neposledni
fadé¢ také Clenskym prikazem ROH,
pokud za uvedenou dobu byly zaplaceny
a vylepeny ¢lenské znamky.

Dalsi moznosti prokdzat tuto dobu je vypl-
néni tiskopisu ,,Prohlaseni o dobach zamést-
nidni“ s potvrzenim této formy cestného
prohldSeni dvémi svédky. Nejlépe té€mi,
ktefi s pojisténcem v tu dobu u zaméstnava-
tele pracovali. Je viak vyhradné na Ceské
spravé socidlniho zabezpeleni, zda tento
doklad uznd. Jen ona md ze zdkona pravo
rozhodovat o davkach dichodového pojis-
téni a vécech, které s tim souviseji..

Dolozeni doby pro dichod

,Kdyz $la manzelka do dichodu, vyzddal pro ni zaméstnavatel pfedstihovy list dichodového
pojisténi, aby védéla, jestli md celou dobu zaméstndni evidovanou nebo musi néco prokazovat.
Predstihové Fizeni ale pry jiz bylo zruseno. Jak dnes zjistim, kterd doba mé vydé&le¢né &innosti

Pavel B., Nymburk

PRIRUCKA BUDOUCIHO DUCHODCE
v roce 2010

DileZité informace, které byste méli
védét o starobnim diichodu

20 let sz
1990-2010 |

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Radu dilezitych informaci najdete v Prirué-
ce budouciho dichodce 2010, kterou vy-
dala CSSZ a kterou dostanete zdarma ve
viech jejich pobo¢kdch. Stdhnout si ji mo-
Zete rovnéz zdarma na internetové adre-
se www.cssz.cz, v sekci informace,

informaéni materidly, publikace...
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ZMENY

UZ mate zaplaceno?
Pozor, 31. kvéten
je poslednim dnem,
kdy je mozné, bez
. pendle z prodleni,
D?Sf;ﬁémf"c"s'if uhradit dai z nemo-
finanéni poradce RS CR - vitosti. Je-li tato dan
vys$i nez 5 000 K¢, pak ji lze platit
ve dvou stejnych spldtkdch, a to nej-
pozdéji do 31. kvétna a do 30. listo-
padu béZného roku.
Kazdy, kdo jiz, a to i v minulosti,
podaval Finan¢nimu dfadu pfizndni
k dani z nemovitosti (podavd se do
31. ledna na pfislu$ny rok, tedy do-
predu) a nedoslo u jeho staveb nebo
pozemkli k podstatnym zménam,
napf. ke zvySeni podlahové plo-
chy bytovych i nebytovych prostor,
ke zvétseni domu o dals$i nadzemni
podlazi, ke zméndm ploch pozem-
kt apod., nemusel ani pro letoSni rok
daniové prizndni podavat.
Chceme zejména seniory upozornit,
Ze od leto$niho roku doslo k pomérné
vyznamnym zméndm pravé u dané
z nemovitosti. Tykd se to podstat-
ného zvySeni dané, coz se pro-
jevi zejména na Cdstce, kterou bude
muset poplatnik této dané zapla-
tit. Pfi¢inou zvySeni dané je pfede-
v§im nékolik dprav, které vyplynuly
z novely zdkona o dani z nemovitosti
platné od 1. ledna 2010.
Prvni zménou je zvySeni zdkonem
stanovenych sazeb dané na dvojna-
sobek. Tato zdkladni sazba se ale
ddle nasobi koeficientem, ktery je
stanoveny pro jednotlivé obce, a to
v zdvislosti na poctu jejich obyvatel.
Kazda obec vSak miZze pro své jed-
notlivé ¢asti (pro centrum, pfedmes-
ti, okrajové ¢4sti obce apod.) obecné
zavaznou vyhlaskou tento koeficient
jesté upravovat, tj. zvySit, ponechat
nebo i snizit.
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Finanéni poradna DS

v dani z nemovitosti

Dalsi zménou je moZnost dand ob-
cim, aby si pfijetim vlastni obecné za-
vazné vyhlasky stanovily na vSechny
koeficient, kterym se bude moci dale
ndsobit daniovd povinnost poplatni-
ka. Tim je ddna obcim moznost, aby
vyuZzitim tohoto mistniho koeficientu
reagovaly na zvySeni nebo zachové-

ni irovné odvodu dané, a to tak, Ze je
nevyuZiji a nemusi ke zvySeni dané
z nemovitosti viibec dojit, nebo toho-
to koeficientu vyuZiji a tim ke zvySe-
ni této dané dojde.

Konec roku 2009 pro zdkon o da-
nich z nemovitosti je vyznamny
i v tom, Ze doSlo ke zruSeni patndc-
tileté dlevy v placeni dané u novo-
staveb bytd nebo domt. Také za tyto
nové postavené byty nebo domy bu-
dou muset jiZ letos poplatnici platit
dan z nemovitosti.

Novy vypocet dané z nemovitosti,
zptisobeny zménou ve vysi koefici-
entl, zruSenim dlevy na dani, pokud
nedoslo k jinym zméndm, zajisti sdm
finan¢ni ufad. Kazdy takovy plétce

Kvili zadluzené statni pokladné vzrostly i dané za rekreaéni objekty.

této dané obdrzi od Finan¢niho dfa-
du béhem mésice dubna nebo kvétna
sloZenku pripadné i ,,platovy vymér*
s vypoctenou ¢dstkou a jeho povin-
nosti bude jen v terminu pfisluSnou
Castku uvedenou na danové slozen-
ce uhradit.

V souvislosti s probihajici privatizaci
bytd a doml chceme pfipomenout,

ze pokud se privatizuje diim, ktery je
rozdélen na samostatné bytové nebo
i nebytové jednotky je tento subjekt
samoziejmé platcem dané a danové
priznani k dani z nemovitosti poddva
vlastnik kazdé této jednotky. Toto se
tykd i spoleCenstvi vlastnikii jedno-
tek (protoze tato forma sdruZeni neni
vlastnikem domu a ani Zadné jed-
notky v ném), je poplatnikem dané
z nemovitosti samostatné kazdy jed-
notlivy vlastnik nebo spoluvlastnik.
Jde-li vSak o bytové druzstvo, které
nemda v katastru nemovitosti rozdé-
len dim na jednotlivé jednotky, pak
je platcem dané a danové priznani
k dani z nemovitosti poddva bytové
druzstvo za cely dam.

Nacerpat

ROZHLEDNA

POHODU se SDCR

Svaz diichodct Ceské republiky pro seniory a jejich rodinné pifslusniky na druhé pololeti 2010

dojednal fadu moZznosti poklidné i aktivni zotavené na zndmych i méné€ zndmych mistech

u nds i v zahrani¢i. Nabidka vétSinou tydennich rekreacnich pobytu je skute¢né pestra.

Nasli jsme v ni (v zdvorce uvadime orientacni ceny v K¢) Hotel Engadin — Zelezna

Ruda, Sumava (pokoj s pfislusenstvim — S 3470 K&, bez pislusenstvi T 3050, tyden od
11.-18.9.: T 2560), Hotel Rejviz — Hruby Jesenik (S 2930, T 2330, tyden 5.-11.9.,
T 2330), Penzién Plzeni — Luhacovice (T 3740), Penzion Modré kameny — Janské
l1azné (2980, polopenze — pp 2550), Hotel Arnica — Haj pod Klinovcem, Krusné hory
(3015), Penzion Technik — Lazné Bohdane¢ u Pardubic (3330), Penzion Kitty —
Lucany nad Nisou (3870 2L — dvoultizkovy pokoj, 3370 3L — tfiltizkovy pokoj; 25.10.-1.11.:
2970 2L, 2570 3L), Penzion Bystrina — Ceiikova pila, Sumava (2680), Horsky domov
— Strazné u Vrchlabi, Krkonose (3190, pp 2700), Hotel Bohemia — Zdikov, Sumava
(2980), Penzion Kukla — Kuklik, Zd4rské vrchy (2840, pp 2490), Hotel DUO — Horni
Becva, Beskydy (4035), Hotel Melodie — FrantiSkovy Lazné (4730, pp 4380), Penzi-
on Jednota, Rokytnice n/J, Frantiskov (410 os/den), Penzion U Kotle — Horni Misec-

Ky (2900-3900 podle vybavenosti pokoje).

Lazenské pobyty

V nabidce rekreaéni komise SD CR na
druhou polovinu roku 2010 nechybi ani
oblibené lazenské pobyty. Jde o ozdravné
pobyty na 7 dni s nékolika 1é¢ebnymi pro-
cedurami, typickymi pro dané ldzné. La-
zensky program je upraven pro seniory
a uSit na miru i cenové. Do uzavérky tohoto
vydéani DS v ni byly: Lazné Priessnitz —
Jesenik (6259 K¢), Lazné Libverda —
Hejnice, Jizerské hory (3450), Lazné
Karlova Studanka, Jeseniky (3300).

| do zahraniéi

Zajimava je rovnéZ nabidka zahrani¢nich
poznavacich a odpocinkovych zajezdd
a pobytd. Slovensko: chata Koziar —
Deméinovska Dolina (12.-19.6.,31.7.-7.8.,
18.-25.9., 4800), Turcanské Teplice, ho-
tel Relax (27.6.-3.7.) a (5.-11.9.) hotel
Vysehrad (6040), Chorvatsko: Crkveni-
ca, apartman pro rodiny 4-8 osob (kalku-
lace ceny pfi objedndvce), Trogir, hotel
Medena (3.-12.9., 8860, 10.-19.9., 7470),
Turecko: Alanya (26.9.-3.10., 13170),
Francie: Paiiz, (27.-31.10., 5990), Né-
mecko: udoli Mosely (22.-25.8., 5990),
§vycarsko: Melchtal (14.-20.9., 6870;
2.-6.12.,4390).

Vénoce 2010

Hotel Engadin - Zelezna Ruda, Suma-
va (S 3840, T 3420), hotel Rejviz — Hru-
by Jesenik (S 3480, T 2780), Penzion
U Kotle — Horni Misecky, Krkonose (4700).

Kam pro informace

Udaje se pribézné dopliiuji, zvefejiujeme
stav v dobé uzavérky. Do DS jsme také z pro-
storovych diivodi i kvtili pfehlednosti nemoh-
li zafadit v§echny ddaje. Napfiklad kontaktn{
udaje na jednotlivé Cleny rekreacni komise
SD CR, kteii maji jednotlivé zdjezdy piimo
na starosti. Jak jsme byli ujisténi ing. DoleZe-
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Mezi ozdravnymi pobyty
_jsou i Lézné Priessnitz

lem (mobil 777 710 915) na tyto i dalsi upres-
nujici dotazy Clenové rekreacni komise radi
odpovi. A to osobn& v sidle SDCR na nam.
W. Churchilla 2, 113 59 Praha 3, (3. poscho-
di, ¢islo dveti 337) vzdy v utery a ve Ctvrtek
od 14.00 do 15.30h. Dotazat se 1ze i telefonic-
ky a to na Cislech 234 462 082 — 4. Informa-
ce Ize najit rovnéZ na internetovych strankach
www.sdcr.cz pod odkazem rekreace. NaS tip:
pokud to s internetem jesté neumite, zahajte
mezigeneracni debatu na toto téma se svymi
détmi nebo vnuky. Uvidite, Ze bude plodna
a Ze potrebné informace vam radi najdou,
stdhnou z webu i vytisknou... (red)

R &ni komise SDCR zajistila i zéjezd
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ROZHLEDNA

Dulezita je hlavné

VYTRVALOST

Dnes se naucime
dalsi bFisni,
zddové a jiné
cviky i nové

protahovaci.

Zafadime

si je k tém,

co uz zndme

Pro DS pfipravuie @ cviéime.

Dr. Véclava VLADYKOVA
1. Posilovaci cvik na pfimé brisni
svaly (1)
Lehneme si na zada, pokré¢ime nohy v kole-
nou a rukama se uchopime za stehna nebo
pod koleny. Pritdhneme t€lo k nohdm co
nejvys, bederni patet vsak ztistdva na zemi
— vychozi poloha. Predpazime ruce do vyse
kolen nebo jen jednu a druhou si podlozi-
me pod krk (pozor —ne pod hlavu!!!) Tento
cvik jiz zndme z vytrvalostniho cviceni, ale
tentokrat jej neprovadime malymi rychlej-
$imi hmity, ale naopak pomalym a fizenym
pohybem s pravidelnym dychdnim.
V klidové poloze se nadechneme, za po-
moci bfi$nich svalli a s vydechem pfita-
hujeme télo k pokréenym nohdm a v hor-
ni poloze setrvdme 2-3 sec. Pdnev necha-
vame uvolnéné lezet na zemi. Poté povo-
lime télo a jdeme do vychozi polohy — ne
vsak do lehu, abychom zbyte¢né neulevo-
vali svalim. Vydechujeme a opakujeme
10-15x, pokud mozno ve tfech sériich.
Varianta: Zaroven s pfitazenim téla k po-
kréenym nohdm podsazujeme pdnev, tak-
Ze se ndm zdviha od podlahy. V obou pii-
padech vsak bederni patef zustava ,,prile-
pend k zemi*.
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2. Posilovani zadovych vzprimo-
vacy, lopatkovych svald a prota-
Zeni ramen a prsnich svalu (2)
Leh na bticho, ruce si za zaddy opfeme dla-
némi o horni hyzdé, tésné pod pas. S vyde-
chem zdvihdme télo vzhiiru, pokud mozno
pod prsa a zdroven se snazime pritdhnout
lokty za zady co nejbliZe k sobé. Podrzime
3 sec. a télo i lokty uvolnime — ne vSak do
uplného lehu. Hlavu nezakldnime, stdle
je v prodlouzeni zad. Opakujeme 10-12x
pokud mozZno ve tfech sériich.
Varianta 1: Tento cvik midZeme cvidit
i ve stoje, ovSem s podsazenou panvi a bez
prohnuti v bederni &4sti pétete (3). Postup
je stejny, neprocviCujeme ale zadové
vzpfimovace.
Varianta 2: Nésledujici cvik 1ze nenapadné
cvicit kdekoliv doma ¢i na prochdzce. Je
jako oba predchozi zaméfen na odstranéni
hrudni kyfézy (povolené zddové svaly
a zkrdcené predni hrudni svaly — klasicky
shrbeny postoj). Obé paze si ddme za zdda
a snazime se uchopit rukama protilehlé
lokty nebo alespoii predlokti (4). Ramena
protlacujeme vzad tak, abychom se
v hrudni ¢asti co nejvice narovnali. Poté se
snazime paze alespon kousek nazdvih-
nout nahoru. Doporucuji tento cvik
natrénovat pred zrcadlem, abychom
sami vidéli, jaky je spravny postoj
(bez vystréené brady vpred
a predsunutych ramen).
Pokud se nebude hned
dafit, nezoufejte, za pomoci
i jinych cviki to brzy pijde jak
po mésle.

TIPY LETEM

3. Posilovani hyzdovych svalt -
(peisek) (5)

Klekneme si na vSechny Ctyfi, pod kolena
si ddme tenci polstarek, abychom si chra-
nili kolenni ¢ésky. Bez priliSného nakla-
péni panve do strany se snazime pokrée-
nou nohu zdvihnout v pravém uhlu do vo-
dorovné polohy s bokem nebo tak vysoko,
jak to momentédlné jde. Lytko nesméfuje
nahoru ani nevisi dold, je v roving se steh-
nem. I kdyZ nés hyzd€ zacnou bolet, vytr-
vdme a opakujeme 10-15x na kazdou stra-
nu, pokud mozno ve 2-3 sériich.

Pokud je nékdo jiZ zdatnéjsi, zkusi si v hor-
ni poloze nohu natdhnout, a to tak, Ze kole-
no hledi piimo vpted a nevyklani se doli

Zprogramu vlastivédnych vychazek
Prazské informaéni sluzby na éerven
jsme pro vas vybrali:

5. so. Ndrodni divadlo. Celkovd prohlidka vy-
branych prostor Nérodniho divadla nds zave-
de k zdkladnim kamendm, do hledisté a hlavniho
foyeru, kde miZeme obdivovat dila umélcd gene-
race Ndrodniho divadla. Za&atek kazdou pilho-
dinu od 8.30 do 11.00 pfed vchodem do historic-
ké budovy ND, Ndrodni 223/2, Praha 1. Objed-
nané skupiny (nad 15 osob) maiji pfednost. Cena
70/50 Kg (stejnd akce také 6.a 19.6.)

Historie kostela sv. Cyrila a Metodéje a Nérod-
ni pamétnik hrdind heydrichiady. Zagdtek ve
14.00 pred kostelem sv. Cyrila a Metodé&je v Resslo-
vé& ulici (stanice metra B ,Karlovo ndmésti”). Cena
70/50 K¢ + vstupné do objekiu 60/30 K.

6. ne. Lidice. Obéané Llidic se stali v &ervnu
1942 obéti nacistického teroru. Dnes je na mis-
t& vypdlené obce vybudovan park s rizovym
sadem, pomnik détskych obéti, muzeum a ga-
lerie. Za&atek v 9.45 na stanici aut CSAD ,Pra-
ha - Dejvickd” (autobus odjizdi v 10.00). Cena
70/50 K¢ + vstupné do muzea.

ani nahoru. Chodidlo je dobré uvolnit a ne-
propinat. V horni poloze miZeme nohu na-
pinat a pokrcovat tak dlouho, dokud to jde.

4. Protazeni spodnich stehennich
svalt a bederni ¢asti patere (6)
Tento obtizny cvik bychom méli zaradit ke
konci protahovacich cvikd.

Sedneme si do vzptimeného sedu, a ptes
levou nataZenou nohu si pravou pokréime
tak, Ze jeji kotnik spociva nad levym ko-
lenem. Pravym loktem se opfeme
o pravé koleno, aby se noha
co nejvic vychylila do
strany, vydechneme,
zatdhneme bficho

Vysehrad. Prohlidka aredlu véetné hibitova, ka-
semat a podzemnich chodeb nékdejsi barokni
pevnosti. Plipomeneme si také nejzndmési legen-
dy i zéhadu Certova sloupu. Zagatek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 70/50 K¢
(také 27.6.)

12. so. Paldcové zahrady pod Prazskym hra-
dem (Ledeburskd, Mald Pdlffyovskd, Velka
Pdlffyovskd, Kolowratskd, Mald Firstenber-
skd). Zacdtek v 15.00 u vchodu do zahrad v pro-
luce ve Valdstejnské ulici & 12-14). Cena 70/50
K& + vstupné do zahrad 90/50 K&. (Také 29.6.)
13. ne. Pojd'te s nami poéitat prazské véze.
Povidéni o véZich na Novém Mést& s prohlid-
kou véze Novoméstské radnice. Za&dtek v 15.00
u Jindfisské véZe v JindFisské ulici. Cena 70/50 K&
+ vstupné do véze Novoméstské radnice 30 Ké&.
17. &. Praha na dlani. Vychdzka po Zizkové
spojend s vystupem na Televizni v&Z Praha - Ziz
kov. Zaédatek v 16.00 na stanici tram. &. 11 ,Jiftho
z Podébrad” (ve sméru do centra). Cena 70/50
K¢ + vstupné na véz 60 Ke.

19. so. Kde nechal &ert diru. Vhodné pro
déti od 3esti let (v doprovodu dospélé osoby).
Poviddni o Novoméstské radnici, Karlové na-
mésti a Faustové domé. Na zdavér cekd déti

maly védomostni kviz se sladkou odménou. Za-

ROZHLEDNA

vzad, jakoby do bederni patefe, a pomalu
se predkldnime co nejblize k pravému kot-
niku. Vydrzime v pfedklonu do 10-20 sec.
a opakujeme na druhou stranu. Nasim ci-
lem je po Case se predklonit tak, abychom
se ,,zakousli* do vlastniho kotniku, pak uz
je jen kracek k tomu, abychom si vsunuli
nohu za krk (coz nemusi byt — kdo by nas
pak rozpletl, Ze?).
Cely cvicebni program je nutné prova-
dét kazdy den (¢i alespon obden), naprosto
pfesné a technicky spravné, jinak ztrati
svou dc¢innost. ProtoZe na
novinovych  stran-
kdch je omezeny
prostor, podrobny
popis cvikll véetné
moznych chyb mo-
hou zdjemci najit na
www.abece.cz.

&atek v 10.00 pred vchodem do Novoméstské
radnice na Karlové ndmésti. Cena déti 50 K&/
dospéli 70 K& + vstupné do véze Novoméstské
radnice 30 K&

20. ne. Unikatni kubistické domy a vily pod
Vy3ehradem. Vychdzka pfipomene slavné ku-
bistické stavby (trojddm na Radinové ndbfezi,
Kovafovicova vila, ¢inzovni domy v Neklanové
ulici ). Za&atek ve 14.00 pred Podskalskou celni-
ci na Vytoni. Cena 70/50 K&.

Mélo zndmé prazské ostrovy. Prochézka po
Cisafské louce, prohlidka nové upravené &asti
zvané "Fun Island" - ostrov zdbavy, kterd mize
byt podle z&jmu ukoné&ena jizdou pFivozni lodi
DP k Jiréskovu mostu za stejny tarif jako u ostat-
nich prosttedkd MHD. Od Cisaiské louky je
i moznost pouZit pfivozni lod" na Veslafsky os-
trov v Podoli. Za&atek v 15.00 na stanici tram.
& 4,12, 14, 20 ,Lihovar" ve sméru z centra.
Cena 70/50 Ke.

26. so. Klaster Na Slovanech neboli v Emauzich.
Celkovd prohlidka zahrnuje névitévu ambitu s go-
tickymi freskami, refektére, Cisarské kaple a kos-
tela Panny Marie, sv. Jeronyma a slovanskych
patronl. Za&dtek ve 14.00 pred vstupem do ob-
jektu z Vy3ehradské ulice &. 49. Cena 70/50 K&
+ vstupné do kléstera 30/20 K¢
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Pod starou lipou na dvorku se po
kolenou pohybovalo né€jaké individu-
um. Babka Babankova to pozorova-
la z povzddli a v tu chvili sebou trhla:
,»Vzdyt je to soused Zdvoracek, ten
zase ale prebral v hospodé Na rtzku,
a tak brzo réno, voZrala jeden! Zleje
se jako prase, ani se na nohou neu-
drzi!” Dale si vSimla, Ze déda Zdvo-
faCek mé na zemi proutény kosik, do
kterého sem tam néco opatrné vklada
a tak prisla opatrné€ bliZ s otazkou: ,,Co
tu dédku v té trave hleddte?”

,Spi¢ky, pani Babdnkové, $picky.”
Odpovédel déda.

,,Co madte se Spickama sousede,” fekla
babka Babdnkova a jeji zrak se svezl
na $picky jejich strevict, ,,ja mam $pic-
ky na botich v porddku a dalsi Spicky,
co zndm jsou na vanocni stromek a do
vanoc je pékné daleko a nevim, pro¢
by se mély vdlet tady v travniku.”
,Omyl, ja myslim Spicky obecné -
Marasmilus oreades (Bolt. Ex Fr.),
drobné travni houby, které rostou od
jara do podzimu v sussich travnicich,
na mezich a okrajich cest.” Poucoval
sousedku déda Zdvoracek. ,, Ty hou-
bicky maji velmi rddy ledek. Kdyz
jsem slouZil na vojné na strelnici, tak
jsme chodili s "klukama" pod kulo-
metny palposty, tam jich bylo jako
naseto, Ze to vydalo na smaZeni-
ci a reluty, tedy Zold na stravu jsme
mohli klidné propit.”

,»INO jo, na to by Vds uZzilo,” reagovala
okamzité vzornd Zena, odsuzujici vSe,
co bylo citit alkoholem, babka Baban-
kova, ,,ale tady toho urcité tolik nena-
jdete, abyste mohl propit dichod.
Co jste to tam nyni hodil za velkou
houbu? To snad nebyla Spicka? Nebo
Ze by tak prerostla?”
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Déduv houbarsky rok

CERVE

,.Ne, to nebyla $picka, dobfe jste vidé-
la, to byl Hfib kolodéj, lidé mu fika-
ji také kolar a je pribuzny s hiibem
kovafem. Rozdil mezi nimi hlavné
pozndte na tfeni. Kolodéj ma krdsnou
sitku, kdezto kovar je na tfeni kro-
penaty. Jsou oba po fddném uvareni
dobré jedlé houby, které se hodi zv1as-
té¢ pod maso a na omacky. Tady pod
lipou jich kazdy rok nachdzim néko-
lik kouski, n¢kdy i o ptlkilové vaze,”
chlubil se houbaf na kolenou a prstem
podrypdaval dal§i exempldf hfiba,
ktery mu v rukou okamzit¢ modral
a ménil barvu z krasné ervenych rou-
rek na spodu klobouku, téméf do Cerna.
., Vidite, proto se jim fikd modraci.”

A co si z téch hub muZzeme udélat?”
Nezapomnéla na svij Zaludek mlsna
sousedka.

»Néco nasu$im na hor$i Casy a na
zimu,” zacal uvazovat déda Zdvora-
cek, ,.kolod¢j je vynikajici v zimé do
c¢erného kuby, ktery se vaii o vdno-
cich z krup a hub. Spi¢ky zase pokud
jsou suché a déte je tieba do polév-
ky, jsou jako cerstvé.” Povidal déda
a zvedal se ze zemé. Usedl vedle sou-
sedky na lavi¢ku pod lipou a pokra-

CERVEN KDYZ SE WDARY"
2NE MAJ | HOUBARI.

[}
W
s w

e,

¢oval: ,,.Dneska si kolodéje udélame
zapecené s brambory, po téch potece
odpoledne pivko do Zaludku v hospodé
Na rizku jako po splavu. Potiebujeme
k tomu: % kg brambor, 40 dkg hiibi,
% 1 mléka, 10 dkg masla, kmin,
1 cibuli, stl. Ocisténé a pokrdjené
kolodé€je podusime na masle, spolu
s drobné nakrdjenou cibulkou a trochou
kminu. Syrové oloupané brambory, na
listky nakrdjené ddme do pekéace, smi-
chdme s houbami, vSe zalijeme hor-
kym mlékem a v troubé zapeceme.”
Babka Babankovd se zvedala z lavic-
ky, nahmatla v kapse zastéry klice od
svého bytu. Déda ji rukou zadrzel:
.Kam jdete pani Babankov4?”
»Domu,” odpovédéla sousedka, ,,jdu
k té dobroté¢ udélat okurkovy salat
a potom si to snime tady na lavicce
pod lipou, protoze je dneska takovy
krasny letni den. VcCely z lipy ndm
k tomu svym bzukotem zahraji kon-
cert. A mozna,” v tom se zarazila,
zalervenala, ,,moZnd bych mohla jit
s Vami, pane Zdvoracku, do hospody
Na rdzku na jednu malou desitku.”
PiSe Jiri MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

Hrib kolodsj
Ize' égsto nalézt
v blizkosti lip

Do houbarskych Znf sice jesté né€jaky ten

tyden zbyva, ale hlavni houbarska sezona
uz pomalicku za¢ina. K lahtidkdm, které se
zacinaji objevovat v lesich, luzich a héjich
zemé mistrtl svéta v houbareni, mj. patii:

Spicka obecné

(Marasmius Oreades (Bolton) Fr. -)
Vyskytuje se v celém mirném pasmu se-
verni polokoule. Je jedld, kloboucky jsou
vhodné k jakémukoliv pouziti. I kdyz je
drobnd, vyskytuje se obvykle ve vétsim
mnozstvi a vyplati se ji sbirat.

Vyrtista od biezna do fijna na loukdch, past-
vindch, na travnicich v sadech a parcich i na
okrajich lest. Objevuje se po destich vét-
Sinou v tzv. Carodéjnych kruzich: podhoubi
se kruhovit€ rozrtistd, plodnice vyrustaji jen
z nejmladsiho podhoubi. Nékteré carodéjné
kruhy maji pramér nékolika desitek metrd
a jsou staré desitky i stovky let.

Klobouk ma primér 1,5-5 cm, v mladi je
tupé kuZelovity nebo vyklenuty, pozdé-
ji az plochy, ve stfedu s malym hrbolkem.
Za vlhka je leskly, ma okrovou az hnédozlu-
tou barvu, za sucha je matny, svétle okrovy..
Tten je do 10 cm vysoky, do 6 mm tlus-
ty, valcovity, rovny, velmi pruzny. M4 také
svétle okrovou barvu. Houba m4 prijemnou
chut’, viné midZze byt s nddechem po hoi-
kych mandlich. Zptisobuje ji kyanovodik,
ktery Spicka obecnd v nepatrném mnoZzstvi
vylucuje. Ten se odstrani tepelnym zpraco-
vanim, ale neni znama ani otrava zpusobe-
na konzumaci této houby za syrova.

POCHOUTKY Z PRIRODY
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Z lesu uz to opét voni

Plodnice za sucha zasychaji, po desti zno-
vu prijimaji vodu.

Je moZné ji zaménit s jinymi Spickami ros-
toucimu na loukdch a okrajich lesi: jed-
lou Spickou chlumni (Marasmius collinus)
s hust$imi lupeny a bez vyrazného hrbol-
ku, jedlou nafialovélou S$pickou Wynneovou
(Marasmius wynnei) a nejedlou Spickou
koZovou (Marasmius lupuletorum), kterd
ma Cerny tfen. Jedovata strmélka potuc-
kové (Clitocybe rivulosa) roste na podob-
nych mistech jako Spi¢ka obecnd, ma ale
zcela jinou barvu lupend.

HFib kolodéj

(Boletus luridus)

Patfi mezi nejoblibenéjsi modraky. Je vhod-
ny pro vSechny kuchynské upravy i pro
konzervaci. Vyborny je z n€j napriklad gu-
148, nebo v smetanové omacce. Za syrova
nebo madlo tepelné upraveny je slabé jedo-
vaty a pusobi pak stfevni a zalude¢n{ potize.
Potiebuje proto dostatecnou tepelnou tpra-
vu cca 30 minut. Nedoporucuje se rovnéz
pri pozivani pit souc¢asné alkohol. Je to vy-
borna jedla houba. Doporucuje se v§ak dob-
rd tepelnd dprava, protoZe jinak mize zpu-
sobit zazivaci potize.

Najdeme jej od kvétna az do podzimu jak
v listnatych, tak jehlicnatych lesich, roste
hlavné na okrajich lesd nebo cest, vytvari
mykorhizu s lipou.

Klobouk je zpocatku polokulovity, poz-
dé€ji polstarovity, rezaveé Sedy nebo Cas-
téji svétle kozove hnédy, jemné ojinény,
sametovy, Siroky 50-200 mm. Trubky
jsou Zlutavé, vysoké 15-35 mm a jejich
usti jsou Cervend, po doteku tmavé mod-
rajici. Tfen je zpocatku silné bfichaty,
pozdéji protazeny, vdlcovity, zZlutohné-
dy, s vyraznou Cervenou sitkou. Byva
dlouhy 40-120 mm a tlusty 20-50 mm.
DuZnina celé plodnice je bledé Zlutd, na
fezu se ihned silné€ zbarvuje zelenomod-
fe a po chvili se odbarvuje do Zlutose-
dé. Je tuhd, velmi prijemné chuti i viné,
ale dosti Cervivéjici. Vytrusy jsou velké

9-16 x 5-7 mm, elipsoidni, hladké, zZlu-
tavé. Vytrusny prach je olivové hnédy.
Hrib kolodéj nebo také koldr je blizce pfi-
buzny dal§imu modrdku — hribu kovari.
Jsou si velmi podobni a jejich Ceskda jmé-
na se difve Casto zaménovala (i v odborné
literature). Pro rozliSeni se da pouzit i tato
stara houbafska pomiicka: RemesInik kolaf
déla kola a ma svétle hnédou koZenou zé-
stéru (luridus — svétle hnédy klobouk), kovar
kova koné a ma zastéru Spinavejsi, tmavou
(erythropus — tmavé hnédy klobouk). Kro-
mé barvy klobouku se oba tyto hfiby navza-
jem dobte rozlisi podle zbarventi trené: Kolo-
déj mé na zlutohnédém podkladu vyznacnou
Cervenou sitku, kovaf ma cerveno-hnédy
tfen, nahore s ¢ervenymi drobnymi Supin-
kami (teckami). Kolodgji se rovnéZ podobaji
hiib kavkazsky a trochu také hiib Quéletiv.
I to jsou jedlé druhy, takze praktické houbare
zfejmé néjaké rozliSovani ani zajimat nebu-
de, ovsem jak htib kavkazsky tak hiib Qué-
lettiv jsou chranéné a je proto dobré je znat.
Pro doplnéni ptipadnych dvojniki je nutno
uvést silné horky hib kiist'. Ki{st' ma vsak
zluta usti trubek, kdezto kolodéj az purpu-
roveé Cervend. K¥ist' ma také nahote na tre-
ni sitku zlutou a uprostied tiené cervenou,
ktera Casto tvori vyrazny ¢erveny pruh.
Zdenék LESAK

Cerven

Jaro vyspalo se do riZova,

v jasnou zelefi obléklo se pak.
Vysoko zni pisefi skfivankova,
zvedd cvrékd hlas az do oblak.

Konik v travé, kterd polehdvd,
zvoni kosdm na uvitanou.

Zas ndm voni posecend trdva,
jabloné kdyZ vonét prestanou.

Stastni lidé zpivaiji si k préci,
nez jim slunce zajde za lesy.
Zeler v délce do modra se ztrdci
a to modro splyvé s nebesy.

(Frantisek Hrubin,
ze sbirky Mdnesuv orloj)
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VYBRANO

z kalenddre

1. éerven 1953 - V Ceskoslovensku byla
vyhldsena ménova reforma, nasledkem
&ehoz doslo v Plzni k vibec prvnimu maso-
vému vystoupeni proti komunistickému rezi-
mu v celém sovétském bloku.
7. éerven 1948 - Edvard
Benes dal prednost rezignaci
na funkei prezidenta Ceskoslo-
venska pred podpisem komu-
nistické Ustavy.

10. cervna 1942 - byla nacisty vy-
hlazena obec Lidice jako pomsta za aten-
tét na tehdejsiho fisského protektora Rein-
harda Heydricha. 24. gervna stejny osud
postihl Lezaky a jejich obyvatele.

14. éerven 1948 - Klement Gottwald
se stal prezidentem Ceskoslovenské republiky.
18. éerven 1942 - V krypté pravoslavné-
ho chrdmu v Resslové ulici zahynuli v boji
éeskoslovensti vysadkdFi, ktefi provedli

atentdt na Reinharda Heydricha.

Knizni okénko DS

o P vowve
10 nejprodavanéijsich
1. (1.) Dick Francis, Felix Francis: Vyrovnany
0cet, 279 -
2.(2.) Dan Brown: Ztraceny symbol, 398,
3. () Stieg Larsson: Divka, kterd kopla do
vosiho hnizda, 399,-
4. () Stephen Clarke: Merde Impossible, 299,-
5. (4.) Wilbur Smith: Kopi osudu, 289,-
6. (3.) Miguel Ruiz a kol.: P&t& dohoda, 198;-
7. (-) Vlastimil Vondruska: Letopisy krdlovské
komory V, 299 -
8. (-) Petr Havli¢ek, Petra Lamschovd: Jidlo
jako Zivotni styl, 299,
9. (5.) Agatha Christie: Tfindct zdhad, 219,-
10. (7)) Miguel Ruiz: Ctyfi dohody, 160,-

a kanzelsberger

POSl&CI nl'korunovan)'l...

S tim, Ze by ne€kdy nastoupil na habsbur-
sky trin, se piili§ nepocitalo — diivodem
jsou Ferdinandovy slabsi duSevni dispozice
(trpi od détstvi epileptickymi zéchvaty a je
do urcité miry prostoduchy), krom toho trpf
dédic habsburského panstvi rachitidou — ve
Vidni se mu proto piezdiva ,,der arme Trot-
tel Nandel “ (chudacek blbecek Ferdacek...).
Jeho panovnickd kariéra zacala v roce
1830, kdy byl korunovan uherskym kra-
lem. O pét let pozdéji usedd na rakousky
cisarsky triin jako Ferdinand I., o rok poz-
déji, 8. zari roku 1836, je pak jako Ferdi-
nand V. poslednim korunovanym habs-
burskym ceskym kralem.

Panovnikem je ale pouze formalné — habsbur-
ské monarchii ve skutecnosti vladne tzv. statni
konference, sloZzend z Ferdinandova stryce,
arcivévody Ludvika, kancléfe K. Metterni-
cha a hrabéte Franze Antona Kolowrata.

s

Ferdinandovo ,,panovani“ trvalo jen néko-
lik let — kdyZ na jafe roku 1848 propukla
ve Vidni ob¢anskd revoluce, namifena proti
metternichovskému  absolutismu, zacal
jeho pad. Uprchl do Innsbrucku, kde mimo
jiné jednal i Ceskym poselstvem, Zadajicim
zodpovédné mistrodritelstvo v Cechach.
Ustupuje na vSech frontdch, ale nepokoje
trvaji. V Praze se kond vSeslovansky sjezd
a dochdzi, podobné jako jinde v Evropé,
k revoluénim bouiim. V Praze je potla-
¢il generdl Windischgratz 6. fijna 1848
vypuklo povstani ve Vidni a Ferdinand I.

uprchl do opevnéné Olomouce. Dne 2. pro-

since 1848 se zfekl trinu ve prospéch svého
synovce FrantiSka Josefa 1. Zbytek Zivota
zil v Praze. Prazané ho méli radi, vidavali
ho na dnesni Narodni tiidé, kde na kazdo-
dennich prochdzkach daval détem bonbony
a chudym almuznu. Praze postupné véno-
val na 450 000 zlatych. Zemfel ve véku
82 let na Prazském hrad€ 29. ¢ervna 1875.
Jak uZ bylo uvedeno, lid ho tituloval i jako
,,blbecka Ferdacka*, ale slaboduchy nebyl —
hovoril péti jazyky, vénoval se hudbé,
zajimaly ho i nové sméry v technickych
védach a botanice. Pfidomek Dobrotivy mu
vynesla laxnost, zptisobend chorobou. Byl
nemocnym, slabym a nepfili§ schopnym
politikem, ov§em takovych vladca bylo na
prazském hrad¢ pred nim i po ném v jeho
historii vic. I t€ch nekorunovanych. (fav)

Novinky

Experiment Beckham
Fotbalovd  megastar
David Beckham pfed-
stavuje celebritu neje-
nom ve svété kulatého
mice, nejenom ve sportu

a nejenom na evrop-

ském kontinentu. Je to
globdlni ikona, jeho sldva pronikla i do
Ameriky, kterou dobyl bleskové po pfijezdu
Beckham i se svou Zenou, byvalou é&len-
kou divé&i kapely Spice Girls. Zivotopisng
kniha, kterou napsal Grant Wahl, popisuje
zejména obdobi pobytu Beckhamovych
ve Spojenych statech. Novinka vychdzi
v Mladé fronté a koupite ji za 299,- korun.

Tuto rubriku pripravujeme ve spoluprdci s kniznim velkoobchodem Kanzelsberger.

Sarajevsky cellista
Dé&j knihy se odehrévd
v letech 1992 az 1995
v obléhaném Sarajevu.
Zaokladd se na  sku-
te¢né osobnosti violon-
Celisty Vedrana Smai-
lovi¢e, ktery hrdl dva-
advacet dni na podest dvaadvaceti obéti
bombardovéni. Osoba hudebnika spo-
juie pribéh t¥i lidi, ktefi se museji vyrov-
nat se vzpominkami a zadit znovu Zit.
Podle knihy Stevena Gallowaye se bude
v Hollywoodu toéit filmovd verze prib&hu. Vy
si ji mUzete uz nyni precist v ceském vyddni
nakladatelstvi Kniha Zlin za 229,- korun.

HERBAMEDICUS

swiss Fd QUALITY

Boli Vas klouby?

Skutecna Uleva pro klouby, svaly a pater

v e
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FORT. -
 HREJIVA

CHLADIVA

Originalni KONSKA MAST  1g0)4)2

» zesileny Gcinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédcené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného

I3

mnozstvi a koncentrace Ucinnych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji

pri bolestech kloubd, svalll, patere a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,
revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloubt a pfi ischiatickych potizich.
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TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &enéid. Vécné diskusi nejsou

stanoveny 24dné obsahové mantinely. Psét ném mozZete skuteéné o viem.
O tom, co vés pdli &i Stve, co vés naopak potésilo & co by méli védét a co
by mohlo byt prosp&iné i pro jiné &tendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje

prévo, pFispévky z prostorovych divodi krétit. Nezafadime pouze dopisy

s urdzlivym, rasistickym a vulgdrnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny.
Piste ndm na adresu Doba seniord, Nédm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

PALCIVY PROBLEM

Doba senioril zvefejnila ve svém dubno-
vém vydani rozhovor s ministrem prace
a socidlnich véci JUDr. Petrem Simer-
kou. Tykal se i pal¢ivych otdzek bydleni
a vyvolal znaény ohlas. Do redakce jsme
dostali i otevieny dopis pani Evy Novot-
né z Prachatic ministrovi.

,,J1Z od roku 2009 se obracime na sendtory,
poslance, vladu CR, Ministerstvo pro
mistni rozvoj... Petici ,,Chceme distojné
a zaplatitelné bydleni v obecnich bytech*
v naSem malém okresnim mésté Prachati-
ce podepsalo 746 obcand.

Vsichni, na které jsme se obratili, vnimali
problém najemniho bydleni nejen seniort,
ale i velké Casti obCant s podprimérnymi
prijmy, kterych je mnohem vic, néz téch
s t€mi pramérnymi a vysoce nadprimér-
nymi. Ale nikdo s tim nic neud¢lal. Pouze
konstatovali, Ze je to v souladu se zako-
nem (zatracené Spatnym), ktery maximaln{

zvySeni najma ale nenafizuje, pouze umoz-

Zasmeéjte se s DS

Dotaz na mezindrodni redakei Rédia Jerevan: Je pravda, Ze se béhem letnich mésico
ocekdva vyrazny hospoddisky rost v Ceské republice2 - Ano, je to velmi pravdépo-
dobné, protoze tam budou vlédni i parlamentni prézdniny.

Skot si veer doma éte a kazdou chvilku zhasne, aby za okamzik znovu rozsvitil. Pritel
se ho ptd: ,Pro¢ to d&l&32” ,Na obraceni stranek pfece nemusim vidét.”

nuje. V prosinci sice byl zvySeny piispé-
vek na bydlent, ktery zatizi statni rozpocet,
ale pro ty nejchudsi je to jenom udrzovani
chudoby z roku 2009, ti s mirné vyS$S$imi
prijmy, ktefi jiz na prispévek nedosdhnou,
se k nim priblizuji.

I Vy vnimadte problém bydleni jako vdZny.
Zaroven uvadite, Ze hledate fesent, jak
zabranit tomu, aby se na tikor statu zbytec-
né nékdo ,,neptizivil®.

Reseni by bylo, pokud by se stat a zdkono-
darci konec¢né podivali na bytovou politiku
v zdpadnich a severskych zemich EU.
Nepochopitelné Spatny zdkon 107/06 Sb.
hrubé poskodil Zivotni droven obéant, kte-
fi uvizli v pasti ndgjemniho bydleni v CR.
A obcané se nedokdzali obrdtit k sou-
du do Strasburku jako vlastnici domi.
Dtivod: velké vétsin€ z nich, nejen seni-
ortim, Ceska republika znemoZfiuje pfije-
tim Spatného zdkona 107/06 Sb. pravo na
dustojné a zaplatitelné bydleni, a to ve
prospéch lichvarskych vlastnikti domi,

K zubaii pfijde vydéeny pacient, dok-
tor ho uklidiiuje, aby se nebdl. ,Nechte
si ty svoje fecicky, ja jsem taky zubaf!”

Potkaiji se dva kanibalové jeden md
urnu, ten druhy na ného: "Kde jsi
sehnal instantniho?"

Jaky je rozdil mezi vlddou a holuby?
Zadny. Viechno poserovu, ale sffilet
se nesmi.

Co udéld hlupdk, kdyz si od ného né-
kdo chce pojcit milion2 Pgj&i mu ho!

Dnes do nasi rubriky humoru pfispéli Eva Ochotskd z Prahy, Karel Majer z Brna a Jifi Kott
z Nového Ji¢ina. Zndte také néjakou povedenou anekdotu? Poslete ndm ji do redakce,
af se po jejim zvefejnéni pobavi i dalsi &tendri DS!
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a bohuzel také nékterych obci, podle
toho, jak se ke svym spoluobéantim za-
chovali radni — u nds jich bylo 7.

Stat bezuplatné prevedl obrovsky bytovy
fond s prevazujicim mnoZstvim sidliStnich
bytl na obce bez jakychkoliv pravidel, jak
s timto bytovym fondem naklddat. Bydlen{
neni ve vyspélych evropskych zemich, ani
nebylo na naSem dzemi v obdobich, pied-
chézejicich dneSnimu kapitalismu, pova-
Zované za bézny druh podnikani. Jen u nds
na to ti nahofe pod tlakem vlastnikd domi
jesteé nepfisli, nebo spiSe nechtéji prijit.

CHCE TO CINY

Se zdjmem jsem si precetl rozhovor s mi-
nistrem Simerkou. Jsem rad, ze se ko-
necné nasel ve vladé ¢loveék, ktery chce
skute¢né néco pro seniory udélat. Ktery
jen nefecni a neslibuje, ale také se snazi
i néco prosadit. Je jen Skoda, Ze po vol-
béch pan Simerka asi ve v1adé uz nebude.

Pavel JIMROVSKY, Kolin

INFORMACE K VOLBAM

Se zdjmem jsem si precetl ¢lanek pana
Pernese o tom, Ze Rada seniort CR bude
potadat kulaté stoly k parlamentnim vol-
bam. Myslim, Ze to je véc velmi uZitec-
na. Voli¢i potrebuji informace, aby se
mohli orientovat a rozhodnout, komu daji
svdj hlas. V médiich je sice pred volba-
mi fada ptedvolebnich prispévkid a dis-
kusi, tfeba ty, co vede pan Moravec, ale
velmi Casto postradaji vécnost a jsou spi-
Se jen jakymsi divadlem, které spiSe od-
vadi pozornost od skute¢nych problémi.
Od toho, co kdo uz udélal pro jejich fese-
ni, popf. kdo miiZe za to, Ze vznikly nebo
se ddle vyhrotily. Na zdkladé ¢lanku v DS
jsem se byl podivat na kulaty stal u nas
v Brné. A zazil jsem predsedou Rady se-
niorti nadstranicky vedenou diskusi, ktera
byla vécnd a pfinesla skute¢né informa-
ce o tom, kdo co déld pro seniory a kdo
naopak jen slibuje. Organizatorim bych
chtél touto cestou podékovat. Nezbyva
neZ litovat, Ze naSe média podobnym ak-
cim nevénuji potfebnou pozornost, aby se
k lidem dostaly skute¢né informace. Ale
asi si to nékde mozna ani nepreji. ..

Jiti KYSEL, Brno

KONEGNE VYSILAJI TY
SPATNE ZPRAVY TAKY
DIGITALNE -

STIZNOST NA NOVINKY

Do DS jsme dostali na védomi dopis, kte-

ry byl v souvislosti s klipem ,,Pfemluv
babu‘ zaslan $éfredaktorovi internetové-
ho portdlu Novinky, ktery ho zvetejnil na
svych strankdch.
Pane Séfredaktore, stéZuji si, Ze jste
nechal uvetejnit 23. 4. 2010 na inter-
netovém portdlu Novinky.cz videoklip
"Pfemluv bdbu".
Svym obsahem hrubé urdZzi celou generacni
skupinu ob¢anil — seniory. To dokumentuje
poucovéni, k ¢emu slouzi levice a k cemu
pravice a vyvrcholuje to asociaci bdba
a pornografické vyobrazeni Zenského pfiro-
zeni spolu se jménem spisovatele Kundery.
Navic ve zpravodajské oblasti, cely den pti-
stupné i détem.
Stiznost postupuji rovnéZ Policii CR a Nej-
vySSimu statnimu zastupitelstvi v dobré
vite, Ze najdou dostatek diivodd k zahdje-
ni trestniho fizeni proti vSem, ktefi se na
tomhle svinstvu podileli.

Ing. Milan NOVAK, Jihlava

Pozn. redakce: Zminény videoklip od-
soudilo i vedeni Rady seniorti. Ve svém
vyjadfeni, které poslalo na védomi i prezi-
dentu CR Viclavu Klausovi, mj. konsta-
tuje, Ze se jedna o utok proti mezigenerac-
nf solidarité.

K dopisu M. Novdka jesté doddvame, ze
server Novinky je vytvaren ve spolupra-
ci s denikem Pravo.

SKUTECNOU ZMENU

Cim vic se blizi volby, tim vice mé piepa-
da uzkost, Ze nedopadnou dobfe. Hlavné
je skoro jisté, Ze nic nezméni. Zase bude-
me potkdvat hloucky lidi, ktefi budou na-
ddvat na vladu. Hlavné v hospodé¢ u piva.
Za komunistd si nemohli dovolit tak hla-
sité Castovat ministry a poslance témi nej-
vulgarnéjSimi naddvkami...

s v O
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...Neustdle se odskodnuji komunistické
kfivdy. Kdo a kdy odskodni kiivdy polisto-
padovych vlad? Kdo ochrani lidi pred zlodé-
ji, kteff jim vnucuji pajcky a riizné podvadeé-
ji a okradaji diichodce? Kdo zamezi korup-
ci a rozkradan{ penéz danovych poplatnikti?
Prikofi se nenapravuje. Ombudsman pieda
vladé zpravu o tom, na co si lidé stézuji
a vlada to pokazdé zamete pod sttil. Pan pre-
zident Klaus fekl, Ze je to vlastné samozrej-
most, Ze si lidé v dobé krize stéZuji na ne-
spravedlivé socialni davky a dichody. Nej-
asi je, nepriznat piispévek na bydleni osa-
mélym dichodciim s malymi dichody...
Dosavadni polistopadové vlady chudaky
nebranily, vétSinou fandi bohatym. Kdyz
je znovu zvolime, budou v tom pokracovat
a vitézstvi ve volbach je navic ujisti, Ze to
délaji dobte a nic se ménit nemusi.

E. B., Koprivnice

DROBNA INZERCE V DS

Novd pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech nekomerénich
inzeratd nasich étendil je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K&
se vybird pouze u inzerétd se znackou, kde si inzerujici pfeje doruéeni

doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Seniorka hledd pfitele, kamardda, nekufdka, mezi 62-72 lety, se zdjmem o kul-

turu a cestovdni. Praha a nejblizii okoli. Ridi¢ vitan. Tel.: 776 033 424 (SMS)

Sedesdtnice hledd spolehlivého, milého muze, edesdtnika. Mit pro koho Zit,

cestovat, popovidat si. Jen nekuidk a spise sportovniho zaloZeni, kamar&dské

povahy. Zn.: Jen Praha a okoli

Hleddm upfimnou, osamé&lou kamarddku na spoleéné cestovani, kulturni akce,

turistiku. Mdm jen inval. syna, ktery je samostatny. Bydlim v Praze, jsem 60letd
VS, nekutacka. Mobil: 732 485 070. Uvitdm dopisy z celé CR

DOBA

senioru

Vydavd Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce:

Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3 - Zizkov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: inzerceds@gmail.com.

S redakei se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd uprava: Lea Gérlicka.

Tiskne Ceskd Unigrafie, a.s. Rozsifuje PNS a Ceska posta, predplatne agentura A.L.L. production, s.r.o., box 732,
111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859.
Clanky vyjadiuii ndzory auford a nemuseji byt fotozné s ndzorem redakee. Nevyzadané fexty o fota se nevraceji.

DALSI CISLO VYJDE

25. cervna 2010

DOBA SENIORU 31



e
gt -

B Jsme vsude tam,
i kde starsi generaci
A o néco jde
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Jediny celostatni mésiénik v CR,
ktery vyddvaji samotni seniofi.
P Informace, rozhovory, reportéze
A @Y o poradny, které potiebuijete.
{ Tipe = Zgbava a soutéZe o ceny,
. které Vam osladi den.

Doba senioru je tu i pro Vés.
Seznamte se s ni! ’

Predplatné si zajistite na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32,

112 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz
Objednéavky na Slovensku u LK Permanent s.r.o., www.predplatne.sk,
Tel.: 02/44453711
Nezapomeiite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost

i svym blizkym a prételom!

Pokud mozete, odstrlhnete a stranku |ako leték u mistéte v mistech, kterd novsrevuu seniofi.



