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STALO SE

ODVRATIT HROZBU SOCIALNI KRIZE

Témeér 30 000 odbordii dorazilo 16. kvétna na demonstraci v Praze. Protest, pofdadany ve
spoluprdci s Evropskou odborovou konfederaci (EOK), byl soucdsti Evropskych akcnich
dnii, které se uskutecnily také v Madridu, Bruselu a Berliné.

Konaly se proto, ze Evropska unie
celi nejvetsi krizi po druhé svétové valce.
Ekonomicka krize se rozvinula do krize
trhu prace a existuji obavy, Ze by to mohlo
vést primo také k socidlni krizi. V Praze
bylo vidét napiiklad napisy Nestanou
se zaméstnanci psanci a bezdomovci?
¢i Novy zakonik prace plus dalsi novoty
= navrat do casti roboty.

Predseda CMKOS senétor Milan Stéch
pred zaplnénym Hrad¢anskym naméstim
zdtiraznil, Ze odbory odmitaji, aby firmy
prenasely disledky hospodarské krize jen
na zameéstnance. Nektefi zaméstnavatelé
se podle néj napiiklad budou i po ode-
znéni krize snazit ponechat mzdy na

urovni, na néz je snizili kvili krizi.

»Nepripustte, aby trpéli ti, co krizi ne-
zavinili. Odmitnéte takovou novelu zako-
niku prace, ktera ma byt opratkou pro za-
méstnance a pripousti bezdiivodné pro-
pousténi,“ vyzvali poslance, sendtory,
prezidenta i souc¢asnou a budouci vladu
mimo jiné odborafi na demonstraci. Z4-
dali rovnéz zvyseni verejnych zakazek, pii-
jeti zakona proti lichvé ¢i vytvoreni kom-
binace zkracenych pracovnich uvazka
se socialnimi davkami. Zaroven jsou od-
bory naptiklad proti ¢astecné privatizaci
penzijniho spofeni.

Cést Ceskych médii se snazila akci
odborari bagatelizovat do formy ja-

kéhosi  bez-
platného vyle-
tu do Prahy a
ustépacné hla-
sala, Ze ucast-
nici udajné za-
spali dobu, pro-
toZe protesto-
vali proti vla-
dé, kterda uz
neexistuje. Sku-
tecnosti  vSak
je, ze rlzné
usporné roz-
poctové  ba-
licky chysta i soucasny docasny ka-
binet. Zatimco na pfehnané stotisicové
platy manazerti ve firmach se stat-
nim podilem si netroufaji, hodlaji
propagatori ,protikrizovych® balicka

PoZadavky

odbordiu prisel
podpofit i europoslanec
Richard Falbr

L. S

Zy LT

zmrazit a dokonce i nominalné sni-
zovat mzdy obycejnym zaméstnan-
cam. Hodlaji zjevné pokracovat
v cesté, kterou nedokoncila Topo-
lankova vlada. Demonstrace tudiz
byla i proto na misté.

V prohlaseni EOK k Evrop-
skym akénim dnim se uvadi:
~PouCeni zni, Ze takovato krize
se nesmi opakovat. To znamend,
ze musime nové regulovat me-
zinarodni finan¢ni trhy, aby nase
ekonomika v budoucnu jiz neby-
la zaloZzena na akcionarfich, krat-
kodobosti, velkych ziscich ve stale
kratdi dobé. Musi dojit ke zméné
- to znamend, Ze musime jit smérem
k dlouhodobé udrzitelnosti, aby-
chom vytvorili bohatstvi, pracovni
mista a jistoty pro lidi.”

(fav)

RADA SENIORU U HEJTMANA PALASE

V Moravskoslezském kraji zije 241 000
starobnich diichodct, jejich penze jsou
vys$i nez celostatni prameér. K 31. lednu
2009 dosahovala primeérna starobni pen-
ze v Moravskoslezském kraji 10 025 K¢
oproti 9 967 K¢ celostatniho priméru.
Nejvyssi penze pritom pobiraji diichodci
z okresti Karvind a Ostrava, nejmensi pak
z Nového Ji¢ina a Bruntalu.

Problémy seniorské populace jsou
navzdory vy$$im primérnym diicho-
dim ale v Moravskoslezském kraji ob-
dobné jako v krajich ostatnich, a to véetné

2 DOBA SENIORU

bydleni naptiklad v bytech OKD. Pravé

o nich hovorila dne 28. dubna delegace
Rady seniorti Ceské republiky na setk-
ni s hejtmanem Moravskoslezského
kraje Ing. Jaroslavem Palasem. Po-
moci pfi feSeni by méla téz nové pri-
pravovana krajska rada senioru, kterd
v Moravskoslezském kraji vznikne do
tfi mésict.

Predseda pripravného vyboru a pred-
seda Svazu diichodcti CR Ing. Oldtich
Pospisil seznamil hejtmana s poslanim
a funkcemi krajské rady seniorti a sou-

casné pozadal o spolupréci kraje pfijejich
napliovani. Delegace RS CR hejtmana
také informovala o aktivitich senior-
skych organizaci ptisobicich na teritoriu
kraje a v neposledni radé také s ¢innosti
krajské poradny Rady seniort. Jeji po-
moc loni vyhledalo 777 dtichodct.
Hejtman Palas pripravovany vznik
krajské rady seniort privital, prislibil
prevzeti zastity nad krajskym dnem
seniorit v Ostravé a v neposledni radé
téZ potfebnou finan¢ni podporu porad-
né Rady seniord Ceské republiky.
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ROZVIJET SOCIALNI SLUZBY

Doba seniorti
se rozhodla postup-
né oslovit krajské
hejtmany a zeptat se
jich, jak se starnuti
spole¢nostiprojevu-
jevjejichkrajichaco
hodlaji pro starsi ge-
neraci béhem svého
. funkéniho  obdobi
Be. Lubomir FRANC udélat. Tentokrat na
nase otazky odpovédél hejtman Kra-
lovehradeckého kraje Bc. Lubomir Franc.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Jak se starnuti spolecnosti proje-

vuje ve Vasem kraji?
Trend je v celé Ceské republice stejny
— seniort pribyva. V Kralovéhradeckém
kraji, ktery md zhruba 550.000 obyvatel,
je lidi ve véku nad 65 let kolem 15 pro-
cent. Znamena to, Ze seniofi tvori velmi
vyznamnou cast obyvatelstva. Ve svém
produktivnim véku odvedli spoustu pra-
ce, na kterou navazuji soucasné mladsi
generace. Nyni by jim spole¢nost méla
vratit to, co jim pravem nalezi — distojné
stafi a odpovidajici zivotni podminky.

Nas kraj se o to snazi a bude ze vsech sil
snazit.

Které problémy spojené se star-
nutim populace povazujete na Kralo-
véhradecku za nejakutnéjsi?

Obecnym problémenm je, Ze se stale ro-
di malo déti a ubyva lidi v produktivnim
véku. To je ale problém celého Ceska i
Evropy. Nase spolecnost se s tim musi
vyporadat a nastavit konecné spravnym
smérem diichodovou reformu, jejiz jasna
koncepce stale chybi. Pro Kralovéhradecky
kraj je prioritou zajistit seniorim co nej-
lepsi socidlni sluzby, napiiklad déle re-
konstruovat a vylepsovat krajské domovy
dtchodct.

Co byste chtél béhem svého
funk¢niho obdobi pro seniory v kraji
dokazat?

Chci predevsim navézat na pozitivni
véci, které zde jsou. Jak jsem jiz zminil,
jde predevsim o rozsifovani a zlepSovani
socidlnich pobytovych sluzeb. Socidlni
oblast je resortem, ktery si sam na sebe
nikdy nedokaze vydélat. Kraj proto i pres
stavajici ekonomickou krizi nijak nehodla
omezovat investice do této oblasti. Kazdym
rokem do socidlni oblasti z krajského roz-
poctu putuji stovky miliont korun. Letos
jsme navic museli tuto castku navysit o
dal$im 50 miliontt kvali tomu, Ze mi-
nisterstvo prace a socialnich véci snizilo
dotace na socidlni sluzby, a nasim do-

S KYM PUJDEME DO EVROPY

A je to tady: 5. a 6. Cervna se uskutec-
ni volby do Evropského parlamentu.
V CR budeme zastupce do této institu-
ce volit jiz podruhé. Od prvnich voleb
se mnohé zménilo. Prvotni euforie po-
minula a misto ni nastoupily otazky, jak
by spole¢na Evropa méla vypadat. U nas
diskuse zesilila zejména v souvislosti
s tzv. Lisabonskou smlouvou, kterou

podle nejnovéjéﬂlo vyzkumu IVVM
presvédcena, Ze hlavni vliv na rozho-
dovani politiki maji nikoli zajmy statu
a volict, ale uplatky a korupce. Dal$ich
29 % pak soudi, ze tyto faktory maji
dtlezity vliv na politicka rozhodnuti.
Pétina obyvatel si navic mysli, Ze aplatky
berou témér vsichni politici, a 41 % lidi
mini, ze do korupce je zapojena vétsina

v kvétnu schvdlily obé
komory parlamentu. A¢
se tak stalo, odpor proti

integraci trvd. Motivaci g
neni jen jeSitnost a obava
o vlastni vliv. S kritiky Ize
na 100% souhlasit v tom,
ze jde o to, aby CR v EU
nehrala jen néjaké druhé
housle. Otazka ale zni,

R

vefejné ¢innych osob.
- Urcité hrozné a snad az
v katastrofalni vysledky témér
= 20 let po sametu, ktery si
' drtiva vétSina naroda spojo-
vala s né¢im zcela opacnym.
=== Neni to pfitom jen o po-
= véstné blbé naladé vefejnosti,
A 0 které se uz v devadesatych
letech zminoval Véaclav Ha-

jak toho dosdhnout. Ce-
stou urcité neni, Ze se budeme izolovat.
Cestou je naopak i to, Ze do EP zvo-
lime zastupce, kteti v EU budou zj-
my CR uspesne prosazovat. A_tady je
kamen trazu: Bezmala tfetina Cechti je

vel, kdyz chtél po netspéchu
vlastni politiky podeptat i konkurenta
Klause. Spolecnost opravdu nemusi byt
vzdy spravné informovand a mtize pod-
léhat i populistickym emocim. To, Ze
napt. ODS je stranou, ktera se zfekla

movum dtichodcti a ustaviim socidlni pé-
¢e tim pridélalo spoustu problému.

V ¢em by mohl, popt. mél byt Vas
kraj pokud jde o seniory — prikladem pro
»zbytek“ CR?

Nevim, jestli je pfimo vhodné fikat, ze
bychom chtéli nékomu jit prikladem. Kazdy
kraj mé nastavené své priority podle toho, co
mu dovoluje jeho rozpocet a hospodareni.
Kralovéhradecky kraj se urcit¢ muze po-
chlubit tim, ze letos napiiklad zahajil
rozsdhlou prestavbu Domova diichodcti
v Polici nad Metuji za 100 milionti korun.
Ptipravuje se i rekonstrukce Domova dd-
chodctt v Cernoicich za vice nez 120 mi-
lionti korun a modernizace Domova dii-
chodctiv Albrechticichnad Orlicizazhruba
35 milionti korun. Celkem na stavebni
upravy socidalnich zatizeni bude vyclenéno
v tomto roce z krajského rozpoctu témér
100 miliont korun.

Jak do svych predstav péce o seni-
ory zapojujete seniorské organizace? Ja-
ké s nimi mate kontakty a jak je hodlate
dale rozvijet?

Kraj ma ziizenou zvlastni komisi pro
seniory, kterd se zabyva jejich problémy.
Ja sam jsem jejim clenem. Krajsky urad
rovnéz ma rozvinuté kontakty s orga-
nizacemi seniorti a pravidelné s nimi
komunikuje. Chceme tyto vazby dale
rozvijet a prohlubovat.

Ptal se FrantiSek VONDERKA

vlastntho vécného programu a své cile
misto toho uzptsobuje aktudlnim po-
trebam lobbistd, v kvétnu fekl po ztraté
vlivu na jeji vedeni i jeji otec zaklada-
tel Vaclav Klaus. Neni to jen o pravici
z ODS, kotrmelcich KDU-CSL, ktera
jako by hledala, kde pro své vyslouzilé
funkcionate najde nova lukrativni mista
¢i o propadu Bursikovych rozhddanych
zelenych. Na 1. sjezdu RS CR predseda
CMKOS, senitor Milan Stéch uvedl,
ze mnoho lidi celou soucasnou ceskou
politickou scénu vnimd kriticky a k
volbam pokud uz jde, tak s heslem ,volit
mensi zlo” Bohuzel takova situace 20 let
po sametu nastala. OvSem 1i tak to hlavni
je, jit volit. Vybrat mezi tim, co se nabizi.
A pravé tady je tfeba zbystit. Nevybi-
rat podle slibt, ale podle toho, co ta ¢i
ona strana uz udélala. A to i pro dtichod-
ce. I v této DS v tomto sméru urcité
najdete podnéty. Prosté a jasné: do EP
potfebujeme zéstupce, ktefi se dokazou
povznést nad zajmy stran a budou umét
kopat za potieby viech obcant CR.

FrantiSek VONDERKA
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ZLEPSOVAT POSTAVENI STARSI GENERACE

Pro seniorské hnuti v CR to byl
historicky okamZik. V Praze se 15. kve-
tna konal 1. sjezd Rady seniorii Ceské
republiky. Obcanského sdruzeni kon-
federacniho charakteru, které zastiesuje
nejvyznamnéjsi seniorské a proseniorské
organizace v CR. Zastupuji zhruba
pétinuzviceneZdvoumiliéniistarobnich
diichodkyri a diichodciiunds. Naprvnim
sjezdu je zastupovalo 126 delegdtii.
Zatimco napt. v Némecku ¢i Rakousku
se podobnych vrcholnych jedndni se-
niorskych organizaci pravidelné uicastni
predstavitelé stditu, vztah Ceské
reprezentace dokumentovala neticast

YY7s

nejvyssi

Y4

a omluvy velké ¢dsti pozvanych hostii.

Samotné jednani se vzhledem
k mimoradnosti udalosti neslo ve
slavnostnim, ale i kritickém duchu.
Skutecnosti, kterd zaznéla v fadé vy-
stoupeni, totiZ je, Ze socialni postaveni
¢eskych seniorti a seniorek neni nej-
lepsi.

JE HODNE CO ZLEPSOVAT
Jednozna¢né o tom vypovida sku-
teCnost, Ze relace primérné penze
k primérné hrubé nomindlni mzdé
v poslednich letech klesala a s 39,8 %
v roce 2008 patii k nejnizsim v EU.
Dokladaji to fakta: v Rakousku tento

pomér v roce 2007 ¢inil 53 %, ve Francii

1. sjezd
\ 15. kvéten 2009
Rada seniorti Ceské republiky

obécanské sdruzeni

53 %, ve Velké Britanii 45 %, ve Spanél-
sku 49 %, v Némecku 44 %, v Polsku
45 % a na Slovensku 48 %. Navzdory
fadé jednani se situaci u nas zatim Zzlepsit
nedari. Naopak: dynamika rastu penzi
byla za posledni tfi roky pomalejsi jak
ve vztahu k dynamice mzdové, tak i
ve vztahu k dynamice hospodarského
ristu. Dichodctim, ktefi uz tak patfi
k socialné slabsi cast populace, bylo
naordinovano omezit tzv. nadspotiebu
zdravotni péce zavedenim regula¢nich
poplatkli a cena ndjemniho bydleni
roste jiz tfetim rokem radové rychleji
nez valorizace penzi, coz fadu seniori
privadi do nefesitelné situace.
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Také Rada vlady pro seniory a starnuti
populace jedna casto jen formalné, ale
hlavné - jak zaznélo od fe¢nického pultu
- se nezabyva prioritami, které spokojeny
zivot seniortt podminuji, nebo ovliviiuji.
A to jak v klicové socidlni oblasti, tak také
v dalsich oblastech, jakymi jsou moznosti
péce o zdravi, vzdélavani ¢ volnocasové
aktivity.

RS CR chce proto oteviit projedna-
vani seniorské problematiky nejen ve
vladé, ale také v  parlamentu. Chce
dosdhnout zfizeni parlamentnich vy-
borti pro seniory a starnuti populace
v obou jeho komorich a také za
dostate¢ného seniorského zastoupeni.

Kritika zaznéla i na adresu médii,
ktera o problémech informuji malo
a mnohdy i zkreslené. Doslova bylo
feceno: ,Katastrofické scénare starnuti
populace na horni hranici prognéz a
jejich dtisledky, kterymi se mimo jiné
zdivodnuje potfeba reforem, snahy
privatizovat dobfe a efektivné fungujici
prubézny dbchodovy systtm pod
tlakem finan¢ni loby, tim snizovani
mezigeneracni a meziptijmové solidari-
ty, prevod rizik z podnikani penzijnich
fondd na klienty to vse stresuje nase
seniory, ucelové manipuluje s vefejnym
minénim a spoluvytvafi Kkonfliktni
mezigeneracni vztahy. Pfitom téméf
neexistuji v mediich porady a nezavislé
pravdivé informace o skute¢nych pro-
blémech seniort, jejich aktivitach a sou-
¢asnych i minulych zasluhach a poten-
cidlu pro soucasnost. Totéz plati i o

Piedseda RS CR Zdenék Pernes

vyuce na vSech typech $kol.“ Jednim
ze zavéru sjezdu proto je, Ze chce mit
své zastoupeni v Radé pro rozhlasové a
televizni vysilani.

Kriticky se hovofilo také o finan-
covani seniorského hnuti, jehoz aktivity
jsou zaloZeny zejména na dobrovolné
praci. Plati to o poradenstvi, které je jednou
z hlavnich néplni prace RS CR. Pfitom jde
0 jedinecny projekt, protoze poradenstvi
poskytuji samotni seniofi. Statni podpora
je nedostatecnd a principy déleni prostted-
ki nemaji jasna pravidla. RS CR proto
bude usilovat, aby po vzoru Rakouska byl
i u nas prijat zakon, ktery jednoznacné
a zcela priihledné upravuje vztah statu
k seniorskym organizacim i pokud jde
o finan¢ni podpory.

HLEDAT SPOJENCE
Z nékterych diskusnich prispévkal zaznél

pozadavek, aby se vzhledem k ,prehlizen



seniort” politickou reprezentaci RS CR stala
zdkladem nové seniorské politidké strany,
ktera by zvysila vliv tfeti generace ve
spolecnosti. Podobné pozadavky byly
odmitnuty. RSCR nehodla politickym
stranam konkurovat, jejich nabidky pro
podzimni parlamentni volby ale oce-
kava. S aktivni acasti véech clenskych
organizaci Rady seniorti na podzimnich
parlamentnich volbach museji pry po-
litické strany pocitat. V tomto sméru
zaujal i prispévek hosta ze Slovenska,
ktery uvedl, Ze tamni Jednota diichod-
ci pfed minulymi volbami uzaviela
s jednou z politickych stran smlouvu,
definujici spole¢né volebni cile.

CO V DALSIM OBDOBI

Sjezd ptijal dokument s ndzvem
Priority a program Rady seniorti Ceské
republiky na obdobi kvéten 2009 az
duben 2013, ve kterém definuje hlavni
soucasné problémy a stanovuje, jak je
k nim v pristich letech tfeba pristupovat.
Jako jeden z prioritnich ukoli je v ném
uvedeno zvy$eni nahradového poméru
mezi nomindlni praimérnym dichodem
a nominalni primérnou mzdou - na
45 %.

Rada chce rovnéz jednat s vladou,
ministerstvy, krajskymi, méstskymi
a obecnimi organy o rychlém feSeni
dopadii deregulace najemného a riistu
cen energii a sluzeb na nizkopfijmové
skupiny seniord a rodin s détmi,
jednat o vystavbé malych socidlnich
bytd, penziont pro seniory a upravach
prispévki na bydleni.

K soucasné finan¢ni a hospodarské
krizi se v dokumentu, k némuz se v DS
budeme priibézné vracet a ukazovat jeho
naplilovani, (popt. pri¢iny opaku) uvadi:
»ZvySovani nezameéstnanosti, snizovani
pifjmti z dani a socidlniho pojisténi spolu
s nutnosti vyuzivat prostfedky statniho
rozpo¢tu i na pomoc pro jednotliva
odvétvi narodniho hospodarstvi budou
vytvaret stale silnéjsi tlak na socidlni
a dal$i vydaje. Snizovani povinného
pojistného podnikiim je pro nas za
této situace nepfijatelné. Rada seniort
CR musi trvale sledovat tuto situaci a
jeji vyvoj, jednat s vladou a resorty o
konkrétnich fe§enich tak, aby dopady
na seniory, ktefi se nejméné mohou
branit proti zhorSovani své ekonomické
situace, byly unosné a spolecensky
spravedlivé.”

RS CR chee iniciovat ziizeni mi-
nisterstva pro mladez, rodinu a seniory,
ptipadné vlozeni této problematiky
do ukolt nékterého stavajictho mini-
sterstva.

Hodla také rozsifovat mezinarodni

STALO SE

Rady senioru CR

15. kviten 2009

Béhem sjezdu predseda Svazu dichodcd CR Ing. O. Pospisil

a predseda Jednoty dichodcl na Slovensku RNDr. K. Vajnorsky podepsali

styky a bude se snazit se o zlepSeni
spoluprace organizaci seniorti v zemich
EU a o sjednoceni central. Jedna-
nim s poslanci a komisatem evrop-
ského parlamentu bude usilovat o zvy-
$eni z4jmu organd EU o seniory, sjed-
nocovani seniorské politiky a sys-

KDO JE RS CR

dohodu o spolupréci obou organizaci.

tému, zabezpecujicich dobré Zivotni
podminky seniort ve vech clenskych
zemich. Na jednodenniml. sjezdu
RS CR byly schvéleny dpravy stanov a
bylo zvoleno i jeji vedeni. Pfedsedou
Rady byl opét zvolen Dr. Zdenék
Pernes. (text a foto fav)

Rada seniorii CR je stfechové seniorské sdruzeni, vystavené na
konfedera¢nim principu. Jejimi hlavnimi ¢leny v soucasné dobé jsou tyto
seniorské a proseniorské organizace a sdruzeni:

. Svaz diichodci Ceské republiky
. Cesky svaz bojovnik za svobodu

QN Ul W W =

vydavatelstvi a knizntho obchodu
7. Svaz diabetiki Ceské republiky
8. Klub novinari seniortt SN CR

. Asociace diichodcti odborat pii CMKOS

. Odborové sdruzeni Cech, Moravy, Slezska
. Jednotny svaz pracovnikii ve zdravotnictvi
. UNIE senior Odborového sdruzeni nakladatelstvi,

9. Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévnich mozkovych prihodach, o.s.
10. Koordina¢ni centrum organizaci seniort a zdravotné postizenych Ostrava
11. Sdruzeni obrany spotfebitelii Ceské republiky

12. Cesky svaz zen

13. Republikova rada diichodcti &eskych drah pii OSZ

14. Veterén Policie Ceské republiky, o.s.

15. Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Dale jsou mj. ¢leny Klub vojenskych dichodctl (sen. vet.), Klub aktivniho stari
(KLAS) Praha - Repy, Klub seniortt Obéanského sdruzeni Pomoc bliznimu,
Louny a fada dalsich seniorskych sdruzeni. Celkem ve svych fadach sdruzuji
zhruba pétinu z vice nez 2 miliont ceskych diichodct.
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STRIPKY ZIVOTA

NEZAPOMINAJI NA HRDINY

V Bartosovicich v Orlickych horach
bude 18. cervence odhalena bronzova
pamétni deska plukovnikovi Frantisku
Taiberovi, pilotovi 311. ceskoslovenské
bombardovaci perut¢é ROYAL AIR
FORCE. Stane se tak v roce 100. vyroci
jeho narozeni. Pamétni desku tomuto
hrdinovi iniciovali a z poloviny zaplatili
hrdinovi potomci z Kunvaldu, Hradce
Krdlové, Prahy a Nachoda (druhou cast
uhradila obec Bartosovice v Orlickych
horach), bude odhalena na jeho rodném
domku v této obci na samych hranicich
s Polskem. Bronzova deska o rozmérech
40 cm x 65 cm pripomene Frantiska
Taibera, za prvni republiky armédniho
pilota a poté pilota CSA, ktery po okupaci
Ceskoslovenska uprchl pres Polsko do

VE SVETE POZNALA | DS

Mistni knihovnu, ve které pani Irena
Vétrickova pracuje, najdete ve druhém
poschodi obecniho tradu Nové Vsi v Ho-
rach. Provozni ndklady hradi obec ze svého
rozpoCtu. Zamér pocita se zavedenim
systému Clavius, coz predstavuje prove-
deni katalogizace knihovniho fondu do
elektronické podoby (Ctenari si potom
mohou prohlédnout katalog knih on-line
na Internetu, ziskaji napt. informaci, zda
kniha je aktualné k dispozici, anebo ji ma
pUjcenou jiny Ctenar). Pani Irena byla v
loni vedenim obce ocenéna za dlouhodoby
osobni pfinos k rozvoji kulturniho a
spolecenského zivota. Praci v knihovné
se vénuje od roku 1963. Tato c¢innost ji

Velké Britanie, kde se jako pfislusnik
311. bombardovaci peruté pak stal prv-
nim Cechem, ktery )ako pilot bombar-
doval nepratelské uzemi. V roce 1941
pak byl prevelen do vycvikové letky, 1942
opét zafazen do operacnich letd na
nepratelské cile - bombardoval mj. z vy-
$ky 80 metrt montovnu dieselovych
motord Renault v centru Parize.

Po skonceni valky se roku 1945
vratil domi a stal se velitelem dopravni
letky v Praze - Kbelich, na prelomu let
1949/1950 byl vSak vyhozen z armady a
az do odchodu do diichodu roku 1968
se zivil jako asfaltér. Stejného roku byl
rehabilitovan, byla mu vracena hodnost a
byl povysen do hodnosti podplukovnika
v.v. 1990 byl in memoriam povySen do

prinasi radost, styk
s lidmi a s détmi, ale
také moznost sebe-
vzdélani. Mladez po- *
bizi k vyuce cizich
jazyka a jinych véd
a slusnému chovani. Knihovna je otevre-
na vzdy ve ¢tvrtek od 15.30 do 19.00 ho-
din. Knihy jsou dopliovany z okresni kni-
hovny.

Od kvétna v knihovné najdete i Dobu
seniord. Pani Irena se s nasim mési¢nikem
seznamila na expedici cestovni kancelare
Pangeo tour ,,Za branami Orientu® a zalibil
se ji natolik, ze se rozhodla zaradit ho do
nabidky knihovny. Béhem expedice si spl-

40 000 NA ONKOLOGII

Znamy pisnickar Josef Fousek 18. kvétna
ve Foto Skoda ve Vodickové ulici v Praze
predvedl, ze mistrné nevladne pouze
kytare a slovu. Ve znamém fotografickém
centru zpivajici verSotepec predstavil tii
desitky svych cernobilych fotografii z doby
mezi lety 1965 — 1985. Vystava rozsahem
sice mald, ale vyznam velika, protoze v
kazdém ze snimkd, jak zdtraznil autor, je

dalsi velké prani, a sice predvést své snimky
uprostfed hlavniho mésta republiky. Na
vernisazi, kam mu vedle fady dalsich
osobnosti prisla poprat i byvala kolegyné
ze Semaforu Miluska Vobornikova, jako
vzdy sr$el vtipem a bavil pfitomné svymi
historkami ze Zivota. Ke svému kulatému
bfeznovému zivotnimu jubileu tak mimo
jiné uvedl, Ze na hlavni oslavu prislo té-

zachycen jeden lidsky osud. Uz
v dobé svého vzniku snimky
vyvolaly nejen kladnou ode-
zvu, ale i kritiku tehdejsich
mocnych, kterym se zpracova-
ni tématu zdalo moc socidlni
(tehdy!!!!) a lidé na snimcich
prili§ zanedbani a oSuméli.
Vystavou si Fousek v roce svych

sedmdesatych narozenin splnil J. Fousek u svych knih

& DOBA SENIORU

mer 400 pratel a ze se na ni
skoro rozplakal, kdyz slysel
svou pl'sefl Az mé andélé

slov bylo, Ze na akci se vybralo
40 tisic korun, které byly veé-
novany na dobroc¢inné ucely
a konkrétné odeslany na konto
détské onkologie. Fousek: ,,Své
zené jsem k tomu fekl, Ze u pa-

AT

hodnosti plukovnika. Deska je dilem
kovolijce Jindficha Janecka z Merklovic
(1947) u Vamberka (na obrazku vlevo)
a pracoval na ni se svym pomocnikem
Josefem Dankem. Spolu jiz odlili Krako-
nose do Trutnova, orlici na bojisté¢ Chlum
u Hradce Krélové, desky pro Evropskou
unii a neddvno také pro Cesky dim v
New Yorku.

(Text a foto Josef KRAM)

nila sviij tajny sen. Podafilo se ji na vlastni
oci vidét i sedmy novodoby div svéta.
Posledni ve sbirce ji chybéla navstéva
Petry - skalntho mésta vytesaného do
skaly z rtizového piskovce, které je hlavni
turistickou atrakci v Jordansku. Cestovani
se stalo jeji laskou. Navstivila 103 staty
svéta, byla na vSech kontinentech a ne vzdy
to bylo jednoduché - s baglem na zadech.
Pétkrat preletéla a Sestnactkrat obletéla
rovnik, v souc¢tu ma 669 055 nalétanych
km. Navstivila mista, o kterych ani netusila,
ze nékdy spatfi, jako napt. Machu Picchu,
Mexiko, Austrdlii nebo Novy Zéland.
Velkou inspiraci aktivni seniorky jsou
nadherna dobrodruzstvi, ktera ve svych
knihach popsal Richard Halliburton.

Text a foto: Zdenék HREBEJK

naboha to ted urcité budu mit dobré. Az to
totiz opravdu prijde a andélé mé skute¢né
zavolaji, pridéli mi néjaky pekny oblacek,
kde urcité nebudou Zadni lumpové. Jenze
ta moje, protoze nema dostatek potrebné
viry, mi na to odpovédéla - tak to se pletes,
ti lumpové si takovy oblacek koupi taky!®
Fousek pritomnym také sdélil, ze nema rad
Skarohlidy, ktefi neustale na vSe nadavaji a
neustale remcaji a vzpominaji na staré casy.
Cini tak pry beztak jen proto, Ze v onéch
dobach byli mladi a pamatuiji si jen na to pfi-
jemnéjsi. Fousek oznamil, ze na podzim by
chtél usporadat velkou vystavu, na které ukaze
zhruba 160 ,;tvafi Casu'; které nafotil v letech
1965 - 1985. Ti kdo maji radi jeho pisnicky,
se se zpivajicim basnikem z kladenskych
hald mohou vidét ale uz mnohem dfiv: o
prvnim cervencovém vikendu bude mit na
hradu Krakovec na Rakovnicku uz tradi¢ni
vystoupeni k vyroci updleni Jana Husa.
(fav, foto Zdenék HREBEJK)



DOKUMENT O ZIVOTE ZA ZDi

Uz jen do 30. kvétna miizete v pro-
stordch Ceského centra v Rytitské ulici
v Praze navstivit volné pfistupnou vysta-
vu s nazvem Vzdy pfipraven! s podtitu-
lem Diskotéka Petra Sise. Expozice je
dokumentaci k cenami ovéncené knizce
Petra Sise Zed aneb Jak jsem vyristal
za Zzeleznou oponou. Origindlni Sisovy

Rada expondtd je na vystavé

umisténa v pouliénich nésténkéch, které
pred rokem 1989 prezentovaly Gspéch

KSC, ji spfiznénych stran NF a o|§|'cK

prorezimnich organizaci jako SCSP,

Svazarm & SSM.

STRIPKY ZIVOTA

a hudebni plakaty, prebaly desek, knihy
a casopisy, které autor zkombinoval se
svymi ilustracemi a kresbami. V jedné

kresby, fotografie a objekty
dopliuji  autentické  predméty
ptipominajici zminénou dobu.
Obdobi pohnutych ceskych de-
jin, které poznamenalo Zzivoty
pravé ¢tenaii Doby seniort. ‘

Kniha The Wall vysla v roce | =

z vitrinek 1ze vidét i usnese-

ni o zahdjent trestniho stiha-

ni Sise za opusténi republiky
v roce 1986.

|V dal$i mistnosti je in-

stalovan pokoj zafizeny na-

bytkem a hudebnimi pre-

2007 anglicky, rozsifenou ceskou
verzi po velkém tuspéchu v USA, kde
autor Zije, ale i v dalSich zemich, vydalo
nakladatelstvi Labyrint. Knizka ma4 silné
autobiografické prvky a autor ji oznacuje
za zpravu z minulosti a soucasné i za
varovani pred tim, co by se mohlo opét
stat. Knizku poklada i za své vyznani
urcené détem, ,které dnes nemaji ani
potuchy, Ze se néco takového mohlo dit".
Publikaci s mnozstvim ilustraci a
reprodukei riiznych artefaktti dopliuji
v Ceské verzi zdznamy ze Sisovych deni-
ka, které tuzemskému ctendfi priblizuji
spisovatelovo vnimani popisované doby.
Putovni vystava, je instalovana v re-
plikach pouli¢nich informacnich nasté-
nek, které pred rokem 1989 mély
slouzit — a casto tak tomu i bylo - jako
nastroj rezimni propagandy. Expozici

dopliuji dalii artefakty, dobové filmové

ODESLA TVAR ROKU 1968

V Praze v sobotu 9. kvétna ve véku 82 let zemel profesor Vénék Silhdn - politik,
ekonom a jedna z vyraznych osobnosti Prazského jara 1968.

Narodil se 12. inora 1927 jako nejstarsi
ze ti1 synll straZmistra u Cetnictva Josefa
Silhéna a jeho manzelky Marie. Vyucil se
zamec¢nikem a po valce nastoupil do cho-
mutovské Manesmanky jako kvalifikovany
délnik. Dale se vSak vzdélaval a diky dal-
$imu studiu nasledné od roku 1957 zacal
sém plisobit jako ucitel na VSE v Praze.
Habilitoval a pozdéji ziskal i profesuru.

Profesor Silhan byl vyznamnym pred-
stavitelem Prazského jara. V srpnu 1968
fidil tzv. Vysocansky sjezd jako prvni za-
stupujici tajemnik Alexandra Dubceka,
ktery byl spolu s dalsimi predstaviteli KSC
odvlecen do Sovétského svazu a internovan
v Moskve.

V obdobi normalizace byla prof. Silha-
novi dana v roce 1970 Vysokou skolou eko-
nomickou vypovéd za ,narusovani socia-
listického spolecenského tadu® V 70. le-
tech pracoval jako bagrista, ¢erpat, montér
a pracovnik bytového druzstva a stal se

jednou z hlavnich osobnosti disentu.
V roce 1977 podepsal Chartu 77 (jeho zena
Libuse byla mluv¢i Charty v roce 1987).
Na konci 80. let spoluzakladal Klub za
demokratickou prestavbu Obroda.

Po listopadu 1989 byl jednim ze
sedmnacti signataii vyzvy Obcanského
fora. 1. ledna 1990 se vratil na ptidu Vysoké
skoly ekonomické v Praze a v unoru 1990
byl zvolen rektorem VSE v Praze. Tuto
funkci vykonaval do 31. ledna 1991. Od

hravaci z dané doby, kde si
nav$tévnici mohou procist knihy a ca-
sopisy z prelomu 60. a 70. let. K dispozici
je také jukebox a kinosdl, v némz lze
shlédnout Sisovy animované filmy.
Vystavu ptipravilo nakladatelstvi La-
byrint ve spolupraci s Ceskym centrem
Praha. Ceska centra vystavu jiz predstavi-
la vitalském Udine, Mnichove, Vidni a Ko-
Sicich; po Praze ji bude mozné vidét v Bra-
tislavé, Berliné, Pafizi, Sofii, Bukuresti
a Tokiu. Byvaly prezident Havel o knize
Zed prohlasil, ze by méla byt povinnou
cetbou ve $kolach. I kdyz mnohé své
priznivce od roku 1989 zklamal a jeho
vyroky a doporuceni proto uz neberou,
v tomto ohledu i jim vrele navrhuji udélat
vyjimku. Sisova kniha za to opravdu stoji.
A zcela urcité neni cetbou pouze pro
$kolni déti, byt je urc¢ena predevsim jim.
(text a foto fav)

ervna 1990 zastaval i funkci mistopredsedy
Snémovny lidu Federalntho shromazdéni
Ceské a Slovenské Federativni Republiky.

Po ukonceni svych aktivit na Vysoké
$kole ekonomické v Praze se profesor Silhan
stal predsedou predstavenstva akciové
spolecnosti Preciosa a od roku 1995 byl
predsedou spravni rady Nadace Preciosa.

Do poslednich dnii svého zivota se
aktivné zapojoval do diskusi o nutnosti
ekonomickych zmén v globalizovaném
svété a vzdy tyto zmény chapal jako zmény
zakladnich hodnot a smérovani, nikoli jen
jako hru politickych elit.

V  debatich, kterych jsem mél
moznost se nékolikrat zucastnit, ¢asto vy-
jadfoval presvédceni, ze k myslenkam,
které nabyly nebyvalé intenzity v roce
1968, se lidé v Cesku jednou opét vrati,
protoze rekonstrukce kapitalismu nema
budoucnost a je nesmyslem. Celé lidstvo se
opét vrati k otazkam svobody a humanity,
zdtirazioval.

Pro soucasnou politiku nemél Silhan
prilis pochopeni. ,Tady neni viibec zadna
sebereflexe, tady jsou jen kramarské hadky
odleva doprava, odprava doleva. To jsou
nadavky a kramarina,” fikal. (fav)

DOBA SENIORU [/



BEZ CEKARNY

DY | viastnici musi platit

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniora
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazu v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojent: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074~

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro
vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondéli a stfedu (14 - 18 hod.) otazky
pravni,

kazdé utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky
bytové. Do poradny pro prici s PC mtZete
volat kazdy pracovni den (9 - 11 hod.)
nebo napsat na e-mail: hrebejk@rscr.cz.
Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni reZzim.

Osobni navstévu v poradné je vhodné
predem domluvit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 - kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
ustiedi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a né€kdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisté. Nemusi proto

byt v poradné vzdy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak neprijemnym
situacim, kdy oc¢ekavanou pomoc
kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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Neékteti ndjemci by-
t0 usiluji o prevod druz-
stevniho ¢i obecniho
bytu do vlastnictvi, aby
se vyhnuli placeni na-
jemného, které zejména
u nedruzstevnich byta

Ing. Karel je vlivem zdkona C¢.

HANAUER 1(7/2006 Sb. o jedno-
stranném zvySovani ndjemného stale
drasti¢téjsi. Netusi, ze z povinnosti platit
najemné stejné neutecou, byt ve vétsiné
pripadi bude toto ndjemné lacinéjsi, nez
by jimjinak hrozilo.

Ministerstvo financi Ceské republiky
vydalo jiz v roce 1997 vyhlasku ¢. 85/
1997 Sb., kterd takové ndgjemné nazvané
vécné usmérnovanym  stanovi. Kromé
toho tento predpis upravuje i placeni za

viéi poskozeni zdravi tretich osob,
placeni odmén predstavenstvu, thrada
za vedeni ucetnictvi, popf. dalsi
polozky taxativné v pfedpisu uvedené.
Zejména finan¢ni prispévek do fondu
oprav. miize mnohé druzstevniky
nebo vlastniky jednotek zaskocit,
pokud se rozhodne o rekonstrukci
nebo modernizaci domu (napt.
zatepleni vnéjSich stavebnich kon-
strukei, vyména oken za okna s vy$sim
tepelnym odporem, zatepleni stfechy
apod.). Zde je tfeba dbat zvlastni obe-
ztetnosti, protoze chudsi vlastnici jed-
notek by se mohli dostat do finan¢nich
nesnazi a byt bud prehlasovani nebo
zaskoceni rozhodnutim vyboru BD
nebo SV]J.

Neékteré stanovy totiz umoznuji,

sluzby spojené s uzi-
vanim bytl, které je
v Ceské legislativé zcela |
ojedinélym pocinem.
Jak znamo pro ndjemn
byty byl v roce 2001
zruSen predpis ¢. 176/
1993 Sb. ve snaze
Ustavntho soudu zabra-
nit regulaci ndjemného,
¢imz bylo za asistence
ombudsmana ,s va-
nickou vylito i dité”
a zadny predpis pro
ndjemni byty posky-
tovani sluzeb a jejich
placeni bohuzel uz 8 let
nestanovi. Hrabéci ra-
da, Ze poskytovani slu-
zeb a placeni za né by

— aby o vysi pii-
4 spévku do fon-
du oprav jako
4 dominantni po-
i lozky najemné-
ho rozhodoval
vybor a nikoliv
¢lenskd schiize,
protoze si to ¢le-
nové BD nebo
SV] nepohlidali,
a nevyminili si
o tom rozhodo-
vat na clenské
schizi. Pak sa-
moziejmé roz-
hoduje vybor,
tedy  vétsinou
uzka skupinka
tfi funkcionar.

mély byt dohodnuty v
ndjemni smlouve, je zcela neredlnd, protoze
zruseny predpis stanovoval postup pravé
pro pripad, kdy k dohodé nedoslo.

Vyhlaska ¢. 85/1997 Sb. sice plati jen
pro druzstevni byty postavené s finan¢ni
pomoci statu a nikoliv pro druzstva
vznikla za tcelem privatizace, ale plati
i pro byty prevedené do osobniho
vlastnictvi na zakladé zakona ¢. 72/1994
Sb. v platném znéni.

Pojem vécné usmérnovaného na-
jemného znamend, Ze zasahem statu je
toto najemné regulovano a ani bytova
druzstva ani spolecenstvi vlastnik? jed-
notek si nemohou stanovovat ndjemné
podle vlastnich rozhodnuti, ale musi se
podridit platnému predpisu.

Do vécné usmérnovaného najemné-
ho se zahrnuje predevs$im fond oprav,
pojisténi nemovitosti véetné pojisténi

Ta pak maze
ostatni cleny zna¢né zadluzit, vzit
nevyhodny uvér s vysokym trokem,
neprovést vybérové fizeni k vyhledani
kvalitni a neprili§ drahé firmy apod. a
ostatni ¢lenové se musi podridit.

U sluzeb je vyhlagka ¢. 85/1997 Sb.
mnohem benevolentnéjsi. Stanovi,
ze zpusob placeni mési¢nich zaloh,
pokud tak pro nékteré sluzby nestanovi
jiny predpis, rozhoduje vétsina
druzstevnikii nebo vlastniki jednotek.
Pokud k rozhodnuti touto formou
nedojde, mutze rozhodnout pfislusny
organ druzstva nebo SVJ. Tedy podle
vétsiny platnych stanov opét uzsi
skupina funkcionaria. Tim se casto
stavd, ze u SVJ s nestejné velkymi byty
mohou byt vlastnici nékterych byta
zna¢né znevyhodnéni, protoZe organ
rozhodne napt. o placeni za odkladani



komunalniho odpadu nikoliv podle
poc¢tu osob v bytech, které odpad
produkuji, ale podle plo$né vyméry
bytt. Stiznosti poskozenych jsou
pak marné, protoze rozhodnuti bylo
provedeno v souladu s predpisem, byt
by $lo o rozhodnuti nespravedlivé.
Predpis se vyporadal s velkym
problémem, kterym je zjistovani poctu
osob v bytech. Neohldseni do 15 dnti
by u klasického najemniho bytu vedlo
podle zakona ¢. 107/2001 Sb. az ke

zru$eni ndjemni smlouvy bez pfivoleni
k vypovédi soudem - tedy k vyhozeni
najemce na ulici. U druzstevnich byta
a vlastnickych byt je tfeba povinnost
ohlaseni poc¢tu osob doplnit do po-
vinnosti druzstevnika nebo vlastnika
jednotky (poc¢ita se s lhttou pobytu
dalsich osob dels$i 3 mésicti). Pak nic ne-
brani rozpocitavat cenu nékterych
sluzeb podle poctu osob v bytech a
neni tfeba volit obezlicku: platit budou
vsichni stejné nebo podle plochy bytt.

JAK NA ZAVIROVANY

POCITAC?

Miij pocitac byl napaden virem... Co mdm délat?... Tak Ccasto zacind
telefondt mych prdtel. A ja fikdm témér vzdy stejné: Nepodléhejte panice,
to se miiZe stdt i odbornikiim. Nicméné je nutné podniknout urcité kroky
vedouci k ndpravé. A prdvé tento clanek vdm miiZe nastinit mozné resent.

Vse v pocitaci lze
udélat nékolika zptiso-
by a vSechny mohou
uspésné sméfovat k na-
prave. Lisi se pouze
v jednoduchosti ¢i slo-
Zitosti postupu, ve stavu
poskozeni souborti va-
$ich dat apod.

Dnes pominu fakt, ze
nejlepsi metodou, jak tento problém
eliminovat je nepodcenovat ochranu
pocitace, zejména pii brouzdani po
internetu ¢i pouzivani disket nebo
Flash diskti a na nich souborti po-
chybného ptivodu. Pokud mame nain-
stalovan a pravidelné aktualizovan an-
tivirovy program, neméla by nas tato
nepiijemnost potkat, pokud nebudeme
ignorovat hléseni, Ze nade ochrana na-
$la zavirovany soubor a zda ma: a) po-
kracovat a hlaseni ignorovat, b) chceme
soubor vylé(it a c) zda chceme zavirovany
soubor smazat. Sami jist¢ vidite, ze
hlaska pod bodem a) je nepfijatelna a
spolehlivé nam pusti virus do pocitace.
Idedlni stav je zavirovany soubor ihned
smazat. Nékdy se nds pocitacova
ochrana zeptd, zda chceme zavirovany
soubor umistit do karantény. To se
déje zejména tehdy, kdyz vir je novy
a pocitacova ochrana ho neumi vylé-
¢it. Je to pouzitelné zejména pro soubo-
ry, které jsou pro nas nepostradatelné
a dutlezité. Po umisténi do karantény
odlozime léceni a vyléceni zavirované-
ho souboru na pozdéjsi dobu. Ma-li
vsak nékdo v pocitaci vice antivirovych
programi nez jeden, navzijem se

Zdenék
HREBEJK

kontroluji a budou nalezeny zavirovany
soubor umistény do karantény hlasit
stale. Proto doporucuji pouzivat pouze
jeden antivirovy program, lhostejno ja-
ky. I nékteré ochranné programy volné
pfistupné po internetu jsou zdarmaa pri
spravném pouzivani jsou pro ochranu
naseho pocitace dostacujici. Nejvetsi
chybou, kterou néktefi uzivatelé ¢ini,
je to, ze hlasku antivirového programu
ignoruji a stale dokola spoustéji poci-
tacové programy. To je voda na virovy
mlyn. Vétsinou se ndkaza usadi ve
véech programech na nasem harddisku
a postupné ho zpomaluji a ochromuyji,
az prijde stadium, Ze ndkaza je uplné
vSude a ani nejpeclivéjsi Cistka zpra-
vidla nepomiize, protoze virus se usadi
zejména v registrech a odtud obnovu-
je svou cinnost. V takovém pripadé
je zfejmé, ze prichazime o vSechna
data na disku, protoze jedina a casto
nejrychlej$i naprava je pouziti prikazu
FORMAT C: Kdo to zazil, je poucen
pro zbytek Zivota, zejména pokud prisel
o cenna a nenahraditelnd data. Pro
usnadnéni tohoto feSeni je nezbytné
dalezita data zalohovat. To lze provadét
nékolika zptisoby. Nejjednodussi je
rozdélit harddisk na dvé casti (nejcaste-
ji oznacené pismeny C a D). Na cast
D potom ukladame ddlezita data,
takze formatovani C nasim datim
neublizi. Dalsi moznosti je zalohovat
na CD ROM, DVD, nebo Flash disk.
Zalohovani na diskety, které vyuzivaji
pismeno A naseho pocitace, nejsou
bezpecné a Casté chyby téchto médii
zpusobuji jejich necitelnost.

BEZ CEKARNY

Bylo by jisté dobré, aby SVJ ale i
jednotlivi vlastnici lépe znali vyhlasku
¢. 85/1997 Sb. a ridili se ji namisto
¢asto evidovaného voluntarismu v
rozhodovani, ktery pak vede k hadkam
v domech a neziidka k pocitim
$ikany se strany volenych funkcionarii
bytovych druzsteva SVJ.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové poradny
RS CR Praha

Virovou havéti se Ize &asto nakazit na
internetovych strénkéch s erotikou.

JAK SE ZBAVIT
POCITACOVEHO VIRU?

Jednozna¢nd odpovéd na tuto otaz-
ku neexistuje. Kazdy vir je specificky
a jedine¢ny. Antivirové programy,
které zcela jisté pouzivate a pravidelné
aktualizujete, mnoho nejnovéjsich
vird proto neodstrani. Jsou v8ak i jiné
cesty. Tyto postupy vsak vyzaduji vétsi
zkuSenosti, praxi a zejména konzultaci
s podobné postizenymi uzivateli i od-
borniky napf. na internetovych stran-
kach www.viry.cz. Tyto stranky jsou
psany v Cestiné a tak neni problém s
porozuménim. Kazdy pocitacovy vir
md své jméno a antivirovy program
vam ho jisté sdéli. Vy si ho ihned za-
piste a podle tohoto jména hledame
zptisob jeho likvidace. Nékdy pomtize
nastartovani pocitace z CD ROM nebo
DVD, kdy se jedna o instalacni nebo
bootovaci médium. Neékteré likvida¢ni
soubory sta¢{ umistit na disketu nebo
Flash disk a odtud vir nic¢it. Mnohdy
pomuze prohledat vSechny soubory
pocitace a zavirované soubory mazat.
To miZze mit za nasledek i poskozeni
naseho operacniho systému. Nezbytné
proto je nastartovani pocitace z in-
stalacntho CD opera¢niho systému a
zadat ptikaz pro jeho opravu. Nékdy to
opravdu vede k napravé. Za pokus to
jisté stoji.

Zdenék HREBEJK,
poradna RSCR pro pocitace
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BEZ CEKARNY

Rozsifujeme poradenstvi pro ctenare

SO

| Uzitecnd spoluprdce Doby seniorii se Sdruzenim obrany
spotiebitelii (SOS) trvd jiz nékolik let. U nasich ctendiii
smamiommrsrernoms— se rady SOS spotrebiteliim, jak hdjit svoje prdava, setkdvaji

s velkym ohlasem. Jednim z diivodii je bohuZel i to, Ze jsou to pravé seniofi,

ktefi se stdavaji cilovou skupinou riiznych ,podnikatelii a ,kseftaii

o ¢

snazicich se vyuZzit lidské neznalosti a ditvétivosti. Proto jsme se nasi stdlou
rubriku na toto téma rozhodli ddle rozsirit. SdruZeni obrany spotiebitelii
ndm v tomto sméru vyslo vstfic, takZe pocinaje timto Cislem budeme
k jiz tradicni informaci navic prindset stranku odpovédi odbornikii SOS na
riizné otdzky, s nimiz si spotrebitelé bézné nevédi sami rady.

DOTAZ: Koupila jsem si domdci
pantofle a u jedné po cca 5 mésicich
praskla korkovd podesev v patni Cdsti.
Obchod  poslal  obuv k posouzent
k vyrobci, ktery reklamaci neuznal
a jako duvod uvedl mechanické posko-
zeni. Pantofle ale nebyly mechanicky
poskozeny! Tvrzeni vyrobce potazmo
prodejce obuvi povazuji za ticelové
a nesouhlasim s nim. Majitelka obchodu
s reklamaci nechce mit nic spolecného,
podle ni se musim na vyrobce obrdtit
sama, ona s tim pry nemiZe nic ji-
ného udélat. Prosim o radu jak mdm
postupovat.

ODPOVED: Reklamaci musite
fesit pouze s prodejcem, nikoliv s vy-
robcem, od kterého jste nic nekoupila.
Pokud prodejce Vasi reklamaci za-
mitl, je povinen Vam toto zamitnuti
véetné divodu sdélit pisemné. Vy
poté kontaktujte soudniho znalce,
dohodnéte si s nim prohlidku obuvi,
aby zkontroloval, ¢im byla vada
zpusobena. Pokud zjisti, Ze byla zpu-
sobena vadou materidlu nebo vyroby
a nikoliv Vasim zavinénim, nechte
si vyhotovit nezavisly posudek. Ten
musite nejprve uhradit, ovSem pokud
vyzni ve Va§ prospéch, mate narok
na jeho proplaceni od prodejce na
zakladé § 598 Obcanského zakoniku.

POMOC | PO TELEFONU

Dalsi viiteéné informace najdete na internetové
adrese  hitp://www.spotrebitele.info. Pokud
infernet nemdte a trapi vas néjaky problém
muiete vyuiit operativni telefonickou konzultaci
S0S po telefonu” na lince 900 08 08 08. Cena
dotovaného hovoru je 8 Ké/min. Kaidy volajici
je po vytoceni cisla 900 08 08 08 spojen s
operdatorem, ¢i ma moinostsivyslechnout obecné
informace o spotiebitelské problematice.

508 po telefonu” mohou spotiehitelé volat
kaidy pracovni den od 8 do 17 hodin.

N Y,
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Ceny za posudek se pohybuji u jed-
noduchych véci v fadu stokorun, u

VVVVVV pochopitelné
vice. Seznam znalcli najdete na
~www.justice.cz“ nebo u kteréhokoliv
soudu. Se znaleckym posudkem méte
velkou Sanci na uspéch. Naopak pro-
davajici riskuje, Ze misto pouhé castky
za zbozi bude muset platit tfeba i pod-
statné vice. Doporucuji proto s timto
zamérem i jeho dusledky seznamit
prodejce predem. Pokud znalec zjisti,
ze vada neni otazkou materidlu nebo
vyroby, ale jedna se opravdu o me-
chanické poskozeni, posudek psat ne-
bude protoze by postradal smysl a Vy
v takovém pripadé zaplatite pouze
symbolicky poplatek za prohlidku

véci.

DOTAZ: Rad bych se zeptal na
presnou podminku, kdy mohu po
reklamaci stejné zdvady poZadovat
novy kus zbozi. Myslim tim, zda toto
mohu poZadovat jiZz na zaldtku treti
reklamace (kdyz zbozi donesu do
prodejny) a musi mi byt vyhovéno
— to znamend Ze musim dostat hned
novy kus zbozi, nebo az na konci treti
reklamace, tj. za 30 dni po uplatnéni
reklamace - tj. kdyz prodejce reklamaci
potieti uznd?

ODPOVED: Prodavajici ma na
vyfizeni reklamace az 30 dnt, coz
znamena, ze zalezi do zna¢né miry na
ném, zda tuto lhiitu vyuzije ¢i nikoliv.
Samoziejmé ma pravo si ovéfit, a to
pripadnéiprostfednictvim servisu, zda
se opravdu jedna o stejnou vadu. Takze
vyménu mize provést jak okamzité,
tak kdykoliv béhem 30 denni lhty.

DOTAZ: Chci se zeptat jak
postupovat v pripadé, Ze chci koupit
zboZi z nabidky v inzerdtu, prodejce
nabizi pouze moznost zaslini zbozi na

dobirku. Jak je mozné zajistit, aby mi
prodejce neposlal jiné zbozi, popripadeé
kdyz posle néco jiného, jakym zpiisobem
vymdhat penize zpét. Predem dékuji za
odpovéd.

ODPOVED: Koupé na dalku je
vidy spojena s uritym rizikem
a zalezi predevSim na solidnosti
prodavajiciho. Pokud mate moznost
sehnat si o prodejci néjaké reference
udelejte to, v pripadé, ze mate jakékoliv
pochybnosti, pak doporucuji obchod
radéji neuzavirat. Caste¢né by Vasi
situaci pomohla pritomnost svédka,
ktery bude pritomen pfi rozbaleni,
ale i prodejce si muize opatfit svédka,
ktery bude tvrdit pravy opak. Pokud
prodavajici vyzaduje pouze tento
zpusob platby a osobni odbér odmita,
doporucuji opatrnost, stoprocentni
rada bohuzel neexistuje.

DOTAZ:  Manzelovi vypadio
sklicko u bryli a zdrovert mu vypadl i
sroubek z obroucky a protoZe je fidic
a bez bryli nemiiZe za volant, tak aby
mu ten Sroubek drzel musel ho prilepit.
Po prici Sel do optiky, aby si nechal
bryle opravit a obdrzel doklad s cdstkou,
Ze oprava bude stdt 50,00 K¢. Dnes z
optiky volali, Ze jsou bryle hotové, ale,
Ze vyména Sroubku bude stat 250,00 K.
Je to v potdadku, kdyz mdme doklad, Ze
oprava bude stdt 50,00 K¢?

ODPOVED: Bé&in4 solidni optika
nasazuje vypadlé sklicko, Sroubek atd.
na pockani a zcela zdarma. Pokud
vsak byla sjednana urcita cena, nesmi
ji firma bez Vaseho predchoziho
souhlasu navysit o vice nez 10 - 15 %.
Pokud tak ucini nejste povinna rozdil
platit. Spravny postup by byl takovy,
ze Vas firma bude o nutném navyseni
ceny nejprve informovat a Vy bud
budete souhlasit nebo ne.



BEZ CEKARNY

SNIZTE SANCE BYTOVYCH ZLODEJU

Léto klepe na dvere a s nim prichdzi bohuZel i zvysend aktivita zlodéji,
kteti se snazi vyuzit toho, Ze lidé odjeli za zotavenim a jejich obydli jsou
bez dozoru. Po ndvratu pak miiZe cekat neprijemné prekvapeni v podobé
vyloupeného bytu. Jak se mohou brdnit ndjemci bytii?

Preventivni opatfeni jsou v podsta-
té¢ jednoduchd. V ¢inzovnich domech
hodné zavisi na sousedech.

A) nepoustét do domu nepovolané
osoby - domy zamykat i pres den. Se
sousedy lze dohodnout i vybirani pos-
tovni schranky, které zlodéjim znesna-
dni jejich tipovani

B) vice si v§imat a vice volat policii
- v mnoha pripadech dochazi k nic¢eni
majetku, které zdaleka neni dilem
okamziku a muselo byt slySet

C) zvysit si Uroven zabezpeceni
vstupnich dvefi - zfejmé nejucinnéjsi
opatfeni, ve vét$iné pripadii kradezi jsou
poskozeny stavajici dvere

D) v ptipadé pfizemnich byti fesit
i nezadouci pristup do bytu okny nebo
pres balkon.

BEZPECNOSTNIi DVERE

Podle evropskych norem se dvere
déli do bezpec¢nostnich tfid 1 az 6. Pro
domy a byty se doporucuje jako nej-
vhodnéjsi kategorie 3 a 4. Oproti oby-

¢ejnym vstupnim dvefim maji tuhou
kovovou konstrukei s celoplo$nym ple-
chovym krytim, ocelovou kostru a ro-
zvorovy systém. Zatimco obycejné dvere
se zamykaji v jednom bodg, tyto jsou za-
jistény obvykle na deseti az dvaceti mis-
tech. Ke standardu patfi také kvalitni
bezpecnostni zamykaci vlozka odolna
proti odvrtani,

davnymi dvefmi, vyména celych dveri
a vyména spolu se zarubnémi. Podle
nabidek jsou dostupna feseni v rozmezi
10 - 20 tis K¢.

NEJEN ViCE BEZPECi

V piipadé nadstandardniho zabez-
peceni pojistovny poskytuji slevy na
pojistném. V pripadé zabudovani bez-
pecnostnich dvefi (o jednu kategorii
vys$si zabezpeceni, nez je predepsano)
se v priméru pohybuje kolem 10 pro-
cent. (red)

vyhmatani
obycejnou i vi-
bra¢ni planze-
tou.

Kolik pofti-
zeni dveri sto-
ji?

Zalezi na
kvalité¢ prove-
deni a obchod-
nich podmin-
kich konkrétni
firmy. Regeni je
v podstaté tro-
jiho druhu: Po-
sileni stavaji-
cich dvefi pri-

Kdy a jak predcasny dichod
Zajimd mne termin odchodu do diichodu. Pfiblizim: (mimochodem zjistuji

divné chovini mého PC) mohu letos odejit do piedcasného diichodu, coZ asi
vyuziji. Ptam se, protoZe jsem vycetl, Ze by to od 1.1.2010 mélo fungovat

jinak. P.D. Ostrava

Z dotazu nelze zji-
stit konkrétni tudaje,
ale moznost odchodu
do pred¢asného sta-
robniho dutchodu je
upravena zakonem o
diichodovém pojisté-
ni. Obecné se jedna
o splnéni téchto na-
lezitosti, jsou takto
uvedeny i na strankach Ministerstva
prace a socialnich véci. Podminky
naroku na normalni starobni du-
chod (§ 29 zdkona o dichodovém
pojisténi): Pojistétnec md ndrok
na normdlni starobni dichod,
jestlize ziskal dobu pojisténi nejmé-
né 25 let a dosahl aspon véku po-

JUDr.Stanislay
GROSPIC

tfebného pro vznik naroku na sta-
robni dichod (dale jen ,dichodovy
vék®), nebo 15 let a dosahl aspon
65 let véku. Podminky naroku na
predcasny docasné kraceny starobni
dtichod (§ 30 zdkona o dichodovém
pojisténi): PojiSténec md ndrok na
predcasny docasné kraceny starobni
diichod, jestlize ziskal dobu pojisté-
ni nejméné 25 let a ke dni, od
néhoz ma byt diachod ptfiznan, je
pozivatelem caste¢ného invalidniho
dichodu (pfip. se mu tento dichod
nevyplaci pro vysi piijma), pokud
mu do dosazeni diichodového véku
chybi nejvyse dva roky, pobiral plny
invalidni diaichod nepretrzité aspon
po dobu péti let, pokud narok na tento

Preplnénd postovni schranka signalizuje nepfitomnost v byté.

dichod zanikl a ke dni jeho odnéti
do dosazeni dichodového véku chybi
nejvyse pét let. Narok na predcasny
docasné kraceny starobni dtichod
vznikd, pokud se uvedené podminky
splni do 31. prosince 2006. Podminky
naroku na predcasny trvale kraceny
starobni diichod (§ 31 zdkona o di-
chodovém pojisténi). Pojisténec ma:
narok na predcasny trvale kraceny
starobni diichod, jestlize ziskal dobu
pojisténi nejméné 25 let, a do dosazeni
dichodového véku mu chybi nejvyse
tfi roky. Pfizndni tohoto dichodu
vylucuje narok na normalni starobni
dichod. Na internetovych strankach
Ceské spravy socidlniho pojisténi dale
funguje moznost vlastniho vypoctu
odchodu do starobniho dtichodu po-
dle zadanych udajt.

JUDr. Stanislav GROSPIC

(autor pravidelné prispiva do
internetové poradny, kterou najdete
na internetové adrese www.kscm.cz
v sekci Pomo¢ obc¢aniim)
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Cerven (brzy budou dovolené, ale nas seniorti se to netyka, ale
léto ano) je u nds povazovan za prvni letni mésic. Ale klimatické léto,
definované jako obdobi s primérnymi denni mi teplotami na 15 ° C,
za¢ind u nas opét kazdy rok v jinou dobu. V nizinach vétsinou uz v
poslednikvétnové dekadé, na Vysociné kolem Medarda a na htebenech
nasich hor nemame podle této definice léto viibec a jaro zde prechazi
ptimo v podzim!

V celomési¢ni pranostice ,,Mésic cerven voni de$tém” uz citime
predzvést Medarda, stejné jako v dalim réeni ,Cerven louky kosi,
Medard vodu nosi. O popularitu medardovskych rceni se zcela jisté
zaslouzilo neobvyklé jméno tohoto svétce, jimz byl francky biskup,
ktery zil v 5. stoleti; kdyz jako chlapec Sel jednou na prochazku,
prekvapila ho boufe a tu se snesl orel a Siroce roztazenymi perutémi
ho ochranil od desté. I dnes musime smeknout pred pozorovacim
talentem nasich predkd, ktefi bez jakychkoli pristrojii prisli i na to,
Ze koncem prvni ¢ervnové dekady ve stredni Evropé casto nastupuje
chladnéjsi prehankové pocasi. Medardovi ovsem bylo pripsano
vice nez dvacet pranostik. Dalsi ¢ervnova zajimavost pii probirani

lidovych réeni je v tom, ze v nich nenajdeme ani zminku o

tak dulezité uddlosti, jako je letni slunovrat. Tady vsak
najdete nase prani krasného pocasi a péknych dnti (s
prijemnymi prekvapenimi bez roz¢ilovani). Divejme se
s optimismem kolem sebe a nezapomernime na jednu

Yevr

lidovou moudrost, Ze ,,Nejkrasnéjsi loukou je

rec

. \\ louka ¢ervnova'

ZALOZKA VRATI EBRA

FOTOSOUTEZ EMOCE LETA

Nase informace o tom, Ze na letosni léto pripravujeme dalsi
soutéz pro fotografy z fad ¢tenaft Doby seniort, se nesetkala
pouze s pozitivnim ohlasem. Do redakce jsme dostali i fadu
dotazil, které se tykaly podminek soutéze. Nejen obsahovych,
ale i technickych. Na vSechny dotazy jsme jiZ tazateliim vétsinou
odpovédéli samostatné, vzhledem k tomu, Ze jde o obecnou
zélezitost, rozhodli jsme se informace k soutéZi upfesnit i v tomto
vydani DS. Takze: pokud jde o obsah - téma soutéze zni Emoce
léta 2009. Je tedy opét velmi Siroké a to umyslné. Chceme, aby
soutéz méla co nejsirsi zabér a mohl se do ni zapojit skutecné
kazdy, kdo bude mit chut. Jedina podminka tedy zni, ze musi jit
o fotografii, pofizenou letos v 1ét¢. Co, popt. kdo na ni bude, zda
bude focena v CR nebo nékde u mote ¢ horskych ledovct, je jen
na soutézicich. Pokud jde o technické podminky: samoziejmé,
ze nejvhodnéjsi formét by byl A4 nebo A5. Jenze i v redakci DS
vime, kolik stoji fotopapiry a kolik postovné. Proto jsme rozhodl,
ze dostacujici bude jiz pohlednicovy format. Samoziejmé, vétsi
fotografie jen uvitame, ale stacit nam bude uz velikost obycejné
pohlednice. Jeden z dotazii také znél, zda snimky maji byt matné
¢ilesklé. Odpovéd na tuto otdzku zni: v tomto ohledu na soutézni
snimky neklademe Zadné limity. Zavérem bychom vsak jeden
limit (vyjimka potvrzuje pravidlo) prece jen chtéli pfipomenout:
uzévérka soutéze je 30. zar1 2009. (red)

CERVEN

Je horké letni odpoledne,

vlny jsou vé¢né neposedné,
dotknou se biehu a jdou zase.
Spi divka, nebo usmiva se

na kolemjdouci jednim okem?

k Certu.

vinicich.
Ja nevim, ale nad potokem
Spletly dvé vazky pruzna kidla. uplakand o¢icka.
Ach, pro¢ mé tenkrat nepobidla!
Primhutujic své dlouhé rasy,
mozna, ze tehdy myslila si:

jde kolem, v duchu fika - kdyby,

a nakonec mé nepolibi. sedm nedél trva.

RCENIi O CERVNU

6. : O svatém Norbertu chladna jdou
11. : Pr$i-li na Barnabdse - uroda na
12. : Svata Toni¢ka miva Casto

24. : Dést na svatého Jana Krtitele

- nenasbira$ orechu do vértele.

27.: Pr$i-li na Ladislava, dést potom

VZKAZNIK

Radi byste dostavali (samozfejmé
bezplatné) e-mailové informace o
knihach, které pripravuji s nékolika
nakladateli, pozvanky na autogramiady
a drobna setkani se zndmymi
osobnostmi? Rad Vam to zaridim - staci,
kdyZz mi napiSete svoji adresu (pripadné
i telefon) na moji kontaktni e-mailovou
adresu: ebrrovska.uhnije@seznam.cz.

Pratelsky zdravi VRATA EBR
(dfive emeritni knihkupec, dnes malo si
uz pamatujici a hodné zapominajici)

(Jaroslav Seifert, ze sbirky Jaro, sbohem)

CERVEN BIVA PLNY
K VET%%

1. Tomas Halik
Karel Sip

11. Petr Kostka
12. Adolf Born
19. Vaclav Klaus

DOCHoDCI SE MAIT 27.
K SVETU.

Dusan Klein

BUDOU SLAVIT

Mezi znamé osobnosti (seniorky a seniory), které v cervnu
oslavi své Zivotni jubileum a kterym touto cestou prejeme jen
to dobré a jen dobré lidi kolem nich, patfi:

6. Vladimir Jiranek
7. FrantiSek Novotny

Jan Vodnansky
24. Helena Vondrackova 62 let
Jarmila Sulikova

e

61let | JUBILANT V PAMATNICKU

64let | Do pamétnicku Vrati Ebra odpovidal kreslif

71let | VLADIMIR JIRANEK na otézku

66let | KDE, KDY A JAK KNIHU NEJRADEJI CTU

71let | Radéji se rozvzpomindm na knizky, které

79let | jsem procetl, kdyz byl jesté ¢as na ¢ten.

68let | MUJ ZLOZVYK PRI CTENI

68let | Nectu nikdy doporucenou literaturu.
KTEROU KNIHU JSEM NEDOCETL

80let | Hledani ztraceného Casu. Pokusil jsem se

70let | ztraceny cas hledat sam.
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ZA VENUSEMI DO BRNA

Ustav Anthropos Moravského zem-
ského muzea a Archeologicky ustav
AV CR Brno jsou poradateli unikatni
vystavy s ndzvem Nej-
star$i uméni ve stfedni
Evropé. Je na ni k vi-
déni unikatni vybér
uméni mladého paleolitu ve stredni
Evropé. Mnohdy jde o predméty, které
zatim nebyly nikdy vystavovany a jsou
tedy vefejnosti zcela nezndamé. Ze sbi-
rek ustavu Anthropos byla napf. za
poslednich 40 let vystavena dvakrat
v originale jediné Véstonicka Venuse
po dobu nékolika tydnti. Podobna
vystava jako nyni v Brné nebyla do-
sud nikdy nejen ve stiedni Evropé
usporadana.

Vystava je chronologicky rozdéle-
na na tri casti: nejstarsi

zahrnujici kulturu aurig-
nacienu z obdobi mezi
35 000 a 30 000 Ilety,
reprezentovanou  vsak
pouze expondty z N¢-
mecka a Rakouska.
Pocetné osidleni z to-
hoto udobi na Mo-
ravé zanechalo po-
ziistatky svého poby-
tu bohuzel jen v ta-
kovych  podminkach,
kde se predméty z or-
ganickych latek neza-
chovaly.

Stfedni faze predsta-
vuje exponaty z udobi

loved mamutd  kultury pavlovienu
(gravettienu) z obdobi 27 000 az
22 000 let, kdy osidleni Moravy

DS Vés zve na vystavu

predstavovalo vrchol kulturniho vy-
voje v ramci celé Evropy. Pamatky ze
zdejsich velkych tabofist jsou zce-
la jedinecné. Jde predevSim o ke-
ramické sosky Zen (,Véstonickd Ve-
nude®) a zvifat i o figurky lidské
(sos$ka muze z Brna - Francouzské ul.,
rytina Zeny na klu z Pfedmosti) a
zvifeci vyfezané z mamutoviny (ma-
mut z Predmosti, lvice z Pavlova).
Kromé toho celenky a nahrdelniky z
mamutoviny. Vzacné sosky pravékych
zen jsou také zaptijcené ze Slovenska,
(Moravany n/Vah.), Rakouska (Wil-
lendorf) a z Némecka (Mauern).
Nejmladsi ¢ast je vénovana kulture
lovcti sobi z obdobi mezi 14 000 a

KAVARNA

10 000 lety. Jeji piivod je v jihozapad-
ni Evropé¢, kde ji patii znamé jeskyn-
ni malby z Lascaux, Altamiry a jinych
jeskyni. Na Moravé vzniklo jeji
nejvychodnéji polozené samostatné
centrum, kde byly vytvoreny zcela
unikatni drobné umeélecké
predméty, predevsim rytiny
zvirat na kostech (koni, bi-
zont) i na bridli¢nych oblaz-
cich (ornamentalni vyzdoby i sexudl-
ni symboly). Trojrozmérné predméty
jsouvzacné, nalezly se viak dvé Zenské
figurky ve zvlstni stylizaci v jeskynich
Pekarné a Rytifské. Rada Zenskych
sosek z tohoto obdobi je zapujc¢ena
z Némecka i z Polska.

Vystava v Pavilonu Anthropos, Pi-
sarecka 5, potrva do 30. ¢ervna, ote-
viraci doba od utery do nedéle vzdy od
9do 17 hodin. Vstupné - plné 100 K¢,
zvyhodnéné 50 K¢, rodinné 240 Kc.

Nase soutézni otazka tentokrat
zni: Vite, kdo je autorem znamé ole-
jomalby s ndzvem
»lvirce Véstoni-
cké Venuse“? Na-
povime, Ze jeho
ilustrace
doprovazeji i fadu
knih prof. Eduar-
da Storcha. Pro tfi
autory spravnych
odpovédi (¢ekame
na né do 20. cer-
vna) jsou pripra-
veny knizni ceny.

(rka)

VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

Ctendf'skych receptii na gulds se ndm do redakce seslo tolik, Ze nase guldsovd
univerzita md vystardno na nékolik dalsich vyddni. Nezoufejte proto, pokud se
pravé na ten vds nedostane hned, recepty budeme zverejiiovat postupné.

GULAS S HOUBAMI

Potiebujeme: 1 kg masa (hovézi, vepiove,
koriské, krdlici nebo kuteci), 3 cibule,

4 strouzky Cesneku, hrst susenych nebo
Cerstvych hub, olej nebo sddlo pod maso,
mletou sladkou i pdlivou papriku dle chuti,
stil.

Postup: Zvlastnosti tohoto guldse je, Ze
se vSechny suroviny pokrajené na mensi
kousky daji soucasné opéct na rozehraty
tuk (suSené houby predem namocime ve
vodeé). Kdyz se vydusi $tava, podlévame
a dusime dle druhu masa az do jeho
uplného zméknuti. Zahustujeme nejradéji
chlebem, gulas je potom jesté chutnéjsi,

nez kdyz je zahustén moukou, ktera mu
naopak ubere na chuti.

GULAS BEZ MICHANI

Potiebujeme: 1 kg veprového masa (nejlépe
plecko ), 3 vétsi cibule, 5 strouzkii cesneku,

2 CL guldsového koteni (nebo kari), 3 CL
sladké papriky, 3 PL solamylu, siil, pepr,

2 kostky masoxu, 1 feferonku, 0,75 -1 1 vody.
Postup: Maso a cibuli nakrajime, smichame
ostatni suroviny, pofadné promichame
(masox rozpustime vhrnicku a pak dolijeme
vodu do litru). Dame vée do pekace (nejlepsi
je simaxovd misa), piikryjeme alobalem a
peceme asi 1,5 hodiny. Nedolivat, nemichat,

nesundavat alobal! Gulas je vyborny s chle-
bem i téstovinami nebo ryzi.

CUKETOVY GULAS

Potiebujeme: 3 malé cukety, 3 cibulky,

1 bily jogurt, 3-4 IZice hladké mouky,
guldsové koteni, mletou sladkou papriku,
zelenou petrzelku, siil.

Postup: Nakrajenou cibulku osmazime na
tuku, pridime gulasové koteni, papriku a
promichame. Nasypeme cukety pokrdjené
na kosticky, zaprasime moukou a kratce
opeceme. Dolijeme vodou a dusime
domeékka. Osolime, vmichdme jogurt
(nebo kysanou smetanu) a posypeme
sekanou petrzelkou.

Dnesni recepty zaslaly Jifina BLAZE]OVA
z Luk u Zlutic, Karla KURKOVA z Tova-
¢ova a Blanka ZLATNIKOVA z Prahy.
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POMUCKA: | STREDNI | JEDNOTKA

akiTANU, | opBoRNE | EtexTRic- | 1.0l | Hokesovy TREe | creman. | pemeno | api fanettt
MAOR, | UCILISTE KEHO TAJENKY | TRENER KR LITHIA PSA TAJENKY | K oVoTNERO
PEANY ZKR. ODPORU :
PODSTA- 2VIRECT
VEC KONGETINA
ZN. FOTO-
PRITOK APARATU
LABE TYP RUSK.
LETADEL
RIMSKYCH
999 NITRID
ZAMANOUT oNE TANTALU
NEMECKY
SLUVKO ROZPOCET Wil SN
PLEMENO f POLITOVANI ZASTAR. V!’ChOiy a 0s
PSA TROPICKY CHEM. ZN. g ™~
ZACHVAT ciNu '
. UsILi
POV, OBYV., , b
NOVEHO STAT w4 7 =
ZELANDU ZAPADNI : -
ASIE , .
- e Na stancich od
} ) TEL v
CESFSFPA/'\\‘(;,?H AMERIKY cervence 2009
PATRICI ELE
NAZEV )
HAZARDNI HLASKY N o | Abssina o | 2ot cIsTIT
HRA OTAZKA ; p TAJENKY | voDOU
Z LIPSKEHO PTAK
3.PADU
STRYC TREN. STR.
) SLOVENSKY MLADEZE
KAMENIK _
JEDNOTKA OBV. SPRA-
NAPETI VA POST
ASOCIACE | PODNIK v
SOCACE 1 1/ BUDEL. OMEZENY
PROFES. -
e | sPzmostu CIVA
DRUH RE- NEMECKA
KONEC PRODUKCE KARETNI
MODLITBY HUDBY HRA
TMEL LUzA
TYRSUV KARETN NEVYZADA-
ODZNAK BARVA NY MAIL
- - VAZAL
ZDATNOSTI KOVOVY ORGAN
ZKR. SPOJ ZRAKU
HLASKA NEMECKE
CHIRURGIC- V KARTACH ZKR.
KE NAS-
TROJE CITOSLOVCE CITOSLOVCE
KON. RZAN TISENI
; CHEM. ZN.
oy | EXISTOVAT VKOPNUTI TANTALY
ZMIZET | PREDVADENI NICKA PISEMNA
HOVOR. ZKOUSKA
HOSPODAR. .
OZNAMIT NOVINY ZKR. NADECH
URADUM INIC. CELA- PRADNA
KOVSKEHO ROSTLINA
NEDOVOLE- INICIALY
, NY ZAKROK ITENTO JPEVACKY
UKAZ
OBYVATEL 000 ABSOLO-
IRSKA NOVE
oizi
GLAZURA MUZSKE OPUSTEN
JMENO
TURISTICKY iy ANNA STAV BEZ
ODDIL ZKR. P DOMACKY SVETLA

i VAZENI CTENARI

VYHRALI S DS! AZENI CTENARL,
ktizovky pro Vas ptipravuje redakce ¢trnactideniku

Tajenka minulého ¢isla Slunce vyjde i kdyZ kohout nezakokrhd. Spravné feseni Kizovky pro kazdého.

poslali a $tésti pfi losovani tentokrat méli Adolf Kalabus z Chropyné, Anna

Briicknerova z Rudy nad Moravou, Stanislava Hantonova z Prahy 5, Petr |? Zi

Bednarik z Pfibrami a Marcela Matysova z Liberce. Vsichni dostanou zajimavé K | £ ¥ VI’<Y

knizni ceny od sponzora soutéze. Vitéziim blahopfejeme a viem lustitelim PRO KAZDEHO 8,00 k&

prejeme hodné zdaru pii hledani feseni dnesni kiizovky. Na odpovédi s ta- ei %

jenkou ¢ekame na znamych adresach do 20. cervna. (red) V TOMTO MESICI 2., 16. A 30. CERVNA

NA NOVINOVYCH STANCICH.
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S duchodem za hranice vsednich dnu (18

ZPIVANI V KOSTELE

Jak uz jsem napsala, kdyz jsem prijela do
Texasu k pritelkyni Viole, tak na uvitanou mi
nabidli kola¢ - zakousla jsem se a zlomila zub.
U dentisty jsem si fekla jen o lepidlo, aby mijj
usmeév nebyl odstrasujici, protoze ostatni bylo
pro mé nehorazné drahé. Lepidlo dobre drzelo,
mohla jsem se usmivat i mluvit bez $islani.
K Viole chodili pratelé, aby se se mnou také
seznamili, tak jsme vzdycky posedéli, popovi-
dali si i zazpivali. Dokonce jedna moje jme-
novkyné — Marta - krdsné hrdla na harmoniku.
Také uz jsem napsala, ze v Americe skoro kazda
rodina chodi v nedéli do kostela, jsou to takové
prilezitosti setkat se znamymi nékde i pfi malém
obcerstveni.V méstecku, kde jsem ted pobyvala
bylosedmkostelti riiznych cirkvi. Tam, kam jsme
chodili, byl i pévecky sbor a vzdycky se zpivalo.
Mi pratelé domluvili - tajné, beze mne - Ze bych
tam mohla také zpivat. Tak kdyZ za mnou pfisla
$éfka toho choru, bylo to pro mé prekvapent, ale
milé. Pti zkousce jsem uspéla a vyfasovala jsem
dokonce i tbor. Pfi prvnim vystoupeni bylo

dalsi prekvapeni: sam pan fardf mé predstavil
jako krajanku z Ceské republiky a vsichni mi
tleskali jako superhvézdé. Do repertoaru pisni
se pridala i jedna pisen v ¢estiné. Pred odletem
- pti mém poslednim vystoupeni se se mnou
prisla rozloucit rada lidi a dostala jsem i malé
darecky. Zpivani v kostele v Texasu byl pro mé
velmi hezky a dojemny zazitek. Nemohla jsem
se ubranit vzpomince na Egypt, kde jsem si
zazpivala v baru. Tenkrat to bylo také necekané
prekvapeni - od kamarada. Jednu sloku - dalsi
jsem neznala - tehdejstho hitu pani Simonové
jsem v Cedting zpivala 3x za sebou, nikdo to
nepoznal - a méla jsem obrovsky tspéch. Tak
po téchto zazitcich jako forek fikam, Ze uz mam

KAVARNA

a
popiska
asi vSechno za sebou: v roce 1969 jsem zpivala
v Africe v baru, o tficet let pozdéji v Texasu
v kostele, v Rusku délala modelku a mezitim
v Ceském réji zdolala 3B. Tak jaké prekvapeni
na mé jesté cekd...2

Marta ORDANOVA

Touto 18. ¢asti po roce a pul serial aktivni seniorky, ktery mél u ¢tendia velkou odezvu,
kondi. Vse - i to hezké a Zadané - totiZ jednou musi mit sviij konec, my vsak véfime,
Ze nekon¢i nase spoluprace s pani Ordanovou v DS. Uz v priStim Cisle vim nabidneme

na pokracovani zazitky naseho spolupracovnika Zdenka Hfebejka z jeho nedavné
autokarové cesty, ktera ho z Evropy zavedla do nékolika stat Blizkého vychodu.

zdbavné soutézeni v DS

__OSMISMERKA )| SUDOKU suoa . Lica

U zvérolékare: ,Tady mate prasek a
rourku, do ni jej nasypte a fouknéte to
konikovi do krku, ur¢ité prestane kaglat.
Druhého rana se dostavi majitel koné
znovu, tvaf ma rudou, o¢i vytfesténé
a zachropti: ,On...“ (dokonceni je
v tajence).

A F T R 0O P S

A L R E P O E

u K U L M A R

A A D A K N K

B L K U N o o

O A A A K D P

K E L U B A T

s D R E V A £

N C E N T R |
ABAKA AULA ANODA
BALET CENTR DUKAZ
DLAN KULMA MAKAK
OKRES PERLA RUDKA
SKOBA SPORT TABULE

TEMNO
Po vyskrtini vyse uvedenych slov zbude
10 pismen tajenky.

Sudoku sudda - licha se lusti podle
béznych pravidel s tim, Ze v poli¢kach
pro vpisovani sudych dislic jsou slabé
vyzna¢ena pismena S, coz usnadnuje
lusténi. Tajenku tvofi soucet Cislic ze
Sesti vyteckovanych policek.

3
711]3 2
2 7
7 2
5 9 3 8
6 4
3 4
1 68|95
9

ZAHADNA SLOVA

KTARHAIUMAOKAPKAHUILMCANE

Z napisu vyskrtnéte tfi opice, stejné tam
vsak jesté tfi opice ziistanou.

VYHERCI NASICH SOUTEZi

»Méli byste Dobu seniorti prejmenovat na dobu
sponzort,  napsala ndm do redakce jedna ¢tendtka.
Ucinila tak v reakci na to, kolik je v Casopise soutézi
0 ceny. Za redakci miizeme dodat, Ze jsme radi, ze
piibyva firemijednotlived, ktetinds timto zptsobem
podporuji. I proto mizeme hlasit, ze v soutézich
v DS ¢. 5/2009 vyhrdli a zajimavé ceny dostanou
Pozvanka na vylet (Karel IV.) P. Bergman z Ceské
Lipy, M. Hlousek ze Semil a Daniela Spustova z
Metylovic; Osmismérka (hrajeme my) S. Machacek
ze Zlina; Dopliiovacka (Albatros) Z. MareSova ze
Zlina; Vyskrtavacka (kokr$panél) V. Sedlackova,
Nova Paka; ME dechovky (Némecko) Ing. J. Vilasek
2 Prahy; Obhajoba Pastelky (2004, Richtertv diim)
M. Svecova z Tachova, M. Matysova z Liberce
a Karel Pavelek z Opavy; Alexandrovci (81 let)
B.Samsova z Prahy 5, J. Novotny z Hradce Krélové
aJ. Kifzova z Brna. VSem vyherctim blahoptejeme.
Pripominame, Ze na feeni soutézi v tomto Cisle
¢ekdme na znamych adresach (pro jistotu viz tiraz
nastr. 31) do 20. ¢ervna

MBR

RAN ubv ADE

Obrazek znazornuje ¢ast police s ne-
uplnou kolekei véci jednoho druhu,
jejichz obaly jsou také jen caste¢né vi-
ditelné. Prozradime, Ze predméty maji
kruhovou zakladnu, takze ¢asti népisu
nevidite. Uhodnete celé napisy?

a CCHT LYYl www. kanzelsberger.cz pztcir;'éhlr(:gfgme
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ROZHOVOR MESICE

Svymi pisni¢kami jako Cinky linky, Absolutno, Koukol, Zpivej ddl, Ciky taka,

Pro¢ zZijes rdad, Zlutd, a mnoha dals$imi na pocdtku své profesiondlni kariéry

doslova uchvatila publikum a jeji péveckd hvézda sla strmé vzhiiru. Patfila

k vykvétu ceského folku a country, podle mnohych byla jeho prvni dimou.

PrestoZe se v 70. letech prosadila jako prvni zpivajici autorka s kytarou na

scénu pop-music, na své piivodni pozici se neudrzela a na ¢as dokonce zmizela

ze svétel ramp. Nyni se do nich opét vraci. Je jen logické, Ze prvni otdzka
v rozhovoru se Zdenkou Lorencovou znéla:

® Jak to, Ze takovy talent a
nasledné hvézda jako Vy, najednou
zmizela ze slavy?

Asi proto, ze mé nikdy nezajimala
ta ,,svétska slava“, ale spiSe jen ,Pani
hudba“ a krasné uméni. To pak mate
jiny pohled na svét. Teprve ted po
dlouhé kariéte zpévacky a skladatelky
vidim, jak délezita pro krasné uméni
je druha stranka — umét prodat. Toto
nadani mi nebylo déno. Jsem velmi
upiimné a soucitné povahy a to se do
obchodu nehodi.

Kromé umeéleckych pozadavki,
které umim vzdy splnit, na mé ale bylo
vznaseno i mnoho naroki jinych...

® Co tim myslite?

Také tu byly prekazky zcela osobni.
Manzel nés opustil, kdyz bylo dcefi
6 let ajajsem pak vedla narocny Zivot
»taty — mamy“. Na néjakou kariéru
prosté nebyl cas. Ten kdo to nezazil,
nepochopi...
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® Urcité je to nelehka a mnohdy
svizelna situace...

Ke véemu mé v roce 2000 kouslo
klisté a nakazilo encefalitidou a bor-
reliézou. Lékafi to nepoznali a zacali
mé lé¢it az v poslednim stadiu a tak
jsem prozila trvalé bezvédomi —matce
uz oznamili, Ze mozna nepreziju. Na-
konec jsem se po dlouhé naro¢né pou-
ti uzdravila, znovu zpivam, skladam,
a ziju. Ale prestavka v kariére byla né-
kolikaleta. O tézké autohavarii a ro¢ni
pfestavce po ni ani nemluvim...

® Dost tedy o bolestech a stra-
stech. Pfekonala jste je, opét tvorite.
Na c¢em pravé pracujete?

V soucasné dobé jsem odevzdala
tfi vicehlasé sbory pro Détsky pévecky
sbor ceského rozhlasu. Také upravuji
svou knizku — ptibéhy ze Zivota sou-
¢asné zeny — a doufam, Ze vyhovim
pozadavkim potencidlnihovydavatele.
Tise doufam, Ze se mi povede vydat
i své basné. Kromé toho dokoncuji
dal$i sérii vstupi do poradu Studio
Kontakt Plzenského rozhlasu.

Koncertuji sama s kytarou, mozna
se dohodnu s jednou jazzovou partou
a zazpivam si s nimi jazz. S Honzou
Preucilem mame dvojrecital pohodo-
vého charakteru ,,Cestopisné“ o cesto-
vani. Tam zpivam s kytarou pisné v 10
jazycich. Pripravila jsem dal$i pohadku
pro déti. S vydavatelstvim Ceskd Mu-
zika jsem vydala autorsky profil Ryba
hovoti, CD koled Veselé vano¢ni hody
a ted pripravujem retro CD se zna-
mymi star$imi hity.

® Pisete i knihy pro déti. Kdo
tak ¢ini, vétS§inou nechce jen bavit,
ale i vychovavat? Co byste chtéla
détem vstipit do hlav Vy?

Omyl! Ja jsem chtéla jen bavit.
V Kniznim klubu mi vysla knizka bds-
nicek pro $koldky ,,Mély mysi $kolu®
Vydavatelstvi mélo snahu déti néco
naucit a tak jsme se dohodli, Ze vyberu
jedno zviratko od kazdého pismenka
abecedy a o ném napiSu basnicku. Aby
se déti naucily pismenka. Tak tfeba o
Slimékovi tam je toto:
Slintd slimdk na listi,
kdo to po ném vycisti?
Bez zbytecnych vytdcek
meél by nosit slintdcek!
Slimdkovd u pracky
krmi malé slimdcky
jen se trochu zastydi
a déld Ze to nevidi.



® Hezké, to se urcité détem libi.
Vy sama jste ale jako dité zazila do-
by, kdy si Va$ otec nepral, abyste se
vénovala hudbé. Respektovala jste
jeho prani, ale jak jste se s tim vy-
rovnavala? Ptam se i proto, Ze na-
konec jste se hudbé prece jen zacala
vénovat profesionalné...

Maminka jako dcera vesnického
osviceného kantora, hudebnika, ma-
tematika, bylinkafe a filozofa, velmi
krasné zpivala. To ona mé na mé na-
léhani dovedla na konkurz do roz-
hlasového sboru, kde jsem pak deset
let zpivala. S jejim pozehndnim jsem
vyhrala celostatni soutéz ve zpévu

— solo (STM). To bylo néco jako
dnesni Superstar. V patnacti letech mi
koupila kytaru, kdyz mi otec zakdzal
klavir (ktery mi chtél koupit dédecek).
S jejim souhlasem jsem $la na konkurz
na zpévacku do Apolla a do Semaforu.
Ten posledni natacel Milo$ Forman, a
tak jsem na sebe upozornila. Zpivala
jsem tam s Jifim Suchym pisnicku
Slunic¢ko. Vznikl nadherny proslaveny
film Konkurz. Tata hudbu opravdu ne-
musel. Mél rad literaturu. Tento svij
postoj - méla jsem i vytvarné ambice
- mi nikdy nevysvétlil. Ja jsem se ani
pti studiu na VSZ v Praze Suchdole
nevzdala svych plant. Ale i kdyz jsem
béhem studii udélala aspésné zkousky
na DAMU, prestup mi s vymyslenym
odivodnénim, Ze jsem jedna z nej-
lepsich studentek, nepovolili. Tak jsem
se specializovala na zahradnickou
architekturu a osud chtél, ze jsem do-
stala moznost psat diplomovou praci
o baroknich zahraddch ve Francii.
V Pafizi jsem ukoncila prvni stupen
Alliance francaise, sehnala materialy
k diplomce a natocila svoje prvni LP-
Folklore de Tchecoslovaquie. S tou des-
kou jsem se vratila domii. A ta mi po
obhdjeni inzenyrského titulu pomohla
na prkna, ktera znamenaji svét.

® Nemate pocit, Ze v posledni
dobé se rada drive obecné uzna-
vanych lidskych hodnot jako by
ztraci nebo vytraci? Nemyslim ted'na
néjaké kazani, Ze mladi lidé jsou
tieba horsi, nez jsme byli my. To
beztak neni pravda, protoze jsou jen
obrazem nas starsich. Myslim ale to,
Ze méritka ve spolecnosti se méni a
to nékdy znacné. Ze tfeba uspé$nost
je spi§ synonymem pro Siroka ra-
mena a bezohlednost nez toho, Ze
clovék néco skutecné umi... A nékdy
to vypada, jako by se za penize dalo
poridit v§e?

Ano. Vse se hodné zménilo. Do-
ba minuld stavéla na idejich a doba
soucasna zase stale jen pocitd. Mné
osobné schazi rozmér pokory a ohle-
duplnosti. Moralni hodnoty rozhodné
nelze prepocitat na penize, jak se
néktefi snazi. Ty nejcennéjsi véci v zi-
voté¢ — laska, zdravi a rodina — jsou
preci zadarmo. A jak ja bych to fesila?
Kdybych mohla, zatadila bych do $kol
vyuku filozofie, psychologie a slusné-

ROZHOVOR MESICE

ho chovani. Néktefi zjevné netusi, ze
i ta tak casto uzivana ironie, kterou
bytostné nesnasim, je povazovana za
prohfesek proti slusnosti! Mladi se
snazi byt odvazné, ale odvahu si casto
plete s drzosti a bezohlednosti.

® Co je podle Vas diivodem, Ze se
hodnotovy Zebricek méni k horSimu?
Myslite, ze se tomu da néjak celit?

Davate mi tézké filozofické dotazy...
Dutvodem je pokus realizovat omyl-
nou predstavu o Stastné konzumni
spole¢nosti. Lidé se asi domnivaji, ze
se Stésti na né usméje na dné jejich
preplnéné penézenky. A proto se snazi
za kazdou cenu zbohatnout. Ja nemam
nic proti penéziim, ale vsichni vime, Ze
nejvétsi lidské hodnoty jsou zadarmo.

® A jak tomu tedy celit?

Celit se tomu da vymezenim ka-
tegorii dobra a zla, zménou Zivotnich
postojit a vnesenim kvalitni filozofie
do skol ina vefejnost. A také pozor - i
priklady tahnou.

® Jaky je Vas vztah k seniortiim?

Hrejivy. Snazim se na né usmivat
a vyjadrovat pratelstvi, protoze vim, ze
to nutné pottebuji. KdyZz pro né zpivam,
nejvic se jim libi citové pisnicky. Jsou
vyborné publikum. Tady chci upozor-
nit na néco moc dulezitého. Zdravi
mladsi lidé netusi, ze i lezici pacient,
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ktery tfeba uz $patné komunikuje,
velmi citlivé vnima postoj a city lidji,
ktefi se o néj staraji. Chvile nevédomi
stiidaji jasné chvilky. A tak bychom
jim neméli nezdjmem ublizovat. Ja to
mam prozité. Byla jsem v bezvédomi,
ale citila jsem postoj lidi kolem sebe.
Jejich snaha mé vylécit mi moc po-
mobhla..

® Jak ovlivnili seniofi Vas zivot?

Velmi. Mij dlouhodoby pobyt
u babicky a dédecka v Chomutové je
jednim z mych nejstastnéjsich Zzivot-
nich zazitkd. Nase rodina byla tak
chuda, ze nebyly penize na uziveni
dvou déti. Tak bylo rozhodnuto, ze
mé jesté nez nastoupim do Skoly, po-
$lou k maminym rodi¢im. Nejdfiv
jsem méla hrtizu, ale pak vse dobre
dopadlo. Dédec¢ek mi putjcoval své
housle a uc¢il mé ¢ist a moje zlata
babinka se se mnou chodila divat na
jifinky do parku, na mydlici k hibi-
tovu a na dlouhé rady mravenct a
¢ervenych plostic...

V nedéli na ndmésti na trhu jsme
obdivovaly ohromné rozkrojené hfiby,
které cekaly na své nové majitele. Taky
jsem chodila s babickou do kostela na
méi... Prosté — rdj. Je to dodnes muj
predobraz fungujici laskavé rodiny.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA
Foto: M. Martinovsky a autor

Statistika je véda presna, na fakta
neuprosnd a cosi v ni svéd¢i o nasi
vaznosti. Zatimco jesté na pocatku
minulého stoleti zaznamenala u lidi
osmndact minut smichu denné, dnes$ni
rozesmaty Usmév nam pry vydrzi
na tvafi pouhych Sest minut. Tak se
tedy fadné rozhlédnéme kolem sebe.
Podmracené krac¢ime ulicemi a vazné
nastupujeme do prostfedk(i hromadné
dopravy. Usmivajici se jedinec je v po-
dezieni zamracené vétsiny, které se
starosti a kysela nalada
zra¢i v nerudnych tva-
fich. - Hledme na toho
podivina, zuldu, sméje
se jak slunicko na hnoji,
anebo vypil néjaké pivicko? Mozna
oboji. Previt jeden, ten se podivi az
na néj dolehnou starosti a za¢ne bulit.
To nastane se zZulenim amen a konec
bude chichotani, sklebeni i potrhlému
usmivani.

Jako by smich byl u ndas hfi$nou
krec¢i ve tvafi. A vaznost? To je zase
18 DOBA SENIORU

vazna ustaranost, povzdechy, sténani,

duchovni okénko DS

ZIVOT PLNY PiSNI

Spole¢né s takovymi jmény jako Spiritudl kvintet, Cesky skiffle (Zaci), Vla-
dimir Merta, Bob Fridl a sourozenci Ulrychovi ¢i Karel Kryl i jméno Zdenky
Lorencové stalo u zrodu ¢eského folku a country.

Rodacka z Prahy (1947) ptivodné vystudovala zahradni architekturu na VSZ
v Praze. Tahlo ji to vSak k uméni. Poté, co nebyla pfijata z politickych diivodii na
prazskou DAMU (1969), studovala v letech 1982-84 na Konzervatofi J. Jezka
obor skladba a aranzma. V letech 1955-65 zpivala v Détském péveckém sboru
prazského rozhlasu, v roce 1956 vyhrala v celostatnim kole Soutéze tvorivosti
mladeze ve zpévu, 1969 zvitézila na Folk Singers festivalu v Praze, 1970 na
jihlavském Festivalu mladych zpévaka pop music, 1971 na Intertalentu ve Zling,
roku 1971 ziskala ,,Plaketu Mikrofénu® za osobity pfinos pop — music a ,,Zlatou
Kytaru® od Folk a country klubu v Praze. Od roku 1972 se zacala zpivani
vénovat profesionalné. V tomto roce také obdrzela nejvice hudebnich ocenéni
a reprezentovala ¢eskou populdarni hudbu mj. na festivalech
v Cannes a Zagrebu. Od roku 1973 do 1976 jesté posbirala
mnoha ocenéni doma i v zahrani¢i (m. j. Festival mladeze
v Berliné a na Kubé). Nejvétsich uspéchti dosahla pre-
devsim diky pisnim Absolutno, Cinky linky, Zpivej dal
a Z malostranskych dvorki. Roku 1965 zpivala pisen
»olunicko* ve Formanové filmu Konkurz a o rok pozdéji
zazpivala v jeho filmu Lasky jedné plavovlasky,
hrala ive filmu ,,Chlapci zadejte se”. Vidéli jsme
ji také ve filmu Sliing, nazpivala hit ,,Zlutésku*
détského filmu Pfijela k ndm pout. Tvorba pro
déti se pak stala jeji hlavni ¢innosti. Nejvétsi
hity Zdenky Lorencové, ktera se uplatnila
i jako talentovana novinarka, najdete na
internetové adrese wwwii-legalne.cz, kde
sije lze i stahnout.

USMEVNY
distojnost a svatost. K dobrému zvyku
a noblesnimu chovani prece patfi

tém a zlepsuje obranyschopnost celé-
ho organismu i prokrveni vnitfnich
organu a ma vliv na okyslicovani téla.
Smich také uvolnuje v mozku endor-
finy, zvané téz hormony dobré nalady.
Naopak nici stres a deprese, proto je
smich doporuceny lék a nékdy i
predepsany recept pro $tastny a dlou-
hovéky zivot ve zdravi a dobré naladé.

Je to tedy na nas. Uz poeta Puskin
kdysi fikal, Ze smich, litost a hrtiza
jsou tfi struny na$i fantazie. Staci
tedy brnkat myslenkami na
kytaru dobré nalady a pak
se smat a slzet nadSenim,
mit radost ze svéta, kde
prozivame zazra-ky Zivota.
A tak se pojdme na sebe usmat, dobré
si poprét a za ruce se pritom tfeba brat
a veselé pisnicky si zpivat, a vSecka
strasidla, zubejdy, hejkaly, kudibaly,
rejty a prasivce odnese namrzla zim-
nice, pratelé hravi a holedbavi, a ndm
at slouzi zdravi.

Jan SCHWARZ. (s usmévem)

narikani, stézovani si strnulymi pohledy
a taky polohlasné hubovani na verejné
poméry. Ale nadi ustarani predkové
se pry na sebe radi smali a vérili, ze
usmév je branka do radostného srdce,

kudy prochdzi veselé, hrejivé a dobré
prani, prosté usmivani je ta nejkratsi
cesta dobroty a laskavosti mezi dvéma
neznamymi i jinak cizimi lidmi.

A copak na to fikaji lékari? Ne, ze by
se na nas v ordinaci prehnané usmivali,
ale shodné ujistuji, ze smich prospiva
zdravi. Posiluje kardiovaskularni sys-
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Z TVORBY CTENARU DOBY SENIORU

Do redakce dostavame kazdy mésic fadu ctenarskych
dopisti. Reakce na ¢lanky a na to, co se déje v CR, dopisy
pochvalné i kritické k praci samotné DS, informace o tom,
co kde chysta ¢i uz udélala ta ¢i ona seniorska organizace, na-
méty na akce, které by mohly zajimat jinde. Dopist je tolik,
ze v pravidelné rubrice Tribuna ¢tenaii miizeme zvefejnit
pouze ¢ast z nich a to velmi ¢asto pouze vynatky. Do redakce
nedostdvame ale pouze dopisy s aktualnim obsahem. Rada
¢tenaru svymi prispévky pomahd obohacovat nase pravidelné

MAJOVA

Basen s nazvem Majova (kdyz se
nam pripomind ze vzpominek) do
DS poslal ¢tenar J. ZUKAL:

Byl krasny vecer prvni maj,
jak Macha o tom piSe,

rubriky - at uz jde o soutéze, recepty ¢i anekdoty. Seniofi jsou
totiz aktivni ve véech smérech. Mnozi maji i literarni sklony.
Do redakce proto dostavame i basnicky, povidky, fejetony
a glosy k riiznym udélostem, ale tieba i vybrané citaty na
ur¢ité téma. Doba seniorti je prvnim ¢asopisem v CR, o jehoz
vydavani se zaslouzili samotni starobni diichodci. O divod
vic, pro¢ jsme se rozhodli ziskat i dalsi primat a budeme v
nepravidelnych intervalech zvefejiiovat i literarni prace

nasich ¢tenarti. Dnes nabizime prvni ochutnavky.

ja jsem Sel s ni, kdyz usnul kraj

MIROSLAV MRAZEK (84) z
Mochova do DS mj. napsal, ze na
305 svatbach hral na harmoniku a
bavil svatebc¢any. Snad i proto se v
humorném duchu nese i jeho basen.

zaplatime za Iék novy,
platné nam to neni nic.
Zpropadeny zivot lidsky
s usmévem se musi brat.
Pravidlo tu plati vzdycky,

do parku - lasky ride.
Na lavicku jsme usedli,
blizoucko ke mné zcela
a sladce jak jen dovedla
mi roztouzené déla:

»Ja vérte velkou touhu mam,
splite ji mému retu.”

O prosim, snad vés zlibat mam?
»Ne pane, dejte mi cigaretu!”
e | 1|

STARI

Léta bézi, nejsme svézi,
blbneme za pochodu.
Zapomenem, kde co lezi,
spéchame jen k zachodu.
Zlenivély svétské slasti
piplame si chorobu,
uzivame prasky, masti -
nechce se nam do hrobu.
Od doktora k doktorovi
tahnem jak houf jalovic,

Ziv - z n&j nelze odbelhat.
Kazdy rok jsme o rok starsi
proti véku neni 1ék,

to nas ale nezastrasi,

dokud travi zaludek.
Popijime ¢ise plné,

pripijime na zdravi,

smrt, ta at si nohou trhne,
nas se hned tak nezbavi.

PS. ...ze po smrti nékdo cekne
nestalo se prozatim.

Az to jednou se mnou sekne,
ja se taky nevratim...

Mladi nevédi, co chtéji, ale nesnesou, vybizeji-li je k
nécemu jinému. (Helen Rowlandova)

Kazda generace se usmivd nad svymi otci, sméje se
dédeckim a obdivuje pradédecky. (W. S. Maugham)

Nase Spatné navyky jsou mnohdy to jediné, ¢im jsme
svym détem sympaticti. (Milan Ruazicka)

Nase mladez miluje prepych. Nema spravné chovani.
Neuznava autoritu a nema tctu pred starim.
Déti odmlouvaji rodi¢tim, srkaji pri jidle

a tyranizuji své ucitele. (Sokrates)

VYROKY SLAVNYCH O DETECH A MLADEZI

Jaka to vzpurna mladez! Misto aby poslouchala staré,
(Wieslaw Brudzinskij)

napodobuje je.

Déti zacinaji tim, Ze své
rodice miluji, pozdéji je
odsuzuji a jen zfidkakdy,
pokud vubec, jim
odpoustéji.

(Oscar Wilde)
(Z knihy Aforistikon Viclava
Duska k Mezindrodnimu
dni déti vybral ctendr
Zdenék Frantdl z Humpolce)
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KOZOROH seuplatnivjednézoologické
zahradé jako rarita. Zustane tam az do
doby nez se najde néjaky strategicky
partner, ktery o néj projevi zdjem.

VODNAR, ktery pted ¢asem propadl,
diky cenam za pitnou vodu, alkoholu,
bude poslan na protialkoholické 1é¢eni.
Jak slibil, thned po svém vyléceni se
vSak pokusi najit novy zdroj pitné vody.
Tu bude za zavddéci cenu prodéavat
kojenctim a abstinenttim.

RYBA se pred casem ztratila
v dtisledku ropné haviérie a zatim se po
ni bezvysledné patra. Thned po svém
nalezeni miize nastoupit jako mluvci
ministerstva vnitra.

Ma k takové praci predpoklady hlavné
tim, Ze je néma a tudiz nemize ani
omylem prozradit néjaké tajné véci.

SKOPEC se thned po skoncené likvidaci
Zvérokruhu zapoji do stada ovci, kde
vyuzije zkusenosti ze dvou vin kuponové
privatizace. Takto ziskanou vlnu bude

BANKROT ZVEROKRUHU

Jak uz to tak na svété byvd, dolehla hospoddrska krize nejen na lidi, ale také na
obyvatele Zivocisné tise. A to nejen na néjaké kury domdci, ale také na zvirditka
sousttedénd v akciové spolecnosti Zvérokruh. Nez sama na sebe tato spolecnost
vyhlasila bankrot, dokdzala se ale o svoje cleny postarat.

ihned po krachu akciové pradelny se
staitnim podilem nabizet rozhlasovym
stanicim. Kdyz o vlnu uz nikdo jiny
nestoji.

BYK bude vzhledem k cendm hovéziho
masa vystavovan jako drahokam. Odmitl
nabidku nejmenované politické strany,
aby se nechal predélat na vola a tim nasel
uplatnéni v jejich poslaneckém klubu.

BLIZENCI se ukazali pii bankrotu
Zvérokruhu jako nejvétsi problém, kdyz ani
nejvyssi rozvodovy soud nedokazal jejich
spory, jak uz to tak u blizenct byva, vyresit.
Nastésti vsak u nich doslo na posledni
chvili k uzavieni patentni smlouvy a tim se
vSechno vyfesilo.

RAK se rozhodl na posledni chvili ze vSeho
vycouvat, jak je jeho zvykem.

LEV se z vlastni iniciativy nabizel jako lev
salon, ale pro svoji zna¢né vypelichanou
srst nebyl prijat. Ale uplatnil se ve statnim
znaku a to hned v provedeni stereo.

PANNA pifi jednani prohlasila, ze
nechce $éfovi konkurzni podstaty
délat zbytecné problémy a tak se
rozhodla z vlastni iniciativy, Ze prestane
byt pannou. Uz na to md udajné
domluvenou spolupraci s bykem.

VAHY zlistanou i nadale ve stalém
stfetu s obchodni inspekci a tak maji o
svoji budoucnost postarano.

STIR bude i nadale na $tiru se viemi,
do budoucna ale planuje stat se
konstruktivni opozici. A to ihned jak
zjisti do vSech detaill co to vlastné je.

STRELEC byl také vdznym problémem
a to predevsim pro nedostatek financi
na nakup vhodného streliva, bez
kterého jej nechtéla zadna mafie
zaméstnat. Strelec vSak ukdzal svij
charakter a postaral se sim o sebe.
Bude se rekvalifikovat na néjakého
celného politika a po nastoupeni na
takovou funkci se bude Zivit tim, Ze si
bude strilet z voli¢ti. V soucasné dobé
prodélava stiidavé skoleni v horni a
dolni komore parlamentu.

(Bajku s ndzvem Bankrot zvérokruhu
do DS poslal ¢tend# JIRI DUBSIK
z Habartova)

Pani MARIE PINOUSOVA poslala do redakce celou sbirku
basni, které ji v samizdatu (200 vytiski) k osmdesatym
narozenindm vydala jeji rodina. Z utlé knizecky jsme
vybrali dvé dilka:

POLIBEK SLEPICKA

zizen jsem tim neuhasila.
Preklenul se den a prisla noc.
Vi$ miij drahy, kdo to byl

a mou zizen uhasil?

Polibek.

a presto ta slepicka
snasi bila vajicka.

5
1

Cestovni kancelay

RECKO 12 DNI

APARTMANY U MORE S BAZENEM

JIZ 18. SEZONU DOVOLENA U MORE

=

cena za osobu
===== FILIPOS

7 100,- K&
7 900,- K&

Ja jednou velkou zizen méla, Nase bila slepicka R CEr & EEScTER ChatachcE
¢im bych ja ji uhasila? $pinava je celicka. b Pongh et v
. . , . V cené doprava, ubytqvém, povle(‘,enl"' energie,
Vody jsem se napila, Popeli se v popeli Bl S et bl X ot Uk
“v 7 . v , Ve MiuiZete dokoupit polopenzi a vylety.
sklenic¢ku vina vypila, ve véedni den v nedéli

Odjezdy: Praha. Kolin, Chvaletice, Pfelout, Pardubice,
Brno, Trutnov, D. Kralové, Hradec Krdlové

8 300,- K&
8 300,- K&
8 300,- K&
8 300,- K&
8 300,- Ké
8.300,- K&
8 100,- K&
7 700,- Ké
8 100,- K&
(16 dni)

www.cklotos.cz
Tel: 466 985 652

Pro déti do 15 let a seniory nad 60 let je sleva m

' PriloZite-li tento inzerat k objednavce, je sleva z uvedenych cenm ! '
®

Déti do 6 let plati 2 000,- k&
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BEZ CEKARNY

JUDR. VEJVALKOVA ODPOVIDA CTENARUM

Miizete mi prosim
odpovédét na moje do-
tazy? Jak to bude s de-
dictvim, kdyzZ otec za-
nechal zdvét. V ni na-
psal, ze jedinym dédi-
cem md byt jeho dcera, tedy jd. Jak je
mozné, Ze notdr rozhodl tak, Ze manZel-
ka zemrelého otce dédi polovinu z otco-
va majetku. V zavéti ji nenapsal. Mysle-
la jsem, zZe vSechno zdédim jd. Jak si to
mohl dovolit a kde vzal k tomu pravo,
aby nerespektoval viili mého otce? Také
bych chtéla védeét, zda manzelka miize
Zddat polovinu jeho domu, ktery meél
jesté pred uzavieni manZelstvi s touto
svoji druhou manZelkou. Jd jsem dcera z
prvniho manZelstvi.

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

Jitka P. Brno

Ze zdkona je zcela zfejmé, ze dédéni

ze zavéti ma prednost pred dédénim ze
zdkona. Dédéni ze zakona miZe nastat
jen tehdy, pokud neni sepsana zavét
nebo nezahrnuje-li vSechen majetek zi-
stavitele. Majetek, ktery by nebyl v zavéti
jmenovan, by pak byl dédén dle zakona
(tedy dle dédickych skupin uvedenych
v obcanském zdkoniku). To se tykd pri-
padu, kdy ztstavitel v zavéti neuvede, ze

POZOR NA

Evropska unie pfinesla novou
moznost, jak vyzkouSet ostrazitost a
pozornost spotrebiteld pfi nakupovani.
Ptate se, jak? Odpoveéd je jednoducha.
Evropskd unie umoznila vyrobctim,
aby dodavali potraviny v jinych nez v
klasickych balenich, na ktera jste byli po
léta zvykli.

préavni poradna P§

konkrétnimu dédici odkazuje veskery
sviij majetek. Jak jiz vime, nelze tak platné
ucinit, pokud by nedédil neopomenutelny
dédic. Zakladni predpokladem vsak je, ze
je zavét platna. O zakonnych podminkach
platnosti zavéti jsem psala v lonském cisle
Doby seniort.

Z Vaseho dotazu viak neni ziejmy
dtivod, pro ktery notar rozhodl, ze po-
lovinu majetku ziistavitele dédi jeho
manzelka. Mohu se tedy vyjadrit jen
v obecné roving, a to nasledovné:

O Muze jit o to, ze sice ho-
vorite o majetku otce, ale muze
se jednat o majetek, ktery spada
do spole¢ného jméni manzeli
(SIM). V tom pripadé notar musel
nejprve vyporadat spolecné jméni
manzelt. Otcova manzelka by pak dostala
polovinu a druha polovina by pfipadla k
vyporadani do dédického fizeni. Jste-li
otcovo jediné dité, pak tedy Vam. Ma-li
otec dalsi déti, pak by tyto musely obdrzet
nejméné svij dil ze zdkonného podilu.

® ManZelka mohla napadnout plat-
nost zavéti zalobou u soudu a soud ji mohl
dat za pravdu a rozhodnout o neplatnosti

zavéti. Pak by nastalo dédéni dle zakona.
To znamena, ze polovinu z ¢astky k vypo-
fadani dédictvi (po vyporadani SJM) by
zdédila manzelka otce a druhou polovinu
byste zdédila Vy.

© Teoreticky mohlo dojit jesté k
jedné situaci, Ze se zavét tykala pouze casti
majetku Vaseho zemfelého otce a pii vy-
poradani ostatntho majetku nastalo dédéni
ze zakona. Dle ného dédi v prvni skupiné
manZelka a déti zlistavitele.

Pokud bych Vam méla odpo-
védét na otazku, o co $lo ve Va-
$em pripadé, musela byste svoji
otazku konkretizovat.

Na dalsi Vas dotaz tykajici se
majetku, ktery nabyl zistavitel

pred uzavienim manzelstvi se svo-
ji druhou zenou, Vam odpovim jed-
noznac¢né, nebot v tomto pripadé je
situace zcela jasna. Majetek, ktery nabyl
zlstavitel pred uzavienim manzelstvi,
spada v plném rozsahu do dédictvi (neroz-
déluje se v ramci SJM). Rozhodl-li notar
resp. soud o tom, Ze manzelka dédi polo-
vinu majetku zistavitele, pak dédi i
polovinu majetku, ktery otec nabyl pred
manzelstvim se svoji druhou Zenou.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdenika VEJVALKOVA

SKRYTE ZDRAZOVANI!

mozné, ze se dockame 800 g mouky nebo
200g masla. Je jen otazkou, zda zazna-
menaji zménu i samotné obaly a zménu
pozname, nebo pouze obaly zestihli, aby
pti bézném letmém pohledu nikdo
zménu nezjistil. A napriklad az u peceni
babovky zjistite, ze mouka vazi méné.
Co je vsak dulezité, otvira

Do 11. dubna letosniho roku
platila v Ceské republice pravi-
dla tykajici se baleni, respektive
hmotnosti baleni urcitych dru-
ha potravin. Jednalo se napti-
klad o gramaz mouky, téstovin,
masla, cukru apod. Od této gra-
maze se vyrobce mohl odchylit
jenvpripadé,zesejednalooustalenoupraxi
takto vyrobek prodavat. Jinak musel do-
drzovat pfedepsanou hmotnost vyrobku.

V praxi to znamenalo, ze mouku jste si
mohli koupit pouze v baleni 500g, 1kg,
1,5kg, tedy vzdy v 0,5kg nasobku. Spo-
trebitel tedy presné veédeél, co kupuje. To
se ted mozna zméni. Smérnice Evropské
unie vSechna tato pravidla zrusila. Bude
tedy na vyrobcich, v jakych baleni budou
potraviny vyrabét. Je tedy dost dobie

S ~; uj"."’ L i
Obaly zbozi budeme

muset peclivé zkoumat

se zde novy prostor pro
§ zdrazeni.

Této strategie ,zdrazo-
vani“ totiz vyuzivaji jiz delsi
“s dobu i vyrobci cukrovinek.
~ Zjednodusené fe¢eno zmen-
$ili hmotnost vyrobku o par
grami a cenu nechali stale
stejnou. Dokonce se ¢asto i chlubi tim, ze
jejich tycinka stéle stoji stejné jako pred
deseti lety, ale pfi této chvale jiz neni
misto na to, aby dotekli celou pravdu
- ty¢inka je jiz o polovinu mensi. .. proto
mate Casto pocit, Ze suSenka neni uz tak
»poctiva“ jako v minulosti.

Spottebiteli v tuto chvili tedy nezbude
nic jiného, nez jesté dikladnéji a pozor-
néji zkoumat a ¢ist obaly véetné hmot-
nosti vyrobku, aby pozdéji nebyl nemile

prekvapen. Pripadné sledovat jednotko-
vou cenu, kterou prodejce musi u vy-
robkdl uvadét. Tato povinnost, kterou
EU, plati v§ak s ur¢itymi vyjimkami. Tato
povinnost se netykd napt. prodejen s plo-
chou mensi nez 400m2, u prodeje s obslu-
hou, ¢i u prodejnich automatii.

V tento moment Ize jen doufat, ze Evrop-
ska unie dokon¢i svoji praci i v jiné oblasti
potravinového préava. Jedna se predevsim
o dlouho ocekdvané nafizeni, které ma
stanovit povinnost pii informovani na
obalech vyrobkt. Mimo jiné stanovi, Ze
napisy na vyrobcich budou muset byt
¢itelné a velikost pisma byt minimalné
3 mm. Toto by mohlo znamenat alespon
¢aste¢nou ulevu pro spotrebitele, ktefi
jen stézi rozlusti, kolik gramti md dana
potravina.

Jedina rada: Budte pozorni, at nad vy-
robci a prodejci zvitézime my, spotfebi-
telé svoji chytrosti a pozornosti a nepla-
time za néco, co jsme nedostali.

Mgr. Eva STRNADOVA,
SOS - sdruzeni obrany spotfebiteli,
www.spotrebitele.info

DOBA SENIORU 2]
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CERVEN PRINASiI PRVNI OVOCE

Cerven je mésicem, kdy se jaro st¥idd s létem, zacinaji velmi teplé dny, které
samozrejmeé ldkaji do zelené pohody v zahrady. Toto misto oddychu a aktivni rekrace

i v Cervnu vyZaduje nasi pozornost a péci.

ZELENINOVA
ZAHRADA

V dcervnu sklizime salaty, mrkve,
fedkve, vodnici, lonsky por, kadera-
vek a rané zeli. Miizeme jiz také skli-
zet brambory a rajcata ve sklenicich.
V prvni poloviné mésice sklizime
rebarboru, v druhé pak kofeni a by-
linky, které susime na tmavém, do-

Na jiném misté Doby seniord piseme o dopliiku
stravy s ndzvem UROVAL® biotic od spolecnosti
VALOSUN. Létky obsazené v tomto piirodnim
komplexu piiznivé pisobi pii urologickych
potiiich. Jakd je hlavni sloika tohoto piipravku,
pomdhaiici branit vyskytu neiddoucich bakterii
v mocovych cestéch?

a) Brusinka kanadska
b) Cerveny jetel

Vyherte spravnou odpovéd’ a napité ndm ji na
ndmé adresy do 20. éervna. Tii autoi spravnych
odpovédi ziskaji po jednom baleni UROVAL®
biotic. Spravnd odpovéd’ z minula znéla:

b) PROVAL® EPI. Vyyhru od sponzora soutéie
tentokrét dostanou L. Svitdkovd z Usti nad
Labem, Edward Kopka z Frydku-Mistku
a Ludmila Kuielové z Kiizan.

bfe vétraném a suchém misté. Na
nové vzniklé volné zahony mizeme
zacit ihned vysévat kerickové fazo-
le, ledovy salat, ozimy pdr, pozdéjsi
mrkve, ¢ekanku salatovou hlavkovou
adrenovyhrach. V chladnéjsich oblas-
tech miizeme vysévat rajcata, okurky
i papriky. V teplejsich naopak vysazu-
jeme predpéstovany lilek, vodni me-
loun a dalsi teplomilné druhy.

Zalivkou s pfidanymi hnojivy kro-
pime pozdni kostaloviny a plodovou
zeleninu. Zalivku provadime ke ko-
fenim, nikoli na listy. Vodu ne-
stiikdme, protoze bychom tim navic
prispéli k pukani plodid a vzniku
houbovych onemocnéni.

OVOCNA ZAHRADA

V Cervnu dozrava prvni ovoce.
Zejména po teplém jaru muzeme jiz
v ¢ervnu sklizet tfe$né, jahody, mali-
ny nebo rybizy. Pod rostliny
jahodnikd nastylame piliny, travu
nebo slamu, abychom je ochranili
pred kontaktem s vlhkou ptdou a
predesli tak plisnovym chorobam.
Z ostatnich stromt opadava na pre-
lomu jara a léta velké mnozstvi
nedozralych plodd, které bychom
neméli na zemi nechavat, aby se ndm
v zahradé nesirili skadci a choroby.

Pro dosazeni kvalitni trody je vhodna
i ru¢ni probirka plodu.

Také v tomto mésici bychom méli
upravovat tvar koruny a zahusténi no-

POMOC Z PRIRODY
MALINIK OBECNY

(Rubus idaeus)

_ Maliny provazeji ¢lo-
Sy véka jiz mnoho tisic let.
101 Z archeologickych nd-
v_-_if lezti vyplyva, Ze je sbira-
& lijizlidé vneolitu. Ve sta-
rém Recku i Rimé se ma-
linova $tava pouzivala
pfi travicich potizich. Druhovy na-
zev ,idaeus® je podle Plinia odvozeny
od hory Idy, kterd byla ve starovéku
v Malé Asii proslula hojnymi porosty
maliniku. O prvni umélé plantaze se
zaslouzili stfedovéci mnisi.

Malinik obecny roste na okrajich
lestt a vSude tam, kde je kyselejsi
puda. Pro 1écivé ucely se pouzivaji
hlavné listy. Sbiraji se v dobé kvétu,
coz je mésic kvéten a susi se v mensich

vrstvach na slunci. Pfi suSeni je tfeba
dbat na to, aby se nezménila barva listtL.
V pripadgé, Ze se to nepovede, pocitejte
s niz§im obsahem ucinnych latek. Usu-
$ené listy je tfeba uchovavat v dobre
uzaviené nadobé, ktera je chranéna
pred svétlem. Z acinnych latek listy
obsahuji tfisloviny, organické kyseliny,
flavony a mineralni latky. Navic plody
maliniku obsahuji organické kyseliny,
beta karoten, vitaminy skupiny B,
sacharidy, antokyanovy glykosid kya-
nidin, pektin, sliz, gumy, vitamin C
a mnohé dalsi. Listy malinitku maji
mocopudny tcinek.

V lidovém lé¢itelstvi se dale pou-
zivaji pfi potizich s travicim dstrojim,
s vylu¢ovanim travicich $tav, pfi proj-
mu, pti kasli a bronchitidé. Ma proti-
zanétlivy ucinek. Plod je pro sviij obsah
beta karotenu uzite¢ny pfi ocnich
potizich. Vitamin C v ném obsazZeny
posiluje obranyschopnost organismu

a spolu s rutinem pomaha zpevnovat
cévni sténu a proto mize pomahat
pti krvdceni, napt. z nosu ¢i dasni.
V lidovém 1é¢itelstvi se dale uvadi,
ze jak list, tak plod pomahaji pii
obtizich ledvin a mo¢ového méchyte.
Je uvadén jako prirodni prostfedek
pro zdravou kuzi a nehty. Zlepsuje
vylucovani zluc¢i. Jako kloktadlo je
vybornym prosttedkem pfi zanétu
dasni a ustni sliznice. Nalev z
fermentovanych listi maliniku se pije
jako ndhrada ¢inského caje. Samotné
malinikové listy se uzivaji jen zfid-
ka, jsou ale obsazeny v cajovych
smésich s rozli¢nymi indikacemi ne-
bo jsou soucasti tzv. domacich caji.
V mnohych smésich slouzi jako po-
mocna droga dopliujici objem. Ma
obdobné pouziti jako list ostruziniku.
Je téz soucast dietetickych napoju,
ma mirné cholagogni a diuretické
vlastnosti. (zel)
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vych letorostl. Bujné rostouci stromy
sesttithame, abychom zpomalili jejich
rist. Také bychom méli zkontrolovat
nase uspéchy ve §tépovania roubovani
a méli bychom povolit uvazek. To
bychom méli provést predevsim u
mladych roubovanych stromd, které
prirtistaji nejrychleji. Rybiz a angrest
mnozime patnact centimetri dlou-
hymi zelenymi fizky. Ty ponofime do
rastového stimuldtoru a zapichneme
je do ptidy na svétlé misto.

OKRASNA ZAHRADA

V cervnu kvete velké mnozstvi
okrasnych dfevin, trvalky, cibuloviny,
dvouletky a konecné i letnicky. Z
kyticek ndsnejvice zaméstnajitulipany
a narcisy, po uschnuti jejich listt je
nacase cibulky opatrné vyndat ze ze-
mé, nechat ususit na suchém misté
a do podzimu hezky ulozit. Nezapo-
mente vsak cibulky susit dostate¢né
vysoko, aby nas o rozkvetlé zahony
v pristim roce nepfipravily nenecha-
vé mysi!

Okrasnym keftim pravidelné upra-
vujeme jejich tvar. Jestlize se nase

BEZ CEKARNY

zahrada py$ni vzrostlym Zivym plo-
tem, pak vézte, Ze je nejvyssi cas jej
zasttihnout. Cim castéji ho budeme
stithat, tim hustsi bude.

Castéji fezeme i Cerstvé vysazené
opadavé zivé ploty, kterym tak vy-
tvofime podminky k bohatému za-
hustovani. Pokud v zivém plotu hnizdi
ptaci, pockame s prvnim fezem na
jejich vylétnuti. Na prelomu jara a léta
je vhodné obdobi k mnozeni listna-
tych okrasnych drfevin pomoci vr-
cholovych fizkd. Polodfevnaté konce
letosnich vyhont, které ustfihneme
zhruba na 9 cm, namoc¢ime do risto-
vého stimulatoru a poté zapichneme
na zastinéné, ale teplé misto do pidy
smichané s piskem.

Travnik bychom méli pravidelné
sekat a za suchych dni kropit. Na za-
¢atku mésice zeleny koberec pfihno-
jime a pomoci pesticidd likvidujeme
dvoudélozné plevely. Pokud si na za-

hradé nepéstujeme travnik, ale udr-
zujeme ji jako pfirozené kvetouci lou-
ku, v prvni poloviné mésice, kdy uz
je vétsina lu¢nich rostlin po odkvétu,
déldme prvni senose¢. Vhodnou alter-
nativou k tradi¢ni kose je v téchto pti-
padech bubnova sekacka, kterd si
dokaze poradit se vzrostlou travou a
soucasné umozni rostlindm prirozené
vysemenit

Pripravil Zdenék LESAK

DOBRE RADY NAD ZLATO

JAK NA VENKOVNI KRB

Venkovni posezeni, grilovani a opékani vselijakych dobrot —to vSe jsou lakadla letnich
mésict! Pii stavbé vnitiniho krbu bychom méli dodriet nékolik zasad:
M pravé potéseni poskytne posezeni u venkovniho krbu i grilu. Pfi planovéani umisténi venku
situovat krb do mista bez privanu, na zavétmé strané
M pamatovat na to, aby dym neobtéioval sousedy
M svym charakterem a velikosti by mél ladit s okolim a vhodné jej dopliiovat
M na samotnou stavhu pouiit materidly (plech, kamen, cihly, beton i jejich
kombinace) dobie odolavaijici povétmostnim vlivim
Ti, kdo radi kuti a néco stavi si jisté venkovni krb zviadnou vybudovat sami — radost
1 piijemného posezeni pak jisté bude dvojnasobnd. Ti, co si na takovouto stavbu netroufnou,
\_ mohou zvolit krb prefabrikovany. V prodeji je celd fada riznych druhu. )

ZDRAVE MOCOVE CESTY? S BRUSINKOU!

Infekce mo&ovych cest neni stav, jehoZ pfiznaky byste si nevsimli. Projevuje se pdlenim a fezdnim v podbfisku,
Castym béhdnim ,na malou” a zaznamenat muzete i to, Ze mo¢ vyrazné zapéchd a nékdy je i nagervenald.
At uz Vés infekce postihne naprosto neekané, nebo se s ni potykdate pravidelng, nasadte proti ni ,silnou
prirodni trojku” — D-manosu, kanadskou brusinku a probioticky komplex. Vsechny slozky najdete v &isté
prirodnim doplitku stravy UROVAL® BIOTIC. Prospiva jak Zendm, které jsou diky anatomické stavbé téla k
urologickym obtiZim ndchylnéjsi, tak i muzdm. Ti mohou ve vy$sim véku infekcemi mocového Ustroji trpét kvli

zvétiujici se prostateé.

A jak vlastné UROVAL® BIOTIC funguje? Jeho nejdileZitgj3i soucdsti je extrakt z kanadské brusinky, o jeho
blahoddrném G&inku na mocové cesty v&déli uz nasdi predkové. Brusinky maiji totiz vyrazné dezinfekéni
GCinky a obsahuji latky napomdhaiici k bezchybnému fungovéni mo&ového méchyfe. D-manosa dokéze
obalit patogenni bakterie a moéi je z t€la odplavit ven. Probiotika jsou cenénd hlavné diky schopnosti zvysit
odolnost organismu vi&i dalsi infekci. Proto tato kombinace latek tvofi z UROVALU BIOTIC jedineény a zcela
prirodni komplex bez chemickych pfisad, a tak ho mohou uZivat i téhotné a kojici Zeny a déti od i let.
Doplnék stravy UROVAL® BIOTIC Vém bez piedpisu prodaji v kazdé lékarné. Pokud se chcete dozvédét vic,
zavolejte ZDARMA na infolinku 800 17 16 17 nebo se podivejte na strdnky www.uroval.cz.
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ROZHLEDNA

Katolicky knéz radi o sexu

Polsky frantiskansky pater Ksawery
Knotz vydal knihu Sex jak ho neznate - Pro
manzele, ktefi miluji Boha. V niz manzel-
skym parimradizpraktickéhoiteologického
hlediska, jak si vylepsit sviij sexualni Zivot.
Kniha zptisobila rozruch a je oznacovana za
jakousi katolickou kamasttru.

Ctenafi, ktei{ od knizky s tak vzrusujicim
nazvem ocekavaji presné rady; jak dosahnout
orgasmu a to v souladu s naukou cirkve, mo-
hou byt lehce rozcarovani, protoze o tom
se v ni nehovori. Otec Knotz ukazuje, jak
dilezitou roli v manzelstvi maji

Boha,“ fika autor. ,Casto srovndvim sex s
fotbalem. Pro vSechna fotbalova utkani plati
viceméné stejna pravidla. Nesmite faulovat
nebo kopnout mi¢ mimo hiisté. Ale i kdyz
jsou pravidla stejnd, nékdy se divaime na
fantasticky dynamicky zapas a nékdy je
to nuda k uzoufani. V sexu maji lidé taky
stejné nastavena pravidla. A ja se svoji kni-
hou snazim prispét k tomu, aby bylo vice
téch fantastickych zapast, z nichz maji lidé
radost.”

Mnoho pochyb nejen mezi véricimi
nadale vyvolava téma oralniho

dtivéra, budovani a upeviiovani
vzadjemnych pout a také po-
hlavni akt.
Vzhledem ke stile prezi- g
vajicim pfedsudkiim, oviem i
tak knizka vyvolala mimoradny
rozruch. V knize se napiiklad §§
uvadi, ze sex véficich by nemél =3
byt nudny, ale pikantni, pre- g
kvapivy a plny fantazie: ,,Kdyz [
nekter lidé sly$si o svatosti 8
manzelského sexu, hned si W

sexu. Je moralni a ve shodé s nau-
kou katolické cirkve? Podle otce
| Knotze je tato forma fyzické
# lasky predevsim propagovana
| ve vykladech pornografickych
i obchodii a je spiSe projevem
vykolejeni a nedostatku lasky.
Pokud se vsak manzelé do-
hodnou na této formé lasky,
je to jen jejich véc a vyzaduje
| to od nich vétsi vzdjemnou
dtvéru a oboustrannou shodu.

predstavuji, ze by mél byt zba-

veny radosti, frivolnich hratek, fantazie i
atraktivnich pozic. Maji za to, Ze by mél byt
smutny jako tradi¢ni kostelni napév. Je to
ale tak, ze kazdy akt - druh néznosti, sexual-
ni pozice - konany za ucelem sexudlniho
vzru$eni je povoleny a je Bohu liby,“ pise
katolicky pater. ,,Kazda kapitola, od mazleni
az po sexualni polohy, je povolena a potési

ZE ZIVOTA

SPISOVATELE
Zkudeny literarni kritik a novindr Frantisek
Cinger dal dohromady volné pojaty, au-
torizovany Zzivotopis jednoho z nejpopular-
néjSich a mezinarodné uznavanych sou-
casnych ceskych spisovatelti. V knize Arnost
Lustig zadnim vchodem najdete napiiklad
prvni novinovy prispévek dvacetiletého Lu-
stiga ¢i jeho povidky zvefejnéné 8 let pred
vydanim prvotiny Noc a nadéje. Kniha pfina-
$i i vypoved Lustigova kamarada Jitiho Justi-
ce, 0 tom, jak spole¢né
prezili véznéni v kon-
centracnich tdborech, S&&=)
odhaluje i zakulisi pi- E& ¥
sobeni spisovatele co-
by $éfredaktora Play- &%
boe nebo zézitky z je- B
ho amerického exilu.
Novinkuvydala Mlada
fronta a stoji 299 K¢.
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Frantiskan z klastera nedaleko
Krakova argumentuje, Ze sex je pro man-
zelské pary dilezitou cestou jak vyjadrit
svojilasku a priblizit se tak bohu a mtize proto
obsahovat oralni a manudlni stimulaci.
Sexualni zdrzenlivost zen od pohlavni-
ho aktu z diivodu obav pred pocetim, pater
Knotzoznacujezaprojevegoizmuatentostav
pak oznacuje za nenormélni. Re§enim zde

knizni okénko DS

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (-) Stephenie Meyerovd: Rozbiesk, 399 -
1. (-) Bible, preklad pro 21. stoleti, Biblion, 250,-
2. (-) Barbara Nesvadbova: Brusinky, Brana, 249 -
3.() S. Clarke: Celkem jde o Merde, Albatros, 299 -
4. (-) Wilbur Smith: Zlatd liska, Alpress, 289,-
5. (-) Reudiger Schache: Tajemstvi pritazlivosti srdce,
Euromedia Group, 299 -
6. (-) Donald McCaig: Rhett Butler,
Euromedia Group, 269 -
7.(2.) Marie Poledridkovd: Libds jako bih, 229 -
8. (7.) Rhonda Byrneova: Tajemstvi, 299,-
9. (-) Barack Obama: Cesta za sny mého otce,
Strob, Sirc & Slovdk, 379,-
10. (6.) Zdenék Svérdk: Povidky, 249 -

Tuto rubriku vyddvdme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.

pfirozené meto-
dy antikoncepce
(neplodné dny &

lost je podle
Knotze
povinnosti kazdé
zeny. Soucasné
zdiiraziuje, Ze ne-
existuje néjaky katolicky model, kolik by
méla mit rodina déti, napt. 2 + 3 nebo
2 + 6. Uvadi, Ze pohled, podle néhoz ideal
manzelské lasky spociva v neustalém plozeni
déti v zavislosti na moznostech reprodukce
muze a Zeny, neni spravny.

Autor v knize zastava také nazor, ze pra-
vé zboznost mize podpotit libido, protoze
vefici lidé dokazou prekonat své biologické
vlohy a zvitézit nad téZkostmi, které mohou
urdité nastat v pripadé neplodnosti. Knotz
prozrazuje rovnéz tajemstvi dila ars
amandi“ jakymi jsou vecete, hudba, svice,
lozni pradlo, masaz, laskani, které vytvareji
klima otevfenosti a divéry a hraji zvlastni
roli pfi vytvareni romantické atmostéry
predchazejici spojeni. Autor tak vedle
cirkevnich saha i do jinych zdrojti a to proto,
aby manzelim pripomnél diilezitost potfebu
sexudlniho aspektu manzelského Zivota.

Mnohé zarazi, Ze podobnou knihu na-
psal katolicky knéz, zijici v celibatu. Otec Ksa-
wery fikd, Ze je k tomu zcela kompetentni:
O sexu jsem se bavil se stovkami lidi béhem

Otec Ksawery

SEZNAM
VRAHU

Koncem brezna prisel do kin thriller
Normal v hlavnich rolich s Dagmar
Havlovou a Milanem Knazkem. Je
natoceny podle skutecného pripadu
masovych vrazd pachanych Petrem
Kiirtenem. Detaily pfipadu, ktery ve
30. letech otfasl celou Evropou,
pfinasi i kniha Sériovi vrazi, kterou
vydalo nakladatelstvi XYZ. Stépha-
ne Bourgoin zde shrnul viechna
dostupna fakta tykajici se jak Kiirte-
novy kauzy, tak
i dalsich zabija-
kt, pricemz ne-
chybéji ani au-
tentické¢
vypovedi
vrazdicich mon-
o ster. Encyklope-
egn die hromadnych

Stéphane Bourgain

Peter Kirten a dalsi wakicl mstn. Vrahﬁ StOji
299 K¢.



zpovedi, nebo kdyz za mnou pfijdou pro
radu. Nemusim sex provozovat, stejné jako
ucitel ve skole ned¢la spoustu toho, o cem
udi, dodava mnich.

Sexualni rady obsahuji i jeho webové
stranky v polstiné a angli¢tiné. Na nich je,
na rozdil od knihy, mozné ¢ist i tuto velmi
konkrétni radu otce Ksaweryho:

»Béhem lasky ke své zené ma manzel
(poté, co dosahl vlastniho uspokojenti) po-
vinnost laskat zeniny rty a klitoris, dokud i
ona nedosahne orgasmu. Manzel ¢ini zle, po-
kud ji necha samotnou a neuspokojenou. ..
Zenska smyslnost je jina nez ta muzska a
nemuze byt méfena muzskymi méritky
sexualniho uspokojeni.”

Jazyk, ktery pater Knotz pouziva, je
oprostény od vyraziva, které je jinak ty-
pické pro uceni cirkve. To, Ze se pfi-
zplisobuje urovni bézného clovéka a ho-
vorii jazykem, kterému laik zcela rozumi,
sexudlnich rad.

Polska katolicka cirkev, bézné pova-
7ovandzamimoradnékonzervativni, knihu
schvaluje a uvadi, Ze je v souladu s jeji linii.

Také otec Ksawery zduraziuje, Ze se prisné
drzi cirkevnich nazorti a zasad. Nabada
napriklad k tomu, aby se nepouzivala anti-
koncepce, protoze ,,oddaluje manzele kato-
lické kulture a vede je k jinému Zivotnimu
stylu®. Knizka o sexu ucinila z frantiskan-
ského mnicha Ksawera medialni hvézdu. Je
tfeba dodat, Ze jeho pohledy v nékterych
kruzich vyvolavaji i polemiky, coz témata
jeho knihy necini jen zajimavéjsi, ale i pro-
dejngjsi. Nakladatelstvi sv. Pavla uz vyrobi-
lo dotisk, protoze prvni naklad péti tisic vy-
tiski zmizel béhem par dni. Bylo uz
také oznameno, ze se planuje preklad
do anglického, italského a slovenského
jazyka.

Knizka jisté nevstoupi do historie jen
jako vyznamna medialni udalost. Ukazuje
inovou tvar cirkve, hovorici i na toto téma
konec¢né jasnéji, jednoduseji a predevsim
otevienéji.

Kdo jiny ma primét vérici lidi k ote-
vienému dialogu o sexu nez nékdo z fad
organizace, ktera na dlouha léta sex spo-
le¢ensky tabuizovala? Buh tedy provazej
Ksaweryho Knotze. (mak)

ROZHLEDNA

Kvuli pokrytectvi nemohla byt

v minulosti zvefejnéna i mnohé
uméleckd dila. Napr. i tato kresba
profesora videfiské akademie Johanna
Nepomuka Geigera (1815 -1880)

s ndzvem Milostny pér.

PREMIE OD KOSMONAUTA

N a s e
soutéz k turné
popularnich
Alexandrov-
cti v CR méla

75 4 vclky ohlas a
Ve

B svcho dalsiho

!*!' &“ \ _ “’E “* sponzora.

— - = Tim je nas
prvni kosmonaut Vladimir Remek. Je totiz také
jednou z osobnosti, které nad vystoupenim ruského
vojenského souboru u nas prevzaly zastitu. Na otazku,
pro¢ zastitu prevzal, odpovédél: .V Zddném pripadé to
neni formalni zdleZitost. K Alexandrovciim se poji fada
myich zdZitkii - treba to, jak jsme v Brné jako kluci chtéli
soubor slyset i vidét a tak jsme lezli pres plot stadionu Za
Luzankami. Nakonec jsme ho jen slyseli, poradatelé nds z
plotu vyhnali... Nezapomenutelny byl pro mne i koncert
Alexandrovcti v Moskvé s Mireille Mathieu. Pozdéji
jsem mél prileZitost slyset je mnohokrdt, vietné koncertii
s Karlem Gottem, Lucii Bilou i Stefanem Margitou.
Slysel jsem je i v Bruselu. Alexandrovci jsou prosté pro
mne pojmem spojenym s profesionalitou a se svétovym
renomé...“ Vladimir Remek vénuje 2 vstupenky
na koncert 16. ¢ervna v prazské Tesla Aréné. Sanci
na vyhru ma ten, kdo ndm do 7. 6. na nasi adresu
(viz tirdz na str. 31) posle spravnou odpovéd na
otazku, ve kterém roce V. Remek vyletél do vesmiru.
Vitéz dostane dvé vstupenky (pro sebe a partnera)
a fotografii nageho prvniho kosmonauta s vénovanim.
Tu dostane i dalsich 5 ucastniki soutéze. (red)

EVA A VASEK POD RiPEM

Zejména mezi star$i
generaci oblibené pévecké
duo Eva a Vasek v sobotu
30. kvétna uskutecni od
13. hodin obfi koncert v
Krab¢icich pod Ripem,
na kterém se ocekava
nékolik desitek tisic lidi.
Bude to uddlost, ktera se jen tak nevidi. Eva a Vaclav Sevéikovi
budou zpivat své nejvétsi hity a spolecné si zahraji i se svymi hosty.
Pozvali vedle Jana Nedvéda také dechovou kapelu Moravanka,
lidovy umélecky soubor Ondras, Richarda Adama, Josefa Zimu,
devadesatiletého Stanislava Prochazku i nékolik hostti ze zahrani-
&. A pro¢ takova velkolepd akce? Zadny z téch, o nichz speku-
loval a psal cesky bulvarni tisk, prosluly tim, ze kdyZ nezna fakta,
tak si je jednoduse vymysli. Divod je mnohem prozaictéjsi nez
bulvarem vyvésténa tajna svatba ¢i ozndmeni narozeni potomka:
Populdrni dvojice letos slavi 20 let své existence. Uskutec¢nit vel-
kou oslavu jubilea v amfitedtru pod paméte¢nym Ripem se proto
vzhledem k velkému
mnozstvi fanouska sa-
mo nabizelo. Pokud
Evé a Vaskovi nesti-
hnete poprat tam, tak
v cervnu mate Sanci
jesté 24. v Klatovech
(Stala divadelni scé-
na), 25. v Praze (KD
Barikadniki), 26. v Lu-
hacovicich (KD Elek-
tra) a 28. v pfirodnim
arealu v Dubnanech u
Hodonina.

MARIANSKE LAZNE
LAZENSKY HOTEL *#**

PRIPRAVILI JSME PRO VAS POBYT
ZA SPECIALNI CENU:
5 dni - 3240,- K¢ (osoba /4 noci)
8 dni - 5460,- K¢ (osoba /7 noci)
TERMIN: CERVEN, CERVENEC 2009
v cené je zahrnuto:
ubytovani s polopenzi, procedury, bazén,
fitness, whirpool, welcome drink,
kazdy patek ziva hudba k poslechu a tanci

REZERVACE:
Tel.: 354 696 111, fax: 354 627962

(red)
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DAVAL PiSNIM JEJICH SLOVA

& - N
ﬁé\‘% 4 M-ﬂ%‘ﬁ\
Na fotce jsou (dole zleva) Josef Zima a Jaromir Vejvoda - nejstarsi ze fi synd
Jaromira Vejvody (a archivér jeho dila). Nahore (zleva):propagdtor dechovky,
moderdtor, muzikant, spisovatel Josef Pospi3il, TV scendrista a dramaturg Gustav
Oplustil, autofi — Milan Koukal, Dagmar Jacurovd (dcera textare L. Jacury) a mu-
zikant, skladatel, kapelnik Josef Vejvoda.

Vsichni pratelé hezké ceské a mo-
ravské muziky po generace znaji a zpi-
vaji pisnicky Jednou, dvakrdt; Ty to
vi$; Pod jednou stfechou; Cesticka
domii; Muziko, muziko, éeskd; Sumavo,
Sumavo; Lesni strané; Nad Luznici svi-
td; Nad Vltavou se stmivd; Dévidtko
z Ostravy; Kousicek za Prahou; Na
Marjdnce kaZdou nedéli; Morava je
jako Cechy; Vstdvej, moje nejmilejst;
Zazpivej si po ranu; Markyza a bube-
nicek; Dokud ndm zdravicko slouZzi;
Jesté tu posledni... Jen malo z nich asi
vi, Ze na nitky melodii znamych skla-
datelt jako hezké koralky navlékl slo-
va Ladislav Jacura. Celkem otextoval
674 pisnicek!

Nyni o tomto velkém muzi ceské
dechovky vysla zajimava kniha s na-
zvem ,,Zivota roman“ textare Ladislava
Jacury aneb Uz, kamaradi, pomalu star-
nem. Spolec¢né ji napsali textafova dcera
Dagmar a zku$eny autor tohoto zanru
Milan Koukal, jenz v roce 2007 poslal
k prizniveim obsahlou encyklopedii
»Dechovka®. Méli jsme moznost s nim
o jeho nové knizce hovotit.

Jak dlouho trvala prace na tvorbé
knihy?

Zivotni cestu Ladislava Jacury ohra-
nicuji léta 1913 - 2004. UZ v roce 1995
mé pozadal, abych s nim knihu napsal.
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Tak jsem nahral na diktafon pres dva-
cet hodin vzpominek. Asi po roce mi
vsak skoro s pla¢em rekl, ze knihu ne-
muze vydat. Diivod nezna ani jeho je-
dind dcera Dagmar, ktera mé po jeho
smrti pozadala, zda bychom knizku pre-
ce jen nenapsali. Samoziejmé, Ze jsem
souhlasil. Pani Dagmar do knihy dodala
zejména pusobivé zazitky z tatinkova
osobniho Zivota. Spole¢né jsme zacali
psat v bfeznu 2008 a za rok jsme knizku
na tradi¢nim koncertu Vejvodovy ka-
pely ve Zbraslavi pokitili.

Co pri psani bylo nejtézsi?

Z prebohatych podkladti vybrat to
nejlepsi. Pan Jacura totiz nebyl jen
»dvornim textafem® Jaromira Vejvody,
ale spolupracoval i s mnoha jinymi
vybornymi skladateli —Austem, Boro-
vickou, Kube$em, Malinou, Poncarem,
Slabdkem, Valdaufem, a dal$imi. Na
sklonku Zivota to byl syn Jaromira Vej-
vody - Josef. S nim napsal ve véku vic
jak osmdesat let svoji nejoblibenéjsi

isnicku Zivota romén.
Zivot Ladislava Jacury nebyl lehky ani
jednotvarny. Co Vas osobné na jeho
osudu nejvice zaujalo?

Jako polosirotek suzovany na Pod-
karpatské Rusi zlou macechou se v sed-
mnacti dostal do Prahy, kde tvrdé bo-
joval o zivobyti. Diky talentu a praco-

vitosti se postupné stal legendou. Mél
,andélastrdZzného“ - manzelku Helenku,
ktera ho v fijnu 2004 prezila o pouhé tfi
tydny.

Knihu, kterd ma celkem 424 stran
a je vybavena fadou unikatnich ilu-
straci, vydalo nakladatelstvi MICHAL
ZEMAN OBSERVATORY MEDIA.

Ke knize, kterd poprvé odemyka
i ptrislove¢nou ,tfinactou komnatu® La-
dislava Jacury, je pripojeno CD, které
zas ozivuje textariv hlas. V podani zna-
mé Vejvodovy kapely a oblibenych zpé-
vaki, jako je napf. Josef Zima, znéji
nejznaméjsi pisnicky Ladislava Jacury.
Komplet dokazuje, ze hezka ceska
muzika stale pfi mnoha prilezitostech
odemyka srdce dobrych lidi.

Navzdory tézkému zivotu byl La-
dislav Jacura optimista, stafi viibec ne-
povazoval za konec Zivota. Naopak rikal,
Ze teprve senior ma zZivotni zku$enosti,
které nenauci zddna Skola. Sam jesté
v devadesati letech otextoval pisnicku
vnucky Jaromira Vejvody Vzpominka na
dédecka. Za ticasti autora méla na Zbra-
slavi premiéru 188 dnu pfed jeho
odchodem do muzikantského nebe.
Zivotni pravdu, kterou jednou poznd
kazdy clovek, vyjadril pisnickou Uz,
kamaradi, pomalu starnem...

Text: fav, foto J. LOUDA

Od Mistrovstvi Evropy dechovych hudeb, kieré
se uskuteéni v Praze 26.-28. éervna ui nds
déli pouhy mésic. Doba seniori je jednim
z medidlnich pariner této vyznamné akee,
a i proto mizeme mit v nasem casopise soutéi
o volné vstupenky. Pivodné méla mit jen fii
kola, po dohodé s pofudateli z umélecké
agentury BRIVA piiddvime jesté jedno
prémiové. Ve hie je opét vstupenka pro dva.
Ziska ji ten, kdo sprdvné odpovi na otdzku,
kde se kaidym rokem kond tradiéni koncert
Vejvodovy kapely. Pro znalce dechovky je odpo-
véd' jisté hracka, ti kdo véahaii, ji najdou, kdyi
si jesté jednou pozomé prectou nas clanek. Ale
pozor, odpovéd’ musite poslat do 15. cervna,

abychom volridsky vyherci stihli poslat véas.

-
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CiINSKY DIV SVETA V PRAZE

Od 13. kvétna jsou v prazské Lu-
cerné poprvé v CR vystaveni svétové
znami valec¢nici z hrobu prvniho ¢in-
ského cisate - Cchin S‘-chuang-tia, tzv.
terakotova armada.

Terakotovd armdda méla chranit
dosud neodkrytou hrobku s;ednotltele
Ciny, zakladatele dynastie Cchin, cisafe
Cchin S-chuang-ti (259-210 pt. n. 1) Ci-
safi udajné pomahali vladnout ze
zéhrobi. Objevena byla zcela ndhodou:
Roku 1974 ve vesnici Si-an v provincii
Sang-8i chtéli vykopat studnu pro za-
vodnovani poli. Pfi praci narazili na
vrstvu z palené hliny. Zjistili, Ze se jedna
0 pancéfovand ramena hlinéného vo-
jaka. V Cervenci 1974 se na misto dostal
tym archeologt, ktefi béhem nasledu-
jicich let v nékolika podzemnich objek-
tech, jakychsi koridorech, na plose
zhruba 25000 m2 nalezli kolem 8 tisic
soch valecniki a 600 koni z terakoty
a 125 vozl ze dfeva, nyni az na nepa-

trné zbytky davno
rozlozené. Kazda
postava je zachy-
cena ve své poze
a gesty zcela priro- £
zené a realisticky.
Lze dobfte rozpo-
znat i vérné zachy-
cené riizné antro-
pologické a psy-
chologické  typy
- ostiilené vete-
rany od mladych
rekrutt.  Jednalo
se o jeden z nej-
vétsich archeolo-
gickych  objevil
20. stoleti. Odkry-

ti terakotové ar-
mady vzbudilo rozruch po celém svéte.
Nékdejsi francouzsky prezident Jacques
Chirac po své navstévé v roce 1987 do
knihy hosti nadSené napsal: Je sedm
divti svéta. (Kdo nevidél pyramidy, nezna
Egypt, a kdo nevidel ,Osmy div svéta’, pro
toho je Rise stfedu ztracena.) Terakotova
armada je osmym divem svéta.

Je spojen s dobou panovani cisare
Cchin S‘-chuang-ti. Poté, co prekonal
vSechny prekazky na cesté ke své neo-
mezené samovladé (mimo jiné uvéznil
svou matku), zacal tvrdé prosazovat
sjednoceni celé Ciny. Podafilo se mu
podrobit si vSechna okolni tzemi. Vy-
sledkem bylo ukonceni chaosu a prvni
siednoceni ¢inskych statll pod jednim

panovnikem a centralizovanou vladou.
Zavedl také reformu pisma, upravil
systém mér a vah, vytvoril jednotnou
penézni soustavu, budoval cesty. Nechal
propojit jiz stavajici ¢asti ochrannych zdi
do podoby Velké ¢inské zdi, aby ochranil
zemi pred nédjezdniky (dnesni podobu
dostalazed'az v 15.a 16. stoleti za dynastie
Ming).

S podobnou velkorysosti, s jakou
vybudoval svoji fiSi, se v souladu s tao-
istickou filozofii staral i o vlastni ne-
smrtelnost. Celych 14 let vénoval stavbé
své hrobky, nez ve svych 50 letech zemfel,
pres veskerou snahu magt a alchymistt
o pripravu elixiru nesmrtelnosti.

(pokr. na str.28)

TIPY LETEM

Z cervnové nabidky vlastivédnych vy-
chazek Prazské informacéni sluzby jsme
pro ¢tenare DS vybrali:

6. so. Narodni divadlo. Celkova prohlid-
ka vybranych prostor nas zavede k za-
kladnim kamentim, do hledisté a hlavniho
foyeru. Zacatek kazdou pilhodinu od
8.30 do 11.00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny nad 15 osob
maji prednost. Vstup 70 K¢ (rovnéz 13.
a28.6.).

Vrtbovska zahrada - barokni perla na
svahu Petfina. Zacatek ve 14.00 pred
vchodem do Vrtbovského palace (narozi
Karmelitské a Trzisté). Vstup 50 K& +
vstupné do zahrady 55/35 K¢.

7. ne. Pojdte s nami pocitat prazské
véze. Povidani o vézich na Novém Meésté
s prohlidkou véze Novoméstské radni-
ce. Zacatek ve 14.00 u JindfiSské véze
v Jindfisské ulici. Vstup 50 K¢ + vstupné
do objektu 30 K¢.

Vysehrad. Prohlidka aredlu véetné hrbi-
tova a kasemat, podzemnich chodeb né-

kdejsi barokni pevnosti. Zacatek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Vstup 50 K¢
(také 15.221.6.).

Rudolfinum - dnes sidlo Ceské filharmo-
nie. Celkova prohlidka s vykladem o historii
hudebniho festivalu Prazské jaro. Zacatek
v 16.00 pred vchodem do Rudolfina z Al-
$ova nabrezi. Vstup 50 K¢.

13. so. Klaster Na Slovanech neboli
v Emauzich. Celkova prohlidka. Zacatek
ve 14.00 pted vstupem do objektu z Vy-
$ehradské ulice ¢. 49. Vstup 50 K¢ + vstupné
do klastera 30/20 K¢.

Historie byvalého kostela sv. Karla
Boromejského a Narodni pamatnik hr-
dind heydrichiady. Zacatek v 15.00 pred
kostelem sv. Cyrila a Metodéje v Ress-
lové ulici (stanice metra B ,Karlovo nd-
mésti®). Vstup 50 K¢ + vstupné do objektu
60/30 K¢.

14. ne. Stavovsky odboj 1618 - 1620. Vy-
chazka po stopach stavovské vzpoury na
Starém Meésté. Zacatek akce v 15.00 pred
kostelem Salvatora (Salvatorska ulice, Praha
1 - Staré Mésto). Vstup 50 K¢.

20. so. Co vypravéji sochy na Prazském

hradé? V aredlu Prazského hradu najdeme
sochy svétct, ale také bajného Herkula. Za-
catek ve 14.00 na stanici tram ¢ 22 ,Kra-
lovsky letohradek. Vstup 50 K¢.

21. ne. Kampa - ostrov zahrad. Zacatek
v 15.00 u Malostranskych mosteckych vé-
71, Mostecka ulice, Praha 1 — Mald Strana.
Vstup 50 K¢.

25. ¢t. Prohlidka kostela Matky Bozi
pred Tynem. Zacatek akce v 16.00 pred
vchodem do kostela ze Staroméstského
nameésti. Vstup 50 K¢ + poplatek za pro-
hlidku kostela 30 K¢.

27. so. Palacové zahrady pod Prazskym
hradem (Ledeburska, Mald Palffyovska,
Velka Palffyovska, Kolowratska, Mald
Firstenberska) z cyklu ,,Kouzlo prazskych
zahrad a parkd® Zacatek akce v 15.00
u vchodu do zahrad z Valdstejnské ulice
(proluka ve Valdstejnské ulici ¢ 12-
14). Vstup 50 K¢ + vstupné do zahrad
80/50 K¢.

28. ne. Vojanovy sady z botanického
hlediska. Zacatek ve 14.00 pred vstupem
do zahrady z ulice U luzického seminare
na Malé Strané. Vstup 50 K¢.
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ROZHLEDNA

Podle  histo-
rickych zaznama
byla vlastni hrob-
ka pfi dokonceni
115.5 metrti vyso-
ka a jeji zakladna
méfila 485x515 m.
Pti  archeologic-
kém  prazkumu
lokality se vsak
ukazalo, ze hrobo-
va mohyla je mno-
hem nizsi (vlivem
eroze a dalSich pri-
rodnich procesti),
pricemz obvod
celého zahrobniho sidla je naopak
mnohem vétsi. Mauzoleum s okolim
zabira celkem 56 km?2. Stavebni prace
na hrobce zacaly v roce 246 pred
na$im letopoctem a celkem trvaly
38 let. Cinsky historik Sima Sian, ve
svém dile napsaném v letech 109 az
91 pfed nasim letopoctem uvadi, ze se
na vystavbé podilelo celkem 700 000
déInikt. Cely hlinény celek mél pa-
vodné tvar pyramidy. Sima Sian
popisuje hrobku nasledovné: ,Na vy-
sokém stropé byly upevnény tisice

perel a drahych kament, které mély
symbolizovat hvézdnou oblohu. Na
zemi se nachdazelo panorama Ciny,
ve kterém byly ze rtuti napodobeny
véechny feky a jezera. Dlmyslny
mechanismus udrzoval feky neustéle v
pohybu.“ Novodobé vyzkumy skute¢né
potvrdily vyssi V}'fskyt rtuti v pﬁdé
statem chrdnéné pamatky a jako jediny
objekt v Ciné je zapsdna na seznam
kulturniho dédictvi Unesco.

V roce 1980 bylo nad mistem nalezti
vybudovano Muzeum terakotovych bo-
jovnikt a koni cisate Cchin §‘ chuang-ti.
Na plose 16000 m2 se nalézaji odkryté
koridory s terakotovymi bojovniky. Do
dne$ni doby se podarilo zrekonstruovat
tisice figur.

Podrobny rozbor terakotové armady
pomdhd poznatstavstarocinskéarmady.
Zejména sochy konskych sprezeni po-
mohly ozfejmit stav jezdectvi, které
bylo jednou z rozhodujicich slozek
vitéznych cisarskych armad. V posledni
dobé vsak muzeum zacina platit dan
za svoji popularitu. Posledni dobou se
védci zaméfili na konzervaci zabarveni
vykopanych soch. Kromé problému

se ztrdtou barev na
g vzduchu se objevily
problémy s plisnémi,
které se vytvareji ve
. vrchnich ¢astech
$3 zeminy v disledku te-
plotnich vlivi a vlh-
kosti. Neudivuje proto,
ze Cina chrani a pouze
vyjimecné  povoluje
& = zapujcenido zahranidi,
2% jako tomu bylo loni v
Londyné.
{ I proto pocitkem
tohoto stoleti  dva
Némci - Ralph Griine-

berger a
Burkard |
Pfrenzinger
- zacali
realizovat
svou  spo-
le¢nou vizi -
a sice prenést
dojmy a po-
city z jed-
noho z nej-
vétsich  ar-
cheologic-
k y ¢ h
objevli dvacatého stoleti do Ev-
ropy. Ve starovékych pecich podle
pavodnich ,,recepti nechali zhotovit
180 postav terakotovych vojakd v
puvodni velikosti, vcetné péchoty,
generald, niz8ich distojnikd, lucistnika
a koni. Dalsich 1000 vojakd v bojové
formaci bylo vyhotoveno v mé-
fitku 1:10. Po dvou letech byly sochy
prepraveny 8000 kilometrt z Ciny do
Evropy. Nebylo to jednoduché: jeden
samotny kiin vazi okolo 400 kg.

V Evropé méla vystava premiéru
v roce 2002 ve Frankfurtu a postupné
projela skoro celé Némecko. Vidélo ji
tam pres milion navstévniki. Posléze
se presunula do Vidné a nyni je tedy
k vidéni v Praze. Exponaty jsou doplné-
ny velkymi barevnymi tabulemi, ze
kterych se navstévnici dozvédi infor-
mace o Zzivoté¢ v Ciné v pribéhu po-
slednich dvou tisic let a o legendach,
kterymi je opfedena samotna gigan-
tickd hrobka. Uskute¢ni se také fada do-
provodnych akci, véetné historickych
modnich prehlidek a svételnych Sou.
Vystava potrva do 28. fijna, oteviena
je denné od 10 do 18 hodin. Zakladni
vstupné ¢ini 250 K¢, déti do 15 let 180
K¢, studenti (15-26 let) a seniofi (60+)
za vstupenku zaplati 200 K¢. (akr)

7

Rocni predplatné 108 K€ / Cena za kus jen9 Ké

senioru

Objedndvajici O

Predplatné formou darku O

Objedndvkovy kupén vystfihnéte nebo okopirujte

Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

r jméno:

| r pifijmeni:

ZPUSOB PLATBY

| r ulice:

O slozenkou

DOBU SENIORU objedndvém od éisla (véetng)

a zaSlete na adresu A.LL. production s.ro., |
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v obdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo

,Predplatné Doby seniorG”. Obratem dostanete |
slozenku, kierou piedplainé uhradite. Mizete
vyuZit i bankovniho pfevodu — penize v takovém |
pfipadé odeslete na konto, které je uvedeno na

| r (islo popisné:

O SIPO: spojovaci¢. |

| slozence a jako Vas variabilni symbol (VS) uved'te |

ten, kierj rovnéZ najdete na sloZence. Pokud

| r mésto:

O fakiurou |ICO/DIC

| objedndvdte piedplatné Gplné poprvé a nezndte

islo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |

PSC:
s

| prevodem, zavolejte do zdkaznického centra

A.LL. production s.r.0., kde Vdm potfebné ddaje |
rddi sdéli. Dotdzat se mizete i prostiednicivim

r telefon:

{ PODPIS:

e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
mefite, Ze predplatnym DS mizete udélat radost |
i svym blizkjm a pidtelim!

r e-mail:
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| PROTI JARNI UNAVE

Vite snad nékdo, mili étenéﬁ, co zna-
mena slovo ,galaty, ,fortuch ,zyn-
gruba’, ,,sranda“? Asi sotva, Ze ano. Ta-
kova slova a mnoho, mnoho dalsich
zapadaji do davného dialektu na Kar-
vinsku a okoli Tésinskych Beskyd a
znamenaji ,kalhoty", ,zastéra® nebo
»fekalni jimka“ ¢i ,legrace®. V tomto
regionu ob¢ané mluvi takzvané ,,po na-
$ymu-po nasem‘ Nu, mnozi tak mlu-
vi odjakziva, jinym vsak ani po Ctyficeti
létech spole¢ného souziti, co na Karvin-
sko prisli odjinud kdysi tfeba za praci,
sice namnoze rozumgji, vyslovnost jim

v$ak v mnohém dosud déla problémy.
Pravé tento regionalni slang a i z hi-
storického hlediskajeho zachovani, vedlo
nékdejsi predstavitelé mésta Karvina,
pracovnice tamni Regionalni knihovny
(RK), historiky i jazykové odborniky
k vydani knihy i cédecka, nazvaného
»Skoro zapomnane® — , Takika zapome-
nuté’, obsahujici nejriznéjsi povidky,
ale i pisnicky v tomto nareci. A tak v
pratelské besedé v cyklu prednasek pro
hornické dtichodce  Ostravsko-kar-
vinskych dolt (OKD), ptipravené RK
a ve spolupraci s Nadaci OKD, privi-

taly feditelka RK PhDr.

Halina Molinova a vedou-
ci odboru Magistratu sta-
tutdarntho mésta Karvind
Ing. Helena Bogoczova s
pracovnicemi RK, cleny
prevazné Meéstského klu-
bu seniorti z Karviné
-Hranic.

Neztstalo vsak jen
u prostého seznameni
2 jak s knihou, tak i s CD
® nosicem. Nasi hostitelé
nam pripravili i soutéz

Ruce pres hranice

Manazerka Senior klubu 0S ,Pomoc bliznimu” z Loun pani Vilma Svobodovd do redakee poslala dopis, ve kierém se mj.
uvddi: Chiéla bych se s vami a dendfi Doby seniord podélit s nasi aktivitou Seniofi bez hranic. Mdme jiz dva parinerské kluby
v Krusnohofi v Zschopau a Zethau a pravidelné se setkdavdme. My si procvicujeme znalost némeckého jazyka a oni zase cestinu. Jedno
takové setkdnf probghlo 10. kvéina v Lounech za Gtasti 43 Némed a 22 Cechf.

Inély zde nejen plsne aIe i verse a tak jsme spoletné oslavili i svdtek matek. Na podzim bude setkdni v Zethau a pak

0 Adventu v Zschopau, kde bude opét spolecny dvojjazycny program. K dopisu byla

pfipojena i fotografie z kvétnového mezindrodniho setkdni seniorl v Lounech. Rédi
vefejiiujeme, tfeba se podobné myslenky chyti i seniofi v dalsich organizacich.
ManaZerka Vilma Svobodovd ve svém dopise DS rovnéz pozvala i na ji tefi
setkdni seniord na vrchu Cerveridk nedaleko Loun, kieré se uskutetni 3. ¢ervna.
Za pozvani dékujeme, rddi prijedeme, pokud fo bude jen trochu casové mozné.
| Vkaidém pnpude uvnume informaci o prubehu Ieto ukce Pro senlory, kIen by chiell

uvddime kontakini e-mail: senior.louny@seznam.cz.

(red)

Starosta dékoval ruzemi

»Byla bych moc rdda, kdybyste v Do-
bé seniort uverejnili nase podékovani
za krasné sobotni odpoledne, které pro
nds seniory ptipravil OU Verusicky, “pi-
$e se v ivodu dopisu, ktery do redakce
poslala paniJifina Blazejovd z Luk u Zlu-
tic. Dopis pak pokracuje: “ Moc se ndm
to libilo. Dévcata z kulturni komise pri-
pravila vyzdobu a bylo i vyborné ob-
¢erstveni — chlebicky, zakusky, kava i vi-
ne¢ko. Hrdla ndm také Zivd hudba,
takze nechybél ani tanecek a doslo i na
zpév. Pan starosta Petr Kvasnicka a mi-
stostarosta Vaclav Hirsch §li do kola

MOZAIKA NAPADU

dvojic pravé ve znalosti tohoto nareci.
Nejenze jsme se vyborné pobavili, ale za
své znalosti byli soutézici také ocenéni
pravé vzpominanymi cédécky. K dobré
naladé prispél i dr. Jozet Wierzgon,
byvaly reditel Tésinského divadla, kdyz
na$ zpév pisnicek ,po nasymu’, do-
provodil zpévem a hrou na harmoni-
ku.

Karvinsti seniofi, takto posileni do-
brou naladou, se hned druhého dne,
v sobotu 25. dubna jiz po ranu, sesli
u svého domecku, sidla svého klubu,
na jarnim uklidu jeho vnitiku i okoli.
Dokazali tak, ze proti jarni unavé lze
zaprahnout jesté stale i svoji fyzicku. A
nez se rozesli doma, i po této brigadé se v
Klubovné i pfi nezbytné ,,pulecce, stihli
pobavit.

(bi)

o tom, Ze i na malych mistech se daji
zorganizovat akce, které velmi poteési
a nasledné jesté dlouho hreji u srdce.
Mozné jsou vsude, kde odpovédni
vztah a tctu k starsi generaci vidi nikoli
jen ve vzletnych slovech, ale zejména
v &inech. (red)

postupné s kazdou seniorkou
a kazdé jako podékovani prinesli |
nadhernou rtzi. Bylo to opravdu
moc pékné, ani se nam domu
nechtélo. Pan starosta, ktery nas
nejdriv svezl z okolnich vesni-
¢ek, nds nakonec také odvezl
v poradku domi. Za vsechny
seniory, ktefi se akce zucastnili,
bych predstaviteliim obce chté-
la jest¢é jednou podékovat.”
Podékovani samozfejmé radi
v Dobé seniorti zvefejiujeme.
Setkani ve Verusickach sveédci
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mizete skuteéné o viem. O tom,
co vés pdli, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodu krétit. Nezafadime pouze dopisy
s ur@zlivym a vulgérnim obsahem, viechny ostatni jsou vitany. Piste ndm
na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

,,KLASNA” BABICKA

Nedavno jsem zazila pithodu, kterd mé
povzbudila a zvedla mi sebevédomi.

Na schodech obchodniho domu jsem
se mijela s neznamou rodinkou. Maly
chlapecek, elegantni maminka, dobte vy-
padajici tatinek a krasna $tihla rudovlasa
babicka. Schézela jsem se schodtl. Svétlo
asi osvitilo moje Sediny, chlapecek se na
mné zadival a hlasité zavolal: ,,Babicka,
ze je to babicka, mami?“ Maminka s tim
souhlasila, ze jsem babicka, ten maly se
otocil a nadsené zvolal: ,,Klasna babicka!“

Nejsem krasnd. Mam vrasky, Sedé
vlasy, mam nadvahu, ale o¢ima ditete jsem
asi splnila kritéria babicky z pohadky.
Moc mé to potésilo. Dité ma sice doma
krasnou stihlou babicku, ale v dusi touzi
po té obycejné, kterou znd z pohadek.

Okamzit¢ mé prestaly bolet nohy,
narovnala jsem zada a celou cestu domu
jsem si fikala ,,jsi klasnd babicka.“ I man-
zela ptihoda pobavila a obc¢as mi ironicky

fekne — klasna babicko. Neni to klasné?
Posilam vam sviij pribéh pro pobaveni,
mezi ¢tenarkami DS se urcité také najdou
»Kklasné babicky“ - tak af nejsou smutné,
Ze nejsou ,,in’, détem se libi takové, jaké
jsou... i
J. BEDNARSKA, Ostrava

CHYBA V DS

Uz po nékolikaté se ke mné dostal vas
¢asopis a musim Fici, Ze se mi jeho obsah
vzdy libil. Vase ¢lanky hodnotim vysoko,
protoze ve velké vétsiné s nimi naprosto
souhlasim.

Velmi mne viak zarazila a zarmoutila
chyba v clanku Ceské vzpominky na
valku. Dne 27. kvétna 2009 bylo 67.
vyroci atentatu na Heydricha a ne 46., jak
je uvedeno v clanku. Takova chyba by se
neméla dostat do tisku! Prominte mi to,
ale ja jsem tu dobu zazila jako Sestileté
dité. Hlavné tu hrizu potom, vsechny
ty represe, které se nastésti jen vzdalené

Povida babicka dédovi: ,Dédku, vis jaky
je rozdil mezi svédskym, francouzskym
a ¢eskym dichodcem?“ ,Nevim.“
,,Svédsk)'r duchodce vstane, nasnida se
ze $védského stolu a jde do klubu hrat
tenis. Francouzsky diichodce vstane,
da si francouzskou bagetu a camembert
a jde hrat golf. A cesky diachodce
vstane, da si §védské kapky, vezme si
francouzské hole a jde do prace.”

*Akk

Dva dichodci jdou parkem a potkaji
krasnou mladou divku. Ty, Josef,
nechtél bys mit znovu dvacet?“

»To bys tomu dal! Pro pét minut radosti
znovu 40 let prace?!!”

*kk

Manzelsky par doma oc¢ekava navstévu.
Muz stale pobiha po byté jen ve slipech
a tak Zena fika: ,,Oble¢ se uz konecéné,
za chvilku je tu nav$téva.“ Muz na to
ustépacné: ,, Ja jsem schvalné ve slipech,

Zndte také néjakou veselou i peprnou anekdotu nebo mdte néjaké legracni
foto? Poslete nam je do redakce, at se pobavi i dalsi ctendri.

Fotoférek tentokrét zaslal Z. Frantal z Humpolce

aby vidéli, jak jsem hubeny, protoze mi
nevaif3.“ Zena flegmaticky komentuje:
»Tak vi§ co? Sundej i ty slipy, aby vidéli,
pro¢ ti nevafim.“

Uvodni anekdoty zaslala Jitina BlaZejovd
z Luk u Zlutic

*%%

Po divokém mejdanu se pan Novak
vzbudiv postelivedle cizi zeny: ,,Vstavej,
musime do prace.” - ,Ja nemusim, ja uz
jsem deset let v dichodu!®
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dotkly nasi rodiny. Prominite, Ze jsem si
dovolila véc kritizovat, ale opravdu mné to
velmi zamrzelo.

Anna Polackova, Praha 4

Red.: Za dopis dékujeme a to i za kri-
tiku. Véfte, Ze i nas v redakci chyba velice
mrzi. Ve zlomu radil Sotek, ktery ze 7
udélal 4 a posunul ji pred cislovku 6...
To samozfejmé neni omluva, jen pokus
o vysvétleni, jak asi chyba vznikla. Ptvodni
text je totiz spravné. Chyba nas mrzi o to
vic, ze v DS se Casto vracime k novodo-
bym ceskym déjindm a pripomindme
rizné udalosti i jejich aktéry. A délame
to pravidelné, ne jenom tehdy, kdy se to
hodji, jak bohuzel ¢ini i néktefi soucasni
esti politici a politicky... Za chybu se
vSem Ctenartim omlouvame.

DS PREKVAPILA

Zase se mné po case dostala do rukou
Doba seniorti. Byla jsem velmi prekvape-
na péknou upravou a hlavné vybornym
obsahem. Neodolala jsem a znovu jsem
si ji proto predplatila a doporucuji ji véem
svym znamym. Preji redakci a casopisu
hodné novych spokojenych ctenait.

Jifina BLAZEJOVA, Luka

Fkk

Pres pocatecni obtize se shanénim
casopisu jsme dnes spokojeni s dodavkou
iobsahem. Vyresili jsme to tak, Ze vdomé s
pecovatelskou sluzbou, kde bydlime, jsme
udélalis manzelem prizkum. Ukazali jsme
nékolik ¢isel sousediim a nakonec po vza-
jemné dohodé objednali 9 cisel. Kazdy
mésic je osobné doneseme. O predplatné
a poukazecné jsme se podélili. Kazdy meé-
sic vSichni netrpélivé cekdme na dalsi Cislo.
Pro kazdého se tam vzdy najde néco za-
jimavého.

Dékujeme opravdu vrele za ,nas"
Casopis a piejeme, at se vam dat !

Bozena BILKOVA, DPS Jaro$ova,
Znojmo

*k¥

Asi se budu opakovat, ale celé redakci
DS s potésenim dékuji za vybornou a sta-
le se zlepsujici praci. Noviny jsou velmi
dobrym voditkem pro seniory v tak ro-
zliénych i poucnych oblastech, jako jsou
aktudlni informace, dobré rady pravni,
zdravotni a bytové, v novinach je i mnoho
pobaveni. Jejich troven se zlepSuje, coz
mohu objektivné posoudit: jsem ¢tenarkou
DS od samého pocatku. Takze diky
avydrzte!

Eva SPALOVA, Praha

*kK
Nejprve srde¢né pozdravuji cely

kolektiv tvlircti a gratuluji, jak se vyrazné
k lepsimu stale méni mési¢nik Doba se-



niort. Vynikajici a zajimavé pusobiva
graficka aprava. Dobfe se mé Cte, je tam
hodné ke cteni a ¢asopis nejde odlozit,
dokud se nesezndmim s celym obsahem.
Potom se k nému znovu vracim a taky
poustim se do nékterych lusténi, na
které jako seniofi mame i cas. Taky s
mési¢nikem poznavam hodné nového
a zajimavého.

Miroslav HLOUSEK, Semily

Red.: Dékujeme za pochvalu a

vyzvou, na Vylepsovanl obsahu dale
pracovat. Jak se to bude darit, uvidite.
Jednim si muzete byt ale jisti na 200%
uz nyni: DS tu je a vzdy bude prede-
v$im pro své Ctenarfe. Proto se hlavné
snazi psat o tom, co je skutecné zajima
a co jim i mize pomoci, ale také
iv casto nelehké dobé pobavit.

PRAZDNE SLIBY

Jsem obcan zvykly na poradek a ne-
libi se mi proto politické haraseniis du-
chodci a zvlasté pak se starodiichodci,
kde nékdo vymysli lecjaké nesmysly a
nikde neni dovolani. Slova, Ze je tfeba
¢ekat do novych voleb, které vse roz-
hodnou, mné utvrzuji v nazoru, ze ryba
vzdy zapachd od hlavy. Nejsem proti
placeni 1ékti, ale mélo by to mit lidskou
tval. Zejména pak pro obc¢any s mini-
malni mzdou a s nizkymi diichody. Kdyz
nékdo ma mési¢ni mzdu 250 000, 100 000
nebo ,jen“ 40 000 K¢ a plati stejné po-
platky jako ti, co musi vystacit s par
tisici, pak to je nesolidarni a je to ve
skutecnosti vysméch spravedlnosti,
o které tak casto hovofi zastanci
~rovnych® plateb. A to uz nehovorim o
neumérném zdrazovani 1€kt lékarniky.

Sametova ndm slibovala, Ze bude
republikanatrovni SV}'fcarﬁ nebo Svédu,
ale stalo se néco, co se stit nemélo. Ze
slibi se staly chyby a jejich autofi
vypadaji stale vice jako kdysi proletari,
ktefi ndm slibovali, Ze v roce 2000 bude
cely svét socialisticky...

Jaroslav E., Novy Bydzov

POPLATKY

V DS ¢. 4 byla uvedena informace
JUDr. Zdenka Hajka o zptisobu uplatrio-
vani regula¢nich poplatkt u lékare. Je to
informace cennd pro nas seniory, ovsem
uvedena teorie, kterak by mélo byti, je
Casto rozpornd se skute¢nosti a nikde
neni uvedeno, jak tento rozpor fesit a do-
moci se prava. Odhaleni pravé podstaty
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zaméru T. Julinka je pritom vcelku
jednoduché. V dusledku prijmového de-
ficitu ve statnim rozpoctu regulérné
zavedenymi danovymi uniky, lze asi
obtizné kryt rostouci potieby naseho
zdravotnictvi. T. Julinek se rozhodl
finan¢ni potieby svého rezortu fesit
namisto systémovym zptsobem ,,hoky-
nafenim® spocivajicim v tunelovani pe-
nézenek pacientll. Ve snaze obejit ¢la-
nek 31 Zakladni listiny prav a svobod,
garantujici ob¢aniim, fadné platicim
své zdravotni pojiéténi bezplatnou
lékarskou pec1, coz bylo prejato i nasi
Ustavou, v niz je zakotvena moznost,
zminénou skute¢nost zakonem prislus-
ného statu upravit. T. Julinek vsak
svym ,,zakonnym® zavedenim poplatkii
ptislusny 31. ¢lanek neptfipustné roz-
poruje aZ neguje.

Pokud by v ptislusném zakoné uvedl
pouze pojem samotnych poplatkd,
dostal by se do rozporu s Ustavou a US
by takovy zakon zrusil. T. Julinek proto
cilené k pojmu poplatky priclenil pri-
vlastek ,,regulacni®, coz s rozdilem jed-
noho hlasu kvalifikované odhalila po-
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lovina soudct US CR, véetné jeho
predsedy. Ti ,regula¢ni poplatky® ozna-
¢ili za protiustavni. Kdyby se pouiila
politickd metoda ,,prebehhka i pri
hlasovani soudctt US CR, zminéné po-
platky by nikdy nevesly do praxe!

Doc. Dr. Hubert FADRUS, CSc.,
Brno

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomercnich inzerati
nasich ctenari je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerat se znackou, kde si inzerujici pfeje doruceni doslych odpovédi postou.

JUBILEA

Zlata maturita je obdobou zlaté svatby - tedy 50 let od vstupu do Zivota dospélych.
Na domazlické, tehdejsi Jedenactileté stfedni skole v roce 1959 koncila studium
skupina nadéjnych adeptu. Jak uspéli v zivoté, budou bilancovat 30. kvétna 2009 ve
Kdyni. K prani tspésné bilance a pripravy vstupu do seniorského véku se pripojuje
i Jan Vachal (jeden z tehdejsich absolventii, dnes mj. feditel DS)

SEZNAMENI

Zena 68/173, SS, stihl4 hled4 kamarada se z&jmem o prochdzky, kulturu, v 1été o
pobyt na chalupé. Rdda mu bude oporou. Zn.: JC - ST,PI, CB.

Hledam kamarada nebo kamaradku 65-75 let. Moznost stilého bydleni v RD.
Mobil: 604 124 569. Zn.: ,,Vdova z Liberecka“

NABIZiM

K¢, nyni 2.600 K¢. Zn.: ,,hrazdicka®

Hrazdak Iizku - jesté v zaruce po dobu 1 roku. Lze ji zasunout pod postel pacienta.
Celkova vyska 187cm, vysku lze nastavit. Hrazdicka 95-131cm. Ptivodni cena 3.916

Nabizim transportni kifeslo pro nemocné skladaci, je jesté 1 rok v zaruce, pivodni
cena K¢ 8.200, nyni K¢ 5.200. Zn.: kfeslo“

CESTOVANI

Sedesatilety muz hleda partika (parfacku) za ucelem cestovani a letniho
pobytu v Primorsku. Zn. Slunce, voda. Tel.: 728 554 669

Vydévé Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 - Zitkov, e-mail: ds@rscrcz Kontakt pro inzerci: Jaroslava Chudg, tel.:
inzerenty! S redakei se miiete spojit postiednictvim praiské poradny RS R (viz str. 8). Graficka dprava:
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....



