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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyfizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dtichodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

Zlin

Kvitkova 4324

Telefony: 720 181 192, 606 171 503
e-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Viyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu senioru!

Doba vola po zmeéne

To, co se nyni u nas déje, mnoha hlava
uz nebere a vyvoldva to uz podiv i za hra-
nicemi. Zazili jsme tak odsouzeni dvou
zakonodarci. V rozsudku znéla slova
o uplaceni, brani uplatkt a Thani. V civili-
zovaném svété by uz ddvno méli v parla-
mentu sbaleno. U nas potrefeni reaguji ji-
nak: navzdory v§emu hodlaji zistat v po-
litice. Soud se pry myli, §lo jen o pdjcku
a to bez zavazku. Pritom kdyby byli chyt-
i, mohli to navléknout jako sponzorsky
dar. Vzdyt miliardat Bakala daval soucas-
nym vladnim strandm na jejich ptedvoleb-
ni kampan desitky milioni. Samoziejmé
naprosto nezi$tn¢, bez toho, Ze by chtél
n&jak ovlivnit jejich politiku. Chtél jen,
aby volby nevyhrala levice, takze podob-
né uplaceni je u nas naprosto v poradku.

Mistopredsedkyné vlady za Véci ve-
fejné Karolina Peake oznamila, co se
dlouho cekalo: vystoupila ze strany, na
jejiz kandidatce se dostala do poslanecké
snémovny. Nesklada v§ak mandat, jak by
se dalo ¢ekat mezi slusnymi lidmi: publi-
ku naopak sdglila, ze se rozhodla zalozit
spole¢né s dalsimi uprchliky z VV novou
platformu, ktera bude podporovat vladu
a naplnovat koali¢ni smlouvu, kterou uza-
viely VV. Tedy ta strana, ktera je vyzved-
la do dobie placenych pozic a kterou nyni
opoustéji. Lidé uzaviraji sazky, zda se
,»hova platforma® bude ¢asem jmenovat
TOP 09 II ¢i ODS 11. Jisté je, ze predseda
topky Schwarzenberg ,,stateCnou zenu®,
ktera mu sviyj krok pry oznamila piedem,
pochvalil.

Co jedni chvali, druhym aspon nevadi:
Panu prezidentovi, ktery dfiv odsuzo-
val prebéhlictvi, dnes misto predc¢asnych
voleb staci, ze vladni koalice spolecné
s nimi bude mit ,,jasnou vétSinu®.

Také Karolina Peake svoje pocinani
odiivodriuje tim, Ze je potieba vytvofit sta-
bilni poméry. Takové, ve kterych pry bude
1épe vidét, jakych uspéchi bylo ve vladé
dosazeno. Nevim, co je tim minéno. To,

ze naprosto selhala ve vyhlaSovaném boji
proti korupci a dokonce ve vladé a ve vede-
ni koali¢nich stran sedi lidé, ktefi jsou z ni
podezieli? Je uspéchem dalsi rekordni rast
statniho zadluzeni nebo zvySeni DPH?
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Ci zména valorizaci, kterd vymete peng-
zenky uz tak blahobytem neoplyvajicich
dichodctl, je cestou k lep$im zitifkim?
Nejsem asi sam, komu prezentace po-
dobnych ,,uspéchu spise nez co jiného
pfipomind metody tGfadu pro zpracovani
informaci z Orwellova romanu 1984...
Stale vic lidi je s politikou vlady a cho-
vanim mocnych nespokojeno. A svoji
nevoli uz davaji vetejné najevo. Ziejmée
i to je divod rozport ve vladni koalici
a z nich pramenicich snah nékterych po-
litik(i, uchranit si jest¢ aspon na ¢as posty
a to i za cenu uplné ztraty divéry. Nelze
se divit, ze lidé uz toho maji dost, vola-
ji po razné zméné a vychazeji do ulic...
Uz nelze jen kroutit udivené a znechu-
cen¢ hlavou, je tfeba k ni aktivné pfispét.
Ugasti na protestnich akcich, podpisy pod
piislusnymi peticemi. V z4jmu vSech.

Zonil Uolerd)
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STALO SE

Demonstraci na Vaclavském namés-  ktefl uz nemu-
ti v Praze vyvrcholil v sobotu 21 dubna  Zou dal trpét,
Tyden protesti v ramci akce Stop vla-  co se tady déje,
dg, ktery probihal v celé Ceské republi-  to panoptikum
ce. Podle poradatelt se ji zGcastnilo na  ve vladé.“ Ob-
120 000, podle policie ,,jen” 100 000 lidi, = rovsky potlesk,
ale 1 policejni odhady se béhem demon-  troubeni trubek
strace neustale ménily smérem
nahoru. Mnozi lidé také pru-
vody demonstranti zdravili
z chodnikti a oken a vyjad-
fovali souhlas s jejich poza-
davky. Demonstraci, z niz
vyplynul jednoznacny vzkaz
vladé, aby podala kone¢né
demisi, spolecné poradaly

odbory a vice nez dvé desit-

ky organizaci a obcanskych

podat demisi, kte-
rou by mél prezident
Klaus podepsat perem, co
si pfivezl z Chile.” Stej-
ny pozadavek, byt’ jinymi
slovy, zaznél i z dalSich
projevi. Byl vidét na fadeé
transparentl a samolepek.
Podepisovala se petice za
odstoupeni vlady a vypsani
predcasnych voleb.
Demonstraci  pozdravila
také Generalni tajemnice

iniciativ — mezi nimi i Rada
seniorti CR.

,,Pane premiére, nevazena
vlado, takhle to uz dal ne-
jde, fekl v tvodu predseda
CMKOS Jaroslav Zavadil. _' .
V projevu odmitl nazory, Evropské odborové konfe-
ze jde o demonstraci politickou: ,,Je so- a skandovani demise, demise provazely  derace Bernadette Ségol, kterd jménem
cialni, je to demonstrace nastvanych lidi,  jeho slova: ,,Premiér by mél jit na Hrad 60 miliond evropskych odboraiti roztomi-
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le lamanou ¢estinou cizince do mikrofonu
mj. sdélila: ,,Jsme s vami. Spolecné haji-
me Evropské hodnoty.*

Na zavér demonstrace na Vaclavském
nameésti UcCastnici piijali toto spolecné
prohlaseni:

,Pred necelym rokem jsme zde na Vac-

lavském namésti pozadovali zastaveni

$patnych reforem. Dnes jsme my vSichni
prisli vyjadiit nedivéru této vladé. Staci-
lo 11 mésict dalsiho vladnuti, aby koalice
ODS, TOP 09 a Véci vefejné prokazala,
ze nazral ¢as podat demisi. Kazdy slusny
obéan Ceské republiky se pta:

Pro¢ nam vlada denné vytahuje z ka-
pes dalsi a dal$i penize?! Pro¢ nés vlada
tzv. rozpoctové zodpovédnosti zadlu-
7uje nejvice v historii Ceské republi-
ky?! Pro¢ vlada nechape, ze tupé Skrty
a zdrazovani znamenaji ekonomicky
pokles, nezaméstnanost a hrozbu chu-
doby?! Pro¢ vlada dopustila takou miru
korupce v nasi zemi?! Pro¢ vlada tvrdé
nebojuje proti lichvé a necestnym prak-
tikam nékterych exekutort?! Pro¢ je di-
chodova reforma prospésna jen pro sou-
kromé penzijni fondy?! Pro¢ pokracuje
destrukce Skolského systému a vysokych
$kol?! Proc¢ na tzv. reformach vydélavaji

jen ekonomicky privilegované skupiny?!
Proc¢ a pro koho vlada privatizuje veiejné
sluzby jako je zdravotnictvi, Skolstvi, di-
chody a socialni sluzby?!

Vite proc tomu tak je?

Protoze nam vladnou nedtvéryhodni,
nerespektovani, nemoudii lidé a loutky!
Odmitame pokracovani rozvratu

ROZKRAD AN,
MANIPULACY
ALZIW Y

statnich financi! Dluhy Spatného vlad-

nuti at’ si zaplati sami! Prvni splatka
je zastaveni nesmyslnych asocidlnich
reforem! Druhd splatka je odstoupeni
vlady a vyhlaseni pfedc¢asnych voleb!
...a radi bychom vam vlado vzkazali,
Ze...

My, icastnici demonstrace 21. dubna
2012 v Praze na Vaclavském namésti,
jsme vasi demisi jiz p¥ijali.«

Po precteni prohlaseni Vaclavskym
naméstim zni hymna, lidé jako pted lety
zvoni kli¢i, tentokrat ovsem jako umira-
¢ek na znameni odchodu Necasovy vlady.
Posledni jsou slova o tom, ze demonstra-
ce kon¢i, nikoli vSak spojenectvi lidi, kte-

i maji stejny cil: demisi Necasovy vlady.
A hodlaji v protestech pokracovat, dokud
ho nedosahnou. Padla i slova o generalni
stavce.

Demonstrace na Vaclavském ndmésti
skoncila kratce po pil tfeti hodin€ odpole-
dni. Asi tisic protestujicich se pak vydalo
pred budovu zpravodajstvi Ceské televi-

ze, kde se dozadovali objektivniho infor-
movani vefejnosti a prostoru v médiich.
Cast protestujicich piisla také pied budo-
vu Utadu vlady. Byli mezi nimi i nespo-
kojeni Romové, ktefi pozadovali po vladé
praci.

Premiér nic nepochopil
Premiér Petr Necas (ODS) demonstraci
oznacil za legitimni. Obava se vsak, Ze ji
zneuzily opoziéni strany CSSD a KSCM
ke své predvolebni kampani. ,,Jejich z4-
jmy a prostfedky jsou totozné: chaos, ne-
gace, konec nezbytnych reforem, absence
vérohodné alternativy,” prohlasil Necas.
Vlada bude podle né&j pokracovat v roz-
poctoveé zodpovédné politice, aby snizila
zadluzovéani statu. Nadale chce udrzet
vladu, které¢ nedivéiuje podle prizkumi
vice nez 80 procent obyvatel. Obdobné
jako Petr Necas se vyjadrili i dalsi ¢lenové
vladni koalice.
(fav) m

Foto: autor a mikral
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Rada senioru CR:

V CR se stupiiuji protesty proti politi-
ce Necasovy vlady, jejiz rozpoctové skrty
a dalsi opatfeni poskozuji zejména social-
né slabsi skupiny obyvatel. I proto jsou
na mnoha demonstracich vidét starobni
diichodci. Rada seniori CR svolava na
30. kvétna demonstraci, v jejimz zdivod-
néni stoji ,,za pieziti seniorti™. Divod pro¢
jsme o rozhovor pozadali jejiho predsedu
Zdenka Pernese a hned tivodem se zeptali:

W Je situace skutecné tak dramaticka?

Samoziejmé. Ceské penze jsou o tie-
tinu nizsi nez evropsky pramér. Socialni
postaveni ¢eskych seniort je o pétinu hor-
§1 nez bylo v roce 1989. A v neposledni
fad¢ dynamika ristu redlné kupni
sily penzi je za 22 let transforma-
ce oproti dynamice ristu redlné
kupni sily mezd ctvrtinova. In-
flace spotiebitelskych cen v led-
nu mezironé¢ vzrostla o 3,5 %,
v unoru o 3,7 % a v bieznu o 3,8 %.
Zivotni néklady diichodcti rostly
jesteé rychleji, a to v lednu 0 4,9 %,
vunoruo 5,2 % avbieznu o 5,4 %.
Ptepocitano na koruny rostou Zzi-
votni naklady dichodcti o 500 K¢&
mesicné a vlada nabizi vykom-
penzovat korun 156! U nizsich
nez prumérnych penzi jesté méné¢.
Jiz dnes se desetitisice seniord
museji rozhodovat, zda zaplatit
Iékatem predepsané léky v 1ékar-
né nebo potraviny v samoobsluze.
Tisice seniorl, zejména v Praze
a Brn¢, se museji rozhodovat, zda
zaplati poplatky za pobyt v nemocnici
nebo najem najemniho bytu. To je situa-
ce spolecensky devastujici, bojujeme za
preziti velkych socidlnich skupin ceské
populace!

M Pokud vim, Rada seniorit upied-
nostiiuje dialog. Vas osobné kolegium
RS CR povéiilo, abyste inicioval setkdni
zdstupci seniorské populace s pre-
miérem, kde by se projednaly dopady
chystanych opati‘eni vlddy na diichodce.
Pokud vim, napsal jste Petru Necasovi
v tomto smyslu dopis. Jakd je odezva?

Ano,
sjednoceného
v Ceské republice jsem splnil bezodklad-

usneseni  nejvyssiho

diichodcovského

organu
hnuti

né, tj. v pondéli 2. dubna. Pana premiéra
jsme si dovolili pozadat o setkani jesté
pred zasedanim vlady, aby bylo o ¢em
jednat. Premiérova kancelaf reagovala
nasledny den s tim, ze pokud se jednani
uskute¢ni, budeme v¢as upozornéni. Bo-
huzel vlada méla priority jiné nez ,,piezi-
ti“ seniorti a rozhodla o nés bez nas. Va-
lorizace na trovni 1,3 procentniho ristu
penzi pti 4,9 procentnim rdstu zivotnich
nakladt diichodct je naprosto nedostatec-
na. V sousednim Némecku, které je také
v krizi, budou penze valorizovat o 2,3 %
na zapade¢ a o 3,2 % na vychod¢. A to pii
2,5 procentni inflaci. Litost a rozhoic¢eni
seniorské populace jsou velké.
Rada seniory
Ceské republiky, o.s.

Vydavatel mésiéniky
Doba seniora

FROT VLADRIM REFoRMAN

I Dr. Zdenék Pernes béhem rozhovoru pro DS

W TakZe, jelikoZ vlada slovnim
argumentiim neni ochotna naslouchat,
rozhodli jste se pro jiné formy komuni-
kace. K nim pati'i i petice, jejiZ signatd-
Fi se vyslovuji proti viadnim restrikcim.
Petice je vystavena na internetu.

Do redakce dostavame dotazy, kde ji
mohou lidé podepsat, popiipadé,

kde mohou dostat peti¢ni archy, aby
mohli podpisovou kampari sami Siyit,
napi. v domovech seniorii nebo na
ruznych veiejnych akcich.

Kazdému dobrovolnikovi za ziskévani
podpisii na peti¢ni archy dékujeme. Peti-
ci je mozno stahnout z webovych stranek
Rady seniord CR na www.rscr.cz. Déle

SPOLECHA CELOSTATY

Duchodciim jde o preziti!

jsme piipraveni peti¢ni archy poslat pos-
tou na pfedem urcenou adresu. K dispo-
zici jsou rovnéz na sekretaridtu centraly
v Praze a také na sekretariatech krajskych
rad seniord. Konrétné na téchto adresach:
Praha: Dim odborovych svazli, nam.
W. Churchilla 2, Praha 3 — Zizkov, Brno:
Dum odborovych sluzeb, Malinovského
namésti 4, Ostrava: Ostréilova 4/2691,
Plzeni: Tomanova 5, Hradec Kralo-
vé: Dum odborovych sluzeb, Gocarova
1620, Jihlava: Chlupova 9, Zlin: Kvit-
kova 4323, Ceské Budéjovice: Zizkova
12/309, Usti nad Labem: Klub Elixir,
0.s. Masarykova 625/330.

W Politika soucasné vlady nepo-
Skozuje jenom diichodce, ale zjevné
celou spolecnost. Ukazuje to Fada
demonstraci, na kterych obcané
davaji najevo svoji nevoli. Ukazalo
se to mimo jiné béhem tydne pro-
testii od 16. do 21. dubna. Nejde
totiz jen o Skrty a restrikce, které
postihuji socialné slabé, ale také
o nediisledny aZ pokrytecky pii-
stup k boji proti korupci, obecny
upadek politické moralky. Rada
seniorii CR patfila ke spoluorga-
nizdtoritm, na vSech akcich byli ve
velkém poctu vidét seniofi. Zjevné
jim také nejde jen o vysi valoriza-
ce, i kdy? ta je nyni hlavné pali.
Jak to vidite vy?

Urcite, spolecenska nespokoje-
nost s vladnutim pravicové vlady
je velka a opravnéna. Seniofi jsou
ale tou socialni skupinou, na kterou du-
sledky nekvalifikovaného a bezohledného
vladnuti doléhaji nejvyraznéji.

M Diichodci jsou vidét na mnoha pro-
testnich akcich proti politice Necasovy
vlady. Na 30. kvétna chysta Rada seni-
orit dal§i demonstraci, tentokrdt jako
hlavni poradatel. SlySel jsem, Ze néco
podobného, tedy, Ze diichodci jsou nu-
ceni jit za své ditchody do ulic, ve svété
nemd témér obdoby. Je to skutecné tak?

Vite, seniofi v ulicich to neni senzace,
to je tragédie. Tragédie politiky, tragédie
moralky, tragédie kultury a mezigeneracni
solidarity. Cesti seniofi si klidné a diistoj-
né stati zaslouzi. Cesti seniofi spole&nosti
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vytvorili hodnoty, ze kterych dodnes pro-
fituje. Cesti seniofi si svoje penze predem
zaplatili a také vychovali dostatek soucas-
nych platci pribézného penzijniho systé-
mu. Ano, bude mi 62 let a Zadnou senior-
skou demonstraci nepamatuji. Ze svolani
historicky prvni seniorské demonstrace
zadnou radost nemame.

W Jakd je na chystanou demonstraci
a viibec na protestni akce seniorit odezva
vei‘ejnosti?

Odezva je velkd. Kazdy den vyfizu-
ji desitky e-maill, dopisti a telefonatti.
Stejna situace je na sekretariatech nasich
¢lenskych organizaci. Podpora je nejen
od seniord samych, ale také jejich déti

G loBese

a vnukl. Podpory si vazime a vSem touto
cestou dekujeme.

A ja dékuji za rozhovor a informa-
ce, které seniofi v souc¢asné dobé tolik
Zadaji.

Ptal se FrantiSek VONDERKA H

Foto: autor

Zeptali jsme se politiku

Doba senior( predstavitelim vsech politickych stran, které jsou néjak zastoupeny v parlamentu CR v souvislosti
s protesty seniord polozila nasledujici otazku:
Co rikate tomu, ze se cesti seniofi zapojili do protestnich akci proti politice soucasné vlady, zorganizovali
petici a chystaji proti vladnim opatfenim v oblasti penzi 30. kvétna dokonce vlastni demonstraci?

SOCIALNE DEMOKRATICKA

@ CESKA STRANA

Bohuslav Sobotka, piedseda CSSD:
CSSD plné podporuje seniory v jejich ne-
souhlasu proti likvida¢nim opatfenim vlady
Petra Necase. Demonstrace je podle nas le-
gitimni formou vyjadieni jasného nesouhla-
su s destruktivni vladni politikou ve formé
omezovani stitem garantované valorizace
penzi, rekordniho zdrazovani a zvySovani
dani a v neposledni fad¢ zdrazovani zdra-
votni pé&e. CSSD s touto politikou, ktera
vhani socialné slabé, rodiny s détmi, di-
chodce a postizené do finanéni pasti, zasad-
né nesouhlasi. Jasné deklarujeme, Ze pokud
budeme mit po volbach vladni odpovéd-
nost, pak zdravotnické poplatky zrusime
a budeme plné valorizovat penze. Je nepfi-
jatelné, aby vlada dale lepila diry ve statnim
rozpoctu z kapes socialné nejslabsich.

8 podporou Starostii

Za TOP 09 odpovédéla za predsedu
strany jeji mluvéi Alzbéta Plivova: Sku-
piny, reprezentujici ¢ast ceskych seniort,
se rozhodly spojit se s odborarskymi bossy
a hajit vlastni zajmy formou protesti. To
povazujeme za zcela demokratické a legi-
timni. Je pfirozené, ze nepopularni kroky
nejsou piijimany za vSeobecného veseli,
ale spiSe naopak. Nicmén¢, mame nyni
pouze dvé moznosti jak se zachovat, bud’
se nyni budeme mit o néco huf a za nékolik
let proto nebudeme my a nase déti ztracenti,
anebo podlehneme populismu a budeme
tvrdit, Ze politici dokazou zafidit, abychom

se ted’ méli 1épe. To by vsak bylo vrchol-
né¢ nezodpovédné vuci dalsim generacim,
které by musely nase dluhy platit.

Vojtéch Filip, predseda
UV KSCM: KSCM podpo-
fila nejen spolecné protestni
akce odborafl, ob¢anskych

9
b3

které sjednocuji protest proti zvili vlady

iniciativ a dalSich obcanu,

napfic¢ spolecnosti, ale vyzvali jsme nase
Cleny a sympatizanty, aby se Gcastnili pro-
testnich akci vSech iniciativ a sdruzeni,
které s nami spojuji spolecné pozadavky.
Jen spole¢né miizeme dosahnout odchodu
této zkompromitované vlady a ukonce-
ni jejich destruktivnich ,,reforem®, které
dusi témér celou spolecnost.

Akci vyhlasené Radou seniortl jsme vé-
novali zvlastni pozornost, podporu ji, stej-
né jako velké demonstraci 21. 4., vyjadtil
i Vykonny vybor UV KSCM a mnozi nasi
¢lenové pomahaji se sbirdnim podpisti na
zminénou petici. Jsme si totiz védomi,
ze na dichodce by dopadly nové skrty
vlady dvojnéasob drtivé. Nejenze je po-
stihuje samotné zvysovani DPH vice nez
zameéstnance, ale jesté jim chce vlada ome-
zit valorizaci diichodl. Spocitali jsme si,
ze v praméru by dichodce piisel za tii roky
o vice nez 16 000 K¢, a to nenavratné, pro-
toze se tim snizi zaklad pro dalsi valoriza-
ce. A to za podminek, kdy mnohym nasim
starSim spoluob¢aniim uz nyni po zaplaceni
najemného zbyva stéZi na potraviny a léky.
A to chee vlada v ramci omezovani pomoci
v hmotné nouzi zrusit i ptispévek na najem-
né. Hojit statni rozpocet na tikor seniord po-
vazuji doslova za projev hyenismu.

Pavel Bélobradek,
piedseda KDU-CSL:
KDU-CSL odmité tva-
hy ODS, TOP 09, STAN
a VV o zruSeni systému valorizaci penzi, pro-

)
KDU-CSL

to chapeme a podporujeme odpor seniorti pro-
ti této hanebnosti. I nadale zastdvame princip,
Ze za poctivou praci ma byt poctivy dichod.
O ¢em je mozno uvazovat je zména systému
valorizace dle spotfebniho kose seniord. Ni-
koli vSak realny pokles vyplacenych penzi, na
néZ si seniofi jiz vydélali svoji praci.

v

BV

JiFi Paroubek, predseda NS-LEV 21:
Piedevsim chci fici, ze narodni socialisté si
velmi vazi seniord, jejich celozivotni prace
a budou vzdy héjit jejich spravedlivé zajmy.
Vladni zéméry — bude-li je mit Necasova
vlada jesté prilezitost uskutecnit — maji za
cil usetfit drasticky zejména na dichodcich.
Tém v pristich tfech letech budou na zakla-
dé této politiky klesat realné diichody a to je
$patné. Demonstrace dichodcti proti vlade
jsou v celé Evropé nécim zcel vyjimecnym.
Uz to ukazuje miru zoufalstvi seniorti. Pokud
demonstraci organizace dichodcti opravdu
uskutecni, pochopitelné se ji zaCastnim.
Nasi otazku dostali samoziejmé
i predsedové ODS a Véci veiejnych
Petr Necas a Radek John. Neodpovédéli.
VV jsou vzhledem k vnitinim podraztim
a riznym aféram v rozpadu a ODS méla
zjevné v dob¢ na$i ankety hlavni starost,
jak si ziskat co nejvice prebéhlikt z této
partaje, aby se aspon jest¢ né&jaky cas udr-
zela vlada, vedena jejim predsedou. (red)
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Cena za lamani tabu

Cena ,,MOSTY* je kazdoro¢né udelo-
vana za mimotadnou aktivitu ve prospéch
zdravotné postiZzenych. Letos bylo celkem
nominovano 67 projektl a osobnosti. Or-
ganizatorem a vyhlaSovatelem cen byla
Narodni rada osob se zdravotnim posti-
zenim, zastoupena svym piedsedou Vac-
lavem Krasou. Patronem jejich slavnost-
niho predani manzelka prezidenta pani
Livia Klausova. Mezi ocenénymi v ka-
tegorii Zvlastni cena byla i predsedkyné
prazského klubu stomikti a predsedkyné
celorepublikové Ceské ILCO Marie Redi-
nova. Byla nominovana za svou dlouho-
letou snahu o odtabuizovani tématu ,,sto-
mie“ a za informovani laické i odborné
vefejnosti o zivoté a potfebach stomik,
tzn. lidi, kterym byl ze zdvaznych zdra-
votnich divodi vytvoifen umély vyvod

ze stfev nebo mocovodu. Ocenéna byla
rovnéz jeji prace pii budovani sité klubi
stomikd u nés.

I Marie Redinova béhem dékovné fedi.

STRIPKY ZIVOTA

Ve svém podekovani za ocenéni pani
Marie pfitomné seznamila, jak Obcan-
ské sdruzeni Ceské ILCO pracuje a jak
ve vsech klubech najdou stomici pomoc,
pochopeni a informace. Zavérem dodala:
»Zacatky zivota s timto postizenim jsou
opravdu nelehké. I mné ze za-
¢atku velice pomohl kontakt
s lidmi ze sdruzeni stomikt
v mém bydlisti, a tak vlastné
tim, co délam, splacim to, co
jsem ze zacatku dostala sama.
Jsem rada, ze na tuto praci
nejsem sama a v CR pracu-
je jiz 20 sdruzeni stomikd.®
K tomu Ize dodat uz snad jen
to, ze lepsi propagaci a zvidi-
telnéni prace klubt stomiki
si ani nelze predstavit.

E. PLACHA m
FIT-ILCO Praha
Foto: I. Navratilik

O pomoc zadali tulipany

Kytici €ervenych tulipanti dostal pre-

miér Petr Necas od pacientii s Parkin-
sonovou nemoci, ktefi jej v piedvecer
Svétového dne Parkinsonovy nemoci
(11. 4.) ptisli pozadat o pomoc pii zvy-

Sovani povédomi vefejnosti o tomto ne-
vylécitelném onemocnéni. Stejnym zpu-
sobem parkinsonici oslovili i dalsi poli-
tiky, afedniky, 1ékate a novinare, ktefi se
zabyvaji zdravotnictvim. Vedle premiéra
Necase dostali kytici Cervenych tulipa-
ni (mezinarodni symbol parkinsonismu)
tieba ministr zdravotnictvi Leos Heger
nebo poslankyné, clenka Vyboru pro
socialni politiku Lenka Kohoutova.
,Potfebujeme vasi pomoc a prosime
o to, abyste nas nepiehlizeli a nezapomi-

3

nali na nas,” fekl predseda Spolecnosti
Parkinson Vaclav Fiedler (uprostied foto).

Parkinsonova nemoc je nevylécitelnym
onemocnénim centralni nervové sousta-
vy. Postihuje obvykle osoby starsi 50 let,

ale lékari kazdy rok diagnostikuji i né-

kolik pfipadli tficetiletych pacientd.
Diagnéza Parkinsonovy nemoci je obtiz-
na, protoze onemocnéni se mize zpocat-
ku projevovat velmi netypicky, napfiklad
bolestmi ramen a zad, pocity tize koncetin
nebo poruchami spanku. V Ceské repub-
lice choroba postihuje kolem 15 000 lidi.
V Evropé€ zije asi 1,6 milionu a ve svété
piiblizné 4 miliony parkinsoniku.

Soucasna 1ékarska véda sice nedokaze
pacienty s Parkinsonovou nemoci vylécit,
fada preparati vSak uspéSn¢ zpomaluje
postup onemocnéni a tlumi jeho piiznaky.

Ceti pacienti se sdruzuji ve Spole&nos-
ti Parkinson, ktera zastfeSuje 20 regional-
nich klubt.

Povédomi vefejnosti se snazi zvySo-
vat prostiednictvim Casopisu Parkinson
a webovych stranek www.parkinson-cz.net.

(fav) m

Diky za poteseni

Klub dichodcti v Brananech u Mostu
trva jiz dvanacty rok. Prospiva stale dobre,
i kdyz se v lonském roce uskutecnila vy-
meéna funkcionarek a starsi predaly zezlo
mladsim. Zivot takové zmény prosté pii-
nasi. Pouze nas pévecky amatérsky soubor
pod nazvem , Sumafinky“ jede stale ve
vyjetych kolejich. Na kazdé kulturni akci

zpivajici zeny vystu-
puji s peclivé nacvi-
denym  programem
a u publika jsou vel-
mi oblibené.

A my, ktefi je-
jich vystoupeni mame radi, bychom jim
touto cestou chtéli podékovat.

Za Klub ddchodcl Branany
Helena HEJZLAROVA B

DOBA SENIORU 5/2012



Paragrafy o bydleni @
Pocet osob v byte

Prava a povinnosti ndjemce a prona-
jimatele p¥i zméné poctu osob v domac-
nosti najemce, vyhrada pronajimatele
s prijetim dal$i osoby do bytu, dlouho-
doba nepritomnost najemce v byté

Ustanoveni § 689 je koncipovano
zcela nové a vyraznym zpisobem méni
dosavadni Gpravu oznamovaci povin-
nosti najemce pii zméné poctu osob
v jeho doméacnosti, pficemz pronajima-
tel si bude moci v nékterych ptipadech
vyhradit v najemni smlouvé souhlas
s prijetim dalsi osoby do domacnosti
najemce. Nov¢ je upravena také situace,
kdy najemce pfedem vi o své dlouhodobé
nepfitomnosti v byté.

Dosavadni ustanoveni § 689 byla
nahrazena  ustanovenimi ve  znéni
odst. 1) ,Pronajimatel ma pravo

pozZadovat, aby v byté Zil jen takovy
pocet osob, ktery je piiméieny veliko-
sti bytu a nebrani tomu, aby vSechny
osoby mohly Fadné uzivat byt a Zit
v hygienicky vyhovujicich podminkach.*

Odst. 2) ,, Pronajimatel ma pravo
vyhradit si v najemni smlouvé souhlas
s prijetim dalSi osoby do bytu.
To neplati, jedna-li se o osobu blizkou
anebo o dalSi pripady zvlastniho zietele
hodné.«

Odst. 3) ,Ndajemce oznami prona-
jimateli pisemné a bez zbyte¢ného
odkladu zmény v poctu, jménech,
prijmenich a datech narozeni osob
v byté, v pripadé, Ze lze mit za to,
Ze tato zména potrva déle nez 2 mésice;
nijemce je rovnéZ povinen oznamit
pronajimateli uzavireni manZzelstvi nebo
pfechod najmu. Neucini-li to nijemce
ani do 2 mésici ode dne, kdy zména nast-
ala, ma se za to, Ze hrubé porusil svoji
povinnost.*

Odst. 4) ,,JestliZe najemce vi predem
o své dlouhodobé nepiitomnosti v byté
spojené se sloZitou dosaZitelnosti své
osoby, oznami tuto skute¢nost prona-

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

jimateli. Souc¢asné oznaci osobu, ktera
po tuto dobu zajisti moZnost vstupu do
bytu v pripadé, kdy to bude nezbytné
nutné.“

Podle nového znéni odst. 1 § 689 ma
pronajimatel pravo pozadovat, aby v by-
té zil jen takovy pocet osob, ktery je
prfiméfeny velikosti bytu. Z davodové
zpravy k novele vyplyva, ze nové znéni
tohoto odstavce méa smetovat k zabranéni
preplnénosti bytd. Bohuzel, z
zakona, a ani z jiného pravniho predpisu,
nevyplyva, kdy je byt povazovan za
pfeplnény ¢i kolik osob ,,mize” v kon-

textu

krétnim byté bydlet, aby nebyl povazovan
za pieplnény. Chybi také definice po-
jmu ,hygienicky vyhovujici podminky*.
Z ustanoveni neni zcela zfejmé, jakym
zpisobem bude moci pronajimatel
postupovat v ptipadé, kdy bude mit za to,
ze byt uziva vice osob nez je pfiméfené
bytu
bude moci postupovat najemce. Jak

velikosti a jakym zpusobem
se znéni tohoto ustanoveni realn¢ pro-
jevi v praxi a jakym zptsobem a zda
vubec bude piedevsim ze strany prona-
jimatele vyuzivano, zjistime v blizké
budoucnosti.

Odst. 2 § 689 upravuje také zcela nové
pravo pronajimatele vyhradit si v najemni
smlouvé souhlas s ptijetim dalsi osoby do
bytu. To neplati, jedna-li se o osobu bliz-
kou anebo o dalsi ptipady zvlastniho zietele
hodné. Osobou blizkou je pribuzny v fadé
pfimé (napf. dit¢, vnuk, rodice, prarodice,
sourozenec, manzel, partner (podle zako-
na 115/2006 Sb., o registrovaném partner-
stvi); jiné osoby v poméru rodinném nebo
obdobném se pokladaji za osoby sobé
navzajem blizké, jestlize by jmu, kte-
rou utrpéla jedna z nich, druha divodné
pocitovala jako ijmu vlastni. Kdy ptjde
o0 ,,piipady zvlastniho ztfetele hodné* bude
v budoucnu jisté pfedmétem soudnich spo-
i, nebot’ bude nutné posuzovat konkrét-
ni okolnosti, za jakych najemce do bytu

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Vyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.
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osobu piijal. Jiz v dobé& zpracovani této
publikace se vedou také odborné diskuse
o tom, zda uvedené ustanoveni nezasahuje
do soukromého zivota najemce v rozporu
s Listinou zékladnich prav a svobod.

Oznamovaci povinnost ndjemce pri
zméné poctu osob v jeho domacnosti je
upravena v odst. 3 § 689, nové je ndjemce
povinen pisemné oznamit nejenom
zménu v poctu, ale i zménu ve jménech,
prijmenich a datech narozeni téchto osob
a to v pripad¢, Ze 1ze mit za to, Ze zména
potrva déle jak 2 mésice. Najemce je
rovnéZ povinen oznamit pronajimate-
li uzavieni manzelstvi nebo prechod
najmu. Oznamovaci povinnost musi byt
splnéna ve lhuté bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji do 2 mésict ode dne, kdy ke
zmén¢ doslo. Nesplnéni této povinnosti
je povazovano za hrubé poruseni povin-
nosti nagjemce a je vypovédnim divodem
podle § 711 odst. 2 pism. b) obcanského
zakoniku, bez piivoleni soudu. Je tieba
zminit 1 pfechodnd ustanoveni novely,
ktera v odst. 4 stanovi, ze ,,Pokud prona-
jimatel vyzve niajemce do dvou mésict
ode dne ucinnosti tohoto zikona, aby
mu oznamil udaje, které se tykaji osob
v byté, u nichz lze mit za to, Ze v byté
setrvaji déle nez 2 mésice, zejména je-
jich jména, prFijmeni, data narozeni
a dile wuzavieni manZelstvi nebo
prechod najmu bytu, je najemce povi-
nen tak udinit nejpozdéji do 4 mésict
ode dne ucinnosti tohoto zikona.“
Za nesplnéni této vyzvy vSak najemci
zadna sankce nehrozi.

Oznamovaci povinnost ma najemce
i tehdy, jestlize pfedem vi o své dlouho-
v byté spojené
se slozitou dosazitelnosti své, osoby

dobé nepfitomnosti

(§ 689 odst. 4). Najemce ma za povinnost
oznacit osobu, kterd po tuto dobu zajisti
moznost vstupu do bytu v pripade, kdy to
bude nezbytné nutné.

Vykon prava najemce (ustanoveni
§ 690 ) musi také odpovidat zaklad-
nim zasaddm obcanskopravnich vztaht
a nesmi odporovat dobrym mravim.

Serial pripravujeme ve spolupraci se
Sdruzenim ndjemnikii CR (SON).

PARAGRAFY
O BYDLENI

pem—
o1 1. 201
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Poradna pro praci s PC

Vyrobei hardware vydé€lavaji i na
smlouvach se softwarovymi firmami,
jejichz produkty piedinstaluji do pocitacu.
Dnes si povime, kterych programi
se zbavit hned, jak pocita¢ zapnete.
Zabranite tak zbyte¢nému Cerpani vykonu
a diskového prostoru pocitace, ale rovnéz
se vyhnete i obtézovani zkusebnich verzi
s naslednou nabidkou moznosti zakoupe-

ni téchto programti.
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@) Ask toolbar

Congratulations! You have successfully installe
° ¢ Gam By

« Get the latest entertainment, sports, health, national and world n
« Keep on top of the weather forecast

bloatwaru v podobé zbytecnych doplrikd

I Ask Toolbar je typickym zastupcem
internetovych prohlizecd.

Typickymi zastupci tzv. bloatwaru,
tedy zbyte¢ného softwaru, jsou testovaci
verze riznych antivirovych programt,
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Zbavte se zbytecnych programu

pouzitelné po omezenou dobu. Antiviry
samozfejm¢ plni ulohu pfi ochrané
pocitae pred nebezpeCnymi programy
z internetu, ovSem pouze po dobu
nékolika desitek dni. Poté se pfestanou
aktualizovat, nechrani vas pocita¢ pred
novymi viry a zafnou vas obtézovat
nabidkami k zakoupeni placenych licenci.
Nejlepsim feSenim je jejich odinstalovani
(nikoliv smazani) a instalace jinych,
zdarma pouzitelnych antivird. Na vybér
mate celou fadu kvalitnich antivirovych
programu, jako jsou napiiklad Microsoft
Security Essentials, AVG Free Edition,
avast! Free Antivirus, Panda Cloud
Antivirus, které budou vas pocita¢ chranit
stejné spolehlive jako placené antiviry.
Dalsi
a obtézujiciho

Castou ukazkou zbytecného
softwaru jsou rlzné
nastrojové listy pro internetové prohlizece.
Slibuji sice rychlejsi pfistup k rliznym
funkcim (vyhleddvani na internetu,
e-mailova schranka ap.), ovSem stejnou
sluzbu vam prokazou i aktualni verze

~ o

modernich  internetovych  prohlizecu.

Nastrojové listy pak jen zpomaluji start

prohlizece a znepiehlednuji zobrazeni
internetovych stanek.

Castou nabidkou byvaji zkusebni verze
kancelafskych programt. Instalovat ale
napf. cely balik drahého MS Office kvili
60denni moznosti testovani je zhola
zbytecné. Jestlize chcete hned pracovat
s dokumenty, tabulkami ¢i prezentacemi
zcela  bezplatné, stahnout
napf. aplikaci OpenOffice.org. Program
ma Ceské uzivatelské rozhrani, a to
vcetn¢ kontroly ¢eského pravopisu.

Z mnozstvi bloatwaru, zbytecné zabi-
rajiciho misto v pocitaci, jmenujme jesté
tieba zkuSebni ¢i funkéné omezené verze

muzete si

riznych  multimedialnich  piehravaca.
Také zde se jednoznacné vyplati zbavit se
takového softwaru a co nejdfive instalo-
¢jsi, bezplatné pouzitelnou
alternativu. V pripad¢ videoptrehravact
pfitom muizete vyuzit napi. Media Player
Classic Home Cinema, VLC media player
¢i KMPlayer. I tyto programy najdeme na
webovych strankach www.slunecnice.cz,
www.stahuj.cz ap.

Zdenék HREBEJK B

Predstavujeme:

Velmi uzite¢ného pomocnika najdete na
internetové adrese http://www.doplatky.
eu. Jeho hlavnim cilem je totiz poskytova-
ni informaci ve velmi citlivé oblasti 1€Civ.
Webovy portal Doplatky.eu, ktery spus-
tila 20. biezna ceska spolecnost Meta IT,
umoziiyje jednoduché vyhledavani a srov-
navani cen a doplatkd 1€kt v konkrétnich
lékarnach na celém tzemi Ceské repub-
liky. Umoznuje také nalézt podobny ¢k,
ktery je s niz§im nebo zadnym doplatkem.

Jak to funguje v praxi? Kdyz se dosta-
nete na ivodni stranku portalu, sta¢i tam
do okénka vyhledavace ,Nazev 1éku“
napsat pocatek nazvu 1é¢ivého piipravku
(napf. ,,ibu” pti vyhledavani 1éku ,,Ibupro-
fen*), ptipadné cely nazev. Okénko vyhle-
davace ,Mé&sto / PSC* Ize vyplnit stejnym
zpusobem, pokud chcete najit 1ékarnu
v pozadovaném okoli. Do okénka L, Uin-
na latka® opé€t postaci napsat pocatek na-
zvu, kliknout na tlacitko ,,Hledej* a hned
to vyhledéd vsechny 1éky se zadanou lat-

Doplatky.eu

kou. Obvykle se zobrazi 1é¢ivé ptipravky
s riznym obsahem baleni, s danou ucin-
nou latkou, primérem SUKL a rozsahem
cen. Kliknutim na konkrétni baleni se ote-
vie tabulka s podrobnymi tdaji o 1é¢ivém
piipravku. Nabizi 5 Gdajl, mezi nimi i po-
dobné léky — napt. ,,APO-IBUPROFEN
400 MG* je ,,ADENURIC 120 MG*

Mezi vSemi Udaji o 1é¢ivém piipravku
najdete informace jako Ceny, Primérna
cena doplatku, Nejvys$si mozny doplatek
a Doplatek, pokud byly zadany 1ékarniky
poptipad¢ dalsimi uzivateli. V ptipad¢, ze
cena dosud neni uvedena, muzete tak uci-
nit sami po vybéru konkrétni 1ékarny na
odkazu ,,Zadat cenu®.

., Ndpad na vznik projektu vznikl spon-
tanné. Vétsina lidi, véetné me, nema pre-
hled o tom, kde a kolik se za jaky lék do-

placi. Po navstéve lé-
kare nejcastéji zajdou

s receptem do nejblizst

lékarny nebo do té, kterou maji béhem dne
tzv. ,,po ceste . U mnoha léku kviili tomu
prichazeji o nemalé penize. Srovnavacim
portalem Doplatky.eu chceme tuto situaci
zmenit. “ uvadi jednatelka brnénské Meta
IT Ing. Barbora Ruttkay.

Projekt pracuje na principu lidé lidem.
Portal dava prostor pro sdileni informaci
o doplatcich 1€kt v Iékarnach a pro jeho
uspésné fungovani je nezbytna vzajemna
solidarita navstévnikd. Ceny konkrétnich
1éku jen ziidka zvefejnuji samy lékarny.
Z tohoto diivodu navstévnik portalu ne-
muze pouze ocekavat, ze zjisti cenu do-
platku, ale sam také po prichodu z kon-
krétni 1ékarny jim zjisténou cenu zada,
¢imz pomuze ostatnim i sobé.

Projektu v DS tleskdme a pfejeme mno-
ho s jeho informacemi spokojenych uzi-
(red) m

vateld.
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ALIGAT()R

Telefony nejen
pro seniory

s funkci odesldni
vlastni polohy

Bezpens

sos  Locator

WWW.ALIGATOR.CZ

Byli jsme na veletrhu

I kdyz letosni FOR SENIOR byl zjev-
né poznamenan soucasnou ekonomickou
krizi, ktera ovlivnila pocet vystavovatell,
byl opét pfinosny. Potvrdil, ze seniorska
populace ziskava i1 z pohledu firem stale
vice na vyznamu. Zaznamenali jsme zvy-
Seny zajem nejen v oblasti jiz tradi¢nich
doplnki stravy, cestovniho ruchu ¢i 1azni,
penziond pro seniory a dalSich ubytova-
cich moznosti. K vidéni byly i nové po-
mucky pro seniory, rizna vozitka, sluzby
a piistroje, zaméfené na bezpeci star§ich
lidi. Snaha o vétsi bezpedi je dnes prosté
nejen trendem, ale i pozadavkem doby.
Ne ndhodou GRAND PRIX veletrhu
FOR SENIOR ziskala sluzba SOS Locator,
coz je systém vyhledani polohy mobilniho
telefonu ALIGATOR v mapé. Tato sluzba
je nové soucasti vétSiny seniorskych mo-
delt telefont ALIGATOR a je poskytova-
na zdarma. Neni zavisla na signalu GPS a
je proto schopna telefon najit i v budove.

Napiiklad ve sklepé. V pfistim cisle najde-
te nas test k této uzite¢né novince.

Mnoho lidi se zastavilo i u naseho stan-
ku. Letos se Casto ptali, jak Rada bude re-
agovat na opatieni Necasovy vlady, ktera
postihnou starobni diichodce. Mnozi se tu
poprvé dovédéli o tom, ze Rada seniort
kvili tomu chysta 30. kvétna demonstra-
c¢i v Praze. Rada lidi dopiedu slibovala
Ucast. Ze stanku si odnaseli zvaci letaky
a samolepky na protestni akce, podepiso-
vali petici proti vladnim restrikcim. Pode-
pisovali ji nejen seniofi, ale i mnoho mla-
dych navstévnik veletrhu. To t&Silo nejvi-
ce. Nebylo to jen o starostech, problémech
a protestech. Lidé se bavili vystavkou
kreslenych vtipt ,,dvorniho® ilustratora
DS Miroslava Pavlika, zajimali se i o pro-
pagacni tiskoviny seniortim naklonénych
firem, které inzeruji i v Dob¢ seniora.

(red) m

Foto: fav

Jak uspésné (ne)starnout

To je hlavni nazev zajimavé knizky,
ktera se 11. dubna kitila (z Gcty ke kniham
nikoli Sampanskym, ale slune¢nicovymi
seminky) v Palaci knih
Luxor. Je o zenach a tak
neptekvapi, ze dodatek
k hlavnimu titulu zni: aneb
sexy az do hrobu. Jako au-
tor je sice uvedena rezi-
sérka Olga Struskova, ve
skutecnosti jich je vice nez
tficitka. Kniha je totiz slo-
zena u rozhovort s Uspés-
nymi zenami, které uz ¢asto davno prekro-
Cily padesatku, ale jak zddraziuji, jesté to
nevzdavaji a odmitaji se pocitat mezi staré.

V knize tak najdeme rozhovory napf.
se sklafskou sochatkou Zdenkou Bauero-
vou, herecko Kvétou Fialovou, profesor-
kou politologie Vladimirou Dvotakovou,
byvalou piedsedkyni Akademie véd CR
Helenou Illnerovou, zpévackou Zorou
Jandovou, hydrogeolozkou a byvalou
reprezentantkou v letecké akrobacii
Evou Kaprasovou, podnikatelkou Ivanou
Sachovou, here¢kou a moderatorkou
Hanou Svejnohovou & sportovni legen-
dou Danou Zatopkovou. Zpovédi na téma

jak odhanét pribyvajici 1éta, se nevyhla

ani hlavni autorka. Rozhovory jsou do-
plnény stanovisky odbornikid z obort vy-

Na kftu pritomné aktérky i aktéfi knihy
nezapomnéli ani na spolecné foto.

zivy, gynekologie ¢i plastické chirurgie
a slovo dostanou samoziejmé i vizazistka
a internista obezitolog, sexuolog ¢i speci-
alistka na anti-aging. O tom, jak si ucho-
vat stale dobrou pamét, v knize radi ¢len-
ka Rady seniorti CR Ing. Dana Steinova.
Jednotlivé zeny hovoii o své praci a také
o tom, jak se udrzuji fit. Ackoli maji riizné
metody a také rizné priority, shoduji se
v tom zakladnim receptu: ¢lovék se musi
snazit byt stale aktivni. Fyzicky i dusevné.
Knihu vydalo nakladatelstvi XYZ.

(fav) m




SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

9

VITE TO?

1) Kdo vypsal soutéz na vyrobu margarinu?

a) cisafovna Eugenie

b) knize Potémkin

¢) kanclér Bismarck

2) Kdo se odvazil prvni dalkové jizdy automobilem?
a) Gottlieb Daimler

b) Scipie Borghese

C) Berta Benz

3) Kdyz si dal v Brné nékdo jizdu do Vidné,
znamenalo to, Ze:

a) objednal l1ahev Sampariského

b) vypravil se do vinarnicek v Grinzingu

) vystfizlivél v brycce

4) V éem ma puvod pojmenovani kondomu?
a) podnét dalo francouzské mésto v Bretagni

b) je to jméno anglického lékafe

) v feckém slovu condonoti

(Za spravnou se povazuje odpovéd na vsechny ctyfi otazky.)

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (12) MUDr. Radmila Petrovd z Valticc LISTOVKA
(Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne) Karel
Horék z Karviné; HADANKY (sedlo, ticho, holohlavy mu?, tvé jméno)
Vlasta Wenzlova z Lovosic. V zavorkach jsou uvedena spravna feseni.
Vsem vyhercim blahoprejeme. Vyherci soutézi z tohoto vydani
(kvéten 2012) dostanou za spravné feseni humoristické knizecky
Vrati Ebra, které vydalo nakladatelstvi Agentura KRIGL.Toto znamé
prazské nakladatelstvi (jeho produkci najdete mj. na internetové
adrese http://www.krigl.cz) je totiz sponzorem soutézi na str. 11
v kvétnovém vydani Doby seniord. Pfejeme hodné zébavy pfi hledani
spravnych feseni.

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Zlaty padak plny satiry

Jiti Faltus (narozen v roce 1939) zije v Lanskroun¢ a pise vtip-
né satirické versiky, epigramy, apokryfy, drobné vyroky a slovni
hicky. PiSe si je pro radost — nejen sobé — a sam si je knizné vyda-
va. Ted’ mné poslal dalsi svoji roztomilou knizku ,,Zlaty padak*,
kterou si i sam ilustroval. V dedikaci mné ptipsal, Ze je pro veselou
mysl. Autor mize byt bez obav. Kéz takovych knizek je castéji
a vice. Zde ocituji z posledni stranky:

Dichodova reforma

Tri zdkladni pilire,

vydatné jako struky.

(Kdopak se za né zaruci?)
Diichodci nebudou jist z talire,
prehazovat brambor se nauci
z jedné do druhé ruky.

(s ZAA

Vyhra s osobnosti

Piipominame nékolik velkych osobnosti,
které se narodily v kvétnu. Hezkou knizku
od Vrati Ebra dostane ten, kdo uvede,

v jakém oboru se jmenovani proslavili,

a bude mit stésti pri losovani ze vSech
spravnych odpovédi.

5. 5. 1938 Hana Talpova, 6. 5. 1899 Karel Schulz,
8. 5. 1877 Vincenc Kramar, 14. 5. 1894 Jindfich Honzl,
20. 5. 1897 Josef Svejcar, 21. 5. 1918 Vilém Heckel

RSN

Spravné feseni z minula: Tomas Bata starsi: ¢s. pramysinik, zakladatel
obuvnické firmy, Karel Kryl: zpévak a basnik, kritik pomeérd pred i po
roce 1989, Prokop Drtina: vyznamny politik, Sldvka Budinova: herecka,
Alois Klar: némecky filozof, profesor prazské univerzity, predevsim or-
ganizator péce o slepé obcany, Adolf Wenig: malif, jevistni a kostymni
vytvarnik. Ackoli u Tomase Bati a Prokopa Drtiny byly v DS preklepy
v roku narozeni (Bata 1876, nikoli 1976 a Drtina 1900, ne 1873), za coz
se omlouvame, nenechali jste se zmast. Ze vsech spravnych odpoveédi
jsme vylosovali tu, kterou zaslala Véra Zazvonilova z Kostelce nad Labem.
Dostane knizecku na téma Velikonoce (viz titulnf strana), kterou sestavil
Vréta Ebr a vydalo nakladatelstvi Agentura KRIGL.

Uzel na kapesniku

Klubovy vecer Ebroviny v Salmovské literarni kavarné
(v Salmovské ulici €. 16 — u Karlova ndmésti, Praha 2) 15. kvétna
v 19.19 hodin m4 na potadu setkani s redaktory erotického NEI
Reportu a dalsimi hosty.

Poeticky potad Vedery s Pegasem se na stejném misté uskutec-
ni 31. kvétna v 19.19 hodin. VerSe nasich basniki zarecituje herec
Jifi Schwarz, na klavir ho doprovodi Petr Jurkovi¢. Slovem uvadi
Jaroslava Panyrkova.

Vystavu ilustraci a obrazi Prahy od Zdenky Rambouskové
k pripravované knizce Vrati Ebra ,,.Drobni¢ky z Prahy“ muzete
do 10. kvétna vidét v Kulturnim stfedisku Prithon (Sochanova
1220/27, Praha 6 — Repy, tram. ¢. 9 a 10, zastavka Blatiny).
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Seria

Vitezstvi v dobe neveéry a sucha

Po Salomounové smrti se zemé rozdélila
na judskou a izraelskou, ale obycejny lid
naslouchal hlasu proroki a vzpominal na
-~ dobu, kdy otcové usi-
lovali o pokoj a mir.

Pohan¢ se prepada-
1i, pobijeli a olupovali.
Klanéli se roztodiv-
nym soskam buazkl
ze zlata, odlévali je
a zdobili drahocenny-
mi kameny. Potomci Abrahama vsak ucti-
vali jediného Boha, ducha zivota a tvilirce
svéta, mocného Hospodina. Pravda viry
trinila nad Izraelem, jako krdlovna stila
v nebesich. Panovnické kieslo moudrosti
zatilo perlami Cistych modliteb. Proroci
konali zazracné skutky a piedpovidali bu-

Takto scénu oziveni ditéte v Serepté
ztvarnil malif Luis Hersent (1777 — 1862).

douci udalosti. Jen prorok Elia§ (Hospodin
je Bohem) odesel za Jordan a zil skryté
u potoka Karit (Ptikop, Stoka).

Silou prorockého ducha Elia$ piipomi-
nal pastyte, ktery kazdy den vodival na
pastvu stado ovci. Jednou se k nim piipojil
i statny jelen a prochazel se mezi beranky.
Pastyt hledél okouzlené, jak se jelen tise
pase. Sluzebnici se tazali — Pro¢ milujes ze
svého stada prave jelena? — Pastyi micel.

Dival se vdé¢né na ovce, které
mu poskytovaly mléko i vinu
Pak pohledél na
uslechtilé zvife a odpovédel

k obzive.

— Jelen je kral vysek, skace po
horach. Ted’ trpi jako ubozak,
na hory vzpomina, ale je stale
s nami. Pamatuje, jak b&haval
volné po horach, privykl i svo-
bodé¢ na piscité pousti. Jenze se
postavil mezi ovce a hle, zbavil
se hrdosti i strachu, ziekl se svo-
body a nasleduje nas.

Také prorok Elias pobyval s vyvolenym
lidem jako jelen ve stddu ovci. Krkavei
mu do jeskyné pfinaseli rano chléb a vecer
maso. Vodu pil z potoka Karit. A zafil du-
chem viry a silou Bozi moci.

Ale v zemi nastala bida. Voda
v potoce vysychala. Elia§ ode-
Sel do mésta Sarepta (Tavici
Pec), zachranil Zivot zoufalé
zené a uzdravil jejiho nemocné-
ho synka. Stoupal na horu Kar-
mel a vid¢l, jak lid ztraci viru.
Uctival sice stale jesté¢ Hospodi-
na svych otci, ale podle novych
pantt obétoval dary i modle,
pohanskému buzku Baalovi
(Pan, Majitel). Kral Achab mu
vystavél velky chram v Samari.
Smutna podivana pro oci pro-
rokil. Bojacné srdce vzdy utika
po cestach, kde neuslysi Boha
lasky.

Pohoii Karmel se vypinalo
nad mofem jako zahrada. Za
staroddvna i zde stdval oltar
Hospodinilv, ale v dob¢ Elia-
Sova pfichodu se tu schazeli uz jen ctitelé
Baala k modlosluzbg.

Elias se nelekl a hrd¢ ptinasel krali Acha-
bovi vzkaz jediného Boha — Odpadli jste
od viry. Misto poctivé kazdodenni sluzby
a naslouchani sloviim pravdy, zivota lasky
a nasledovani praotci posluhujete pohan-
skym bzktm. Otrocite Baalovi.

Proto, krali, svolej knéze a vSecek izra-
elsky lid na horu Karmel. Tam Hospodin
ukaze, kdo je zivy Buh. — Achab se za-

Elids v pustiné na malbé
Washingtona Allstona z roku 1818.

chmuiil, pfijal vyzvu a sdm nelenil, napl-
nén zvédavosti, vystupoval na Karmel.

Na hote promluvil Elid§ k Izraelskym
— Jsem tu sam, jediny knéz Hospodina,
ale Baalovych kné€zi je tu Ctyfi sta a pade-
sat. Uchystejme tedy dva oltare. Ktery Biih
sesle ohen a pfijme obé&t’, ten bude i nasim
Bohem. — A lid souhlasil.

Baalovi knézi obkladali oltaf suchym
dievem. Elia$ nechal sviyj oltai zamokiit
az voda tekla proudem. A modlil se
— Hospodine, sesli ohent z nebe, at’ vsi-
chni poznaji, ze Tys’ jediny a pravy Biih.
— A ohen spalil obéti na oltafi.

Lid ozéfen plameny si pohlédl do tvari.
Vzdaval se vseho, co mél. Nesnil o po-
kladech zemé. Objevil poklad nebesky.
A v srdci uslysel pobidku na cestu — Vira
tva pujde pred tebou a poroste v dobrych
skutcich. Bih Hospodin t¢ pfijme jako
plod Zivota. — Elid$ vystoupil na vrchol,
poklekl a prosil o vydatny dést’. Dlouho se
nic nedélo. Az pak se nad mofem ukdazal
oblacek. Maly jako dlan. A rostl, az zahalil
oblohu. A zadul vitr, spustil se dést” a na-
pojil vyprahlou zemi. Lidé chvalili Boha,
otevieli dusi i srdce. Modlitba je mocna
zbran. Dava zazrac¢nou silu, ozivi i vy-
prahlého ducha. Modlitba je dést’ duse
a sluzba laskavého srdce.

Takové bylo vitézstvi proroka Elidse na
Karmelu.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Jonasovo poznani v Ninive
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CTENI PRO AKCI

Petice za dustojny zZivot

Jak informujeme na jiném mist¢, z ini-
ciativy Rady seniorti CR (jeji &lenové
Alois Maly, Ivo Mach a Danuse Steinova
tvoti peti¢ni vybor) byla 28. 3. podana pe-
tice proti politice soucasné vlady v oblasti
penzi. Tady je jeji pIné znéni:

My, nize podepsani ob&ané Ceské
republiky, prostfednictvim této petice
7adame, aby vlada CR zrusila v téchto
bodech pripravované restrikce.
Restrikce se nejvice dotknou seniori,
invalidnich diichodcii a rodin s détmi.
pripravovanymi
opatienimi vlady a dirazné Zadame je-

Nesouhlasime s
jich zastaveni, konkrétné:

Trvame na valorizaci diichodu dle
stavajiciho zdkona ¢. 155/1995 Sb.,
o diichodovém pojisténi.

Zadame vladu o do¢asné odstranéni

zastropovani prijmu pribézného

penzijniho systému do roku 2016.
ZAadame vladu o odloZeni realizace
tzv. 11. pilif‘e penzijni reformy

do roku 2016.

ZAadame vladu o urychlené piijeti
zakona o socialnim bydleni seniori.

Petice je podana dle ¢l. 18 Listiny
zakladnich prav a svobod a zakona
¢. 85/1990 Sb. o pravu peti¢nim. Bude
ukoncena a predana na tfad vlady dne
30. kvétna 2012. Podepisovat ji muzete
na viech zastoupenich Rady seniorii CR,
v jejich poradnach (jak v Praze, tak v re-
gionech — viz kontaktni mista na str. 2)
i v ufadovnach clenskych organizaci
Rady. Bude také na rdznych akcich,
které Rada ¢i jeji Clenské organizace bu-
dou poradat nebo podpofi.

Znéni petice je i na internetu, napf.
na adrese http:/www.rser.cz. Tam
si ji muZete i stihnout a vytisknout.
Ti, kdo
archiim, popt. k jejich odeslani, mohou

se nedostanou k peti¢énim

petici elektronicky podpofit na adrese
http://www.petice24.com/forum/29525/
start/25. 1 kdyz ze zékona tento podpis
u nas v CR (v fad¢ jinych zemi uZ ano)
zatim nema stejnou hodnotu jako podpis
na papirovém archu, i tato podpora se
pocitd. Na uvedené internetové adrese

si muzete precist i nazory podpisujicich.
Z ohlasii jsme vybrali:

Situace u nas je natolik nedtistojna pro

vvvvv

Je vidét jak si tato vlada vazi lidi,
ktefi cely zivot pracovali. Kazda slepice,
¢i prasnice ma zakonem dané, co se ji
musi pro Zivot bez stresu zajistit. To, ze
neustalé zdrazovani a ubohé duchody
vyzenou spoustu lidi pod most, nase vlad-
ni predstavitele viitbec nezajima.

PlIné souhlasim s petici, zel, malo lidi se
zapojuje. Boji se. To je z t¢ minulé doby
zatemovano. Musime se sebrat, i my staii
a nedat se. Je to naSe zemg, vlast a Cesi se
prece nesméji zaprodat a dat.

S navrzenym textem petice plny souh-
las, jen s jednou vyjimkou: zastropovani
odvodt do dichodového a zdravotniho
systému odstranit natrvalo, nikoliv jen
“docasné”.

PIn¢ souhlasim s touto petici. At si pan
ministr financi a ministr socialnich véci
zkusi zit za primérnou vysi duchodu tii
mésice, bez dalsich pfijmi, nebo s dalsim
prijmem 5 000,- K¢ (to v pripadé, Ze si
dichodce muze privydélat). Ale to neni
u vSech seniori mozné.

Petice se podepisovala i na veletrhu
FOR SENIOR v Praze. Mezi stovkami
podpisujicich na nasem stanku byla
i popularni herecka Kvéta Fialova.

a navic my stafi se tfeseme, abychom
alespont duistojné odesli z tohoto svéta.
Prekazime, nejrad€ji by nas utratili,
ale nevédi, spiSe si netroufaji. Zatim.
Jsem hrtizou bez sebe, kdyz vidim bez-
domovce. VétSina za to ani nemuze, staci
néco nevédomky nezaplatit a hned piijdou
fend’aci. Jsme bez ochrany v nepravnim
staté. Je viibec zachrana? Némctim se to
nepovedlo a podivejte, my sami vyhanime
své déti a vnuky jinam, kde se da zit.
Kéz by petice pomohly, chci doufat.

Eva Krupickova

Uz neni mozné zustavat stranou!
Je nutné, aby z vlady odesli lidé, ktefi svo-
ji nekompetentnosti zptisobuji nartstani
dluhu a své chyby chtéji pokryt na tkor
sttednich a spodnich vrstev obyvatel!
Vladu, kterou fidi Kalousek, je tfeba roz-
pustit a zabezpecit, aby tento profi-politik

uz nikdy ve vladé nemohl byt!

Je mi 80 let a jsem neStastnd z toho,
co se u nas dgje. Zazila jsem valku, bylo
mi 11 let a gestapaci vtrhli domu, od-
vedli tatinka a maminku. Zustaly jsme se
sestrou sami. Rodi¢e byli vyznamenani
valenym kiizem. Bojovali, jako tisice
jinych, za vlast a cesSstvi. Co z toho?
Druhé garnitura naSich vladct poslapala
to, co vime, ale neokradli nas stat.
Ale dnes? Vse je prodano, rozkradeno

Seniofi, pfestaiime se uz jenom krcit
a fikat, Ze se stejné nic nezméni. Je nas
dva a pul milionu, to je sila, kterd pii
volbach vybere stranu, kterou budeme
chtit. Zadna politick4 strana ve volbach
nedostala milion. Musi si uvédomit,
Ze jsme schopni zvolit stranu, kterd
bude pro seniory vstficnd a nebude je
ozebracovat, jako stavajici koalice.
Stovky miliard se ro¢né rozkrade, a na
valorizaci za par miliard neni. Kazdy po-
litik ma plnou pusu, jak mysli na lidi a jak
nekrade, ale aby se dalo podivat na jejich

konta v cizing, toho se boji jak Cert kiize.

Naprosto souhlasim, lide, uz povstan!!!

(red) m
Foto: Frantisek VONDERKA
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KAVARNA

Vyhrali s Dobou senioru!

Znéni tajenky z dubnového vydani Doby seniort: Ml¢enim ¢lovék mnoho Fe¢i odbude. Spravné ji vy-
lustili a §t&sti pri losovani ze viech spravnych odpovédi tentokrat méli: Marie Vintrova z Ceské Metuje,
Bozena Kopeckova z Dolnich Kounic, Anna Zorgovska z Rataji nad Sazavou, Ing. Bfetislav Tolman
z Kamyku nad Vltavou a Eva Bauerova z Prahy 10. VSem vyherctim blahopiejeme, dostanou knizni vyhry
od sponzora nasi velké kiizovky na str. 14, kterym je znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA. Na feseni
kiizovky z tohoto ¢isla DS ¢ekame do 20. kvétna. Piste nam na adresy redakce, které najdete v tirazi na str.
3. Pokud pouzijete elektronickou postu, nezapomerite do e-mailu uvést svoji normalni doruc¢ovaci postovni

adresu (jen na ni mizeme poslat ptipadnou vyhru). Pfejeme mnoho §tésti pii namahani mozkovych zaviti,

které vam urcité prospéje, i kdyz tfeba zrovna nevyhrajete i né€jakou vécnou cenu. ..

POMUCKA: INIC. HER.
CIN,ETAN, | CcHOWNE N POGITATI TR SMENEGNY ZIMNi ANGLICKY . DRUH
RiAS,NEN, | zviee | HoDINEK | (naec) e PYTEL | "RuciTEL SVATKY v HRUZA ORECHU | OSYCHAT | POHROMA
SATA
POHLED
SPRAVKA MOBSKE BAKTERIE
POBREZI
, PYTLACKE
1.DIL NASTRAHY
TAJENKY
PREDLOZKA
BRATRO- D;TA‘\&/'EC
SMYSL VRAH
PLATIDLO
CITOSLOVCE MALAJSIE
; JENSKE
ASIJSKY V
JM. HER. STAT JMENO
FIALY SCARLETTIN
STESK DOMOV
NEMEC. DZEZOVY OSAMOGEN
DOCHUCO- | MRTVY ZPEV
VATSOLI | 7 T0HOTO NEMEC Z0LUV
DUVODU (zastar) ROMAN
UHLOVODIK RiMSKY
HUDEBNI 6
NASTROJ .
REZATI PARYBA
CESKA TURECKA
FRANC. 0BEC HORA
JZLATO"
ACETON STATUSY
SMER ZENSKE
DOUSEK MENO
ZBRAN PLOSNE
RYTIRE MiRY
OTEC SLOVEN.
g VZBUZOVAT | OKRIDLENI
ROVNEZ CESKE OSMICLEN. PREDSTAVY |  SAVCI
MESTO SOUBOR
ROCNI. KMENV
KMENOVY OBDOBI KAMERUNU
SYMBOL NEVYNDAT -
ZBRAN NAROD
2.DiL
VYPRASK | TAJENKY
AFROASIAT
POHYBY VUK
SLECHTIC. VZDUCHEM oD
PRIDOMEK POHREBNI
HOSTINA BLAHO
KOCOURI TELOCVIC. Pz
ZAPADO- (narec.) PRVEK KOLINA
EVROPAN HOVOROVY SLOVEN. ;
SOUHLAS LJESTLIZE® 60 KUSU
JENSKY UDER
VYSIVACI HLAS NOHOU
LATKA Pz SEVERO-
TRENGINA EVROPAN
CESKY
CLENKA HEREC
SBORU SLOVEN.
TATO*
CINSKY CESTUJICT
HUDEBNI AUTO-
Macrobius = —
N TLACHATI
VYSAVAGU (néied.)

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

KR

PRO KAZDEHO

ZQ;-.;V

VKY

9,00 K¢ J

V tomto mésici od 2., 15. a 29. kvétna
na novinovych stancich.




Kdo vyhral recké more

Nase tiikolova soutéz
o ftecké mote vrcholi.
Konkrétné o pobyt v fec-
kém letovisku Stavros
a tam v nadherném apart-
manovém komplexu Zoja,
do kterého své klienty vozi
CK LOTOS. Je od mote
skute¢né co by kamenem
dohodil. Podminkou do-
stat se tam zcela zdarma
bylo zodpovédét spravné alespon jednu
z nasich tii soutéznich otazek. V té po-
sledni jsme se ptali, po kom dostalo jmé-
no meésto Solun (Thessaloniki), které je
hlavnim méstem prefektury Chalkidiki,
v niz se nachazi i cil zajezdd CK LOTOS,
Stavros. Opét pfiSla fada spravnych od-
povédi, Ze pojmenovani mésto ziskalo
v roce 312 pfed n. l. po manzelce krale
Kassandra Thessalonice, ktera byla sestrou
Alexandra Velikého. Mnozstvi spravnych
odpoveédi sveéd¢i nejen o znalostech Cte-
naid Doby seniorl. Zajmem o cestu do
Recka davaji také najevo, Ze jsou imunni
vuci az hysterickym vyleviim nékterych
&eskych politika a médii na téma Recko.
Imunni ke ,,zpravam* nejen o udajné fec-
ké lenosti, ale i o velké bidé, jejimz du-
sledkem jsou demonstrace, nepokoje a ra-
bovani poloprazdnych obchodi. O Recku,
kde pry uz roky neni jidlo, benzin ¢i nafta.
Majitelka CK LOTOS Hana Repkova:
,, 11 co s nami odjeli, v letoviscich abso-
Iutné nic z toho nezaznamenali, naopak
obchody byly plné zbozi, ceny v 80 %
levngjsi nez v CR, nebo srovnatelné.
Do Recka jezdim jiz 22 let. Stavkuje se
v Aténach, ale tam se stavkuje jiz mnoho
let, nejenom ted” kvili krizi. V mensich
meéstech jsou stavky jen mimoradné a to
jesté hlavné mimo sezoénu. Letovisek se
v sezoné nic z toho netykd. Tém medialni
hysterie Skodi, likviduje obycejné pracujici
lidi a malé podnikatele, ktefi se turismem
zivi. V sezoné tvrdé pracuji bez jediného
dne volna po mnoho let, aby se udrzeli nad
vodou. Kvili medialni ,,masazi je turis-
ti v Recku pochopitelnd méng, a proto se
o kazdého staraji jako o narodni poklad.*

Co dodat? Snad jen to, Ze demonstra-
ce proti vladnim Skrtim mame i u nas.
Tady je vsak média vétSinou piehlizeji
a mozna praveé o to vice se vénuji zadlu-
zenému Recku.

A kdo tedy vyhral v nasi soutézi a po-
jede k azurovému moti s nadhernymi zla-
tymi plazemi? Palma vitézstvi patii pani
Milusi Rothové z Prahy 10. Blahopfeje-
me. Nebude ale jedinym vitézem soutéze

KAVARNA

v DS, ktery se 18. ¢ervna vyda modernim
autobusem CK LOTOS do Stavrosu.
Majitelka CK LOTOS kvili velkému
ohlasu soutéZe pridala jesté jeden poukaz
na stejny termin! Ziskd ho ten, kdo nam
do redakce do 20. kvétna spravne odpovi na
otazku, jak zni fecké narodni motto. Pro ty,
kdo nehodlaji o pobyt snti bojovat v soutézi:
Jen pro ¢tenafe DS plati mimoradné slevy
v inzerci CK LOTOS na této strang.
(fav) m

Foto: autor

AKCE PRO SENIORY A HANDICAPOVANE
RECKO 12 - 14 DNi U MORE A BAZENU

Veikeré ceny jsou ko

nedoplacite. Pouze v mis

ne¢né, nic po podeps .
té pobytu muzete dokoupit

ani smlouvy

vylety di polopenzi.

TERMIN
. 06. — 20. 06.
. 06. - 08. 07.
. 07.-26. 07.
. 08. - 13. 08.
. 08. - 31. 08.
- 09. - 20. 09.

cena osoba/pobyt dnu
5900 K¢ 12
6 100 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 500 K¢ 14

PFi vlastni dopravé odpo
se dvéma dospélymi
dospélymi hradi pouze pausal 4 000 K¢.

TERMIN
18. 06. — 29. 06.
06. 07. - 17. 07.
24. 07. - 04. 08.
11. 08. - 22. 08.
29. 08. - 09. 09.
18.09. - 01. 10.

cena osoba/pobyt dnu
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 12
6 200 K¢ 14

ot se dve

CENA zahrnuje: dopravu, ubytovani, povleceni, spotfebu veskerych energii,
pobytovou taxu, pouzivani bazénu vcetné lehatek, pojisténi CK proti Upadku.

Tyto ceny plati pouze, pokud se ozvete na
tel.: 737 789 925 - non stop, nebo si objednate na www.cklotos.cz

a sdélite, ze objednavate z DOBY SENIORU.
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Hleda tajemstvi .
Bozeny Nemcove

Babicka a Bozena Némcova. Spiso-

vatelka, krasna Zena, touzici po vzdélani,
nest'astna ve svych milostnych vztazich,
plnd idealt, za nimiz $la az do smut-
ného konce. V lednu jsme vzpomnéli
150. vyro¢i jejiho Gmrti. Mista, spoje-
na s jeji osobou, navstévuji tisice lidi,
at’ uz je to jeji hrob na Vysehradé ¢i za-
mek v Ratiboficich nebo Gutfreundovo
sousosi babicky a jejich vnoucat pobliz
zameckého parku.

...osud ji misto zlaté

dal jen reznou nit

do jiné kolébky

méla se narodit...

Jeji zivot, opfedeny tajemstvimi, kte-
ra dodnes nebyla definitivné rozlusténa,
laka badatele k patrani v archivech. Znovu
a znovu oteviraji staré matriky, deniky,
dopisy, pokouseji se skladat stéipky zivota
této mimoradné Zeny.

Dilo nasi slavné spisovatelky nas pro-
vazi celym Zzivotem, vlastné od tutlého

détstvi. Kdo z nas neslysel pohadku O dva-
nacti mésickach, Pysnou princeznu ¢i mno-
hé dalsi, které sbirala po ceském venkové
a upravila do podoby, kterou zname.

Ve skole se potkavame s jejimi povid-
kami a korespondence, souborn¢ vydana
v n¢kolika svazcich, je naddhernou ukdz-
kou jejiho bohatého vnitiniho Zivota a ma-
lokoho necha chladnym. Povidky Bozeny
Némcové byly mnohokrat zfilmovany,
a tak se dostaly do povédomi i tém,
ktefi jeji knihy nikdy neotevieli. V celo-
statnim projektu Sto nejvétsich Cechii se
umistila na 10. misté, prvni mezi Zenami.

Pani doktorka Helena Sobkova (80) je
badatelka, spisovatelka, ktera ma k té-
matu o Bozené Némcové mnohé co fici.
Napsala pét knih, které se k Bozené
Némcové vztahuji, nejznaméjsi je asi
,,Tajemstvi Barunky Panklové®, kde nabi-
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zi svij pohled na véc, podpofeny mnoha
prameny. Kdyz jsem ji pozadala o rozho-
vor, pfisla mi tato odpovéd™:

Rozhovorim uz se branim, vétsinou se
omlouvam. Pro vas casopis ale udélam
vyjimku, kvili seniorum. Je to moje ge-
nerace a na tvorbé BoZeny Néemcové jsme
byli odchovani. Jeji pohadky a povidky
ndm pomdhaly orientovat se v hodnotdch
Zivota. Jsou prodchnuty citem, ldskou
a touhou po dobru, krdase a spravedinosti.
To byly sméry a cile, kdy se po némecké
okupaci v povalecné dobe probouzel na-
rod k novému zivotu.

M Pani Sobkova, jak jste se vlastné
k BoZené Némcové dostala?

Provazela mé od détstvi. Byla nejmi-
lejsi autorkou mé maminky a ta pienesla
svij zajem na mé. Nejdiive jsem pozna-
la jeji pohadky a povidky, pozdgji knihy
o ni. Nesrovnalosti v jejim Zivotopise mé
zaujaly natolik, Ze jsem se rozhodla pétrat
po pravde.

B Mrzi Vas, Ze dne$ni mladi lidé
¢tou velmi malo, urdité méné nez diiv?
A Babicku témér neznaji...

Mij nazor Vas asi prekvapi. Babicka
neni kniha pro mladez, natoz pro déti.
Pokud ji ¢tou z donuceni, je to uplné
Spatné. Dojdou k ni postupné, a mozna
ani ne vSichni. Déti by se mély ve §ko-
le dozvédeét, ze existuje Babicka, kniha,
ktera byla ptelozena snad do vsech svéto-
vych jazyki a ze ji napsala nase spisova-
telka Bozena Némcova. PIné ji porozumi
az ten, kdo sam jiz vzpomind na své
détstvi, na svou babic¢ku a krajinu své-
Ve svétové literatufe snad

vvvvvv

ho mladi.

babicky, a protoze jsou to v zivoté deti
osobnosti mimofadné, zustane 1 Babicka
knihou nesmrtelnou. Je to klenot ceské
literatury po strance obsahové i jazy-
kové. Za to patii Bozené Némcové nas
velky dik.

M Jak myslite, Ze to s ptivodem
BoZeny Némcové vlastné je?

Hlavné¢ musim byt ve svych soudech
velmi opatrna. Pracuji s hypotézami, vel-
mi pravdépodobnymi, mnoho véci jsem
ov¢rila, ale vSechno stale neni stopro-
centn¢ dolozené. Vysledky mého badani
nasvédCuji tomu, Ze to tak mohlo byt,
ale uplnou jistotu nemame.

Ovéfenymi  fakty jsou rozpory
v Barunciné¢ datu narozeni, tady se uda-
je rozchéazeji az o tfi roky. Nasla jsem
nezvratné dukazy, ze upravovat data
narozeni nemanzelskych déti Slechty
nebylo nic vyjimec¢ného. Nesporné je,
ze Dorothea Talleyrandovd — sestra
pani knézny — byla v roce 1816 t¢hotna,
ze otcem ditéte nebyl jeji manzel, ale mi-
lenec Karel Clam Martinic. Dorothea
byla zndma svym mimofadnym literar-
nim nadanim, podoba mezi ni a Bozenou
Némcovou je prekvapiva. Barunka, jako
jediné z déti Panklovych, méla piistup na
zamek i dal§i mimoradné vyhody — doma-
ciho ucitele, vychovu na chvalkovickém
zamku. Vzpominky pamétnika se shoduji
v tom, Ze Terezie Panklova Barunku ne-
milovala. Mezi lidmi v Ratiboficich se
Sifila zvést, ze je nemanzelskou dcerou

ROZHOVOR MESICE

by to byt penize za to, ze Panklovi pfijali
Barunku za svou. Jesté¢ se mi nepodatilo
identifikovat Barbaru Hauptmannovou,
ktera je v kitestnim list¢ Barunky uvedena
jako kmotra. Moznd se nékterému piis-
timu badateli podaii tyto mezery zaplnit
a poodhalit dalsi kousicek pravdy.

M Pti Vasi praci bylo asi tfeba hodné
cestovat.

Badani jsem vénovala vSechen vol-
Procestovala jsem potiebné
archivy, zamky, vSude mi vychazeli
vstiic. Dodnes mam vzacné pratele ve
Finsku, v Lotyssku, v Polsku, Rakousku,
Neémecku, ve Francii a Anglii. Syn uz byl
dospély, manzel jezdil se mnou a pofizo-
val nutnou fotodokumentaci. Mam na tu

ny cas.

dobu nadherné vzpominky. Velmi dilezi-
tym ptredpokladem pro mou badatelskou

r

Zemvela: 21. ledna 1862 Praha

novodobé Ceské prézy.

Vizitka Bozeny Némcové

Rodné jméno: Barbora Novotna, pozdéji Barbora Panklova e
Datum a misto narozeni: 4. inora 1820 ve Vidni

Povolani: spisovatelka. Je povazovana za zakladatelku

Vyznamna dila: Diva Bara, Babicka, V zdmku a v podzamdi,
Chyze pod horami, Narodni bachorky a povésti.

Paradox: Uctivana BoZena Némcova proZila cely Zivot

v ponizujici chudobé a ¢asto i v hladu. Svoji situaci
charakterizovala povzdechem: , TéZko povznésti ducha, kdyz
starost o chléb vezdejsi jej tizi”. Byla
nucena opakované zadat o pomoc

v Ceskych vlasteneckych kruzich.
Neucinnost této pomoci kontrastuje s
velkolepym pohibem, ktery ji vlastenci
usporadali a s posmrtnou slavou, které
se ji dostalo. Pohrbena je na Vysehradé.
Zahada: Néktefi autori literatury faktu vyslovili hypotézu,

Ze Bozena Némcova vyristala v péstounské rodiné a ve skute¢nosti
byla nemanzelskou dcerou knézny Katefiny Vileminy Zahariské nebo
spise jeji sestry Dorothey a mladého hrabéte Karla Clam-Martinice.

=~

\

I Posledni fotografie
(1860)

J

samotné vévodkyn¢ Katefiny Zahanske.
Ale tuto hypotézu jsem vyloucila.

Ja sama se domnivdm, Ze mohla byt
dcerou Dorothey a Karla Clam Martinice,
ale abych to mohla vyslovit upln¢ jiste,
musela bych mit pfimy dikaz.

B Myslite, Ze se da jesté néco vypatrat?

Zajimavych listin z té doby je mnoho,
zdaleka ne vSechny jsou prozkoumané.
Badatel Adolf Irmann napsal, ze existu-
je doklad o tom, ze Jan Pankl dostal od
vévodkynina pfitele Metternicha darem
znacnou finanéni ¢astku. Tu listinu jsem
nevidéla. Pokud by to byla pravda, mohly

préci byla i znalost némciny a kurentu,
pisma, v némz se v 19. stoleti psaly vSech-
ny listiny. Bez toho by to asi neslo.

M Kolik ¢asu jste BoZené Némcové
vénovala? A nelitovala jste nékdy?
Témer Ctyficet let jsem psala a patrala,
ani jednou jsem nelitovala ¢asu a namahy,
kterou jsem do své prace vlozila. Uve-
domovala jsem si, Ze najit spravné odpovedi
na otazky ptivodu a staii Bozeny Némcové
by bylo piinosem pro ceskou literaturu.
Pfi své praci jsem se seznamila s mnoz-
stvim izasnych lidi, s historiky, s potomky
slavnych rodu, byla to prekrasna 1éta.
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B Neméla jste nékdy zabrany? Pocit,
Ze nahliZite do soukromi jinych lidi,
mozZna proti jejich vili?

Takové pocity jsem méla vzdycky. Ke
cteni dopistt ¢i denikli jsem pfistupo-
vala s velkou pokorou a odpovédnosti.
Slibila jsem si, ze nezvefejnim nic, co by
mohlo pisatele poskodit. Vzpominam si,
kdyz jsem jednou na Kiivoklatu studo-
vala pisemnou poztstalost hrabéte Clam
Martinice a drzela jsem v ruce soukromy,
velmi intimni dopis jeho mladické man-
zelky, prihnala se prudka a ne¢ekana bou-
fe. Pripadalo mi to jako varovani.

V té¢ dobé jsem méla jeste jeden vel-
mi zvlastni zazitek. Zdal se mi zivy sen,
a prestoze neveéfim na nadpfirozena zna-
meni, na tohle nikdy nezapomenu. Vidéla
jsem lezet pod bilou latkou siluetu Zeny.
Piistoupila jsem k ni a platno troSinku
odhrnula. Ta lezici Zena byla BoZena
Némcova. Byla krasnd. Kdyz jsem se
nad ni sklonila, oteviela o¢i a usmala se

na mé. Pak je zase zaviela a spala klidné

Do Ceské republiky opdt prijizdgji
popularni Alexandrovei. Bude to dosud
jejich nejvétsi turné. Kompletni soubor
se vSemi soélisty se predstavi na celkem

SVETOVY TENOR, SOLISTA ALEXANDROVCU

VADIM ANANEV

NEJLEPSI
SVETOVE

Obalka CD se zdznamem vystoupeni
v Kongresovém centru Praha.

17 koncertech ve 13 méstech, poté bude
jejich cesta pokracovat na Slovensko, kde
maji v planu dal$ich 7 koncerta.

Oficialni cely néazev souboru zni:
Dvakrat fadem Rudého praporu vyzna-
menany akademicky soubor pisni a tancii

dal. Brala jsem to jako
znameni, ze se nezlobi,
ze mi dovoluje patrat
a zvefejnit pravdu o jejim
Zivote.

M Pani Sobkova,

a pro¢ je vlastné tak
dulezité znat puvod
BoZeny Némcové?
Podstatna je prece jeji
tvorba.

Neni pochyb o tom,
ze  nejdilezitéjsi  na
Bozené Némcové je to, co napsala a jak
proslavila ¢esky narod ve svéte. Ale kdy-
koliv se setkame s vyznamnou osobnosti
- spisovatelem, malifem, hudebnim skla-
datelem - vzdy se ptame, odkud pochaze-
la, po kom zdédila vlohy a talent, kdo byli
jeji rodice a ucitelé. Navic zivot Bozeny
Némcové je obestien neobjasnénymi za-
hadami. Kdybychom znali pravdu, lépe
bychom porozuméli jeji tvorbé.

Ruské armady A. V. Alexandrova. Tim je
i feCeno, na co jsme se ptali v soutézni
otdzce v minulém cisle. Soubor vznikl
v roce 1928 a zalozil ho hudebni
skladatel, mimo jiné autor sovétské
statni  hymny, Alexandr Vasiljevi¢
Alexandrov, tehdy mlady profesor hud-
by z Moskevské konzervatore. Plvodni
soubor tvofilo pouhych dvanact ¢lend.
Dnes ma 135 ¢lent, tvofi ho pévecky sbor,
mnohoclenny orchestr, baletni skupina
a nekolik solisti a dirigentd.

Zaklad repertoaru Alexandrovcl tvori
ruské narodni a vojenské pisné, pricemz
tu nejznamé;jsi, Svjascennaja vojna (Sva-
ta valka), jim tu po sobé zanechal sdm
Alexandrov. Poprvé ji verejné predvedli
v roce 1941, kdyz vyprovazeli své vojaky
do valky.

Repertoar uz davno netvoti pouze vo-
jenské a ruské narodni pisné, ale zasahuje
do vsech hudebnich zanrG od klasiky,
pies jazz, rock az po moderni hudbu. Pro
soucasné turné pripravili Alexandrovci
program, ktery spojuje osvédcenou klasi-
ku a zcela nové pisné v jejich repertoaru.

ROZHOVOR MESICE

Vazena pani doktorko, dékuji Vam
za rozhovor. Vim, Ze pokracujete v ba-
dani a chystate se napsat dalsi knihu.
Jménem svym a urcité i jménem nasich
¢tenaiu Vam preji ve Vasi praci hodné
Stésti a uspéchii.

Pripravila Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka a archiv DS

Diky spravné odpovédi a $tésti pii lo-
sovani vystoupeni Alexandrovct uvidi
zdarma 1 Ivana Hodonska z Jifikova,
Jitka Homutova z Netolic a Miloslav
Sliva ze Senova. Spole¢né se svymi part-
nery pujdou na koncerty ve méstech,
které uvedli ve své odpovedi. Jesté jed-
nou pfipominame terminy vystoupeni:
12. 5. Praha, 13. 5. Pardubice, 14. 5. Liberec,
15. 5. Jihlava, 16. 5. Karlovy Vary,
18. 5. Tabor, 19. 5. Ceské Budgjovice,
20. 5. Plzei, 21. 5. Usti nad Labem,
22.5. Olomouc, 24. 5. Zlin, 25. 5. Ostrava
a26. 5. Brno.

Dalsi $ance vyhrat

S Alexandrovei piijede také vynika-
jici solista Vadim Ananev, ktery mél
v kvétnu 2011 v Praze sélovy koncert.
Unikétni zdznam (jde o limitovanou edici,
CD je neprodejné a nelze ho tedy bézné
koupit) z tohoto vystoupeni, kdy ve
stoje tleskal cely sal, mdze nyni vyhrat
10 ctenartt DS. Podminka: musite do
20. kvétna redakci sdélit, jakou ma
Vadim prezdivku. Napovime, Ze obsahuje
jméno jedné slavné pisné...
(red) m
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Psychiatr Jan Cimicky v rozhovoru pro DS:
Na problemy spolecnosti

leky nemam

Zijeme v dobé&, kterd je plna riznych
novych situaci, na které jsme nebyli
zvykli. Pfinasi to s sebou problémy, které
Casto jen tézko zvladame. Duvod proc
prvni otazka v rozhovoru se zndmym psy-
chiatrem MUDr. Janem Cimickym znéla:

B Projevuji se nové vyzvy doby i ve vasi
praxi?

Ano, doba se méni a my se ménime
s ni — nebo-li tempora mutantur et nos
mutamur in illis... Zasadni problém je
destrukce stabilnich hodnot: méni se na
ptiklad postoj k lidem dfive narozenym,
misto Ucty a jisté vdécnosti za vSe, co pro
nastupujici generaci udélali, je provazi
zesméSiovani, arogance a znevazovani,
nékdy i ironicky usklebek. Vytratil se po-

cit jistoty, bezpeci a snadna
orientace v prostiedi. Navic
je medialné posilovan pocit
marnosti, nespravedInosti
a nekdy 1 nepochopitel-
nosti. To vSe vede ke ztraté
vnitini harmonie a nartistani
nemusim

hladina

agresivniho jedndni je dnes

agresivity.  Asi
zdUraznovat, ze

mnohonasobné vyssi. To vede
k celé fadé problémd, unavé,
vycerpani, uzkosti a depresi.

W S ¢im maji lidé nejcastéji
problémy?

Ztraceji ,,pevnou pudu pod
nohama®“, maji dnes strach

o praci, n¢kdy i o preziti. Kdyz se nabidne
stafické duchodkyni, Ze by se svymi
potizemi méla jit do nemocnice, prosi,
at’ to 1ékar nedé€la — nezaplatila by najem
a zalohy na energie, mohla by se sice
1écit v nemocnice jako v ,,prvotiidnim
hotelu®, ale pfisla by pak tieba o stiechu
nad hlavou a dési ji, Ze po létech zivotni
poctivosti by mohl piijit exekutor
a nemilosrdné ji sebrat vSe. Tak se rad&ji
1écit nebude! To je pro lékare straslivé
zjisténi! Stejné jako opakujici se prosba,
aby doktor napsal jen léky na meésic,
protoze vic by jich v 1ékarn€ nezapla-
tila... Vedle tohoto vitalniho strachu jsou
velmi Casté depresivni stavy, vyCerpani,
poruchy spanku a obavy z budoucnosti.

W A co starsi lidé? Ti chodi hlavné s ¢im?

Pro star§i osoby je dominantni vy-
Cerpani a ztrata hodnot, maji pocit,
ze zili zbyte¢né a ze jsou na obtiz
(coz jim zdarné davaji najevo v jejich

NASE TEMA

okoli pii riznych piilezitostech). Objevuji
se tu Casté bolesti spojené s psychikou.
A statecka deprese je v tomto veéku také
relativné Casta.

MUDr. Cimicky je nejen zkuseny psychiatr, ale také velmi Uspésny spisovatel. Napsal uz tfi
desitky knih. Posledni s ndzvem Déravé sité krtil minuly mésic (symbolickymi kmotry byli
mj. Petr Stépanek a Dalibor Janda). Pojednavé o Uspésném lékari, ktery po Utoku zlocince
ztrati ¢astecné pamét a protoze mu byly odcizeny i doklady, dostane se do mnoha situaci,
pripominajich absurdni svét Kafkovych romand.

Pokracovani na str. 20

v
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M Dnes se hodné hovoii o mezigene-
racnich vztazich. Obecné se ve
spolecnosti i vzhledem k ekonomickym
problémum zhorsily. Je to ,,premluy
babu*, tedy udajny i skuteény rozpor
mezi zdjmy star§ich a mladych néjak
citit i ve VaSem oboru?

Je to velice zvlastni: profesor Siva-
don, vynikajici francouzsky psychiatr
opublikoval kratce po 2. svétové valce
svou praci o demografické pyramidé
a prokazal, Zze vztah mezi generaci
vnoucat a jejich babicek a dédecku je
velice terapeuticky vdécny. Neni to
potifeba dominovat a ovladat, ale je to
mnohem vyssi komplicita a pochopeni.
Citovy vztah je to mnohem silngjsi, nez
obvykle s rodici! V praxi to tak skute¢né
funguje. Dnesni doba vSak vytvofila po-
divny paradox, kdy vnoucata pokladaji
své prarodi¢e za parazity a obtizné,
prekazejici jedince. Jist¢ to tak neni
obecng, ale objevuje se to. Kolikrat dnes
slySime a ¢teme, ze vnuk zabil babicku
¢i dédu kvuli par korunam. Jisté¢ se
na tom spolupodepsala i podivna poli-
tickd a krajn¢ neetickd objednavka
,,premluv babu‘...

B Velkym problémem starSich lidi je
osamélost. O jeji piekondni se snaZi

i seniorské organizace, Svaz diichodci
ma dokonce motto své Cinnosti a to zni
»Aby nikdo nebyl sam*. Je osamélost
opravdu ve stari tak palcivé téema?

Je dilezité¢ oddélit samotu a osamélost.
Samota je stav, kterou clovek nékdy
i aktivné vyhledava, potiebuje se izolo-
vat od lidi, od spolecnosti, hluku...
A samota mu dovoluje, aby se vnitiné
zklidnil a harmonizoval. Osamélost je
néco jiného. Mize byt zaludnd, protoze
ji ¢lovek proziva bolestné, je sdm, nechce
byt sdm, ale neni na blizku nikdo, s kym

by mohl sdilet své pocity a city. Casto se
osamélost projevuje v dobé vanoc, kdy
jsou lidé obzvlasté citlivi a vzpominaji.
Pravé v tomto Case je dulezité, aby tieba
jen malou vzpominkou byl svét samoty
naruSen a nebyl prozivan jako vykofenéni,
osamélost.

M Co v takovych pripadech
wpledepisujete“?

Na osamélost nejsou pilulky, je tfeba
se vytrhnout ze stereotypu a pokusit se
hledat komunikaci. Existuji dnes rtizna
centra, ktera rizné zajimavosti nabizeji.
Jel jsem nedavno s partou seniord, ktefi
se tramvaji vraceli z vyletu. Pochopil
jsem, Ze jsou to lidé ktefi ovdovéli a Zziji
vicemén¢ sami — ale jak se dovedli bavit!
Pfipominali mi partu pubertdkd, co se
uméji smat a planuji dalsi tyden! Skoro
jsem jim tu energii zavidel!

® Clovék od svého narozeni stirne.
Neni to jen fyzické opotiebeni,

ale i dusSevni. Nékdy se stafim prichazi
nezdjem o svét, uzavieni se do sebe,

aZ apatie. Dd se tomu Celit?

JistéZe je to mozné. Cim vice se Elovek
snazi zatézovat sviij mozek a setkavat se
s lidmi, je to lepsi. Ostatné herci, kteti do
vysokého veéku musi nacerpavat a ucit se
nové role, se také dozivaji relativné svézi
vysokého véku a jsou pritom stale aktivni,
vzpomeite tfeba na Frantiska Kovarika ¢i
Frantiska Filipovského! Naopak clovek,
ktery okamzikem dichodu rezignuje na
zajmy a aktivity, ten za¢ina starnout mno-
hem rychleji! Cim vice z4jmd jedinec
ma, tim 1épe. A dnes$ni Univerzity tfetiho
veéku jsou idedlni pomtckou, jak stari
vyznamn¢ zpomalit!

W Se staiim ubyva fyzickych sil, 7 ceho?
obcas vznikaji i komplexy, nejen pokud

psychiatrické spolecnosti (FIFP).

Vizitka MUDry. Jan Cimicky

Datum a misto narozeni: 23. Unora 1948, Praha

Kariéra: Vystudoval Lékarskou fakultu University Karlovy

v Praze (1972), specializoval na psychiatrii. Az do roku 1996
pracoval v Psychiatrické lé¢ebné v Bohnicich. VV roce 1996 si
otevrel privatni Centrum dusevni pohody Modré laguna.
Zajmy: Je literarné cinny. Popularizuje védu, piSe romany

i poezii, preklada dila francouzskych autord.

Aktivity: Je cestnym predsedou Ceské sekce Mezinarodni
organizace autor(l dobrodruzné a detektivni literatury (AIEP), ¢lenem Obce spisovatelt,
¢lenem Psychiatrické a akupunkturni spole¢nosti J. E. Purkyné a také francouzské

\.{

NASE TEMA

Jjde tieba o sexudlni vykonnost.
Na druhé strané o tom (ibytku sil) lidé
neradi hovoii. Co radite Vy?

Sexualni apetence a potence je veécné
téma, ale mnohem vic ji prozivaji lidé
v produktivnim veéku. Nekdy je tieba
fesit opadnuti sexualni touhy u Zeny po
porodu, zatimco jeji partner je stale ak-
tivni, jindy zase neschopnost dokonalé¢ho
sexualniho styku na strané muze. Existuji
dnes specialni ordinace sexuologtli, tam
je s takovymi problémy rozhodné vétsi
zkuSenost, nez v bézné psychiatrické or-
dinaci. Rozhodné sexualita je problém,
ktery neni v potizich naSich pacientl-
seniorti na prvnim miste!

W Se staiim piichazi i téma smrt. Obavy
g konce Zivota. Je i tady néjaky obecnéjsi
recept?

Existuji dva zpisoby starnuti a pripravy
na smrt, ktera je vlastné soucasti zivota.
Starnuti laskavé, kde se takovy clovek
profiluje jako mily stafik ¢i laskava
stafena a naopak do stafi zlobného, kde
se zjevuje nabruceny a vztekly dédek
anebo hadava stafena. Pfirozeng, Ze prvni
typ je mnohem piijemné;jsi a je oslavovan,
zatimco opak je zobrazovan jako predmét
kritiky. Cim vice je s piibyvajicimi
roky c¢lovék vyrovnan sam se sebou,
tim harmonictéjsi je jeho vnimani starnuti
a nakonec i o¢ekavani smrti.

W Jesté 7 jiného soudku: Mnozi starsi
lidé v preddiichodovém véku maji obavy
z budoucnosti. Z toho, Ze tieba ztrati
prdci a stanou se ,,zcela nepotiebnymi*.
Chapu, e nezaméstnanost starsich
lidi psychiatr nemiize lécit, to je véc
spolecnosti, ale co stav duse?
Psychiatr nemtize 1é¢it ani neza-
meéstnanost lidi v produktivnim véku
a vertte, je to dnes velice Casty a palCivy
problém. Lékaf miize CasteCné odstra-
nit stavy smutku, pfipadné uzkosti,
ale nemize zménit okolnosti zivota.
Je v tomto sméru na tom stejné jako
kdysi faraf, ktery svého farnika vyslechl,
mozna mu dal n&jakou nadgji, ale také
zasadn¢ nemohl ménit béh véci, jen se
mohl snazit, aby takovy ¢lovék se umél

situaci 1épe prizpusobit.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA ®

Foto: autor
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

Ctenafi se ptaji, pravni poradna DS odpovida

Dluhy a problemy kolem nich

B Byvala manzelka, se kterou jsem
11 let rozvedeny, si po rozvodu vzala
pujc¢ku a nyni, kdyZ je v diichodu, nema
z ¢eho splacet. Chcee, abych ji dal penize
nebo za ni pijcku platil. Myslim si,
Ze si v§echno zavinila sama a ja nemam
diivod, pro¢ bych to mél za ni hradit?
S tim, Ze bude mit v dichodu nizsi
prijmy, méla pocitat. Majetek jsme si
vypoiadali jiZ pired 9 lety. Nemam tedy
vidi ni Zadny dluh, ktery bych ji mél
splacet. M.H., Brno-LiSen H

Pokud si manzelka vzala ptjcku po
rozvodu a Vy jste za jeji pujcku nerucil,
tj. nejste ve smlouvach uveden jako ruci-
tel nebo spoludluznik, pak mate pravdu,
ze za tyto dluhy nezodpovidate. Je tedy
na vasi byvalé manzelce, jak se s tim
vyporada.

Jinak pfislusna instituce bude dluh
vymahat po ruciteli.

B Pritel je zadluZeny a ke splaceni
se moc nema. Zijeme v pronajmu v
jedné domacnosti, ikdyZ on ma trvalé
bydlisté jinde. Vzhledem k tomu se
ptam, zda exekutor muZe chtit zaplatit
jeho dluhy po mné. A co by to pro mé
znamenalo? Pritel se ke mné nastéhoval
jen s kabelou se svym oblecenim.
V mém byté mu nic nepatii.

Svétlana M., Strakonice M

Pokud nejste ve smlouvach o pujcce
uvedena jako spoludluznik nebo rucitel,
jsou dluhy Vaseho pfitele pouze jeho,
i kdyz zijete v jedné domacnosti. Pfesto
k Vam muze soudni exekutor ¢i soudni
vykonavatel pfijit a ve Vasi domac-
nosti zjistit, zda a jaké véci povinného,
tj. pritele, se tam vyskytuji. V tomto
pfipad¢ je nutné pozadovat sepsani pro-
tokolu, do kterého uvedete prohlaseni,
ze véci, které by chtéli sepsat nebo za-
bavit, nepatii Vasemu priteli. Pokud by
i presto byly tyto véci sepsany, je tiecba
pozadovat, aby vam exekutor predal kopii

soupisu. Poté se musite obratit na soud

a zadat o vylouceni téchto véci z vykonu
rozhodnuti ¢i exekuce. Doporucuji Vam
vyhledat doklady, jimiz dokazete, ze Vami
tvrzené véci jsou skutecné VaSe, napf.
paragon, kupni smlouva apod. Dikaz Ize
také provést svédectvim osob, které védi,
ze jste je kupovala.

B Obdrzel jsem postovni zasilku
ze soudu. Byl to platebni rozkaz, po-
dle kterého mam zaplatit pét let stary
nedoplatek jedné firmé. Dluh pry je
250 K¢ Nyni mam platit témér
10 tisic K¢. Byl jsem z toho v Soku.
Nikomu nic nedluzim. O tomto dluhu
mé firma viibec neinformovala a ja
o ném nevédél.

Pavel B., Brno-venkov B

Ve VaSem pfipad€ nic neplatte, 1ze
totiz namitat tzv. promlceni. Namitat
proml¢eni je mozné u pohledavek
starSich 3 let. Musite to ucinit Vy jako
zalovany. Nezbytné je dodrzet lhitu
15 dnt, kterd je uvedena v pouceni,
na coz jsem Vas upozornila telefo-
nicky. V této lhuté musite podat odpor.
V ném tuto skute¢nost uvedete a tim
exekuci zastavite. Mizete si sjednat
advokata, protoze v pfipadé namit-
nuti promlc¢eni hradi naklady na ad-
vokata zalované¢ho Zzalobce, coz je ve

vasem piipadé¢ firma. Nékdy se stane,
ze tataz exekuce je u soudu podana zno-
vu, v tom piipadé je postup stejny.

B Zidal jsem o pijéku, ale in-
stituce poskytujici pujcku zjistila,
Ze jsem v registru dluznika. Vi-
bec jsem o tom nevédél. Zjistil jsem,

Ze je to diky tomu, Ze jsem jeden mé-
sic zapomnél zaplatit za sluzby — mobil,
nebot’ jsem byl v zahranici a prosté se
stalo, Ze jsem nechténé tucet za telefon
ve vysi 205 K¢ neuhradil.

I kdyZ jsem to po zji§téni ihned nasle-
dujici obdobi zaplatil, byl jsem zaevido-
van do seznamu neplati¢i. O tom jsem
informovan nebyl. Co se s tim da délat?
To uZ nemohu Zadat o pijcku?

Milan V., Kop¥ivnice B

O pujcku si zadat mizete, ale bude na
poskytovateli ptjcky, zda Vam ji poskyt-
ne ¢i nikoliv. Pokud jste dluh uhradil, je
tieba zajit spolu s dokladem o jeho uhra-
zeni za byvalym véftitelem a pozadat ho
o vymaz z ptislusného registru. Dal§i moz-
nost je dolozit poskytovateli ptjcky Vami
tvrzené skuteCnosti, tj. vysvétlit mu, jak
dluh vznikl a dolozit doklad o tom, Ze po
zjisténi dluhu jste svij zavazek uhradil.

JUDr. Zdefka VEJVALKOVA B
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ROZHLEDNA

Barevny zivot s por

Najdete je na prazském Zizkové, na rohu
Lupécovy a Rokycanovy ulice. V obchodu
s vyvésnim Stitem Barevny Zivot. Sortiment
je zajimavy pro zdravotné postizené a vi-
bec pro vsechny, kdo se uz setkali s né&ja-
kym zdravotnim problémem, pii jehoz fese-
ni jsou potiebné zdravotni pomucky: ortézy,
bandaze, rizné typy opérnych holi, pleny,
specialni obuv a rizné dalsi ortopedické po-
miuicky ¢i ledvinové pasy. V nabidce nechy-
bi i zdravotnicka technika, jako jsou méfice
tlaku ¢i rizné inhalatory, ale také kosmetika
¢i rizné bylinkové Caje a dalsi pripravky.
Barevny zivot je rodinna firma. Vedouci,
kterda mé v ni uvitala, je pani Ing. Ivana
Holubova, majitelem pak jeji syn Tadeas.
Na Zizkov nepfinesli jen uzite¢ny sorti-
ment, ktery sazi zejména na ceské vyrobky.

Z provozovny vedou dvefe do malého
salu, kde se pravideln¢ konaji rlizné bez-
platné zdravotni poradny. Kazdy mésic tu
je vyzivova poradna o ucincich Colostra
a produktt, ve kterych je obsazena lé¢iva
rostlina Aloe Vera. Probiraji se tu i riizné

diety. Dalsi poradna je zaméfena na péci
o plet. Zaujme Zeny vSech veékovych ka-
tegorii a vSech typu pleti. V poradenské
Hodince krasy se probira, jak plet’ mize
vypadat, jak mize byt jemna a hydratova-
na, jak zmizi jemné vrasky, pory mohou
byt daleko mensi... Jelikoz jde o krasu Zen,
tak tato poradna urCité potési i jejich part-
nery. Dals§i zase zaujme inkontinentni pa-
cienty a jejich piibuzné. Pokud ptekonaji
ostych a zucastni se ji, mohou si zdarma
odnést vzorek pomiicek pro vyzkouseni
a naslednou preskripci od 1ékare. Jak mi
tekla pani Ivana, nejblizsi bezplatna porad-
na na téma inkontinen¢ni pomucky se usku-
tecni ve stfedu 16. kvétna od 13 hodin.

O vsech akcich Barevny zivot, ktery zis-
kal certifikdt spolehliva firma, informuje
pfedem na letdcich ve vylohéach a také na
své internetové prezentaci, kterou najdete
na www.barevnyzivot.cz.

Pani Ivana vypravi, ze pivodné fadu let
pracovala ve velkych nadndrodnich fir-
mach. Pak se rozhodla osamostatnit. Lakaly

ZIvoT

zdravotni potfebuy

Zveme Vas do nové otevieného obchodu v ulici Lupacova 17, Praha 3 — Zizkov,
ve kterém najdete zdravotni obuy, inkontinencni a rehabilitacni pomucky, berle,
hole, nlizky zn. Solingen, tlakoméry, teplomeéry, produkty z Aloe Vera, kosmetiku

a dalsi produkty spojené se zdravim.

Tésime se na Vas od pondéli do ¢tvrtka od 9 do 18 hodin, v patek od 9 do 17 hodin.

PredloZenim tohoto inzeratu ziskate slevu 1 5 % na cely nakup

Z Jihlavy ministrovi

Ministrovi
ny dopis,
Vysocdina.
a zadosti,

Dopis,

zdravotnictvi LeoSi Hegerovi

(TOP 09)

byl

adnami

ji socidlni sluzby, pfemyslela o dennim sta-
cionafi pro seniory. Na to vSak nebyly pro-
stfedky. Nakonec se svoji zivotni potfebu
poméhat jinym rozhodla uplatnit ve zdra-
votnich pomuickach. A i v tom, Zze v mist-
nosti za obchodem poskytuje pravidelné
bezplatné poradenstvi. Nas§ rozhovor pie-
ruSuji prichody zakaznikli: muz stfednich
let se zajima o protipachové antibakterialni
filtry do bot, Zena po ném zase o anatomické
zdravotni polstare. Prichazi i rodina, ktera
potiebuje poradit se zafixovanim poboliva-
jiciho kolene hyperaktivni hol¢icky.
Nakoupit potfebné Ize i na uz uvedené
internetové adrese. Tam je dokonce sleva
10 %. Pro ctenafe Doby seniortt Barevny
zivot nabizi jesté nizsi ceny. Kladny vztah
ke starsi generaci tu skutecné neni jen ve
slovech...
(fav) m

Foto: autor

z Jihlavy odeslan otevre-
o jehoz znéni rozhodla spolec¢néd schlize Rady seniort mésta Jihlavy a Kraje
podepsany predsedou RSmJ Ing. Milanem Novéakem,
tykajici se palc¢ivé oblasti zdravotnictvi:

obsahuje tyto podnéty

- Prosadit institucionalizaci krajskych nemocnic jako vefejnopravnich, nekomerénich

zar¥izeni a to bez ohledu,

zda vlastnikem bude komundlni sféra nebo stat,

- zabranit zvySovani a zavadéni dalSich poplatkd ve zdravotnictvi,

- prosadit osvobozeni od poplatkt pro nepracujici dichodce s podprumérnym diachodem
a obcéany s nizkymi pfijmy,

- nepripustit zavedeni zpoplatnéné volby lékare ve verejnych zarizenich a tuto praxi
odkazovat do soukromych, podnikatelskych klinik.

V zavéru dopisu se kontatuje:

formy,
Ocekavame,

Odpovéd ministra samozfejmé v DS také zverejnime.

»,Tim reagujili seniofri na dalsi féazi zdravotnické re-
kterou povazuji za asocidlni a postihujici obéany s nejnizs$i Zivotni trovni.
ze naSe podnéty zodpovédné projednate a vyjadrite se k nim."

(red)m



ROZHLEDNA

Miladi pozdravilo seniory

V Kulturnim domé ve
Staré Roli bylo to stiedecni
odpoledne 18. dubna 2012,
velice zivo. V hlavnim
sale za stoly sedélo sto
tiicet pét postarSich obcani
lazenského mésta Karlovy
Vary a ocekavalo zahajeni
vyro¢ni Clenské schiize Svazu
diichodett CR. Z kazdého
kouta salu se ozyval hlasity hovor a smich,
jak pratelé vzpominali na spole¢né prozity
rok. Najednou veskery ruch utichl. To
kdyz na podium vystoupilo kiehké mladi.
Tane¢ni skupina déti ze Zéakladni Skoly ve
Staré Roli, pod vedenim své ucitelky pani
Volfové. Barevny rej drobnych postavicek
zaujal babicky s dédecky v obecenstvu na-
tolik, Ze zavérecné vystoupeni doprovazel
bouilivy potlesk, s vykiiky nadSeni nad
uménim drobotiny. Mozné i budoucich vyz-
namnych umélct.

Po kratké prestavce nasledovalo zhod-
noceni ¢innosti, ktera je znama i za hrani-
cemi Cech. Vzdyt' karlovarsti dachodci
maji druzbu s némeckymi prateli
v Bamberku, u nichz byli na navstéveé
v roce 2010. I loniskd navstéva Drazd’an
byla ptinosem k urCeni sméru, jak se
vyporadat s pribyvajicimi 1éty v kalendati
zivota. Proto i fada aktivit, které se ob-
jevily v uplynulém obdobi v programu

Ve viastni véci

Podobnych informaci jako z Karlovych
Varit do Doby seniort dostavame vice.
Réadi je také zvetejujeme, aby inspirovaly

Dechparady na obzoru

Jarni mésice jsou tady a s nimi i tradicni
prehlidky dechovych hudeb pod Sirym
nebem. Snad prvni podobnou akci v roce
je Vtelenskd dechparada, ktera Ietos
zaziva uz svij 6. ro¢nik. Uskutecni se
27. kvétna v Jizernim Vtelné u Mladé
Boleslavi. Od 14 do 18 hodin v areilu
tamniho zamku Stranov postupné vy-
stoupi soubory Dibravka, Budvarka,
Krajanka a Kyzivatova DH Libai.

Svazu dtchodct, vy-
chéazela ze zkuSenos-
ti, jiz uplatiovanych
u nasich sousedt.

Pro c¢innost orga-
nizace vSak neni da-

lezita jen dobrovolna aktivita jednot-
livych Clent, ktera je ptikladna. Mnohdy
jsou zapotfebi i finan¢ni prostiedky.
Clenské prispévky jsou vlastné jen sym-
bolické. Nestaci ani na pronajem salu.
Proto padlo i podékovani sponzorim,

i jinde. Zvefejiiovat vSak nemuzeme a také

nebudeme povSechné informace, které
prijdou s nékolikamési¢nim zpozdénim a je-
jich obsahem bude vlastné jen to, ze nékde se

konala schiize. Bez jakychkoli konkrétnich

Dalsim pamlskem pro piiznivce decho-
vé hudby bude Dechparada v KnéZevsi
u Rakovnika. Ta letos zaZije uZ svij
9. rofnik. Odehraje se jako obvykle
na knéZevském Viaclavském namésti
3. ¢ervna. Od 14 hodin tam budou vyhra-
vat kapely Modra muzika, Skalanka,
Amatéfi ze Znojma a Krajanka.

Protoze Doba seniori je opét medial-
nim partnerem obou akci (nase logo
miZete vidét na jejich propagacnich
letaccich), budou je zdarma moci

jako je pani MUDr. Lundkova nebo firma
Slotdame. Bohuzel také zaznélo, Ze téch,
co organizaci seniori pomahaji, ubyva.
Pritom plany jsou i letos opét velké:
,»Chtéli bychom rozsifit pocet aktivit,
tteba na trénink paméti a pohyblivosti
seniortl. Vyvézt seniory, kteti uz nemohou
cestovat sami, organizované na vylety do
pfirody a za pamatkami v naSem kraji,
ale i za jeho hranice, uvedla jako priklady

predsedkyné MO SDCR v Karlovych
Varech pani Gudrun Jiravova. Na schizi
se rovné€Z podepisovala petice proti vlad-
nim restrikcim v oblasti penzi.

Jifi MIKA ®

Foto: autor

prikladu, které by se daly nasledovat. Néco
podobné nikomu nepomutze. Chceme v DS
informovat o zajimavych a ptikladnych ak-
cich, nikoli byt véstnikem o schiizich.
(fav) m

navStivit i 2 nasi Ctenafi se svymi
partnery. Aby dostali voliasky od
poradajici agentury BRIVA, musi
vsak do 15. kvétna do redakce (adresy
v tirazi na str. 2) odpovédét, kolikaty
ro¢nik popularniho festivalu Hraj, ka-
pelo, hraj (je soucasné mistrovstvim
CR dechovych hudeb) se letos v ¢ervnu
uskutecni v Praze. K odpovédi pripiste,
kterou dechparadu byste v pripadé
vyhry chtéli navstivit.

(red) m
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Predstavujeme:

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4
(USS 4) je prispévkovou organizaci,
zfizenou Zastupitelstvem méstské casti
Praha 4. Se svymi 120 zaméstnanci
zajistuje poskytovani socialnich sluzeb
pro seniory a zdravotn¢ postizené oby-
vatele méstské ¢asti Praha 4. Je registro-
vanym poskytovatelem zakladniho social-
niho poradenstvi, peovatelské sluzby, po-
bytové odlehcovaci sluzby a sluzby den-
niho stacionafe. Dale zajistuje socialné-
aktivizacni sluzby pro seniory, v jejichz
ramci provozuje té€z kluby seniori.

Pecovatelskd sluzba je zajistovana
jednak tzv. terénnim zplisobem, tj. pfimo
v domacnostech jednotlivych uzivateld
véetné Ctyf domid s pecovatelskou
sluzbou (DPS) méstské casti Praha
4, které se nachazeji v Podolské ulici
31/208, v Branické ulici 43/55, Branické
65/46 a v ulici M. Cibulkové 4/626, tak
tzv. ambulantnim zptisobem, tj. v pradel-
nach, jidelnach pro seniory ¢i strediscich
osobni hygieny, kam uzivatel¢ sluzeb
dochazeji, ptipadné mohou byt dovezeni
vozidly USS 4.

Soucasti pecovatelské sluzby je roz-
voz obédli do doméacnosti jednotlivych
uzivatelt.

Osetrovatelské zarizeni

Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 pro-
vozuje také Diim seniorti Osetiovatelské
zafizeni Jilovska 432/11

na sidlisti Novodvorska.

Sidlo USS 4 v Podolské ulici
(budova uprostred)

Kde nas najdete?
adresa: Podolska 208/31, Praha 4

ustredna (poskytuje zakladni informace o sluzbach
a spojuje vsechna pracovisté v objektu Podolskéa 31/208):
tel.: 241 434 160, 241 433 599, e-mail: info@uss4.cz, uss4@iol.cz.

Podrobné informace Ize ziskat na WEB strankach: www.uss4.cz

ROZHLEDNA

Ustav socialnich 6
sluzeb v Prazed4

Zatizeni poskytuje pobytové odlehcovaci
sluzby, jeho celkova kapacita je 39 Iu-
zek v jednoltizkovych, dvoulizkovych
a tiilazkovych pokojich.

Kromé pecovatelské sluzby v domaéc-
nostech uzivateli nebo v domech
s pecovatelskou sluzbou muze USS 4
v Domé seniort OZ Jilovska nabid-
nout zajemcim i pobytové odlehcova-
ci sluzby s nepfetrzitym provozem.
Umisténi je poskytovano na piechodnou
dobu, nejedna se o =zafizeni urcené
k trvalému pobytu.

DUm seniort

0OZ Jilovska.

Zarizeni ma k dipozici
i vlastni zahradu

s lavickami,

které v teplych dnech
vybizeji k pfijemnému
posezeni.

Pokoje jsou vybaveny umyvadlem
s teplou a studenou vodou, socidlni
zafizeni a sprchy jsou na spolecné
chodbé. Do zatizeni jsou pfijimani za
ucelem poskytnuti odlehcovacich sluzeb
zejména zajemci zijici se svymi ro-
dinami, které o né nemohou z riznych
divodi docasné¢ pecCovat (dovolena,
pracovni cesta, nemoc, lazenska lécba
atp.).

umoznit jinak pecujici osobé nezbyt-

Cilem odlehcovaci sluzby je
ny odpocinek. Zatizeni je vhodné pro
zajemce, ktefi potfebuji rehabilitaci po
operacich ¢i urazech. Pé¢i zde zajist'uje
kromé kvalifikovanych pracovnikt so-
cidlni péce téz odborné¢ kvalifikova-
ny zdravotnicky personal. Vzhledem
k tomu, ze se jedna o socialni zafizeni
a neni zde trvale ptitomen 1éka¥, musi
byt uzivatelé vybaveni po celou dobu
pobytu odpovidajicim mnozstvim 1ékt
od svého oSetfujiciho 1ékate. Uzivatelé
dostavaji 4x denné¢ stravu a diabetici
navic dostavaji druhou vecefi.

Zajemci sluzby mo-
hou vyuzit kontaktni

o uvedené
telefonické ¢i




e-mailové spojeni, vyuzit osob-
ni navstévy na uvedené ad-
rese domu seniort,, piipadné
mohou zaslat pfimo Zadost na
tiskopisu, ktery je k dispozici
na internetovych  strankich
ustavu www.uss4.cz na adresu:
Ustav socialnich sluzeb v Praze 4,
Podolska 208/31, 147 00 Praha 4.
Dopravni  spojeni do Domu
seniordt OZ Jilovska: od Metra
Kacerov autobus ¢. 205, 150 na

Tajemny Sir Anton

V Dob¢ seniori byl ovSem rych-

le odhalen. Dukazem jsou spravné

odpovédi na nasi otazku, po kom dos-
tal jméno dopln€k stravy Tajemstvi
Sira Antona. Stalo se tak na pocest sri-
lankského profesora mediciny Antona
Jayasuriyi, ktery zalozil a v roce 1964
se stal pfedsedou mezinirodni organiza-
ce MEDICINA ALTERNATIVA (MA)
a byl v jejim cele az do své smrti v roce
2005. Je autorem 97 odbornych knih
o 1éCeni z mnoha oblasti mediciny. Byl
dékanem Open International University
v Colombu a jeho zasluhou od zaloZeni
MA jiz vice jak 27 000 1¢kaid, klinick-
ych pracovnikt a praktickych odborniki
ze 127 zemi svéta dostalo prilezitost
seznamit se s vyucCovacimi metodami

TIPY LETEM

Také na kvéten pripravila Prazska
informacni  sluzba (PIS) pro Prazany
a navstévniky metropole fadu zajimavych
vlastivédnych vychazek. Z nich jsme ten-
tokrat vybrali:

6. ne. O ¢em mici pomniky. To poodhali
vypraveni o osobnostech ¢eské spolecnosti jako
byli BoZzena Némcova a Bedfich Smetana nebo
o jezdeckém pomniku na vitavském nabrezi.
Zacatek ve 14:00 u pomniku B. Némcové na
Slovanském ostrove. Cena 100/70 K¢.

12. so. Narodni divadlo. Celkova prohlid-
ka vybranych prostor Narodniho divadla,
kde mdzeme obdivovat dila umélcd ge-
nerace Narodniho divadla. Zacatek kazdou
pulhodinu od 8:30 do 11:00 pred vchodem
do historické budovy. Objednané skupiny nad
15 osob maji prednost. Cena 140/100 Kc.
Stejna akce také 6., 19. a 26. 5.

13. ne. Zamek Troja a vystava z dila Emi-
la Filly k 130. vyrodi jeho narozeni. Zamek
Troja letos v casti sald predstavuje dila slavné-
ho ceského malife Emila Filly (1882-1953).

ROZHLEDNA

zastavku Lhotka nebo 106, 170 zastav-
ka sidlist¢ Novodvorska, od metra
Smichovské nadrazi autobus 198, 197
zastavka sidlist¢ Novodvorska kon-
taktni spojeni: vedouci zatfizeni tel./fax
241 494 202, Gstfedna 244 471 287,
socidlni pracovnice 241 434 469,

e-mail: oz@uss4.cz, 0z3@uss4.cz.

Milos HAJEK |
feditel Ustavu socilnich
sluZzeb v Praze 4

alternativni mediciny.
program
i metody jsou i po smrti

Vyucovaci

sira Antona Jayasuriyi
dodrzovany a Sifeny
jeho zaky. V
1982 se stal se nos-

roce

itelem ceny Spojenych
narodi za humanitu \

N pani Karla Leckova
z Pardubic. Dostane
jedno baleni Tajemst-
vi Sira Antona. Pro
ostatni mame ovSem
také dobrou zpravu:
dale trva  nabidka
méfeni v ustfedi MA
v Praze 8, Mirovické
ulici 20 za polovi¢ni
cenu. Zak Sira Antona

_/ prof. J. V. Ligotzsky

v mediciné, v roce
2007 bylo generalnim tajemnikem OSN
prof. Dr. siru Antonu Jayasuriyovi pos-
United

Millenium Award za jeho

mrtné¢ udéleno vyznamenani

Nations
prispévek k humanit¢ béhem celého
zivota. Spravnych odpovédi na nasi
otazku bylo hodn¢ a tak o vitézi muselo
rozhodnout losovani. V ném vyhrala

Omezeny pocet Gcastnikll na 30 osob. Zacatek
ve 14:00 pred hlavni vstupni branou do
aredlu Trojského zdmku (zastavka autobusu
¢. 112 ,Zoologicka zahrada”). Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 40 K¢.

18. pa. Kovy, zvony, zvonarstvi
— prednaska (s navaznou akci 20. 5. 2012
Zvonice katedraly sv. Vita). Pojdte si pos-
lechnout historika uméni, PhDr. Jana Mohra,
ktery nas seznami nejen se strucnymi déjinami
Ceského zvonarstvi, ale i se zaklady technolo-
gie vyroby. Omezena kapacita salu na 20 osob.
Zakoupena vstupenka je platna i na akci dne
20. 5. Zvonice katedrdly sv. Vita. Zacatek
prednasky v 17:00 v séle PIS, Arbesovo nam. 4,
Praha 5, v pfizemi. Cena 140/100 K¢.

19. so. Nordic walking s vychazkou
z Velké Chuchle do Malé Chuchle. Profe-
sionalni instruktor pred samotnou vychazkou
vysvétli a predvede zdklad spravného provo-
zovani ,Nordic walking”. Poté se vydame na
trasu, kterd nas mj. povede k technické pamat-
ce, tzv. Pacoldové vapence. Vlastni specialni
hole na Nordic walking si vezméte s sebou.
Zapujceni holi na misté po dobu instruktaze

pfi ném zjiStuje, zda
nejste adeptem na kuru alternativni medici-
ny podle jeho slavného guru. Podminkou
je, ze se dopifedu telefonicky objednate
na tel. 255 713 186 nebo 774 835 914.
A abyste to, za co jini musi platit 800, méli
za polovinu, musite s sebou piinést také
toto vydani Doby seniord.
(red) m

avychazky za poplatek 30 K¢ pouze pro predem
prihlasené se vstupenkou z predprodeje!
Zacatek akce v 9:00 na zastdvce autobusu
¢. 244 ,Velkd Chuchle” po prijezdu autobu-
su (jede ze ,Smichovského nadrazi” v 8:36).
Cena 100/70 K¢.

20. ne. Zvonice katedraly sv. Vita. Prohlidka
zvonice, kterd je domovem zvond Zikmunda,
Jana, Josefa a Vaclava a novych zvonu JeZise,
Marie a Dominika. Hlavni zvonik katedraly
Mgr. Tomas Stafecky, nas provede a ukaze nam,
jak se na zvony zvoni. Vstup pouze se vstu-
penkou z prednasky 18. 5. Kovy, zvony,
zvonarstvi. Zacatek v 8:30 a v 11:00 v aredlu
Prazského hradu.

27. ne. Od Heydrichovy zatacky do Dolni
Libné. V kvétnu uplyne 70 let od statecného ¢inu
Ceskych parasutistd, ktefi zbavili narod nacistick-
ého tryznitele. Zacatek akce u pamatniku Ope-
race Anthropoid v 15:00 na zastavce autobusl
¢. 102, 186 ,Vychovatelna” (jedou od metra
C ,Nadrazi HoleSovice”). Cena 100/70 K¢.

V pripadé omezeného poctu ucastniku je
vhodné vyuzit predprodeje.

(red) m
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi S
Sex a pratelstvi jsou motivaci zivota

Aneb Kdo si hraje, nezlobi a kdo miluje, neskodi

Sex spojeny s laskou, porozuménim,
vztahem a pratelstvim je nadherny.
Je to svétly bod Zzivota, ktery motivuje

a povznasi, vyvolava optimizmus a za-
hani problémy. Je to euforie a Gnik ze
vsedniho zivota.

Sex je hra, ktera se odehrava v hlavé.
Pritahuji nas ti, o které je zajem. I kdyz
cloveék neni herni automat, piehrava si
v hlavé situace, které ho mohou utlumo-
vat nebo inspirovat. Dobry sex zalezi
na pohodé¢ a zazitcich prevedenych do
predstavivosti. Vyznam mysleni v sexual-
nim vzruseni nejlépe vystihuje uslovi:
»Muzsky organ je nejleh¢i véc na sveéte,
zvedne ho 1 pouhd myslenka.”

Lidé sexualné aktivni, bez ohledu na
veék, maji pozitivni naboj, veétsi chut’
délat a tvofit, snaze prekonavaji nesnaze.
Predstava, Ze sex se s vékem sniZuje,
neplati. Vék neni rozhodujici, zalezi na
tom, jak nas piiroda obdafila a jak zijeme.

Sex vyvolava tvorbu hormond §tésti
dopaminu, serotinu, endorfinti. Uvolnéni
uvedenych latek v mozku pfinasi bla-
hodarny stav uvolnéni a povzbuzeni téla
i mysli, euforii. Euforii a tvorbu hormont
Stésti muzeme vyvolat i predstavami

a nadéji, ze se na néco tésime. I kdyz
se idealy zhrouti a realita je tfeba jina.
Nelitujte. Svému zdravi jste prospéli. Sex

llustrace z Kadmasutry (Pouceni o rozkosi i
Ucebnice lasky) indického mnicha a filosofa
Vatsjajany, ktery Zil v obdobi Guptovské fise
(4.- 6. stoleti n. I.). Dilo uz tehdy vychéazelo

z toho, Ze Ucelem lasky je dosazeni pIného
psychického a fyzického uspokojeni, coz je
jedna ze zakladnich potfeb c¢lovéka. V Indii je
erotika povazovéna za jednu z uznavanych
védnich disciplin.

Ze sanskritu do anglictiny byla Kamasutra
preloZena v roce 1884, Cesky ji poprvé vydalo
v roce 1969 Statni zdravotnické nakladatel-
stvi. Dilo se stalo zakladnim pilifem erotické
literatury a je dodnes povazovano za dilezité
pro opravdové poznani sexualniho potéseni.

V mozku lidi, ktefi svou necinnosti
nepodnécuji tvorbu uvedenych hormont,
dochézi k jejich nedostatku, coz byva
pric¢inou depresivnich stavii.

NAJDETE SVOU SKUPINU?

1. Sexualné aktivni lidé

V erotice nachazeji potéseni a maji se-
xualni fantazii. Maji optimismus a dobrou
naladu. Ze zivota se raduji a ke svému
okoli byvaji pfijemni.

2. Sex nahrazuji jinymi zajmy

Napfiklad praci — workoholici, konicky,
sport, uméni a jin¢ zaliby. K sexu se
vraceji. Zivota si uzivaji a ke svému okoli
byvaji tolerantni.

3. Sex nahrazuji jidlem
Vraci se k pudovému uspokojeni,
veskerou pozornost zaméfuji na piijem

potravy. Nejvic je zajima, co kdo jedl
a jakeé jidlo je nejlepsi. Sexu si piilezitost-
né uzivaji. Neziidka dochazi u takovych
lidi k nezmérné Zravosti, jako by méli
strach, ze ptijdou zkratka. Chovaji se ale
obvykle spolecensky a tolerantné.

4. Sexualni abstinenti

Z mnoha riznych divodi sex nemaji,
ale stale by ho chtéli. Své vnitini napéti
a nespokojenost ventiluji na okoli.
Prikladem mohou byt nejen zlostni starci,
ale 1 neuspokojeni mladici, ktefi plni ne-
spokojenosti suzuji své okoli. Clovék ma
dojem, Ze veskera jejich Zivotni energie
se soustfed’'uje do zatrpklosti a zavisti.
,.Krasnou Zenu vam nikdy neodpusti.*

5. Jak casto?

Sex plsobi nejen euforii, ale 4-6 hodin
po ném je ¢lovek ochranén pied strachem,
uzkosti a zapomina i na bolest. Je to pro-
to, ze pri sexu se uvolnuje ve spodni casti
mozku hormon oxytocin, ktery ma tyto
zazrané UCinky a pulsobi jest¢ dlouho
po aktu. Potom hladina hormont klesne
a stav pomine.

Zit stale v euforii by znamenalo mit
sex 3x denn¢ a to vlastné vSude.

Primérna fekvence sexu partnerd byva
2x tydné. Pohlavni styk 2-3x denné¢ ma
jen asi pul procenta populace. Opako-
vany sex a nutkava masturbace n¢kolikrat
denné z diivodu snizeni napéti se s part-
nerskym vztahem téZko sluCuje. Za hra-
nou je i tzv. hypersexualita, spocivajici
v tak vysoké potfebé sexudlniho vybiti
(nekolikrat denné) az komplikuje nor-
malni zivot jedince. Vyrazny rozdil u lidi
s riznou sexudlni apetenci se mize stat
problémem v jejich souziti.

red B

Serial  pripravujeme  podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc.
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spoluprdci s jejim autorem.

Pristé: Hormony nejsou zdaleka vSe
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Co rikaji pranostiky

KVETEN,MESIC K LETU.
M}%’l’ SEMA K SVETU-
o0

LAVIEKY
OBSAZENY |

Bfezen — za kamna vlezem, duben - jesté
tam budem, m4j — vyZenem kozy v haj.
Ozyva-li se v kvétnu Casto hrom, potom
v Cervnu sotva kdy mrholi.

Jsou-li majové hiiby Cervivé, bude suché
1éto.

Méjova vlazicka — naroste travicka;
majovy desti¢ek — poroste chlebicek.
Méjova kapka plati dukat.

M 1. kvétna
Filipojakubska chladna jsou pro sady
a zahrady zradna.

Prsi-1i na prvniho maje, bude pozd¢ji
sucho a neurodi se vino.

M 7. kvétna
Na svatého Stanislava maji brambory
svatek.

M 12. kvétna

Pankrac, Servéc, Bonifac pro sadafe jsou
zIi chlapci.

Prsi-li na zelezné muze, bude prset po
mnoho dnt.

Pred Servacem neni 1éta, po Servaci

S mrazy veta.

KALENDARIUM

M 15. kvétna
Dé3t svaté Zofie $vestky ubije.
Svata Zofie nemivé kvéty v oblibg.

M 16. kvétna
Svaty Jan z Nepomuku natahuje k 1étu
ruku.

M 25. kvétna

Stédry hra¢, milostivy zlodgj, pozdni
hiibé, Urbantv oves a Havlovo Zito

— co z toho vzejde, bude ti lito.

Mali ledovi muzi u nas jsou Urban, Filip
a Béda.

Na Urbana pékny, teply den — bude
suchy Cervenec i srpen. Vinna réva nedba
toho — bude miti vina mnoho.

Jaky den 25. maje, jakozto na den
Urbana povétii jest, takovy podzimek
nasledovati ma.

M 27. kvétna

O svatém Duse chod’ jesté v kozise.
Na svatého Ducha blato — bude laciné
mlato.

1. kvétna 1945 — V Pierové vypuklo
povstani proti némeckym okupantim,
které zahdjilo kvétnové povstani ceského
lidu.

4. kvétna 1802 -
monarchii (a tedy i v Cechach) byla

V Rakouské

zrusena dozivotni vojenska sluzba.

9. kvétna 1974 — Byla otevfena prvni
¢ast prazského metra. Dnes jeho sit’
dohromady méfi 59,4 km. Soupravy
metra zastavuji celkem v 57 stanicich
a prepravi denné 1,5 miliénu cestujicich.

15. kvétna 1951 — V Praze u Apolinare
byla oteviena prvni protialkoholni zachyt-
na stanice v CSR a zarovei na svété. Je-
jim zakladatelem byl ¢esky bojovnik proti
alkoholismu Doc. MUDr. Jaroslav Skala.
Jelikoz se zachytka ve svém tiimési¢nim
zkuSebnim provozu osvédcila, zacala
se postupné podobna zafizeni Sifit ne-
jen po celé republice, ale i v zahranici
(napt. zachytka v americkém St. Louis

ma zminku o prvni prazské zachytce i ve
sv¢ zakladaci listing).

17. kvétna 1991 — Horolezec Leopold
Sulovsky jako prvni Cech vystoupil na
Mount Everest.

18. kvétna 1992 — Zacalo prvni kolo
kuponové privatizace. Za jeji hlavni au-
tory u nas jsou oznacovani ekonomové
z okoli tzv. Prognostického ustavu Dusan
Ttiska, Tomas Jezek a Vaclav Klaus. Tato
forma privatizace se nakonec ukézala jako
nepfili§ vhodnd, a Svétova banka proto
dnes doporucuje jiné zptisoby privatizace
statniho majetku.

23. kvétna 1618 — Doslo k tzv. tfeti
prazské defenestraci — stavové vedeni

Viléma Slavatu z Chlumu a KoSumberka,
Jaroslava Bofitu z Martinic a pisaie Filipa
Fabricia. Defenestrace vedla k Tricetileté
valce.

27. kvétna 1942 — Ceskoslovensti
parasutist¢ Jozef Gabclik a Jan Kubis,
vyslani exilovou vladou v Londyné do
okupované vlasti, provedli atentat na na-
cistického zlocince Reinharda Heydricha
(podlehl nasledkim zranéni 4. cervna
1942); jednalo se o operaci s krycim
nazvem Operace Anthropoid. Hrdinsky
¢in mél pro Cesky narod dalekosahlé
nasledky - nacisticky teror jest¢ zesilil.
Jiz 28. kvétna zahdjili nacisté popravy
pro schvalovani atentdtu na Heydricha
a 20.

zafi bylo zaznamenéno,

ze stanny soud odsoudil za tyto zloCiny
252 lidi. V reakci na atentat nacisté také
vypalili obce Lidice (10. Cervna 1942)
a Lezaky (24. cervna 1942). Obyvatelé
byli povrazdéni nebo odvleCeni do
koncentra¢nich tabort.

30. kvétna 1434 — Doslo k bitve
u Lipan. Vojaci utrakvisticko-ka-
tolické aliance v cele s Divisem

I Defenestrace na soudobé holandské rytiné.

Jindfichem MatyaSem Thurnem vyhodili
z oken mistodrzitelstvi na Prazském hradé

Botkem z Miletinka zde drtivé po-
razili polni vojska sirot¢iho a tabor-
ského svazu, v jejichz fadach zahynul
i Prokop Holy. (zl) m
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INSPIROVNA

Mozkocvicha dodava sebevedomi

Ze byl tyden od 12. do 18. biezna vy-
hlasen Narodnim tydnem trénovani pa-
méti, to jsme uz v DS psali. Jak probihal
pfimo v regionech? Zajela jsem se podivat
do Kutné Hory.

Pani Zina Karbanova je vedouci Centra
dennich sluzeb Pecovatelské sluzby Kut-
n4 Hora a zérovenl lektorkou tréninku pa-
meéti. Prednasky porada pro klienty, jejich
znamé, ale i vefejnost uz druhym rokem.
Narodni tyden tréninku paméti je pfilezi-
tosti na tyto aktivity upozornit, seznamit
vefejnost s tim, Ze probihaji a ukazat je-
jich smysl.

Lektorka mé ujist'uje, Ze trénink pameé-
ti neni nic téZkého, procviCovat mozek
i ve vys$§im véku ma velky smysl. Poméaha
zit plnohodnotnym Zzivotem, udrzovat si
mentalni svézest, zlepSovat sebevédomi.

Pred pul druhou zacinaji ptichazet do
malé atulné klubovny prvni zdjemci. Vét-
Sina bydli v okolnich domech s pecovatel-
skou sluzbou, pfivadéji i své kamarady,
znamé. ,,Pojd’ si sednout ke mn¢, at’ mizu
opisovat,” sméji se a zvou se navzajem ke
stolkiim. Zjistujeme, jestli mame bryle,
propisky. Schazi se nas 15, za¢indme...

Pani Karbanova nds seznamuje s pro-
gramem — vybrala téma komunikace,
a hned vysvétluje, pro¢. Kdy pomoci dru-
hému tim, ze si s nim promluvim? Kdy
mu pomohu ml¢enim? Jak srozumitelné
na ufad¢ sdélit své pozadavky? Jak po-
znat, ze ten, kdo se se mnou bavi, 1ze?
Téma dulezité v kazdém véku, i na ném
lze mnemotechnickymi pomtickami tré-
novat pamét a praktické postupy.

Jeden z Gcastniki si svédomité zapisu-
je poznamky k historickému exkurzu do

déjin rétoriky a nespokojené
mruci, kdyz si dvé damy Sep-
tem sdéluji, co mely k obédu.

Po chvilce mame prvni
moznost ,,probudit své moz-
kové zavity. Do testu zkousi-
me doplnit vynechané ¢iselné
udaje. Copak prifadit ke Sné-
hurce sedm trpaslikd, to se
nam dafi lehce, daleko horsi
je zapsat pocet hract v ho-
kejovém tymu. VétSina Zen
zavéaha, jediny muzsky Gcast-
nik nas zachrafiuje. Mnozi
vzdavaji pocet evangelii Ci
smrtelnych hicht, v tom je
mistryni ma sousedka. Vy-
jmenuje dokonce vSechny
apostoly a své znalosti predava nezistné
na vSechny strany. Vidim, Ze i pani, ktera
s diky odmitla test vypliovat, se za chvi-
licku soustiedéné sklani nad svym papi-
rem a horlivé zapisuje.

V dal$i c¢éasti se nechdvame poucit
o antickych fe€nicich. Za chvili jeSté
zkousime na obrazku smetisté vyhledat
kocku - vizudlni pamét’ se musi také tré-
novat. Smé&jeme se, ale nakonec zjistuje-
me, jak je to obtizné. Na papirku je zmét
predmétu, jeden pies druhy. Pani u druhé-
ho stolku na to jde ,,specialni technikou®.
Jedny bryle na nose, druhé — jako lupu
— tésné pred obrazkem. Ma uspéch.

Pani Karbanova nastinuje priubéh celé-
ho cyklu. Stru¢né vysvétluje rizné tech-
niky paméti, kterymi procvi¢ujeme mo-
zek, a na které dojde v pfistich hodinach.
Pred svym odchodem shrnuje cile kursu
— nacvicit pomoci metod tréninku paméti

rizné zpsoby komunikace, naucit se ade-
kvatné reagovat v praktickych situacich,
které mohou seniory potkat. Zavérecny
test, Casoveé naro¢ny, si neseme domda.

S nékolika Gcastnicemi ziistavam chvil-
ku sedét u stolu. Povidame si. Sympatické
pani Stulikové je 95 let, je mezi nami nej-
starsi. Turistické vylety uz musela ozelet,

Pani Stulikova cvici mozkové zavity ve svych
95 letech...

kfizovky ale lusti denné a vSech organi-
zovanych akci se pravidelné a s velkym
zajmem zicastiiuje.

,»,Moc mé to bavi,” fika nadSené. , Nez
bych sedéla doma... Zkousim i internet,
hleddm si obrazky z Ameriky, v mla-
di jsem hodné cestovala.“ Predvadi mi
mnemotechnickou pomicku z pfednasek
v minulém roce. Jak jdou za sebou barvy
duhy?: Cervena opice 7rala zeleny me-
loun indickému fakirovi...

»Pani Karbanovd ma velmi piijemny
hlas a mluvi jako kniha — no jo, méla byt
ucitelkou, jako jeji dédecek — vite, Ze mé
ucil?, tika dalsi pani a vS§echny se shoduji,
ze urcité prijdou za tyden znovu.

Eva PROCHAZKOVAR
Foto: autorka
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Plzensti zvou na pochod

Oddil turistiky ,,Aktivni stari“ TJ Roz-
voj Plzen, obcanské sdruzeni Totem-re-
gionalni dobrovolnické centrum a Klub
Ceskych turistd odbor J. Danzera Plzen
zvou na jiz Sesty ro¢nik mezigenera¢niho
turistického pochodu Méjovy senior pu-
chyt a duhové mladi. Uz tradi¢ni akce se
uskutecni v tutery 8. kvétna 2012. Piajde
se na ¢tyfech trasach — 6, 10, 15 a 20 km
— podle schopnosti ucastniku, jejich start
je planovan od 8 do 11 hodin. V 9 hodin
zacina také start Duhové trasy (4 km) pro
rodice a prarodie s détmi ¢i vnoucaty
(mohou byt i v kocarcich). Na trati jsou
pro déti pfipraveny rtizné soutéze, souté-
zit se bude také o nejvétsi vékovy rozdil
mezi pochodujici dvojici, nejvetsi rodin-

ny kolektiv, nejkurioznéjsi pokryvku hla-
vy détského ticastnika.

Spoleénym mistem startu je Ranc
Sidlovak u koneéné stanice tramvaje
¢. 4 — KoSutka. Startovné ¢ini 10 K&,
odménou pro aktivni bude ucastnicky
list a razitko ,Plzeniskych 2015 km®,
které je originalni ptipominkou toho,
ze v roce 2015 zéapadoceskd metropo-
le bude Evropskym hlavnim méstem
kultury. V cili na Gcastniky ¢eka vedle
obcerstveni také bezplatné méfeni krev-
niho tlaku a srde¢niho tepu a vystoupe-
ni skupiny Jamacek. Bliz§i informace
poda Jaroslav Valach, tel: 774 944 370,
e-mail: jarvalach@seznam.cz.

(red) m

INSPIROVNA

Véra Buckova a Tadeas Blaha, lorska vitézna
dvojice s nejvétsim vékovym rozdilem 80 let.

Deset let prospésné prace

Pied deseti lety byla ve Smificich za-
lozena organizace Svazu duchodct.
Méla tehdy 64 ¢lent a kromé Smifickych
v ni byli jiz tehdy ¢lenové z Holohlav,
Cernozic, Sendrazic, Hubilesa, Ra¢ic a Troti-
ny. Dnes ma naSe organizace 278 ¢lend.

UZ v prvnim roce existence jsme uspo-
tadali nékolik zajezdd do Prahy, na Olo-
moucko, Sumpersko a do Polska. Jezdilo
se 1 za kulturou do divadel do Jaromére,
Pardubic i Prahy, ucastnili jsme se i akci
ve Smitické Dvorané. Stale se zvysuje
také zajem o prednasky a besedy na riizna,
hlavné zdravotnicka témata. Stejn¢ velky

OBJEDNAVKOVY KUPON

Foto z loriského putovani po Planetarni
stezce, ktera vede okolim Hradce Kralové

zajem je kazdé utery o cviceni seniorek
v télocvicné zdejsi zakladni Skoly.

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
’_

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od ¢isla (véetné) E

ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: ‘ 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

Navazali jsme spolupraci se Svazem
invalidi a s Penzionem pro seniory ve
Smificich. Hosty na$i organizace byli
také seniofi z polského mésta Boguszow
Gorce. Velmi dobra je spoluprace s CCK
v Hradci Kralové, ktery potada pro senio-
ry tuzemské i zahrani¢ni zajezdy, kterych
se zucCastiuji 1 nasi ¢lenové a byli vzdy
spokojeni.

Od zalozeni organizace si vedeme jako
jedni z mala z Kralovéhradeckého kraje
kroniku a pravideln¢ ji doplfiujeme i foto-
grafiemi z nasich akci.

Vlasta KUCIRKOVA m
predsedkyné SD CR Smifice

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objedndvkovy kupon wystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL. production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. MdZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Va3 variabilni
symbol (VS) uved'te ten, kiery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte predplatné dplné poprvé a nezndte is-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizZete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e piedplatnjm mizZete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEené diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skuteinl o viem. O tom, co vis pddl &L $we, co vis naopak potésilo, &L co by
L WEdEt a co by mollo byt prospdiné L pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhwrazuje privo piispiviy
z prostorovychh diwodii krdtit. Nezarvadime pouze dopisy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
echny ostotnd jsow vitdny. PUte ndm na adresw: Doba sendoric, Nam. W. Chawchilla 2, 130 00 Praha 3.

Roste nespokojenost ob¢anti
Casopis Doba seniorii je prima &teni,
ale vzhledem k sou¢asnému vyvoji, bohu-
zel jenom Cteni. Cela naSe vudéi parta se
vSem protestim vysmiva a stale si déla,
co chce. Jde jen o to, jak jesté dlouho.
V té souvislosti fandim celé redakci za
zvetejnéni komentare k HoleSovské vy-
zvé a dokonce i za strucnou zminku
o Hérdurovi Torfasonovi. Skoda jen,
ze jeho zhruba 22 minutovy projev nebyl
a neni vice publikovan, aby se s nim se-
znamila celd nase vetejnost a mohl nam
vsem byt uréitym vzorem. Lze ho sice
nalézt i prehrat, ale to vSichni neumime

a tim neni masové piistupny.

Ing. Bretislav TOLMAN,
Kamyk nad Vitavou B

Pfijemné nabadani ¢tenaii v dopise
Neztracet nadéji (DS ¢. 3) se zavérem:
,,Je to nerovny boj, nékdo ma moc, druhy
jinema. Nezbyva nez doufat, ze Rada se-
niort a dal$i organizace pomohou zajistit
dichodcim lepsi budoucnost®, vyvolava
potfebu globalniho doufani, aby Rada
seniort (a dal§i organizace) méla moc
a moc ve smyslu moc financi na své
zviditelnovani aktivit pravé v leto$nim

/ N

30, DOCHODCUM SE To
BolUJE PRoT| KoRUPCI
KPYZ NEMAJT NA UPLACENT,

Roce aktivniho stafi a mezigeneracni
solidarity. Aby nebyla bezmocna vici
mocnaftim!

Moc financi je zapotiebi i na sjedno-
covani a koordinovani onoho zajistova-
ni lep$i budoucnosti. Vzdyt napiiklad
i prazskd Méstska knihovna musi vy-
birat 40 K¢ za vstupenky na piednasku
Jana Kellera (13. 3.) o problémech statu
v globalizovaném prostiedi. Fronta na
vstupenky a houfovani posluchac¢i mla-
dého a stfedniho veku zajimajicich se
o fungovani socidlniho statu byla ovsem
potésenim pro par seniort, ktefi hod-
laji prodemonstrovat zbytek Zzivota za
socialni stat. Patfim k nim.

PhDr. Jana VACKOVA, Praha B

Ano, takové jsou sliby a vysledky nasi
vladnouci polistopadové politické garni-
tury:

Hlasali pravdu, zavedli lez, pokrytec-
tvi, korupci. Hlasali lasku, zavedli ne-
navist a zast. Hlasali svobodu, zavedli
strach z kazdého dalsiho dne. Hlasali
demokracii, zavedli totalitu 10x vétsi
nez tady byla. Na vladé se podili sotva
1% vyvolenych straniki ODS, TOP 09,
VV. Zavedli diskriminacni a persekuc-
ni zakony. Hlasali prosperitu a nechali
vSe rozkrast a sami se na tom podileli.
Vysledkem jejich pocinani je 500 000
nezaméstnanych a tisice bezdomovcu,
ceny jako v Némecku avSak tietinové
platy.

Petr SVOBODA, Ostrava B

Veliké diky za casopis Doba seniord,
posledni vytisk se vam povedl. Konecné
se uz zac¢ina politickd scéna hybat a bude
se néco dit. Snad nadejde uz i doba, kdy
budou potrestani velci zlodé&ji, co rozkrad-
li republiku. Politici jsou zcela odtrzeni
od reality a nevédi, jak musi dichodci za-
pasit, aby vysli s dichodem. Vse je stale
drazsi a horsi. Na pfisti manifestaci urcité
pujdeme. Jen vice takovych pant reziséri
Krej¢ika. Hovoril vystizné a vécené: Musi-
me prekonat strach a postavit se zlu!

Srdec¢né zdravi dichodci
z Prahy-Proseku B

Basnicka do DS

Do elektronické redakcni schran-
ky jsme od autora s pseudonymem
R. A. C. 1. S. dostali i tuto basnicku
s nazvem Diichod:

Nedockam se diichodu
kazdy si ted’ stezuje,
Jjeho vysi odchodu
vlada stale zvysuje.

Na diichod si vydélavam
cely zZivot drinou,

Jjak dlouho ho uziju si
chce to vladu jinou.

Pravoucata do diichodu
pujdou kolem stovky,
bohuzel se nedoziji

pac natdahnou krovky.

O tohle jde nasi vlade
Skoda kazdé otazky,

miti statni kasu plnou

a nejdrazsim dat zakazky.

Je to ale nase vina
my jsme je tam volili,
ted’ si kapsy pakujt
a delaji z nas debily!

Pomiize tu, lide cesky,
za tuhletu zradu,
defenestrace

a vyhazet je z Hradu!

Seniori v Senatu

Ocenuji vécné vystoupeni predsedy
Senatu PCR Milana Stécha, ktery prav-
divé charakterizoval soufasnou nezavi-
dénihodnou situaci senioru. Zdiraznil

vychodiska, ktera se musi opirat o odpo-
vidajici roli statu zejména v oblasti di-

chodové, zdravotnické i danové politice.
...Neucast v programu konference zata-
zenych ministri mi nevadila. Myslim,
ze jejich politiku zndme a bylo by ztratou
Casu naslouchat jeji opétovné obhajobé.
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Naopak jsem na konferenci postradal
zastoupeni KSCM alespoii poslancem,
ktery ma ve svém klubu socidlni politiku
na starosti. Ziejmeé pozvani do této Cas-
ti parlamentnich lavic nebylo doruceno.
Je to ke skod¢ véci, protoze socialni
opatfeni mize v soucasné Poslanecké
snémovné CSSD prosazovat zejména ve
spolupraci s komunisty.

...Konferenci povazuji celkové za
pfinosnou. Ze strany piedsedy Senatu
i Rady seniorti CR se jednalo o dobry
pocin. K naplnéni programu konferen-
ce prispély také Hana Rabenhauptova
a Jana BeneSova. Za Radu seniorii més-
ta Prachatice popularizovaly zkuSenosti
z bohaté Cinnosti tamnich seniorskych
organizaci.

RSDr. Jan KOLAR, ¢len Krajské
rady seniori Jiho¢eského kraje B

Letosi rok byl vyhlasen jako Evrop-
sky rok aktivniho stafi a i kdyZz minis-
terstvo prace a socidlnich véci slibova-
lo zmény k lepsimu - opak je pravdou.
Nebyl sice schvalen navrh na zmrazeni
dtchodd, ale i pfes zvySovani cen sko-
ro vseho pro valorizovani bude pouzita
pouze Castka 1/3 inflace a 1/3 primér-
ného zvySenych mezd. Zajimavé je
také to, ze nas tisk, rozhlas, televize
— uvadéji pramérny dichod t.j. ¢astku
10 725 K¢, nikdo, kromé DS ale uz ne-
uvede, ze této Castky nedosdhne 54 %
z celkového poctu dachodcu, dale ze
existuje kolem deseti tisic dichodcu,
minima, tedy 3 410 K¢. Pravé jen v DS
jsem se dovédél znepokojujici zpravu,
ze vzrostl pocet velmi nizkych penzi.
Na druhé strané ale vzrostl asi o 16 ti-

TRIBUNA CTENARU

sic pocet teéch, ktefi pobiraji mésicné
vice nez 14 500 K¢.
FrantiSek CIHA, Brno B

Bezdomovcii bude pfibyvat?

Na bezdomovce jsem si nezvykla, mi-
nulou zimu jeden zemfel u zadnich dvefi
naseho domu. Pfijela policie, pohfebni viz
a bylo ,,uklizeno“. Leto$ni zimu nepiezilo
jesté vic lidi nez loni a nejsou to jen od-
lozeni starci — ¢lovéku bez domova, ktery
zemtel v ulici Na hiebenech v Praze 4 bylo
42 let. Slisovanému bezdomovci, naleze-
nému v tfidirné v Chuchli, bylo 41 let. Lidé
se dostavaji do socidlnich pasti, jsou bez
prace, bez pen¢z a stavaji se obéti exekuto-
ru. Stale vice jich kon¢i na ulici. I to je vi-
zitka soucasné demokracie a neschopnosti
lidi, ktefi se dostali do vysokych funkci.

B. BARTOSOVA, Praha B

Zasmeéjte se s DS

Vite, kdy vlastné za¢ind vécnost? Kdyz
nékdo pfistoupi k mikrofonu a fekne:
,»Na zaver jen par vét...*

Manzelka se pta manzela: ,,Milacku,
co si mam vzit na plaz, abych zaujala
ostatni?*

Starej se otoci a fika: ,,Zkus lyze*...

Toaletni papir proti zacpé. Nalezeno
na internetu.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vsech nekomercnich inzeratl nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

PODEKOVANI

Dékuji MUDr. Martinu Lepkovi z Vojenské nemocnice Olomouc za provedeni operaci
tlustého stieva a zlucniku, a tim za pfispéni k mému dalSimu normalnimu zivotu.

Dékuji za vzorny pristup po dobu mych hospitalizaci, profesionalitu, povzbuzeni

do Zivota a Usméyv, s nimiz fesil veskeré pripadné problémy, které se objevily.

Primafi MUDr. Miroslavu Najdekrovi, zastupci primafe MUDr. Martinu Lepkovi, vsem Iékarlim
sestfickam preji hodné zdravi, Stésti a spokojenosti jak v pracovnim, tak i v soukromém zivoté.

Jaroslava Kralikova z Olomouce

SEZNAMENI

Seniorka (70 let) hleda kamaradku z Prahy, kter také rada cestuje. RGZena Sustrova,
Na Pofi¢i 1038/6, 110 00 Praha 1.

RUZNE

Hledam pani Marii Baierovou, posledni bydlisté Tanvald, Palackého 552. Ozvi se mi,
Marusko, na telefon 722 184 282. Uvitdm informace od vsech, kdo ji znaji a védi o ni néco.

Aktivni vikendové pobyty pro seniory pofada na chalupé v Zeleznych horach
OS Antonin. Cena 690 K¢, kontakt 604 875 106, zsteskovice@volny.cz, vice na
www.chalupa-antonin.com.

Séf hovoii k zamé&stnanctim: ,,Pofad si
stézujete, ze je krize, pfitom byste méli
byt radi, ze mate tento rok o padesat
procent vyssi platy.” —,,Vyss§i? Oproti
kterému roku?* —,,Oproti pfistimu.*

Pani sousedko, vite néco o vasich
sousedech? — Ne, ja se o cizi lidi
nestaram. Vim jen, Ze ona stfidd milence
a on sedi za vloupani.

Lezi moucha na zadech a klepe
nozi¢kama. Leti kolem druha moucha
a pta se: ,,Aerobic? Prvni: ,,Ne biolit*.

Pokud muzi vypravéji o sexu zenam,

tak je to sexualni obtézovani. Pokud Zeny
vypraveji o sexu muzim, tak je to za

60 K¢ za minutu.

Novomanzel se pta své zeny: ,,Pro¢ uz
pul hodiny drzis tu slepici za krk?*
,»Varim!“ - | A to takhle? - , No, vzdyt tady
se piSe: Slepici pul hodiny mirné dusime.*

Kazda zemé ma u nas jen jedno
velvyslanectvi. Jen peklo tady ma dveé
- Ceské drahy a Ceskou postu.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Jitina Nahlovska z Teplic

a Marie Hyklova z Havifova. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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