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STALO SE

SVAZ DUCHODCU CR OSLAVOVAL NAROZENINY

V Obecnim domé v Praze se 26. dub-
na uskutecnilo spolecenské setkani k 20.
vyro&i vzniku Svazu dichodct CR. Slav-
nostni akce diichodct, kterou podporil i
prazsky magistrat (zastitu prevzal radni Jifi
Janecek), se zacastnilo nékolik set hostil
z celé CR. Pfedseda Svazu ing. Oldfich Po-
spisil v ivodnim slové hovoril o okolnostech
vzniku SD CR, ktery dnes podle jeho slov
ma kolem 25 000 ¢lent a patii tak mezi
nase nejvetsi seniorské organizace. Pocatky
SD CR spadaji jiz do zacitku roku 1990,
prvni sjezd se uskutecnil v prosinci téhoz
roku. Pivodni program obsahoval jedendct
bod, na kterych tato seniorskd organizace,
podle slov svého soucasného predsedy, stavi
dodnes. Jednou ze zdsad je nadstranickost
a spoluprace se vSemi, kdo chtéji a pomo-
hou zlepSovat Zivotni podminky ceskych se-
niorek a seniorti. Od svych pocatkti SD CR
také usiloval o upeviiovani mezigeneracni
solidarity. Tento tkol je stale aktudlni. Jak
uvedl ing. Pospisil, zejména v dobé eko-
nomické krize se nékteré sily snazi vrazit
klin mezi mladou generaci a seniory, o cemz

Tak nam na dvere opét
klepou volby. Vlastné busi.
Opét jsou ulice plné tvari
politikd, opét slysime nej-
ruznéjsi sliby a opét také to, co za hrizy
nastane, pokud date hlas tém druhym. Da-
lo by se fict, ze vlastné nic nového pod
sluncem. To vSe uz tu bylo a nyni se jen
v jiné podobé opakuje. Pfesto je tu zména.
Neéktefi dinosaufi z politické arény pocho-
pili, Ze u voli¢ti uz jsou okoukani a image
se snazi vylepsit zalozenim nové partaje
nebo aspon prechodem do jiné strany.
Takové, kterd, stejné jako vétsina jinych,
sebe sama samozfejmé vydava za jedinou
spravnou cestu a navic se dusuje, Ze napra-
vi vée $patné, co se délo ba i napachalo
v minulosti. Tedy to, co prevleceni casto
sami vice ¢i méné aktivné prosazovali. Jini
do arény ze stejného divodu vypoustéji
své maskoty. Nejlépe populdrni a v politice
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svédci i rlizné vyroky o tom, ze dichodci
byli pravé oni, kdo se v dobé své aktivni pra-
covni ¢innosti zaslouzili o vytvoreni hod-
not, z nichz spolecnost stdle Zije a na kterych
muze budovat svoji budoucnost. K cilim
SD CR samoziejmé vedle snahy o zlep§ova-
ni Zivotnich podminek seniort patti i pod-
pora jejich aktivit v oblasti kultury, vzdéla-
vani, sportu a dalsich forem spolecného vy-
ziti, aby - jak ika i jeho heslo - nikdo nebyl
sam. V této souvislosti ing. Pospisil pripom-
nél, Ze trvalym problémem SD CR je ne-
dostatek finan¢nich prostredkd. Proto také
v zavéru vyzdvihl obétavost funkcionart
Svazu, ktefi svou praci vykondvaji zcela
bezplatné. Nasledné pritomné pozdravil
radni Janecek, ktery mj. fekl, Ze podobna
setkdni by méla byt castéji. Po jeho vystou-
peni byli za svoji praci diplomy ocenéni nej-
aktivnéjsi clenové SD CR. Utastniky set-
kani pozdravil a viem clentim SD CR za je-
jich dosavadni praci podékoval rovnéz
predseda Rady seniort CR Dr. Zdenék
Pernes. Dékovné diplomy Rady za praci pro
seniorské hnuti
pak prevzali za-
Kladatelé SD CR
ing. E Hala, ing,
J. Zelinka, Prof.
Dr. Jan Solich,
CSc.aPhMr. H.
Cihdkova. Po
tomto aktu za-
¢al kulturni pro-
gram spojeny
s rautem. Vedle
Prazského

Predvolebni vabeni po cesku

neokoukané tvare, které maji nasbirat hlasy
a po volbach plnit prani sponzort v pozadi.
Maskoti ani nemuseji mit program, dnes
pred volbami staci ukazovat na nesvary.
A téch je pohfichu dost. Stejné jako téch,
co Véfi, Ze ndpravu lze zajistit tim, Ze kritika
st$i z popularni tvare. Pred volbami se kri-
tika prosté nosi. Karavé zdvizeny prst je vi-
dét a dramatické kdzani o moralce je slyset
i od politickych diichodcti, co v dobé své akti-
vity, kdy na to méli, vlastné nic nepodnikli
proti zdrojum rostouci blbé nalady v naro-
dé. Se sebekritikou a vyvozenim odpovéd-
nosti to u nas prosté jesté stale nefunguje.
Predvolebni obdobi se ale uz i u nds no-
vé vyznacuje i tim, Ze politické strany se
zbavuji tvafi, o kterych se domnivaji, ze by
jim to mohly u voli¢t pokazit. Déje se prosté
to, kde je jindy nastavena hrosi kuze, oci sle-
pé a usi hluché. Ve snaze udrzet si hlasy, tak
padaji hlavy téch, kdo jsou spojovani s

Mezi vyznamenanymi byli i byvaly
predseda SD CR Prof. Dr. Jan Solich,
CSc. a jeho tehdejsi zdstupkyné
PhMr. Hana Cihékova.

salonniho orchestru pritomné pobavil i
pévecky sbor o. s. Zivot 90 a mimotadné
zaujala také countryova tanecni skupina
Medunky. (text a foto fav)

Citat mésice

Predseda Ustavniho soudu Pavel Rychetsky k de-
baté, kterou vyvolalo rozhodnuti této instituce
k vypottim vyse dichodd: ,Zdsadni je jind sku-
tetnost: stdt pFi tomto dichodovém systému
mél vysoké prevybéry v Fadu desitek miliard po
fadu let a — velmi drsné feceno — misto, aby tyto
penize uschoval na néjakém dichodovém fondu,
ie prachsprosté ukradl na jiné icely. A ted’ nafikd.”
Poznamka DS: Jesté by to chiélo konkréing
imenovat politiky, ktefi za to byli odpovédni a
patfitné se jim za to tfeba nyni pfi volbdch odmé-
nit, pane Rychetsky. Neni az tak tézkeé je najit. Jsou
to kuriozné zejména ti, co dnes béduji nad za-
dluzenou stdtni pokladnou, prosazuji Skrty v soci-
dIni oblasti a varuji, Ze pokud nedojde i v penzijnim
systému ke zméndm podle jejich predstav, nebude
pry uz brzy ani na dichody. .. (fav)

moznym volebnim netispéchem. Pravda, za
touto sebereflexi je casto jen kosmetika
a mnohdy pfitom jde také (hlavné) o moc
ve strang, ale uz to je na zdejsi poméry do-
sud prili§ ¢asto nevidané. Pred volbami se
toho skutecné déje mnoho. Méni se oviem
hlavné jen kabaty a jen tvare, nikoli styl
politiky. Vsak i odstreleni ¢asto rikaji, ze se
samoziejmé budou snazit vratit. Odliceni
predvolebni kosmetiky tak na sebe ziejmé
v nékterych ptipadech nenecha dlouho
Cekat.

Predvolebni obdobi v ¢eskych a morav-
skych luzich ma i dalsi specifikum. Z mno-
hych, tdajné seriéznich a nestrannych mé-
dii, se v téchto dnech uz téméf neskryva-
né line jednostranna agitka.

Nenechme se tedy napalit, nedejme se
oklamat ti¢elovou predvolebni agitkou, kos-
metikou, maskoty a ani na city tocicimi
hesly. Hodnotme podle toho, co se hodno-
tit dd. A to jsou jen a jen ¢iny!

FrantiSek VONDERKA



Vézeni pratelé,

28. a 29. kvétna se
sejdeme u volebnich u-
ren a rozhodneme o své
budoucnosti. Pro se-
niory jde o pfilezitost
vyznamnou, jsou totiz
tou socialni skupinou,
jejiz klidny a spokojeny zivot je ob-
jektivné zavisly na vili politika. O va-
lorizaci penzi se totiz rozhoduje ve vla-
dé, o poplatcich ve zdravotnictvi, so-
cidlnich davkach, skokovém nardstu
¢inzi, danové zatézi zakladnich zivot-
nich potfeb nebo o vypoctu vyse penzi
se rozhoduje v parlamentu. Senior-
skych volicii jsou 2 220 000, tj. cca ¢tvr-
tina ze vSech, vyuzijme svého postaveni
a feknéme své.

V uplynulych ctyrech letech se stat
k seniorim nechoval vstficné. Kromé
roku 2007, vlady penze valorizovaly
nizko, tj. pouze tolik, kolik ze zikona
musely a v roce 2010 nemame valori-
zaci zadnou. V sousednim Slovensku
vlada penze navysila, a to 0 3,05 %. Pfi-
tom nezaméstnanost je tam vyssi a vliv
hospodarské krize stejny, jde o priority
politikii. Diisledkem je dalsi rozevreni
ntzek mezi redlnym rastem penzi dui-
chodcti a realnym riistem mezd nebo
platd zaméstnanci, které se, méreno
k roku 1989, rozevrely ze 40,3 % v roce
2005 na 45,5 % v roce 2009. Tj. o dal-
$ich 5,2 procentnich bodu. Seniofi ale
mlads$im nezavidi, naopak vétsina z nich
své déti a vnuky ze skromnych penzi
podporuje, ale kritizuji vladni politiky.
Predchozi koali¢ni vlady a koali¢ni vét-
$ina v Parlamentu dichodctim vzaly
také pohrebné, automatickou valoriza-
ci prispévku na péci, prodlouzily da-
chodovy vék z 63 na 65 roktli a navic
zavedly tzv. regulacni poplatky ve zdra-
votnictvi. Skokovy nartst najemného
pfi nedokonalé socidlni kompenzaci,
uvrhl desetitisice osamélych seniorek
i seniord v Praze a v Brné do bidy, po
zaplaceni ndkladd na bydleni jim na
uspokojeni dal$ich zakladnich zivot-
nich potfeb zbyva velmi malo. A to po
odpracovani 30 az 40 let pro spole¢-
nost. Zvlasté nebezpecné bylo systémo-
vé snizovani pfijmi penzijniho systé-
mu, které bylo zavedeno v roce 2008
a 2009, dusledky jsou odhadovany na

Dr. Zdenék Pernes

16 + 9 miliard K¢ ro¢né. Pritom zave-
deni tzv. OPT-OUT, které strany by-
valé vladni koalice nadale prosazuji, ma
ro¢né ¢init dalsich 30 az 50 miliard K¢,
a to po dobu 15 let. Nevim, kde na to
Ceska republika vezme. Na Slovensku,
kde tyto principy penzijni reformy za
premiéra Dzurindy zavedli, je kazdo-
ro¢né ze statniho rozpoctu doplaceno
30 miliard Sk. Pritom starobnich di-
chodct Zije na Slovensku oproti Cesku
polovina. Za nebezpecné povazuji téz
dalsi rozsifovani finan¢ni spoluucasti
pacientli na zdravotni péci, které si
fada seniorti nebude moci dovolit. Ta-
ké tento princip strany byvalé vladni
koalice ve svych volebnich programech
prosazuji.

Neprislusi mi ovliviiovat Vase vo-
lebni rozhodovani, a za celou dobu
své Sestnactileté ptisobnosti v diichod-
covském hnuti jsem tak nikdy neuci-
nil. Jako voleny predseda konfederace
18 organizaci sdruzenych v Radé¢ se-
niort Ceské republiky ale vnimidm
svoji odpovédnost zaujmout stanovi-
sko k duasledkim ptisobnosti minu-
l1ého funkéniho obdobi poslanct a mi-
nistrd, ktefi nesli vladni odpovédnost.

POSLANECKA SNEMOVNA

Parlamentu Ceské republiky

Vézeni pratelé,

jak jste jiz byli informovani or-
ganizujeme na pomoc seniorim kraj-
ské predvolebni kulaté stoly. Pod he-
slem ,,Co udélaji politické strany pro to,
aby se seniortim zilo lépe“ jsou svo-
lavany do 11 krajt. Stavajici poslanci,
ktefi znovu kandiduji, zde budou vy-
zvani, aby ze své Ctyileté pasobnosti
senioriim slozili ucty. Svolavatelem
a moderatorem krajskych kulatych
stoltt je predseda Rady seniort CR.
Bude pro mne velkou cti Vas osobné
pozdravit, t¢Sim se na dotazy, ndzory
a pozadavky. A to ve dnech:
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DOZVANKA PREDSEDY RS CR K VOLBAM

4.5. od 14 00 hod. na
Méstském dfadu ve Zliné ve
velké zasedaci sini, ndmésti
Miru 12, Zlin,

5.5. od 14 00 hod. na
Krajském éfadu Plzefiského kraje ve velké
zasedaci sini, Skroupova 18, Plzen,

6. 5. od 15 00 hod. na Krajském ufadu
Moravskoslezského kraje ve velké zasedaci
sini, Trida 28. fijna, Ostrava,

10. 5. od 14 00 hod. v kongresovém sdle,
hotelu Kladno v Kladné na Sitné,

11.5. od 14 00 hod. v sdle Bietislava Bakaly
(Bily dim), Zerotinovo ndmésti 6, Brno,

!2. 5. od 14 00 hod. v Adalbertinu,
Ceskoslovenské armddy 300, Hradec Krdlove,

14. 5. od 14 00 hod. na Krajském vfadu
Jihoteského kraje ve velké vzuseduu’ sini, U
Zimniho stadionu 1952/2, Ceské Budgjovice,

15. 5. od 14 00 hod. v divadle Krusnohorsky
maskaron, U Cisaiskych ldzni 4, Teplice,

17. 5. od 14 00 hod. v Regiondlnim centru
0lomouc (vyskovd budova RCO Olomouc
— naproti vlakovému nddrazi),

18. 5. od 14 00 hod. na Magistrdtu hl. m.
Prahy ve velké zasedaci sini zastupitelstva,
Maridnské ndmésti 2, Praha 1.

Vazené seniorky, vazeni seniofi,
bohaté Zivotni poznani je Va$im
krédem pro odpovédné politické roz-
hodnuti. Ceskd republika je ziejmé zase
na kfizovatce svych déjin. Hovofim
o tom, zda soucasna hospodarska kri-
ze bude vyuzita, nebo zneuzita. Véfim,
ze dulezité volby ve velmi dilezité do-
bé osobné a kvalifikované podpotite.
Rada seniortt CR si Vas pii této prile-
zitosti dovoluje vyzvat, abyste tak jisté
ucinili. Nedopustte, aby pasivita a lho-
stejnost podzim zivota miliontim ces-
kych seniort zkomplikovaly. Predejte
prosim nase poselstvi také seniorskym

pratelim a znamym.

S uctou Vas Zdenék Pernes,
predseda Rady seniorit CR
DOBA SENIORU 3
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OPET USPECH NA FOR SENIOR

Uz po Ctvrté se nd§ meé-
si¢nik Doba seniorti a jeho
vydavatel Rada seniord CR
zucastnil v breznu veletrhu
FOR SENIOR v Praze-Let-
nanech. Ten byl opét soucasti
nékolika veletrznich prehli-
dek, které probéhly pod sou-
hrnnym oznacenim FOR FA-
MILY. A opét to byl uspéch.
Navzdory hospodarské rece-
si a obecnému utlumu letos-
ni FOR FAMILY zaznamenal
nejen vice vystavovateld, ale
i navstévnikd nez loni. Totéz
plati pro FOR SENIOR. U né-
ho jsme s potédenim zazna-
menali i to, Ze se zna¢né me-
ni i struktura vystavovateld.
Uz to nejsou hlavné riizné
doplnky stravy, masti a dal-
§1 1é¢ivé prostiedky, ale seni-
orské publikum se stale vic
snazi oslovovat i dalsi vysta-
vovatelé - cestovni kanceldre,
lazné, vyrobci riznych uzi-
te¢nych pomiicek a pfistroja,
poskytovatelé¢ socidlnich a
dalich sluzeb pro seniory,
proseniorskd obcanska sdruZeni, fir-
my vyrabéjici vybaveni pro volnoca-
sové aktivity atd.

Zivo bylo i u naseho stinku. Neni
divu, ndvstévnici se zde mohli setkat
s predstaviteli RS CR, kterd je nejre-
prezentativnéjsi seniorskou organizaci
u nas. Mohli hovofit napf. i s jejim
predsedou Dr. Pernesem tieba o bez-
platnych poradnach, které Rada po-
skytuje ¢i o problémech, které trapi
¢eské seniory a o jejichz fedeni se RS
CR zasazuje.

Na stanku jsme samoziejmé méli
i na$ casopis. I o néj byl velky zajem.
I kdyZ uz nejsou tak casté, obcas jsme
opét slydeli dotazy, kde je DS k dosta-
ni. Nedostatky pri propagaci v trafi-

Navstévnici hodnotili snimky nasi
soutéZe Emoce léta
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U sténku RS CR byli i

ol .

jeil nejvyssi predstavitelé. ..

To je ona, vitéznd fotografie soutéZe Emoce léta

kach prosté¢ pretrvavaji. My jsme v
kazdém pripadé v Letnanech ziskali
dalsi nové predplatitele.

EMOCE LETA

Na nasem stanku se jiz tradicné
konalo také hodnoceni fotografické
soutéze ¢tenartt DS, tentokrat na té-
ma ,Emoce léta“. Hodnoticim navstév-
nikéim veletrhu se nejvice libil snimek
»ofinga“ pana Ing. Surého z Prahy.
Autor vitézné fotografie dostane da-
rek s blahopranim redakce. Stejné tak
pét vylosovanych hodnotitelek vysta-
venych fotografil. Stésti tu mély pani

Stanek ADART COMPUTERS dostal
&estné uzndni za mobilni telefon
pro seniory , Aligator A500”

Oldtiska Kremerovd z Mladé Bolesla-
vi, pani Miloslava Sykorova z Ceského
Brodu, pani Jana Pinkovd
z DobriSe, pani Jarka Stan-
kova z Rakovnika a pani Va-
clavka Frenzlova z Votic. Bla-
hopfejeme a posilame jim
hezky obrazek malitky Marie
Brozové.

SOUTEZ O MOBIL

Na veletrhu FOR SENIOR
se opét soutézilo o nejlepsi vy-
robek. Redakce DS méla v tfi-
¢lenné poroté dva zastupce,
$éfredaktor poroté predsedal.
Vzhledem k tomu, Ze se roz-
$ifila paleta vystavovanych
vyrobkd, vedle hlavni ceny,
kterou ziskala firma Grifin
Medical Alarm za vibra¢ni
signalizator tisnovych stavi,
udélila porota i dvé cestna
uznani. Dostal ho za kartu
pomoci v krizovych situacich
Nada¢ni fond Firm4y - Se-
nior a mobilni telefon pro se-
niory Aligator A500, ktery na
veletrhu prezentovala spolec-
nost ADART COMPUTERS
s.r.o. Telefon je nejen velmi ele-
gantni, ale je vybaven velmi
uziteénym tlacitkem SOS. Tim muze
majitel upozornit automatickym vo-
lanim nebo sms na to, ze je v tézké
situaci a potfebuje pomoci. S ocené-
nou firmou jsme navazali spolupraci
a tak nyni mohou tfi nasi ¢tendfi vel-
mi uzite¢ného ,aligatora® vyhrat. Musi
ale do 20. 5. spravné odpovédét na
otazku, na kolik telefonnich ¢isel je
mozné nastavit tisnové volani.

Nas tip: spravnou odpovéd lze najit
i vtomto vydani DS...
(fav, zh - foto zh)

Zééfubce Grifin  Medical Alarm
piebira z rukou $éfredaktora DS

Grand Prix For Senior. UZ potfeti za
sebou...
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VZDY VNIMAT SOCIALNI ASPEKTY

Doba seniort hovorila s mistopred-
sedou Rady vlady pro seniory a starnuti
populace, naméstkem ministra prace
a socialnich véci MUDr. Maridnem
Hoskem, ktery je rovnéz predsedou
prazskych kiestanskych demokrata.

® V politice se angazujete zej-
ména v socialni oblasti. Pro¢ pravé v
ni?

S manzelkou oba pochéazime z po-
¢etné rodiny a sami mame sedm déti.
Takze dobre vime, co to znamend umét
se uskromnit, dat détem co jim patii
a zaroven nést Cast odpovédnosti za
péci o prarodice. Proto vnimam rodi-
nu v $ir$im slova smyslu se vSemi social-
nimi aspekty. Jako lékafe mne zase
pritahovala problematika zdravotnictvi
a tato okolnost mi pomaha pfi feseni
dlouhodobé péce nebo zdravotnického
aspektu pobytovych socidlnich sluzeb.

® V soucasné dobé jsme vzhle-
dem k potfebé uspor nékdy svédky
debat, ve kterych jsou socialni davky
vydavany témér za néco nepfistoj-
ného. Jak tyto diskuse vnimate?

Velmi se mne tato diskuse dotyka
a vidim v tom velkou neinfor-
movanost novinait, ale bo-
huzel i vrcholovych politika.
Paugdalizuji bez toho, Ze by
tusili, o které davky se konkrét-
né jedna. Nasledné¢ pak ha-
zeji do jednoho pytle nepfi-
zpusobivé obcany se seniory
a rodinami s détmi. Bohuzel
je v tom i kus populizmu. Na§
systém je sice komplikovany,
ale politici jsou placeni od to-
ho, aby se ho naucili.

® Nemyslite, Ze jednim
ze zklamani ceské politiky je
to, Ze jesté nenasla i ucinné
prostredky, jak zabranit zne-
uzivani socialnich davek, te-
dy tomu, aby na né dosahli i ti, kdo
je nepotrebuji a vlastné parazituji na
ostatnich? Existuje viibec Sance, ta-
kové prostiedky najit a prosadit?

Néktera zpfisnéni se jiz uplatiuji
a maji urcity efekt, dalsi se pripravuji.
Hodné také zalezi na pracovnicich
obci, aby uplatnili to, co jim zakon
umoznuje. Nicméné v zadném systé-
mu neni mozné uhlidat stoprocentni
uspésnost, jde o to minimalizovat
zneuzivani. Je to stejné jako pri vybeé-
ru dani nebo cerné jizdy ve vefejné
dopravé.

® Vase strana se zasadila o vra-
ceni matefskych prispévkii na pavod-

ni droven. Je tim feceno, Ze podobny
postup je mozny i u dalsich problé-
mu? Napriklad v pripadé kompen-
zace zvySenych Zivotnich nakladia u
seniori?

Rodinna politika je prioritou nasi
strany a do ni samoziejmé patii viechny
generace véetné seniort. V pfipadé, ze
by se ukazalo, ze dopady na seniorskou
skupinu jsou vétsi nez na jiné vékové
kategorie, urcité na to budeme reagovat.
Kdyz se kupt. pred nékolika lety rusila
valorizace vSech davek, zasadili jsme
se o to, aby se to netykalo diichodt.

® Velkym problémem zejména
osaméle Zijicich seniori ve velkomés-
tech jako Praha ¢i Brno jsou rostouci
¢inZe. Jak vnimate hlasy, které fikaji,
Ze si svou situaci zavinili sami, pro-
toze se méli vcas prestéhovat do
mensSich byta? Pfitom malometrazni
byty nejsou...

Je to kratkozraké konstatovani a ne-
ni zde mozné pausalizovat. Znam pri-
pady, kdy se zejména osamély starsi
diichodce dostal do téméf bezvychod-
né situace.

Rodinu a upevriovéni mezigeneracnich vztahd vnimé
MUDr. Ho$ek jako své priority

® Rada seniorti CR vystoupila s
pozadavkem, aby seniorim, ktefi
se kvili najmu dostavaji do potizi a
nedosahnou na jinou pomoc, byla
poskytnuta na prechodnou dobu
zvlastni davka. Jak tento pozadavek
vidite Vy?

Jako mistopfedseda Rady vlady pro
seniory a starnuti populace jsem byl u
této diskuze, ze které pro mne vzesel
ukol od ministra navrhnout feseni. Po
slozitém jednani na MMR, pod které
problematika bydleni spadd, jsme
se rozhodli predlozit vlastni dota¢ni
program pro dotcené obce, aby bylo
mozné doplatit osamélym lidem nad

urcity vék cast nakladd, které vznikly
v dusledku deregulace ndjemného. Bu-
deme ho muset prosadit ve vladé a
udélame vsechno pro to, aby se témto
lidem pomobhlo.

® Vase strana prosazuje rodinu,
tedy i to, aby seniofi zili s témi
mladymi. To vidy ale neni mozZné.
Také na mista v DPS se casto ceka.
Co si v této souvislosti myslite o
modelech, kdy se zamérné podpo-
ruji typy bydleni, vytvarejici souziti
seniort a mladych lidi, ktefi nejsou
pribuzni?

Je to urcité zajimavy pokus, v kaz-
dém pripadé je dobré, kdyz se tyto
od sebe vzdalené generace vzajemné
obohacuji. Nesmi to byt ovSem nasil-
né, mélo by to vyvérat z oboustranné
potieby a v pfiméreném meéritku. Starsi
¢lovék potrebuje klidnéjsi rytmus Zivo-
ta a urcité potieby péce. Kontakt s mla-
dou generaci ho nicméné povzbuzuje
a potési, zejména ty star$i obcany, ktefi
nemaji vlastni rodinu, nebo tato o né ne-
jevi dostate¢ny zdjem. Znam to z vlastni
zkuSenosti, protoze nase déti chodi na
vanocni svatky hrat koledy
do blizkého domova pro se-
niory a do LDN a je to pro
né velmi obohacujici, kdyz
vidi slzy radosti u casto
nemohoucich klient.

® Jesté k financovani
socialnich opatfeni. Vase
strana navrhuje ziskat po-
tiebné prostfedky mj. vys-
§im zdanénim hazardu.
Co je podle Vas divodem,
Ze se to stile nedafi pro-
sadit?

Bohuzel zde velmi ucin-
né plisobi zajmové skupiny,
které maji zatim prili§ dlou-
hé prsty a dokdzou ovlivnit
jak média, tak politiky. Navrhli jsme
komplexni zdkon a hodldme ho pro-
sadit a presvédcit ostatni strany, Ze na
tento byznys musime nasadit jasna
a prisna pravidla véetné zdanéni. Je
smutné, ze jsme se stali zemi, ktera
ma v oblasti hazardu a drog nejvétsi
toleranci a politici si neuvédomuji
obrovsky dopad na mladou generaci
a tragédii mnoha rodin, které nesou
nasledky. Domnivam se, ze takto zis-
kané prostfedky jsou mnohem vhod-
néjsi pro splaceni statntho dluhu, nez
pausalni skrty socialnich davek.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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OCENEN

Deset dobrovolniki, ptisobicich v Pra-
ze, po uzavérce minulého (dubnového)
Cisla ziskalo prestizni ocenéni Kresad-
lo, neboli ,cenu pro obycejné lidi,
ktefi délaji neobycejné véci®. Kresadlo
v Praze udéluje kazdoro¢né Narodni
dobrovolnické centrum Hestia ve spo-
lupraci s Magistratem hl. m. Prahy na
zakladé nominaci od organizaci ¢i jed-
notlivctl pracujicich s dobrovolniky.
Mezi ocenénymi v rezidenci prazského
primatora byla letos rovnéz predsedky-
né prazského klubu stomiktt FIT-ILCO
pani ing. Marie Redinovd. Stomici jsou
lidé, kterym byl ze zavaznych, vétsinou
onkologickych dtivodi, vytvoren umé-

V4

Trénuji no
sportovni hry
Seniofi a seniorky karvinského mést-
ského klubu (MKS) se ve svém sidle ne-
davno utkali v trojboji, sestavajicim z ku-
le¢niku, Sachu a elektronickych $ipek.
Letos jich bylo dokonce o dvanact vice
nez vloni. Patnact nejlepsich ucastnika
(celkem 49) na jeho konci z rukou zastup-
kyné karvinského Magistratu, vedouci
jeho socialnitho odboru Mgr. Blanky Da-
dokové a predsedy MKS Jaroslava Krot-
kima prebiralo hezké odmény, pohary,
diplomy i sponzorsky darek, tradi¢né ve-
novany extraligovymi hazenkari HCB
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OBETAVYCH SRDCI

ly vyvod z traviciho traktu
na povrch téla. Vékovy pri-
mér clent se blizi 70 le-
tam, takze pani Redinovd
se stard vétsinou o dtchod-
ce. O ¢innosti a cilech FIT
-ILCO jsme v DS jiz psali
a to hlavné diky jeho ne-
unavné propagatorce Ma-
rii Redinové.

Navrh na jeji ocenéné
podala Ing. Olga Vorisko-
va,lenka FIT-ILCO. Dvou-
strankovy vycet toho, co
pani Marie déla, shrnu-
la nasledovné:

»Pomohla

zvladnout psychicky Zivot se stomii,
nevsedni je jeji snaha o odtabuizo-
vani tohoto tématu. Svym vlastnim
vysokym nasazenim vybi-
zi spolupracovniky k ak-
tivité. Vzdy se zajimd o
problémy druhych, je vel-
mi empatickd, ma citlivé
jednani. Vzdy ochotné a
na tkor svého volného ¢a-
su bez znamek nervozity
vyslechne kazdého, kdo to
potfebuje a pomuize, po-
kud je to jen trochu
mozné.“

DS se alespon touto
cestou pridava ke gra-
tulantim.

Marie Redinovd

radé lidi

(fav)

| Seniori s vnouca

Centrum soucasného uméni DOX pfislo se zajima-
vou novinkou - ve svych vystavnich prostorach (Pra-
ha 7, Poupétova 1) pripravilo zvlastni vzdélavaci
programy urcené seniortim a jejich vnoucatiim ve ve-
ku od 5 do 12 let. Na zac¢atku se dvojice spolu s lekto-
rem podivaji do dvou industridlnich zén v blizkosti
DOX. Jedna se o pristav Holesovice a budovu byva-
1ého pivovaru. Lektor predstavi tyto pamatky a zaro-
ven se seniort pta na jejich vzpominky. Po prochazce
se skupinka vraci do galerie, kde ma moznost sezna-
mit se s industrialni minulosti a uméleckou pritom-
nosti centra DOX, cely program zavrsuje tviirci work-
shop. Cilem programu je nejen napomoci k pocho-
peni souc¢asného umeéni napfi¢ generacemi, ale také
posilit mezigenera¢ni komunikaci (nejen) na toto té-
ma. Mladsi generace rada ptijima nové podnéty, zkou-
$1 nové véci, techniky. Star$i generace naopak Zije
svétem vzpominek a historie. Cilem programu je pfi-
rozené propojit oba dva tyto svéty. Blizsi informace
zajemci ziskaji na tel: 224 930 927 nebo piste na e-mail
info@doxprague.org. (red)

Karvind. Sachovy turnaj se na pocest by-
valého ¢lena a vynikajictho $achisty hraje
jako Memoridl Emila Kurky. Letos se
putovni pohar s jeho jménem poprvé po-
dafilo vyhrat Ervinovi Olesnanovi.
Dokonce dvé prvni mista — v kule¢niku
se 4 koulemi a v $ipkach - obsadil Alfréd
Budzinski. Kule¢nik se 3 kou-
lemi zvlddl nejlépe Rudolf Go-
recki. Nejlepsi Zenou v $ipkach,
prestoze je drzela poprvé v ru-
kach, byla Kristina Kolkova.
Jak v zavéru zdiraznil feditel
jarniho kola turnaje, clen sa-
mospravy MKS Jaroslav Kozu-
bek, v 1été se seniofi sejdou na
své zahradé u domecku na
mistnich sportovnich hrach,

aby mohli vytvofit tym pro sportovni
hry, které poradd karvinsky Magistrat
pro svych Sest klubt seniort. A budou
mezinarodni, protoze se jich zacastni
opét i druzebni kluby seniort z polského
Rybnika a Golkowic.

Text a foto: Josef BROZA




ROVNOVAHA

Pojem hospic nema v nasi zemi
dlouhou tradici, ptejali jsme ho z An-
glie, kde hospicové hnuti pred pade-
sati lety zacalo. U nas na prosazeni
potrebné legislativy a propagaci této
formy péce o nevyléci-
telné nemocné ma znac-
ny podil Asociace posky-
tovateltt hospicové pa-
liativni péce. DS hovo-
fila s jeji mluvei Mgr. Jar-
milou Neumannovou.

® Jak dlouho exi-
stuje APHPP a jaké
jsou jeji hlavni cile?

Asociace vznikla pred
péti lety, hlavné pro to,
aby spojila sily a zajisti-
la hospicim podminky
pro preziti. Jiz predtim
spolu samozfejmé hospice spolupraco-
valy, predavaly si zkusenosti a umozno-
valy si vzajemné staze. Ale jesté 10 let
od otevreni prvniho ¢eského hospice,
kdy uz v nasi zemi fungovalo deset
hospicti, ¢esky pravni fad neznal po-
jem hospic. Bylo nutné se sjednotit
aspole¢né prosadit novely zdkont, kte-
ré umoznuji poskytovani a financovani
hospicové péce z verejnych zdrojt.
Po dlouholeté praci, opakovaném vy-
svétlovani zakonodérctim, se podarilo
uzakonit lazkovou a mobilni hospico-
vou péci. Z pohledu pacienta to zna-
mend, ze péce je z velké vétsiny place-
na ze zdravotniho pojisténi a prispév-
ku na péci. Kromé prosazovani funk-
¢ni legislativy pro hospice patii mezi
hlavni cile Asociace podpora c¢lent
v oblasti vzdélavani, vymeény zkuse-
nosti i propagace.

® Nyni jste zacali vydavat dvou-
mésicnik Rovnovaha. Co Vas k tomu
primélo?

Pravé jeden z hlavnich cila APHPP
je prispét k informovani verejnosti
o hospicové péci. Osvétlit, co je a co
neni hospic, kdy je pravy ¢as pro po-
byt v hospici, jakou péci hospic na-
bizi. Casto se v hospicich setkavdme
s postesknutim rodin nasich pacientt:
»kdybychom to védéli drive, prisli by-
chom sem s maminkou uz pred ca-
sem”. Hospic je mistem laskavé péce
o umirajictho ¢lovéka, slouzi nemoc-
nym v posledni fazi nevylécitelné ne-
moci (vétdinou onkologické) a po-
skytuje podporu i jeho blizkym. Ne-
jedna se o domov pro seniory nebo
LDN. Hospic poskytuje paliativni

Mgr. Jarmila Neumannovd

SIR
(dlevnou) lékarskou péc¢i zamérenou
na zvladani pravodnich priznakd ne-
moci, hlavné bolesti, veskera péce je
orientovana na individudlni potfeby
nemocného. Rovnovaha je prvni zpra-
vodaj o hospicové péci ur-
ceny pro Ceskou verfejnost
s cilem ukazat, jak se v na-
$ich hospicich pecuje, pri-
blizit praci velkého tymu
profesionali, kteti se o pa-
cienta staraji: 1ékar, sester,
osetfovateld, socidlnich pra-
covnikd, psychologi, du-
chovnich, dobrovolnikd.
A také tfeba pozvat vefej-
nost i média na akce, které
hospice pro vefejnost po-
radaji.

® Jak mohou zajemci
tento zpravodaj ziskat? Jakym zpu-
sobem je $ifen?

Je to velmi jednoduché - zpravodaj
je elektronicky, sta¢i poslat e-mail
se zadosti o zasilani na propagace@
asociacehospicu.cz a kazdé 2 mésice
vam ho zasleme. Nebo si jej lze stah-
nout na nasich internetovych stran-
kéch www.asociacehospicu.cz.

® Hospice mély v minulosti pro-
blémy s financovanim, urité zmény
k lep$imu nastaly az za vlady Jifiho
Paroubka, ktera podporila prislusné
legislativni navrhy. Jaka je situace
dnes?

V4
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Hospice umoZriuji neustdly pobyt blizkych u nemocného

STRIPKY ZIVOTA

OSVETU O HOSPICECH

Zastupci Asociace jednaji s celnimi
predstaviteli nasi politické scény o do-
statecném zajisténi financovani hospi-
cové péce po celou dobu existence
Asociace. Zatim vSechny vlady, se kte-
rymi APHPP jednala, ptispély alespon
¢astecné k feSeni problematiky ho-
spicti. V soucasné dobé je vyfeseno fi-
nancovani zdravotni péce v lizkovych
hospicich. Nyni probihaji jednani
o novele zakona o socidlnich sluzbach
a financovani hospicové péce v do-
macnostech.

® Mize néjakym zptsobem pi-
sobeni hospicit a i vydavani Rovno-
vahy podpofrit i vefejnost?

Urcité muze, mnoha zpiisoby. Aso-
ciace poskytovateltt hospicové palia-
tivni péce, ktera Rovnovahu vydava,
je nevladni neziskovou organizaci, je-
jiz prace je hrazena zatim z velké ¢asti
prispévky hospicti. Uvitame financni
podporu (¢. 4. 198481152/0300, CSOB)
i pomoc napf. dobrovolnikii s admi-
nistrativou. Hospice mitiZze vefejnost

podporit ucasti na jejich beneficnich
akcich - koncertech, vystavach, spor-
tovnich akcich, navstivit je béhem Dni
otevienych dverfi a samoziejmé vénovat
finan¢ni ¢i hmotné dary. Kromé dvou
krajii najdete hospice ve vsech regio-
nech CR, takze vétsina néktery hospic
pobliz ma - jejich seznam najdete na
nasich internetovych strankach.
Ptal se FrantiSek VONDERKA
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vRada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyftizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové. Do prazské poradny pro praci,
s PC muzete volat v pondéli az ctvrtek
(9-11 hod.) nebo napsat dotaz na e-mail:
hrebejk@rscr.cz. Pocitacové kurzy pro seni-
ory maji sviij zvlastni rezim.

KONTAKTNI UDAJE o
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldtich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské iistredi, neposkytuji vsak
senioriim poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené a nékdy
také rovnéz tkoly mimo své pracovisté.
Nemusi proto byt v poradné vidy. Svoje
osobni navstévy v poradnach si proto
pfedem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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Pred nadchazejicimi
volbami politické strany
diskutuji jak regulovat
ceny elektfiny, plynu,
telefonovani atd., tedy
. ceny za produkty z
[,\r firem, které domdcnosti

| zésobuji jedinym kabe-
Ing. Karel Jem nebo potrubim. Pro-

_ HANAUER hiem ktery  vyzvedla
CSSD, se stal tahakem predvolebniho bo-
je, protoze soucasny stav drtivé vétSiné
nevyhovuje. Ze jde o realny problém, ktery
dusi domacnosti i velkoodbératele nejen
v dobé krize, uznavaji vSechny rozhodu-
jici politické sily. Jen v pristupech k na-
pravé se diametralné lisi. Levice poza-
duje léceni direktivni regulaci cen statem,
pravice chce 1é¢it uvolnénim trhu a stla-
¢ovanim cen konkurenci. Jde zjevné o 1¢é-
Cebni pristupy zcela opacné, neumoz-
nujici $irdi povolebni kompromis. Rada
seniort CR je nepolitickou organizaci, coz
ale nijak nebrani mit vlastni ndzor na véc.

Zde je. U elektfiny je zdanlivé situace
jasna, Energeticky regula¢ni tfad mad
regulaci ceny danou zdkonem jako
zakladni povinnost. Trh je dnes zcela
otevien: kazdd domacnost si mize vy-
brat nejen hodici se tarif ale i obchod-
nika. U plynu je situace obdobna. Presto
ceny rostou a domacnosti i firmy plati
pres obcasna zlevnéni za energii vic a vic.
Dominantni producenti elektfiny maji
¢im dal vétsi zisky a expanduji do za-
hrani¢i. Pravicovy koncept je zde plné
dodrzen a vysledek neuspokojuje ni-
koho. Podle rocenky Energetického regu-
lacniho ufadu cena
elektiiny pro doméc-
nosti dosdhla v CR
v roce 2008 prameérné
vyse necelych 20 cen-
ti za kWh a je o néco
niz8i nez v Némecku.
V USA je ale zhruba
polovi¢ni. Pro velko- 2 .
odbératele dokonce .
asi tietinova. Pokud s __amiilh.
bychom ceny méfili
nikoliv kurzem do-
laru ale jeho paritou,
jak nabada profesor
Valtr Komarek, byla
by ceska cena elek-
tfiny jasné na $pici
cenoveho zebriku ne-
jen Evropy.

Je tedy namisté
polozit otazku, co
proti tomu déla trh
a co regula¢ni urad? Zda se, Ze uvolnéni
regulace, kterou parlament svéril neza-
vislému regula¢nimu tradu a zaroven stat
rozhodl o fizeni ceny za silovou elektfi-
nu burzou, bylo pocinem neuvazenym.
Regulacni Gfad muize totiz ovliviiovat jen
nepatrnou slozku ceny (doprava energie,

podpora

Ideologicky podbarvend nekritické
rozvoje sluneénich ele-
ktrdren se nakonec ukdzala jako
politickd chyba s dlouhodobymi ne-
gativnimi dopady. CR se pro dalsi
stéty stala negativnim pfikladem,
jak by se to délat nemélo. Napf.
Slovensko si z toho vzalo ponau&eni
a vystavbu sluneénich elektrdren
znaéné zregulovalo.

ceny prirozenych monopolG?

dispecerské fizeni atd.), ale u ceny za
silovou elektfinu je zcela bezmocny. Pri
obecném hladu po elektfiné v ciziné
je bezmocna i snaha sniZovat cenu
konkurenci na trhu, protoze drazi jsou
véichni a nemuseji se na tom domlouvat.
Pravicovy koncept tedy selhal. Snahy
nahradit pojem nezavislosti regula¢niho
uradu zvySenim pravomoci predsedy,
jak navrhuji néktefi dnes nezavisli eko-
nomové (a dfive mistopfedsedové vlady),
nema v dané situaci valny smysl a je jen
odvedenim pozornosti od merita véci.

Naprostym fiaskem s dlouhodobym
efektem tlacicim ceny elektfiny vzhiru
byla a je dotace poskytovana za elektfinu
z vétrnych a zejména fotovoltaickych
elektraren, ktera byla pfehnana. Zapl-
néni fotbalovych hrist elektrarnami po-
stavenymi zahranicnim kapitdlem je
toho dikazem. Jejich vykon v souctu
jiz dnes presahnul vykon Temelina.
Jediné technické dtvody, které mohou
vést v redlu az k totdlnimu vypadku siti,
vedly k alesponn dodate¢nému zasahu
zakonodarce, kdy byla dotovand cena
v budoucnu snizena. I zde doslo k na-
prostému selhani ministerstva Zivotniho
prostfedi, kde spravna idea podpory
obnovitelnych  zdroji elektfiny byla
v praxi nespravné a protispolecensky
formou zdkona uplatnéna. Obcané za
toto pochybeni budou v cené zelené ener-
gie dlouho a zbytecné platit. Vydana
povoleni na fotovoltaické elektrarny uz
zrusit nelze a tak zbyva jen doufat, Ze
pred blackoutem bude stacit provozované
fotovoltaické elektrarny nasilné dalkové
odpojit od sité. Dou-
fejme, Ze to jejich mist-
ni vypinaCe na stra-
né stejnosmérného
proudu zvladnou bez
pozaru, protoZe pro-
dukci solarni elekt-
finy vypnout od Slun-
ce nelze.

Cena elektfiny pro
domacnosti musi byt
v soucasnych kri-
zovych podminkach
odvozena od plateb-
ni schopnosti ob-
¢ant, i kdyz je to prin-
cip jaksi netrzni.
Nema smysl argu-
mentovat némeckou
cenou elektfiny, kte-
ra je v kurzovém
prepoctu (zhruba 25
K¢ za Euro) oproti
Ceské cené vyssi, protoze ceské prijmy
pracujicich jsou v priméru tretinové az
ctvrtinové, a to na priamér dosahne jen
tretina bohatsich zaméstnanci, a ceskym
dichodcim by minimdlni némecka
penze ve vysi 1100 Euro pripadla jisté jako
vtip. Cenu tedy musi regulovat stat a vratit

i



se k predchozi praxi cenovych vyméra vy-
davanych statem, tedy podle dosud plat-
nych kompetenci zfejmé ministerstvem
financi. Obdobné tak u plynu. Brusel to
bude muset pochopit, stejné jako pochopil
Slovaky.

U pitné vody a odvodu splaski je
situace také odlisna. Zde praxe statnich
cenovych vymeéra funguje, byt se netyka
konkrétni ceny za kubik ale jen miry zisku
a opravnénosti nakladovych polozek, které
se do ceny mohou zapocitavat. Ceny vody
jsou totiz nikoliv celostatni nebo krajové
ale mistni, podle toho, ktera firma v dané
oblasti vétsinou obecni vodovod provozuje.
Presto se zda byt pochybné, pro¢ prazska
voda Cerpand napr. z Kéraného je v Praze

Vv

vevrs

lacingjsi nez v Jirnech, ackoliv jde porad o
tutéz vodu, tedy podle pravidla ¢im blize
ke zdroji, tim drazsi. Postacilo by tedy jen
kontrolovat, zda vSechny podnikajici firmy
dodrzujinastavenastatniregulacnipravidla,
aniz by pravidla bylo nutné zasadné ménit.

U telefonu technicky pokrok prinesl
podstatné zlevnéni spojeni pomoci mo-
bilnich telefond, a to zptisobilo hromadny
uprk od pevnych linek. Ty si zachovali
prakticky jen uzivatelé internetu a kabelové
TV, pokud jinou moznost pfipojeni
nemaji. Poskytovatelt je na trhu dostatek
a zda se podle podbizeni se spotiebi-
telim i prebytek. Stdtni regulace
prostiednictvim CTU spociva hlavné v
udélovani povoleni k podnikani a jevi se v
dané situaci dostacujici.

U vytapéni a poskytovani teplé uzit-
kové vody je dalsi rozvoj centralizo-
vaného feseni (z teplaren a dal$ich kom-
binaci vyroby tepla spolu s elektfinou)
prakticky zablokovan zdrazenim uhli
a spotfebni dani v¢etné hroziciho ne-
dostatku neenergetického uhli vlivem
rozhodnuti o neprolamovani tzemnich
limitd na Ustecku. Teplérny totiz ne-
mohou spalovat energeticke uhli jako
elektrarny, protoze na to nemaji vhodna
zatizeni. To vede k protispolecenskému
a protiekologickému efektu, kdy kvuli
vysokym cendam az pres 700 K¢ za
gigajoule u dalkového tepla konecni
spotiebitelé povazuji totalni decen-
tralizaci za spasu svych rodinnych
uctd a odpojuji se. V této oblasti stat
a zejména organy zivotnitho pro-
sttedi totalné selhaly. Energetické ge-
nerely, které mély byt prijimany sa-
mospravami, nikde (pokud vibec jsou)
nefunguji a nesehravaji zadnou regu-
la¢ni ulohu, ktera v nich byla ptivodné
zakonem o usporach energie zakot-
vena. V nasem prehnané liberalnim
ekonomickém prostiedi je predstava, ze
podnikateli bude generelem nafizeno,
ze se musi pripojit ke stavajici teplaren-
ské soustavé nebo si postavit kombi-
novany zdroj elektfiny a tepla, zcela
utopicka a tedy neredlna, ackoliv jinde
v zahrani¢i je béznou praxi. Kde u
supermarketu Ize najit kombinovany
zdroj elektfiny a tepla ¢i chladu? Jeste
jsem jej v CR nevidél a v Némecku bez
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néj nelze supermarket viibec postavit,
natoz uvést do provozu. U nas se
obchodni firma pripoji k elektrické
siti a pronajme si zasobnik na propan.
Voli tedy feseni decentralizované a s
izolovanou vyrobou (zvlast elektfina ze
sité a zvlast teplo z propanu), tedy bez
ekologického a energetického prinosu.
Totéz se stalo pravidlem u zdroji pro
automatizované dalnicni myto, kde
fotovoltaika neexistuje.

Regula¢ni principy, jak na prikladech
ukazano,jizdnesexistujineboalesponjsou
soucasti legislativy, ale jejich funk¢nost je
pro elektfinu, plyn a teplo pofiderni az
nulova. Pokud volby vyhraje levice, ma
pred sebou hodné prace a s poukazem na
zahrani¢ni praxi by nemuselo byt marné
alesponi na osvédcenych principech se
s rozumné (ekonomicky a ekologicky)
uvazujici pravici shodnout. Bylo by to ku
prospéchu nejen rodinnym rozpoctim
ale i ekonomice firem zéapasicich s krizi.

U elektfiny mize byt navic brzdou
statni zdjem nejen na dividendach
polostatniho CEZ ale i na DPH, kde je
v zdjmu statniho rozpoctu usilovat o co
nejdrazsi energii, protoze pfinos z této
nepfimé dané je znacny. I zde bude tfeba
hledat urcity kompromis. Doufejme, Ze
garniture, ktera vzejde z letosnich voleb,
se bude darit 1épe nez dosud, protoze
stavajici stav dobry uz fadu let neni.

Ing. Karel HANAUER,
predseda bytové komise
Rady seniori CR

<. SEBEOBRANA SPOTREBITELE

DOTAZ: Po roénim uZivani po-
Citace zacal byt hlucny ventildtor chla-
zeni. V prodejné, kde jsem pocitac
koupil, mi bylo sdéleno, Ze se zdruka
na tuto zdvadu nevztahuje a musim
si tuto opravu zaplatit. V zdrucnim
listé jsem ale Zddnou vyjimku na tuto
zdavadu nenasel. Poradte, prosim jak
mdm ddle postupovat.

ODPOVED: Ziruka se samoziej-
mé vztahuje na cely vyrobek, prodej-
ce nema pravo ze zaruky jakoukoliv
vadu vyjmout. Je vSak treba rozlisit
vady materialu a vyroby (na které se
zaruka vztahuje) a vady vzniklé béz-
nym opotfebenim, pfipadné mechanic-
kym poskozenim, na které se zaruka
nevztahuje. Prodavajici je vSak povi-
nen v kazdém pripadé vyrobek do re-
klamace pfijmout a pokud ji zamitne,
divod zamitnuti Vam musi sdélit pi-
semné. V pripadé, Zze s nim nebudete
souhlasit, kontaktujte soudniho znal-
ce, dohodnéte si s nim prohlidku po-
¢itace, aby zkontroloval, ¢im byla va-
da zptsobena. Pokud zjisti, Ze byla
zpusobena vadou materialu nebo vy-
roby, nechte si vyhotovit nezavisly po-
sudek. Ten musite nejprve uhradit,
ovéem pokud vyzni ve Va$ prospéch,

mate narok na jeho proplaceni od pro-
dejce na zakladé § 598 Obcanského
zakoniku. Seznam znalct najdete na
~www.justice.cz nebo u kteréhokoliv
soudu. Se znaleckym posudkem méte
velkou Sanci na uspéch. Naopak pro-
davajici riskuje, ze misto pouhé cast-
ky za zbozi bude muset platit tfeba
i podstatné vice. Doporucuji proto
s timto zamérem i jeho disledky sezna-
mit prodejce predem.

DOTAZ: Ptisla mi nabidka na
odbér zbozi od firmy NaturaMed Phar-
maceuticals. A to presto, Ze jiz v mi-
nulosti mi zaslali neobjednané zbozi,
ja jsem vrdtila jsem a Zddala, aby
mé vymazali z registru, Ze si jiZz od
nich nepreju zZddné zbozi, zddné na-
bidky, prosté nechci s nimi uz mit
nic spole¢ného. Pfesto poslali novou
nabidku. Mdm viibec néjakou moz-
nost se jejich obtéZovdni zbavit?

_ ODPOVED: Zkuste kontaktovat
Ceskou obchodni inspekci a upozornit

ji na agresivni obchodni praktiky této
firmy. Jinak se nemusite bat, ze by
Vam néco hrozilo, nevyzadané zbozi
nemusite nejenze platit, ale ani vracet
(§54d obcanského zdkoniku). Takze
pokud na Vase stiznosti a Zadosti o ne-
zasilani zbozi nebudou reagovat, do-
porucuji zasilky zcela ignorovat.
DOTAZ: V roce 2008 jsem koupi-
la Zehlicku na vlasy, kterd se v roce
2009 pokazila. Na zdrucni opravé by-
la skoro mésic, odkud mi prisel novy
kus. Novd se pokazila taky za rok,
chtéla jsem na ni také uplatnit zdaruku
a bylo mi feceno, Ze jsem Zehlicku
koupila v roce 2008, zdruka vyprsela
a na novy kus se pry nevztahuje novd
(dvouletd) zdruka. Co s tim?
ODPOVED: Pokud byla reklamace
vyfizena vyménou za novy kus, bézi
na ten vymeénény podle § 627 odst.
2 Obcanského zakoniku nova dvou-
leta zarucni lhita. Takze s odkazem na
tento § reklamaci dtirazné zopakuijte.

V pipadé jakychkoliv problému se mohou spotiebitelé obrdtit na poradenskou linku SOS 900 08 08 08,
kterd je zpoplatnéna 8 korunami za minutu. Vyuiit lze také online poradny na webovych strankach
www.sthrebiieIe.info a lze se obrafit také na bezplatné osobni poradny, které ma SOS ve vsech
krajich Ceské republiky. SOS - Sdruieni obrany spotiebitelu (SOS) Tel. 224 239 940, fax: 224 239 941
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UZITECNY POMOCNIK: OBNOVENI SYSTEMU

Uz se vam stalo, Ze
pocita¢ zacal po néjaké
vas$i ¢innosti néhle zlo-
bit a vy jste neveédéli
kudy kam? V systému
Windows XP (ale i v no-
véjsich verzich operac-

HREBEJK je piitom odstranovani
ptipadnych problémt opera¢niho sy-
stému pomérné snadné. Pomoci nastro-
je Obnoveni systému mtzete zrusit
véechny zmény systému provedené
od okamziku, kdy pocita¢ pracoval
spravné. Pfi obnoveni systému nejsou
ovlivnény osobni datové soubory uzi-
vateld (napriklad dokumenty, fotogra-
fie ulozené na harddisku, historie pro-
chazeni internetem, oblibené polozky
nebo e-mail a prilohy atd.). Zmény
provedené v téchto souborech tedy
nebudou ztraceny. Z toho logicky vy-
plyva, ze pokud budeme v téchto

JIZ 20.

souborech chybovat, obnoveni systému
nam nepomduze.

Systtm Windows XP vytvaii tak-
zvané body obnoveni. Provadi to pfi
vzniku dilezitych udalosti v systému
(napriklad pri instalaci aplikace nebo
ovladace). Vlastni body obnoveni mi-
zete také vytvaret kdykoli sami a li-
bovolné je pojmenovat.

Pokud dojde k néjakému problé-
mu, vyberete urcity bod obnoveni,
kdy byl systém plné funkéni a systém
Windows XP vrati zpét vSechny zmény
systému, ke kterym doslo po tomto
¢asovém okamziku.

Rucni vytvofeni bodu obnoveni:

© Spustte pres tlacitko Start odkaz
Napovéda a odborna pomoc

® V odstavci Vyberte ukol aktivuj-
te Vratit zmény v pocitaci pomoci
nastroje Obnoveni systému

© Klepnéte na prepina¢ Vytvorit
bod obnoveni a potom na tlacitko
Dalsi

RECKO + CHALKIDIKI « STAVROS ,1

CK Lotos - Hana Repkova
Hornicka étvrt’ 113, Chvaletice

tel./fax/zazn.: 466 985 652, mobil NONSTOP: 737 789 925

e-mail: ck.lotos@seznam.cz, skype: ck.lotos

RECKO 12 DNI

www.ci('ll_otdosn.cz

Pozor! Ceny u nas jsou jiz kompletni véetné dopravy. V cené véechny pfiplatky,
taxy, ubytovani, povleceni, energie, bazén véetné lehatek... MiiZete dokoupit
polopenzi a vylety. Jsme pojisténi. Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pfelou¢,
Pardubice, Brno, Trutnov, Dvir Kralové n. L., Hradec Kralové, Vysoké Myto, Svitavy.

NYNi SLEVY!!! SPECIALNi CENY PRO DETI A SENIORY!!

: cena za osobu
T FILIPOS ZOJA
9. - 20. 6. 7.200,- K¢ 6.800,- K&
27.6.-8.7. 8.100,-K¢ 7.600,-Ké
6.-17.7. 8.300,- K¢ 7.800,- Ké
15.-26.7. 8.300,-K¢ 7.800,- K¢
24.7.-4.8. 8.300,-KEé 7.800,- KKé

. cena za osobu
ey FILIPOS ZOJA
2.-13.8. 8.300,- K& 7.800,- K&
11.=22. 8. 8.300,- K¢ 7.800,- K&
29.8.-9.9. 8.100,- Ké¢ 7.600,- K¢
7.-20.9. 8.200,- K¢ 7.800,- K&
18.9.-1.10. 8.100,- K¢ 7.600,- K&

® Do pole Popis bodu obnoveni
zadejte nazev oznacujici tento bod
obnoveni. Nastroj Obnoveni systému
automaticky prida k tomuto nazvu
datum a cas vytvoreni tohoto bodu
obnoveni

© Chcete-li dokoncit vytvareni to-
hoto bodu obnoveni, klepnéte na tlacit-
ko Vytvofit. Vytvoreni bodu obnoveni
je uzite¢né, pokud predpokladané zmé-
ny v pocita¢i mohou byt riskantni nebo
mohou vyvolat nestabilitu pocitace.

Vraceni pocitace do funkéniho
stavu:
© Spustte pres tlacitko Start odkaz
Napovéda a odborna pomoc
® V odstavci Vyberte ukol aktivuj-
te Vratit zmény v pocitaci pomoci
nastroje Obnoveni systému
© Klepnéte na prepina¢ Obnovit
predchozi stav pocitace a potom na
tlacitko Dalsi
O Vyberte datum, které je tucné
zvyraznéno a pocita¢ byl prokazatelné
funk¢ni, kliknéte natlacitko Dalsi
© Otevie se okno pro Potvrzeni
vybéru bodu obnoveni
® Po potvrzeni nasleduje névrat
systému a restart pocitace
K ulozeni bodti obnoveni potfebujete
minimalné 300 MB volného mista na
pevném disku. S postupnym zapliova-
nim prostoru na disku jednotlivymi bo-
dy obnoveni budou odstraniovany starsi
body obnoveni, aby se vytvoril prostor
pro novéjsi body. Néstroj Obnoveni sy-
stému nebude pracovat na pevnych dis-
cich s kapacitou mensi nez 1 GB.
Funkce Obnoveni systému, ktera
body obnoveni vytvafi, je ve vychozim
nastaveni zapnutd. Doporucuji necha-
vat funkci Obnoveni systému zapnu-
tou trvale, abyste mohli kdykoliv v pii-
padé potieby tento nastroj pouzit.
Zden&k HREBEJK
pocitacova poradna RS CR

ZDARMA K MORI

K mofi do Recka zdarma se vypravi pan Josef
Pilndcek z Hradce Krdlové. Zicastnil se totiz soutéze
v Dobé seniorti a sprdvné odpovédél na otdzku z je-
jiho findle.

Ta znéla, Ze v mésté Pella se v roce 356 pred
nasim letopoctem narodil jeden z nejvétsich své-
tovjch vojevidct Alexandr Veliky, zvany nékdy téZ
Makedonsky. V soutezi jsme uzndvali obé moznosti.
Spravnych odpovédi doslo velmi mnoho. Ctendf
DS Josef Pilndcek na rozdil od vsech ostatnich mél
i Stésti pfi losovdni. Na jeho adresu nyni tedy bude
sméfovat poukaz pro jednu osobu na 12-dennf pobyt
u moie v feckém Stavrosu. Vyherci blahopfejeme.

A vzkaz pro ty, co tentokrdt nevyhrdli: ctéte
ddle Dobu seniord, o zajimavé soutéze o ceny v ni
opravdu neni nouze. Jedna novd o praktické mobilni
telefony zn. Aligator prece zatind prdvé v fomto
vydani. .. (red)

10 DOBA SENIORU



BEZ CEKARNY

B ZAKLADY PRVNI POMOCI (5)

V dne$nim dile seriglu o prvni pomoci se
budeme vénovat jednomu z daldich Zivot
ohrozujicich stavd a sice krvaceni. Kazdy
z nds asi v Zivoté prodélal zranéni, u kterého
Jkrvécel” a to celkem bez néasledkd. Chtéla
bych se ale zaméfit na krvéceni tepenné,
které nds skute¢né mlze ohrozit na Zivoté a to predeviim
pUjde-li o krvaceni z velkych tepen (krkavice, stehennf
tepna), kde mdme na osetteni pouze 60-90 sekund ¢&asu.
A to uZ zni trochu désivé, Ze? Kazdopddné i u krvaceni plati:
nzachovat klid a rozvahu”.

Lenka
SNAPKOVA, Di$

Krvéceni véeobecné délime na :

VNEJSi TEPENNE KRVACENI: je nejnebezpe&ngjsim dru-
hem krevni ziraty. Krev koluje v tepnéch pod velkym tlakem.
PFi porudeni velké tepny — kréni, paini nebo stehenni, mdze
dojit k vykrvaceni b&hem 60 — 90 sekund.

® Jak je poznéame: krev ma jasné &ervenou barvu a z rdny
pod tlakem rytmicky vytéké nebo vysttikuje do vzdélenosti
nékolika desitek centimetrd az metrQ.

VNEJSI ZILNi KRVACENI: v #ilach koluje odkyslicena krev
tekoucf k srdci.

® Jak je poznédme: tmavd krev, volné vytékajici z rény
(zndme napt. z odbérd krve u lékate). | Zilni krvéceni, je-li
velkého rozsahu, nds mdze ohrozit na Zivoté. Nebezpeéné je
predevsim u déti.

Pri vlasecnicovém krvéaceni jsou poranény nejmensi cévky
— vldseénice, které probihaji v kiZi. (napf. Fznuti nozem do
prstu). Toto krvéceni neni nebezpeéné a vétsinou se zastavuije
samo do nékolika minut.

PRVNi POMOC

® postizeného posad'te nebo poloZte, krvécejici &ast téla
zvednéte do vysky (nad Urover srdce)

® v piipadé Zivot ohroZujictho krvaceni z velké tepny
stisknéte poranénou tepnu prsty
piimo v rdné. Zastavi-li se krvéceni,
stisk ruky nepovolujte az do ptijezdu
775

® v pifpadé tepenného krvaceni si
mUZete pred oSetfenim rdny vypomoci
stisknutim tlakového bodu. Je to
misto, kde tepna probihd v blizkosti
kosti, proti které |i stiskneme a uza-
vieme tak p¥ivod krve do poranéné
¢ésti téla

® na ranu prilozime tlakovy obvaz,
ktery je dostate¢ny k zdastavé vétSiny
tepennych a viech Zilnich krvéceni

pfiloZeni tlakového
obvazu

Kam pséat a volat

V piipadé dotazi k tématu piste své dotazy na muj
kontakini e-mail: info@kurz-prvni-pomoc.cz neho
telefonujte pfimo do redakce na ¢islo 234 462 075.
Rada vam na vse odpovim.

KDYZ S KRVI UNIKA | ZIVOT

TLAKOVE BODY

1. spénkové tepna
— krvaceni z hlavy
2. licni tepna
— krvaceni z Ust a tvate
3. krkavice
— krvaceni z jazyka
4. podklickové tepna (nad kosti)
— rameno, amputace HK
5. pazni tepna
— predlokii a ruka
6. brisni tlakovy (nad pupkem)
— p¥i vysoké amputaci DK,
gynekolog. Urazy
7. stehenni tepna - amputace DK, krvacenf ze stehna
8. podkolenni tepna — krvaceni z bérce

Tlakovy obvaz — pokud nestadi,
nesundaveijte, ale p¥ilozte druhou
vrstvu. Pokud nestadi t#i vrstvy, pfi-
lozte gkrtidlo! (min. 4 cm Siroké)!
Skrtidlo (alespori 5 cm &iroké)
- v pfipadé, Ze rana stéle krvaci,
vzdy piiklédat pFes odév v misté
tlakového bodu. Konéetina ble-
dé, bez pulsu, citeln& chladné prsty.
Nepovolovat, ale je nezbytné velmi
rychlé ogetteni rény. Fixem zazna-
menat ¢as zaskrceni. Pokud neni mozné rychlé oSetieni,
je nutné gkrtidlo vzdy po 30 min. povolit na 2-3 minuty.
P¥i dlouhodobém souvislém zaskrceni by mohlo dojit
k septickému 3oku. Konéetinu znehybnéte a pravidelné ji
i postizeného kontrolujte. Piivolejte ZZS a zaénéte provadét
protisokovd opatieni.

Tlakovy obvaz
tvofime ze tfi vrstev:
A. kryci, B. tlakovd,
C. pfipevriovaci

KRVACENI Z NOSU

P¥i¢inou byvd Uraz nebo po-
$kozen( sliznice cizim predmé-
tem. ZvySend kfehkost cévek,
vysoky krevni tlak nebo pogko-
zeni sliznice dlouhodobym zé&-
nétem. Krvdceni zastavime pev-
nym stisknutim nosu a nosnich
kiidel min. na 5 minut a sou-
¢asné mirné predklorte hlavu.
MdzZete piilozit studené obkla-
dy na zétyli a &elo nad koten
nosu. Trva-li krvaceni déle
nez 20 min., ptivolejte ZZS. Ni¢im ne-
tamponuijte ani neucpdvejte!

Serial pripravuje Lenka SNAPKOVA
www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

LODIVOD NOE A POTOPA SVETA

Uz jako malého kluka
se mé dotklo podivu-
hodné tajemstvi. Vyris-
tal jsem u feky a naslou-
chal vypravéni o potopé
o svéta. Bih pry zahy li-
toval panovani ¢lovéka
na Zemi. Kazdé jaro
a vody, fitici se po lu-
kiach Vysociny, mi to pfipominaly.
— Jestlipak se chyby lidi na Zemi zase
rozmohly? Pfichazi potopa? — napadalo
meé vzdycky.

Hospodin za dniit Noema pozoroval
svét a bylo mu lito stvofeni. — Lid usi-
luje o pozitky téla, duse hynou a srdce
mysli na zlé. Jestli se nezméni, zahu-
bim je vodou. - zaznél ortel Tvtrce,
ktery vidél jedovaté plody lidské svo-
body a svévolnou setbu $patné viile.
Davy slabochti, duch falesné viry,
chamtivost otroki, nikdo netouzil po
setkani s Hospodinem, Bohem
pravdy a lasky, ale vsichni snili
o bezstarostném zivoté v zahalce
a nahromadéném majetku.

Milost u Hospodina nalezl je-
diny muz. Noe (Pokoj, Odpo-
¢inuti) byl dobry c¢lovék. Témeér
tisic let zil s manzelkou a s détmi
v radosti a pokoji. Synové se jme-
novali Sem, Cham a Jafet. Bih
Hospodin prikiazal Noemovi
— Postav si archu ze dfeva! Uve-
du na Zemi potopu. Voda vse
zaplavi a zni¢i. Jen ty s rodinou
poplujes a zlstanete na zivu.
— Noe byl syn pousté. Zil v pisku,
divil se, ale ucinil vse, jak mu
Btih Hospodin poradil.

Sto dvacet let stavél archu.
Z rostouci lodi na hote pisku
promlouval k lidem, ktefi zvé-
davé okounéli - Radim vam, sou-
sedé, zménte svijj Zivot k dobré-
mu. — A zvédavci se smali. Noe
jim pripadal jako blaznivy stafec.
Zije tak daleko od vody a na pisku
stavi korab? Kam a kdy popluje?
Proto stal vSem zvédavcim,
kteti se prichazeli pobavit zbli-
zka i zdaleka, za shlédnuti.

Tehdy pravil Bih Noemovi —
Vejdi s rodinou do archy. Vezmi
i zvifata po dvou, samce a sami-
ci. A potravu naloz pro vsecky. - Noe
tak ucinil. A zacalo prset. Kapky vody
padaly ctyficet dni a noci. More desté
zatopilo zemi na sto devadesat dnd. Hla-
dina stoupala az nad vrcholky hor.
Tehdy se utopilo vse Zivé na zemi.

ThDr. Jan
SCHWARZ
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serial DS k bibli (5)

Jen archa plula po vodé jako nadéje
budouciho svéta. Noe s osadkou i zvéfi
ve dvou patrech dfevéné barky zhstali
nazivu. Cas tide plynul a zemé zmizela.
Archu unasel proud. Stafec Noe byl
odvazny lodivod. Cil plavby nevideél, ale
vira ho hnala po vlnach rozbourenych
mofi. Snazil se v sobé zlamat okovy zla,
ucil se osvobodit z pout hfichu a zit
uslechtile tam, na pevniné, kde mohou
pristat lidé cistého srdce a vybudovat
novy domov.

Nekonecnych sto padesat dni se
vzdouvaly vody. Az se archa zachytila
na vrcholu hory Ararat. Po dalsich
Ctyficeti dnech oteviel Noe okno a vy-
pustil krkavce. Ten odletél a uz se ne-
vratil. Po krkavci vypustil holubicku.
Ta si jesté nemeéla kde sednout a vratila
se. Po sedmi dnech ji Noe vypustil

B

znovu. A holubicka priletéla k veceru
zpét a v zobacku nesla olivovou ratolest.
A tak Noe poznal, ze voda opadla.
Presto cekal sedm dni a pak vypustil
bilou krasavici. Ale holubice se na dre-
véné bidylko v ar$e nevratila. Kdyz

Zemé po sto devadesati dnech potopy
uz osychala, pravil Bih - Vyjdi z archy.
- I'vy$el Noe s rodinou, vyvedl i zvifa-
ta a spatfili krasnou zemi. Z kament
vystavél oltaf a obétoval Bohu dary
podékovani. Septal svou modlitbu a
prani $tastného Zivota v novém do-
move, v pokoji a dobré mysli, se
sluncem nad hlavou.

A Hospodin slibil Noemovi - Uz
nikdy neseslu na zem takovou po-
topu. Duha na obloze bude barvou
pfipominat muj slib. - Noe uzavrel
s Hospodinem, Bohem a Panem zi-
vota, smlouvu a jménem piistich po-
koleni se zavazal, ze budou zachovavat
prikdzani. Zakony ocisti dusi i télo
clovéka a pozvednou ho k obrazu
Bozimu. Proto se zdrzi pozivani zvi-
feci krve. Nebude prolévat ani krev
lidskou. Vrazdéni ustane a clovék bude
naslouchat radam Stvofitele.

Noe véril, ze v zafi duhy
zmlkne py$nd fe¢, ustane
vychloubani, rouhdni a vzdor.
Mezi bratry zanikne modlaf-
stvi, chamtivost, fales, divoké
smilstvo, loupeze. A lidé v praci
na poli, po dnech zaplav, spa-
tfi na obloze duhu. Oslnény
moreplavec pohlédl k nebi.
Nemohl se vynadivat. Zarici
klenba vysla v ustrety zapa-
dajicimu slunci a jako hudba
barev se duhovy prsten, zroze-
ny v rose zaplavené zemé, stal
peceti umluvy mezi Bohem
a lidmi.

Smlouva s Hospodinem se
v nadéjnych paprscich slunce
ménila v uvodni branu a uva-
déla vSechny k tvodnimu tajem-
brzy sestoupit ze Sinaje. Slovo
od Boha, tesané do kamene vy-
vede lid z otroctvi. Ale vitézstvi
svobodného zdkona oslavi az
doma, v ptivodni vlasti, vdomo-
viné otce Abrahama.

Zatim byli jesté¢ daleko od
zemé Kenadn. Noe se ucil ze-
médélstvi, péstoval hrozny vi-
na v urodné vinici a zil jesté
tfi sta padesat let. Synové Sem,
Cham a Jafet se stali praotci
narodu a jejich rodiny zabydlely svét.
Duha na obloze jim pfipominala

e v

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ

Pristé: Babylénska véz
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\ ZALOZKA VRATI EBRA

KE KVETNU
PATRI TAKE POEZIE

Kvéten snad stile je mésicem
lasky, byl vsak také urcité mési-
cem poezie. Tehdy (za toulu) né-
ktera knihkupectvi pfipominala
ten Cas verst vyzdobou ve vylo-
hach. A dfive i v jinych mésicich
znéla v nedélnim televiznim po-
fadu Chvilka poezie s logem Karla
Svolinského.

Dnes si mtizeme s pychou ces-
kého clovéka fici, Ze na poezii se
prece jen nezapomnélo. Myslim
tim vydavani basnickych sbirek,
vyborii z poezie, samostatnych
ver$t a prehledt.

Chvalim renomované prazské
nakladatelstvi DOKORAN, které

mimo celé rady ruznych edici (le, Zlom, Bod, Netopyr, Pergamen aj.)
vydava baje¢nou a ptivabnou edici Mocca — malg, ale silna kava. Jde o vybé-
ry toho nejlepsiho z poezie ceskych a svétovych autort. Poctem titult se blizi
jiz k ¢islu 40 a zjistil jsem, Ze o jednotlivé svazky je staly zajem.

Jednim z prvnich svazki byl vybor souborného vydani texti T. R. Fielda
Mym domovem je tichd putyka. (Autorovo obcanské jméno bylo Teodor
Adalbert Rosenfeld, ve tficeti si ho zménil na Bohdan Vojtéch Sumavansky
a nakonec na T. R. Field). Jednotlivé knizky pripomnély z ¢eskych autorti
takova jména jako K. J. Erben (Kytice), K. H. Borovsky (Epigramy), V1. Holan
(Noc s Hamletem), V. Nezval (Mtj tuc¢ndk), J. Skacel (Z1é lané odchazeji

k ranu)...

Pifjemné zavzpomindni na Semafor ndm (star§im) pfinesla knizka texti
J. Suchého A noc je nahd ¢ernogka s origindlnimi ilustracemi tuzkou na obo-
¢i, fasenkou, rténkou a o¢nimi stiny od Terezy Sesatkové.

Poezie je soli Zivota, a proto preji $tastnou cestu vsem tém vydanym kniz-
kam basni a stejné tém dal$im, které teprve vyjdou a budou nas potkavat...

Vas Vrata Ebr

ZENA ZA PULTEM PO 33 LETECH

Pipomindme, Ze v Gtery 1. ¢ervna v 19:19 hod.
se v Salmovské kavdrné (Salmovskd 16, Praha 2)
uskutecni klubovy vecer Ebroviny. Tentokrdt bude
hlavnim hostem heretka Jifina Svorcovd, kterou
proslavily nejen jeji umélecké role — napf. ve fil-
mech Krdl Sumavy (1959), ZIé pond&li{1960), Jakou
barvu md ldska (1973), seridly v felevizi a rozhlase
Zenu za pultem (1977), Jak se mdte Vondrovi?
G My wichni 3kolou povinni (1983) ale proslula
i svou politickou innosti. | za ni ji minuly rezim
udelil fitul ndrodni umélkyné. Své ndzory nezménila
ani po roce 1989 a zvefejnila je mj. v memodrech
Byti Svorcovou” (2000). Do klubu pfijde po svjch
82. narozenindch, které oslavi 25. kvétna a k nimz ji

. predem blahopfejeme.
Pokud budete 1. tervna
| v Praze a budete mit
tas a chut, predem si
telefonicky (volejte od-
poledne od 17 do 18
hod) zajistéte vstupen-

. B2 ky na tel. 224 919 364.
" ll (red)

OPOZDENE BLAHOPRANI
Uz je to tak — nestihli jsme to: =
9. dubna totiz 7 desitek (nikoliv
piv, ale -) let oslavil kresli Miro-
slav Pavlik. Clovék, ktery rozddval
a rozddvd dobrou ndladu plnymi
hrstmi. Na strdnkdch riznych kni-
iek a ¢asopist, kterym svymi ilustracemi pomdhal k
Gspéchu. Sdm také nékolik knizek (byf spise vdinych)
napsal. Pfindsi a rozddva pohodové kreshicky také
do naseho ¢asopisu Doba seniort a uZ pied drahnou
dobou se stal jeho dvornim ilustrdtorem. S chuti také
ilustruje knizky, které tvofi Vrdia Ebr. V posledni do-

bé to byla knizka historek a trapast kolem shirdni

hub populdrnimi osobnostmi — Houby pievdiné ne-
vdiné — knizka, kterd md stdle vice &endfd. Vyda-
vatel Krigl ji chvdli a pieje kreslifi jen fo dobré. Se
spolutviirem Vrdfou pak Miroslavovi Pavlikovi na-
misto kyticky a gratulace poslali zprdvu, Ze dalsi spo-
letnd knizka DUCHODCI — PRO NE A ZA NE aneb
SENIOREM PROTI SVE VULI vyjde jiz v pfistim mésici.
Ke gratulaci se redakce samoziejmé pfiddvd a na
novou knizku s kresbami jubilanta se uz moc tésime!
(red)

MACHUV MAJ

Na basnika Karla Hynka Machu
se na$tésti nezapomind ani dnes,
v dobé tolik pretechnizované a uspé-
chané. Vedle ,odpadové® poezie
(nic netikajici a rychle koncici nékde
u popelnic) vychazeji krasné a slicné
knizky znamych i neznamych auto-
rt s vysoce hodnotnym obsahem.

Kolik vyddni Mdchova Méje se jiz
objevilo, nevim. Rekl bych, Ze nejmeé-
né 200. To by presné prozradil nas
literarni védec Pavel Vasak, jeden
z nejvétsich znalch Machova dila a
jeho propagitor, autor knih Cesk4
pout Karla Hynka Machy a Lite-
rarni pout Karla Hynka Machy. Pri-
pomenme si dnes jen to, Ze v po-
slednich letech vysel Machtiv Maj
s ilustracemi Ivy Karasové -Triskové,
pred Sesti lety povedeny vybor s ilu-
stracemi Pavla Ruta, v roce 2008 pak
s neodmyslitelnymi ilustracemi Jana
Zrzaveho

u Machovy sochy v sadech na prazskem
Petiné se na prvniho méje tradicné sché-
zejf zamilovani. Ale nejen oni.

Zaznamenal jsem a doma vlastnim
uvedend vydani a nepopiram, Ze v té
dobé vysel tento romanticky piibéh
milostného trojihelniku (u kterého
nastésti nebyl nd$ bulvarni denik
Blesk) v nékolika dalsich vydanich.
Jsou dila, ktera vzdy uchvati a prosté
pretrvaji véechny doby.

A tak na zavér otazka: Vite, jak
za¢ina Machiv Maj? Zkuste zare-
citovat prvni radky!

Spravna odpovéd: Pokud jste zacali
slovy ,,Byl pozdni vecer — prvnimdj...
pak jste zacali na nespravném misté.
Vse zacina predzpévem: ,,Cechove
jsou ndarod dobry! Nestastny, jenz
v nouzi Ik4, necht se k Cechovi obra—
ti, ten mu rychlou pomoc da...
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® v trafikach
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Y - . 1, I e 7\VA i
BT o0 e stancich ZVASTY TENKA

VYHRALI S DOBOU SENIORU!
Spravné znéni tajenky z dubnového &isla: Cim vice poznavam lidi, tim radé-
ji mam psy. Spravnné odpovédi do DS zaslali a $tésti pri losovani ze véech
spravnych doslych odpovédi tentokrat méli Jaroslava Drobcové z Brna, Karel
Klimc¢a z Frydku-Mistku, Jana Novotna z Usti nad Labem, Ivana Cerfovska
z Usti nad Labem a Marie Volfova z Dobtise. Blahopiejeme! Na tajenku z toho-
to vydani ¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirazi na strané 31) do
20. kvétna. Vyherci dostanou novy sbornik napinavych povidek Krimi pro
kazdého, ktery pravé vydava nakladatelstvi Enigma, sponzor nasi kiizovky.
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VAZENI CTENARI,

ktizovky pro Vas pripravuje redakce ¢trnactideniku

Ktizovky pro kazdého.

K

PRO KAZDEHO

RIZ&VKY

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 4. A 18. KVETNA

NA NOVINOVYCH STANCICH.



UPROSTRED PISECNE BOURE

Dalsi cil naseho putovani je Wadi
Rum. Je to jedna z nejhezcich scenérii
na svete, patf‘i mezi nejkrasnéjsi a nej-

zajimavéj$i mista v Jordansku. Oblast je
fadou priblizné 2 km sirokych udoli a od
severu k jihu se tahne v délce 130 km. Je
to krajina jemného pisku a skal.

Nas hotelbus zakotvil na parkovisti
u vstupu do tdoli, kde byl pro hygie-
nu veskery komfort, véetné
sprch s teplou vodou. Na ta-
kové parkovani jsou zde za-
fizeni.

Jak bylo domluveno,
k nasemu hotelbusu pfijiz-
déji tfi terénni automobily,
o kterych mohu zcela zod-
povédné fici, Ze by u nas ani
jeden neprosel ani podpla-
cenou technickou prohlid-
kou. Presto ale do terénaku
nasedame a vjizdime do pi-
secné pouste. Po prvnim oto-
¢eni volantem sebou nasde
auto podivné smyklo a my ucitili za-
pach benzinu. Sedim vedle fidice a na
tuto skute¢nost ho upozornuji. Protoze
je naprosto klidny, soudim, Ze priSel
o ¢ich. On mym posunkiim porozumi,
zazubi se a mavne rukou. To nic! K dalsi
jizdé mam zna¢nou neddvéru a jsem
pripraven auto opustit pfi nejmensim
naznaku problému. Chci si nachystat
packu od dvefi, ale nachdzim zde
pouze Spatné privareny ohnuty hrebik.

Cestou fidici casto zastavuji a my jdeme
pésky prozkoumavat zajimavé prirod-
ni utvary, mezi néz patri rizné skalni
masivy, kanony i jeskyné. Zastavujeme
také v mistech, kde Nabatejci zanecha-
li vzkazy dal$im civilizacim v podobé
skalnich napisti a maleb.

Nahle se zveda vitr, ktery stile
zesiluje, az se zméni témér ve vichfici.

KAVARNA

S diochodem za bréany Orientu (11)

ména do lytek, krku a pazi, které ma-
me jen skromné chranéné. Neni vidét
témeéf na krok a na pohled proti vétru
miizeme zapomenout. Nahle se mi vy-
bavuji rodokapsy a knihy z mladi.
Zejména nazev jedné z nich - Duch
Llana Estacada. Tak néjak jsem si
tehdejsi scenérie predstavoval a dnes
se mé predstavy zhmotnily ve skutec-
nost. Tady skute¢né radi duchové.

Nase fotoaparaty zi-
stavaji skryty v pouz-
drech a brasnach, dopl-
néné jesté o igelitové tasky
¢i sacky. Snimky z této pi-
sené boufe tedy neuvi-
dite, protoze nikdo nemél
odvahu fotoaparét pouzit.

Kdyz se vichfice pre-
hnala, pokracujeme v pro-

Nase vyprava v pise¢né pousti

Kdyz i naseho fidice prejde humor,
vidime, Ze situace je vazna. Nikoliv
véak tak, aby nds na dalsi zastavce ne-
poslal mavnutim ruky smérem k dalsi
prirodni zajimavosti. Sam v$ak nevy-
stupuje a zustava skryt pred nepiizni
pocasi v auté. My ostatni vystupujeme
a doslova na vlastni kazi pocitujeme,
co je pise¢na boufe. Snesla se na nas
pisecna mlha, prudce létajici pisek
ma silu projektilu a ostfe nas seka zej-

zadbavné soutézeni v PS

Byvaly némecky socialné demokraticky
kanclér Willy Brandt (1913 - 1992) za svoji
politiku uvolniovani, tzv. Ostpolitik, dostal
Nobelovu cenu miru. Byl zastancem dialogua
na téma pravda mj. fekl: Musime se rozloucit
s hledanim jedné jediné pravdy a ... (feseni
najdete v tajence dne$niho sudoku.
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Po vepsani véech ¢isel pripiste posloupcich ke
véem jednic¢kdm tato pismena: UTSZSPVDI.
Ke viem dvojkdm pak: CIEITRAAM. Tajenka
se ¢te po tadcich shora dolt.

Uvedte soucet, ktery vyjde setenim ¢isel v
oznacenych polickach.
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a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

sif knihkupectvi po celé republice

hlidce udoli. Zazitek, na
ktery se cast nasi vypra-
vy tési, je zastavka u ka-
menného mostu. Samot-
ny most je krasny, ale
nebudi mou divéru. Presto se i mezi
nami najdou adrenalinovi jedinci. Po
strmé, kluzké skale se vy$plhaji az do
zavratné vysky, aby na nas dole hlasité
pokfikovali a mavali. I na$ technicky
personal zamifil nahoru na most. Ne-
pomohly nase (v Zertu minéné) pro-
testy, ze alespon jeden z nich musi
ziistat nazivu. Nakonec jsme tuto pé-
tihodinovou nezapomenutelnou cestu
do Jordanské pisecné pouste Wadi
Rum prezili vsichni. Pouze nékolik kr-
vavych $§rami a jedny natrzené kal-
hoty pfipominaly dramatické chvile.
V cili cesty plni dojm s udivem
zjiStujeme, Ze se nam cerveny pisecny
prach dostal i pod spodni pradlo, do
vSech kapes, no prosté uplné vsude.
Jist¢ mame jemny pisek i v sobé a tak
ho smyvame pravou irskou whisky. ..

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

Pristé: Smér Mrtvé mofte

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Osmismérka: (Spejbl, Hurvinek) Miloslava
Navrdtilovd z Prostéjova, pétipismennd dopliio-
vacka: (...vodicho psa obtézoval) Eva Hoffmannovd
2 Prahy aJan Siméik z Ostravy. V zévorkéch jsou vidy
uvedena sprdvnd Fesen soutéZnich Gkold. Vyhercim
blahopfejeme a viem soutézicim prejeme, aby v pfistim
tisle DS mezi vylosovanymi sprdvnymi fesiteli Cetli
i svoje jména. Piejeme hodné zdbavy pfi namdhdni
mozkovych zdvitt nad dnesnimi dkoly. Na Feseni
Gkolt, které jsou zvefejnény v fomto (isle, ¢ekdme
na zndmych adresdch (najdete je v tirdZi na strané
31) do 20. kvétna.
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ROZHOVOR MESICE

Predseda CSSD Jiri

CHCEME POLITIKU PRO LIDI

® Cekaji nas volby do poslanecké
snémovny. Divod, pro¢ DS oslovila
rovnéz piedsedu CSSD ing. Jitiho
Paroubka a pozadala o rozhovor na
toto téma. Prvni otazka logicky zné-
la: O ¢em to podle Vas v kvétnovych
volbach hlavné bude?

Ceska republika se nyni ocitd na
kfizovatce a voli¢i rozhodnou, kterym
smérem se nase zemé vyda. Bud to
bude cesta pravicovych experimentd,
nebo cesta, kterou nabizi CSSD. Ta
nabizi socidlni opatfeni, ktera mysli
predevsim na obycejné lidi a na zkva-
litnéni jejich Zivota, ale zaroven nepro-
hlubuji schodek statniho rozpoctu.
Ve zdravotnictvi se lidé budou rozho-
dovat, zda ztstanou zachovany po-
platky u lékare, zda budou zprivati-
zovany nemocnice a dokonce zda si,
podle navrhi TOP 09, budou platit
lécbu vsech nemoci, kromé 1écby téch
nejtézsich onemocnéni jako jsou lécby
rakovin ¢&i transplantace. CSSD jim o-

Jifi Paroubek

proti tomu nabizi zdravotnictvi jako
kvalitni a véem dostupnou sluzbu, ktera
se bude hradit ze zdravotniho pojisté-
ni. Voli¢i budou rozhodovat o tom, zda
ODS prosadi tzv. opt - out, tedy pri-
vatizaci dichodového systému. CSSD
tento krok kritizuje, nebot mize vést
k znehodnoceni uspor obc¢ant a ohro-
zit jejich narok na duchody.

® Prozivame obdobi ekonomické
krize. I kdyZ se objevuji i opacné hla-

Paroubek:

sy, zda se, Ze krize jen tak brzy ne-
skon¢i. Vidite néjaké moznosti, jak
ulehdit tém socialné slab$im, co uz
dnes silné pocituji jeji dopady?

Dopady krize u nas pocitily nejo-
hrozenéjsi skupiny obyvatel, jako jsou
rodiny s détmi, seniofi a nemocni. Pro-
gram CSSD je zaméfen pravé na po-
moc témto obycejnym lidem, které ne-
chala vlada ODS bez pomoci v dobg,
kdy ji nejvice potiebovali. Naopak se
snazi na téchto lidech $etfit. Z navrha
CSSD, které by mély témto lidem v ne-
lehké situaci pomoci, je pro seniory
vyplaceni tzv. 13. dtichodf v roce 2010
(tedy jednorazové platby 2400, K¢
v tomto roce), pro rodiny s détmi opé-
tovné navyseni podpory na materské,
proplaceni nemocenské v prvnich trech
dnech nemoci a pro vdechny zrudeni
poplatki ve zdravotnictvi. Diky nasim
opatfenim toto uskute¢nime, aniz by-
chom prohloubili schodek statniho roz-
poctu.

Na mitinky CSSD chodi kvili informacim z prvni ruky i mnoho senioré.
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Setkani a dialog vedeni CSSD s Radou seniorG CR se iz staly pravidlem.

® V piipadé seniortt CSSD hovo-
fi o tzv. 13. dichodu. Ve skute¢nosti
jde o castku, ktera by méla diuchod-
cim kompenzovat zvySené vydaje.
Podle ceho byla vypocitana?

Tato jednorazové vyplacena castka
- 2400 K¢ - je pouze ¢astecnou nahra-
dou za to, Ze vlada Jana Fischera nebude
valorizovat v roce 2010 dtichody. Zmra-
zenim valorizace prisli cesti seniofi o
zhruba 2400 K¢ a zvy$enim DPH a spo-
tfebni dané o 2 000 K¢. Jen v tomto roce.
Ro¢ni ztrdta tudiz ¢ini 4400 Ke. CSSD
chce vyplacenim 13. dichodu alespon
¢astecné tuto ztratu kompenzovat.

® Jednim z velkych problémi dnes-
ka je najemni bydleni ve velkych més-
tech. Dotyka se hlavné mladych rodin
aseniort. Najmy rostou a malometraz-
ni byty chybi. Koupé bytu je v pripadé
mladych lidi téméf a v pripadé seni-
oru aZ na vyjimecné pripady zhola ne-
mozna. Jaka feSeni vidite tady?

Jiz dnes u nas dtichodci vydavaji na
bydleni, v Evropé nevidanych, az 80 % ze
svého dtichodu. Lidé, ktefi po cely svijj
zivot poctivé pracovali, musi mit ve stari
zajistény slusné Zivotni podminky tak,
aby nebyli nuceni se strachovat o pristi
dny svého Zivota. Nasim dlouhodobym
cilem v oblasti bydleni je dosahnout to-
ho, aby bydleni bylo dostupné pro kaz-
dého obcana. Socidlni demokracie se za-
méfi na problémy spojené s deregulaci
ndjemného a prosadime pravni normy
pro standardni ndjemni vztahy, aby
ndjemné bylo unosné zejména pro se-
niory. Obnovime kategorii socidlniho
bydleni, pfijmeme pravni Gpravu pro
vystavbu a provoz levnych socidlnich by-

t jak obcemi, tak i druzstvy ¢i fyzicky-
mi osobami. CSSD bude nadile pod-
porovat vlastnické bydleni a financovani
vystavby a regenerace bytového fondu
formou hypote¢nich Gvéri bankovnich
i nebankovnich instituci a stavebnim
spofenim. Rodindm s détmi nabidne-
me novomanzelkou pujcku na potizeni
prvniho bytu.

® Neéktefi seniofi Ziji v obecnich
bytech, které nyni jdou do privatizace.
V bytech casto bydleli dvacet i vice let
a nyni by je méli koupit za miliony,
tedy za podminek, které jsou mnohem
horsi nez v predchozich vlnach pri-
vatizace. Neni to ponékud podivné, Ze
plati rizna pravidla? Co maji tito lidé
délat?

Nabizi se jim moznost byty neodkou-
pit, ale zustat déle bydlet v nagjmu. Aby
se vSak zivotni uroven dichodcti na-
dale nesnizovala, chceme prosadit pravi-
delnou valorizaci dichodi a v soucasné
dobé krize jim pomoci formou jedno-
razového prispévku k diichodu ¢astkou
2 400 K¢. Podporujeme stimulaci rege-
nerace stavajictho bytového fondu a to
formou danovych tlev véem vlastnikim
bytového fondu véetné clenti spolecen-
stvi vlastnikd jednotek a bytovych druz-
stev. Chceme aktivnéji rozvijet spolupraci
s ob¢anskymi i odbornymi organizacemi
doma i v EU, které se programové zaby-
vaji neziskovym ndjemnim bydlenim, by-
tovym druzstevnictvim, socidlnim byd-
lenim, spravou, ochranou a regeneraci
bytového fondu.

® Jisté, dichodciim se nyni slibu-
je, Ze kdyz na koupi bytu nebudou
mit, mohou v ném zistat dale bydlet

ROZHOVOR MESICE

% I“_‘

-

v ndjjmu. JenZe na ten uZ dnes nemaji
a to se ocekava dalsi rist. Myslite, Ze
existuje néjaka cesta ze zacarovaného
kruhu? Cesta, ktera by pomohla uz
soucasnym seniorim?

Proto se socialni demokracie snazi
prosadit tfinacté diichody; které by byly
hrazeny z vynost spole¢nosti CEZ, dale
pak zruseni poplatkd ve zdravotnictvi,
které vyrazné zatézuji rozpocet seniori
a jako posledni opatfeni je zdkon o mi-
nimalnim déchodu, ktery by CSSD
velice uvitala. Jen tak lze v dobé krize
seniortim pomoci.

® Obecni najemni byty se diky
neexistenci jasnych pravidel staly
i predmétem spekulace. Skupuji je
i se seniory rizni zbohatlici, s tim, ze
nechaji soucasné ndjemniky dozit.
Nezaklada se tu novy problém?

Samoziejmé toto je tfeba fesit. Jen
nastavenim jasnych pravidel tomu mtize-
me zabranit. Odmitame dal$i naruSovani
socidlni stability uplatiovanim vypovedi
z bytu bez udani divodu a jsme pro
vys$si ochranu starondjemct - osob star-
$ich 70 let véku. Pokud i pfesto senior
pristoupi na tuto formu bydleni, musi
byt sepsana pravni smlouva mezi nim
a majitelem bytu s jasnymi pravidly, aby
nedoslo k tomu, Ze senior o bydleni
ptijde. V opa¢ném pripadé musi byt pro
seniory zajiténo socialni bydleni. CSSD
podporuje vznik tzv. asociaci socidlniho
bydleni na principu projekti partnerstvi
vefejného a soukromého sektoru.

® Mnohdy také dochazi k fingo-
vanym vyménam byta urcenych k pri-
vatizaci, protoZe byt ceny jsou vysoké,
prece jen od téch trznich se li$i. Mozna
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Jiff Paroubek

i proto napt. v Chile pri privatizaci
zohlednuji to, jak dlouho v ném kdo
bydli a starousedlici ziskavaji slevy na-
vic. Co si myslite o tomto zptusobu pri-
vatizace?

Toto povazuji za uc¢inny nastroj, jak
se da témto vyménam zabrdnit a urcité
bychom se méli inspirovat. CSSD bu-
de prosazovat zakotveni vymahatelnosti
»slusného bydleni za ptijatelné naklady*
v pravnich normach EU jako jednoho
ze zédkladnich prav kazdého obcana Ev-
ropské unie.

® Mnohde nyni vznikaji obcanské
iniciativy, které usiluji o zménu soucas-
nych podivnych pravidel privatizaci
byti. Jak podobné iniciativy vidi
CssD?

Samoziejmé rozumné iniciativy v tom-
to sméru podporujeme. V duchu svého
dlouhodobého programu a ve spolupra-
ci s nadimi evropskymi partnery bude-
me podporovat a aktivné se podilet na
tvorbé souboru minimalnich norem pro
kvalitu bydleni, jez by definovaly pojem
slusného bydleni za pfijatelné naklady.

® Socialni bytova vystavba je ve
véech vyspélych evropskych statech sa-
moziejmosti. U nas se zanedbala. Vi-
dite mozZnosti napravy?

CSSD mé v programu obnoven tzv.
socidlniho bydleni formou srovnatelnou
s ostatnimi zemémi Evropské unie. Do-
plnime do obchodniho zdkoniku pravidla
pro cinnost tzv. socidlniho druzstva a
novelou zdkona o podpore druzstevni
vystavby s adresnou socidlni pomoci
umoznime nové formy vystavby lev-
nych nijemnich byti. Vytvofime pod-
minky pro vystavbu integrovanych
domu s malymi byty pro seniory s peco-
vatelskym a zdravotnickym zafizenim
a sluzbami pro seniory. Prosadime vy-
uziti Evropskych fondi pro socidlni vy-
stavbu a rekonstrukce sidel. Témito kro-
ky se da soucasny stav v nasi republice
napravit.
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® Co rikate k hlasiim, Ze je tfeba
omezit statni podporu stavebniho
sporeni? Neni to utok proti jedné z
forem podpory socialniho bydleni?

CSSD se jiz v srpnu roku 2009
postavila proti planu ministra finan-
ci Eduarda Janoty sniZit podporu
stavebniho sporeni. Stavebni sporeni
je podle CSSD jednou z méla moz-
nosti pro nizko a stfednépifjmové
skupiny, aby si nagetfily prostfedky
na potizeni vlastniho bydleni. Ome-
zeni statni podpory stavebniho spo-
feni je o to hor$i v dobé, kdy je
nade zemé zasaZena krizi a Setfit na
vlastni bydleni je dnes velice obtizné.

® Jak se vyrovnavate s tim, Ze
kdyz se CSSD zasazuje za urcita so-
cialni opatieni, je okamzité obvino-
vana z populismu? Cim si vysvétlu-
jete, Ze populismus a socialni pristup
se staly synonymem i pro mnoha mé-
dia?

Socialni demokracie déla politiku
pro obycejné lidi a mysli i na ty, ktefi
potiebuji pomoc ze strany statu, jako
jsou seniofi ¢i mladé rodiny s détmi.
Pravice naproti tomu témto lidem nic
nenabizi, naopak prostfednictvim svych
reforem zhorsila jejich Zivotni troven
a prenesla na né vétsi danové zatizeni.
Pravicovi politici Ziji ¢asto v takovém
akvariu, s béznymi lidmi ,tam dole®
se nestykaji a logicky tak nevidi jejich
problémy. Prosazuji odskodnéni cirkvi
za 270 miliard nebo ekologickou su-
perzakazku za 120 miliard, a pfitom
oznacuji za populismus dorovnani ma-
tefské na pavodni vysi ¢i tfindcty dua-
chod, coz jsou vydaje v fadu jedno-
tek miliard. Bohuzel, na stejnou ar-
gumentaci naskocila i pravicovd média,
kterd nekriticky omilaji argumenty
ODS a s ni spiiznénych ekonomi. Za
sebe i celou CSSD viak fikdm, Ze se ne-
nechdme odradit a na$ program pro
obycejné lidi budeme prosazovat i na-
dale.

® CSSD navrhuje opatfeni, ktera
ovSem znamenaji naklady. Logicky
je tu tedy otazka, kde na né chce vzit?
Treba na zachovani matefskych?

Néklady nami navrhovanych opa-
tfeni, jako je vyssi matefska ¢i tfinacty
dtichod, budou plné pokryty dal$imi
zménami, které navrhujeme. Jde o za-
vedeni vy$$i sazby tém nejbohat$im,
zvy$eni firemnich dani nebo uspory
diky omezeni korupce a aukénimu za-

davani zakazek. V prijmech i vydajich
statniho rozpoctu jsou rezervy.

® Voli¢ ocekava pred volbami
vécné informace. Misto toho je vSak
casto svédkem nejen obecnych frazi,
ale i obvinovani, osocovani a podob-
nych jevi, které mu pii rozhodovani,
komu dat hlas moc nepomohou. Co
byste za podobné situace volici po-
radil?

Voli¢ctim bych poradil, aby peclivé
sledovali, co jim ktera strana nabizi,
a také si vzpomnéli, jak kdo plnil své
volebni sliby v minulosti. Mam na
mysli tfeba slavnou Smlouvu s obca-
ny v podani ODS, ze které zbyl po cty-
fech letech car papiru.

® Politicti odpirci v pripadé vi-
tézstvi CSSD strasi navratem starych
poméria. Neni to nic nového, néco
podobného pred mnoha desetiletimi
Cinila tieba i némecké pravice. Bylo
to v konecném dusledku neuspésné
a v zapadni Evropé uzZ se tvirci po-
dobnych demagogickych forem vo-
lebni kampané spise stydi. V ¢em vi-
dite diivod, Ze u nds jsou in?

Nase pravice nema Zzidnou my-
Slenku, je programové prazdna. Za
4 roky jeji vlady se snizila Zivotni tro-
ven,, nepomohla snizit dopady krize
a byla spojena s korupci a klientelis-
mem. V této chvili témto politikiim
opravdu nezbyva nic jiného, nez stra-
$it komunisty. Mysli si, Ze jejich heslem
Stradeni misto feSeni vyhraji volby.

® Dnes je to v CR do zna¢né miry
o politické kulture. Nefeknu nic no-
vého, kdyz zkonstatuji, Ze ceska po-
liticka scéna svymi projevy mnoho
lidi znechucuje a odrazuje. Co je po-
dle vas potfebné, aby se situace zmé-
nila a debata politickych konkurenti
zkulturnila? Co proto jste pripraven
udélat osobné?

Skandaly ODS jako OpenCard, To-
skansko a nepriihledné zakazky a pri-
vatizace znechucuji volice. ODS a dal-
81 strany tak védomé nici politickou
kulturu v zemi. CSSD chce protikorup-
¢ni balicek, tim chce zlepsit politickou
kulturu v zemi. Pozene zkorumpované
politiky k odpovédnosti. Osobné se za-
sazuji o uplatnéni presumpce viny. Po-
litik, ktery zacne byt vySetfovan z trest-
ného ¢inu, musi odstoupit z politiky.
Normalni ob¢an musi byt usvédcen,
politik musi obhdjit svoji nevinu.

Ptal se FrantiSek VONDERKA



Objevil Iéchbu bez dotyku?

Jedno je jisté na sto procent:
Dr. Erik Pearl je svétové proslula
osobnost. Objevil se v bezpoctu tele-
viznich poradli ve Spojenych statech
i po celém svété. Podle udaju ze zi-
votopisu byl pozvan, aby vystoupil
v OSN, prezentoval své ndzory uZ i
pfed plnym salem na Madison Square
Garden a jeho seminafe jsou pred-
métem clankd v raznych publikacich
véetné The New York Times. Zajem
o tohoto lécitele projevily instituce
jako Jackson Memorial Hospital,
UCLA, Cedars-Sinai Medical Center,
VA Hospital, University of Minne-
sota, University of Miami Medical
School a University of Arizona, kde
Eric Perl promluvil k Iékartam.

Je totiz zakladatelem lécebnych
praktik, stavéjicich na tzv. rekonek-
tivni ¢i reintegracni lécitelské me-
todé. Je autorem bestselleru Reconnec-
tion — Navrat k 1é¢ivé energii, ktery
uz vysel v 30 jazycich vcetné cestiny.
Letos v dubnu byl uz potfeti v Praze.
Témeét hodinovy rozhovor, ve kterém
moderatorka spiSe udivené Zasla, nez
se ptala, s nim odvysilala i vefejno-
pravni Cesk4 televize.

Byl jsem na tiskové konferenci,
kterou pro vybrané novinare uspora-
dali organizatofi jeho pobytu z obec-
né prospésné spole¢nosti Felicius. Byl
to nevsedni zazitek.

Dr. Pearl uz svym vypravénim
a gestikulaci dokdze publikum do-
slova fascinovat. Vypravél nam o tom,
jak zac¢inal. Jednoho dne v srpnu 1993
ho v jeho ordinaci pacienti zacali
upozornovat, Ze na sobé citi jeho ru-
ce. ,Pritom ja sam jsem se jich fy-
zicky viibec nedotkl. Stejné se opako-
valo i béhem dal$ich dnf. Béhem
prvnich nékolika mésicii se mi na
dlanich objevovaly puchyie a krva-
cely.“ Ale nedélo se jen to: Pacienti
mu pry zacali brzo hlasit zazra¢na
uzdraveni z nemoci souvisejicich s
AIDS, z epilepsie, syndromu chronic-
ké unavy, roztrousené sklerozy, rev-
ma a osteoartritidy, porodnich defek-
tt, mozkové obrny, rakoviny a z dal-
$ich vaznych chorob. To vSechno se
stalo, kdyz v jejich blizkosti jednoduse
drzel své ruce — a do dnesniho dne to
pokracuje.

Nez v sobé necekané objevil nové
schopnosti, provozoval 12 let chiro-

TEMA MESICE

Dr. Erick Pearl je kromé jiného
i strhujici vypravéé.

praxi. Svij titul Doktor Chiropraxe
(u nas neexistuje) ziskal na Cleveland
Chiropractic College v Los Angeles.
Béhem 80. a 90. let vedl jedno z nej-
vétsich chiropraktickych center v Los
Angeles a ziskal si povést vysoce
uspésného lékare. Byl jednim z mala
praktikd, ktefi se vénovali pavodnim
a skoro ztracenym asijskym techni-
kam, vychazejicim z rtznych teorii
o pusobeni energii.

Dnes o sobé fika, Ze je jakymsi
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Na semindre Erika Pearla se hldsi stovky lidi. Bez ohledu na to, Ze stoi:’ 16 000 korun.
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Uéastnici seminéfd se od lécitele z USA snazili nauéit jeho uméni

vodi¢em, pres ktery plynou lécivé
energie a to bez toho, aby se - jako
je tomu tfeba u akupunktury, fyto-
terapie, moxovani, reiki, ra-sheeba
a dalsich starych energetickych prak-
tik, dotykal svych pacienti. Béhem
tiskové konference nam to samozfej-
mé predvedl. Nejprve promitnutim
videa o uzdraveni pétiletého reckého
chlapce Demitriose Avramidou z fec-
ké Soluné. Ten se narodil s mozkovou
obrnou, na kterou dosud neexistuje
ucinna lécba. Nekomunikoval, $patné
chodil, vétsinou lezl po Ctyfech, ruce
mél nemoci seviené do pésticek. Po
nékolika kirach se téméf nelisi od
svych vrstevnikd. Béha, mluvi, Splha
s ostatnimi détmi na skluzavku, smé-
je se. Rodice, ktefi léciteli z USA pri-
li§ nevérili, dnes na néj samoziejmé
péji chvalu.

K demonstraci bezdotykové ener-
getické 1écby, ktera jde za hranice
vSech dosud znamych a pouzivanych
technik, si Erik Pear]l pfimo na tis-
kové konferenci vybral autora téchto
radek. Mezi tim, co pohyboval ruka-
ma a navazoval spojeni s moji, podle
jeho pokyni, natazenou rukou a ro-
zevienou dlani, hovotil o kvantové ho-
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lografii, o biofotonech, které vyzaruji
jednotlivé bunky a které jsou nositeli
informaci a soucasné jakymisi kon-
trolnimi mechanismy télového pole
¢lovéka. To je pry plné riiznych in-
formaci. Béhem vykladu se Erik Pearl
odvolaval na propagatora teorie mor-
fogenetického pole Dr. Alberta Pop-
pa, Williama Tillera a na rtizné dalsi
kapacity, které fandi jeho praci. Po
chvili se mé zeptal, zda néco citim.
Necitil jsem kromé mirného vzruseni
nic. Dal$i otazka lécitele: ,,Co ted vni-
mate, jaké to je?* Odpovédél jsem, ze
prijemné. Mam totiZ rad tajemno a za-
hady a Pearlova prednaska, ve které
vysvétloval, ze 1éCeni souvisi se ¢tvr-
tou dimenzi, kterou je cas, ktery se
v posledni dobé zrychluje, se mi pro-
to opravdu poslouchala pfijemné. Ten
odpovéd pojal tak, Ze spojeni se
podarilo...

A ze i pokusna osoba je nyni ob-
dafena stejnou schopnosti jako on.
Dr. Pearl totiz po urcité dobé léceni
zjistil, Ze svoji schopnost miize osob-
né predavat ostatnim lidem, ktef{ pak
dosahuji stejné dobrych lécebnych
vysledkd. Aby vsak mohli 1é¢it, musi
absolvovat jeho seminaf a ziskat pri-

slusny certifikat. To neni zadarmo. Na
otazku, jak vlastné jeho 1écba funguje,
skromné fika, ze to presné nevi. Také
kdyby mél tfeba traz, nechal by se
odvézt sanitkou. Stejnym dechem do-
davd, ze bez ohledu na ono ,jak“ to
prosté funguje a Ze je to dolozeno ra-
dou vyléceni. Byt jsou i pripady, kdy
se 1écba nezdari.

Odchazim se smiSenymi pocity.
Jsem skeptik, ale ono ,,co kdyz na tom
néco je“ v hlavé trochu hloda. Jisté
totiz je, ze pacient, kterému védecka
medicina uz nemutze pomoci, at uz
skute¢né nebo podle jeho nazoru, se
bude stébla chytat a vyhledavat dalsi
moznosti lé¢by. Navic — existence ne-
vylécitelnych chorob, nevyhnutelné
narustani nemocnosti ve stari, spolu
se soudobymi stresy a nartstem psy-
chickych problémd, vytvareji prostie-
di, v némz je psychoterapie, resp.
placebovy efekt, nezfidka tou neju-
celngjdi terapii. A tak pfinejmensim
nezatracuji. Alespon do doby, dokud
mi nékdo racionalné nevysvétli Eri-
kovo vyléceni jinak k trvalému Zivo-
feni odsouzeného Demitriose ze So-
luni.

(fav, foto: Jaroslav Strnad)



V piipadg, Ze se senior kviili svému dlouhodobé nepfiznivému
zdravotnimu stavu dostane do situace, kdy je zavisly na pomoci
jiné osoby nebo nesobéstacny, miize mu byt priznan pfispévek na
péci. Tento prispévek se poskytuje osobam zavislym na pomoci
jiné fyzické osoby. K tomu, aby zadateli mohl byt pfiznan pfispé-
vek na péci, je tfeba splnit urcity pocet tzv. ikond, které jsou uve-

‘I,gIDVrAﬁzi\l,(g deny v priloze ¢. 1 provadéci vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. k zakonu

¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. V této vyhlasce jsou k jed-
notlivym pismentim uvedeny podbody, které blize urcuji, co se u jednotlivych
ukont hodnoti. Z prostorovych diivodu nelze v DS uvadét plné znént:

I. UKONY PECE O VLASTNI 0SOBU ¢) nakldddni s penézi nebo jinymi

a) pfiprava stravy: cennostmi:

b) poddvdni a porcovdni stravy: d) obstardvdni osobnich zdleZitosti:

¢) pfijimdni stravy, dodrzovdni pitného e) uspoiddani casu, planovani Zivota:
rezimu: f) zapojeni se do socidlnich aktivit

d) myti 8lo: odpovidajicich véku:

¢) koupdni nebo sprchovani: g) obstardvdni si potravin a béznyjch

f) péte o dsta, viasy, nehty, holeni: predmétS (nakupovéni):

) "Yk?“ fyziologické potieby vietné h) vafeni, ohfivdni jednoduchého jidla:
hygieny: -~ i) myti nddobi:

h) vstdvdni z lozka, uléhdni, zména poloh: i) béinj oklid v domdcnosti: mechanickd

i) sezeni, schopnost vydrzet v poloze v seds:
i) stdni, schopnost vydriet stdt:

k) premistovdni pfedméti denni potieby:

) chize po roving:

m) chiize po schodech nahoru a doli:

n) vybér obleceni, rozpozndni jeho

nebo pfistrojovd suchd a mokrd ofista
povrchl, ndbytku, podlahy v byté; u osob
do 12 let véku se nepfihlii k potfebé
pomoci a dohledu pfi Gkonu;

k) péce o pradlo:

spravného vrsiveni: l) pflgpirdrll'v drobného prddla:
o) oblékdni, svlgkani, obouvani, zouvén: m) péeolizko:
p) orientace v pfirozeném prostredi: n) obsluha béznych domdcich spotiebitu:
q) provedenisi jednoduchého osettent: o) manipulace s kohoutky a vypinai:
t) dodrzovdni létebného rezimu: p) manipulace se zdmky, otevirdni, zavirdni
oken a dvefi:
I1. UKONY SOBESTACNOSTI q) udriovani pofddku v domdcnosti,
a) komunikace slovni, pisemnd, neverbdlni: nakldddni s odpady:
b) orientace viici jinym fyzickym osobdm, r) dalsi jednoduché dkony spojené
v Case a mimo prirozené prostedi: s chodem a udrzovdnim domdcnosti:

Dle poctu tukond, které nemize Zadatel provadét bez pomoci jiné fyzické osoby,
ma vliv na pfiznani stupné zavislosti na pomoci jiné osoby:

Osoba se povaivje za zdvislou na pomoci jiné fyzické osoby starsi 18 let:

a) stupnil (lehkd zdvislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potiebuje
kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 12 tkonech péte o vlastni osobu a sobéstacnosti,

b) stupni Il (stfedné tézka zdvislost), jestlize z dvodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 18 tkonech péce o vlastni osobu
a sobéstacnosti,

¢) stupnilll (t&Zkd zdvislost), jestlize z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potfebuje
kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 24 ikonech péce o vlastni osobu a sobéstacnosti,

d) stupnilV(dplndzdvislost), jestlize zdivodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu potfebuje
kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 30 dkonech péce o vlasni osobu a sobéstacnosti.

Ptiznany stupen pak znamena odlisnou vysi poskytovaného prispévku na péci:

Vyse piispévku pro osoby starsi 18 let cini za kalenddini mésic:
a) 2000 K¢ jde-li o stupeii | (lehkd zdvislost),

b) 4000 K, jde-li o stuperi Il (stedné tézkd zdvislost),

¢) 8000 K¢, jde-li o stupen Il (t€zkd zdvislost),

d) 12000 K¢, jde-li o stuperi IV (iplnd zdvislost).

BEZ CEKARNY

KDO DOSTANE PRISPEVEK NA PECI

Pokud se domnivate, Ze by Vam
mohl vzniknout nérok na pfiznani pri-
spévku na péci, je tieba, abyste o néj
pozadali na prislusném aradu. Mizete
tak ucinit sami, osoba Vam blizka nebo
osoba, kterou povétite k vyfizeni této za-
lezitosti na zakladé plné moci.

Spravni fizeni v této véci je vedeno
ve dvou fazich. Nejprve Vas po vypl-
néni predepsanych formulard, které
ziskate na prislusném obecnim uradu,
navstivi socialni pracovnice, ktera pro-
vede socidlni $etfeni v misté, kde Zijete.
Vyhodnoti Vasi schopnost provadét
vy$e uvedené tkony ve Vasem pfiro-
zeném prostredi. Poté postoupi Vasi
dokumentaci  posudkovému 1ékari,
ktery véc posoudi z pohledu lékarskeé-
ho. Po zhodnoceni Vaseho zdravotniho
stavu zasle své hodnoceni uradu, jenz
vyda rozhodnuti o pfiznani ¢i nepfi-
znani urcitého stupné zavislosti. Pfi-
znanou Vvys$i prispévku je pak nutné
pouzit na zaplaceni sluzeb, které Vam
musi byt, diky tomu, Ze potfebujete
pomoc jiné fyzické osoby, poskytovany.
Muze jit o osobu blizkou nebo posky-
tovatele téchto sluzeb. Tento prispévek
tedy nelze povazovat za néjaké nad-
lepseni, které by si mohl zadatel pone-
chat na jiné své potteby. Utad je oprav-
nén poskytovani téchto sluzeb kon-
trolovat. Pokud je prispévek na péci
pouzivan k jinym tcelim, nez na po-
skytovani téchto sluzeb, lze predpokla-
dat, Ze bude Zadateli odnat.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdefika VEJVALKOVA
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BEZ CEKARNY

DUCHODCI A DAN 7 PRIJMU

Ohlas na nasi novou finanéni poradnu je pozitivni, a proto ji nyni budete nachdzet v DS costéji. Uz po premiéfe
v DS jsme dostali fadu dopist a e-mailii s vasimi dotazy. Mnohé se tykaly placeni dané z piijmi. Neni divu,
zdkonem stanoveny termin pro odevzddni dafiového pfizndni a Ghradu dané z pfijmd za rok 2009 byl prdvé
31. brezen, a to za predpokladu, Ze dafové pfizndni nezpracovavd dafiovy poradce, nebo neni ze zdkona povinny
audit. Jen kdyz dafiové pfizndni zpracovavd dafiovy poradce, je prodlouzen termin pro jeho zpracovdni, ale také
pro Ghradu dané z pfijmu do 30. cervna. Atkoli hlavni termin je tedy uz za ndmi, k tématu se vracime. Obsahuje
totiz fadu obecnych pravidel, kterd je dobré zndt kdykoli, pokud si chcete k dichodu pivydélat a neriskovat

pripadné problémy s finanénim Gfadem.

® Kdy diichodce musi
platit dan z pfijma?
Naprosta vétsina da-
chodct Zijicich v Ceské
_J| republice dan z pfijma
Do, Ing, Vla g platit nemusi. Dar bude
FOLPRECHT, Csc. platit za predpokladu, ze
vy$e jim pobiraného diichodu je veétsi
nez 288 000 K¢ za rok, coz je 24 000
K¢ za mésic. Ma-li v8ak duchod vyssi,
pak plati dan z piijmu z castek, které
prevysuji 288 000 K¢ za rok.

Dan z pfijmi bude platit dale i diichod-
ce (bez ohledu na vys$i pobiraného
diichodu) také tehdy, kdyz:

a) Je vedle pobirani dichodu jesté za-
méstnan (nazakladé pracovnismlouvy, na
dohodu o pracovni ¢innosti, na dohodu
o provedeni prace). V téchto pripadech
za diichodce viak dan z pfijmu srazi a
odvadi zaméstnavatel. Dtichodce mu-
ze podepsat u jednoho svého zamést-
navatele tiskopis Prohlaseni poplatnika
dané z prijmt fyzickych osob ze zavislé
¢innosti a vyuzit slevy na danich (toto
viele doporucujeme).

b) Pokud vedle diichodu a pfijma ze
zaméstnani ma jesté dalsi prijmy, které
jsou vyssi nez 6 000 K¢ za rok.

c) Dichodce jako osoba samostatné
vydéle¢né ¢inna (OSVC), ktery jesté
podnikd a md pfijmy z podnikani a
z této samostatné vydélecné cinnosti
vetsi nez 20 000 K¢ za rok.

d) Pracuje-li diichodce jako jednatel
spole¢nosti, je ¢lenem druzstva, cle-
nem statutdrniho organu, plisobi-li ve
funkcich statnich, obecnich, v obc¢an-
skych sdruzenich, v zajmovych sdruze-
nich a ma-li z téchto ¢innosti prijmy.

e) Ma piijmy z prongmu bytového
domu, domu nebo bytu.

f) Ma prijmy z dalsich ¢innosti, které
jsou vy$8i nez 20 000 K¢ za rok.

g) Ma prijmy z kapitalového majetku
(z akcii, podilovych listt).
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(red)

h) Ma piijmy z prilezitostnych ¢innosti
(prodej prebytkdi ovoce, medu, po-
moc sousedovi, pomoc v obchodé, pii-
lezitostny prondjem auta, apod.) a tyto
jsou vétsi nez 20 000 K¢ za rok. Pripo-
miname, ze musi jit v tomto pripadé
skute¢né pouze o prilezitostnou ¢in-
nost.

i) Z prodeje bytti, domd, chat, rekreac-
nich obydli, pokud v nich nebydlel dva
roky pred prodejem nebo je nevyuzi-
val k nebytovym ucelim (prongjmim)
5 let pfed prodejem.

j) Piijmy z reklam na bytovém domé,
jsou-li vyssi nez 6 000 K¢ ro¢né u du-
chodcti zaméstnanci a 15 000 K¢ u-
ostatnich dichodctl.

k) Prijmy ze svobodného podnikani
(umélci, pravnici, danovi poradci
apod.), pokud jejich prijmy jsou vyssi
nez 7 000 K¢ mésicne.

Dan se odvadi spolu s vyplnénym da-
novym pfiznanim k dani z pfijmi, a
to na predepsaném tiskopisu, ktery je
k dispozici na finan¢nich tradech. Da-
nové priznani si diichodce musi vyplnit
a dan vypocitat sam, pokud nevyuzije
sluzeb danového poradce. Povinnost
zpracovat danové priznani jesté nezna-
mena, ze bude nutné dan z prijmt sku-
tecné zaplatit. Existuje mnoho nezda-
nitelnych castek, odecitatelnych po-
lozek, danovych slev, které dan z prijmu
snizuji nebo umoznuji, aby se dan platit
viibec nemusela.

® Kdy dichodce nebude muset
zpracovavat danové priznani a ani
nebude platit dan z pfijma?

Téchto pripadl je pomérné mnoho.
Zminime se o téch nejdulezitéjsich,
které se tykaji prevazné vétsiny da-
chodcti. Je to predevsim v nasleduji-
cich ptipadech:

1) Pobira-li diichod mensi nez 288 000 K¢
za rok.

2) Ma-li dtchodce vedle dichodu jesté
ptijmy, které jsou niz$i nez 15 000 K¢
za rok.

UZ 351 PoDAL DAKOVE
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3) Pracuje-li jako zaméstnanec
v pracovné pravnim vztahu a po-
depsal u zaméstnavatele Prohlaseni
poplatnika dané z ptijma fyzickych
osob ze zavislé cinnosti (dale jen
Prohléaseni).

4) Nepodepsal-li dichodce u
zaméstnavatele Prohlaseni, ale jeho
meésicni prijem je niz$i nez 5 000
K¢ a zaméstnavatel za ného odvedl
srazkovou dan.

5) Pokud si na autorskych honora-
fich vydélal méné nez 7 000 K¢ za
mésic a poskytovatel za néj odvedl
srazkovou dan.

6) U pfijmu z majetku ziskaného v
restituci nebo v ramci rehabilitace.
7) U ziskanych dart na provozo-
vani skolskych, kulturnich, zdravot-
nickych zafizeni a zafizeni na
ochranu zvifat.

8) Z prijatych ¢astek od zdravotnich
pojistoven, kterymi byl prekrocen
limit regula¢nich poplatki a do-
platkd na léciva.

Otazky spojené s vypoctem a vlast-
nim placenim dani z pfijmid jsou
pomérné slozité. V tomto clanku
jsme se zamérili pouze na nékteré
zékladni momenty, které s touto
problematikou bezprostfedné souvi-
seji a maji bezprostiedni vztah
k dichodctim. Pro usnadnéni zpra-
covani danového pfiznani existuji
na internetu tzv. danové kalkulac-
ky, které tcetnickym firmam napo-
mahaji s vypoctem danové povin-
nosti.

Finan¢ni poradnu DS vede
Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc.



ROZHLEDNA

SILA, PRUZNOST | VYTRVALOST

Kondi¢ni cvic¢eni pro zdravi (4)

Dnes se nauc¢ime
dalsi bFisni

a zadové cviky

i nové protahovaci.
Zaradime si je k
tém, co uZ zname
a cvi¢ime.

Dr. Viclava
VLADYKOVA

Vytrvalostni cvik hlavné
na dolni b¥isni svaly
Leh na zadech. Jednu nohu pokrci-
me a chodidlem ji opfeme o zem, druhou
natazenou vzty¢ime kolmo ke stropu. Ru-
kama se pritdhneme za vztyenou nohu

tak, Ze trup ohneme po lopatky. Rukou
na strané vzty¢ené nohy si podlozime
krk, druhou natdhneme podél téla. Té-
lem jemné kmitdme vzhiru o 1-2 cm.
Bfi$ni svaly zatahujeme smérem k be-
derni paterti. Opakujeme tolikrat, kolik vy-
drzime. Jestlize ndm zacne télo jezdit po
podlozce, prevzaly funkci bfisnich svalt
zadové, coz je $patné. Vidy po 20-30
hmitech vystfiddme nohy. Pro zacatek
je optimdlni pocet hmiti na kazdou
nohu 30-50, pozdéji zvysime az na 100
opakovani (s prestavkami).

Posilovani zadovych
vzpFimovaéi a lopatkovych
svalu (tzv. plavéani kraul)

Leh na bficho, ruce natdhneme po-
dél hlavy vpred. Zdvihneme pravou na-
tazenou ruku vcetné hlavy a ramene,
a levou natazenou nohu. Obé zdvizené
koncetiny jakoby vytahujeme do dali. Po-
drzime 3 sec. a polozime. Totéz opaku-

jeme na druhou stranu. Hlavu neza-
klanime, stéle je v prodlouzeni zad. Opa-
kujeme ve tfech sériich po 10-12
tempech.

Zdvihani panve - posilovani
bfisnich, hyzd'ovych
a stehennich svalu
Lehneme si na zdda, pokr¢ime nohy
v kolenou a ruce natdhneme podél téla.
Ti zdatnéjsi mohou pokrcit nohy tak, az
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se chytnou rukama za paty nebo lemy
ponozek. V této poloze stadhneme hyz-
dové svaly a vytla¢ime panev co nejvys

s vzhiru nad podla-
A hu. Je to takovy ma-
ly most. V horni po-
loze vydrzime do
3 sec. a poté spusti-
me télo na pil cesty
dolt, abychom je

TIPY LETEM

Z programu vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby (PIS) na
kvéten jsme tentokrat vybrali:

1. so. Narodni divadlo. Celkova pro-
hlidka vybranych prostor. Zacatek
kazdou ptlhodinu od 8.30 do 11.00
pred vchodem do historické budovy
Narodnihodivadla. Objednané skupiny
maji prednost (nad 15 osob). Cena
70/50 K¢ (obdobna akce 22. a 29. 5.)

- Prvomajovy Petfin. Prochazka Pe-
trinskymi sady nas zavede kolem Ne-
bozizku k pomniku Karla Hynka Ma-
chy. Zacatek ve 14.00 na stanici tram.
¢. 22 ,,Pohorelec®. Cena 70/50 K¢.

2. ne. VySehrad. Prohlidka aredlu
vcetné hrbitova, kasemat a podzem-
nich chodeb. Zacatek ve 14.00 pred ko-
stelem sv. Petra a Pavla. Cena 70/50 K¢
(také 23.5.)

9. ne. Statni opera - prohlidka sidla
jedné z nejvyznamnéjsich hudebnich
scén Evropy. Zacatek v 10.00 pred vstu-
pem do historické budovy (Wilsono-
va 4). Cena 70/50 K¢&.

- Krasy zahrad Prazského hradu - Kra-

lovska zahrada, Jeleni prikop, Na Basté
a Rajskd zahrada. Vychazka priblizi hi-
storii i soucasnost zahrad. Zacatek ve
14.00 pred Kralovskym letohradkem
(stanice tram. ¢. 22 ,Kralovsky letohra-
dek®). Cena 70/50 K¢.

13. ¢t. Clam-Gallastv palac - dnes sidlo
Archivu hl. m. Prahy. Prohlidka jedno-
ho z nejkrasnéjsich prazskych palacti.
Zacatek ve 14.00 pred palacem (Husova
20/158). Cena 70 K¢.

15. so. Kterak Semik Horymira zachra-
nil. Vhodné pro déti od Sesti let (v do-
provodu dospélé osoby). Povidani o po-
véstech i historii VySehradu spojené s na-
vitévou kasemat, podzemnich chodeb né-
kdejsi barokni pevnosti. Na zavér ceka
déti maly védomostni kviz se sladkou
odménou. Zacatek akce 14.00 pred Ta-
borskou branou (prvni od stanice metra
C ,Vysehrad®). Cena déti 50 K¢/dospéli
70 K¢ + vstupné do kasemat 30/20 K¢.
16. ne. Kostel sv. Mikulase na Malé
Strané. Prohlidka kostela sv. Mikulase
spojena s prochazkou po Malostranském
namésti. Zacatek ve 14.00 pred vchodem
do kostela na Malostranském namésti.
Cena 70/50 K¢ + vstupné do objektu
35 Ke.

20. ¢t. Malostransky hibitov. Prohlidka
bézné nepristupného vyjime¢ného pa-
matniku klasicistni a historizujici hrbi-
tovni plastiky. Spojeno s navstévou ko-
na stanici tram. ¢. 9, 10, 16 ,,Bertramka“
- ve sméru Andél. Cena 70/50 K¢.

23. ne. Bievnov a jeho promény. Na
prijemné prochazce od vétrného mlyna
pres zahrady a nadvori Bfevnovského
klastera, kolem rybnika a Brusnice ke
Kajetance uvidime zacinajici proménu
zchatralé usedlosti a parku. Zacatek
v 15.00 na stanici ,,Koleje Vétrnik (aut.
¢. 191 jede ze stanice ,Na KniZzeci“ ve
14.22 - pres Vypich). Cena 70/50 K¢.
29. so. Anezsky klaster — s vykladem
o zivot¢ a zakladatelské cinnosti sv.
Anezky Ceské. Prohlidka prizemnich
prostor aredlu, bez navstévy expozice
NG. Zacatek ve 14.00 pred vchodem
do objektu (od Hastalského nam. Anez-
skou ulici). Cena 70/50 K¢&.

30. ne. Prohlidka Valdstejnské zahra-
dy a zahrady Strakovy akademie. Vy-
chazka v ramci cyklu ,Kouzlo praz-
skych zahrad a parka® Zacatek ve
14.00 v atriu stanice metra A ,,Malo-
stranska“. Cena 70/50 K¢.
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opét protlacili vzhiru. Na podla-
hu se pokud mozno nevracime,
abychom udrzeli svaly pod na-
pétim. Pfi pohybu vzhiru vyde-
chujeme, pfi uvolnéni smérem
doli je nadech. Tento cvik je
mj. velmi G¢inny pro zpevnéni
svald panevniho dna (obrana
proti inkontinenci). Opakujeme
ve trech sériich 8-15x podle
kondice.

Ryba - cvik
na zpevnéni zadového
| svalstva, pro rozpéti hrudniku
a usnadnéni dychani

Tato poloha z hatha jogy se
doporucuje lidem, ktefl maji pro-
blémy s dychdanim nebo astma,
dokonce pry pomahd pii astma-
tickych zachvatech. Leh na zadech,
pokréené paze vedle téla. Vzepre-
nim o lokty prohneme zida co

Posilovéni svalt na rukou
a lopatkového svalstva
Postavime se do mirné rozkrocené-
ho postoje, podsadime panev a upazi-
me napjaté horni koncetiny ve vysi ra-
men nebo malinko pod nimi. Pomalu
ota¢ime celé paze vpred a vzad do kraj-
nich poloh tak, abychom citili napéti
ve svalech. Jiz po 10 otocenich (jedna
otocka = vpred a vzad) nam vsechny
svaly na pazich a lopatkach ,zpivaji“
Davame pozor, abychom zada, krk
a hlavu méli v jedné pfimce, nevystrko-

10 NEJPRODAVANEJSICH

1. (-) Dick Frandis, Felix Francis: Vyrovnany Géet, 279 -

2. (1.) Dan Brown: Ziracenj symbol, 398 -

3. (2.) Miguel Ruiz a kol.: Pétd dohoda, 198 -

4.(-) Wilbur Smith: Kopi osudu, 289,-

5. (-) Agatha Christie: Tfindct zdhad, 219,-

6. (-) P C. Castovd, Kristin Castové: Skola noci 2:
Irazend, 299 -

7. (4.) Miguel Ruiz: wai dohody, 160,-

8. (-) Nora Robertsovd: Ohnivy soumrak, 269,-

9. (6.) Zlata Golda Dvordkovd, David Zdpal: Iveto,
shohem, 229 -

10. (3.) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299 -

Tuto rubriku pFipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.
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nejvic vzhiiru, az se zlehka opira-
me o temeno nebo dokonce Sesulku hlavy.
V poloze vydrzime alespon 20 sec., stale
protlacujeme zada vzhtru. Ti zdatnéjsi
mohou zdvihnout lokty z podlahy, ruce
si slozit na bfiSe a udrzovat polohu jen
zddovymi svaly. Tento cvik zafazujeme
ke kone¢nym protahovacim.

Cely cvicebni program je nutné
provadét kazdy den (¢i alespon obden),
naprosto presné a technicky spravné,
jinak ztrati svou ucinnost. Protoze
na novinovych strankich je omezeny
prostor, podrobny popis cviki véetné
moznych chyb mohou zdjemci najit na
www.abece.cz. Pro DS pripravuje
Dr. Viclava VLADYKOVA

valibradu vpted nebo nezdvihali ramena
k usim. Nejlepsi je tento cvik vyzkouset
si pred zrcadlem.

Protazeni stehennich svalu
a krizové casti patere

Tento pomérné technicky obtizny cvik
bychom méli zaradit po protahovacim
cviku pfitazeni kolene k trupu. Lezime na
zadech s pokréenymi koleny, nohy jsou
do $iroka rozkrocené. Ruce si polozime
na bricho na vybézky kycelnich kloubt
(kontrola, zda cvik provadime spravné).
Jedna noha zlstava v nezménéné poloze,
druha se skldpi kolenem k zemi tak, aby
se nezdvihala patef ani hyzdé od zemé.
Pri prvni zkousce zjistite, Ze je to skoro
nemozné. Ale pti pravidelném tréninku
za Cas dostanete koleno az k zemi. Lze si
pomoci i dechem - pfi tahu kolena dolt
pomalu vydechovat, vydrzet do 3 sec.,
pii navratu zpét se uvolnit a nadechnout.
Opakovat na kazdou stranu nejméné
5x, nikdy neprotahovat do velké bolesti.

P MOJE NEMECKA
e MATKA

*ﬂ Autor Niklas Frank
W je synem vale¢ného
%= zlocince Hanse Fran-

LABYRINTEM
SMRTI

Jde o dalsi detektivni
pribéh s hlavni hrdin-
kou Adélii. Dokazala §
rozfesit hriizny piipad }
vrazdéni déti, a tak ji
kral Jindfich II. zabra-
nil vratit se zpét na Sicilii, nebot si chce
ponechat mimoradné schopnou vyse-
tfovatelku ve svych sluzbach. A tak
Adélie znovu dostava prilezitost proka-
zat sviij neobycejny talent. Je totiz otra-
vena krdlova milenka Rosamunda.
Hlavni podezieni padd na kralovnu,
Eleonoru Akvitanskou. Kniha navazu-
je na loni vydanou Vykladacku smrti,
obé napsala Ariana Franklinova a vy-
dalo je nakladatelstvi Jota. Novinka
stejné jako prvni dil stoji 328,- K¢.

o néra Polska popra-
* veného v Norimber-
ském procesu s nacis-
tickymi zlocinci. Ve své knize ne-
smlouvavé zuctovava se svymi zlocin-
nymi rodici, zejména matkou Brigitou,
zvanou téz ,polska kralovna® Ta byla
ztélesnénim chladné krutosti. Ke své-
mu vzestupu vyuzivala vSech prostied-
kii: sexu, vztahi s muzi i Zenami, vy-
dirdni, kseftovani, bezohlednosti a vy-
pocitavosti. Knihu Moje némecka matka
cesky vydava nakladatelstvi Préh a stoji
399,- K¢.




S DS NA DECHPARADY

Dvé zajimavé prehlidky dechovych
hudeb, jejichz poradateli jsou Umeé-
leckd agentura Briva a SdruZeni de-
chovych orchestri CR, se nyni usku-
tecni s podporou vedent kraje ve Stie-
doceském kraji. Sesty rocnik Vtelenské
dechparady se uskute¢ni 30. kvétna
2010 od 14.00 do 18.00 hod. v aredlu
zamku Stranov v Jizernim Vtelné u
Mladé Boleslavi. Divaci se mohou tésit
na Dechovou hudbu Dobrovanka, kte-
ra letos slavi pétadedesatiny, Taboranka
z kraje pod horou Tébor, z Hané pri-
jede Zdounecanka a celé findle letos-
niho ro¢niku dechparady bude patfit
Krajance. V Jizernim Vtelné je moz-
nost navstivit i zdmek Stranov. Po do-
mluvé s kastelinem maji navstévnici
dechparady zdarma vstup na véz zam-

ku, zamecké arkady a do parkani. Navic
bude zamek s moznosti prohlidky ote-
vien v nedéli 30. 5. az do 20.00 hod.

Na Vtelenskou dechparadu uz tra-
di¢né navazuje v nedéli 6. cervna od
14.00 do 18.00 hod. na Vaclavském na-
mésti v Knézevsi u Rakovnika Knéze-
veska dechparada. Ta bude hostit de-
chové orchestry Modrd muzika, Do-
mazlicanka, Sohaji a Krajanka. Doba
seniord je medidlnim partnerem obou
dechparad.

Zavérem jesté informace pro fa-
nousky a fanynky dechovky: do cer-
vnového cisla chystame dal$i soutéz
o vstupenky na dechovkovy festival
Hraj, kapelo, hraj u Kfizikovy fontany
v Praze.

(red)

UZITECNY | POHLEDNY ALIGATOR
e umnd Bl

SENIOR ziskal mobilni telefon pro seniory Aligator
A500. Vystavovatel ndm pfistroj umoznil testovat. Ta-
dy jsou vysledky: Aligator A500 zaujal na prvni pohled
oblymi tvary a kovovym rdmem kolem displeje. P¥i-
pomind tak hity v branZi, po kterych leti mladi a svjm
provedenim podirhuie, Ze i seniofi mohou jit s dobou
a nejen dédit fo, co mladé vz nebavi a co ndsledné ne-
bavii je, protoze neodpovidd potfebdm starsich. Zaujme
i barevnym provedenim. Proddvd se nejen v ndmi tes-
tované erné verzi, ale také v bilé. Kazdopddné dobfe
padne do kazdé ruky. Na prvni pohled zaujmou velkd
tlatitka s vjraznymi a piehlednymi popisy. Velikost
tlatitek téméF vylucuje, Ze stisknete to vedlejsi.
Pochvdlit je tieba i displej. Md idedlni velikost
pro ty, komu je telefon uréen (35x32 mm a dostatetné
rozliseni 96x64 bodu. Displej sice neni barevny, dobrou
titelnost zarucuje oranzové podsviceni, cernd barva
pisma a hlavné jeho velikost.
Co se mné na aligdtorovi zalibilo nejvic? Je to
mobil pro seniory, za kterj se nikdo nemusi stydét.
Nemd vychytdvky, které fascinuji teenagery (fotoapa-
rdt, moznost piehrdvani videa atd.), ale umi vie, co po-
tiebujete k telefonovdni. A nejen to: miizete si nastavo-
vat typy vyzvdnéni, zvuky Kldves, pfifazovat rizné
melodie k vybranym ¢islim. Mobil je vybaven kalku-
latkou, budikem, seznamem, do kterého Ize zapsat az
500 tisel. Uchovat si miZete také ai 100 sms zprdv.
Nékdo fikd, Ze to je mdlo, ale osobné mazu doslé
i odeslané zpravy mnohem dfiv, nez dosdhnou tohoto
pottu. Mobil md i VKV-rddio a diky zabudované LED
poslouzi i jako mald svitilna nap¥. veter pfi odemykdni
dvefi, pfi cten jizdnich Fddd.
Na zadni strané telefonu za-
ujme oranzové tlatitko s ndpisem
S0S. To tento mobil odlisuje od
ostatnich a vedle velikosti tlaci-
' tek a popist z néj déld mobil

predevsim pro seniory. Slouzi
&

ke spusténi nouzového voldni
a sms. Tuto funkd je potfeba

nastavit. Neni to ov§em nic sloZitého,
je potieba jen predvolit ciyfi telefonni
tisla, na kterych bude telefon v pfipadé
poteby hledat pomoc. UZivatel posu-
ne tlatitko SOS, telefon spusti zvukovy
alarm a odesle na prednastavend ¢isla
sms s prednastavenym fextem, pak zaéne
postupné automaticky vytdcet prednastavend Gisla. Ta
mohou byt celkem ¢iyfi. Voldni opakuje 3x. Pokud se
telefon na Zddné z prednastavenych ¢isel nedovold, se-
trvd v tzv. nouzovém rezimu, kdy pfijimd vsechny hovo-
ry a automaticky je aktivovdn hlasity poslech. Tlatitko
S0S je stejné jako tlatitko svitilny a zdmku telefonu
posuvng, oz brdni nechténé aktivaci.

Osobné mé v telefonu mile prekvapila i baterie:
v pohotovostnim stavu vydrzi oz 10 dni, pi bézném
telefonovdni a posilani sms jsem ho musel dobit a za
tyden. (red)

A jesté jedna dobrd zprdva: Pro ttendie DS nabizi
dovozce ADART COMPUTERS s.r.0. mimofddnou slevu
10 % z ceny, kterd ¢ini 1 599 K¢ (s DPH). Nabidku mu-
iete vyuzit vyplnénim pfipojeného kuponu a jeho ode-
sldnim na nasi adresu.

— T 7 7

ANO, chci vyuzit nabidky a zéavazné
| objednavéam mobil Aligator A500 |

Jméno a prijmeni:
| |

| Ulice a ¢islo: |

| PSC a misto: |

| podpis |

i

ROZHLEDNA

Dva nasi ¢tendfi se svymi partnery se dostanou
na uvedené hudebni svatky zdarma. Musi ovsem
odpovédét na otdzku, kdo z nize uvedenych
skladateld je autorem polky Jetelitek u vody:

A — Josef Poncar, B — Jaromir Vejvoda,
C - Véclav Blaha

A musi také napsat, na kierou z obou dechpa-
rad by se chtéli podivat. Na odpovédi na znd-
mych adresdch (viz tirdZ na str. 31) ¢ekdme do
20. kvétna.

POZVANKA DO MUZEA

V prvnim poschodi secesni radnice v Rychnové
nad Knéznou zahdjilo 15. dubna letosni Sestou vy-
stavni sezonu muzeum hratek.

Nové k vidéni je tu napf. stavebnice z roku 1900
s prebalem, na némi profesor pFirodovédy md na
zdech jakousi plechovou schrdnku, z niz vyskakuje
riznd havét. Pekvapenim pro pfichozi je, Ze tuto
plechovou schrdnku s odkldpécim vitkem tu vidi ve
skutetnosti. Pfipomind ndm, Ze to byla velmi obli-
bend hratka tehdejsich déti, kdy chodily hodné do
piirody, odchytdvaly riizné Zivotichy a v téchto
schrdnkach si je prindsely domd.

Nejen holtitky zaujmou dalsi nové expondty -
americké papirové vystiihovaci panenky i s pivodni
kazetou z prelomu 19. a 20. stoleti. Na ty panenky
v dobovém obleteni (vzadu se stojdnky) pak défi
vystiihdvaly a zavéSovaly na né Saticky. A protoze
byly vedeny k manudlni zrutnosti, mohly si je i vy-
Sivat (Saticky byly prodirkovdny). Vedle upoutd dét-
sky kloboutnicky obchod z doby kolem roku 1910,
kdy prosperujici kloboutnictvi byla v kazdém,
i mensim méstecku.

Najdeme tu nové i kdysi velmi slavné Richte-
rovy kosticky z roku 1880, zvané taky kotvové nebo
ankrové (Anker = némecky kotva) z Rudolfstadtu.
Jejich zvldstnosti byl patentovany materidl (v ruce
plisobi jako kdmen, pfitom $lo o barvenj pisek
a plavenou kfidu, kierd se ddvala do forem a su-
Sila za vysokych teplot 8 dnd), na tehdejsi dobu vel-
mi moderni stavebnice. (Text a foto: jokr)
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KALENDARIUM

Byl mdj a vSechno kolem se zele-
nalo, i lipa na dvorku méla vedle své-
ho mohutného kmene Cerstvé natre-
nou lavicku. Jak jinak, nez ze ji déda
Zdvoracek natfel na zeleno. Pro dé-
du Zdvoracka kvétnem zacinal ten
pravy houbaftsky rok. To uz mél na-
brouseny nozik a z okna vyhlizel, kdy
se na travniku pfed domem objevi
nedaleko krovin bilé skvrny. To bylo

DEDUV HOUBARSKY ROK - KVETEN

pro ného signalem, Ze uZz rostou.
Kdo, co? No prece ¢irtivky majovky.
Houby, které podle tohoto mésice
maji i nazev. Kdyz rostou, najdete je
v dubnu a kvétnu na mistech trav-
natych, na okrajich lest, v kfovinach,
v sadech, pod akaty, trnkami.... Na
zékladé ,houbového barometru®, coz
byl pro dédu jiz zminovany travnik,
vyrazil ze svého bytu s kosikem a ni-
kdy se nevracel s prazdnou. Vyhybal
se hlavné zaprasenym mistim u sil-
nic, kde jak rikaval, nechava majov-
ky na semeno. Ale i tak mél téchto
hub dostatek, aby si uvaril néco do-
brého z veliké palety receptti na tuto
znamou, chutnou a vydatnou jarni
houbu. A tak, kdyz se vracel z ,lo-
vu“ a potkala ho na dvorku jeho
sousedka, babka Babankova, jiz se

mohl pochlubit vysledkem svého
snazeni.

»Co jste dneska nasel, dédo,” jako
vzdy se zvédavé vyptavala babka Ba-

KVETEN- LASKY RADOVANEK
SEM TAM ,NAIDE SE | JANEK

POCHOUTKA Z PRIRODY

CIROVKA MAJOVKA
(Calocybe gambosa)

Mijovka je jedna z prvnich hub,
na kterou se kazdy skalni houbar tési.
Roste jiz koncem dubna, ale nalézame
jiiv Cervnu, predevsim vsak, jak na-
znacuje jeji jméno, v kvétnu. Vysky-
tuje se na travnatych mistech, na
loukach, stranich, polnich cestach, na
okrajich lesti i v sadech. Vétsinou ro-
ste ve skupinach, v pruzich a kruzich.
Uvnitf lesa ji téméf nenajdeme.

Klobouk ma Siroky 50-120 mm,
masity, tuhy, hladky a holy, nejdrive
zvonovité klenuty, na okraji podvinu-
ty, pOZdeJI plochy, bily, belavy, krémo-
vy az zazloutly, ve stafi az hnédavy.
Lupeny jsou dosti nizké (5-9 mm),
husté, tenké, u tfené zoubkem ptipo-
jené (vykrojené), zprvu bélavé, pozde-
ji krémové az nahnédlé. Tren je mo-
hutny, spiSe kratsi (40-80 mm) a tlu-
sty (15-40 mm), zpocatku trochu bii-
chaty, pozdéji vélcovity, plny, hladky,
bélavy az krémovy, na spodu nékdy
nahnédly. Duznina je jemnd, pevna
a $tavnatd, s velmi prijemnou chuti a
vyrazné voni po cerstvé mouce. Vy-
trusy jsou velké 5-7 x 3-4,5 um, vejcité,
hladké a bezbarvé. Vytrusny prach je
bily.

Je to dobra jedla houba, ktera na-
lezi k velmi oblibenym druhtim pro
svou prijemnou chut, masitost a hlavné
¢asny vyskyt. V kuchyni ji Ize pouzit
do houbovych pokrmii i ke konzer-
vaci. Je vyborna zejména v omackach

(majovka ve smetanové omacce) a pod
maso. MoZznost zdmény neni u majov-
ky zcela vyloucend, a to s jedovatou
vldknici zacervenalou (Patouillardo-
vou), ktera je v mladi bila nebo bélava,
ale dotekem nebo stafim se barvi ru-
mélkové cervené. Jeji lupeny jsou v do-
spélosti hnédé, nevoni moucné. Proto
pozor na mladé plodnice této vldknice,
které mohou nékdy rust jiz v kvétnu
a u nichz je zdména moznd! Podle
vyznamného mykologa pana Baiera je
urceni mdjovky velice jednoduché.
Ulozite plodnice na noc do lednicky.
Kdyz druhy den rano budou houby
jednoznacné bilé je to majovka. Jestli-
ze nacervenalé, rtizové, tak jsou to hou-
by jedovaté.

Jen tézko lze mdjovku zaménit za
jedlou zavojenku podtrnku Entoloma
clypeatum, nebo snad za smrtelné je-
dovatou zavojenku olovovou. Zavojen-
ka ma masové rizové lupeny a mo-
hutny banaty tfen, kdezto méjovka ma
i v dospélosti bledé lupeny a valcovity,
i kdyz nékdy dosti tlusty tren. Majovka
roste na jafe (duben az cerven) a spiSe
na okrajich lest v travé a krovinach,
kdezto zavojenka olovova roste v 1été
(Cervenec az srpen) v teplejsich polohach
a ve svétlych listnatych lesich, hlavné
pod duby. Povést o zaméné majovky za
zavojenku olovovou vznikla asi tim, ze
zavojence podtrnce se nékde chybné, ale
vytrvale fikd majovka. OvSem zaména
zavojenky podtrnky za zavojenku olo-
vovou je zcela moznd, nebot obé houby
se od sebe velmi obtizné rozliduji. (Vét-
§inou jen podle mista a doby rustu,
popripadé podle velikosti plodnic.)

Se zajimavou informaci prisel uz
pred ¢asem mezi houbarte jeden z na-
stupct Smotlacht, mykolog ing. Jifi
Baier. Ovéril, ze cirdvku majovku
lze presadit z jejiho stanovisté napii-
klad na zahradu, za chalupu, chatu.
Predpokladem je, ze vybereme podob-
né misto. Ry¢em vyjmeme do hloubky
znamé stanovisté majovky, aby v balu
bylo co nejvice podhoubi. Potom ba-
lik preneseme do predem vhodné vy-
braného prostfedi. Prosim, berte to jen
ale jako moznost, Ze i takto se da ci-
rivka mdjovka péstovat, ale pokud
mozno, nedélejme to. Neni¢me piiro-
du, nejhezdi je prece si majovky v sa-
du, na louce ¢i kraji lesa v travé najit.

Ing. Baier rovnéz informoval, Ze
¢irtivka majovka je dobrym lékem pro
alergiky. V obdobi jejiho ristu, tedy
pravé v dobé, kdy postizeni zacinaji
mit své problémy, doporucuje jist ma-
jovku syrovou a pozitivni vysledek se
dostavi. Cirtivka madjovka je darem
i pro diabetiky.

Lidové lécitelstvi doporucovalo li-
dem nemocnym cukrovkou pit cerve-
né vino a jist polévku ze susenych hub.
Nejvétsi ucinky se pripisovaly dvéma
druhtm cirtivek - Cirtivee fialové
a pravé cirtivce mdjovce. O tom, Ze
lidovy recept ma svoje opodstatnéni,
se veédci presvédcili, kdyz se jim z ¢i-
ruvky fialové podarila izolovat latka
s hypoglykemickym ucinkem. U ¢i-
ravky mdjovky se zase potvrdilo, Ze
snizuje koncentraci cukru v krvi. Po-
krm z 250 gram téchto hub ma srov-
natelny ucinek s poddnim inzulinu.
Sami to ale radéji nezkousejte!  (zl)

26 DOBA SENIORU



bankova a prohlizela bélozlutavé na-
déleni v kosiku, nabrala nosem silné
moucny pach, ktery se linul z prou-
téného kosiku, ,to jste byl pro ty
houby nékde ve mlynici nebo pekar-
né, voni to jako mouka dvounulka.®

»Omyl, pani Babankovd, to je je-
den z dalezitych rozeznavacich zna-
ki pro tuto houbu jménem dcirtvka
majovka, kterd je jinak, jak sama po-
znate, jedna z nejvice cenénych hub.
Akorat, ze ji néktefi houbafi nebe-
rou. Maji strach z jedovatych dvoj-
nikd, ale spi§ netusi, Ze uz v mésici
lasky houby rostou. Zkratka lidi maji
v kvétnu, kdyz vyrazi na meze pod-
statné jiné starosti a zajmy. Takze to
zustalo na nas star$ich, ktefi uz ne-
kle¢i na mezich, protoze maji v ko-
lenou artrézu a na ty meze chodi
se zédjmem najit néjakou tu houbu®
informoval déda svou sousedku a
ptritom mrknul okem.

»Vy mate, dédo, néjaké chlupaté
myslenky. Vy kozle stard.“ Zacerve-
nala se babka Babankova. ,To uz
mame ty bouflivé maje néjaky ten
patek za sebou. Rad$i mi reknéte,
co s t¢éma houbama udélate za jidlo.”

»10 je pravé to, ze v lét¢, v zimé
myslime uz jenom na ten zaludek, to
je pro nas ta pravda romantika - mit
plné pandéro. Slavik miize pro nas
tak akorat tlouct S$packy, kvéten,
nekvéten.“ Zhodnotil situaci byvaly
prvni milovnik déda Zdvoracek.
»Udélat v kuchyni lze tyto houby
na mnoho zpiisobt - jako houbovy
ovar, vyborné jsou smazenky z ma-
jovek, smetanova omédcka..., pro
Vas mam specialni recept az ze zha-
vého Madarska - Houby po madar-
sku, aby vam vlil zivot do zil, bu-
deme potiebovat: 800 g mdjovek,
80 g sddla, 6 dl smetany, 3 cibule,
sul, 2 Izice hladké mouky, mletou
papriku, petrzelku, 4 vejce, toastovy
chléb. Ocisténé houby nakrajime na
platky a dusime na jemné nakrajené,
dozlatova osmahnuté cibuli za pfi-
dani mleté papriky, petrzelky a soli
domékka. Kdyz se voda vypafi, za-
prasime moukou, zalijeme smetanou
a povarime. Podavame s vejci upra-
venymi jako volskd oka a s opeceny-
mi toasty.“

»lo bude dobrota, uz se na to
tésim.“ Olizla se babka Babankova.

2. kvétna 1926

MAJOVE VZPOMINANI

Pred 84 lety se poprvé predstavil svétu Hurvinek. Loutku vyfezal
Gustav Nosek jako prekvapeni pro Josefa Skupu. Hurvinek se
tehdy obijevil Upln& nedekané na jevisti, pozdravil ,Rukulibém”,
zakoulel o¢ima a Spejbl i pan Skupa ho hned pfijali mezi sebe.
Své jméno ziskal ale oz pozdéji, nejdiive mu Fikali Spejblatko.

27. kvétna 1942

Pred 68 lety parasutisté Jozef Gab¢ik a Jan
Kubi$ provedli atentét na Fidského protektora,
generdla SS a policie Reinharda Heydricha,
jednoho z nejmocnégsich pohlavérd v Hitle-
rové ¥i§i. K atentdtu na nacistického zlocince
doslo v zatdéce pod Vychovatelnou v Praze
— Libni (viz nase foto), kudy jezdil denné
ze svého domu v Panenskych BfeZanech.
Heydrich po nékolika dnech podlehl utrpenému zranéni. Pomsta né&meckych
okupantd byla stradnd, popraveny byly stovky nevinnych lidi. Hrdinni paradutisté,
jejichz Okryt byl prozrazen, padli v boji proti presile.

1. kvétna 1955

Pred 55 lety byl na Letenské plani v Praze odhalen po-
mnik J. V. Stalina, nejvétsi mimo Uzemi SSSR. Navrhl
iej sochat Otakar Svec, na stavbe, zahajené pocatkem
roku 1952, ve findle ve tfech smé&néch pracovalo
600 lidi. Monumentdlni pomnik vazil celkem 17 tisic
tun a jeho vystavba pfisla na 140 miliond korun. Au-
tor spachal sebevrazdu 3 tydny pied slavnostnim od-
halenim. Sousosi, oficialn& zndzorfiujici ,pevné, Zu-
lové pratelstvi ceskoslovenského a sovétského lidu”
a lidové nazyvané ,fronta na maso” se nad Prahou
ty¢ilo sedm let.

KALENDARIUM

»J0,“ kyvnul rozjafené déda
Zdvoracek, ,je$té malickost, muize-
me si k tomu zatancovat pfi vinku
¢ardas.“

<«

Pise Jifi MIKA,
kresli Miroslav PAVLIK

KDY ROSTOU?

Do redakce jsme dostali vzkaz, zda
by neslo zvefejnit stru¢ny seznam
jedlych hub, se kterymi se mtzeme
setkat v prvni poloviné roku. Zde
tedy odpovéd autora nasi houbar-
ské poradny Zdenka Lesaka, tyka-
jici se téch nejznaméjsich druhda.

Leden:

penizovka sametonohd

Unor:

penizovka sametovd, Jiddsovo ucho
Brezen:

penizovka sametovd, Jiddsovo ucho,
kacenka ceskd

Duben:

smrz obecny, kacenka Ceskd,
smrZ Spicaty, destice chiapdcovd,
Stavnatka breznovka

Kvéten:

cirivka  mdjovka,  zdvojnatka
podtrnka, smrZz obecny, syrovec
Zlutooranzovy, polnicka rannd
Cerven:

hiib dubovy, hiib kolodéj, htib
Zlutomasy, holubinka namodrald,
Zampion jarni, liska bledd

KVETEN

Viechno v mdiji zpivd, véechno voni,
nejvic planych rizi kyti¢ka.
Pro kohopak vila jsem ji loni?

Jenom pro milého bratticka.

Letos vSak ji viju pro mladdence
ze $ipku, jenz kvete pod strén.
Je ndm tady hezky jako m¥ence

v fece, kde se volné prohdni.

Zavon, kviti, zazpive] nam, mdiji,
zavlfh se ndm, vodo, u nohou!
Jabloné jen proto odkvétaiji,

Ze uz vOni unést nemohou.

(Frantisek Hrubin,
ze sbirky Mdnestiv orloj)
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KALENDARIUM

REVOLUCE S HADREM V RUCE

Ve stredu 9. kvétna 1945 mamka
odedla hned rano na obecni urad.
Chodila tam od sobotniho odpoled-
ne, protoze byla ¢lenkou narodniho
vyboru. Brzy se vratila a dala mi né-
kolik exemplara vyhlasky a krabicku
napinackd. Narodni vybor dostal zpra-
vu, Ze osvobozeni vézni jdou z Maut-
hausenu pésky domt, a Ze maji mit
jidlo a ubytovani v bardcich na okraji
nasi obce.

Tabor postavili a nékolik let uzivali
mladi Némci z RAD - Rigské pracovni
sluzby. Méli tam vzorny poradek. Kdyz
Hitler poslal na frontu i ty kluky od 16
let, vystfidali je némecti uprchlici ze
Slezska. Po nich uz tam poradek nebyl.
Kdyz jsem se vratila, méla uz babicka
pfipravenou tasku s nas$im prispévkem
do sbirky potravin. Donesla jsem to
do prozatimniho skladu ve skole. Vra-
tila jsem se a chystala si hadr a ryzak.

NA TUTO STRANKU

jsme pbvodné pripravili cldnek k 65. vyroti Prazského
povstdni 1945. Cldnek o méné zndmém faktu, ze Séf
protektordtni vlddy Bienert tehdy chtél po dohodé
s véleénym zlotincem K. H. Frankem vyhldsit jakousi
Ceskomoravskou republiku... Mél ui pfipraveny
projev, v némi jeji vznik podmifioval udrzenim ,na-
prostého klidu a pofddku” a spolupraci s Némi.
Projev chtél prednést v rozhlase, a proto ho dal
obsadit ¢eskymi policisty. Ti se ale dostali do kon-
fliktu s némeckymi strdzemi, posilenymi navic hrdlo-
fezyzSS. .. Rozhlas zacal volat o pomoc a rozhofelo
se povstani proti némeckym okupantm, kieré zha-
tilo i pldny kolaborant{ kolem Bienerta, ktery se do
rozhlasu uz nedostal. Cldnek si ovsem nechdme na
jindy. Do redakce ndm totiz tésné pred uzdvérkou
dosel dopis od pana Jaroslava Pffefera z Biezové
u Sokolova. Poslal v ném prepis rukopisnych zdzZit-
ki své matky (tehdy Skolatky) z potdtku kvétna
1945. Samoziejmé, ze tato osobni vzpominka na
mdjové dny roku 1945 pii zvazovdni, co do kvétno-
vého kalenddria zafadit, nakonec vyhrdla. .. (fav)

marddkou do mésta na vojenskou
prehlidku. Casné jaro urychlilo roz-
kvétani bylin a dfevin. Proto jely tan-
ky a auta po namésti ozdobeny mno-
ha kvéty, nejvic bylo $efiku. Vecer mi
mamka fekla, Ze v tdbofe potrebuji
pomocnice do kuchyné. Kuchat mi
svéfil myti nadobi. Musela jsem za-
¢it béhem vydeje snidané, protoze
stravnik bylo vic nez hrneckad, 1zic
a talifa. Kdyz byly hrnecky srovnany
v policich, priSel na fadu salat. Kuchar
varil gulds.. A zase nadobi. V jed-
nom ze tfi kotli byla porad zasoba
horké vody. To se mi libilo. Saponaty
tenkrat jesté neexistovaly a ja nenavi-
déla chladnouci vodu s lepkavou mast-
notou. Po vecefi velitel oznamil, Ze se
mladez ma pripravit na navrat do
$koly a na praci tam ztstanou jen do-
spéli. Mamka ovladala ctyfi cizi ja-
zyky, proto ji narodni vybor poslal do
taborové kancelare. Repatrianti po-
stupné odjizdéli do svych zemi a jini
prijizdéli, délala tedy evidenci a tlu-

»Lagr® bylo nutno uklidit. Myla jsem
okna a patrové postele, také jsem vy-
tfepavala deky, uz ani nevim s kym.
V tabote byl néjaky problém s elektfi-
nou, ale elektrikadfsky ucen se postaral
o napravu. Dobrovolné sestry Cerve-
ného kiize davaly do poradku osetfov-
nu a marodku, nasel se i skorodoktor
postizeny uzavienim vysokych $kol
v listopadu 1939. Reznik, ktery kdysi
vafil na vojné, vafil i zde. Zacal meltou
pro uklidové pracovniky, sladil ji sa-
charinem. Taborovy rozhlas nas infor-
moval o tom, co se déje v Praze a v bliz-
kém mésté. K veceru bylo nacase jit vi-

L textu letdku rozsifovaného na jafe 1945 v Pierové,
kde nacisté jesté 2. kvétna 1945 popravili zajatjch
21 povstalcd.

Cechoslovici - piisto jaro na
Movavu! S javem se blizi osvobozend s
pomoci Rudé MW Nastala doba,
kd}/jemmo,wé)/dwmwrfojz}éikodéﬁi
proti némeckyjm nacistim a Ceskjm
zridcim. Pom stéte Ceskéobce L idice
a Lez’a’k)/!
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tat Rudou armadu. Tabor byl v porad-
ku. Hurd domi, prevléknout se do
kroji. Na silnici jsme opravdu potka-
ly nakladni auto, obsazené vojiky.
Obdarovaly jsme je kyticemi Sefiku
a pozdravily nékolika slovy, nauceny-
mi v ilegalnim kurzu rustiny.

Kdyz vojéci jeli dal, objevil se posel
oznamujici, Ze se podafilo poslat repa-
triantim naproti nakladni auta, takze
tu brzy budou. Tak tedy honem dom,
prevléct se do obycejnych Satti a spé-
chat do tabora. Auty pfijeli Polaci.
Dostali k vecefi chléb a meltu, nasly
se i cigarety. Druhy den jsme $ly s ka-

DATA O POVSTANI

mocila. Chodil tam i velebny pén,
ktery umeél italsky a polsky. Za par dni
feditel nasi $koly svolal regionalnim
rozhlasem zakyné vyssich tfid, aby
pomohly kantorim vytahat z naletem
poskozené budovy riizny inventai a
dopravit jej do ptivodniho, némeckou
$kolou zabaveného sidla. Potom mo-
hlo zacit, po péti mésicich, pravidelné
vyucovani.

Bojovnici kvétnového povstani mé-
li mélo zbrani. Jakpak by se tedy tehdy
mohly ozbrojit ¢trnactileté holky... Ja
jsem si ale — s tim hadrem - prece jen
zavalcila.

Kvétnové povstani vypuklo 1. kvétna v moravském Prerové, kdyz se tam v souvislosti se smrti Hitlera rozsifila
mylnd zprdva, Ze Némecko jiz kapitulovalo. Rychle se Sifilo, vypuklo ve 37 méstech a 240 obcich, na mnoha
dalSich mistech byla zaznamendna profinémeckd vystoupeni. Na dzemi tzv. protektordtu byla v té dobé némecka
vojenskd uskupeni, titajici milion dobie vyzbrojenych vojakd. Mnohde také nastal tvrdy profidder — Némci zacali
obsazovat dileZité komunikace, ulice, kfiZovatky, nadraZi a posty, byl vyhlasovdn vfjimetny stav. Aby zastrasili
teské obyvatelstvo okupanti zajimali a vrazdili rukojmi. V Praze pfislo béhem povstdni o Zivot 3700 lidi, na
teském a moravském venkové zahynulo pfiblizné dalSich 8 tisic obéand, pFitemZ v pottu obéti jsou zahrnuti
jak lidé, ktefi bojovali se zbrani proti okupanttim, tak i nacisty povrazdéné civilni osoby. Umiralo se i po vélce:
jesté 11. 5. jednotky SS terorizovaly na Piibramsku ceské obyvatelstvo a ve stejny den poloZilo Zivot v boji s Némci

13 teskych partyzdnd.



MOZAIKA NAPADU

JUBILEUM VOJENSKYCH VETERANU

Ve ctvrtek 25. bfezna se ve spole-
¢enském sale Narodniho domu v Pra-
chaticich uskute¢nilo slavnostni za-
sedani k 15. vyro¢i zalozeni Klubu
vojenskych dichodct. Zahdjeni pro-
béhlo za tcasti vedeni mésta - starosty
Jana Bauera a mistostarostky Hanky

Slavnostni odpoledne ve viru tance

Rabenhauptové, pfitomen byl i pred-
seda Rady seniorti Ceské republiky
Zdenék Pernes a fada dalsich hosti.
O uvod slavnostni akce se skvéle po-
staral folklérni soubor Libin, celé od-
poledne pak programem provazel
predseda Rady seniori mésta Pracha-
tice Svatopluk Hort. Jako
prvni dostal slovo pracha-
ticky starosta Jan Bauer,
ktery pogratuloval clentim
klubu k jejich vyroci a po-
pral mnoho dobrého i do
dalsich let. Dale vystoupil
predseda Klubu vojen-
skych dtichodct Emil Stein-
mayer, ktery zhodnotil
¢innost klubu za obdobi
15 let a nasledovalo vystou-
peni hosti. Soucasti slav-
nostniho odpoledne bylo

K dobré néladé pfispél folklorni sou-
bor Libin

i odménéni nejlepsich praci soutéze
»Sikovné rucicky®, kterou vyhlasil
Klub vojenskych dtichodcti a kterou
podobné jako i jiné prospésné akce
uc¢inné podporilo i vedeni mésta Pra-
chatice. Po vystoupeni seniorské sku-
piny country tancu jesté k tanci i po-
slechu zahréla skupina Unisono.
Zdenék HREBEJK, foto autor

POBAVILY VARECKAMI

Do redakce jsme dostali dopis a foto od pani V. Janatové z Nové Paky. Napsala
v ném: ,Regiondlni organizace Svazu diichodci CR v Nové Pace pfipravuje
pro své ¢leny fadu zajimavych akei. Patfi k nim i pdteéni taneéni odpoledne
U Militkych. V bfeznu se uskute¢nilo uz tfeti podobné setkdni a bylo obzvldsté
vydaiené. Pfitomné, kterych se seslo téméF Sedesdt, cekala bohatd tombola
a velké pfekvapeni, o kferé se postaraly clenky B. Palmovd, J. Vélkovd,
A.Krejtovd, J. Skvafilovd a V. Vrabcovd.
Na melodii zndmé polky Skoda ldsky

tanceni a sklidily za né zaslouzeny mo-
hutny potlesk. Jesté jednou jim i touto
cestou moc dékujeme a vz se vsichni

NEMAJi CAS NA BOLISTKY
1 dopisu ¢tendrky Eriky Klementové: ,Dékuji vam za
krdsny tasopis, rdda ho ¢&u od prvni aZ do posledni
fadky. Umim sice cist Cesky, ale psani mné moc nejde,
nebof je mi 78 let a jsem némecké ndrodnosti. Ceskou
skolu jsem bohuzel neabsolvovala. Bydlim v predmésti Lokte a v dichodu jsem v Krdsné
nad Teplou. Moc se mné tam libi, nebot jsme vsichni jako jedna velkd rodina. Mdme
svij taneéni krouzek, je nds v ném 16 a mdme za sebou uZ hodné vystoupeni. Tancime
a zpivme, mdme svoji harmonikdfku a je ndm moc fajn. Na zkousee se schdzime
kazdy tivrtek, a proto také nemdme ¢as myslet na to, Ze nds néco pobolivd. Nasi ve-
doudi jsou Franta a Miluska Potzeltovi a déldme také zdbavy, kde hraji manzelé
Homolkovi. At fiji dichodci!” Za dopis dékujeme, pdr gramatickych chybicek jsme rddi
opravili, protoZe véfime, Ze svjm obsahem miZe informace pani Eriky nejen inspirovat,

e

AKTIVNE CEL

V rychnovském Spolecenském cen-
tru probéhla koncem brfezna vyro¢ni
¢lenska schiize mistni organizace Svazu
télesné postizenych. Jednani, které ridil
predseda Karel Kaplan, se mj. zucastnil
i starosta mésta Jifi Rokl. Na tuvod vy-
stoupil vyborny Praustiv pévecky sbor
pod vedenim Dagmar Zemankové.

Ve zpravé o cinnosti predseda mj.
uvedl, Ze eviduji 160 ¢lend, z nich 152
s postizenim télesnym a 8 s postizenim
sluchovym. V loniském roce usporadali

tésime na dalsi setkdni.”

ale povzbudit a potésit.

HANDICAPUM

pét celodennich zdjezdii a je-
den odpoledni pro c¢leny
obou rychnovskych organi-
zaci zdravotné postizenych.
Turnaje jednotlivctt v ku-
zelkdch maji v této organi-
zaci dlouholetou tradici,
loni se sesli devétkrat za
ucasti 379 hraca z rychnov-
ské, vamberské, pécinské,
tynistské, kostelecké a sol-
nické organizace. V té sou-
vislosti podékoval vedeni TJ] Start
Rychnov nad Knéznou, Ze umoziuje
zdravotné postizenym tento pro né
zvladatelny druh sportovani provo-
zovat. Za hlavni napln své ¢innosti
povazuje OV STP organizovani re-
kondi¢nich pobytii pro osoby s po-
stizenim pohybového aparatu. Z rych-
novské organizace se jich loni zu-

(red)

castnilo osm. Predseda si v této sou-
vislosti ovem i posteskl, Ze nikdo nevi,
jaka situace bude v cervnu. ,,Predpo-
klad OV je stejny jako
v roce lonském a ten rika,
ze rekondi¢nich pobyta
by se mélo v De$tném v
Orlickych horach znovu
zucastnit osm clent rych-
novské organizace. Zale-
zitost je vsak zavisla na
dotaci Ministerstva zdra-
votnictvi pro celostatni or-
ganizaci STP v CR.

Zavérem predseda Ka-
plan vyslovil podékovani za spolupra-
ci, pfizen a financ¢ni dotaci - citujeme
- ,nejvétsimu podporovateli, Mést-
skému uradu v Rychnové nad Knéz-
nou, pii organizovani kulturniho,
spolecenského a sportovniho vyziti
zdravotné postizenych.*

(text a foto: jokr)
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TRIBUNA CTENARU/HUMOR

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &endid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny zaddné mantinely. Psdt nédm muizZete skuteéné o véem. O tom,
co vds pdli, co vds naopak potésilo & co by méli védét a co by mohlo
byt prospé&iné i pro jiné ¢tendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
piispévky z prostorovych ddvodd kratit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgérnim obsahem, vSechny ostatni jsou vitany. Piste nédm

na adresu Doba seniord, Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

POMAHATE NAM
Chtél bych blahoprat vsem, kdo
prispivaji do DS. Délate to velmi dobre.
Clanky jsou pro nés, kdy se mnoho véci
méni, ¢asto velmi dudlezité. Zejména pii-
spévky JUDr. Vejvalkové jsou velmi po-
tiebné. Pani doktorce bychom chtéli
podékovat i za jeji hezky pristup k dota-
zlim nds ctendra.
Stanislav ZAHRADNIK, Brno

Pozn. red.: Vzkaz pana Zahradnika
nas samozfejmé potédil a je rovnéz dal-
$im podnétem, troven DS nejen drzet,
ale pokusit se ji i dale zlepSovat, byt pro-
sttedky k tomu jsou vic nez skrovné.
Dopis pana Zahradnika do redakce zasla-
la (zfejmé ho i psala) jeho pecovatelka Ma-
rie Madérankova. I diky tomu jsme se
dovedeli, ze 17. kvétna oslavi své 93. na-
rozeniny. K nim mu pfejeme hodné zdra-
vi a jenom vse nejlepsi.

v 7 0 v

HROSI KUZE

Pan poslanec Marek Benda, o kterém
se zminujete v kauze plzenskych prav, se
svého fleku urcité dobrovolné nevzda. Pan
Benda uz pred lety prece novinarim fekl,
ze ,v politice se mi libi a zfistanu v ni.“
Asi by chtél byt v politice stejné dlouho,
jako kdysi Evzen Erban, kterému museli
pomdhat do poslanecké lavice i z ni ven.
Presto v ni vydrzel snad 40 let! Myslim si,
ze obecné by mélo platit, tfi volebni ob-

dobi, to je maximalné 12 let a dost. Jinak
poslanci nejen ztrati smysl pro zivot téch
»dole®, ale budou se povazovat za néco
vyjimecného. Pokud jde o pana Bendu: ji-
ni byli Cestnéjsi a po odhaleni, Ze se neza-
slouzené honosi riznymi tituly, z funkci
(jako napt. pan Kalvoda) odegli. Pan Ben-
da ma prosté hrosi kizi a takovi jako on
prosté smysl pro Cest nemaji.

Jozka KUBOVA, Frydlant n. Ostravici

NEZODPOVEDNOST

Potfebujeme nutné desitky zakond,
které by ndm ochrénily zdravi a na$ majetek
a zbavily nas rtiznych peripetii, které nam
prinesl cesky kapitalismus. Je krize, nejsou
penize a nejsou ani potiebné zdkony. Ale
pro¢ potom ty poslance a ministry platime?
Kdyz délnik odvadi nekvalitni praci, je
za to propustén. Kdyz poslanci odmitaji
schvalit zakony, které by vedly k doreseni
korup¢nich kauz, branily v pachani dalsi
korupce a hlavné vedly k navraceni neza-
konné nabytych (nakradenych) penéz do
stitni pokladny, tak uZz je nevolme! Bez
ohledu na to, v jaké strané jsou!

Ema POLASKOVA, Moravsky Pisek

SEKUNDY A VTERINY

Privital jsem pékné psany a uzitecny
seridl o zakladech prvni pomoci od pani
Lenky Snapkové, DiS. Je to téma vétsiné
lidi bohuzel malo znamé. U jednoho obraz-
ku v seridlu je uvedeno ,,10 vtefin®. Dovoluji

»Pro¢ jsem musela
mit 10 minut vy-
plazeny jazyk, pa-
ne doktore? pta
se pani Novakova.
~Vzdyt jste se mi na néj ani
nepodival!“ ,, Abych mohl
v klidu napsat recept,” |
odpovida lékar.

B

Pane doktore, mam stile =
strnuly pohled! - Tady = =
mate recept a bézte do 1é-
kérny, tam se vim panen-
ky protoci! ;

Co se stane v CR, az umre Hlavni je neztra

tit hlavu....

posledni ekonom?
Zase budou nejbl-
béjsi policajti.

*Kk

Jde blondynka se
psem po ulici, zastavi ji po-
licajt a povida: ,Jak to, ze
vas$ pes nema kosik?“

»My ale nejdeme naku-
povat...“ ,Aha, tak to tedy
prominte!*

KK

» Zenajednou vecer povidd:
e« »Dvé véci umim nejlip.
+ Sekanou a $tradl.“ A man-
zel ukadze na talif a rika:
»A tohle je ktera?“

Dnes do nasi rubriky humoru ptispéli Hana Bilkovd a Jozka Kubovd z Frydlantu nad
Ostravici, Jan Pecha z Tabora a Jifina BlaZejovd ze Zlutic. Zndte také néjakou povedenou
anekdotu? Poslete ndm ji do redakce, at se po jejim zvetejnéni pobavi i dalsi ctendii DS!
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si poznamenat, Ze vtefina je nejmensi
jednotkou rovinného thlu. Zakladni jed-
notkou casu je sekunda, ktera zakonné
plati od 1. ledna roku 45 pred nasim leto-
poctem bez prestani dodnes. Bliz$i po-
drobnosti 0 soucasném stavu méficich
jednotek bézné uzivanych fyzikalnich ve-
licin jsem ochoten kohokoliv informovat
na pozadani. Dodavam jen, Ze od 1. ledna
1980 byli vsichni obc¢ané nasi republiky
povinni dodrzovat podle nafizeni tehdejsi
vlady nové mezinarodni méfici jednotky
SI (Systéme International d” Unités). Ten-
krat ministerstvo Skolstvi zaradilo toto té-
ma do ucebnic s asi 20 letym zpozdénim.
Mirko SNAJBERK, Praha

Pozn. red.: V DS se samoziejmé sna-
zime dodrzovat platna pravidla pravopisu
i ta, ktera plati pro méfici jednotky fy-
zikdlnich veli¢in. Chybicka se ale obcas
vloudi, zvlast kdyz vtefina je obecné stale
zazita i jako Casova jednotka. A tak v tom
i v DS obcas zatapeme. Pochvala seridlu
nas samoziejme tesi.
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MUZEME TO ZMENIT
Pamétnici prozivaji jiz druhou svéto-
vou krizi kapitalismu. Soucasna generace
dtichodcti je postizena nynéjsi krizi spo-
le¢né se Sirokou vrstvou populace (asi dvé
tretiny), kterd svymi prijmy nedosahuje na
celostatni prijmy. Jde o zjevnou nespra-
vedlnost politického systému. Manipula-
ce s vefejnym minénim ma za tkol zaml-
¢ovat fakta o situaci. Stru¢nou objektivni
charakteristiku doby popsal v bfeznovém
Cisle prazsky senior Jaroslav Jicha. Volby
se blizi a proto je na misté pripomenout
politickou silu diichodcti a socidlné sla-
bych vrstev obcant. Existuje realna moz-
nost situaci zménit a pokrocit kupredu.
K tomu prispéje maximalni ucast voli¢a
a svédomita rozvaha pfi vybéru, komu
dame hlas.
Miroslav OBST, Ostrava

NA UKOR SENIORU

Neni mozné nevidét, Ze hmotné
podminky Zivota seniord se stale zhor-
$uji... Od nastupu devadesatych let zaci-
nad ochuzovani, snizovani Zivotni urovné,
proces ne nepodobny pauperizaci. V roce
1991 byl podil priimérného starobniho
dichodu k primérné mzdé pres 55 %,
v roce 2008 klesl na necelych 40 %. ...
Dtichodovy ucet byl vétsinou v prebytku.
Co se s penézi navic stalo? Celé roky se
lataly diry ve statnim rozpoctu, od oddlu-
zeni bank pred jejich prodejem, pres
miliardové pokuty z prohranych arbi-
trazi az po saturaci naroku prebujelého
statntho aparatu. A to bez ohledu na to,
Ze se neustdle, ale marné pozadovalo, aby



dichodovy fond byl veden nezavisle
na statnim rozpoctu a jeho prebytky se
prevadély do dalstho roku. Pravda, loni
se v socialnim fondu na diichody nedosta-
valo 33 miliard. Pfi¢in je hned nékolik:
Topolankova vlada si z fondu vyptijcila
23 miliard s tim, Ze je do konce roku vrati,
ale nestalo se tak. Stejna vlada dale prosa-
dila na rok 2009 sniZeni socialntho poji-
$téni pro podnikatele a zavedla zastro-
povani pro vysoce prijmové skupiny. Do
této jiz ozehavé situace vstoupila tvrde fi-
nancni krize, ktera prerostla v ekonomic-
kou, i kdyz tehdejsi vladni ¢initelé (hlavné
pan Kalousek) hl4sali, Ze CR je ostrovem
stability, jehoz se krize nedotkne. Krize
na tyto feci nedbala a projevila se i diky
nim nakonec v celé své neblahé krase.
Hospodarské potize, jak ukazuji nejen
zminéné body, se pritom fesi dlouho-
dobé na ukor seniord, byt se pravicovi
politici tvari sebestarostlivéji.

Zbynék KUCHYNKA, Praha

KDO NAS ZADLUZIL?

Nemohu se stile smifit se skutec-
nosti, jaké miliardové dluhy ma nas stat a
nasledné kazdy obcan. Cely Zivot jsem se
snazila zadné dluhy nemit a pripadné pujc-
ky jsem vzdy poctivé splatila. Naivné jsem
si spocitala, co tvorilo narodni bohatstvi,
nashromazdéné predchozimi generacemi.
Jesté za Ceskoslovenska vyslo na kazdého
obéana z tohoto majetku asi 6 miliontt. Ri-
kalo se tomu vSelidové vlastnictvi, které
patfilo idajné vSem a nikomu. Jisté ale je,
ze tehdy nas stat Zadné dluhy nemél. Nyni,
20 let po sametu, sly$im, Ze stejné jako dalsi
obcané jsem zadluzena castkou 115 000 K¢
a Ze ta se stale zvysuje. Kdo to zptsobil? Za
prvé kuponova privatizace, béhem které se
zahranicnim firmdm narodni vlastnictvi
rozdalo za ucetni hodnotu a nasledné to, Ze
zisky, které drive ziistavaly doma, se dnes
vyvadéji z republiky. Koupite si ldhev piva
a 3 K¢ odejdou do Rakouska, namazete
si chleba Ramou, dalsi 4 K¢ odhazeji do
Neémecka, otocite vodovodnim kohout-
kem a poplatek putuje do Francie, koupite
Zeské auto Skoda a zisky jdou do Némecka
atd. atd. Timto ,hospodafenim® poma-
hame zvySovat Zivotni Uroven ve jmeno-
vanych statech, zatimco nas stat a obycejni
obcané dale chudnou. O dluh se postarali
i rtzni politici a odpovédnl' lidé, ktefi
wkvalifikované uzaviraji rtizné nevyhodné
smlouvy a zpusobuji miliardové pokuty
v arbitrazich. Neni divu, kdyz ze skol

odchazeji ,odbornici“ jako z plzenskych
prav... Za dluhy mtize nepfimérené roz-
bujela statni sprava, nepfimérena spolu-
ucast na zahrani¢nich vojenskych misich.
Naklady jsou tak obrovské, ze presahuji
ramec chapani... I tyto investice decimuji
statni rozpocet a jsou ukazkou $patného
»hospodareni“ statu. Hluboce mé proto
urazi vyjadfovani médii i ekonomd, ktefi
dnes bez ohledu na skute¢na fakta vyc¢itaji
nam seniorim, jak jim ujidame ,z jejich
krajice... Pfitom na soucasnou neblahou
situaci doplaceji hlavné seniofi, ktefi ze
svych pifjmi casto nestaci pokryt ani
zakladni zZivotni potieby.

Libuse GOTTWALDOVA, Brno

PROC NEJSEM ATEISTA
Ateisté cCasto ironizuji veérici. Také
bych byl nevérici, ale mam s tim problém.
Kazdy vi, Ze vesmirem hybou rizné zakony
a urcuji vée, co se v ném déje. Nikdo vsak

TRIBUNA CTENARU

nedovede odpovédét na otazku, odkud se
tyto zakony vzaly. Pro¢ se jimi vesmir a vie
v ném ochotné fidi. Pro¢ jsou pravé takové
a ne jiné? Nezodpovézeni téchto otazek je
dtivodem, pro¢ nemohu byt ateistou.

Jan JAKOUBEK, Jablonec nad Nisou

VNUCOVANA ViRA

V breznovém cisle DS mé velmi zaujaly
dopisy ,Odzvonit vinikim* od pana J.
Jichy z Prahy a také ,Vira a ateismus” od
L. Buly z Ostravy. Mam podobné zkuse-
nosti jako pan Bula. Méla jsem samé jed-
nicky a pfi prestupu z obecni $koly na stu-
pen 6. az 9. tfida jsem ze stejnych divodu
jako on méla z ndbozenstvi dokonce za 3!
A to se pan Bula jesté zapomnél zminit
o tom, Ze ¢lenové kléru casto pohlavné
zneuzivali a zneuzivaji svérené déti. Nejen
u nas, ale i v zahraniéi se to v minulosti
vzdy pékné ,,zametlo“ pod koberec.

Marta Misovicova, Odry

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomer¢nich inzerata
nasich ¢tenari je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerata se znackou, kde si inzerujici pfeje doruceni doslych odpovédi postou.

RUZNE

zaznamnik.

Zahradnicte se mnou na zahradce v Praze - Hrdlorezich. Zavolejte 222 248 006

Jiz od roku 2000 sbiram pozvanky na V}’rlety ¢i akce v misté bydlisté, spojené
s prezentaci zbozi. Na ,fenomén této doby” by mela ziistat pamdtka. Diky
ob¢antim CR i okolnich zemi jich mdm v soucasnosti 5000, sbirka md jiz
mezinarodni charakter. Prosim i Vas o pozvanku z této oblasti, postovné
nahradim. Kvéta Houdkova, DPS, T.G.Masaryka 880, 277 13 Kostelec nad
Labem, tel/sms: 739 617 514.

Cechosvédka hleda prételstvi v Praze nebo okoli. Zn.: Jaro

Vdova, $tihla VS, pohlednd, rdda pozna pana z Prahy a okoli nad 70 let,
ktery ma rad kratsi prochazky v prirodé i ve mésté a obcas i za kulturou.
Zn.: Spolec¢né sdileni

Dtichodkyné 73letd z Prahy hledd Zenu pfiméfeného véku k obcasnym
setkdnim a kratkym prochazkam. Mozna i dovolena v Severnich Cechéch.
Zn.: Pohoda

Hledam kamaradku okolo 70 let z Hradce Kralové k ob¢asnym navstévam
a krat$im prochazkam po HK. Zn.: 71leta diichodkyné

71leta seniorka hledd piriméfené starou kamarddku k dopisovani z celé CR.
Mam zdravotni problémy, kvili kterym se malo dostanu ven a tak se mi
styska. Zn.: Dopis potési
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il Boli Vas klouby?

Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater
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Originalni KONSKA MAST™ 1Z0):4¥3

» zesileny GcCinek osvédcené zakladni receptury Konské masti
= ZvySeny obsah a koncentrace 25 lécivych bylin
= uréeno pro zvlast bolestivé a chronické potize

KONSKA MAST FORTE byla vyvinuta na zakladé osvédéené receptury tradicni Konské masti.
Pro dosazeni maximalniho terapeutického Ucinku bylo v této verzi pouzito zvyseného
mnozstvi a koncentrace Ucinnych bylinnych extraktl, o kterych je zndmo, ze vyrazné ulevuiji
pri bolestech kloubd, svall, patefe a pomahaji pfi potizich spojenych s artritidou,

revmatickymi stavy, zanéty Slach, otoky kloubC a pfi ischiatickych potizich.




