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Roste obcanska nespokojenost

Ceska republika zazila ve &tvrtek
15. btezna jev, ktery tu dlouho nebyl
a ktery mnozi povazuji za zlomovou uda-
lost. Na mnoha mistech se uskute¢nily pro-
tivladni demonstrace, jejichz ucastnici se
sesli vlastné jen na zaklad¢ predevsim in-
ternetovych vyzev organizatorti a vyhrad-
né na své naklady. Zadné organizované
autobusy, ani vlaky. Pfesto se na namésti
mest vydaly tisice lidi.

V Praze se shromazdili v 17 hodin na
Vaclavském ndmésti. Bylo jich kolem tf
tisic a v prubéhu demonstrace ucastnikl
ptibyvalo. Byli tu lidé vSech vékovych
kategorii, protoze nepiiznivy dopad vlad-
nich reforem dnes pocit'uji Siroké vrstvy
obCanll. Znacnou c¢ast shromazdénych
tvorili dichodci.

Lidé meli transparenty a skandovali riiz-
na hesla. Tak se dalo ¢ist ¢i slySet Mame
hole, budou hnedka dole, Stop korup-
ci, Vidle misto kli¢t ¢i Trestejte zlod&je
ne ty socialné slabé a dalsi hesla. Hlavni
motto: Odmitame reformy demise vlady,
prezidenta, zadame vyménu a postih zko-
rumpovanych politikd i statnich zastupcu,
soudct, vedeni policie, manazert statnich
podnikt, atd. Demonstraci podpofil i rezi-
sér Jiti Krejcik (93), ktery uvedl, ze hlav-
ni myslenka jeho filmu Vyssi princip je

TISKATV
POMOZTE NAM HLEDAT

Co se zadalo

Média o akcich o pozadavcich manifestadi,

které jsou formulovany v tzv. HoleSovské vyzvé,

informuiji jen sporadicky. Situace pfipomina

minulost, kdy se protesty také zamlcovaly

a odsuzovaly, aniz by byl znam jejich obsah.

Zverejiiujeme hlavni body HoleSovské vyzvy,

zavér necht si kazdy ucini sam:

B Demisi vlady a jmenovani docasné vlady
odbornikd.

W Zahdjeni priprav spravedlivych demokra-
tickych voleb.

W Uzakonéni béZzné pouzitelného referenda.

W Zastaveni cirkevnich restituci.

W Zastaveni penzijni, socialni, zdravotnické
a skolské reformy.

Do jednoho tydne po jmenovani docasné

prezidenta

Ufednické vlady odstoupeni
Vaclava Klause pro ztratu ddvery.

platna i dnes. Zdaraznil, ze lidé by se meli
prestat bat a méli by otevien¢ vystoupit se
svymi nazory.

Vystoupil také napfiiklad islandsky ak-
tivista a pisnickar Hordur Torfason, ktery
popsal protesty, které v jeho zemi ved-
ly k padu tamni zkorumpované vlady.
Po jeho slovech, e ob¢antim CR pieje po-
dobny uspéch, ndméstim znélo ,,To je ono*
a,,.Demise, demise!*

Po skonceni manifestace se ¢ast GiCastni-
ki vydala na pochod k sidlu vefejnoprav-
ni CT, ktera podle jejich nézoru vefejnost
informuje nedostate¢né a zkreslen¢.

Dalsi velkd demonstrace se uskutec-
nila v Brné, kam pfisly vice nez 4 tisice
lidi. Pfiblizn¢ stejné tolik lidi demon-
strovalo také v Ostravé. Na Masarykoveé
namésti v Hradci Kralové demonstro-
valo za odstoupeni vlady pres Sest set
lidi. Kdyz tam organizatofi hovofili
o pozadavku na demisi vlady a prezi-

denta, ¢astnici shromazdéni skandovali,
Ze pozaduji defenestraci.

Protestni akce se uskutecnily také v Plzni,
Liberci, Ceskych Budgjovicich, Jihlave,
Zlin¢ ¢i Karlovych Varech. Akce na pod-
poru petice, pozadujici demisi vlady, byly
iv Ceské Lipé¢, Dé&Cing, Kladng, Jeseniku,
Uherském Hradisti, Zd’aru nad Sazavou.

Demonstrace ukazaly, ze mezi lidmi roste
napéti a odpovédni by protestni akce obca-
nit neméli bagatelizovat. Nejen proto, Ze by
naStvani obcanit mohlo byt zneuzito 1 extre-
misty. Hluboce se myli ti, kdo jako vicepre-
miérka Karolina Peake (VV) protesty odby-
vaji slovy, ze jsou disledkem reformnich
opatfeni vlady, ktera se lidem nelibi, pro-
toze zmensSuji obsah jejich penézenek. Pro-
testy se netykaji az tak reforem samotnych,
jako toho, kdo nejvice nese jejich negativni
disledky. Lidem také stale vice vadi, Ze ne-
jsou postizeni vinici mnoha soucasnych pro-
blémi a i ve vlade, ktera hovoii o potiebé
boje proti korupci ,jsou lidé, diivodné po-
dezfeli z neschopnosti ¢i korupéniho jedna-
ni. Dalsi velké vystoupeni nespokojenych
je naplanovano na 15. dubna. Demonstraci
chystaji i odbory v Praze 21. dubna...

Nejen celostatné
Obcané se hlasi o slovo i v lokalnim
mefitku. Presvédcili se o tom 13. biezna
zastupitelé v Praze 3. Na jejich jednani se
dostavili i obyvatelé panelovych domt, kte-
ré podle zdméru vedeni radnice maji projit
rozsahlou ,revitalizaci®. Najemnici projekt,
prosazovany Investi¢ni a rozvojovou Praha
3 a.s., povazuji za megalomanské mrhani
vefejnymi prostiedky a to navic v dobé, kdy
se hlasa potieba jejich uspor, a jako jeden
muz ho odmitli. Podepsali petici, kterou se
vedeni Prahy 3 muselo chté nechté zaby-
vat. Béhem vefejného jednani si vladnouci
koalice slozena z TOP 09 a ODS musela
vyslechnout i najemnici z domu v Lupaco-
v¢ ulici, kde podobna revitalizace jiz pro-
behla. Vylidila nejen nelidské podminky,
za kterych se to d€lo, ale i to, Ze pivodni
rozpocet byl odpovédnymi mnohonasobné
prekrocen a zaznéla i jeji otazka, zda stavba
v Lupacové ulici ,,je fyzickym dokladem ko-
rup¢niho prostiedi na Praze 3.
(fav) m

Foto: autor
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Odfajfkované zmény k lepsimu

Je to tak, jak jsem se obéval. Evropsky
rok aktivniho stafi a mezigeneracni soli-
darity mnozi povazuji za ptilezitost, jak
se zviditelnit a také pfizivit na seniorech.
Ukézala to uz zahajovaci konference,
kterou uspotfadalo ministerstvo prace
a socialnich véci. V médiich o ni toho
pfilis nebylo, zato na internetovych
strankach ministerstva je tiskova zprava
z 2. bfezna 2012, ktera opravdu stoji za
to. Svym stylem pripomina doby hrdych
hlaseni, tentokrat ovSem do EU. V dobg,
kdy Necasova vlada planuje zmrazeni di-
chodt se pod titulkem ,,MPSV: Seniory
Cekaji zmeény k lepsimu v hlaseni uva-
di (cituji doslovng): ,,Cesti seniofi cht&ji
starnout dastojné a pokud mozno aktivne.
A stat v soucinnosti s riznymi neziskovy-
mi organizacemi udéla vse pro to, aby tuto
moznost méli a aby se jejich spolecenské
postaveni zlepsilo. Tak lze shrnout zavery
ze slavnostniho zah4jeni Evropského roku
aktivniho starnuti a mezigeneracni solida-
rity, které slavnostné uved] ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek.

( N
JE To PolITIK. CO SLOVO,
TO PERIA. BOHUZEL FALESNA'.

N i //

Ve zpravé se dale pise, ze zahajeni kon-
ference v Cerninském palaci se ,,spolu
s nékolika desitkami pfedstavitelli ne-
ziskovych organizaci a dalSich subjektt,
vénujicich se seniortim, zicastnili i vysoci
ptedstavitelé politické scény.” Nechybél

ani slavnostni piipitek a recepce. Jesté nez
se zacalo pit a hodovat, bylo slavnostné
podepsano Memorandum k Evropskému
roku 2012, ,které slouzi jako zakladni
vychodisko a inspirace pro dalsi kroky
vlady CR, obci a krajti v procesu zlepso-
vani postaveni nejen naSich starSich spo-
luobcanti v Ceské spolecnosti.” Chtél jsem
se poucit, ale obsah memoranda jsem na
webovych strankach MPSV nenasel. Také
jsem tam nezjistil, podle jakého klice vy-
birali ucastniky konference. U nékterych
jsem az nyni (a to Dobu seniortt vedu uz
8. rok) zjistil, ze se zajimaji i o seniory
a radi by to ukazali pravé v evropském
roce. Ve zvefejnéném seznamu partneri
ministerstva jsem naopak nenasel nejvetsi
seniorské organizace, jako jsou Svaz di-
chodcti CR, Asociace diichodcti odboratt
¢i Rada seniorti CR. Asi uz na né nezbylo
v obsédhlém seznamu misto. Vesly se tam
jiné véci: v fad¢ jmen ministerstvem vyse-
lektovanych partner je u dvou zenskych
jmen poznamka, Ze ,,organizace zatim ne-
byla vytvofena®, ale Ze az vznikne, jejim
¢inem bude ,,vydani vzpominkového ka-
lendate®. Jisté ve prospéch Ceskych seni-
ord, coz bude velmi zasluzné. Neziistane
jen u toho: dalsi partnefi MPSV chystaji
seminare, na kterych lidem nad padesat
hodlaji vysvétlovat ,,vyznam evropské-
ho roku aktivniho starnuti“. Jini chystaji
propagacni kampané, dalsi ,,vyménu in-
formaci a to mimo jiné prostfednictvim
oteviené metody koordinace a siti zcast-
nénych subjektl usilujicich o dosazeni
cild evropského roku.* To bude opét vel-
kych slov, carek a fajfecek! A nepochyb-
né i zaslouzenych odmeén pro ministerské
ufedniky, co ,,diou jako koné“ a vse ve
jménu proklamovanych zmén pro seniory
k lepSimu také nalezit€ odborn¢ a s citem
pro véc odfajtkuji.
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlchodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffjemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



Konference v pracovnim duchu

Konferenci k Evropskému roku ak-
tivniho starnuti a mezigeneracni solidarité
usporadal ve spolupraci s Radou seniori
CR piedseda Senatu PCR Milan Stéch.
Cilem bylo posoudit stav napliiovani obou
téchto vyznamnych celospoledenskych
Ceské republice.  Spolu
s Gstavnimi Ciniteli, predstaviteli krajskych
a méstskych samosprav se konference
zucastnili zahrani¢ni delegace z Rakou-
ska a Slovenska a delegovani zastupci
seniorskych organizaci z Ceské republiky.
Na rozdil od jinych akci pofadanych
k Evropskému roku pfitomni vystu-
povali s velmi konkrétnimi tématy eko-

hodnot v

nomickych, politickych, spolecenskych,
vzdélavacich a volnocasovych aktivit
seniorské populace. S referaty mimo hos-
titele a zastupce seniorskych organizaci
vystoupili napt. piedsedkynéd Ceského
statistického uradu Iva Ritschelova,
Radim Bohatek z Akademie véd CR,
zastupkyné Anglické hospodarské komory
Petra Janickova, feditelka personalni prace
z Ceské spofitelny Vera Budway — Stro-
bach a dalsi odbornici a znAmé osobnosti.

Z pozvanych hosti chybéli ministr prace

a socialnich véci Jaromir Drabek a ministr
zdravotnictvi Leo$ Heger. Ackoli se oba
omluvili pracovnim zaneprazdnénim a na
konferenci vyslali své naméstky, ktefi také
vystoupili s projevy, néktefi seniorsti hos-
té z kraju jejich neptitomnost nesli nelibé
a dali to i slovné najevo. Skutecnosti je,
ze napi. v Rakousku vyznam obdobné
akce seniord svou ucasti podtrhl i tamni
spolkovy prezident.

Konference se zUcastnili i pfedstavitel rakouskych seniord Karl Blecha (prvni zleva)
a pfedseda Jednoty dochodcov na Slovensku Kamil Vajnorsky (zcela vpravo)

Nepfitomnost ministri v§ak nic neu-
brala, pokud jde o obsah jednani. Zaznélo
velmi mnoho zajimavych fakt (postupné
se k nim v Dob¢ seniortt budeme proto
vracet). Naptiklad to, Ze na rozdil od za-
padnich stati u nas téméf neni vyuzivana
moznost postupného odchodu do diichodu
a aktivity konéi razné¢ s poslednim pra-
covnim dnem. Ve skandinavskych zemich
seniofi mnohem castéji nez u nas pracuji

na zkracené pracovni ivazky a mohou tak
mj. mlad$im dale predavat své bohaté pra-
covni zkuSenosti. Tento potencial u nas
zustava témer nevyuzit. Petra Janickova
z Anglické hospodarské komory hovoftila
o britskych projektech, jejichz cilem je
vytvorfit pracovni piilezitosti pro lidi nad
padesat let. Mimo jiné uvedla, ze podniky
maji nizsi odvody, kdyz zaméstnavaji starsi
zaméstnance. Podobné také stat benefituje
to, kdyz lidé jdou do diichodu pozdéji nez

v okamziku dosazeni dichodového veku.
V nekterych piipadech to miize zname-
nat navySeni dichodu o vic nez jednu
petinu. Referujici jednoznacnymi fakty
také dolozila nepravdivost tvrzeni, ze staii
lidé Gidajn¢ zabiraji mista mladym. To ve
svém vystoupeni potvrdila i feditelka
CSU Iva Ritschelova. V Ceské repub-
lice podle jejich slov z celkového poctu
lidi v dichodovém véku pracuje zhruba
156 600, coz jsou 3,2 procenta. Z téch
vice nez polovina pracuje na zkraceny
uvazek, zatimco v celkové populaci podil
takovych pracovnikd ¢ini 5,5 procenta.

Radim Bohacek ve svém vystoupeni
poukazal na vysledky Setieni v zahranici,
z nichz vyplyva, ze ¢im vice stat vydava na
socialni péci, tim lepsi jsou i mezigeneracni
vztahy. Ceska republika je ale bohuzel,
pokud jde o pomér socialnich vydaji
k HDP, az na chvostu Evropské unie. Na
ucastniky konference zapiisobilo také
vystoupeni Very Budway-Strobach, ktera
hovotila o tom, jak se Ceska spofitelna
snazi zlepSovat podminky pro starsi pra-
covniky a pofada nejen pro mladé, ale i pro
pracovniky 50+ riizné talentové programy,
které mj. zvedaji jejich sebevédomi.

Na konferenci se hovoftilo i o tom, jak
je u nas star$i generace zapojena do poli-
tiky. Pokud jde o volena zastupitelstva,
mohli jsme tak slySet, Zze v obcich s 500
obyvateli je 2243 zastupiteld v senior-
ském veku (8,94 %), od 500 do 3000 je to
1906 zastupitelt (7,54 %), 3 000 - 10 000
je jich 631 (11,2 %), 10 000 — 50 000 je
jich 371 (13,91 %), 50 000 — 150 000 pak
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100 (14,97 %) a nad 150 000 celkem 13,
coz je 5,91 %. Mj. to ukazuje, ze seniofi
jsou zastoupeni hlavné tam, kde pracuji
zadarmo... SkuteCnost, ze na celkové
populaci se podileji 22,25 %, neodpovida
jejich zastoupeni v samospravach a zastu-
pitelskych organech.

Na konferenci toho zaznélo skuteéné
hodné, jak uz bylo uvedeno, budeme se
k ni v DS vracet. Bude rovnéz vydano
CD s jejim zaznamem.

Ucastnici konference v Senatu
PCR prijali prohlaseni,

jehoz podstatné casti prinasime
V plném znéni:

Senatni konference, svolana u prilezitos-
ti Evropského roku aktivniho starnuti
solidarity, posoudi-
la stav naplilovani obou vyznamnych

a mezigeneracni

celospole¢enskych hodnot v Ceské repub-
lice. ...Konference byla seznamena s daty
aktivniho starnuti, kdy 157 000 pfijemct
starobnich penzi ptsobi na Ceském trhu
prace, kdy 5 272 ddchodci pracuje
v zastupitelskych funkcich ve vedeni
mest a obci, kdy 320 000 dichodcti utvari
¢lenskou zakladnu seniorskych organi-
zaci a méstskych rad seniort, kdy 55 000
pfijemct starobnich penzi obohacuje
svoje poznani v Univerzitach tietiho veéku
a v centrech celozivotniho vzdélavani a kdy
80 000 seniorl aktivné podporuje ¢innosti

méstskych klubti dichodcti. To jsou data

evidovana. K datlim aktivniho starnuti neevi-
dovanym mozno pripocitat aktivity senior-
ské populace pii péci a vychoveé vnoucat,
pfi pomoci obstardvani chodu domdc-
nosti, pfi péci o dalsi potiebné cleny rod-
iny a neposledni fad¢ také dobrovolnictvi.
K aktivnimu starnuti patfi téz dostatecné
finan¢ni prostiedky umoziujici distojnou
kvalitu Zivota, finan¢ni dostupnost bydleni,
1¢kti a zdravotni péce, finan¢ni dostup-
nost socialnich sluzeb, vefejné dopravy
a v neposledni fadé také finan¢ni dostupnost
kvalitnich potravin, napoji, hygienic-
kych prostiedktli, vymény opotiebovaného
osaceni, obuvi a opotfebovanych predméti
vybaveni domécnosti. Ceské penze jsou
o tfetinu nizsi nez evropsky pramér, social-
ni postaveni Ceskych senioril je o pétinu
horsi, nez bylo v roce 1989, redlna kupni
sila penzije za 22 let oproti realné kupni sile
mezd témét polovicni. Pres Ustavné garan-
tované pravo seniorské populaci na bydleni
stale chybi provadéci zdkon, desetitisice
osamocenych seniorek a senioril z najem-
nich bytll je ohroZeno vysté¢hovanim na
ulici, velka vét§ina seniord nema finanéni
prostfedky na placenou nadstandardni péci
v nemocnicich. Konference odmita zameéry
ministra financi odlozit skromné valorizace
penzi v podminkéach zakladaného skoko-
vého rustu zivotnich nakladd dtchodct.
Konference vitd podani tstavni stiznosti
na protizakonnou valorizaci penzi 2012.
Dusledky nekvalifikovanych rozhodnuti

politikti nelze pienaSet na populaci, ktera
se nemize branit, kterd vytvofila hod-
noty, ze kterych stat dodnes profituje,
ktera si svoje penze predplatila a ktera
na dostatené Urovni vychovala generaci
platcti pribézného penzijniho systému.
Konference odsuzuje manipulaci médii,
vyvolavani zloby, zasti a mezigeneracni
nenavisti. Konference s politovanim kon-
statuje, ze za devastaci moralky, kultury
a Ucty ke stafi jsou odpovédni také nektefi
politici.

W Cesti seniofi mezigeneraéni dialog
u prilezitosti EY 2012 vitaji.

W Cesti seniofi nabizeji spolegnosti
svij potencial, intelekt a zkuSenosti.

W Cesti seniofi ogekavaji od politikil
vEtsi vstiicnost a podporu legislativnich
a koncepcnich navrhd seniorskych or-
ganizaci.

W Cesti seniofi o¢ekavaji vytvateni se-
niorskych pracovnich mist na trhu préce,
odbourani pfedsudki a odpovidajici pra-
covni podminky. Vékové rozmanitym
pracovnim kolektivim nabizime stabili-
tu, loajalitu a celozivotni moudrost.

m Cesti seniofi maji pravo zit diistojné,
mezigeneracné spravedlivé, plnohodnotné
a aktivne.

W Cesti seniofi nejsou na obtiZ, nage
aktivity jsou nenahraditelné a nezastu-
pitelné.

Dvoustranu pfipravil (fav) H
Foto: autor

Zeptali jsme se predsedy Senatu

W Letosni rok EU zasvétila aktivnimu
stdii a mezigeneraéni solidarité. Iv CR
se na toto téma kond rada akci. Vy jste
zastitil konferenci, kterou spolupoiada
Rada seniorii CR. Proé pravé tuto akci?

»Spolupraci s organizacemi, zabyva-
jicimi se kvalitou zivota seniorti, udrzuji
jiz dlouhou dobu. Konferenci zaméfujici se
na postaveni seniortl jsem poradal v Sena-
tu jiz vloni. Logicky jsme vyuzili rovnéz
vyhlaseni roku 2012 Evropskym rokem ak-
tivniho starnuti k tom, abychom tuto prob-
lematiku otevieli a diskutovali z pohledu
nasi zemé. Vzhledem k ucasti zahrani¢nich
hostl na konferenci bylo zajimavé sledovat
i srovnani s okolnimi zemémi.*

B Béhem konference v Sendtu 7 uist
Fady FecCnikii zaznélo, Ze soucasnd Ceskd

realita odporuje vyhlasenym ciliim
Evropského roku, coz je hlavné zlepSeni
Zivotnich podminek seniorii. Faktem je,
Ze tu mame snahy o zmrazeni diichodii,
rist cen, zruSeni slev na drdaze a dalSi
opatieni, kterd urcité nelze chapat jako
prispévek ke zlepSeni Zivota seniorit.
V dobé, kdy se v diisledku prazdné
statni pokladny vola po uspordach,
jsou to bohuZel spolecné s dal§imi
uz nyni socidlné slabymi skupinami
obyvatel praveé také seniovi, kdo by méli
platit za chyby a ztradty, které nezavinili.
Nerozhodovali o rozpoctech ani se
nepodileli na korupci. Jak to vidite Vy?
»Naprosto s Vami souhlasim. Vlada
Mirka Topolanka a kabinet Petra NecCase
si sice predsevzaly, ze budou vladami,

které ozdravi Ceské
vefejné finance, obé
vSak Cinily a ¢ini
pravy opak. Svymi
takzvanymi reformami snizily piijmy

do vefejnych rozpocti a svoje preslapy
se pak snazily napravovat Skrtanim
vydajii. To se nasledné projevilo v utlu-
meni spotfeby, coz se odrazilo v dalsi
stagnaci hospodafstvi. Prestoze na stava-
jicim statnim rozpoctu jesté ani inkoust
neuschl, vlada ho uz sama zpochybiuje
a pripravuje zvySovani DPH, avizuje dal-
Si skrty ve vydajich, vcetné omezovani
nebo ruSeni valorizace diichodtd. Tato
vlada se chova naprosto protiobcansky
a lze ji oznacit jednoznacné za nejhorsi
od roku 1989.¢

DOBA SENIORU 4/2012



G loBese

LY 4 A\ 4 A" 4

Kolik maji cesti seniori

Stalo se jiz tradici, ze v Dobé seniorl informujeme o meziro¢nich zménach v poctu pfijemcu
starobnich penzi, o struktufe penzi, o realné kupni sile penzi a v neposledni fadé také o
socialnim postaveni Ceskych seniorl. Informace je zpracovana na zakladé analyzy dat Ceské

spravy socialniho zabezpeceni, za jejichz poskytnuti autor dékuje.

Pocet ptijemci starobnich penzi v lon-
ském roce vzrostl z 2 263 015 na 2 340
147, tj. 0 77 132 osob. Jde o0 29 132 osob
vys$§i nartist nez v roce 2010. Z toho pocet
prijemci predCasnych starobnich penzi
meziro¢né vzrostl ze 379 387 na 446 532,
tj. 0 67 145 osob. Tj. 2,35 nasobek dyna-
miky rastu predchoziho roku. Ziejmé jde
o dusledek tzv. malé penzijni reformy,
ktera u 70 procent nové priznavanych
dichodi sniZuje jejich vysi. Dle mode-
lovych propocti aZ o 600 K¢ mési¢né.
Z celkového poctu so6lo penzi Cinily pied-
Casné penze k 31. 12. 2011 26 % a jejich
prumérna vyse byla o 1 548 K¢ niz-
§i neZ primérna vySe penze starobni
(§ 29 zékona 155/1995 Sb.). Starobni pen-
zi sélo pobiralo k 31.12. 2011 1 725 392
ptijemct, z toho 788 790 (45,7 %) muzt
a 936 602 (54,3 %) zen. Penze kombino-
vané (soubeh penze starobni s penzi vdov-
skou, respektive vdoveckou) pobiralo
86 251 muzi a 528 504 Zen.

V loniském roce byly po ro¢ni prodle-
v¢ penze valorizovany, primérna starob-
ni penze s6lo meziro¢né k 31. 12. 2011
vzrostla z 10 123 K¢ na 10 552 K¢, tj.
0 429 K¢. VysSe primérné kombinované
penze dosahovala u muzi k 31. 12. 2011
13 158 K¢, tj. 0 981 K¢ vice nez penze
starobni a u zen 11 606 K¢, tj. o 1 575 K¢
vice nez penze starobni. Celoro¢ni pri-
mérna starobni penze so6lo dosahova-
la v roce 2011 10 532 K¢, tj. meziro¢ni
zvySeni na 104,45 %. Redlna kupni sila
primérné starobni penze meziroéné
vzrostla o 1,41 %, a to po 1,34 % pokle-
su v roce piredchozim. Nad celostatnim
prumérem jsou penze v Moravskoslez-
ském kraji, Stfedoceském kraji a v kraji
Praha. Nejvyssi penze v republice ma
nadale kraj Praha (11 266 K¢), nejniz-
$i nadale kraj Olomoucky (10 245 K¢).
Dle okrest je stale nejvyssi penze v Praze
6 (11 436 K<) a nejnizsi v okrese Znoj-
mo (9 779 K¢). Rozptyl mezi nejvyssi
a nejniz§i priumérnou starobni penzi
dle okresi je tedy 1 657 K¢.

Ceska republika 2010 2011 211/210 kraj/CR
| 10123Ke | 10552K¢ | 10424Ke | 2010 | 2011

Moravskoslezsky kraj 10194 K¢ | 10619Ke | 104,17 K¢ | 100,70 K& | 100,63 K¢
Zlinsky kraj 9900 K& | 10323 K¢ | 104,27 K¢ 97,80 K¢ 97,83 K¢
Olomoucky kraj 9829 Ke | 10245Ke¢ | 104,23 K¢ 97,10 K¢ 97,09 K¢
Jihomoravsky kraj 10003 K¢ | 10430 K¢ | 104,27 K¢ 98,81 K¢ 98,84 K¢
Kraj Vysocina 9847 K¢ | 10279 K¢ | 104,39 K¢ 97,27 K¢ 97,41 K¢
Pardubicky kraj 9909 K¢ | 10333 K¢ | 104,28 K¢ 97,91 K¢ 97,92 K¢
Kralovéhradecky kraj 10003 K& | 10438 Ke | 104,35 K¢ 98,81 K¢ 98,92 K¢
Liberecky kraj 10 056 K& | 10482 K¢ | 104,24 K¢ 99,34 K¢ 99,34 K¢
Ustecky kraj 10047 K& | 10466 KE | 104,17 KE | 99,25KE | 99,18 K&
Karlovarsky kraj 9925Ke¢ | 10330 K¢ | 104,08 K¢ 98,04 K¢ 97,90 K¢
Plzensky kraj 10075 K¢ | 10507 K¢ | 104,29 K¢ 99,53 K¢ 99,57 K¢
Jihocesky kraj 10014 K& | 10449 Ke | 104,34 K¢ 98,92 K¢ 99,02 K¢
Stfedocesky kraj 10184 K& | 10629 K¢ | 104,37 K¢ | 100,60 K& | 100,73 K¢
Hlavni mésto Praha 10 817 K¢ 11 266 K¢ 104,15 K¢ 106,86 K¢ 106,77 K¢

Rychlejsi meziroéni dynamika ristu
penzi (104,45) oproti ristu mezd (102,19)
navysila socialni postaveni ¢eskych senio-
ru. Méfeno dle mezinarodnich standardd,
tj. tzv. obecnym nahradovym pomérem
(relace primémé penze soélo k praimérné
hrubé mzdg), ¢inilo navyseni 1,2 procent-
niho bodu. A to ze 42,1V % v roce 2010
na 43,3V % v roce 2011. Po meziro¢nim
poklesu (0,3 %) v roce 2010 jde ze stati-
stického pohledu o vyvoj pozitivni.

Obecny nahradovy pomér
- penze/mzda brutto v %

1989
50,4
1993
47,0

1990
51,6
1994

1991
55,3
1995

1992
52,0
1996

| 444 | 438 | 435

4240 | 42,10 | 4330 |

K 1. lednu 2012 byly penze valorizova-
ny v zakonném minimu (zakladni vyme-
ra + 40 K¢, procentni vyméra o 1,6 %),
tj. u prumérné starobni penze o 173 K¢
(1,64 %). Vlivem valorizace doslo ke zmé-
nam ve struktufe penzi, kde mezirocné
vzrostl pocet piijemct se stiednimi a vyso-
kymi penzemi. Zajimavé a zaroven také
znepokojujici je, Ze mezirocné vzros-
tl pocet velmi nizkych penzi. Nejvyssi
meziro¢ni nartst byl u penzi nejvyssich,
tj. u penzi nad 14 500 K¢. Pocet penzi zde
pobira 148 921 osob, stfedni penze,
tj. od 8 000 K¢ do 13 000 K¢ pobira 1 324
935 osob a nejvyssi penze, tj. nad 14 500 K¢
pobird 88 245 osob. Penze oscilujici oko-
lo Zivotniho minima (3 410 K¢) pobira
9 706 osob. Na primérnou starobni
penzi sélo, tj. na 10 725 K¢ nedosahuje
926 862 senioru, tj. 53,59 % z celkové-
ho poctu. Loni na primérnou penzi
nedosahovalo 52,12 % diichodcu, pred-
loni 55,51 % duchodcti a pied predloni
53,12 % diichodci. Meziro¢ni dynamika
rastu (leden 2012/leden 2011) starobnich
penzi s6lo byla témét dvojnasobna (1,89).

1) V roce 2009 byla zmé&néna metodika CSU pro mé¥eni prdmérné mzdy v narodnim hospodarstvi,

ni metodiky dosahoval obecny nahradovy pomér v roce 2009 hodnoty 41,2 procentnich bodd
a v roce 2010 cca 40,8 procentnich bod a v roce 2011 cca 42,0 procentnich bodd.
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Vyse dichodu v Ké

% z celkového

PAVIPAN

do 2 999 4192 4522 107,87 0,26

3000 3999 9 860 9752 98,90 0,56
4 000 4 999 9 381 9 764 104,08 0,56
5000 5999 15189 15224 100,23 0,88
6 000 6999 30 406 29028 0,95 1,68
7 000 7 999 91 565 80 631 0,88 4,66
8 000 8 999 227 480 203 597 0,90 11,77
9 000 9999 319299 315 065 0,99 18,22
10 000 10 999 309 037 320 469 103,70 18,53
11 000 11999 261 734 280 128 107,03 16,20
12 000 12 999 172 457 205676 119,26 11,89
13 000 13 999 103 179 132 574 128,50 7,66
14 000 14 499 25170 34 858 138,49 2,01
14 500 a vice 71392 88 245 123,61 5,10

\__ Celkem: 1650 341 1729 533 104,80 J

s dlichodovou politikou stavajici viady. Mnozi

I | mezi seniory roste nespokojenost
kvdli tomu uz vychazeji i protestovat do ulic.

Dr. Zdenék PERNES W
pfedseda Rady seniord CR

Vyuzit vsech moznosti obrany

Vlada Petra NeCase musi okamzité pie-

stat s politikou, ktera ohrozuje Ceské di-

chodce. Takovy je hlavni zavér jednani za-
stupct Ctyt nejvétsich seniorskych organi-
zaci v CR s vedenim opoziéni CSSD, které
se 2. biezna uskutecnilo v sidle této strany.

Predstavitelé Rady seniordi, Asocia-
ce dichodct odboraft, Svazu dichodct
a Klubu seniorti CSSD odmitaji jak mozné
zmrazeni penzi, tak zpomaleni jejich ristu.

,,Navrh ministerstva financi na zmrazeni
penzi nemd obdoby, znamend nejvétsi za-

sah do vyplaty penzi za poslednich 20 let.
Dalsi restrikce velmi skromného valorizac-
niho mechanismu je nepfijatelnd. Jiz letos
je pro fadu z nas situace kriticka,” uvedl po
jednani piedseda Rady seniorit CR Zde-
n&k Pernes. Ceskym senioriim podle jeho
slov od roku 1989 poklesla zivotni Groven
o pétinu: ,,Maji o tetinu horsi penze, nez
je evropsky pramér. Redlna kupni sila je
proti prumérnym mzdam o polovinu hor-
$i.° zdtraznil Zden¢k Pernes. Rada podle
n¢j vyuzije vSech moznosti, aby chysta-
nym plantim vlady zabranila.

,Je to znevazeni prace celé nasi genera-
ce. Diichodci jsou také lidé a maji sva pra-
va, ktera se musi naucit branit. AZ dosud
stali mimo, ale budou se muset zacit vice
politicky projevovat,” uvedl predseda Sva-
zu dichodci Oldfich Pospisil. Protestovat
jsou dichodeci ptipraveni i podle predsedy
klubu seniorti CSSD Jaroslava Kanského.
Podle Jaroslava Ulmy z Asociace diichod-
ci odboraid by piipadné protestni akce
ziskaly podporu diichodcti i lidi pred di-
chodem a mohly by byt masové.

,,.Dichodcim musi byt zajisténo distoj-
né a pokojné stai. Vladni zdmér zastavit
valorizaci dtichod, kterd alespoil se zpoz-
dénim kompenzuje rostouci zivotni nakla-
dy, zdrazovani potravin, 1ékti a nakladi
na zdravotni péci, je zloCin. Zlo€in nepfi-
jatelny a nespravedlivy,” uvedl na tiskové
konferenci po spolecném jednani pfedseda
CSSD Bohuslav Sobotka. Jeho strana, jak
znamo, se 20. biezna pokusila o vyslove-
ni nedivéry vlade v poslanecké snémovné
PCR, poslanci vladni koalice bez ohledu
na nékteré diivejsi diléi a zejména alibistic-
ké pripominky k obsahu reforem nakonec
hlasovali podle pokynti svych stranickych
sekretariatd a vladu Petra Necase podrzeli.

Do uzavérky tohoto vydani se zacinaji ry-
sovat prvni moznosti protestnich akci. Patfit
by k nim m¢ly urgentni rozhovory s odpovéd-
nym ministrem a premiérem, masové navste-
vy kancelafi ustavnich c¢initeld, podpora de-
monstraci, které se vedle dalsich cilti postavi
i proti diichodovym plantim vlady, ptipravuji
se 1 peticni iniciativy. V Dob¢ seniorti vés sa-
moziejme budeme o v§em vcas informovat.

(fav) m

Foto: autor

Aktivity pod Radhostéem

Dalsi z mnoha diikaztl, co by si Cesti se-
niofi prali misto strachu o svoje dichody,
jsme dostali z Roznova pod Radhostém
— dopis, v ném fotka a tento popisek: Uno-
rové setkani Spolku roznovskych Zen bylo
dalsim tématem z projektu ,,Celozivotni
vzdélavani a fyzicka dovednost“. Na tomto
setkani se zeny naucily pleteni $aly, polsta-

i nebo predlozek na hrabich. Jejich akti-
vity jsou obohacenim kazdodenniho zivota
a setkavani se s ob&any. Zeny z Roznova
pod Radhostém dalsi zajimavou akci pii-
pravily na zavér mésice biezna — vénovaly
ji pleteni $aly z volankové ptize, v plném
proudu jsou uz také ptipravy na kulturné
spolecenskou akci ,,Velikonocni stil*.
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Prevod druzstevniho domu
do osobniho vilastnictvi bytu

Nase poradna nedavno fesila slozity
problém jednoho bytového druzstva,
kter¢ se rozhodlo vSemi hlasy svych
¢lenti prevést druzstevni byty do osobniho
vlastnictvi. Druzstvo vsak mélo uvér od
jednoho z ¢lenti ve vysi skoro milion
korun na opravu stiesniho plasté. Dale
dluzilo realitni kancelafi, ktera zpracovala
zakonem o vlastnictvi k bytim vyZadované
prohlaseni vlastnika domu potiebné pro
zménu zapisu do listu vlastnického na

druzstva odpoveédét a pozadali proto
o odpoved’ nasi poradnu. Protoze se jedna
o dost slozitou otazku, kterd by mohla
zajimat i jind bytova druzstva, souhlasili
tazatelé se zvefejnénim nasi odpoveédi pti
zachovani jejich anonymity.

Zakladni problém je v tom, ze pfevodem
bytd do vlastnictvi c¢lent bytového
druzstva toto druzstvo ze zdkona zanika.
Tim zaniknou i jeho zavazky viaci tietim
osobam a tedy i vi¢i vSem véfitelim,

Staly spolupracovnik této rubriky Doby seniort a vedouci bytové poradny RS CR
v Praze Ing. Karel Hanauer se teprve v dichodovém véku stal vyhledavanym

odbornikem v oblasti bytové politiky. Jeho hlavnim pracovnim oborem byla energetika.

Dne 23. tinora byl za celozivotni praci v této oblasti, zejména pak za rozvoj tepelnych

elektraren, zvySovéni jejich ekologi¢nosti a efektivity vyroby a za svoji ¢innost v Ceské

energetické spolecnosti vyznamenan Ceskym svazem zamgstnavatelii v energetice

prestizni stiibrnou pamétni medaili nestora ceské energetiky,

prof. Vladimira Lista. Blahoptejeme!

CESKY SVAZ ZAMESTNAVATELU VvV E /8

udéluje

Medaili prof. Vladimira Lista

Za zasluhy o rozvoj ¢eské energetiky

panu fﬂyf M%@@WM
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V Praze dne: 23. nora 2012

katastru pii zruseni druzstva a pfechodu
na osobni vlastnictvi bytd. Jedna z ¢lenek
druzstva vznesla dotaz, zda nebude
v budoucnu jeji byt zatizen dluhem, protoze
by chtéla byt urychlen¢ prodat a odsté¢hovat
se do nového domu mimo Prahu. Na tento
jeji dotaz neuméli funkcionafi bytového

protoze zanikne subjekt, ktery je dnes
povinovan dluhy uhradit. Véfitelé by se sice
mohli domahat zaplaceni cestou prava, ale
soud by zalobu zamitl, protoze Zalovany
nebude existovat. Uplatiovani splaceni
dluhu vici jednotlivym vlastnikiim bytd by
nemohlo byt uspésné, protoze zadny z nich

)
jako fyzicka osoba ’

dluhy

Je urcitd moznost, ze by cestou prava
mohly byt hnany k odpovédnosti piislusni
funkcionafi zaniklého bytového druzstva,
kteti maji kolektivni odpovédnost az do
vyse majetku kazdého z nich.

Realitni kancelaf na zakladé objednavky
zpracovala prohlaseni vlastnika a ma
tedy pravo na zaplaceni dila. OvSem
pravé do okamziku, nez bytové druzstvo
zanikne, tedy dnem vstoupeni zapisu do
listu vlastnického v platnost, kdy zaroven
vznikne podle zakona o vlastnictvi k bytim
spoleCenstvi  vlastnikli jednotek (SVJ)
jako pravnicka osoba. Tento novy subjekt

nezptisobil.

vSak nebude odpovidat za zddné zavazky
anebude ani mit zadny majetek, protoze ten
bude patiit kazdému vlastnikovi jednotky
(byt popsany v prohlaseni vlastnika
a spoluvlastnicky podil na spole¢nych
¢astech domu a spoluvlastnicky podil
na pozemku).

Reseni je tedy nasnadé:

B Bytové druzstvo by nemélo podat
na katastralni Gfad zpracované prohlaseni
vlastnika, musi ale realitni kancelaii za né
zaplatit.

B Bytové druzstvo do splaceni dluhu
na rekonstrukci stfechy by nemélo podat
prohlaseni vlastnika na katastralni trad
a pievést do osobniho vlastnictvi prvni
z bytl, pokud se nechce vyhnout povinnosti
dluh splatit.

B Zahijeni privatizace schvalenym
pfevodem bytli do osobniho vlastnictvi
je tedy tfeba z objektivnich davodi
pozastavit a vSe je tfeba vysvétlit clenim
bytového druzstva.

M Pokud tim nékterym ¢lenim bytového
druzstva vzniknou finanéni problémy,
je tieba je fesit individualné piipad od
ptipadu. Nelze vSak zastirat, ze cely
postup privatizace byl zbyte¢né Clenskou
schtizi bytového druzstva jako nejvyS$im
organem uspéchan.

Ing. Karel HANAUER B
bytova poradna Rady seniord Praha

Z prostorovych ddvodd nemGzeme zafadit nas serial Paragrafy o bydleni. Jeho treti ¢ast, tykajici se stavu bytu a uzivani spolecnych prostor, najdete v kvétnovém vydani DS.
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Poradna pro praci s PC

Nelze otevrit prilohu emailu

Jisté se 1 Vam, stejné jako mng, stalo,
ze n€kdo posle elektronickou postou
ptilohu, kterou pocita¢ odmitne zpracovat
a pouze nam oznami, Ze tento soubor
nelze oteviit. Je to neptijemné, zejména
kdyz je zprava dilezita.

Nejprve musime rozliSit, zda se jedna
o prilohu zazipovanou nebo jinak
necitelnou pro nas pocitac.

Ze bylo pouzito zazipovani pozname
zejména podle tfipismenkové koncovky
za nazvem souboru: .zip nebo .rar.
Pokud nam nékdo poslal pfilohu, ktera
je tzv. zazipovana, pfimo ji neotevieme
z duvodu, ze odesilatel pouzil ptikaz
Tato
pouzivana zejména pro pienos vétSich

Komprese. metoda je cCasto

souborti. Komprese zmensi velikost
souboru, zrychli pfenos, ale pro dalsi praci
na stran¢ pifjemce je nutnd Dekomprese.
K tomu slouzi napf. programy WinZip,
WinRar ap. Ty 1ze zdarma stahnout napf.
z ulozi§té www.slunecnice.cz.

Pokud mame jiz pfilohu rozbalenou,
muze nasledné nastat problém u souboru
odt, docm, pptx,

pptm, potx, potm, ppsx, ppsm, clsb, xIsx,

s piiponou docx,
xlsm, xItx, xlsm, xItx, xItm, xlam...,

ktery ve Wordu, Excelu ¢i PowerPointu
nemuzeme otevrit.

SDRUZEN| OBRANY SPOTREBITELU

JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Rady letem

V DS na zakladé dohody se Sdruzenim obra-
ny spotrebiteld (SOS) zafazujeme vybrané pfi-
spevky z jeho internetovych poraden.

Pozor na podomni prodej!

Témér kazda domacnost se jiz nékdy setkala
s tim, Ze u dvefi zazvonil solidné vyhlizejici
muz ¢ Zena s néjakou Uzasnou nabidkou.
Nepochybné existuji poctivi prodejci, ktefi
takto prodavaji kvalitni zbozi a sluzby. Bohuzel
tato forma prodeje je velmi oblibena i u téch
méné spolehlivych prodejct, ktefi se solidné
jen tvari. Vzdy je proto na misté obezietnost!

V prvnifadé je tfeba dbat na svoji osobni
bezpecnost. Osoba, ktera se prezentuje jako

Dnes se budeme zabyvat

situaci, kdy nemizeme
oteviit textovy  soubor @) I
s koncovkou .docx. Co

v takovém piipadé dé¢lat?
Zakladni  pravidlo  zni:
Nejprve si zjistime, jaky

Systém Windows
Tento soubor nelze oteviit:
Soubor: OTY_Stai mi déva s
Aby mohl systém Windows oteviit tento soubar, potiebuje vEdét, jakym

vyhledat

programem byl vytvoren. ¥ reZimu online miZe systém Windows
program automaticky, nebo jej mbZete vybrat ze seznamu programd v poditadi.

BEZ CEKARNY | 9 ]

Co cheete udélat?
soubor nemuze s nasim (® Vyhledat vhodny program pomoci webové siuzby
pocitacem  komunikovat. O Wybrat program ze seznamu
To zjistime, kdyz do

internetového vyhledavace
zadame naptf. dotaz: co

| [ stomo |

je .docx. Dostane se nam

odpovédi, ze se jedna o textovy soubor
a oteviit ho mizeme pomoci programu
toho a toho. Pokud takovy program
nemame a nehodlame si ho ani instalovat,
muzeme vyuzit tzv. prevadéci. To jsou
programy, které umi pfevést pro nas
pocita¢ necitelny soubor do formatu,
ktery se nam otevre. Nekteré programy,
které fe$i pravé prevod necitelnych
textovych soubori jsou: NW Docx
Convertor ¢i Docx2rtf - ten byva jeste
oznacen Cislem verze. Program ziskame
zdarma naptiklad z nam jiz znamého
ulozisté www.slunecnice.cz. Po instalaci
této utility staci necitelny soubor v tomto

programu oteviit a nasledn¢ ulozit

v obecné Citelném formatu souboru

prodejce, mlze byt ve skutecnosti podvodnik,
ktery predstavuje nebezpeci nejen pro vas
majetek, ale dost mozna i pro vase zdravi
a zivot! Nikdy nepoustéjte do bytu nékoho
ciziho, pokud jste doma sami!

Pokud se rozhodnete vpustit prodejce
do svého domova, nikdy ho nenechavejte
bez dozoru! ZkuSeni podvodnici maji
pripravenou celou zasobu trikd, jak zabavit
hostitele, aby si mohli nerusené prohlédnout
jejich cennosti. Pokud vam bude chovani
doty¢ného podezrelé, ihned ho pozadejte, aby
opustil vas byt, a pfipadné se nevahejte obratit
pro pomoc na policii!

Dotyény nemusi byt hned zlodéj
¢i nasilnik, aby pro vas predstavoval
nebezpeci. | skutecni prodejci pouzivaji triky.
Mezi nejcastéjsi patfi odvadeni pozornosti od
obsahu listiny, kterou vam predloZi k podpisu.
At uZ je to pisemné vyhotoveni smlouvy nebo
.jen” néjaké potvrzeni, vzdy si vSechno peclivé
proctéte. Nikdy se nenechte do ni¢eho nutit!

Paragraf 57 odst. 1 obcanského zakoniku
umoziiuje spotfebiteli odstoupit od smlouvy
uzaviené mimo provozovnu (tedy i pfi po-

s koncovkou .rtf. Jedna se tedy o prevod
dokumentti z MS Word a OpenOffice do
univerzalniho textového RTF formatu.
Jednodussi variantou je to, kdyz autor
textové zpravy pii uklddani souboru
pouzije rovnou piikaz uloZit text ve
formatu rtf. To umozinuje MS Word
i OpenOffice.

Dalsi moznosti pievedeni souboru do
»tradi¢nich® formatt .doc, .x1s a .ppt vede
pfes program s jednoduchym nazvem
Microsoft Office Compatibility Pack
for Word, Excel, and PowerPoint 2007
File Formats. Ten najdete na webovych
strankach Microsoftu. Je tam i navod na
jeho pouziti.

Zdenék HREBEJK W

domnim prodeji) bez udani divodu a bez
jakékoliv sankce - je tfeba odstoupit od smlouvy
pisemné a ve Ihdté 14 dni od jejiho uzavieni
pisemné odstoupeni dorucit druhé strané!
Proto vzdy odstupujte formou doporuceného
dopisu, od kterého si nechate kopii a ktery
poslete spolu s dodejkou (potvrzeni, Ze bylo
doruceno vcas!). Odstoupit od takové
smlouvy nemuzete, pokud jste si prodejce
za ucelem objednavky pozvali domu!
Budte proto opatrni a nikdy nepodepisujte
smlouvu ¢, potvrzeni”, které obsahuje toto
ujednani, pokud se to nezaklada na pravde!

Vyhradni kontaktni adresou je nyni:
SOS Jihomoravského kraje, Mecova 5,
612 000 Brno, telefon 542 210 778,

e-mail: info@asociace-sos.cz. Telefonicka

poradna: 900 08 08 08, dotovana cena
hovoru je 8 K¢/min. Z diivodu neposkytnuti
dotace Ministerstvem prdmyslu
a obchodu Ceské republiky poskytuje SOS
JmK veskeré sluzby i spotrebiteliim z ostatnich
krajl, ve kterych poradny prestaly z financnich
ddvod( poskytovat své sluzby.




ROZHLEDNA
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Prijdte k nam na veletrhu

Uz vlastné jen nékolik dni nés déli od
jedné z nejvétsich akei v Ceské republi-
ce, kterd je zaméfena na seniorskou po-
pulaci. Ve ¢tvrtek 12. dubna otevie své
brany veletrh FOR SENIOR 2012. Letos
se snazi naplnit jeden z pozadavkd pravé
probihajiciho Evropského roku aktivniho
stafi a mezigeneracni solidarity, kterou je
podpora aktivniho a zdravého starnuti.

FOR SENIOR

6. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY
AKTIVN{ ZIVOT

Soubézné probihaiji:
FOR KIDS

FOR PETS
FOR TEENS

TRADICNE V LETNANECH!

PVA

EXPO FRAHA

www.forsenior.cz

Uz 6. rocnik veletrhu tak
ukaze i to, jak se méni na-
hled vystavovateli na se-
niory. Zatimco v minulosti
bylo vidét velké mnozstvi
vystavnich stankd s rdz-
nymi mastmi na klouby,
dopliky stravy ¢i zdravot-
nimi pomuckami (ty samo-
ziejmé nebudou chybét ani
letos), pribyva stale vice
téch, kdo nabizeji rtzné
cvicebni a relaxa¢ni nafadi
a pristroje, rekreacni ¢i 1a-
zenské pobyty a dal§i moz-
nosti, podporujici télesnou
i dusevni aktivitu.

Zajimavy bude i doprovodny program.
Uz slavnostniho zahajeni se z(castni mi-
motadnd Zena z na$i titulni strany, pani
Kvéta Fialova. Dalsi dva dny bude roz-
davat autogramy na jednom z vystavnich
stankl. V patek 13. 4. se ve 14 hodin
uskutecni vystoupeni muzského pévec-
kého sboru Smetana z Kladna. Psali jsme
o ném v lednové DS, letos slavi své 100.
narozeniny. DS také zprosttedkovala to,
ze do veletrzniho aredlu zavita putovni
vystava Objektivem seniora, kterou pfi-
pravili seniofi z fotografického krouzku
Domova seniortt Rudna. Primérny vék
jeho ¢lent je 84 a ptl roku! Na veletrhu
bude samoziejmé i stanek DS a jejiho
vydavatele Rady seniord CR. Bude tam
moznost k rozhovorim nejen o DS ¢i
praci Rady seniorti. Chystame i par pre-
kvapeni, napt. vystavku kreslenych vtipt
s aktualni tématikou ¢i autogramiadu au-
tora knizky o seniorech.

Urcité se za nami piijd’te podivat. Ote-
vieno je vzdy od 10 do 18 hod., v nedéli
jen do 17 hod. Vstupenka na veletrh stoji
150 K¢, dichodci plati 70. Muzete s ni
navstivit 1 dals$i soubézné veletrzni akce.
Zcela zdarma se na veletrh podivaji Jitka
Vickova z Prahy 6, Jan Buka¢ z Prahy 4
— Modfany, Milada Chyska ze Slaného,
Miluse Smolikova z Berouna, Hana Ho-
monajova z Prahy 3, Véra Zazvonilova
z Kostelce nad Labem, Olga Permedlova
z Rakovnika, Jindfiska Kubcova z Prahy
— Hostivaie, Marie Spinarova z Hradce
Krélové a Ivana Hodonska z Jifikova.

I U stanku Doby seniord je vzdy Zivo
Odpoveédeli spravné v soutézi, kterou
jsme usporadali ve spolupraci s porada-
teli veletrhu: letos se kond uz 6. ro¢nik
FOR SENIOR.

Mnozi se ptate, jak se do aredlu PVA
v Praze-Letnianech dostanete: Nejpohodl-

néjsi doprava je linkou metra C do stani-

ce Letiiany. Pro dopravu do PVA slouzi
1 pravidelné linky MHD: Autobusové spo-
jeni muzete vyuzit i ze stanic metra ,,B“
— za nazvem stanice jsou linky, které vas
dopravi na veletrh: Ceskomoravska a Vy-
soc¢anska (158, 166, 305, 348, 351, 365,
366), Palmovka (140, 233, 274), Rajska
zahrada a Cerny most (186). Veletrzni
areal PVA Letnany se nachazi v blizkosti
autobusové zastavky na znameni ,,Vysta-
visté Letnany®. U vystavisté je velké pla-
cené parkovisté pro navstévniky, cestujici
automobily.

(red) m
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SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

6 5

LISTOVKA

Najdete skrytou pranostiku?

ABHUJ OKL
ONDBIKUVU
AEONNT MK
KOLBAKHU
VVAI OY M)
ch E S N

Pro redakci DS a také pro pobaveni dalsich vytvoril ¢tenar
Zdenék Frantal z Humpolce. Dékujeme.

HADANKY

Jsem jenom klze bez masa, sedim na kizi s masem a nesu kzi a maso.
Co jsem?

Vyslovis-li mé jméno, zabijeS mé. Kdo jsem?
Tii muzi se potapéji v fece, ale kdyz vylezou, jenom dva maji mokré vlasy.
Jak je to mozné?

Je to tvé, ale tvi pratelé to pouzivaji vice nez ty. Co je to?

VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (8) Jarmila Le¢kova z Prahy; NAROZENINOVY DORT

(1. fez horizontélné (2 patra dortu), 2. a 3. fez napric dortem,

Ize ale také, jak poslal napf. pan Pilndcek z Hradce Kralové, opravdu
originalné rozdélit tak, Ze nejprve rozdélite dvéma fezy na Ctyfi

dily, ty pak postavite do jedné linky vedle sebe a jednim fezem

opét rozdélite) Ladislava Vachova z Ceskych Bud&jovic; REBUS

Z MINULEHO STOLETI (Velrybi z4toka) Jitina Kysilkové z Kopfivnice.
V zévorkach jsou jako vzdy uvedena spravni feSeni. Vsem vyhercdim
blahoprejeme, dostanou od redakce Doby senior(i CD se skladbami
popularnich ruskych Alexandrovc(. Na odpovédi na soutézni

Ukoly z tohoto cisla cekdme do 20. dubna. Ve hfe jsou opét CD
ruské armadni pévecké legendy. Opét — ale tentokrat uz skutecné
naposled — upozorriujeme, Ze u odpovédi musite uvadét vasi
zpatecni dorucovaci postovni adresu a to plati zejména pro ty,

co nam odpovidaji prostrednictvim e-mailu.

SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

Chysta se veleautogramiada

Zndmy botanik, spisovatel a rozhlasovy komentitor Véaclav
Vétvicka prohlsil, 7e nazyvat uvadéni knih jako KREST je bl-
bost, a navrhl pro takovou kulturni akci oznaceni INTRODUKCE.
Toto oznaceni neznamend nic jiného nez UVOD, VSTUP, tedy
UVEDENI. V hudebnim nazvoslovi to znamend DOPROVOD.

Palac knih Luxor (Vaclavské namésti 41) pripravuje velkou au-
togramiadu, na které probéhne i fada introdukci. Bude se konat
v pondéli 23. dubna 2012 za ucasti cca 30 podepisujicich znamych
osobnosti — spisovatell a ilustratord. Moderovat budou Vrata Ebr
a Jaroslava Panyrkova.

Den 23. duben je Svétovym dnem knihy a autorskych prav. Toto
vyro¢i vyhlasila organizace UNESCO pravé ke dni, na ktery pfi-
padaji zivotni vyroci W. Shakespeara a M. Cervantese (oba zemie-
li ve stejny den a rok — 23. dubna 1616). V pripadé zajmu o blizsi

vewr

720 442 304.

Vyhra s osobnosti

Opét pripominame nékteré osobnosti, které se narodily
v dubnu. Vasim vukolem je napsat, v jakém oboru jmenovdani
dosahli uznani, popi. ¢im se proslavili.

3. dubna 1976 Tomas Bat’a st., 12. dubna 1944 Karel
Kryl, 13. dubna 1873 Prokop Drtina, 21. dubna 1924
Slavka Budinova, 25. dubna 1763 Alois Klar

(také Aloys Klar), 28. dubna 1912 Adolf Wenig.

Spravné feseni z minula: Jaroslav Raimund Vavra: spisovatel, filmovy
kritik a reportér, Eduard Cupék: herec, Otakar Sevcik: houslista, Vaclav
Zitek: operni pévec, Bohumil Hrabal: spisovatel. Nejvice nespravnych
odpovédi bylo u Antonina Novotného. Takze uvadime na spravnou miru:
Byl to vyznamny historik. Narodil se 15. 3. 1891 v Praze, zemrel ve véku
87 let v Rochesteru ve staté New York, USA. (Nema nic spolecného
s prezidentem A. Novotnym, ktery se narodil v roce 1904.) Po studiich
prav a déjin umeéni na Université Karlové v Praze plsobil v Muzeu
hl. m. Prahy, osm let jako jeho feditel. Publikoval fadu knih o Praze zej-
ména 18. a 19. stoleti. VSe spravné odpovédéla a stésti pfi losovani méla
Kvétoslava Bilkova z Pardubic. Od autora soutéze dostane péknou knizku.

Uzel na kapesniku

Klubovy vecer Ebroviny v Salmovské
literarni kavarné (Salmovska 16) v Praze 2
se uskute¢ni v utery 3. dubna od 19,19 hod.
Tentokrat ucast slibili vytvarnice Iva
Hiittnerova, redaktor a zootechnik Josef
Duben, $éfredaktor casopisu Psi kusy
Dusan Stuchlik a fotograf Jifi Vsetecka. Za-
zpiva Daniela.Radosa, moderuje Vrat'a Ebr.

Poeticky porad Vecer s Pegasem se na
stejném misté uskutecni ve ctvrtek 29. dub-
na od 19,19 hod. Rozpustilé¢ verSe rytire
Jana Jenika z Bratric (1756-1845) pred-
nesou Jifi, Petr a Véra Traxlerovi. Slovem
poradem provede Jaroslava Panyrkova.

Hostem breznovych

Ebrovin byl i televizni
moderator Vaclav Moravec,
ktery mj. vypravel
0 svych zazitcich z nataceni
diskusnich poradu
s politiky. Foto: fav
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CTENI PRO DUS|

Serial DS k bibli &
Salomoun - kral moudré rady

Po otci Davidovi usedl na trin jeho dva-
cetilety syn Salomoun (Pokojny). A uzasl
— Tak mlady mam vynaset ortely a soudit
mezi lidem spory? Ale jak? — V noci se

upénlivé modlil pred
svatostankem. V dii-
moté se mu zjevil
Hospodin a nabidl mu
kralovské pozehnani
podle vlastni volby.
Salomoun se zamyslel
a odvétil — Hospodi-
ne! Ustanovil jsi mne kralem Izraele a ja
jsem jeste tak nezkuSeny. Dej mi moudrost,
abych umél vladnout. — Hospo-
din obdaiil Salomouna a kromé

bystré mysli pridal i bohatstvi,
slavu a dlouhy Zivot. Salomoun
se moudrosti proslavil. Tfi tisice
prislovi a moudrych rad sepsal
do velkych knih a zaznamenal
na sta melodii a krasnych pisni.
Po zjeveni Hospodina a se-
stoupeni Bozich darG na hlavu
Salomouna piisly ke krali dvé
zeny. Bydlely v jednom domg,
ve stejném pokoji. Obéma se
v tyz den narodilo dit¢. Dva
krasni chlapecci. Jedna matka
v noci kloucka zalehla. Udusil
se. Kdyz se probudila a poznala
hriizny udél, tise vstala, mrtvé-

Salomoun s planem a modelem svého
chrdmu na ruské ikoné z 18. stoleti

ho synka podstréila spici zen¢ a zivé dité
si vzala. Rano bézely ke krali, aby je roz-
soudil.

Salomoun Zeny vyslechl a migel. Pak
vydal nafizeni — Pfineste mec¢! Rozetnéte
dit¢ a dejte kazdé zené polovic. — Ale mat-
ka prosila v placi — Nezabijejte robatko.
At je ma ona, jen kdyz zlistane nazivu.
— A druha volala — Jen ho rozpilte! At neni
jeji ani mé! — Tak poznal Salomoun ma-
minku od zavistivé Zeny. Vlozil ji synka do
naruce a prohlasil — Pravem lasky, kterou
slysim z tvého srdce, je tvi!

Na hofe Modria, kde obétoval praotec
Abraham Bohu Hospodinu syna Izaka, bu-
doval Salomoun Bozi Chram. Stavba trva-

la sedm let. Sloupy a tramovi z cedrového

I . Salomoun(iv rozsudek” na platné
italského mistra Giovanni Battisty Tiepollo

dfeva vozili z dalekého Libanu. Svatosta-
nek byl nadherny. Na podzimni dékovani
za Urodu, na svatky stankd, se rozzafil.
Za zpévu pisni lid vystupoval k Chramu,
klanél se a dékoval Stvofiteli svéta a Darci
zivota.

Vdek Bozi lasce. Pohlazeni v srdci s ra-
dosti pfijimame, ale zadny znec se nevy-
hne utrpeni ani unavé. Poutnici dékovali
za vysvobozeni z Egypta. A kral Salomoun
povstal a pravil — Z otroctvi jsme byli vy-
svobozeni zasluhou Ctyf ctnosti:

Nezapteli jsme sva jména ani v nepiatel-
ské cizing.

Salomounové moudrosti pfijela vzdat
Uctu i povéstna kralovna ze Saby.

Tak jejich setkani zvécnil v druhé poloviné
15. stoleti Piero della Francesca

Narod si uchoval — sameach magas —
rodna fe¢ se stala podnosem vzijemné
lasky. Nikdo bratra nezradil a v bohatstvi
nehyfil. Zachovali jsme ve svém stiedu
vzéacny mir.

A ukéazal na zlatou korunu — Hle, jak
pevné sedi na mé hlavé. Hospodin, Kral
svéta, si stejné pfipoutal Izrael, aby maly
narod neztratil v mofi lidstva. — Pfed sva-
tyni poklekl a modlil se — Boze nas! Tebe
nevystihnou nebesa, ani tento Chram.
A prece jsem jej nechal vystavét, abys tu
slychal modlitby svého lidu. Tvij oblak
svédci o Tvé pritomnosti v Chramu. Kdyz
tedy ptijdeme, vyslys nés. V Case neurody,
ve dnech prepadeni a ttoku chtivych ne-
pratel, v touze po svobodg, v dobé ptiznani
vin a proseb za odpusténi, vyslys nas! —

A Izraelité uslyseli Bozi hlas — Piijal
jsem a svym Duchem posvétil dim obéti
a modlitby.

Pramen lasky pro zizniciho ¢lovéka se
jako pokladnice vécné moudrosti v Jeruza-
lémé oteviel. Jenze pramen zlata piivede
nékteré lidi k lakoté a pyse. Hfich je zprvu
jen smésnou nitkou neviditelnych pavucin.
Kazdym novym dnem se vlasek pochybeni
stava Inem a nakonec se méni v provazy,
které uvazou hiisného Cloveka do zelez-
nych pout hlouposti. Dechem ucenlivych
zak se zachovava svét. ..

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Vitézstvi proroka Eliase
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KAVARNA

Vyhrajte zazitek s ruskou legendou

Slavny rusky armad-
ni soubor Alexandrovci
vystoupi v rdmci svého
dosud nejvétsiho turné
v CR na 17 koncertech.
V kvétnu 2012 se k nam
soubor vrati s tim, Ze po-

ské pisné
KPACHOApPMeluCcKou
necnu). Na pocatku mél

(Ancamono

jen dvanact ¢lend — osm
zpévakl, dva taneCniky,

;| jednoho  harmonikare

a jednoho recitato-

dle oficidlnich informaci
jeho vedeni pujde o posledni vystoupeni
do roku 2015.

Na vsech koncertech vystoupi jako ex-
kluzivni host ¢eska zpévacka Bara Basi-
kova a na vybranych koncertech se k ni
pripoji zpévak Martin Chodtr, ktery do-
konce pro své vystoupeni napsal Uplné
novou pisen. Jmenuje ,,Moskva je v pla-
menech® a je psana pfimo ,,na télo* vice
nez 120 clennému souboru. Pisen pre-
miérové zazni na prvnim koncertu turné
12. kvétna 2012 v Praze.

Soubor oficidln¢ zah4jil svoji Cin-
nost vystoupenim v Moskveé 12. fijna
1928 pod nazvem Soubor rudoarméj-

ra. Soubor se pozdé-
ji rozrostl az k zhruba dvéma stovkam
Clent. V prubéhu 2. svétové valky se
rozdélil na Ctyfi skupiny, které usku-
teCnily pfi odjezdech vojakti na frontu
i pfimo na frontdich a v nemocnicich
pres 1 500 vystoupeni. Stal se legendou,
jak doma tak v zahranici.

Po rozpadu Sovétského svazu Alexan-
drovei vystupovali dokonce i pred pape-
zem Janem Pavlem II. Jejich pfedstaveni
se skladaji jak z ruskych narodnich pis-
ni, tak cirkevnich skladeb, ale provozuji
i moderni hudbu. Pro soucasné turné pfi-
pravili Alexandrovci program, ktery spoju-
je osvédcenou klasiku a zcela nové pisné

v jejich repertoaru. TeESit se samoziejmée
muzeme také na jejich uchvatné tanecni
vykony s jedine¢nymi choreografiemi.

S Alexandrovci
také solista Vadim Ananev, znamy téz jako
,Mistr Kalinka®, ktery mé¢l v kvétnu 2011
v Praze solovy koncert. Jednomu z nejlep-

samozfejme prijede

Sich tenort svéta tleskal ve stoje plny sal
Kongresového centra Praha. Jeho legendar-
ni ,,Kalinka* nebude chybét ani tentokrat!

Vyhrajte vstupenku!

Doba seniori je mediadlnim partnerem
chystaného turné. Vystoupeni Alexan-
drovct ,,nazivo* proto uvidi i tfi nasi ¢te-
nafi se svymi partnery. Podminka: musi
odpovédét spravné na otazku, jak se jme-
noval prvni vedouci legendarniho sou-
boru. K odpovédi vedle zpatecni adresy
pfipiste, v kterém mésté (terminy a mista
najdete na plakatku dole) byste se chtéli
koncertu zicastnit. Na odpovédi ¢ekdme
do 20. dubna. (fav) m
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KAVARNA

POMUCKA: | PROJEV VODNi KOZLIK DRUH HORSKY | HOVOROVY
PLAVI oery | rostuna | KOWOS TADY | LEkasKY | KAPRADINY SKRITEK | sounLas | CPACE
Ceské pfislovi
JADRO p
1ZOTOPY SOUHLAS
VODIKU
DOUSEK
4.DIL - DILEC RIMSKA AT AKVARIJNI
TAJENKY NAZEV PUDY CTYRKA RYBKA
NOSOVKY
) SVAZEK JIZNI
CHEMICKY SLAMY PLOD
PRVEK - -
CHORY PEKELNIK
DRUH 2.DiL
CITOSLOVCE HORNINY TAJENKY
POHRDANI BEDUINSKY VELKE
PLAST MISTNOSTI
SUMIVE v
RUSKY
TATARSKY viNo SOUHLAS
NACELNIK SLEPICE
(expr) PODNOSY
POUKAZKA DVOJICE SKROBENI
PYTEL NA ZBOZI
NA RYBY PRKENNE CAsTI PRISTAVNI
STROPY NOHOU HRAZE
PRODEINI VONNA
FILMOVA STUL BYLINA
HVEZDA SEVERSTI TAROKOVA
PAROHACI KARTA
. BYLINNE SILA
C?EAM({%A VYTAZKY 3.DIL EVROPSKE
HLINIKU SRBSKY DvOU- TAJENKY | POHORI
"MODRY" KOLAKY
MUZSKE SIBIASKA
MYS JMENO REKA
OTCOVE
(knizng) SETNINA
TENISOVE .
. - UDER MPZ NIZO-
VHuDBE | UDERY ZEMSKA
NEZNE 1.0iL ci
TAJENKY SAZE
VRAZDA UDER
KRASLICKY - NOHOU
PODNIK CAST
PAZE ZAPOR
o RTY DOLNI
RIMSKYCH (knizng) KONCETINY
1056 RIMSKA
SEDMICKA DUETO
5 VYTOPNA
BUNICINA
ZRAK - FIALKOVA
LESNI SILICE
ERB 2VIRE
ROCNI sPz CISLOVKA
KARETNI OBDOBI SUMPERKA ZAKLADNI
VYRAZ DRUH KULOVITA SELMA
PAPOUSKA BAKTERIE PSOVITA
STRESNI NAZEV ZN.
MASTUR- KONSTRUKCE] POLOMERU
BACE LATINSKA NAZEV ZN.
SPOJKA METRU
NEKOVOVY NETECNY ZELENINOVY
PRVEK PLYN POKRM
i SKRABKA DRUH
OHMATANI U PLUHU KORENI

Vazeni ¢tenari,

Vyhréli S D Obou SeniO rﬁ ! krizovky pro Vas pripravuje redakce

¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

Znéni tajenky z breznové Doby seniorii: Humor je, kdyZ se ¢lovék piresto sméje. Spravné od-

povédi zaslali a §tésti pfi losovani tentokrat méli Ludmila Kuzelova z Ktizan, Jitka Konarkova K |? Z @ V|’<Y
z Prahy 3, Petr Kudli¢ka z Boskovic, Marie Kumpova z Dolni B&lé u Plzné a Anna Gnojkova | e

z Bohumina. Vyherctim blahopiejeme. Vyhry dostanou od sponzora nasi velké kiizovky na str. PRO KAZDEHO 9,00 K¢,
14, kterym je znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA. Na feseni kiizovky z tohoto vydani DS V tomto mésici od 3. a 17. dubna
¢ekame do 20. dubna. Piste nam na adresy redakce, které najdete v tirazi na strané 3. Pokud na novinovych stancich.

pouzijete e-mailovou adresu, nezapomente uvést svoji normalni dorucovaci postovni adresu
(jen na tu totiz miizeme zaslat piipadnou vyhru). Pfejeme hodné zébavy pifi lusténi, které je
ptinosem pro vSechny: I ti kdo nevyhraji, si alespon procvic¢i mozkové zavity!




Dnes nabizime posledni $anci, ziCastnit
se soutéze o pobyt v turistickém raji. Mi-
nulou otazkou jsme ¢tenaiim ponékud za-
motali hlavu. Zeptali jsme se totiZ na jmé-
no hlavniho mésta prefektury Chalkidiki.
V odpovédich zaznivala dvé jména: Polyg-
ros a Solun (Thesaloniki). Uznavame obg.
Polygros hlavnim méstem prefektury byl,
ale do roku 2010. V ném se uskutecnila
spravni reforma a oblast byla zaclenéna do
centralni Makedonie. Z byvalé prefektury
se stal jen spravni okrsek bez politické-
ho vyznamu. Malé méstecko Polygros je
dnes zajimavé hlavné tim, Ze tu najdete
archeologické muzeum, v némz jsou sou-
stfedény nejcennéjsi vykopavky z celého

vyhraje recké mor

KAVARNA

soutéz DS vstupuje
do svého finale!

Chalkidiki. Oblast dnes spravné spada pod
Centralni Makedonii, ktera je jednim ze 13
feckych regiond. Jejim hlavnim méstem je
starobyld Solun, dnes druhé nejvétsi meés-
to Recka. V CR o ném mj. vime, e od-
sud k nam prisli vérozvéstové Konstantin
(Cyril) a Metodgj. Soluni se také fikalo
Jeruzalém Balkanu, do 2. svétové valky tu
zila nejvetsi zidovska komunita v Evropé.
Vyvrazdili ji némecti okupanti. Hitler si
dokonce pral, aby se strategicky vyznam-
na Solun stala pfimou soucasti jeho tzv.
3. fiSe, nikoli jen né&jakého na ni zavislé-
ho loutkového statu. Skody, které nacisté
v Recku napachali, nebyly dodnes odskod-

nény. Animozity Rekil proti némeckym

radam a pokynim, jak feSit krizi, maji
i historické pozadi... V nasi soutézi nehod-
lame probouzet smutnou minulost. Dnes-
ni otazka se tyka zrodu Soluné. Vite,
po kom dostala své jméno? Napovime,
ze otec hledané osobnosti byl kralem. Na
odpovedi na znamych adresach cekame do
20. dubna. Pfipominame, ze na vitéze nasi
soutéze ¢eka pobyt u kouzelného feckého
mote ve dnech 18.-26. ¢ervna. Konkrétné
pobyt v hotelovém komplexu Zoja v leto-
visku Stavros. Poukaz zahrnuje: ubytova-
ni, dopravu, povleceni, spotifebu veskerych
energii, pouzivani bazénu. Jméno vitéze
zvetejnime v kvétnovém vydani.

(fav) m
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Herecka Kveta Fialova:

I A " 4V 4

Stari mi

Je tchvatné, Ze mohu volné existovat,
ze jsem nc¢kam doSla, ze vnimam svét
daleko hloubé&ji nez v mladi — fikd Kvéta
Fialova (83).

Pani Fialova je nejen skvéla herecka,
je to i zena znama netradi¢nimi Zivotni-
mi postoji 1 svym vztahem k duchovnim
hodnotam. Pfes velké pracovni vytizeni
ochotné souhlasila s rozhovorem pro nas
casopis.

B V divadle Rokoko, kde si spolu povi-
dame, zacne za dvé hodiny piedstaveni
Fialové Kvéty stésti. Tésite se?

Ale samoziejmé¢, ja mam rada vSechny
hry, v nichz vystupuji. Nemam oblibené-
-neoblibené. Jsem $t'astna, ze mohu hrat,
hraji témér kazdy vecer a vzdycky se vel-
mi té§im. Fialové Kvéty Stésti je puvodné

1 Kvéta Fialova se svym aktem za svého mladi

benefi¢ni pofad k mym 80. narozenindm.
A vidite, hraje se uz tfeti rok, a je stale
vyprodano. Je to vlastné takové vypravéni
o mém zivote, spolu se mnou vystupuji tii
hosté, ktefi se obménuji.

M Rikd se o Vs, %e chodivite rida
a pravidelné na rizné besedy se seniory.
Pokud mam volny ¢as, zajizdim do do-
movi dichodct. Povidame si, byvaji to
velmi mila setkani. Kdyz si n€kdo stézuje
na tu a tu nemoc, fikavam: Bud’me radi, Ze
jsme se svého véku dozili, mame jen dvé
moznosti - byt stary nebo mrtvy. Tak co
je lepsi? Ted kdyz v TV bézi serial Zivot
je ples, ktery pojednava o starych lidech
a v némz také hraji, fikavaji mi seniofi,
ze taky uspotfadaji moddni piehlidku,

ROZHOVOR MESICE

dava svobodu

ze budou taky psat
petici za svobod-
ny sexualni zivot,
ze taky zorganizuji
soutéz o Miss staré
koleno. Mam z toho

krasny pocit.

W Jste stdle tak
pozitivné naladéna,
v klidu, v pohodeé.
Jak to délate?
Rikam kazdému:
Musite si  uveédo-

mit, ze sveét sam
0 sob¢ neexistuje.
Vytvatime si ho
sami. Tutéz uda-
lost vidime kazdy
uplné jinak — co je
pro jednoho tragé-
dii, vidi druhy jako
Sanci Ci prilezitost
néco zmeénit. Zalezi
opravdu jen na nas,
jak budeme vSechno
kolem sebe vnimat.
Tam nékde nahofe
vedi 1épe nez my, co
a pro¢ se stane.
Ridim se tim, Ze je
tfeba to pfijmout, podékovat, zvladnout
a nekecat jim do toho.

B 1y opravdu nejste nikdy nastvanda?
Nikdo Vas nikdy nepodrazil, nezklamal?

To vite, ze jo. Ale nikdy v zivoté jsem
se nehadala, nemam tu potiebu. Jiné na-
zory nejsou diivodem k hadce, ja nikomu
nic nevnucuju. Pokud mi nékdo ublizi,
mam vztek akorat tak na sebe. Beru to
jako svou chybu, Ze jsem ho neprokoukla,
ze jsem ho pustila do své blizkosti. Negaci
si do srdce nepoustim, i zaporné véci maji
svij smysl.

Samoziejmé jsou lidé, kteti jsou mi
sympatictéjsi a pak ti, se kterymi si ne-
mame co fict. Takové nevyhledavam
a na kafe bych s nimi nesla. VétSinou to
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velmi rychle pozndm. Mému srdci jsou
blizsi lidé s hloubavou dusi, se vztahem
k duchovnimu Zivotu. Snad i proto se mi
libi volné, splyvavé Saty, a to i u muZzi.
Télo se zakryje, vynikne duse. Kdyz jsem
v blizkosti lidi, se kte-
rymi je mi dobfe, zda se
mi, ze je vSechno zalité
sluncem... Mam rada ci-
tat z Gogolovy Zenitby:
Clovek Zije a Zije a nako-
nec je z toho takova ho-
vadina, az o¢i prechazeji.

B Ve Vasi knize jsem si
piecetla: Lidé by méli
objimat stromy. Co pro
Vas priroda znamendad?

Pfitahuji mé rtzné ri-
tualy, které se odehravaji
v pfirodé, tfeba 1 pohan-
ské obrady. Je to takovy
navrat ke kofentim, na-
biji nds pozitivni energii,
vnési klid do duse. Byla
jsem pozvana na takovy
obfad, rdda jsem se ho
zuCastnila. Jeden velmi
stary dub jsme ovésili
rlznymi barevnymi faborky, které symbo-
lizovaly riizné Zivly. Saman to misto posvé-
til, dal stromu magickou moc. Pro vSechny
ucastniky to byl hluboky zazitek.

B Jsou dobie zndmy VaSe sympatie
k buddhismu, VaSe ldaska a ucta k dalaj-
lamovi.

Buddhisticky pozdrav zni: At jsou
vSechny bytosti stastné. Kdo si ho tika,
nemuze druhému ublizovat. Méla jsem
to Stésti, Ze jsem se potkala s dalajlamou.
Nikdy na to nezapomenu. Kdyz jsem mu
s pomoci tlumo¢nice fekla, Ze miluji jeho
modlitbu, vyzval mé, abych mu ji v ces-
tin¢ fekla. Seznamuji s ni lidi, kde jen
mohu. Je nadherna.

,, At se stanu v kazdé dobe, nyni a navzdy,
ochrdancem téch bez ochrany,

vitdcem pro ty, co ztratili cestu,

lodi pro ty, kteri pluji pres ocean,

mostem pro ty, kteri prechazeji reky,
ukrytem pro ty, co jsou v nebezpeci,
svitilnou pro ty, co nemaji svétlo,
utocistém pro ty, co nemaji kde hlavu slozit
a sluhou pro vsechny potrebné.

Dalajlama k tomu jest¢ dodava: ani
toho nejposlednéjsiho, nejubozejsiho ne-
obejdu, vezmu ho za ruku, at’ alespon na
chvili uvidi svétlo... Myslim, Ze k tomu

neni potfeba dodavat vitbec nic.

B Vrat’me se jesté na chvilku k divadlu.
Kde Vs ted’ mitieme vidét? Mivate jesté
nékdy i trému?

Hraji v riznych divadlech v Praze, v di-
vadle v Uherském Hradisti, jezdim i na
zajezdova predstaveni po celé republice.
Muj diaf je plny pul roku doptedu. Tesi
me, ze byva vzdy vyprodano. Ptate se na
trému. Ne, milacku, tu uz nemam, po toli-
ka letech hrani. Spis takovy pocit zodpo-
védnosti, aby se to lidem libilo, kdyz uz
pfijdou a zaplati. Vazim si divakd, jsou
pro divadlo tim nejdilezitéjsim, bez nich
by herci neexistovali.

Jak jsem se dostala do Uherského Hra-
disté? Spolu s Nadénkou (Konvalinkovou)
jsme byly pozvany jako hosté na muzi-
kal, ktery tam inscenovali podle filmu
Adéla jesté nevecefela, v némz jsme
ob¢ hraly. A tam jsem se potkala s her-
cem Josefem Kubanikem. Padli jsme
si do oka, ihned jsem poznala, Ze jsme
naladéni na stejnou vinu. A prestoze je
o dvé generace mladsi, rozumime si,
vzniklo mezi nami velmi divérné ka-
maradstvi. Pfipravili jsme hru Harold
a Maud, je velmi Uspés$nd. Pied nedav-
nem méla v Uherském Hradisti premiéru

T —

-
£

ROZHOVOR MESICE

i naSe druhd spolecnd hra Oskar a rtizova
pani. Mimo to hraju ve hfe Tfi na lavic-
ce, Stika k ob&du, Vi§ ptece, ze neslySim,
kdyz teée voda, & Zenich pro Opalu s pa-
nem Lipskym. No a tady v Rokoku porad
Fialové Kvéty stesti, kte-
ry za chvili za¢ina.

Pani Fialova vyta-
huje licidla, zbyva cas
na posledni otazku.
Nepolozim ji, necham
posledni slova na ni...

Kdyz dostanu néja-
ky darek, neni dulezité,
jak je hodnotny, ma pro
mé cenu darce. Kdyz
jim, neni dulezité co,
ale s kym. Vsichni po-
ttebujeme lasku, ver-
me v ni, hledejme ji.
PiemysSlejme o cestach,
kudy jit, co je spravné.
A 1 kdyZz se nam n¢kdy

miize zdat, ze zivot je tézky, pamatujme:
Kdyz se zaviou jedny dvefe, jsou pobliz
oteviené jiné...

ViZena pani Fialova, dékuji Vam
za sebe, za naSe Ctendi'e. Mnohé urdi-
té piiméjete k zamysleni, k zastaveni,
k ohlédnuti. Preji Vam hodné zdravi
a hodné $tésti.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA B
Foto: autorka a Josef Louda
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NASE TEMA

Bezdomovcu bude pribyvat?

Bezdomovci. Timto terminem jsou
oznacovani lidé, nemajici domov ¢i moz-
nost dlouhodob¢ vyuzivat néjaké pristiesi.
V Praze jsou jich az 4 tisice. Neziji jen na
ulici, ale i v rznych azylovych domech,
takZe je Casto od ostatnich ani nedokézeme
odlisit. Mnozi se ke svému bezdomovectvi
odmitaji i pfiznat.

Na bezdomovce, byt nékteii obcas za-
razi svym zjevem, jsme si jaksi uz zvykli.
PiSe se o nich vétsinou az v ¢erné kronice.
Jako v letosni zim¢, kdy se obét'mi rekord-
nich mrazi stali vétSinou lidé bez pristiesi.

Bezdomovci jsou problémem hlavné
velkych mést. Lidé se podle odbornikii
ocitaji ,,na ulici® kvuli riznym faktordm:
materialnim, osobnostnim, vztahovym ¢i
institucionalnim. Ztrata domova je podle
nich vétsSinou souhrou negativnich fakto-
ri. Mezi ohrozenymi jsou netplné rodiny,
rodiny s vy$§im poctem déti, seniofi a lidé
opoustéjici instituce. V dusledku bezdomo-
vectvi se k jmenovanym piicindm pfidavaji
dalsi, které bezdomovclim brani, vratit se k
normalnimu Zivotu.

Zatimco pficiny jsou rizné, jisté je podle
odbornik jedno: pokud se problémy nebu-
dou véas fesit, bude bezdomovceu piibyvat.
Jen v Praze by mohl jejich pocet v pris-
tich letech vzrist az na trojnasobek. Pred
podobnym dramatickym vyvojem varuje
koncepce pro feSeni bezdomovectvi, kte-
rou si nechal zpracovat prazsky magistrat:
,,KdyZ odhady promitneme do roku 2014,
dostavame se k priblizné 6 600 bezdomov-
cl v Praze, v roce 2020 pak dokonce ke
13 000 bezdomovceu,™ tvrdi autofi studie.
Varovné odhady prichazeji v dobé¢, kdy
trzni hospodaistvi v Evropé prochézi kri-

zi, jejiz rozsah a dopady neni dnes nikdo
schopen predpoveédét. Skutecnosti je, ze se
zhorSuje socidlni postaveni celych skupin
obyvatelstva. V Praze bylo napf. zjisténo,
Ze pribyva seniorti a invalidnich dichod-
ct, kterym zbyva po zaplaceni najemného
méné, nez aby se tfikrat denné najedli. ..

Jednim z ptednich odbornikt, ktery se
v CR profesionalng zabyva problemati-
kou bezdomovectvi, je predseda a tstfedni
feditel  charitativni
organizace Nad¢je
Mgr. 1Ilja Hradec-
ky. DS ho pozadala
o rozhovor na toto
palcivé téma.

{
g ! _Mgr. llia Hradecky
) N

B Obecné se Siii nazor, Ze mezi bez-
domovci jsou hlavné lidé, kterym tento
styl Zivota vyhovuje nebo prili§ nevadi.
Opticky to tak i Casto vypadd. Jakd je
skutecnost a da néjak procentudlné urcit,
kolik je takovych ,,profesiondlnich“
bezdomovcii? Vi se néjak bliz, jaké maji
motivy?

Nevim, z ¢eho vznikl mytus, Ze by pro
lidi, ktefi pfijdou o domov, bylo charak-
teristické, jako by si v 1ét¢ v zimé libovali
ve spani na ulici Pravdépodobné néco
bez domova cejchovani a krlmlnahzovam
jako pfizivnici. Ale ziejmé se ptate na tu
mensinu, ktera je viditelna. Ta zbyvajici
veétSina, kterou vefejnost nerozezna, se
svym zivotnim stylem prili§ nelisi od lidi
bydlicich. Ale je pravda, ze lidé, ktefi jsou
bez domova delsi dobu, kdy se jim nedafi,
kdy jsou vefejnosti nebo ufady odmitani,

po Case rezignuji. Mysleni na ulici se méni
uz po dvou, tfech tydnech. Kdyz nepiijde
v kratkém case pomoc nebo podpora, kdyz
Cloveék nenajde cestu k socialnim sluzbam,
pak snadno rezignuje. Ti, ktefi jsou na ulici,
ktefi spi venku, ti jsou vétSinou bez domo-
va uz dlouho, vice let. Pi jedné anket¢ asi
pred péti lety jsme zjistili, Ze méné nez ptl
procenta je takovych, ktefi jsou se svym
soucasnym stavem spokojeni. Pro Zivot bez
domova nejsou ,,motivy“, jsou jen okolnos-
ti, které ¢loveka na ulici dostanou, subjek-
tivni nebo objektivni. Velkym ,,zdrojem™
bezdomovct jsou napt. détské domovy.

M Bezdomovectvi neni tedy hlavné
problémem normalni Zivot odmitajicich
problémovych jedincii, ale spolecnosti.
Jaké jsou jeho hlavni priciny?

Nelze o pii¢inach mluvit jednoznacné,
kazdy lidsky pfib¢h je jiny, ke dnu se
Clovek dostava rlznymi cestami. PriCiny
bezdomovectvi jsou jak subjektivni, tak
objektivni, spoustécim  mechanismem
zpravidla byva souhra né€kolika pfiznak.
Obecné se mluvi o materialnich, osob-
nostnich, vztahovych a instituciondlnich
faktorech, z materidlnich zejména ztrata
prace, nezaméstnanost, zadluzenost, exe-
kuce na majetek; z osobnostnich osla-
bené fyzické, psychické nebo mentalni
zdravi, zdravotni postiZzeni, osobnostni
nezralost, nedostateéné vzdélani a kvali-
fikace, osamélost, uraz s nasledky; ke
vztahovym patfi rozpad manzelstvi nebo
rodiny, mezigeneracni neshody, nechténé
téhotenstvi;

pusténi z véznice, z dlouhodobé 1é¢by a co

institucionalnimi jsou pro-

je nejhorsi, to je opusténi détské instituce,
napt. détského domova.
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M Da se odhadnout, jaky podil mezi
bezdomovci tvoii senio¥i v ditchodovém

véku a kolik lidé nad 55 let, kteii dnes
v pFipadé ztraty prace nemaji témév Sanci
ziskat novou?

Podle posledniho scitani bezdomovcl

v Praze v roce 2010 (na objednavku

u vchodu, pak skon¢i na ulici. A jesté jedna
véc je charakteristickd: Zeny maji mensi
tendenci své bezdomovstvi demonstrovat.

W OdraZi se néjak v problému
bezdomovectvi skutecnost, Ze 9 7 10 lidi,
kteri jsou podle statistickych udajii chudi,
Jsou Zeny nad 65 let?

Nepozorujeme to.

M Jste spoluautorem studie, kterd
predpovida zhorSeni situace v piistich
letech. MiiZete uvést hlavni ditvody, pro¢
ndrast poctu lidi bez domova ocekdvdte?

Zjednodusené identifikujeme dvé zaklad-
ni cesty k bezdomovectvi. Prvni souvisi
s nizkymi kompetencemi socialnimi, kul-
turnimi a ekonomickymi jiz z détstvi, které
¢lovéka vedou do socidlniho vylouceni,
na n¢ pak navazuje nizké vzdélani, mala
nebo zadna kvalifikace a rizné stiety se
zakonem.

NASE TEMA

roce vytvorila dlouhodoba koncepce.
MPSV vypsalo projekt, kterym se bude
fesit koncepce na ndrodni urovni. Vim
o dalsich méstech, vétsich i mensich, ktera
se problematikou vazné zabyvaji. Soucasna
situace ma vsak svou pficinu v dvacet let
zanedbané socidlni praci pfedev§im mést
a obci, néktefi 1idé jsou na ulici deset i dva-
cet let. Proto ¢im déle se bude feseni odkla-
dat, tim bude nakladnéjsi. A jiz v soucasné
dobé pravé nedostatek finanéni podpory
poskytovatelé socialnich sluzeb pocituji.
Nebude-li stat do sluzeb dostate¢né in-
vestovat, vymsti se to v budoucnu.

W Mnozi lidé, kdy? slysi nepiijemnou
kritiku, Fikaji, Ze kritizovat je jedna véc,
a nabidnout schiidnd FeSeni druhad.
Tak se tedy ptam: Jaka ieSeni vidite

vy? Jsou cesty, jak se tohoto jevu, ktery
civilizované spolecnosti dobrou reklamu
nedéla, zhavit nebo ho aspoii zmirnit?

MHMP zpracovala ABL) bylo publikova-
no, ze mezi lidmi bez domova je podil osob
nad 65 let 2 %, ve skuping 56-65 let 16 %.

W Ve svété plati, Ze zhruba 80 procent
bezdomovcii jsou musi. Cim je to ddno
a je tomu tak i u nds?

Zeny bez domova Iépe tuto situaci Gast&ji
skryvaji. Kdyz pfijdou o domov, snazi se
piebyvat u piibuznych nebo pratel, kdyz
to nejde, tak se pristéhuji k né&jakému
muzi (snadnéji nez obracené muz
k Zeng). Mladsi Zeny byvaji doprovazeny
détmi a v odpovédnosti za né intenzivnéji
hledaji ubytovani. Také k bytu se snadnéji
dostanou matky s détmi nez osaméli muzi.
Naopak, kdyz se rozpadne manzelstvi, tak
Castéji odchazi z domova muz. Divodem
taky byva, Ze muz po navratu z vézeni najde
na svém misté jiného a vyménény zamek

Druha je spojena s vyvojem zivotnich
potieb ve vztahu k moZnostem doméc-
nosti,
spotieba prevysujici piijmy. V pfiipadé
nezaméstnanosti, zejména  dlouhodobé
(nebo nemoci), nemoznosti splacet dluhy

nevhodné hospodafeni na dluh,

nastava neschopnost vzniklou situaci fesit.
Nasleduje rozpad rodiny, tniky do deviaci,
az ke ztrat¢ bydleni. Konkrétni data lze
tézko v ramci Ceské republiky odhad-
nout, situace se li§i podle regiont, jejich
hospodaiské sily, nezaméstnanosti, ptisobeni
samosprav, krajové religiozity a souvise-
jicimu vztahu k soudrznosti rodiny atd.

W To, Ze problém existuje se vi. I to, Ze v bu-
doucnu by se mohl jesté zvétsit. Jak hod-
notite reakci odpovédnych na tato fakta?
Zda se, ze vefejna sprava si vaznost
za¢ina uvédomovat, v Praze se v lonském

Neexistuje jednoduché feseni. Je nutna
synergie sil, propojit mésta a obce s kraji
a statem, prizvat k feSeni soukromy sek-
tor, vedle socidlnich sluzeb zapojit zdra-
votni péci, vzdélavani, nabidku kvalifikace
a zaméstnani. Ale hlavnim problémem lidi
bez domova je absence bydleni, proto tim
nejdilezitéjSim je nabidka bydleni, ne-
jen nocovani nebo kratkodobé spolecné
Nabidnout

pacitu socialni préce a socialnich sluzeb.

vvvvvv

ubytovani. dostatenou  ka-
, predchazeni
ztraty domova je nejefektlvnejéi, proto je
nutna socialni intervence v domacnostech,
dokud jesté jsou v byté. A pro ty, ktefi uz
se dostanou na ulici zajistit rychlé bydleni,
dokud jest¢ neztratili navyky bézného
zpUsobu Zivota.

Ptal se FrantiSek VONDERKA W
Foto: autor a archiv
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Pravni poradna DS

BEZ CEKARNY

V roli svedka u soudu

Z dopisu ctenare: Obracim se na vas ve véci, ktera meé trapi. Jde o mého nezletilého vnuka, ktery ma jit

e ’n

k vyslechu k soudu. Sam vim, Ze je to velmi stresujici a nepfijemné stat pred témi, ktefi tam sedi,
a navic pfed tim, proti komu svédci. Prosim tedy o radu, zda je mozné, aby mél vnuk moznost mluvit bez
pfitomnosti obzalovaného. Jde o to, ze ho vidél krast a ja se bojim, aby se mu pozdéji nemstil. Vnuk z toho

ma také strach. Dékuiji.

Musime rozlisit dvé situace, protoze
jste neuvedl v€k vaseho vnuka, pou-
ze jste sdélil, ze je nezletily. Pravni
uprava rozliSuje déti do 15 let a déti
ve véku 15-18 let. V piipad¢, ze vnuk
neptekrocil hranici 15 let véku, vztahuje
se na n¢ho pravni uprava, kterd klade
diraz na to, aby byla Setfena jeho osob-
nost. Jde o svédectvi o skuteCnostech,
jejichz ozivovéani v paméti by vzhledem
k v€ku mohlo nepfiznivé ovliviiovat jeho
duSevni a mravni vyvoj. Takovy vyslech
se zpravidla provadi jen jednou na policii,
tedy v pfipravném fizeni, a jen tehdy,
pokud je to nezbytné. Poté se vyslech
u soudu jiz neopakuje. Pokud ma vnuk
vek do 15 let a jiz vypovidal na policii,
coz predpokladam, nemél by u soudu jiz
vypovidat. Soudce ma moznost precist
protokol z policie. Znamena to, ze vyslech
svédka do 15 let se ma provadét Setrné
a tak, aby vyslech v dal$im fizeni uz
nebylo tfeba opakovat. VySetfovatel by
mél k vyslechu ptibrat pedagoga, socialni
pracovnici, kuratorku pro déti nebo jinou
osobu, ktera ma zkuSenosti s vychovou
mladeze a ktera by se zfetelem na predmeét
vyslechu a stupen dusevniho vyvoje vys-

lychané¢ho ditéte prispéla k spravnému
vedeni vyslechu. Vse slouzi k tomu, aby
bylo dosazeno ziskani potiebnych infor-
maci pfi co nejmensim stresovani ditéte.

pravdu, coz lze ptredpokladat, pokud se
ho vnuk boji. Je to vSak na uvaze soudu.
Taktéz k tomu muze soudce pfistoupit,
pokud je vnuk blizky véku 15 let nebo

jemu ¢i osobé jemu blizké hrozi

v souvislosti se svédectvim vazné
nebezpeci. Opét by to mohlo ve
vasem piipad¢ pfichazet v Gvahu,
ale znovu opakuji, Ze o tom, zda
to pripusti ¢i ne, rozhoduje soud.
Nevim ani, zda se jednalo o kradez
napt. ve Skole, tedy kradez ditéte,
nebo zda kradez provedl znamy
recidivista, coz bude jist¢ mit
vliv na to, jak soudce rozhodne
0 zpusobu provedeni vyslechu.
Doporucuji tedy rodi¢im, jako
zakonnym zastupctim, aby se obra-
tili na soudce s zadosti o vyslech
v nepfitomnosti obzalovaného.

Ma-li vas vnuk vice nez 15 let, bude
a jednano jako
s kterymkoliv jinym svédkem. I v tomto

s nim zachdzeno
pfipadé vSak muize soud svédka vyslech-
nout v nepfitomnosti obvinéného a to
v ptipad¢, ze je diivodnd obava, ze svédek
v pritomnosti obzalovaného nevypovi

Je tieba uvést divody, pro¢ se
domnivaji, ze by takovy postup byl vhod-
ny. Soudce rozhodne, zda jsou pro vyslech
svédka v nepfitomnosti obzalovaného

splnény podminky.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdennka VEJVALKOVA B

~

~

Co byste také meéli véedét

Svédectvi hraje velmi vyznamnou tlohu pfi dokazovani,
v obcanskych i trestnich sporech. Svédek je zde osoba, ktera
neni stranou sporu ani zaméstnancem soudu. Pokud psané
a viilbec hmotné dikazy chybi, mtze byt svédectvi jedinym
a tedy nenahraditelnym dukazem. Proto v historickych
i modernich pravnich systémech plati svédecka povin-
nost: obcan, ktery néco dilezitého o sporné véci vi, je povi-
nen svédectvi poskytnout. Povinnost svédcit se nevztahuje na
osoby, jez jsou v dané véci vazany statnim nebo stavovskym
tajemstvim (napiiklad 1ékarskym, zpovédnim a podobn¢)

a na piipady, kdy by svédek mohl svym sv&dectvim uskodit
sobé nebo osobé blizké.

Svédek musi vypovédét to, co je mu znamo o skutecnos-
tech dulezitych pro soudni rozhodnuti. A musi to vypové-
dét pravdivé. Na rozdil od ucastnikt fizeni svédkovi za ne-
pravdivou vypoveéd hrozi nebezpeci trestniho stihani pro
trestny ¢in krivé svédecké vypovédi a trest odnéti svobo-
dy ve vysi Sest mésici az tFi roky nebo penézity trest.

Pokud by svédek zpusobil kiivou svédeckou vypovédi
zvlast’ zavazny nasledek, napiiklad by nékdo pfisel o majetek
znac¢né hodnoty nebo by byl odsouzen k vysokému trestu, hro-
zi mu dokonce trest odnéti svobody ve vysi dva aZ deset let.

DOBA SENIORU 4/2012



BEZ CEKARNY

Chcete si udrzet dobry zrak
do vysokeho veku?

O¢i vyzaduji ochranu zejména od
sttedniho veku, kdy se zvysuji rizika
takovych onemocnéni, jako je vékem
podminéna makularni degenerace.
Pii této zavazné nemoci dochézi
k odumirani smyslovych buné¢k sit-
nice a postupné ztraté ostrého vidéni.
Lidé nemohou C¢ist, sledovat televizi,
fidit a jen s obtizemi rozeznavaji zna-
mé tvare.

Praveé zluté skvrné€ na sitnici, diky niz
vidime ostie a barevné, je tieba vénovat
nejvetsi  pozornost. Pred nezadoucimi
vlivy ji ochranuji dva pigmenty: lutein
a zeaxanthin. Tyto karotenoidy pohl-
cuji modré svétlo, spektrum Skodlivych
paprski obsazenych ve slune¢nim svétle,
aneutralizuji volné radikaly, jez ptisobenim
slunecniho zafeni vznikaji. Funguji tedy
jako jakeési ,,vnitini slune¢ni bryle®. Pokud
se narusi tento pfirozeny obranny mecha-
nismus, at’ uz vinou celozivotniho nez-
dravého zivotniho stylu nebo i dédi¢nych
faktorti, dojde k poskozeni buné¢k sitnice

a nasledné¢ k rozvoji vékem podminéné
makularni degenerace.

Specialni
vyziva pro oci

Chceme-li se o oci skutecné spravné
starat, je potfeba vénovat zvlastni pozor-
nost vyziveé a vyhledavat potraviny, kde se
lutein a zeaxanthin jako prirozené barvivo
vyskytuji. Optimalni jsou tfeba papriky,
bortivky, mango, listova zelenina. O¢ni
tkan a o¢ni bunky potfebuji ke své funkci
kromé obou karotenoidu také vitaminy A,
C, E a mineraly selen a zinek.

Otazky
a odpoveédi

Je mozné snizit riziko

vzniku vékem podminéné
makularni degenerace?

Zakladem prevence VPMD je do-
drzovani  zdravého  zivotniho  stylu
a vylouceni nejvétsich rizikovych faktord,
jimiz jsou nadvaha, koufeni, vysoky

krevni tlak a ptisobeni UV zafeni. Velmi
dilezitad je rovnéz pestrd strava bohata
na karotenoidy a vitaminy, které maji
ochranny vliv na sitnici.

Jaka by méla byt denni

spotieba luteinu a zeaxantinu?

Doporucovana denni davka luteinu je
6 mg, coz odpovida zhruba 100 g Spenatu,
zeaxanthinu pak 0,5 mg. Kvalitni dopliky
stravy maji tu vyhodu, Ze jsou o¢im Sité
na miru, a tak obsahuji nejen denni davku
obou téchto latek, ale 1 dilezité vitaminy
E a C, selen a zinek.

Kdy je vhodné zacit

s uZivanim doplitki stravy?

Dopliiky stravy lze zvazit v piipade,
pokud je vam vice nez padesat let, trpite
nadvahou, vysokym krevnim tlakem,
koutite, ve vasi rodin¢ se vyskytla maku-
larni degenerace nebo vam jiz 1ékar
poskozeni sitnice diagnostikoval.

Vice na www.ocuvite.cz
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Jednim z didsledki starnuti je sldbnouci zrak a neostré vidéni.
Specidlni vyZiva oci s védecky ovérenym ucinkem* chrani Vas zrak.

Doplnék stravy

K DOSTANI VE VASi LEKARNE www.ocuvite.cz Ocuvite ® — PRO DOBRY ZRAK I S PRIBYVAJICiM VEKEM

*Trieschmann M, et al. Changes in macular pigment optical density and serum concentrations of its constituent carotenoids following supplemental lutein and zeaxanthin: The LUNA Study, Experimental Eye Research 84 (2007) 718-728.



Alternativni medicinu doplinil po

Clanek v minulé Dobé seniorii o alterna-
tivni mediciné vzbudil rozruch. Byli jsme
v redakei zahrnuti otazkami. Ze dvou du-
vodi: jeden byl piijemny, druhy uz méng.
Zaénu tim druhym: v ¢lanku jsme odesilani
odpovédi na soutézni otazku, ve které jsme
se ptali, po kom dostal jméno piirodni dopl-
nek stravy Tajemstvi sira Antona, podminili
ptipojenim loga Doby senior( na strané 3.
To tam ale nebylo. Néktefi to fesili tak, ze
vystiihli logo RSCR, které tam je. Dalsi
psali a volali, Ze jsme pokazili soutéz. Za

HEALTH

I A B [= D

Na monitoru pocitace je mozné vidét

i toto vyhodnoceni, ukazujici A (modré)

— adaptacni stav; B (zelend) — funkéni rezervy
vegetativni regulace; C (Zluta) — energetické
zabezpeceni, centralni regulace; D (riZové)
— psychoemocionalni stav; HEALTH (Cervena)
— integralni ukazatel celkového stavu

chybu se omlouvame a soutéz, aby dostali
Sanci vSichni, prodluzujeme do 20. dubna.
Uzname vSechny spravné odpovédi, které
dojdou na adresu redakce, tedy i ty bez loga.

Druhy diivod rozruchu je piijemngjsi.
Dostali jsme spoustu otazek, jak kira, pfi
které se zminény dopln€k pouziva, vypa-
da v praxi. Otazky zaznély i kvili tomu,
ze na rozdil od jinych prostfedkt na pod-
poru zdravi to nekonc¢i prodejem, ale ze
mu obvykle pfedchazi prohlidka zdjemce
a nasledné se sleduje, nakolik mu Tajem-
stvi sira Antona prospiva. Tato zpétna
vazba vyvolala nejvic otazek. Ptali jste se
také, jak takova prohlidka vypada, co se
pii ni mefi atd. Nezbylo tedy nez ji ab-
solvovat. Pfirodni medicina se tu spojila
s moderni technikou. Systém se jmenuje
DINAMIKA. Byl vyvinut v Rusku a to
k rychlé kontrole zdravotni zpusobilosti
stihacich piloti. To, co se béznymi pii-
stroji mé&fi dny nebo pfinejmensim hodi-
ny, je tady otazkou minut. Zajem ve svété
systém vzbudil nejen proto, ze $lo o Zhavy
vyzkum pro armadu. Odbornici tuto mo-
derni novinku chtéji co nejrychleji vyuzi-

vat 1 v civilnim sektoru, ocenuji rychlost,
komplexnost a pfesnost méfeni.

A co se béhem prohlidky tedy d&je?
Laik vidi zafizeni na meéfeni krevniho
tlaku (to se d&je hned na zacatku prohlid-
ky), svorky, které se pfipojuji k zapésti
a jsou kabelem propojeny s laptopem, na
jehoz obrazovce se po méteni EKG na-
sledné objevuji rizna vyhodnoceni. Jako
laik jsem pfistrojim samoziejmé nero-
zumél, vim jen, Ze zafizeni uz jsem vidél
i v CT, kde 1ékafsti specialisté chvalili jeho
velkou presnost. Prof. Jiti V. Ligotzky
mi vysvétlil, co systtm s nazvem
DINAMIKA, ktery stavi na technolo-
gii vyuzivané k analyze biorytml — tzv.
fraktalni analyze, dokaze. Pochopil jsem,
7e umi hodnoceni stavu srdce, obéhového
systému, vegetativniho a centralniho ner-
vového systému a prokazuje ptipadné od-
chylky od normalu. Informuje i o spotie-
bé energie organismu a diky zpétné vazbe
i o vyuziti samoregulace organismu.
Na monitoru pocitate miizete mj. vidét
i mapu aktivity mozkové ¢innosti ¢i gra-
ficky ukazatel funkéniho stavu organiz-

ROZHLEDNA

Séfredaktor DS béhem prohlidky s pomoci
systému DINAMIKA.

Prohlidka v sidle Genesys Europe stoji
b&zné 800 K&. Ctenaki DS méieni s vy-
uzitim systému DINAMIKA mohou
absolvovat za polovinu a to bez ohledu
na to, zda se na jeho zakladé nasledné
rozhodnou pro ocistnou kiru organi-
smu s pomoci dopliiku Tajemstvi sira
Antona ¢i nikoliv. Podminka je jedi-
na: kazdy zajemce o prohlidku musi
prinést casopis Doba seniori s timto
¢lankem (Cili nelze pouzit pro skupinu).
Kromé prohlidky ziskaji zajemci i auto-
gram zdka Prof. Dr. Sira Antona Jayasuriy

J|®
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I Na monitoru Ize vidét i grafické znazornéni aktivity mozkové cinnosti v urcitém casovém Useku

mu, ktery je zndzornén v podobé sema-
foru, takze ho pochopi i laik, pokud vi,
7e barva zelend urCuje vyborny funké-
ni stav, zelena se zlutou dobry funkéni
stav, samotna zlutd pak uspokojivy stav
atd. Cervena znamena, Ze je zle a je tie-
ba zména, divodem k znepokojeni je uz
Zluta s Cervenou. Jak uvedla televize, du-
myslny program stoji vice nez milion ko-
run. [ kdyz celkové prinasi vedle zjevného
zjednoduseni i uspory, neni tedy zadarmo.

ze Sri Lanky, profesora Ligotzkého.
Pripadné otazky tentokrat nesméfujte
do redakce, ale ptejte se pfimo u zdro-
je informaci, tj. u pani Blanky Sabatové
z Genesys Europe (muzete ji psat na
e-mail: b.sabatova@genesys-europe.net,
nebo volat na 255 713 186 ¢i 774 835 914).
U ni si také muizete domluvit termin
meéfeni, bez této rezervace neni navstéva
mozna.

(red) m
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ROZHLEDNA

Seniori studuji telocvik

Hybat se, hybat se, hybat se, to je pro
oktidlené ucit se, ucit se, ucit se. A tak kdo
mél v mladi ve $kole nejradéji télo-
cvik, toho leto$ni program takto za-
méfenych kurzi liberecké Univerzity
tretiho veéku pfimo nadchne. Porada
je katedra télesné vychovy Fakulty
prirodovédné-humanitni a pedago-
gické zdejsi Technické univerzity.
V letosnim akademickém roce byly
z celkového poctu tficeti kurzt tfi
kurzy telovychovné. Uz pétiletou tra-
dici ma kurz pohybovych aktivit, kte-
ry vede Mgr. Helena Rjabcova. Bé-
hem dvou hodin tydné si cvicenci vy-
zkousSeji promyslené sestavy cvikd,
zamefené na zlepSeni pohyblivosti

a zvySeni kondice. Cvi¢i se pfi hudbé
a pro zpestieni se pouzivaji napiiklad
i oblibené bosu — nafukovaci kopule — pro
relaxacni, posilovaci a balan¢ni cviky.

Novinkou lonského aka-
demickeho roku byla 4 gen
télesna -4 .

y

zdravotni
vychova. Pro vel-

ky zajem o cvi- 7
¢eni zaméetfené na
prevenci bolesti

patete, uvolnéni

a posilovani pii ‘V,
svalovych disba-
lancich jsou letos
otevieny dvé sku-
piny po patnacti za-
jemcich. Predcvicu-
je Mgr. Alena Suchar-
dova, emeritni ucitelka
katedry t€lesné vychovy,
ktera diky svym profes-
nim zkuSenostem i vlastnimu
seniorskému véku presné vi,
které télesné partie je tfeba udrzo-
vat stale pruzné a pevné. ,Nasim
cilem je uvolnit a rozhybat klouby,
dostat do krve spravné drzeni téla,
zpevnit svaly kolem patete,” shr-
nuje Mgr. Suchardova. Cvici se
bez hudby, v ptijemném Seru, tie-
ba i se zavienyma o¢ima, aby si
Clovek prozil, ktery zkraceny sval
praveé protahuje a ktery ochably
naopak posiluje.

5 sdélila Mgr. Jitka Paclto-

Letos poprvé se objevila v programu
liberecké Univerzity tfettho veéku jizda

na staciondlnim kole s dopro-

Magr. Rjabcova dba na presné
provedeni cviku

vodem hudby, zndmy spinning. ,,Vysli
jsme vstiic seniortim, ktefi touzili po
modernéjsich pohybovych ak-
tivitdch pro udrzeni zdatnosti
eventuelné pro redukci vahy,
. va, vedouci Centra dal-
) sfho vzdélavéni TU
v Liberci. Odborny
asistent PaeDr. Jifi
Dygrin  k
dodava: ,,Spinning
byl pojat jako péta-
sedmdesatiminutovy

tomu

N trénink. Soucasti to-
fe \'\'-1 hoto bloku neby-
la samoziejmé jen jizda
. na kole, ale také prota-
" Zeni a uvolnéni sva-
I%. Sporttestry hlidaly
kazdému z ucastni-
ki intenzitu zatéze,
takze bylo vylou-
¢eno, ze by mohlo
dojit k nezdravému
pietizeni organismu,
kdybychom dali jen
na subjektivni po-
city.”
A jak hodnoti
kurzy sami frek-
Predcvicuje
Magr. Suchardova

ventanti? Zkratka: jsou nadSeni. Né&kteti
chodi cvicit na univerzitu jiz n¢kolik let,

I Cast cvicebni lekce probiha na karimatkach

dopfteji si i dva kurzy najednou. Ocenuji
zejména odborné vedeni jednotlivych lek-
ci i jednoduchou vlastni pfipravu — vzdyt
staci sbalit do batohu tricko, teplaky
a boty do télocvicny. Zajimava je i cena.
Skolné na &trnact tydnid stoji diichodce

I Kazdé lekci pfedchazi rozcvicka.

900 K¢. Pokud ucastnik jesté neni v da-
chodu, jeho uhrada je dvojnasobna, avsak
stale jest¢ zdaleka nedosahuje nakladd
na cvi¢ebni hodinu ve vétsiné fitcenter
v krajském mésté.

Vék posluchact  Univerzity treti-
ho véku TU v Liberci je 50 az 87 let,
z 85 % jsou Ucastnicemi zeny. Piihlasky
na pristi akademicky rok (zac¢ne v fijnu)
zacne Skola od Cervence 2012 rozesilat
zajemcim, ktefi ji poSlou svou postovni
adresu.

Jana VOKATA B

Foto: autorka
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ROZHLEDNA

Potkaly se penize s kasou

obchodu z Bratislavy. Ze nejde o leda-
jakou akci, dokazuje, Ze na vystaveni osm-
nacti starych, historickych obchodnich

Kdyz se potkaji staff zndmi, jde o vyz-
namny okamzik. Zvlasté¢ kdyz jsou stej-

ného
chéazeji ze stejné doby a jsou
na sebe zivotné zavisli. A to se

ro¢niku narozeni, po-

stalo prave 29. unora roku 2012
ve trech vystavnich séalech pfi
vernisazi vystavy v muzeu
v Karlovych Varech.

»Platim* je nazev expozice

historickych pokladen z Muzea

LOTOS RECKO :uom

CK LOTOS Chvaletice ve spolupraci s DOBOU SENIORU pro Vas pipravila jedineénou nabidku
pobytu u mofe RECKO - STAVROS - 12 - 14 dni, apartmany u mofe s bazénem

CEXIIXXTI CENiK 2012
KOMPLEX FILIPOS - cena nnukazu za 1 osobu KOMPLEX Z0JA - cena poukazu za 1 osobu

je dopravu, veSkerych energii, pobyt. taxu, pouZivani bazénu vietné lehatek, pojisténi CK proti dpadku

Termin Cena Za poukaz Termin Cena za poukaz

9. 6. - 20. 6. 7.500,- Ké 18. 6. - 29. 6. 7.400,- K&

18. 6. - 29. 6. 7.900,- K¢ 27.6.- 8.7. 7.800,- K¢
27.6.- 8.6. 8.300,- K& 6.7.-17.7. 8.000,- K¢
6.7.-17.7. 8.500,- K& 15.7.-26.7. 8.000,- K&
15.7.- 26.7. 8.500,- K& 2.8.-13.8. 8.000,- K¢
24.7.- 4.8. 8.500,- K& 11.8.-22.8. 8.000,- K¢
29.8.- 9.6. 8.500,- K& 7.9.-20. 9. (14 dni) 8.000,- K¢
7.9.-20.9. (14 dni) 8.300.- Ké 18. 9. - 1. 10. (14 dni) 8.000,- K¢

18. 9. - 1. 10. (14 dni) 8.500,- K&

AI{CE Pfi zaslani vypInéné smlouvy do
konce biezna, Ci vypIngni smlouvy
na nasich www.cklotos.cz a uvedeni do informacf pro CK: ,,DOBA SENIORU"

jeslevau pIné platicich 800 K&, u seniort nad 60 let a invalidu 1000,- KE. Dité
s 2 platicimido 6 let ZDARMA, do 10 let platf pouze pausal 4000 K¢.

POBYTOVY 14 DENNi ZAJEZD RECKO - STAVROS

Nabidka pro hendikepované a seniory  Termin 18. 9. - 1. 10. 2012

CENA 6500,- K& dospéla osoba, dité s 2 platicimi do 6 let zdarma,

do 10 let 4000, - KE pausal »
TYTO CENY PLATI PRO VSECHNY 0SOBY STARSI 60 LET,

HENOIKEPOVANE A JEJICH DOPROVOD!

Termin 18. 6. - 29. 6. 2012 (12 dni) CENA 6000,- K& dospéla osoha

Cena obsahuje: Dopravu, ubytovani, pobytovou taxu. povleeni, pouZivéni hazénu
vEetné lehatek, pojiSténi CK proti ipadku u CPP a.s.

CK LOTOS: Hornicka étvrt 113, 533 12 Chvaletice, skype: ck.lotos
tel./fax/zaznamnik: +466 985 652, mobil NONSTOP 737 789 925

www.cklotos.cz

pokladen, Karlovy Vary cekaly vice jak
rok v poradi, nez se putovni vystava dos-
tala do zapadoceského lazenského mésta.

A neni to zadny div. Podobné vystavy or-

ganizuje muzeum ze Slovenska na téma
obchodu po réiznych méstech v Cechéch
vice. Tteba pod nazvem ,,Obchod pana
Bajzy...“ a vzdy s velikym tGspéchem.

Karlovarska vystava dostala do vinku
jesté néco vice. Samotné kasy doplnéné
o dvé ,sestiicky” z muzea v Sokolové,
z nichz jedna byla vyrobena v nedalekém
Chodové, byly tak néjak ,,prazdné*. Porad
tam néco schazelo... Az na to prisel kura-
tor vystavy pan Nedvéd: ,,Chce to penize!
Ty penize k tém pokladnadm patfi!*

Proto ve vitrinach, vedle pfekrasnych,
masivnich pokladen, zdobenych rliznymi
ornamenty a rytinami, shlédnete kovova
a papirova platidla z let 1900 az 1948.
Vétsina kovovych krasavic pro tschovu
penéz pochazi od firmy National. Jsou
vSak zde téz skromng¢j$i penézni ,,babicky*
od firmy Krupp z Némecka a dalsi.

Vystava potrvda v budové muzea
Karlovy Vary do 29. dubna 2012 a stoji za
shlédnuti. Uvidite zde krasu zaslych cast,
kde by se nase babicky a dédové citili jako
doma.

Jifi MIKA B




Jubilejni vystup na Rip

V sobotu 14. dubna potada Spolecnost
Parkinson, o.s., jiz 5. jubilejni vystup
nemocnych Parkinsonovou chorobou na
horu Rip. Spole¢nym vystupem na vrchol
Ripu, na kterém uvitaji samoziejmé i dal-
§i zdjemce a sympatizanty, chtéji nejen
pfipomenout 15. svétovy den Parkinso-
novy nemoci, pfipadajici letos na stfedu
11. dubna, ale také upozornit Sirokou ve-
fejnost na problematiku tohoto zdvazného
onemocnéni centralni nervové soustavy.

Nemoc, ktera v Ceské republice posti-
huje kolem 20 000 lidi, se mtze zpocatku
projevit netypicky, naptiklad bolestmi ra-
men a zad, pocity tize koncetin nebo po-
ruchami spanku. Pozdéji se objevuje také
tfes, ztuhlost, zpomalené pohyby a poru-
chy stoje a chlize. PfestoZe se onemocnéni
obvykle projevuje po 60. roku véku, léka-
ti kazdy rok diagnostikuji i nékolik ptipa-
da 35letych pacientd.

Pricinou onemocnéni je pred¢asné odu-
mirani mozkovych bunék, které produku;ji
dopamin.

Tim se vyrazné narusuje prenos poveld
z mozku ke svaliim, coz se navenek pro-
jevuje omezenym pohybem, klidovym
tresem nebo ztuhlosti. Onemocnéni neni
zcela 1éc¢itelné, 1 kdyZ podavani 1ékd nebo

TIPY LETEM

Z dubnové nabidky vlastivédnych vy-
chazek a prednasek Prazské informacni
sluzby (PIS) pro Prazany a navstévniky
hlavniho mésta jsme vybrali:

1. ne. Vysehrad. Prohlidka aredlu vcetné
hibitova a kasemat, podzemnich chodeb
nékdejsi barokni pevnosti. Pfipomeneme si
také nejznaméjsi legendy i zahadu Certova
sloupu. Zacatek ve 14:00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Cena 100/70 K¢.

4, st. Do nitra prazského orloje - prednaska.
Jedinecna prilezitost vyposlechnout si vse nejen
o historii staroméstského orloje, ale predevsim
o jeho mechanickém Ustroji z Ust soucasného
orlojnika, ktery pro firmu L. Hainz, s.r.o. pecuje
o prazsky orloj. Omezena kapacita sélu na 30
osob. Zacatek v 17:00 v sale PIS, Arbesovo
nam. 4, Praha 5, v pfizemi. Cena 100/70 K¢.
7. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor nas zavede k zakladnim
kamenlm, do hledisté a hlavniho foyer, kde
mUzeme obdivovat dila umélct generace ND.
Zacatek kazdou pllhodinu od 8:30 do 11:00
pred vchodem do historické budovy. Objed-
nané skupiny nad 15 osob maiji prednost. Cena
140/100 K¢. (Stejna akce také 8., 14.a 29. 4.)

zavedeni neurostimulatoru dokaZi pacien-
tim vyznamné pomoci.

Den Parkinsonovy nemoci se po celém
svéte¢ pfipomind v den vyro¢i narozeni
britského 1ékafe a chirurga Jamese Par-

kinsona, ktery nemoc popsal jako prvni

uz v roce 1817. Ve svéteé trpi touto zatim
nevylécitelnou nemoci kolem 4 milioni
lidi, z toho 1,6 milionfl pacientli pochdzi
z evropského kontinentu. Parkinsonova
nemoc napiiklad postihla papeze Jana
Pavla II., malife Salvatora Daliho nebo
boxera Muhammada Aliho.

Spole¢nost Parkinson, o.s. (kontak-
ty: Volynska 20, 100 00 Praha 10, tel.:
272 739 222, e-mail: kancelar@parkin-
son-cz.net) sdruzuje lidi potykajici se

8. ne. Malostranska beseda. Prohlidka vy-
branych prostor byvalé Malostranské radnice.
Omezeny pocet Gcastnikll na 35 osob. Zacatek
ve 14:00 pred vchodem do Malostranské
besedy (Malostranské nameésti 21, Praha 1,
Mala Strana). Cena 100/70 K¢.

14. so. Po Zameckych schodech. Vychazka
z Hradcanského namésti az na Malou Stranu.
Povime si o zajimavostech této komunikace
a pfipomeneme tzv. jizni cestu na Prazsky hrad.
Zacatek ve 14:00 u sochy T. G. Masaryka na
Hradcanském namésti. Cena 100/70 K¢.

15. ne. Franz Kafka Muzeum. Komentovana
prohlidka expozice ,Mésto K. Franz Kafka
a Praha” nabizejici dosud nevystavované ex-
ponaty. Omezeny pocet Ucastnikd na 25 osob.
Zacatek v 10:00 pred vchodem do muzea
(Cihelna 5b, zastavka tram. ¢. 12, 18, 20, 22
a metra A ,Malostranska”). Cena 100/70 K¢
+ vstupné do muzea 180/120 K¢ (seniofi
nad 65 let, studenti, déti).

21. so. Dim U Cerné Matky Bozi. Vejdéte
s ndmi do prostor, kde i tvary nabytku, tapet
¢i nddobi urcovala pravidla kubizmu. Omezeny
pocet Ucastnikl na 25 osob. Zacatek v 10:00
pred vstupem do objektu (Ovocny trh 19,
Praha 1). Cena 100/70 K¢ + vstupné do ob-
jektu 100/50 K¢.

ROZHLEDNA

s Parkinsonovou ne-
moci a upozoriuje
na jejich problémy
jiz od roku 1994.
Pro nemocné spo-
lecnost organizuje
rekondi¢ni pobyty
a v ramci 21 regionalnich klubl spolec-
na cviceni, logopedické terapie, kultur-
ni a sportovni akce. Povédomi odborné
i Siroké verejnosti se snazi zvySovat pro-
stfednictvim ¢asopisu Parkinson a webo-
vych stranek www.parkinson-cz.net.
Spole¢nost Parkinson je ¢lenem Ev-
ropského sdruzeni Parkinsonovy nemoci
(EPDA). Clenstvi ve spole¢nosti je bez-
platné.
(red) m

Foto: Spole¢nost Parkinson

25. st. Prvni damy Ceskoslovenska aneb
Zeny prezidentu - prednaska. Byt manzelkou
prezidenta znamena nejen umét reprezentovat
svou zemi, ale také byt Zivotni oporou muze
ve vyjimecném postaveni. Pribéhy Zen, které
prozily vyjimecné zivoty. Omezend kapacita
salu na 30 osob. Zacatek v 17:00 v sdle PIS,
Arbesovo ndm. 4, Praha 5, v prizemi. Cena
100/70 K.

28. so. Nordic walking s vychazkou
Bohnickym udolim. Profesionalni instruktor
predvede zaklad spravného provozovani ,Nor-
dic walking”. Poté se s prlvodkyni a instruk-
torem vydame na trasu podél barokniho statku
Vranych k ptvodné romanskému kosteliku sv.
Petra a Pavla, po modré turistické znacce se-
jdeme k Vltavé a pljdeme do Podhofi k nové
vysvecené kaplicce sv. Vaclava. Zacatek cca
v 9:30 na zastdvce aut. ¢. 102 ,Staré Bohnice”
po pfijezdu autobusu (jede z ,Nadrazi
Holesovice” v 8:52). Doba vychazky vcetné
instruktdze cca 3 hod. Vlastni hole na Nordic
walking si vezmeéte s sebou. ZapUjceni holi na
misté za poplatek 30 K¢ pouze pro predem
prihlasené se vstupenkou z predprodeje! Cena
100/70 K.

U omezeného po¢tu navstévnika akce se
doporucuje vyuzit predprodeje.
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BEZ CEKARNY

Radky pro zdravi <
Tajemstvi pivni Cepice

aneb Oda na blahodarny chmelovy mok

Pod pivni Cepici se skryva napoj s bla-
hodarnymi uc¢inky. Dodéva vodu, mine-
ralni latky, vitaminy a energii. Je napo-
jem pro kazdou pfilezitost, tlumi Zzizen,
podporuje traveni. Slouzi i jako vhodny
napoj po vykonu.

Priklady ze zivota

B Sekretatka trpéla zaludecni neurd-
zou a nespavosti, doporucil jsem ji 1écbu
pivem, aby si vecer dala k posteli 1ahev
vychlazené plzenské dvanactky a pred
spanim ji vypila. Efekt se dostavil — do-
bry spanek, zadnd neuréza. Na lécbu
si zvykla. Nespavost je 1épe 1éCit pivem
nez ,,prasky*.

B Profesorka ve Skole trpéla nizkym
tlakem, neurézou a tocila se ji hlava.
Doporucil jsem ji denné 2 pullitry piva.
Pravideln¢ se tim fidila, tlak se srovnal
a tak si také zvykla.

B Radu problémi jde Casto fesit pii
sklenici — tzv. ,,management pies hos-
podu®. Po dvou pivech se rozpousti stres,
rusi zabrany, zlepSuje komunikace, lidé si
vysvétli véci bez emoci. Mnoho problémi
vznika totiz tim, Ze lidé spolu malo hovoti.

B Po péti pivech se dostaneme
,»za hranu® a mame optimistickou naladu,
z hospody odejdou z pohledu muzi
vSechny ,,08klivé holky®, z pohledu Zen
vsichni ,,08klivi chlapci®...

Studna zdravi

Ziviny, mineralni liatky a vita-
miny jako draslik, sodik, vapnik, hoic¢ik
a stopové prvky, dale vitaminy B skupiny,
flavonidy-antioxidanty, oxid  uhli¢ity
a hotké chmelové latky (hoiciny).
Vyzivnou slozkou jsou cukry, az 30 g na
litr piva a také malé mnozstvi bilkovin.
V malém mnoZstvi to je 1é¢ivy ndpoj.
Pro Zeny vysSiho véku ma blahodarné
mineralni a hormonalni G¢inky proti
osteoporoéze.

Alkohol z piva je vstiebavan pozvolna
a v malych davkach, ma ptiznivé zdravotni
ucinky. Zdravé mnozstvi piva u dospélého
cloveka je zhruba 0,5 az 1,5 litru denné,
zalezi na druhu piva a vlastnostech

konzumenta. Jeden litr piva (dle stupi)
obsahuje zhruba 30-40 gramut alkoholu.
Alkohol rozpousti tuky, zlepSuje cévni
ob¢h a traveni a omezuje viedovou choro-
bu. Tlumi bolest a uvoliuje napéti (ma
analgetické a relaxacni Gcinky). Snizuje
skleslost a zlepSuje krevni obéh, pod-
poruje spalovani tukt a cukrti na energii.
Proto mala davka docasné povzbudi, ma
euforické Gcinky, rozpousti stres a napéti.
Pfi konzumaci je vsak tfeba znat miru,
nedostat se ,,za hranu“.

Flavonidy jsou antioxidanty a zbavuji
télo Skodlivych volnych radikald, snizuji
ucpavani cév a ptisobi proti ateroskleroze.

Energie piva

Energeticky jeden litr piva piedstavuje
1300 — 1500 kilojould, coz odpovida napt.
dvéma krajicim chleba (150 grami),
100 gramim téstovin, 150 gramim
vepiového, 100 gramtim syra. Deset piv
by krylo nasi denni potfebu energie. Ale
pozor, pivo neobsahuje dostatek vSech
dilezitych zivin a mnozstvi alkoholu by
bylo ,,za hranici®. Pokud vSak konzumu-
jeme 2-3 piva denn¢ a vydavame energii,
nejsme pitim ohrozeni.

Hubnuti pivem

Obecné rozsifena predstava, ze po
pivu se tloustne, je falesnad. Samotné
pivo snizuje ukladani tukl, pomaha je-
jich Stépeni a zlepSuje energeticky me-
tabolizmus. Pitim piva, kdyz ho nekom-
binujeme s nadbytkem jidla, mlzeme
1 hubnout. Napijeme-li se, zazeneme hlad,
a kdyz mame hlad, napijeme se znovu,
a 1 kdyz i pak mame dale hlad, tak se
znovu napijeme. Pred pitim piva je dobré
nastartovat spalovani energie pohybem,
pak si je opravdu vychutname. Energii
z jednoho piva za hodinu chiize lehce
spalime.

Neblahy vliv na pfibirani kil nema pivo,
ale jeho nadmérna konzumace, kombino-
vana s piejidanim a nedostatkem pohybu.
Tim, Ze pivo zvySuje chut k jidlu, nas
muze svadet k prejidani, napft. k ,,no¢nim
naletim na lednici®.

Pivo je nejkonzumovanéjsim alkoholickym
napojem u nas. Je povazovano za jeden

z Ceskych symbold a od roku 2008 je nézev
ceské pivo chranén jako zemépisné oznaceni.
Ceska piva jsou totiZ nejen doma, ale i ve
svété povazovana za kvalitativni extratfidu.

Umeéni pit pivo

Tajemstvi pozitku spociva v chuti, vy-
chlazeni a uklidiujicim w¢inku. Vyho-
dou 1 nevyhodou je, ze ¢im vice pivo
pijeme, tim nam vice chutna, ,,pitelnost™
se zvySuje. Nejvétsi chut' dostaneme,
kdyz uz bychom méli konc¢it, zhruba po
tietim pivu.

Pamatujte si:

M Dobré¢ pivo je vychlazené pivo.

M Hranici jsou tfi piva (1,5 litru) denné,
pul litru na 25 kg t¢lesné vahy.

B Rychlost konzumace je
skutecnosti, ze litr vstiebavame asi jednu
hodinu, rychlejsi piti znamena, Ze télem
jenom protéka a alkohol v téle se zvysuje.

dana

B Nadmérnéd pravidelnd konzumace
neprospivd a ,pivni skauti zlstdvaji
pfikovani k pivnimu ritudlu.

B Alkohol z pullitru piva odbourame
cca za 2 hodiny. Ridi¢i by si mé&li spoéitat,
za jak dlouho mohou bezpecné startovat.
po hlavnim jidle, dalsi vecer pted spanim.

red B

Serial  pripravujeme  podle  knihy
Prof. Dr. Frantiska Fremutha, DrSc.
. Zivot na hrané* (vydalo HTF Praha)
a to ve spolupraci s jejim autorem.

Pristé: Sex — svétly bod Zivota
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Co rikaji pranostiky

Kdyz dubnovy vitr do stodoly fuci, po
znich diru nenajde.

Hrom v dubnu — dobra novina, mraz
kvétd vice nepostina.
Snih dubnovy jako mrva pohnoji.

M 1. dubna
Prsiva-li 1. dubna, byva mokry m4j.

Zeleny ¢tvrtek
Je-li Zeleny ctvrtek bily, tak je 1éto teplé.

Velky patek

Kdyz na Velky patek himi, na poli se
urodi.

Velky patek destivy - déla rok ziznivy.

Nedéle velikono¢ni
Prsi-li na Bozi hod velikono¢ni, budou
vSechny nedéle az do letnic destivé.

M 23. duben

Kdyz na Vojtécha prsi, nebude ovoce.
Prsi-li na svatého Vojtécha, neurodi se
Svestky.

N 24. duben

Pted Jifim sucho, po ném mokro.
Na svatého Jifi rodi se jaro.

Na svatého Jiti vylézaji hadi a §tifi.

M 25. duben
Svatého Marka destivo - sedm tydnt
blativo.

KALENDARIUM

DUBEN NESE PoMLAZKU

MENT VEICE 24 LASKU

1. dubna 2002 — Nizozemsko jako prvni
zemg¢ na svété legalizovalo eutanazii. Ta je
obvykle definovana jako usmrceni na za-
dost (téz asistovand sebevrazda). Usmrceni
na zadost, tedy se svolenim poskozeného,
stejné jako asistovana sebevrazda, je z hle-
diska Ceského trestniho prava nedovolené
a je az dosud posuzovano jako vrazda.
Otazka pfipustnosti ¢i nepfipustnosti eu-
tanazie neni v trestnépravni nauce ni¢im
novym, v pravni véd¢ se tento problém
diskutuje nejméné od pocatku 18. stoleti.
Eutanazie neni ovSem jen otdzkou pravni,
ale zejména etickou.

5. dubna 1897 — Bylo vydano tzv. Bade-
niho jazykové nafizeni, zrovnopraviujici
v Ceskych zemich oba zemské jazyky —
Cesky a némecky.

11. dubna 1792 — Ve Francii spatfil
v dobé revoluce svétlo svéta popravci stroj,
tzv. gilotina. Pro jeho rychlost a spolehli-
vost byl povazovan za mnohem humanngé;jsi
zpusob popravy nez stéti hlavy mecem. Byl
prosazen 1ékati J. I. Guillotinem a dr. Lou-
isem. Stroji se nejdfive fikalo ,louison
a,,louisette®. Nakonec se ustalil nazev gilo-
tina. Neslo o novy objev: poprav¢i stroje

pracujici na podobném principu se uzivaly
v Némecku, Velké Britanii a Itlii jiz pred
rokem 1300. Popravy gilotinou ve Francii
byly vefejné, posledni se konala 17. ¢ervna
1939. V Ceskych d&jinach gilotina neblaze
proslula za némecké okupace, kdy ji na-
cisté pouzivali k popravam svych odpirci
v neblaze proslulé Pankracké sekyrarné.
Stétim tam bylo popraveno 1075 hrdint
protinacistického odboje (z toho 920 muzi
a 155 zen).

12. dubna 1012 — Na cesky knizeci
stolec nastoupil vladu knize Oldfich. Pro-
jevil se jako energicky a tvrdy panovnik.
Vyvedl zemi z krize zptisobené boji 0 moc
mezi syny Boleslava II. a k Cecham trvale
pripojil Moravu. Nevstoupil jen do histo-
rie, ale 1 do legend kvili tomu, ze matkou

Tak je setkani domnélé pradleny Bozeny
s knizetem Oldfichem a jejich nasledny
sfatek zvéc¢nén v Dalimilové kronice.

jeho néslednika Bfetislava 1. byla neuro-
zena vesni¢anka. Letopisec Kosmas po-
pisuje ve své Kronice ceské ptibéh setkani
knizete s plvaby oplyvajici neurozenou
zenou nasledovné: ,, Knizeti Oldrichovi se
z Fadného manzelstvi pro neplodnost choti
nenarodil zadny potomek, avsak z jakési
Zeny jménem Bozena, jez byla Kresinova,
mel  syna neobycejné slicného, jemuz
dal jméno Bretislav. Jednoho dne totiz,
vraceje se skrze selskou ves z lovu, uvidel
Fecenou Zenu, jak pere roucha u studanky,
a prohlédnuv si ji od hlavy az k pate, vpil
do hrudi nesmirny zar lasky. Knize poslav
ihned pro ni, pojal ji v manzelstvi, staré
vSak manzelstvi nerozvdzal, protoze toho
casu kazdy, jak se mu libilo, smél miti dve
i tri Zeny. Nebylo hrichem unésti manzelku
blizniho ani manzelce vdati se za Zenatého
muze..."

14. dubna 1912 — Zaoceansky luxusni
parnik Titanic na své prvni plavbé pres
Atlantik narazil na ledovou kru. Dalsi
den kolem 2:20 rano se potopil. Zahynulo
kolem 1 500 cestujicich a ¢lenti posadky.

26. dubna 1937 — Bestialni nalet na
$panélskou vesnici Guernica. Piloti z Le-
gie Condor, kterou nacistické Némecko
vyslalo na podporu povstani generdla
Franca, zde ptredvedli bombardovani ci-
vilniho obyvatelstva v dosud nevidaném
rozsahu. O dva dny pozdéji vybom-
bardovanou Guernicu dobyli frankisté.
Na krveproliti reagoval Picasso svym

slavnym obrazem Guernica. (zl) m
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INSPIROVNA

Jsou lidé, ktetfi maji od mladi spousty
konickd, vénuji se svym zalibam, nacha-
zeji v nich potéSeni. A pak jsou takovi,
ktefi na n¢ prosté pro samou praci nemaji
¢as. Ale ani v seniorském véku neni poz-
de, staci jen chtit, rozhlédnout se, vybrat
si to své a zacit.

Také Obvodni
votnickych organizace zfizena
a financovana MC Praha 8, se mimo fady
socialnich a zdravotnickych sluzeb snazi
nabizet seniorim ve svém regionu co nej-
vice ¢innosti, které je zaujmou a pomohou

ustav  socialné-zdra-

sluzeb,

jim piekondvat problémy provézejici staii.

V roce 2008 zde vzniklo tzv. Centrum
aktivizacnich programii — CAP, jehoz ci-
lem je podporovat smysluplné vyuzivani
volného ¢asu seniorti. Aktivity sportovni,
kulturni, jazykové — pravidelné krouzky
i jednorazové besedy ¢i akce se setkavaji
s velkym z4jmem.

A co je na celém projektu nejbajecnéj-
$i — dobrovolnici, ktefi vedou jednotlivé
krouzky, jsou vétsinou sami seniofi. Kdo
néco umi a je ochotny piedavat to dal, na-
jde tu podporu a oteviené dvete. A tak se
tu kazdy mésic setkava na 40 dobrovolni-
ka s vice nez deviti stovkami klientt, jen
za lonsky rok jich ptibylo pies 200.

Pani Miluse Carbochova vede krouzek
tzv. Nordic walking (NW), Cesky sever-
ské chtize s htlkami, nékolikrat tydné.
Zajimam se, jak se k této pohybové ak-
tivité, ktera je v posledni dobé ¢im dal
popularngjsi, dostala. Typicky zenskym
zpusobem — pres hubnuti. A co je zaji-
mavé — ve veku 60 let! V kurzu zdravé
vyzivy si uvédomila i dulezitost pravi-
delného pohybu. Z moznosti sportovniho
vyziti pro seniory pani Milu nejvice zau-
jala uvedena chiize.

Vystudovala kurz, stala se cvicitelkou
NW a nabidla své sluzby CAPu. Vypravi,
s jakou trémou ocekavala, zda se n¢kdo
ptihlasi. Zajemcl bylo nakonec tolik, ze
bylo tieba rozdélit je hned do tii skupin
podle zdatnosti.

A tak se uz pravidelné tfetim rokem,
s vyjimkou srpna a dvou tydnd kolem
Vanoc, schazeji pfiznivci tohoto pohybu
a vyrazeji do blizkého i vzdalenéjsiho
okoli na ¢erstvy vzduch, do pfirody.

S dovolenim pani Mily se ptidavam
k jejich prochézce do Kunratického lesa.
Trochu s obavou, jestli budu trénovanym
turistim  stacit. Setkdvame se u stanice
metra, uCastniky bez problému pozna-
vam. Batizek na zadech, hulky v rukou,

Siroky usmév. Schazi se nas celkem 16,
damy prevazuji, vékové slozeni 60 az
78 let, planovana délka trasy 7 km.
Pfiznam se hned na zacatku, byla jsem
jedina, koho bolely nohy a pred cilem ne-
trpélive vyhlizel slibovanou hosptdku.
Prijali m¢é€ moc hezky, trp€livé odpovidaji
na mé otazky. Shoduji se, Ze se na kaz-
dé setkani velmi t&si, vylepsuji fyzicku
i psychickou pohodu. Postupem casu se
z nich stala bezvadna parta, krom¢ vy-
chazek se schazeji tu na oslaveé narozenin,
na predvanocnim posezeni, u jednoho na

Chcete zkusit Nordic walking?

Potrebovat k tomu budete pfislusné hole
— jsou specialné odlehcené, pevné a pruz-
né. Mohou byt bud jednodilné, urcité veli-
kosti (podle télesné vysky) nebo telesko-
pické, které jsou vhodnéjsi na prevoz
a muze je pouzivat i vice osob. Pfi uchope-
ni hole by méla byt paze a predlokti v pra-
vém Uhlu, u zacatecnikd maze byt o ma-
linko niz. Cena holi na Nordic walking se
pohybuje mezi 600 — 5 000 K¢, pro zacatek
urcité staci ty levnéjsi. K tomu potrebuje-
te béznou sportovni obuv, v zimnim
obdobi je vhodné ji doplnit tzv. nesmeky
— protiskluzovymi navleky. Vhodné je vrst-
vené pohodIné a prodysné obleceni, do-
poruCovana je ledvinka s lahvi na pitf
a malym obcerstvenim uvnitf (ale i tfeba

DOBA SENIORU 4/2012

mobilem, fotoaparatem, krokomérem...).



tfesnich, u druhého na buchtéach, nebo pii
opékani buftd.

Nordic walking je velmi vhodny pro
starsi, nemocné i obézni lidi. Nepied-
poklada zadnou velkou silu ani kondici,
snadno se u¢i. Kdyz mi pani Mila vy-
svétluje, ze Nordic walking ve spojeni se
spravnou zivotospravou dokaze zlepsit
mnoho zdravotnich problémi (obezitu,
osteopordzu, artritidu, zilni problémy
dolnich koncetin, srde¢né-cévni onemoc-
néni...), slibuji si, ze si htilky pfi nejblizsi
prilezitosti také koupim.

Dozvidam se, co jednotlivé ucastniky
do tohoto ,houfu” ptivedlo. Nekterym
pomohly najit tuto aktivitu jejich déti,
které videly, ze se trapi po umrti manzela

a nevédi, co dal. Neékoho privedl kama-
rad ¢i kamaradka, jiny pfizndva, Ze az na
,stard kolena“ ma Cas vénovat se svym za-
jmim. Jsou tu byvali sportovci, ktefi hle-
dali pohybovou aktivitu méné naro¢nou,
vétSinu pomohl nasmérovat casopis Os-
micka, ktery bezplatné dostavaji do svych
postovnich schranek vSichni obyvatelé
Prahy 8.

SICTIOIIEY Objednavaci

]

Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
r

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
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ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |

[ fakturou: | 1C0/DIC

] bank. prevodem |.0.

podpis:

INSPIROVNA

Vymeénili jsme francouzské hole za
foftklacky* — sméje se jeden z chlapi.
Pravidelné tukéani hilek jest¢ jednou

pferusi cviceni v piirod¢, pfi kterém jsou

praveé hulky nacinim. Protaho-
vani, posilovani, cviceni rovno-
vahy. A smich. Za ¢tvrt hodiny
jdeme dal. Nevéticné hledim,
ze ani jeden ze seniorti si nepostézuje,
ze ho boli nohy, ze uz nemtze. Za¢inam
vétit pani Mile, Ze vliv pravidelné chize
byt dlouha
— je opravdu na kondici znat.

— a nemusi ani prilis

Kdybych byla seniorem z Prahy 8, oka-
mzit€ by méli v krouzku Nordic walking
nového Clena.

Turisty s hilkami na naSich cestickach
uz bézné¢ potkavame, v parté je to ale
vzdycky lepsi. Pokud mate kolem sebe
par pratel, znamych, sousedd — zkuste to.
I kdybyste nenasli organizovany krouzek
Nordic walkingu, nevadi. Nechte si od né-
koho zkusengjsiho vysvétlit techniku chu-
ze a vySlapnéte na vychazku. Je to fajn.

Eva PROCHAZKOVAN
Foto: autorka

Objedndvkovy kupon wystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL. production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Va3 variabilni
symhbol (VS) uved'te ten, ktery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte pedplainé dpIné poprvé a nezndte Cis-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potiebné tdaje rddi sdali.
Dotdzat se mizete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
ru@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e piedplatnjm mizZete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendti. VEené diskusi nejsow stomoneny 340mé obsaloné
mantinely. Psdt ndm mizete skuteinl o viem. O tom, co vis pddl &L $we, co vis naopak potésilo, &L co by
L WEdEt a co by mollo byt prospdiné L pro jiné Stendye. Redakee DS si pouze vyhwrazuje privo piispiviy
z prostorovychh diwodii krdtit. Nezarvadime pouze dopisy § wrdZlivgm, rasistickgm a vudgdrnim obsalem,
Viechiny ostatni jsou vitdany. Pite ndm na adresw: Doba. seniori, Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praka 3.

Slevy na €D

Se zajmem jsem si precetl v DS ¢la-
nek ,,Odpovédni odmitaji pozadavky
senior(, a nestacil jsem se divit! Ci-
tace pana Kalouska: ,Situace ve vefej-
nych rozpoctech si vyzaduje Usporny
pristup ke vSem vydajovym polozkam®.
Citace pana Necase: ,,... ze se ztotoznu-
je s obsahem dopisu ministra financi®.

To jsou tedy ti pravi povolani, kteti mluvi

~

p
SPATNE VYHLDKY. DOCHoDC
NAS VoLIT NEBUDOU KVOL(
DUCHODUM | STUDENT] KV OLI
SKOLNEMU A T1,KTERI BY NAS
VolILl TAK BUDoU AS| SEDET.

o usporach a Setfeni. Oba panové byli uz
drive ¢leny mnoha vlad, které se vice, Ci
mén¢ podilely na zmizeni a rozhazovani
stovek miliard statniho majetku a statnich
financi! Napiiklad pan Kalousek, ktery
za miliony nakupoval nefunk¢ni padaky?
A co se stalo? Dnes je pan Kalousek
,nejlepsi ministr financi, vSech dob®!
Pan Necas zase nazorn¢ piedvadi, jak ma
vypadat ,,Gsporny pfistup k vydajovym
polozkam* vyplacenim odmén na Uta-
du vlady. Kde skoncil majetek a penize,
které jsou obsazeny v bilionovém statnim
dluhu a ve stovkach miliard deficitnich
rozpoCti? A existuje zpusob, jak alespon
néco dostat nazpét? Existuje, ale bylo by
to nesystémové — jak s oblibou fikaji Cesti
tzv. politici - protoze bychom pfisli také
o hodné predstavitelt byvalych i soucas-

nych ,statotvornych® stran. Co bychom si
pak pocali bez (podle jejich minéni) ne-
postradatelnych a osvéd¢enych vidct?!?
Vladnout v teplakach uz neni ono!
Dusan SEDLACEK, Ostrava B

Branme se!

Na nas dichodce vsichni kaslou, je
tieba, aby se za nas taky n¢kdo postavil
a zorganizoval vystrazné demonstrace,
nebo z nas vladni garnitura sedie kuzi.
Az pted volbami budou potiebovat nase
hlasy - to bude zase slibti! Je nas hodné,
ale dosud se nenasel zadny odvazlivec,
ktery by se za nas dichodce postavil, pro-
to na nas vlada stipe diivi a pokud néco
neudélame, bude jeste hut! Co naSe Rada
seniord?

Jan M., Kolin B

Pozn. red.: Podobné dopisy a vzkazy
do redakce dostavame v posledni dobé ve-
lice Gasto. Z4da se reakce na skrty soudas-
né vlady, které postihuji diichodce. Rada
seniortl na tento vyvoj pribézné reaguje:
dopisy odpovédnym s zadostmi o napra-
vu, vystoupenimi v médiich, a zvazuje
nyni také i dal$i moznosti obrany duchod-
ct. V DS o tom samoziejmé informujeme
a budeme informovat.

Vyrovnani s cirkvemi
Vlada nema pravo podobné rozhodnuti,
které se bude dotykat i pristich generaci,
pfijmout a kdyz uz, tak jediné na zékladé
vseobecného referenda! Také ti, co pfipra-
vovali navrhy na ,,0odskodnéni by se meli
seznamit nejen s historii vzniku ,,majetku
cirkvi®, ale i s nazory a zavéry predeslych
vlad od vzniku CSR v roce 1918 na toto
téma, v¢etné dekretl prezidenta E. Bene-
e po 2. svétové valce. Navrhuji zavede-
ni cirkevni dang, ktera by zadluzeny stat
osvobodila od pfispévkt na placeni cir-
kevnich zaméstnanct a mj. by i ukazala,
kolik je u nas skutecné véticich.
Ing. Josef JECNY, Praha W

Nejen Strougal
Dostal se mi do rukou casopis ,,Doba
seniorti ¢. 2 na Unor 2012. Se zajmem

jsem ho procetla a upozortiuji, Ze na stra-
né 18 a 19 v ¢lanku Déjiny z pohledu
porazeného je autorem ¢lanku F. Vonder-
kou chybn& uvedeno, ze L. Strougal je,
cituji: ,,...jedinym z predlistopadovych
politikd, kdo sepsal své paméti“. Davam
na védomi, ze v roce 1991 vysla kniha:
,,Paméti Vasila Bilaka. Unikatni svédectvi
ze zakulisi KSC“ - 1. dil. Publikaci vyda-
la AC Agentury cesty, Sumavska 3227,
143 00 Praha 4 v edici Propadlisté dé-
jin jako svoji 15. publikaci, vytiskl
Pragopress s.p. Praha. Kniha je v CeStiné
a zcela jisté stoji za to upozornit na ni ¢te-
nare Casopisu ,,Doba seniord*, thel pohle-
du kazdého cloveka, a to nejen na déjiny,
ale vse, co v Zivot¢ se odehrava, je vzdy

ponékud jiny.
Dipl. Tech. Eva M. HORSAKOVA,
Praha B

Pozn. red.: Doslo k nedorozuméni.
Slovem jediny byla minéna skute¢nost, ze
jde o jediného predlistopadového politika,
ktery zije v CR.

Redakci DS

Diky Dobé¢ seniorti jsem se dozvédéla
o moznosti rekondi¢niho pobytu v hotelu
MAS v Sezimové Usti. Nase organizace
Svazu neslysicich a nedoslychavych CR
v Pisku kazdorocné zajistuje pro své Cle-
ny podobné pobyty. Ze mame takové za-
fizeni takiikajic ,,za humny* jsem zjistila
az diky DS.

V lednu jsme v hotelu MAS — bylo nés
26 — prozili velmi pékny tyden. Presto, Ze
venku mrzlo, my jsme se méli bajecné,
pekné vse pod jednou stfechou. Prvottidni
ubytovani, vyborna strava. Pfijemné pro-
cedury, denné€ moznost koupani v bazénu,
zajimavé prednasky, spoleCensky vecer,
bowling — ten vétSina z nas hrala popr-
vé, prochazky, vylety a v neposledni fadé
velmi mily personal. Urcit¢ se do hotelu
MAS jesté vratime. Dékujeme Vam!

Marta CHMELIROVA,
predsedkyné SNN Pisek B

Pozn. red.: Jsme radi, ze jsme pomohli
¢tenaiim. To je ostatné nas hlavni cil.
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Zasmeéjte se s DS

Karkulka pfisla k babicce a ta méla
vypitych nékolik lahvi vina a rozpitou
whisky. Karkulka to vidi a udivené
povida: ,,V1lk nikde a ty uz jsi uplné
sezrana.*

Muz piijde do kostela a fika katolickému
farari: ,,Chtél bych zadusni msi za psa.”
,» 1o neptjde. Ale za méstem je takova
sekta. Zkuste to tam.*

,»Myslite, ze bude stacit 10 000 K&?
,»T0 je jina, to jste mél Fict hned,

ze pejsanek byl katolik...

Skot rozbije 1ahev s jodem, koukd na
tu louzi a fve: ,,Mamo, déti, fiznéte se
nékdo, at’ to nevyhodime jen tak!*

Na Utad prace ptijde muz ve stfednich
letech: ,,Hledam né&jakou praci. Mam
deset déti!“* - ,,A co jesté umite?!*

,,UZ to finan¢né neutdhnu!” stézuje si
znamému pan Malina. ,,Zivim Zenu, ti
déti, dva uredniky a kazdy den stale vic
nezameéstnanych!”

U soudu: Pro¢ jste nalezeny prsten
neodevzdal? — Pro¢ bych to délal,
pane soudce. Uvnitf je pfece napsano
»Naveky Tvij«.

»Dneska si uz i bohati utahuji opasky,”
nadhodil pan Vavra.

,»Mas pravdu,” povzdechl si pfitel, ,,ale
opasky na kufrech, kdyz leti na Kanary

12

Matka piedstavena si svola sestry: Sestry,
stala se vazna véc, v klastete byl nalezen
prezervativ. Oooh! ozve se mezi sestrami,
jen jeden hlas: Chi chi chi!

Sestry, pokracuje matka piedstavena,

ten prezervativ byl pouzity. Oooh! ozve
se mezi sestrami, jen jeden hlas:

Chi chi chi!

Sestry, pokracuje matka piedstavena,

ten prezervativ byl protrzeny. Oooh!
ozve se jeden hlas a ostatni: Chi chi chi!

Dédecek s babickou jsou na prochazce

v lese a musi si odskocit. Kdyz dlouho
nejde, babicka vola: ,,Co tam delas
dédku, ty tam snad po sobé hledas to
hovno?* ,,Ale ne, to uz jsem mél dvakrat
v ruce. Brejle nemtizu najit!*

TRIBUNA CTENARU

Chytil rybaf zlatou rybku a nahlas duma:
,,Budes na masle se Salvéji, trochu
tymianu...*

Rybka ho prerusi: ,,Kdyz mé pustis,
splnim ti tfi pfani!*

,,Chtél bych, abychom méli v parlamentu
jen samé slusné, poctivé a inteligentni
poslance.*

Rybka se smutné podiva a zepta se:
,»Rikal jsi na mésle se $alvéji

a tymianem?“

Manazer je ¢lovek, ktery si mysli,
ze devét zen porodi dité za mésic.

Zvefejniujeme k vyroci nesmysliné nafizené vymény, ktera fidice stala miliony a za kterou

I Hadanka: Ktery z nich ma autolékarnicku se spravnym ndvodem? Doslo e-mailem.

se nikdo z odpovédnychdosud ani neomluvil.

Khon se nahle v synagoze skaci a je
mrtev. Roubicek dostane za ukol na
smutnou udalost Setrn¢ piipravit jeho
zenu. Zaklepe tedy u Kohnti a kdyz mu
oteviou, zepta se: ,,Bydli tady vdova
Kohnova?* , Bydli, jsem Kohnova, ale
nejsem zadna vdova.” ,,Chcete se vsadit?*

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
Ctenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratd se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

Hledam kamaradku, pohodovou seniorku, nekuracku. Sam také nekoufim.
Zpocatku pouze dopisovani. Zn.: Praha a okoli

RUZNE

Aktivni vikendové pobyty pro seniory pofada na chalupé v Zeleznych horach
OS Antonin. Vice na www.chalupa-antonin.com. Cena: 690,-K¢, kontakt: 604 875 106,

zsteskovice@volny.cz

Sedi blazen v parku. Vzdy Skrtne
zapalkou, sfoukne ji a fika: ,, Ta funguje,
tu si schovam.*

Jaky je rozdil mezi muzem a zenou?
Zena chce jediného muze k uspokojeni
vSech svych potieb, muz chce, aby
vSechny zeny uspokojovaly jeho jedinou
potiebu.

Zvitatka jela na dovolenou a chovala
se jako lidé. Lisak jel s milenkou, osel
s manzelkou, vil jel s celou rodinou

a kanec jel sam a ¢ekal, ktera sviné se
k nému ptida.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Jaroslava Gazdikova z Boskovic
a FrantiSek Saba z Broumova. Znate také
n¢jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvetejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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OPRAVDOVA DOVOLENA PRO SENIORY
- ANEB ,KDYZ DOVOLENA LECT"

CESTOVANT, DOVOLENX, ODPOCINEK. KOUZELNA SLOVA, KTERA LAKAJT SNAD KAZDEHO. DOKUD TO ZDRAVI A VEK DOVOLIT, CESTUJE NS KAZDY
Z NAS. NEKDO RADEJI PO CESKU, JINY DO ZAHRANICI. ALE CO KDYZ ZACNOU BOLET KLOUBY NEBO § VEKEM ROSTOU OBAVY Z CESTOVANI?
CO KDYZ UZ POUHA REKRENCE NESTACT NEBO MY NESTACIME TEMPU ORGANIZOVANYCH ZAJ€ZDU?

PRAVE WELLNESS HOTEL NMAS V JIZNICH CECHACH S€ § TEMITO RIZIKY ROZHODL BOJOVAT. \VE SVEM PROJEKTU ZDRAVE STARNUTI NABiZ]

TZV. REKONDIENT POBYTY. ,§ TROCHOU NADSAZKY J€ NAZYVAME DOVOLENOU PRO SENIORY,” ,NEJEDNA §€ VSAK 0 POUHOU DOVOLENOU,
ALE V SIRSTM SMYSLU 0 SOCIALNT SLUZBU, KTERA PRINAST SENTORUM NEJEN ODPOCINEK, ALE 1 ULEVU OD CHRONICKYCH POHYBOVYCH OBTIZ{
A VINHUJE J€ ZNOVU DO AKTIVNTHO ZIVOTN,”

REKONDICNT POBYTY MAJT ZA CIL MIMO JINE UMOZNIT SENTORUM VYTVARET NOVE SOCIALNT VAZBY A NOVE KONTAKTY, DODAT JIM
MOTIVACI AV RAMCI INDIVIDUALNICH MOZNOSTI J€ PODPORIT V AKTIVNIM TRAVENT VOLNEHO CASU. NAPLN REKONDICNICH POBYTU
BYLX VYPRACOVANA VE SPOLUPRACI § PREDNTMI ODBORNIKY CESKEHO CERVENE KRIZE A J€E PRUBEZNE DOPLNOVANA (PO KONZULTACI
SE SPECIALISTY) PODLE POZADAVKU A PRANT NASICH HOSTU.

REKONDICNT POBYTY PRO SENIORY V HOTELU NAS*** €ZIMOVO \UST]

CENA POBYTU OBSAHUJE KOMPLETNT SLUZBY VCETNE AUTOBUSOVE DOPRAVY Z URCENYCH MIST,
PRO SKUPINY NAD 40 0§OB - NASTUPN{ MISTN DLE POZNDAVKU:

7 NOCi § POLOPENZI (BUFETOVY ZPUSOB) o SX RANNT CVICENT
o Ix UVITACI NAPO)J 01X SPOLECENSKY VECER
o Ix PULDENNT VYLET § PROHLIDKOU VILY A PAMATNIKU o SLUZBY DELEGATA A STALY ZDRAVOTNI DOHLED
MANZELU BENESOVYCH A MESTA TABORA o VOLNY VSTUP DO HOTELOVEHO BAZENU
o Ix MASAZ § TERMOZABALEM ® MOZNOST DOKOUPENT OBEDU ZXN ZVYHODNENOU CENU
o IX HYDROTERAPIE © MOZNOST DOKOUPENT FAKULTATIVNICH VYLETU
03X CVICENT V BAZENU, REHABILITACE ® CENA JIZ OBSANHUJE MESTSKE POPLATKY A ZAKONNOU SAZBU DPH

VOLNE TERMINY A CENY 2012

72147, 14.7.-21.7. 21.7.-28.7. 28.7.-4.8.

9,-KE  5399,-KE  5399,-KCE

PRIPLATEK ZXN PLNOU PENZI 450,- KC (6 OBEDU). PRIPLATEK ZX JEDNOLUZKOVY POKOJ 2 300,- K.C.
SLEVA 200 KC/OSOBXN Z CENY POBYTU PRI VLASTNT DOPRAVE...

K.DE NAJIT INFORMACE:
HOTEL MAS, NAMESTI TOMASE BATI 417, 39102 §€ZIMOVO USTI 11.
TEL.: +420 381 275 010 N€BO +420 724 720 811 | €-MXIL: RECEPCE@HOTELMAS.CZ | WEB: WWW.HOTELMAS.CZ

CHCETE UDELAT NECO PRO §VE ZDRAVI A POHODU?
OZVETE §€ NAM — JEDNOTLIVCI | SKUPINY — VSECHNO OSTATNI UZ ZAJISTIME MY. § NAMI NEMUSITE BYT SAMI.

P. §.: NEJDE TAKE JEN O FYZICKOU POHODU. § NAMI MUZETE POZNAT | RADU HISTORICKY ZAJIMAVYCH MIST,
POZNAT KRASY MISTNT PRIRODY | NAVSTIVIT ZAJIMAVE KULTURNI X SPOLECENSKE AKCE.




