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STALO SE

CO CHTEJi SENIORI Z CSSD

jisténé osoby a o
finan¢niudrzitel-
nost prubézné fi-
nancovaného ve-
fejného diicho-
dového pojisténi,
které spolehlivé
zaru¢i tyto da-
chody jak pro
. soucasné, tak pro
# budouci genera-
ce duchodct. Na
jednani zaznélo,
y Ze je tieba do-
sdhnout nahra-

V pondéli 2. brezna se v KD Vltavska
v Praze konala celostatni konference Klu-
bu seniortt Ceské strany socidlné demo-
kratické. Pritomni delegati zastupovali
zhruba 7 tisicovek ¢lend této stranické
seniorské organizace. Klub seniorit CSSD
je totiz zijmovym hnutim ¢lenti této stra-
ny vyssiho véku. Jeho ¢lenem v misté ne-
bo okrese se miize stat kazdy clen, nebo
denka CSSD, kteti dosahli véku 60 let.
Podil ¢lentt CSSD starsich Sedeséti let je
vys$inez 30 % a v souladu s obecnym po-
pula¢nim vyvojem dale mirné nartista.

Klub byl zalozen v samych pocatcich
obnovy ¢innosti strany po listopadu 1989.
Oficialné existuji kluby seniori CSSD od
roku 1991 v celé republice. Leto$ni jed-
nani se neslo v duchu soucasnych kli-
¢ovych problémt ve spolecnosti a piiprav
breznového sjezdu CSSD.

Pokud jde o konkrétni cile, usiluje
Klub mj. o to, aby se CSSD zasazovala
o ptiméfené diichody pro vsechny po-

MODERNI CESKE FATALISMY

Wer sich nicht wehrt,
lebt verkehrt — kdo se
nebrani, Zzije zvracené,
tohle némecké réeni,
které se proslavilo zej-
ména béhem obcan-
| skych protestli v sedm-

desatych letech, mné
tuhle napadlo pfi pohledu na ceskou
soucasnost. V ceskych luzich a hajich
jako by stdle vice odpovédnych pro-
padalo jakémusi fatalismu. Ma rtzné
diivody i podoby. Je vyjadren tfeba v na-
zoru, ze ekonomicka krize je vlastné
samoziejmym, v rizné dlouhych perio-
dach se opakujicim zakonitym jevem.
A zjevné nejlepsi je, nic nepodnikat, jen
vée tiSe a s pochopenim situace snaset.
I skrty v socidlni oblasti. Jak jsme totiz
byli pouceni, jsou i ekonomickeé krize pry
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dového poméru
na urovni 74 % k primeérné cisté mzdé
a zavést — jak je tomu jinde v EU — mi-
nimdlni dchod a to ve vy$i 1,2 nasobku
zivotniho minima. Vydaje na diicho-
dové pojisténi by se mély postupné
zvySovat tak, aby dosdhly v roce 2014
nejméné 9,5 az 99 % HDP a v roce
2018 nejméné 10,2 az 10,6 % HDP. Pii
valorizaci diichodu je tfeba kompenzo-
vat diichodctim cenové dopady, véetné
disledkt finan¢ni a ekonomické krize

BANKOVNIi ABSURDISTAN

tak, aby je duchodovy systém chranil
uc¢inné pred padem do chudoby a social-
nim vyloucenim. Senioti z CSSD se na
stranu obratili s pozadavkem, aby usilo-
vala o to, ze pokracovani diichodové re-
formy v Ceské republice bude vysledkem
politické dohody parlamentnich po-
litickych stran realizované po projednani
jejich  hlavnich principti se zastupci
zaméstnanci a zaméstnavatel (socidl-
nich partnert), kteti dichodovy systém
financuji svym pojistnym, odvadénym
na dichodové pojisténi, popripadé se
zastupci dalSich dulezitych nevladnich
organizaci.

Mezi opatfeni, ktera musi CSSD
nadale prosazovat, patii podle ndzoru
delegatii konference KS rovnéz vytvoreni
fondu dichodové rezervy, ktery by mél
prispét k zajisténi ,nedotknutelnosti*
diichodovych prostredki a jejich ucelové
vyuziti vylu¢né ve prospéch financovani
diichodového systému. Na konferenci,
které se jako hosté zucastnili i zastupci RS
CRa SD CR, se uskute¢nily volby vedeni
KSCSSD. Jeho piedsedkynibyla opétovné
zvolena Ing. Kvétoslava Kofinkova, CSc.

(text a foto red)

Anketa o nejobsurdnéjsi bankovni poplatek md vitéze. Ve findle ankety, kieré se na serveru

bankovnipoplatky.com zicastnilo celkem 33 726 lidi, hlasovalo 33,17 procenta téastnikd soutéZe pro poplatek
za nadmérny vklad. Druhé misto obsadil s 23 procenty poplatek za vklad na prepdice na vlastni Uéet a tieti

poplatek za pfipsdni Groku, za absurdni jej oznatilo 18,5 procenta hlasujicich. Na vétsinu nejabsurdnéjsich
bankovnich poplatkti podle provozovatele serveru Patricka Nachera banky riznymi zptsoby reagovaly.
Rada z bank, viak ,absurdni poplatky” swym klientim nadéle uétuje. Skutetnosti také zbstdvd, 7e poplatky
v bankovnich dstavech v Ceské republice ve vztahu k piiimm obyvatel patfi mezi nejwyisi na svété. V CR

také naddle vyrazné chybi ochrana klientt na finanénim trhu.

néco jako chfipka a i u ni je jedno, zda
prijde lékar ¢i nikoli. Ale nejde jen zdaleka
o fatalismus, pramenici z ideologického
nahledu na svét. Patrny byl tfeba na de-
monstraci rolnikd proti nerovnym pod-
minkam v EU. Jejich (?) ministr jim tvr-
dil, Ze sice i on vidi, jak je jejich situace
Spatnd, ale nedd se s ni pry nic délat. Jen ce-
kat, az se zablyskne na lepsi ¢asy. Ze do té
doby fada zemédélskych podniki prijde
na buben a vesnice se jesté vice vylidni?
S tim se musime podle této logiky jen
smifit. Cili slozit ruce do klina, byt pri-
klady odjinud ukazuji, ze neptiznivé do-
pady existujicich nerovnosti v EU jde do
doby jejich odstranéni prinejmensim
zmirnovat opatfenimi na narodni trovni.
A v EU je tfeba mnohem aktivnéji hledat
spolené postupy s témi, ktefi jsou na
tom kvili zminénym nerovnostem stejné

(red)

$patné jako my. Moderni ¢esky fatalismus
je nejen neschopny obrannych ¢int, ale
pokud je u moci, tak mnohdy i velice
arogantni. I mnackovské ,vychutnavani
si moci“ patfi obcas k jeho projeviim.
A tak kdyz tfeba obcané protestuji proti
postupu radnice pti privatizaci obecnich
bytd, ktery se jim z fady davoda nelibi,
jsou Smahem pouceni, Ze protestuji proti
tomu, co si sami zvolili. A jejich pozadavky
jsou smeteny se stolu. Jinymi slovy: ob¢an
by mél zfejmé po odevzdani hlasovaciho
listku na 4 roky sviij nazor odlozit a drzet
ustaa krok az do dal$ich voleb. Bez ohledu
na to, zda zvoleni plni svoje sliby, hraji
do vlastni kapsy nebo jinak skodi. Stale
vice lidi to odmita. Nenasilny obcansky
protest neni totiz zadna anarchie, ale
v demokratické spolecnosti zcela legalni
a Casto skutecné nutnd forma obrany. Jen
hloupé ovce se totiz nebrani.

FrantiSek VONDERKA
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CESKY VENKOV V OHROZENI

Bylto ziejmé nejvétsi protest v CR v letosnim roce. Na osm tisicii zemédélcii 12. biezna
v Praze demonstrovalo proti dotacni politice EU, kterd je podle nich nespravedliva
k novym clenskym stdtiim. Nesouhlasi také s nizkymi vykupnimi cenami mléka. Na
demonstraci pijeli farmdri z celé CR, a také ze Slovenska, sousedniho Bavorska,
Litvy, Polska, Madarska, SRN a dalsich stdtii EU.

Prezident Agrarni komory Jan Veleba
v projevu pred budovou ministerstva
zemédelstvi uvedl, ze cesti zemédélci
pozaduji, aby dostavali stejné dotace ja-
ko rolnici ze starych clenskych zemi EU
jiz od roku 2010 a ne az po roce 2013.
~PoZzadujeme také kroky k zachrané
dojného skotu. Dnesnim dnem nase
usili nekondi, ale zacind,“ prohlasil.

Pred demonstranty predstoupil také
ministr zemédélstvi Petr Gandalovi¢
(ODS), kterého privital obrovsky piskot,
volani ,,fuj“ a na adresu ministra casto
znéla i ostra slova. ,,I ja jsem pro rovné
podminky v EU, ale demonstrovat jste
méli pred péti lety, kdy nasi predchudci
podminky vyjednavali,“ fekl zemédél-
ctim Gandalovi¢. Jak uz je v Ceské repu-
blice zvykem, vymlouval se i on na tidaj-
né chyby svych predchidci a tvrdil, ze
dnes nelze podminky zménit. ,Bude
velky boj, aby podminky byly rovné po
roce 2013, tak nas podporte,“ volal pate-
ticky a dodal, Ze demonstrace pry pro-
blémy nevyresi.

Ponékud jinak, nez zjevné bezradny
ministr, na akci zemédélcti reagoval pre-
zident Klaus, ktery pro ni vyjadfil pocho-
peni. Ceska republika podle néj v ramci
soucasného predsednictvi jistou moznost
pokusit se jednat o zméné stavajicich po-
mérti ma. ,Ze to jde, ukézal postup fran-
couzského ministra zemédélstvi, jehoz
zemé predsedala EU v druhé poloviné
minulého roku, kdy ministr prosadil pro
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francouzské zemédélce 250 miliond nad
ramec priznanych dotaci,“ odepsal prezi-
dent na dopis zemédélcti. S postojem pre-
zidenta ostfe kontrastoval projev rezort-
niho ministra, ktery demonstranty na-
badal, ze by neméli poslouchat své pred-
stavitele, ktefi jim pry netikaji pravdu.
Nelze se proto divit, Ze témér po celou
dobu projevu ministra Gandalovice far-
mafi piskali a jiz tady néktefi vylévali mlé-
ko do pripravenych kontejnerti. Lidé
drzeli transparenty s népisy ,,Chceme
chovat kravy, ne poslouchat voly*; ,,Mliko,
od rakve viko* ¢i ,Donuti nas vlada vybit
nase stada?”. Transparent ze Slovenska
hlasal ,Spravedlivé podmienky pre
vetkych®.
V projevech predstavitel(i riznych ze-

meédélskych sdruzeni mj. zaznélo i to, ze
pokud se neudrzi pracovni mista v ze-
médélstvi, bude to znamenat zanik ceské
vesnice jako takové. Na venkové ziistanou
jen stardi lidé, ostatni pijdou za praci do
mést. Po projevech tisicihlavy zastup, ve
kterém vedli i kravy, zamifil smérem k Va-
clavskému namésti. Na cesté zastavili pred
hotelem Marriott v centru Prahy a rozlili
zde na 50 litrd mléka a vysypali 200 kilo-
gramu obili. Silnici pfed luxusnim hote-
lem, ktery hostil konferenci za ucasti
eurokomisarky pro zemédélstvi Mariann
Fischer-Boelové, pokryvaly bilé kaluze a
vrstva obili. Zdaleka viak nejde jen o mlé-
ko. Zkaza je plosna. Zemédélci uvadéji,
ze po vstupu do EU se u nas snizila pro-
dukce hovéziho masa 0 26 procent, vepro-
vého o 30 procent. ,,Za rok 2008 jsme do-
vezli maso za neuvéfitelnych 14 miliard
korun, pfitom jesté par let pred vstupem
jsme ro¢né dovazeli za dvé miliardy ko-
run. Zaporné saldo ze zahrani¢niho ob-
chodu s masem loni dosdhlo 10 miliard
korun,” uvedla Agrarni komora.

Ta také pozaduje, aby zakon fesil vliv
obchodnich fetézci. Na Vaclavském
namésti, kde zcela zablokovali dopravu,
zemédélci polozili smuteéni vénce
k sose sv. Vaclava. Protest skoncil
spole¢nym zpévem lidovky Ach synku,
synku, oblibené pisné T. G. Masaryka.
S ministerstvem zemédélstvi chtéji nyni
farmari jednat o dal$im postupu. ,,Pokud
bude pan Gandalovi¢ trvat na tom,
co fikal, nebude ministrem vétsiny
Ceskych zemédélct. Pokud setrva na
svych nazorech, lidé si vynuti dalsi
akce podobné té dnesni,“ zduraznil séf
Agrarni komory Veleba.

(text a foto fav)
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USPESNY FOR SENIOR

Ekonomickd krize jako by se nekonala: O dva tisice metrii ctverecnich rozsdhlejsi
vystavni plocha, vyssi pocet vystavovatelil i ndvstévnikii, takovd je bilance souboru
veletrhii pro bydleni, rodinu a volny cas FOR FAMILY, ktery se konal ve dnech
5. - 8. bfezna v PraZském veletrznim aredlu Letriany. Jeho integrdlni soucdsti
byla uz potreti veletrzni prehlidka FOR SENIOR. I ona zaznamenala vétsi pocet

vystavovatelii a navstévnikii.

Séfredaktor DS (uprostied) byl i predsedou komise, kterd udélovala Grand Prix
For Senior. Za svij elektronicky déavkovac 1éky ji ziskala firma Griffin. Vlevo jeji
zdstupce ing. Hysek pfi pfebirdni ocenéni, vpravo manazerka veletrhu A. Vrétnd.

Zatimco béhem prvniho ro¢niku
tento veletrh hledal smér, kterym se v
budoucnu vydat, druhy ro¢nik tento
smér jiz udaval presnéji. Potfeby pro
aktivni zivot — od lazenskych pobyti i-
tych seniorim na miru, pfes sportovni
potteby pro seniory, az po $iroku na-
bidku bezpecnostnich detektort - byly
zastoupeny fadou spolecnosti, které
nabizely osvédcené produkty i uplné
novinky. Cilem tfettho ro¢niku bylo
drzet se naznacené cesty a je$té vice
posilit zminéné sekce.

Navstévniky zaujalo i mobilni centrum
Ustni hygieny

4 DOBA SENIORU

Veletrh FOR SENIOR je jedinou
tak rozsahlou odbornou veletrzni akci
v CR, zaméfenou na tuto cilovou skupi-
nu. ,Mnoho dnes$nich seniort jsou
lidé, ktefi chtéji aktivné travit volny
¢as. Stale vice z nich se vénuje sportu,
kultute, vzdélavani. A pro né jsou tu
pravé univerzity tfettho véku, specidlni
jazykové kurzy, lazenské pobyty na miru

a dal$i aktivity, které jim nabizi pravé
tento veletrh,” fika k tomu manazerka
akce Alena Vratnd.

Letos se rozsifila nabidka lazenskych
pobytti pro seniory. Nechybély organiza-
ce nabizejici tipy pro vyuziti volného
casu, firmy nabizejici potravinové do-
plky ani instituce zaméfené na vzdéla-
vani seniortl. Letos pozornost na vele-
trhu poutalo i Mobilni edukacné-preven-
tivni centrum pro seniory s projektem
»Corega Seniofi 2009° které je urcené
nositelim zubnich nahrad. Veletrh byl
prvni $taci jeho turné po CR, ktera potrva
do fijna. Prosté: stale vice firem uz vi to,
co nekterym politikéim teprve zac¢ina do-
chazet a sice, Ze pocet seniorti roste a s
nim i jejich V}’fznam ve spoleénosti

Mimoradné 4 Uspesny byl na veletrhu
i stanek Rady seniortt CR a Doby seniortL.
Doba seniort ziskala vice nez dvé desitky
novych predplatiteli, doslova zmizelo
1500 starsich vytiskd, které se rozdavaly
zdarma a velmi dobfe se prodavalo i
aktudlni ¢islo. Opét se potvrdilo, Ze pokud
je DS vystavena, najde své ctendre po-
mérné lehce.

Prezentace u stanku vedly i k tomu,
ze se zvysil zajem o poradny RSCR, atuz
bytovou, socidlné-pravni ¢i pocitacovou.
Lidé na stanku mohli hodnotit snimky
zaslané do fotografické soutéZe na téma
Senior a jeho rodina. Uspéch by nebyl
mozny bez nasazeni lidi. Kromé vedou-
cich pracovnikii RS CR a redakce na stdn-
ku obétavé pomahali Pavla Krbcovi, Ja-
na Hrebejkova, Anna Hynkovd, Hana Ci-
hakova, Ivana Prochdzkova a manzelé
Folprechtovi. Bez nich by tuspéch nebyl
mozny. Dékujeme a uvadime je timto do
Dvorany cti Doby seniort.

(text: fav, foto Z. Hrebejk a archiv)

U naseho stanku bylo neustdle Zivo
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CILENA GENOCIDA SENIORU?

V minulém Cisle jsme slibili, Ze budeme informovat o vyvoji situace kolem
privatizace obecnich bytii v Praze 3. Ta se mezitim vzhledem ke svym podivnym
a neprithlednym okolnostem dostala i do zpravodajstvi velkych medii, vietné
televizi. UZ v dtery 16. biezna se konala schiize obéanského sdruzeni Zizkov
(nejen) sobé. Tentokrdt byl zcela zaplnén nejvétsi sdl hotelu Olsanka, dalsi stovky

lidi akci sledovaly v pfenosu na internetu. Pod petici, pozadujici zprithlednéni
privatizace, pribyly dalsi stovky podpisii.

Ve stiedu 17. brezna se na Havlickové
namesti pred radnici Prahy 3 ve 14:00
- hodinu pred zasedanim zastupitelstva
- selo asi dvé sté nespokojenych obcantl.

»Chceme zvefejnéni seznamu domi,
uréenych k privatizaci, a pozadujeme
padesatiprocentni slevu na privatizované
byty. Privatizace totiz neni komer¢nim
prodejem. Je tfeba zdiraznit, ze radnice
ziskala byty zdarma a nyni je chce proda-
vat za miliény,“ fekl jednatel sdruzeni
a zastupitel Prahy 3 Matéj Stropnicky
(SZ). Jak uvedl, lidé protestovali i proti
znaleckym posudkiim, které si nechala
radnice vypracovat. Nékolik tisic bytil
totiz ,zvladla“ jedina znalkyné! ,Chceme
také, aby radnice zajistila diistojné bydle-
ni tém, ktefi na byty nemaji, ale jsou to
obc¢ané Prahy 3 a chceme, aby zde nadale
bydleli. Jedna se hlavné o seniory a rodiny
s détmi,” doplnil Stropnicky. ,Radnice si
mysli, Ze obcané jsou na jedno pouziti,
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pouze pri volbach. Néco jako toaletni
papir. A zastupitelé jsou neodvolatelni.
To se musi zménit!*, uvedl pred radnici
¢len sdruzeni Jifi Valek. Podle néj se v pii-
padé privatizace jedna o cilenou genocidu
seniortl. Skutecnosti je, Ze znacna cast
obyvatel dffve opovrhovanych a nyni za
miliony prodavanych byt v panelovych
ykralikarnach® je dnes v dichodovém
véku a nebo se k nému blizi. V CR ne-
maji Sanci ziskat potfebné hypotéky nebo
uvéry, protoze by je sami nebyli schopni
splacet. Demonstrace byla zakoncena
vyzvou organizatortl, aby se obcané zu-
castnili i navazujictho zasedani zastupi-
telstva Prahy 3 a skandovanim véty ,,Ne-
jsme vase soukromé vlastnictvi!

ODS ovladané zastupitelstvo Prahy 3
nasledné zamitlo petici ob¢ant, pozaduji-
ci jasné stanovisko radnice k tomu, kte-
ré obecni byty posle do privatizace a kdy.

Podle mistostarosty Zdenka Lochmana
(ODS) vytvoreni harmonogramu neni
vzhledem k nutnosti majetko-pravniho a
stavebné-technického provéfeni mozné.
Zamitavé stanovisko pritomni obcané
doprovazeli vykiiky ,,Demisi!®, ,,Hanba!“
a bouchanim do lavic.

Poté opustila vétsina vefejnosti jednaci
mistnost. Pred citelné mensim publikem
pak doslo ke schvaleni dalsich bodi pro-
gramu, mezi které patiilo naptiklad udé-
leni kulturnich grantti Prahy 3. Stejné ja-
ko v predchozich letech, jednozna¢nym
»grantovym favoritem™ byl Palac Akro-
polis predsedy ODS Praha 3 Pavla Hurdy
a dal$i provazané spolecnosti. Na radu
seniorskych a humanitérnich aktivit pe-
nize ale nezbyly.

Dodatek: V fijnu 2008 zastupitelstvo
meéstské casti schvalilo prodej bytt v uli-
ci Pod Lipami na okraji Zizkova az za
27 000 korun za metr ¢tverecni, zatimco
byt na katastralnim tizemi Vinohrad mi-
stostarosta Lochman (ODS) koupil od
radnice za 11 000 korun za metr ¢tvere¢ni.
Zastupitel Stropnicky proto vznes| navrh
na jeho odvolani . To se bude projednavat
na pristim zasedani.

(text a foto: makr)
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PRIJEM INZERCE:

NEJCTENE]JSI
NOVINY PRO SENIORY V CECHACH

inzerci v novinach okamzité primo oslovite
12 000 ¢tenaru ve véku 50 let a vice

Jaroslava Chuda, tel.: +420 776 591 940
email: chuda@svetobchodu.cz
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STRIPKY ZIVOTA

ODESEL NEJSTARSiI Z HRDINU

V nedéli 1. bfezna zemfrel ve véku 92 let nejstarsi zijici pilot legendarni
311. ¢s. bombardovaci peruté Petr Uruba. Po Mnichovu se pfipojil k
zahrani¢nimu odboji v Polsku. Po jeho porazce odesel do Francie, odkud
se dostal do Velké Britanie, kde byl u zalozeni 311. bombardovaci perute.
Po sestfeleni byl vice nez ¢tyfi roky v némeckych zajateckych taborech.
V roce 1944 byl odsouzen k trestu smrti, byl v§ak pred jeho vykonanim
osvobozen. Po unoru 1948 byl vyhozen z armady a musel Zit ve své rodné
valasské obci Rusava pod dohledem Statni bezpecnosti.

Az do roku 1963 pracoval byvaly kapitan letectva, ktery ovladal pét
svétovych jazyku, v nekvalifikovanych profesich. V Sedesatych letech se
dockal ¢astecné rehabilitace a byl povolan do armady, ze které viak musel
po srpnu 1968 v dusledku tzv. normalizace odejit. Po listopadu 1989 byl

Petr Uruba rehabilitovan a povySen do hodnosti plukovnika letectva. V roce 2006 pievzal z rukou francouzského prezidenta
Jacquesa Chiraka Rad rytife Cestné legie. S Petrem Urubou odesel jeden z hrdind, jejichz osudy tragicky poznamenal vyvoj

v Evropé po roce 1938.

SEFRE DAKTOR 2x KMOTREM

Stalo se tak v patek 13. bfezna, ne-
doslo k tomu vsak ve spojeni s nékterou
s cetnych zahrani¢nich mafii, které pry
nyni{ operuji i v CR. V Paldci knih Lu-
xor v Praze se pouze konal kfest dvou
novych knih a $éfredaktor Doby senio-

ru (uprostfed s mikrofonem) byl poza-
dan, aby se vedle dal$ich osobnosti stal
jednim z jejich kmotrt. Prvni z nich
napsal zndmy publicita Pavel Toufar
(druhy zleva) a nese jméno Opilci, fa-
lesni hraci a mlsni Zrouti, aneb Ze Zivo-
ta naSich predki, druhou s ndzvem
Nejen bonmoty a citaty o pivu, pijacich a
nepijicich, kterou napsal spolupracov-
nik Doby seniorti Vrata Ebr (zcela vpra-
vo). Obé spojuje nejen spole¢ny vyda-
vatel, jimz je nakladatelstvi Start z Be-
nesova. Spojuje je i jejich velmi pribuzny
obsah, ktery je pfijemny vsem, kdo maji
radi dobré jidlo a cesky narodni mok
pivo. A také vSsem, kdo si navic radi

ZAPISKY VLASTENCE

Dcera byvalého ceskoslovenského
prezidenta generdla Ludvika Svobody
Zoe Klusakova-Svobodova pokitila v
podvecer v ttery 24. unora v Domé kni-
hy Kanzelsberger v Praze prvni uplné
vydani jeho vale¢nych vzpominek
Denik z doby vale¢né. Jde o prvni upl-
né vydani valecnych zapiski tohoto
vyznamného ceskoslovenského vlasten-
ce a mnohondsobné vyznamenaného
bojovnika proti nacistické totalité¢ z
obdobi cerven 1939 az leden 1943.
Zahrnuje tak obdobi, kdy odesel z
okupované vlasti do Polska, kde se
okamzité zapojil do zahrani¢niho odbo-
je az do doby, kdy pod jeho velenim
prvni ceskoslovenska vojenskd jed-
notka z vycvikového stiediska v rus-
kém Buzuluku odjela na fontu. Uz v
6 DOBA SENIORU

bfeznu 1943 pak byla nasazena pfi
obrané Sokolova a vyznamenala se
nebyvalym hrdinstvim. Velitel obrany
v Sokolové nadporucik Jaro$ byl jako
vibec prvni cizinec in memoriam
vyznamenan titulem hrdina Sovétského
svazu. Boj proti nacismu téZce
poznamenal i rodinu generala Svobody
v okupované vlasti. Nacisté umucili
jeho syna a prondsledovali a popravili i
nékolik desitek blizkych i vzdalenéjsich
pribuznych. Na kitu knihy jsme mohli
vidét originalni zapisnik, na jehoz
zdkladé vznikla. Také jsme mohli z
ust predstavitele Prazského jara 1968
Cestmira Cisate sly3et, ze prave v do-
bé, kdy pohled na déjiny ma opét
nékdy jednostranné a tendencni za-
barveni, je tfeba ukazovat veskeré dé-
jinné souvislosti. Vydani knihy Ludvika

(red)

prectou zabavné i poucné povidani na
toto téma. A toho obé knihy nabizeji
skute¢né velké dousky. Ochutnat budou
moci brzy i ¢tenafi DS, protoze vydavatel
fandi seniorim a nékolik knizek vénoval
jako vyhry do nasich soutézi. Par dni
predtim knihy do soutézi DS vénovali
také vydavatel¢ Olga a Oleg Krylovi. Stalo
se tak pri prilezitosti kitu prvni knihy
jejich nové edice detektivni literatury s
nazvem Dymka. Prvni knihu v této radé
napsal Jan Cimicky a nese nazev Smrt
na ttesu. Na obou kitech se hovorilo i
o nasich novinach a mélo to priznivy
ohlas, takze lze ocekavat, Ze mezi Ctendre
DS brzy ptibudou ilidé z ¢etného publika
v Palaci Luxor.

Foto Zdenék HREBEJK

Svobody je i v tomto sméru vyznamnym
pocinem. Kitu se zucastnila fada vy-
znamnych osobnosti, diplomaté a velké
mnozstvi ucastnikd zahrani¢niho pro-
tifaistického odboje.

(red)

Foto: J. Louda

Pani Zoe se svoji deerou a vnuky béhem
slavnostni akce. Pani Zoe drzi obraz ofce,
namalovany podle fotografie t&sné pred
odjezdem z Buzuluku na frontu.



OSLAVENEC ZPiVAL DARKY

Josef Fousek se dle vlastnich slov
narodil tfikrat: 12.3.1939 na Kladné,
7.4.1987 na jednotce intenzivni péce
v Kroméfizi a 5.3.1999 na kardiochi-
rurgii na Karlové namésti v Praze. Za
sedmdesat let Zivota prosel fadou pro-
fesi: délnik, zemédélec, fotograf, textar,
pisnickar a spisovatel. Znamy je svym
pusobenim jako jevi$tni host Semaforu
i Divadla Jifiho Grossmana a jako host
Ceského rozhlasu.

V predvecer svych kulatych naro-
zenin usporadal koncert v divadle Se-
mafor. Mél jsem to $tésti byt pri tom.
Po vstupu do Semaforu a odlozeni
svrskl se podavalo malé obcerstveni
v ptizemi divadla, ¢ervené i bilé vino,
nealko, pivo ptimo ze soudku, k tomu
néco na zub. Damy si pochutndvaly na

¢okoladé. V 19:00 se objevil na jevisti
oslavenec, samoziejmé s kytarou a
stohem papirti, mezi kterymi byl i
scénar vecera. Ten se vak ukazal jako
zcela zbyte¢ny. Na podiu se opét proje-
vil velky improvizator. Z jeho vypravéni
i pisnicek jako vzdy dychal smysl pro
romantiku, lidskost a laskavost. Na
foukaci harmoniku mu hudebni darky
pomahal rozbalovat jeho syn Tomas.
O prestavce a po skonceni bajecného
koncertu pokracovala oslava ve foeyru
divadla. Abych si prodlouzil tuto slav-
nostni chvili, zakoupil jsem si zde CD s
nazvem Zpovéd srdce. A tak i kdyz pi-
$i tyto radky, promlouva ke mné laska-
vy hlas basnika z hald - Pepy Fouska.
Samoziejmé jsem si nechal CD pode-
psat. Musel jsem ov§em vystat dlouhou

SRDCE PRO BOHEMKU

Kdyby o to usilovala, tak md urcité sanci. Velkou nadéji na to, aby jeji jméno

zapsali do znamé Guinnesovy knihy rekordii. Kdyz uz ne celosvétove, tak alespori

v Ceské republice je totiz pani Vlasta Pospichalovd urcité nejstarsi autorkou,

kterd vydala svoji prvotinu. V literdrnim svété debutovala ve véku 76 let!

Pokud vam pravé v souvislosti s Bo-
hemians jeji prijmeni pripada znamé,
pak se nemylite: pani Vlasta je manzel-
kou byvalého slavného fotbalisty a na-
sledné trenéra Tomase Pospichala. V ro-
ce 1962 byl ¢lenem tymu, ktery na MS
v Chile ziskal stfibro a byl to on, kdo
ve findle proti Brazilii slavnou ,,¢eskou
ulickou® prihral Josefu Masopustovi
na uvodni gol zapasu. Pozdéji se stal
trenérem, prazskym Bohemians pomohl
dosud k jedinému titulu a praci pro fot-

i -2l i
Pani Vlasta Pospichalové s hrééem Bohemky
Janem Mordvkem a maskotem tymu béhem
oslavy 25. vyroéi ziskdni titulu mistra
nejvyssi fotbalové ligy

bal ztistal vérny i po transplantaci srdce.
Jeho Zzivotnim osudtim je také vénova-
na cela druha polovina knizky s ndzvem
»Srdce, mi¢ a velryba“ (vydalo plzenské
nakladatelstvi NAVA). V té prvni se ohli-
zi za svym vlastnim, prvorepublikovym
détstvim. A svymi ndzory ji v tom sekun-
dujejejivnucka. Celé je to velice zajimavé
a zabavné poctenicko, od kterého se ¢te-
naf nemize téméf odtrhnout. Prizna-
vam, ze jsem vice nez stostrankové povi-
dani pani Vlasty, které je doplnéno radou
unikatnich dokumentarnich fotografii,
zhltal za jediny vecer. Obsah mné primél
k tomu, abych autorku pozadal o kratky
rozhovor. Uskute¢nil se po telefonu, tady
je hlavni obsah:

® Co Vas primélo k tomu, Ze jste
zacala s psanim knih?

Vite, ja jsem se urcité minula povo-
lanim. Jsem sice ekonombka, ale cely Zivot
jsem touzila po psani. Dlouho jsem na to
ale neméla cas, jesté i v diichodu jsem se
musela starat o Tomase. Teprve kdyz mi
odesel a ja jsem ztistala v byté sama, zbyl
mi ¢as i na psani.

® Zustane u prvotiny nebo chystate
i néjakou dalsi knizku?

Uz jsem napsala i divadelni hru.
Takovou frasku, kterou jsem dala
Radkovi Brzobohatému, se kterym mné

STALO SE

. ] lm ":-!:.'
i

frontu, nez jsem se tak stalo a nez jsem
mohl oslavenci ke kulatinam osobné
i jménem celé redakce Doby seniort
poblahoprat a poprat jesté spoustu
krasnych pisnicek.

Text a foto Zdenék HREBEJK

poji dlouholeté pratelstvi, k dopracovani.
Ja jsem napsala rukopis, on by z toho mél
dotvotit divadelni hru hru.

® Knizka méla ohlas mezi fanous-
ky Bohemians. Do historie klubu tak
vstoupite vedle Vaseho manzela i Vy.
Psala jste knizku i s mySlenkou na fan-
dy Bohemky?

Bohemka mé vzala uz velmi davno,
a samozfejmé i jeji fanousci. Jsem jim
moc vdécna, ze sviij klub nikdy nevzda-
li a bojovali za jeho budoucnost. Samo-
zfejmé, Ze jsem tu knizku psala i pro né.
Taky jsem v ni chtéla podékovat pantim
Dienstbierovi a Trojanovi, ktefi se o
znovuzrozeni Bohemky nejvic zaslouzi-
li, ale oba to odmitli s tim, Ze to bylo
spolecné dilo vSech fanouska.

® Jak vidite dnes Sance Ceského
fotbalu? Zejména po tom, co z ného by-
li ,,odejiti“zejména na penize zamére-
ni manazefi typu pana Kostala?

Jak se fikd, nadéje umird posledni.
Nyni nas ¢eka hospodarska recese a v ni
budoucnost nevidim moc dobfe. Samo-
zfejmé je ale dobré, Ze je pry¢ manazer
jako byl Kostal, kterému o fotbal jako
takovy vlastné ani neslo. Myslim si, ze
ve vedeni fotbalu by méli byt lidé, ktefi
mu rozumgéji a ktefi ho maji radi, proto
fandim Ivanu Haskovi, aby cesky fotbal
vedl. Vite, k fotbalu je tfeba hlavné cit a
lasku. Takovy clovék byl i mtj manzel
Tomas. Fotbal nikdy nehral predeviim
pro penize, ale hlavné a pravé proto, ze
ho miloval. Jsem $tastna, Ze jsem mohla
zit vedle ného a citit to s nim.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA

DOBA SENIORU /



BEZ CEKARNY

AT ZPUSOB UETOVANI
CENY ZA TOPENI

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniora
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazu v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojent: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074~

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro
vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondéli a sttedu (14 - 18 hod.) otazky
pravni,

kazdé utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky
bytové. Do poradny pro prici s PC mtZete
volat kazdy pracovni den (9 - 11 hod.)
nebo napsat na e-mail: hrebejk@rscr.cz.
Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni reZzim.

Osobni navstévu v poradné je vhodné
predem domluvit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dtim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 542 139 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném reZimu jako prazské
ustredi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a né€kdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisté. Nemusi proto

byt v poradné vzdy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak neprijemnym
situacim, kdy oc¢ekavanou pomoc
kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

Mnozi ¢tenafi Doby
seniort a také navstév-
nici bytovych poraden
Rady seniortt CR ne-
jsou srozumeéni s dvou-
slozkovym  roztctova-
nim ceny za vytdpéni

Ing. Karel jimj uzivanych bytd a

HANAUER iipadné i nebytovych
prostor. Zejména uzivatelé, jejichz byty
a nebytové prostory nejsou vybaveny
merici tepla pripadné indikatory, tento
zpusob povazuji za nadbytecny a jen
zdrazujici cenu sluzby vytapéni. Kritika
sili zejména dnes v dobé krize, kdy se
cena tepla dale zvysuje.

K wvysvétleni principu vyhlasky
¢. 372/2001 Sb., ktera musi byt povinné
k celu rozactovani ceny sluzby pouzita,
je tfeba se vratit k teorii sdileni tepla.
Teplo se sdili tfemi zptisoby: proudé-
nim spolu s nosnou latkou (v nasem
ptipadu vzduchem v mistnostech), sa-
lanim z teplejsiho télesa na studenéjsi
(tfeba z teplé stény nebo radiatoru na
okolni pfedméty nebo osoby) a vedenim
pres hmotu (tfeba skrze sténu nebo
podlahu nebo strop z vytapéné mistnosti
do mistnosti nevytapéné). Prakticky pfi-
chazeji v uvahu vechny ti zptsoby sdi-
leni tepla spolecné a nerozdilné. U sa-
lavych panelii nebo krbt je vétsi salava
slozka, u teplovzdusného vytapéni je sa-
lava slozka potlacena a uplatiuje se
hlavné proudéni tepla. Pfi sezeni na
akumulacnich kamnech se vice uplatni
vedeni tepla, atd.
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Predstava, Zze jedinym privodem
tepelné energie do mistnosti je tepla vo-
da v trubkach proudici do radiatord, je
tedy falesna. Stejné tak nema valny smysl
presné mérit mnozstvi tepelné ener-
gie privadéné do bytu zptsobem pou-
zivanym napf. v Britdnii ale i u nas
jednim plynarenskym koncernem, kde
se privedené teplo na prahu bytu zjisti s
velkou presnosti odectem spotieby ply-
nu na plynoméru, a toto teplo se pova-
Zuje za energii spotfebovanou v bytu jak
pro vytapéni tak pro ohtev teplé uzitkové
vody. Zkrétka teplo pouzité v bytu k vy-
tapéni presné zmérit nelze a nema tedy
smysl se o to pokouset zadnymi drahymi
pristroji.

To bylo tviircim predpisti znamo
jiz v 20. letech minulého stoleti v fadé
evropskych zemi, kde nastal boom v cen-
tralizovaném zasobovani bytovych do-
mi teplem v pare nebo vhorké nebo v te-
plé vodé a konec koncti i v rozvoji tstred-
niho vytapéni z kotle umisténého v by-
tovém domu. Hledal se tedy zptsob
zjistovani mnozstvi spotfebovaného te-
pla nahradnim zptisobem, ktery by byl
co nejspravedlivéjsi. Spotrebitelé sluz-
by rozvijejictho se nového zptsobu vy-
tapéni samoziejmé tehdy vehementné
protestovali, Ze ten ¢i onen zavadény zpu-
sob rozictovani ceny sluzby vytapéni ne-
ni zrovna ten, ktery by si predstavovali
jako spravedlivy. V historicky pomérné
kratké dobé se v riiznych statech zptiso-
by rozictovani ustdlily a vzdy slo jen
o formu urcité spolecensky prijatelné
dohody — konsensu, protoze zddny exakt-
ni zplsob zméfeni mnozstvi spotfe-
bovaného tepla neexistuje. Dokonce
v nékterych statech je cena vytapéni
automaticky soucasti najemného a nic
se tedy ani nahradnimi zptisoby neméfi
ani nepocitd.

Zptisob v Ceské republice tedy ne-
vznikl ve vzduchoprazdnu a nejde o vy-
mysl nékolika ufednikd, jejichz cilem
by podle nékterych skarohlid byl jen
zplsob, jak co nejvice zneprijemnit byd-
leni a zdrazovat praci spravctt nemovi-
tosti. Byl pouzit princip v Evropé obvykly
a zalozeny na dvou slozkich: slozce
zakladni a spotfebni. Zakladni slozka re-
prezentuje vybavenost vytapénych mist-
nosti otopnymi télesy, odhad mnozstvi
tepla privadéného sdilenim tepla z okol-
nich prostor a objem mistnosti. Toto
vée je skryto v pojmu tzv. zapocitatelné



ROZHOVOR MESICE

u rybnika, kde se nékdo topi, tak tam
naskacou i ti, co neuméji poradné
plavat a pak jesté zachranuji je. Ale
kdyz to budete volat v byté v ¢inzdku,
tak se oteviou dvere, protoze lidi
jsou zvédavi a moznd privolaji
pomoc, pokud i je nékdo nenapadne.
Kdyz zavolate o pomoc v parku,
tak za patnact minut tam zarucené
nebude ani noha! V byté je tieba
mit panoramatické kukatko, nikoho
nevpoustét, dokud neukaze prukaz.
Nebo ho poslete zazvonit k sousedovi.
Dalsi dobra véc: mit néco v ruce pro
pripad, ze dto¢nik se bude snazit
nohou rozrazit dvefe zabezpecené
fetizkem. Tfeba kladivko. Klicova je
taky vzdjemnd sousedska vypomoc.
Treba kdyz nejste doma, Ze vam
nékdo vybira postu a preplnéna
schranka hned dole neupozornuje na
to, ze v byté uz dlouho nikdo neni...
My jsme v Bilém kruhu bezpeci
seniorti vymysleli samolepky, které se
lepi zevnitf na dvere a ktera obsahuji
zakladni pravidla, jak se chovat. Kdyz
nékdo zazvoni, tak je hned trkne do
oc¢i varovani: POZOR, miuze to byt
nékdo, kdo ti muze ublizit! V rdmci
prevence se da délat spousta véci,
ja osobné jsem vzdy rad jezdil také
na besedy se seniory na téma jak se
branit.

Kdysi jsem jeho rodnym méstem
projizdél na kole. Pil jsem kavu v ulici,
ktera nesla jméno proslulého psychia-
tra a slySel povzdechnuti obsluhy u
okénka - Jo, jo, Pfibor na svého roddka
nezapomngél.

Byl vasnivym kurakem a stal se zcela
zavislym na nikotinu. — Ode dne tvého
zdkazu jsem sedm tydnd nekouftil. Po-
dle ocekavani mi bylo nejprve hrozné
zle, nastaly srde¢ni potize se $patnou
naladou a k tomu hrozna tryzen absti-
nence. ..Zacal jsem
znovu koufit. Od prv-
niho doutniku jsem mohl
pracovat a stal se panem
své nalady - napsal upfimné nikotinové
doznani svému priteli.

Trapi ho bolesti, ischias, revma, kre-
¢e a svadi boj s migrénou. Marné bojuje
s depresemi. Ma strach z cestovani, boji
se nastoupit do vlaku. Ceka na nddrazi
i hodinu pfed odjezdem, aby spoj ne-
zmeskal.

Usiluje o otevieni soukromé praxe a
hleda prilezitost, jak na sebe upozornit.
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® Jste nyni v dichodu clenem
organizace policejnich veterani.
V c¢em vidite hlavni smysl svého
clenstvi?

Hlavné v tom, ze se miZeme
sdruzovat a mtizeme si tfeba objednat
zéjezd. Jsme Cisté profesni organizace,
k ndm nemize nikdo, kdo neodslouzil
u policie nejméné 15 let. Smysl je
tedy v tom, ze se muzeme setkavat
a hajit svoje zajmy. My jsme tfeba
nabidli policejnimu prezidentovi, ze
pomiizeme policistéim. Zijeme totiz v
té které ulici a vSimame si, co se déje.

CESTA
BOLESTI

Snazi se uvést na trh novy 1ék na bolest:
kokain. Testy provadi sam na sobé. Po
dvacetiné gramu obdivuje svou vykon-
nost a dobrou néladu. Davky kokainu
posila své snoubence Marté, aby pry

duchovni okénko DS

byla silnd a odolnd. Osudova choroba
se objevila na konci prvni svétové val-
ky. V$iml si otoku patra v ustech. Svijj
nalez tajil. Tumor se zvétSoval. Az po
létech se svéril koznimu lékari.

V fijnu 1923 podstoupil operaci.
Zakratko nato dalsi. Odstranéné celist-
ni klouby nahradily protézy. — Slibte mi,
ze az jednou prijde ta chvile, nenechate
mé zbytecné trpét — zada znalce ustni

Jsme néco, jako kdysi byli okrskari.
Ti védéli, kde se co $ustlo, kde jsou
nebezpecna mista, i kam déti tfeba
tajné chodi koufit za $kolu. Nebo:
Vime, kde jsou dnes tfeba vykrdadana
auta, tak se tam putjdeme projit a
budeme hlasit podeztelé jevy. V tomto
sméru je spousta véci, kde mizeme
pomoci.

@ Cili nabizite to, na co soucasna
policie nema sily, protoZe prislusnici
jsou casto odjinud a neznaji mistni
prostiedi...

Nabizime i dalsi sluzby. Jsme
profesiondlové a mutzeme policii
informovat o tom, co se déje v mistech
kdezijeme,jakéakdesedéjinepravosti.
Treba u mého bydlisté je skolka, kde
je sice semafor, ale bezohledni prasaci
tam jezdi na cervenou. I kdyz uz tam
zahynuly déti, nikdo to tam nehlida.
Podobné jako prechody, kde byli
zranéni seniofi. A to bychom mohli
ohlidat my. I v tom vidime moznou
napln nasi cinnosti. Byt nablizku
prostredi, které formovalo nas zivot a
pomadhat svymi zkuSenostmi.

Za rozhovor, ktery se ¢asto ménil
v tiché naslouchani, podékoval
FrantiSek VONDERKA.

Foto Zdenék HREBEJK a archiv.

sliznice Maxe Schura. Svétové udalosti
se dostavaly do varu. Pred nacisty
uprchl do Londyna. Zahy byl totalné
vycerpan stale silnéj$imi bolestmi. Ko-
nec byl neodvratny. Doktor Schur ¢ekal
na vyzvu k vyplnéni slibu. - Ted uz je
to jenom tryzen a dal to nema smysl
- zadeptal jesté¢ pii plném védomi.
Ulevu mu ptinesly dvé podané injekce
morfia.

Bolest a laska jsou vérnymi pravodci
na cestach Zivota. Ze svych kapes nam
predavajihorkéisladké plody.
Kdo je polyka, s uzasem
pozoruje, jak muze stat ve
svété sam a nahy, bédny a
nuzny, prichdzi titha prace, pomluy,
zrady, stafi a nakonec smrt. Jednou se
snad potkame ve vé¢né ordinaci, a tfeba
objevime, v ¢em tkvi vyndlez, ktery
nas osvobodi od bolesti, vazeny pane
doktore Sigmunde Freude, popfejme
si navzdjem krasné velikonoce.

Jan SCHWARZ,
www.pastorschwarz.cz
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PENZE CESKYCH SENIORU V CiSLECH

Postaveni starobnich dochodct v CR se loni opét zhorsilo

Stalo se jiz tradici, Ze prostfednictvim Doby seniorii informujeme verejnost
o mezirocnich zméndch v poctu prijemcii starobnich penzi a také o jejich
socidlnim postaveni ve vztahu k ekonomicky aktivni Cdsti ceské populace.
Informace je zpracovdna na zdkladé rozboru dat Ceské spravy socidlniho

zabezpeceni, za jejichZ poskytnuti dékujeme.

Pocet prijemcti starobnich penzi
v lonském roce meziro¢né vzrostl,
a to ze 2 028 865 na 2 066 005, tj. o
37 140 osob. Z toho 1 491 137 se-
niorti pobiralo diichod pouze jeden
(tzv. starobni penzi so6lo),
498481 zena76 387 mu-
zt pak pobiralo penze
kombinované. Tj. di-
chody dva, tzv. soubéh penze starobni
s penzi vdovskou respektive vdovec-
kou. Primérnd starobni penze sélo
dosahovala k 31. prosinci 9 638 K¢
coz je o 891 Kq, tj. o 10,19 procent-
nich bodt vice nez v prosinci 2007.
Primérnad starobni penze u muzi
¢inila 10 715 K¢ a u zen 8 784 K¢. Vyse
prameérné kombinované penze u mu-
zi ¢inila k 31.12. 2008 11 985 K¢, tj. o

1 270 K¢ vice nez penze starobni a u 2007 2008 208/207 krai e
“ . j/CR

zen 10 674 K¢, tj. o 1 890 K¢ vice nez CESKA REPUBLIKA . .

. . 8747 K¢ 9638 K¢ 110,19 | 2007 2008
penze starobni. S ohledem na mimo-
t4dnou valorizaci penzi az k 1.srpnu Moravskoslezsky kraj | 8822 9694 K¢ 109,88 |100,86 100,58
2008 byla ale primeérna celoro¢ni | Zlinsky kraj 8541  9430K¢ 11041 |97,64 97,84
starobni Penzed iélo za rok 2008hP(éd- Olomoucky kraj 8500 9377K¢ 11032 |97,18 97,29
statné¢ niz8i, dle postoupenyc at : ; : ;
- h kr 40 K¢ 110,2 3 5
SSZ dosahovala vyse 9 378 K& Me- Jihomoravsky kraj 8 653 9 540 K¢ 0,25 | 98,93 98,98
siroéni navyient tak &inf 7,55 %. Pra- | Kraj Vysodina 8486  9370KE 11042 |97,02 97,22
mérny meziro¢ni rust zivotnich na- | Pardubicky kraj 8545 9437 K¢ 11044 | 97,69 97,91
klad dichodett byl ale vyssi (8,2 % | Kralovéhradeckykraj| 8624 ~ 9523KE 110,42 |98,59 98,81
v celorocnim priméru), coz znamend, I3 C oo s 8670  9563K¢ 110,30 | 99,12 99,22
ze ani dvoji lonskd valorizace penzi |-
skokovy rust Zivotnich nakladu du- | Karlovarsky kraj 8607 9475K¢ 110,08 | 98,40 98,31
chodcii nevykompenzovala a redlnd | plzepsky kraj 8713  9604K& 110,23 | 99,61 99,65
kupni sila penzf meziroiné poklesla o JihoZesky kraj 8635  9532K¢ 110,39 | 98,72 98,90
0,60 procentniho bodu! Jde o nejvyssi
meziroéni pokles realné kupni sily | Stredotesky kraj 8766  9673K¢ 110,35 [100,22 100,36
penzi za poslednich jedenact let! | Hl.m.Praha 9370 10289 K¢ 109,81 |107,12 106,75
(moralni povinnosti statu je udrzet
alespon realnou kupni silu penzi). |1989 |1990 | 1991 [1992 |1993 |1994 |1995 |1996 |1997 |1998
Z tveri,tOfiélnﬂfodl}fdi.SFa k kfé{nzfln 504 |51,6 |553 (520 47,0 |444 [43.8 [435 [453 [459
ZInenam v porads rajtl a oest ¢ 11999 [2000 2001 2002 2003 [2004 |2005 |2006 |2007 | 2008
vySe penzi nedoslo, nejvyssi penze
jsou stle v kraji Praha 6 (10 289 K&) | 452 442 434 435 |422 |406 |406 |404 |402 |398

sNYs

a nejnizsi v kraji Vysocina (9 370 K¢).
Obdobné¢ jako v roce 2007 a 2006
také loni pouze tfi kraje prevysily
préimérnou penzi v Ceské republice.
A to Praha, kraj Stfedocesky a kraj

DS dokumentuje

Moravskoslezsky. Nejrychleji rostly
penze v Pardubickém kraji, nejpo-
maleji v kraji Praha.

Socialni postaveni ceskych seniort
(méfené obecnym nahradovym po-
mérem, tj. relaci primérné penze sélo
k primérné hrubé mzdé) se v roce
2008 opét mezirocné zhorsilo, a to o
vyznamnych 0,4 procentniho bodu.
V tomto ukazateli jde o nejhorsi

meziro¢ni propad za poslednich
pét let. Dle propocti RS CR jiz prii-
mérna starobni penze nedosahuje ani
40 % pramérné hrubé mzdy (39,84 %).
Tento stav je pro Radu seniorii
Ceské republiky nepftijatelny, social-
ni postaveni ceskych senioru se
opét permanentné zhorsuje, a to jiz
tietim rokem!

DOBA SENIORU | @
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Pfi vyjedndvéni podpory pro pozadavky,
iejichz cilem je zlepsit postaveni &eskych
seniorek a seniord, jednd RS CR mi.

se viemi parlamentnimi stranami

K 1. lednu 2009 byly penze valo-
rizovany o 4,4 % procentni vyméry,
tj. v prameéru navysenio 329 K¢. Pri-
mérna starobni penze solo tak dosaho-
vala 9 967 K¢. Nizké starobni penze,
tj. oscilujici okolo Zivotniho minima
(3 126 K¢ u osamélé osoby), pobira
4129 seniort, lonije pobiralo 8 116 se-
niort. Nejvice penzi je v pasmu od

Vyse diicchodu v K¢ Pocet Index % z celkového
od do 2008 2009 209/208 poctu

do 2999 8116 4129 50,87 0,28

3000 3999 7991 8639 108,11 0,58
4000 4999 12 288 8975 73,04 0,60
5000 5999 26 619 16 292 61,20 1,09
6 000 6999 89 585 37 346 41,69 2,50
7 000 7999 252134 120 462 47,78 8,06
8 000 8999 339219 279 638 82,44 18,71
9000 9999 302 625 321 102 106,11 21,48
10 000 10999 219 363 281 629 128,38 18,84
11 000 11 999 106 761 205 288 192,28 13,73
12 000 avice 92 693 211 388 228,05 14,14

Celkem: 1457 394 1 494 888

9 000 K¢ do 9 999 K¢, loni bylo
nejvice penzi vyplaceno v pasmu od
8 000 K¢ do 8 999 K¢. Nejvyssi me-
ziro¢ni nartst byl u nejvyssich penzi,
a to vice nez dvojnasobny. Pocet pri-
jemcti nejvyssich starobnich penzi vy-
placenych Ceskou spravou socialniho
zabezpeceni, tj. penzi nad 14 500 K¢

DIALOG S MINISTRYNI
ZDRAVOTNICTVI CR

V dtery 10. biezna 2009 se uskutecnilo na ministerstvu zdravotnictvi

setkdni predstavitelii Rady seniorii s novou ministryni Danielou Filipiovou.
S predstavitelkou resortu, jehoZ opatieni vefejnost a zejména seniory
velmi zajimaji. Vzhledem k tomu, Ze organizdtori setkdni z ministerstva

zdravotnictvi ozndmili, Ze na jedndni neni Zddouci uicast médii, pozddali

jsme o strucnou informaci a krdtké zhodnoceni obsahu jedndni vedouciho

delegace RS CR Zderika Pernese.

Opravdu $lo o dulezité jednani,
ale nejprve co mu predchazelo. Bez-
prosttedné po nastupu do funkce
jsme pani ministryni zaslali dopis, ve
kterém jsme uvedli, ze doufdme Zze
pod jejim vedenim dojde k napravé
nepfiméfenych socidlnich dasledka
zdravotni reformy na seniorskou po-
pulaci a Ze ministerstvo zdravotnictvi
konec¢né prizna Radé seniortl institut
meziresortniho pripominkového mista
tvorby pravnich predpist, jak to bylo
ministrem Julinkem pfislibeno jiz v
roce 2006. O konkrétnich nastrojich
a také o konkrétnich formach spolu-
prace mezi ministerstvem a Radou se-
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niortt Ceské republiky jsme pfipra
veni jednat. Pani ministryné odpo-
védéla pohotové, a to jiz 10. unora:
»Domnivam se, ze konkrétni nastroje
ke spolupraci mezi Radou seniorii
Ceské republiky a Ministerstvem zdra-
votnictvi CR spole¢né najdeme®. A
jiz 17. tinora obdrzela Rada seniort
prvni navrh pravniho predpisu k
pripominkovani.

Za této situace se uskutecnilo
jednani pti kterém se hovorilo o re-
gula¢nich poplatcich, o nizké dostup-
nosti nékterych oborti zdravotni pé-
¢e v regionech, o pevnych cenach
1ékti, o nedokonalosti ¢eského zdra-

byl k 31. lednu 2009 22 531. Na pri-
mérnou penzi, tj. na 9 967 K¢ nedo-
sahuje 794 034 seniort, tj. 53,12 % z
celkového poctu. Loni na praimérnou
penzi nedosahovalo 55,1 % dtchodciia
predloni 55,4 % starobnich dtchodcd.
Zdenék PERNES,

predseda Rady seniorit CR

votniho systému, ktery umoznuje ply-
tvani s léky v fadu az 10 mld. K¢, o
pochybnostech na co jsou poplatky
vlastné pouzivany a v neposledni radé
také o ministerské podpore nékterych
aktivit Rady seniort a jejich ¢lenskych
organizaci. Pani ministryné vyslechla
stanoviska k nefunké¢nosti regula¢niho
uc¢inku poplatkt ve vztahu ke star$im
lidem, zaznély pozadavky na jejich
zru$eni, a pokud ne vSem seniortim,
tak alesponn tém, ktefi maji prijem
nizsi nez 7 000 K¢. Pozadavky byly
vzneseny téz na posileni ochrany
regulacniho limitu alespon k senio-
ram. Byly uvedeny priklady neoprav-
néného vybirani poplatki. Pani mi-
nistryné vétS§inu argumentd vzala,
feseni je udajné v Parlamentu, jednot-
né ceny léka a zruSeni regulacnich
poplatki ale odmita. O jejich exi-
stenci tedy rozhodnou az pristi
parlamentni volby. V zévéru jednani,
které trvalo hodinu a ¢tvrt, jsme pani
ministryni zdaraznili, Ze Rada senio-
rit CR je jednou z nejvétsich pacient-
skych organizaci v Ceské republice se
kterou by ministerstvo zdravotnictvi
spolupracovat mélo. (red)




PRED DEDICKYM RIiZENIM
V dnesni poradné se s vami podélim o nékolik potiebnych, praktickych rad.
Je toho totiz hodné, na co poziistaly musi myslet i v tak tézké dobé, jako je umrti
milovaného clovéka. Musi ucinit mnoho tikonii viici spolecnosti, v niz zemfely
zil, mél urcité zdvazky, dohody, pouzival riizné sluzby ¢i ve svych vécech jednal s
urady. To vsechno je tfeba zaridit pokud mozno bezodkladneé.

To, ze neprehanim, je
zcela ziejmé jiz z demon-
strativniho vyjmenova-
ni toho, co je nezbytné re-
$it. Je tieba shromazdit a
prostudovat veskeré doklady a smlouvy.
Co tim myslim?

Obcansky priikaz, rodny list, oddaci
list, fidi¢sky prikaz, cestovni pas, prikaz
zdravotni pojistovny, u niz byl zemfely
pojistén, vojenskou knizku (u muzi), do-
klad o vymére dtichodu.

Rozhodnuti pfislusnych dradtl o pii-
znani socialni davky, tj. rozhodnuti pii-
slusného méstského uradu napf. o pii-
znani mimoradnych vyhod pro téZce zdra-
votné postizené obc¢any, rozhodnuti o pri-
spévku na provoz motorového vozidla
¢i individudlni dopravu, doplatku na
bydleni, davky pomoci v hmotné nouzi,
prispévku na Zivobyti, doplatku na bydle-
ni, prispévku na péci nebo rozhodnuti
uradu prace odboru statni socidlni pod-
pory o prispévku na bydleni.

Pripravit podklady k zadosti o vdovecky
(vdovsky) diichod. Zajistit vystaveni amrt-
niho listu. Vyhledat smlouvy s dodavateli
— elektrické energie, plynu, vody, doklady
o zaplaceni poplatkil prislusnému obec-
nimu uradu (napt. za odvoz odpadu, za
psa), pripadné dalsi smlouvy o provedeni

JUDr. Zdenika
VEJVALKOVA

NEJDE JEN O GULASOVOU POLEVKU

Jisté jste se s tim setkali.
Koupite si néjakou potra-
vinu, kterou jste léta ha-
zeli do kosiku téméf auto-
maticky a najednou chut-
na jinak. Pfi blizSim ohle-
dani zjistite, Ze se zménilo
slozeni. Tvarohova poma-
zanka ma jen tvarohovy
zéklad a zbytek jsou rostlinné tuky, tfena
Niva obsahuje toho ptivodniho syra co by
se za nehet veslo a v gulasi neni maso. Mohu
vas ujistit, ze z pohledu dozorového organu
je véecko v poradku, protoze tyto vyrobky
zadna vyhlaska neupravuje.

Kvili instantni gulaSové polévce, v niz
neni ani gram masa, davalo SOS - Sdru-
zeni obrany spottebitelti podnét Statni ze-
médélské a potravinarské inspekci. Do-

Mgr. Ivana
PICKOVA

pravni poradna P§

ruznych sluzeb jinymi dodavateli ¢i posky-
tovateli (prikaz k vypujéce knih, listek
z Cistirny apod.).

Poté, co tyto a pripadné dalsi prikazy
a doklady vyhledame, doporucuji nejprve
zajit na matriku. Vezmeme s sebou obcan-
sky priikaz, rodny a oddaci list a pozadame
o vystaveni umrtniho listu. Pfi jedné cesté
se muzeme zastavit na obecnim (mést-
ském) uradu, ktery vydal rozhodnuti o né-
které z davek pomoci v hmotné nouzi ¢&i
byl zemfelému pfiznan a vyplacen pii-
spévek na péci (vyjmenovano vyse) a na

BEZ CEKARNY

budete potiebovat umrtni list — kopii, vas
obcansky priikaz, doklad o vlastnictvi napt.
rodinného domu, bytu apod. (vypis z ka-
tastru nemovitosti nebo kupni smlouva),
posledni vyuactovani jednotlivych sluzeb,
bankovni spojeni, pokud byly thrady pro-
vadény bezhotovostni platbou.

Zaroven poddme zadost o vdovsky
(vdovecky) dtchod. Tuto zadost vyfizuje
apresnéinformace Vam podd okresnispra-
va socidlntho zabezpeceni. Mistné pii-
slusna je okresni sprava socialni zabezpe-
¢eni v misté trvalého bydlisté Zadatele
o tento dichod. S sebou si nezapomerite
vzit va§ obcansky priikaz, umrtni list
zemfelého, oddaci list, diichodovy vymeér
zemfelého a jste-li pozivatelem dtchodu
vy, pak i va$ diichodovy vymér.

Nezbytné je také odhlasit véechny sluzby
a placeni poplatki na obecnim dradu ¢i
poskytovateliim drobnych sluzeb, pokud
8lo o sluzby tykajici se pouze zemfelého.

V pripadé, ze za vas bude tyto véci
vytizovat jina osoba, nezapomenite ji k to-

uradu prace, pokud pobiral
davku statni socialni podpory.
Zde je tfeba nejlépe do 8 dnu }
nahlasit, ze prfjemce téchto
davek zemrel. Zaroven je tfeba
vratit priikaz mimoradnych
vyhod zemfelého. Lze to ucinit %
nakterémkolivobecnim tfadu |
s rozsifenou pilisobnosti, tj. 4
meéstsky urad, ktery rozhoduje =
0 pri. :
Pokud jde o dodavatele slu-

=

" mu zmocnit plnou moci,
: nejlépe s ovéfenym podpi-
%y sem. Plnou moc nepode-

f pisujte, je nutné ji podepsat
az pred osobou, ktera vas
podpis ovétuje.

Abych situaci trochu od-
B lehcila, doporucuji vam nav-
- Stévu je$té jednoho mista,
a tim je pékna, utulna ka-
" varnicka. Pokud vdim to zdra-
. Vi dovoli, dejte si ten nej-

zeb, je tfeba zajistit zruseni ¢i

prevod smlouvy o odbéru plynu, elektiiny
a dodavce vody na adresach uvedenych
na smlouvéch, které uzavrel s dodavateli
zemtely. Je tfeba také pozadat o vyuctovani
téchto sluzeb. K jednani v téchto vécech

zvédéli jsme se z jejiho vyjadient, Ze zadny
evropsky predpis, ani Zadna ceska vyhlaska
slozeni gulasové polévky nefesi, takze je vse
v poradku. ,Obecné lze uvést, ze samotné
slovo ,,gulas” je v nazvu potraviny vétsinou
spojeno s dalsim dopliujicim vyrazem,
naptiklad: ,veprovy, hovézi, kriti, fazolo-
vy, sojovy, driibezi, buitovy, madarsky,
Cesky, chaluparsky, trampsky apod. Vétsina
takto oznacenych pokrmu sice obsahuje
i néjaky druh masa, ale napriklad gulds
vegetariansky, fazolovy nebo sdjovy jsou
vétsinou bez masové slozky. Z uvedeného je
zfejmé, Ze samotné slovo ,,gulds” je spojeno
spiSe se zpusobem upravy pokrmu pri
pouziti typické smési kotent (sladka i pali-
va paprika, pepr, stl, ¢esnek apod.), a to,
zda obsahuje masovou slozku, se pro
orientaci ~ spotfebitele uvadi slovnim

veétsi  dort, ktery vam

nabidnou, a kavicku ¢i caj, ktery mate

nejradéji. Jsem presvédcena, Ze si to plné
zaslouZite.

Pravni poradnu DS vede

JUDr. Zdeiika VEJVALKOVA

spojenim  (hovézi, ve-
provy). Pokud je tedy potra-
vina oznacena  pouze
slovem ,,gulas’, nelze nijak dovodit, ze musi
vzdy obsahovat masovou slozku,” piSe se ve
vyjadfeni SZPIL.

Nevim, z ¢eho ma byt chaluparsky gulas,
tapu z ¢eho Cesky ¢i madarsky, ale to neni
tak podstatné. Hrizna je predstava, Ze kazdy
pokrm, kazdou potravinu budeme mit ve
vyhlasce a co v ni nen, jako by neexistovalo.
Navic to neni pravda, naprosta vétsina po-
travin na trhu neni o$etfena vyhlaskami,
coz samoziejmé nékdy své problémy pri-
nasi, ale daly by se eliminovat, pokud by
nékdo dohlizel na kvalitu potravin, pti-
padné vykladal zakon kdyz ne v zdjmu spo-
trebitele, tak podle zdravého rozumu.

Mgr. Ivana PICKOVA,
SOS - Sdruzeni obrany spotfebiteli,
www. spotrebitele.info
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| BRAT LEKY SE MUSIME UCIT

Zkuste dnes objevit clovéka, kterému schdzi osobni zkusenost s léky. Tablety,

pastilky, kapky, sirupy, krémy a masticky pomdhaji proti bolesti, alergii, tinavé,

stavéji se do boje s béznymi i vaZnymi chorobami a tfeba i napravuji prohresky,

jez si na vlastnim téle zpiisobujeme sami nevhodnym zpiisobem Zivota.

V rozhovoru s mladym libereckym lékdrnikem AleSem Mareckem zjistime, Ze

uzivani lékit md svd diilezitd pravidla a to i ve vztahu k potravindm. A Ze se

s ohledem na své zdravi vyplati je dodrZovat.

® Casto pravé od lékarnika slysi-
me, Ze je nutno urcité 1éky uzivat pred
jidle nebo po jidle. Existuje néjaky
univerzalni recept, jak 1éky ve vztahu k
jidlu uzivat?

Univerzalni ndvod, bohuzel, neexistu-
je. Aby se dosahlo idealniho tc¢inku léku,
je tfeba nékteré piipravky uzivat rano
nala¢no, pripadné minimalné ptl hodi-
ny pied jidlem, u jinych stac¢i 15 minut,
nékteré se uzivaji s prvnimi sousty jidla,
jiné béhem jidla nebo tésné po ném. Jsou
také pripravky, které se uzivaji dvé hodiny
po jidle nebo striktné mezi jidly. Nemél
bych zapomenout na nejvétsi skupinu léka
u které je doba jejich uzivani v souvislosti
s jidlem naprosto lhostejna.

® Jakymi pravidly se doba uzivani ve
vztahu k jidlu fidi?

Tato pravidla je velmi slozité
zdtivodnovat. Nékdy souvisi s vlastnim
u¢inkem léku, nékdy se vstiebavanim
z traviciho traktu do krve nebo s neza-
doucimi ucinky 1éc¢iva. Kazdému pacien-
tovi bych doporucil, aby si pfed uzivanim
léku precetl pribalovy letak. V jeho zavéru
byva témér vzdy odstavec o spravném dav-
kovani a uzivani Iéku. Tam je také jedno-
znacné popsano, v jakém vztahu k jidlu je
treba pripravek uzivat. Pokud tam takova
poznambka neni, ani u¢inek léku zpravidla
nebude potravou ovlivnén.

® Slysela jsem, Ze nékteré potravi-
ny mohou pfimo rusit ucinky léku. Je to
pravda?

Ano, je to mozné. Kazdého na prvnim
misté patrné napadnou pochutiny. Pokud
si vezmu tabletu na spani a k tomu popijim
kavu, ktera by mé méla udrzet v bdélém
stavu, pak se ucinek léku samoziejmé
nemtize plné rozvinout. Také u alkoholu
a koureni bych mohl jmenovat mnoho
podobnych priklad, to by viak vydalo na
cely dalsi rozhovor. Rad bych ale upozor-
nil na ne zcela bézné potraviny, u nichz se
setkdvame s problematickymi vlastnostmi.
Napriklad grapefruit. Obsahuje latky, kte-
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ré mohou zpomalit odbouravani nékte-
rych 1é¢iv v téle a sice na dobu nékolika
hodin az dni. Pokud kuprikladu rano uzi-
vate léky na snizeni krevniho tlaku s obsa-
hem nifedipinu, felodipinu nebo verapa-
milu a vecer si vypijete sklenicku grape-
fruitové $tavy, je mozné, ze se ucinek
téchto léki nékolikanasobné zvysi. Vas
tlak bude v pristich dnech prili$ nizky, coz
se projevi inavou, zmatenosti, zdvratémi
nebo motanim hlavy. Opa¢ny uc¢inek ma
tfezalka a extrakty z této léivé byliny.
Trezalka miZe na pomérné dlouhou dobu
urychlit odbouravani nékterych léka v
organizmu a tim snizi jejich u¢inek. Velky
pozor si musi dat predevsim pacienti
uzivajici ,,zivotné dalezité 1éky, jako
naptiklad cyklosporin nebo léky proti
virovym infekcim. Snizeni u¢inku mize
vést k velkym komplikacim. Pacienti uzi-
vajici 1ék teofylin jiz v této souvislosti jisté
slySeli o brokolici nebo o mase grilova-
ném na drevéném uhli, jez maji podobné
vlastnosti.

® Mezi ,,zivotné dilezité 1éky* patii
i warfarin, 1ék sniZujici srazlivost krve.
Muze byt také jeho ucinek ovlivnén
potravinami?

Téma ovlivnéni uc¢inku warfarinu je

velmi Siroké a pacienti dostavaji celé priru-
¢ky o jeho spravném uzivani. V kratkosti
Ize shrnout, Ze warfarin ptisobi proti G¢in-
ku vitaminu K. Extrémné vysoky pfijem
vitaminu K, ktery je obsazen napriklad
v listové zeleniné a v rostlinnych olejich,
by tedy teoreticky mohl ucinek warfari-
nu snizit. Pry¢ jsou doby, kdy se warfari-
nizovanym pacientlim témér veskera ze-
lenina zakazovala. Dnes je doporuc¢ovana
vyvazena pestrd strava s priméfenym, i
kdyz nikoliv pfehnanym pifjmem zele-
niny. Nékteré potraviny vSak mohou
ovlivnit srazlivost krve pfimo. Mezi né
patfinapriklad jinan dvoulalo¢ny (gingo),
Cesnek, papaya nebo ananas. Téchto
potravin by se méli pacienti na warfarinu
skute¢né vyvarovat.

® Casto se udava, ze je nevhodné
zapijet tablety mlékem. Pro¢ tomu tak
je?

MIéko a fada mlé¢nych vyrobkil obsa-
huji velké mnozstvi vapniku. Vapnik a
pribuzné prvky - hoicik, hlinik, zinek
— mohou zabranit vstfebavani nékterych
léki. Jedna se predevsim o léky proti
osteoporoze, tzv. bisfosfonaty, hormony
$titné zlazy, zelezo, fluor a néktera anti-
biotika. Ani u téchto léki vsak neplati
absoluzni zdkaz konzumace mlécnych
vyrobkd. Je tfeba je pojidat v jinou denni
dobu, ne soucasné s uvedenymi léky.
Obvykle postaci dvouhodinovy odstup.

® Napada mé, Ze i obycejné potravi-
ny by mohly s l1éky vytvaret nebezpecné
kombinace.

Vyslovené nebezpecné kombinace jsou
velmi vzacné, presto je dobré v pripadé
pochybnosti poradit se s lékafem nebo
lékarnikem. Rad bych na jednom prikla-
du ukazal, jak i dobfe minéna snaha mize
byt skodliva. Je prokazano, ze nadmérné
soleni vede po delsi dobé ke zvy$enému
krevnimu tlaku. Pfi¢inou je sodik, sodny
ion, ktery v téle vaze vodu. Nékteré firmy
uvedly na trh nahrazky soli, kde je misto
sodiku draslik. Problém je vSak v tom,
ze urcita skupina 1€kt na snizovani tlaku
muze v téle zadrzovat pravé draslik. Pri
jeho zvySeném prijmu zptisobeném témito
nahrazkami soli mtze u nemocného
Clovéka hladina drasliku nebezpecné
stoupnout a zptisobit i poruchy srde¢ntho
rytmu. I v tomto pripadé je na misté
konzultace s odbornikem.

Text a foto Jana VOKATA
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LAZNE JACHYMOV VRACEJI ZDRAVI

Prvni radonové ldzné svéta — unikdtni lécba pohybového apardtu radonovou vodou

Meésto Jachymov svou polohou v v snadeji tzv. horké procedury, maji
vytvari pomyslnou vstupni branu SOU‘l'eZI me s vy$si krevni tlak ¢i srdecni potize.
do zapadni ¢asti Krusnych hor, - . Dokonce lze radonové koupele

do pohori, které jiz odedavna e
lakalo svym vzacnym nerostnym
bohatstvim. "
Diky velkému nalezisti stfibra
byl Jachymov v 16. stoleti svou veli-
kosti po Praze druhym nejvétSim E¥Es
méstem v Cechdch, razily se zde [SSEe
i kvalitni stfibrné mince - tolary. &
V roce 1898 objevila Marie Curie
— Sklodowska ve smolinci z jachy-
movskych doltt Radium. Také vo-
da, kterd v dolech proudila, byla
plna radonu, ktery - jak postupné

nazvat do jisté miry jako ,omla-
8 zujici. Ne nadarmo byly lazné Ja-
| chymov-napocatku20.stoleti—na-
zyvany ,studnou mladi” Do ja-
chymovskych 1é¢ebnych lazni mu-
zete prijet i na kratkodobé tydenni
nebo vikendové programy, roman-
~ tické programy nebo vyjet s celou

| ° rodinou - radi Vam zde pripravi

program S$ity na miru Vasim pra-
nim. V Jachymové se totiz plni sny!

(red)

hornici zjistovali — ptisobi blahodar-

né na lécbu raznych ranek a nemoci.
Atouz byl krticek k zalozeni prv-

nich radonovych lazni

na svété roku 1906.
\/LECEBNE LAZNE
WV JACHYMOV

spoustu chemickych prostredkd, 1é¢ba
radonem je vsak cisté piirodnim
zdrojem energie. Radonova
koupel prispiva k prokr-
veni kosti a kloubt, 1é¢i
onemocnénipatefeaklou-
bi, plsobi jako antirev-

maticky prostiedek bez ve-
dlejsich ucinkd a dokdze
zmirnit bolest az na 8 — 10 mésicti
po 1écbé. Radon pomaha i po trazech
a operacich i lidem s cukrovkou nebo
dnou. Pro mnohé klienty s revmatis-
mem nebo Bechtérevovou nemoci je
lé¢ba radonem nepopsatelnou dlevou.

Radonovou kiiru lze absolvovat
v ramci tfitydenniho lécebného pro-
gramu jachymovskych laznich. Pod-
minkou Uspé$né lécebné reakce orga-
nismu je minimdlni pocet 11 koupeli.
Mnozstvi zafeni, které béhem nich
vstfebate se pfitom rovna jednomu
rentgenovému snimku.

Léceni v Jachymové je vhodné pro
pacienty vysstho véku, ktefi $patné

O VSTUPENKY NA ME

Vstupujeme do druhého kola nasi ¢tendiské soutéZe k Mistrovstvi Evropy dechovych
hudeb, které se uskutecni 26. — 28. ervna v Praze. Jak o tom informujeme na
jiném misté sprévnd odpovéd na otdzku, kdo byl vibec prvnim mistrem EvroEy

a

v téfo hudebni kategorii znéla Gloria, CR &vedle na naem snimku). Nase otdz
zni: Kolikaty roénik

E se letos uskuteéni v Praze? Bude to

a) 2. roénik

b) 10. rocnik

c) 11. roénik
Autor sprévné odpovédi, ktery bude mit tésti
pii losovéni, dostane na ME v Praze volnou

vstupenku pro sebe i pro partnera své volby.
Na odpovédi éekédme do 20. dubna na

znémych adreséch (viz tiréz DS).

Mnoho 1é¢ebnych postupti pouzivd VA§E CESTADO J AC HYMOVA

| Vy mizete ve svétozndmych
radonovych laznich strdvit kouzelny
vikend se viemi kirami a to i s
partnerkou/partnerem. Musite oviem
spravné zodpovédét nase soutézni
otdzky:

1. Kdy byl Jachymov

svétoznamy svou mohutnou
tézbou stfibrné rudy ?

a) - na pocétku 14. stoleti
b) - koncem 15.stoleti
c) - zacdtkem 16.stoleti

2. Jak se nazyvaly masivni
stfibrné mince, které se zde
razily od r. 1520?

a) - THALERY

b) - GROSE
c) - DRACHNY

3. Kdy bylo z jachymovského
smolince-uranové rudy
izolovano radium?

a) - 1842
b) -1898
o) -1903

Vitéz soutéze ziskdvé pobyt, pro
druhého a tfetiho vylosovaného au-
tora spravnych odpovédi jsou pfi-
praveny vécné ceny od sponzora
soutéze, kterym jsou Lécebné ldzné

JACHYMOV. Na Va3e odpovédi

éekdme do 20. dubna na zném?'/ch
adresdch DS (viz tirdZ na str. 31).

Bliisi informace Vam radi podaji osobné:

Lécebné ldzné Jachymov ass., T. 6. Masaryka 415, 362 51
Jachymov — Tel. 353 833 333, e-moil: info@laznejachymov.cz

Obchodni zastoupeni Praha, Na Voldnové 15/691, 160 00 Praha 6
—p.Hona Flatscherovd, tel. /fox: 235 351283,
mobil: 602 585 751, email: flatscherova@laznejachymov.cz
www.laznejachymov.cz
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DUBEN STARTUJE ZAHRADKARSKOU SEZ()NU

Duben ma sice povést mésice s aprilovym
pocasim, avsak neni zase tak skoupy,
aby nenadélil i néjaky ten slunecni den
k prdci na zahrddce. Pravé v dubnu toho
neni mdlo, co je tieba zvlddnout.

CAS PRO NOVOU VYSADBU
Duben je nejvhodnéjsi pro vysad-
bu jehli¢nant, pénisnika i jinych stalo-
zelenych i opadavych dfevin. Vysazuji
se zpravidla tak hluboko, jak rostly ve
$kolce, pouze vzacnéjsi stépované druhy
o trochu hloubéji. Kofenovy bal na ptl

SOUTEZ: VITE TO?

Na jiném misté Doby seniort piseme o
unikdtnim probioticko-prebiotickém prepardtu
SENIOR BIOTIC od spolecnosti VALOSUN. Jeho

pravidelné vzivani prispiva k posileni celkové
imunity a zdroveii pomuie ke spravnému
zaiivni. Tento doplnék stravy, ktery obsahuje
kromé prospésnych bakterii také:

a) selen a zinek
b) ielezo a hoi¢ik

Vyberte spravnou odpovéd’ a napiste ndm

ji na zndmé adresy do 20.dubna. Tii autofi
spravnych odpovédi ziskaji po jednom baleni
preparatu SENIOR BIOTIC. Spravnd odpovéd”

z minula znéla Biopron® 9. Spravné

odpovédéli a darek od sponzora soutéie

dostanou Ludmila Stuchla z Lan, Jifi Petrds
1 Ostravy-Poruby a Marcela Kishrova z Libercey

_#
&

dne ponotime do vody. Rozvazujeme ho
az v jame, ale neodstraniujeme ho. Ko-
finky je tfeba dikladné zalit, aby se i ty
nejjemnéjdi obalily rozbahnénou zemi-
nou. Opadavym listna¢tim, zejména plo-
tovym a skupinovym keftm, tésné pred
vysadbou zkratime vyhony az o dvé tre-
tiny délky. Sazime také rtize, u nichz je
tfeba po vysadbé zakratit vyhony.

V dubnu dokoncujeme fez rizi.
U velkokvétych ponechavame 2 az 4 o¢-
ka, mnohokvété zkracujeme na polovi-
nu celkové vysky. Stromkové riize zba-
vujeme vyhont, které zacinaji radit na
kmincich.

SAZIME NOVE TRVALKY
- SEJEME LETNICKY

Ackoliv se nabizeji ke koupi vétsinou
trvalky kontejnérované, které se mohou
sazet téméf po cely rok, zlistava nejvhod-
néjsi dobou pro vysadbu ¢asné jaro. Kro-
meé toho miiZzeme nyni délit a nové vy-
sazovat trvalky z vlastni zahrady. Pravy

Cas je vsak také na vysev letnicek, které
svou pestrosti budou ozdobou zahrady.
Na fadu prichdzeji vSechny druhy, které
nepottebuji dlouhodobé predpéstovani
ve studeném patenisti nebo ve vysevnich
miskach, jakojsouafrikany, hvézdnice, ci-
nie, hvozdik apod. Otuzilejsi letnicky je
vsak mozno vysévat pfimo na stanoviste.
Patfi mezi né napt. sluncovka, mésicek,
Sater, letni kopretina, krasnoocko, tafice,
slunecnice, hrachor a mnohé dalsi. Blizsi
pokyny a rady najdete na zadni strané
sacku s osivem.

POMOC Z PRIRODY

BORUVKA CERNA

(Vaccinium myrtillus)

vy

Je rozsirena
v Evropé, v se-
verni Asiia v Se-
verni Americe.
U nas roste hoj-
né na nevapen-
nych  padach
v lesich, hlavné
jehli¢natych, ale také na suchych rase-
linistich. Bortivkové plody jsou oblibené
nejenom jako cerstvé, ale také v sudené
formé. Jiz nase babicky znaly ucinky
susenych bortvek pfi priijmovych one-
mocnénich. Vyzralé bobule jsou navic
chutné a velmi zdravé ovoce. Sbiraji se
list a plod. Doba sbéru: Listy: ¢erven az
zati, plody v cervenec a srpen. Listy se
mohou susit ve stinu i na slunci, protoze
se nezapaiuji. Pokud se su$i umélym

teplem, nesmi teplota prekrocit 40°C.

Piiprava nalevu: 1 PL fezanych listt
se prelije 1/4 1 vrouci vody a necha se
15 minut louhovat v uzaviené nadobé. Po-
tom se scedji, pije se 1 Salek ( 1/41) trikrat
denné. Bere se jako doplnék pfi pozdni,
na inzulinu nezavislé cukrovce. Odvar:
1 PL listd prelijeme 1/4 1 studené vody,
uvedeme do varu a vafime na mirném oh-
ni 20 minut. Pak scedime. Obklady z od-
varu prikladame na kizi postizenou plis-
novym onemocnénim. Pfi viedech a za-
nétech v krku pouzivame jako kloktadlo.
Pozor: Listy snizuji hladinu cukru v krvi,
proto by je diabetici zavisli na inzulinu
neméli v nalevech uzivat bez odborného
dohledu.

Vylisovana $tava z Cerstvych vyzralych
plodd, podévana samotna nebo s vodou,
ptsobi blahodarné pri nachlazeni, zanétu
sliznice v Ustech, zanétu dasni, uziva se k
vyplachiim nosu pfi rymé, k odstranéni
zépachu z ust, proti aftim a potiraji se

NI

ji opary. Pfi prijmu ji uzivime v 10 ml

davkach. Pii zdcpé muzZeme jist také
celé cerstvé plody (lze pridat cukr a
mléko nebo smetanu). Také plody lze
susit ve stinu i na slunci. Musi se skla-
dovat v suchu, protoze snadno ples-
nivéji. Skladuji se v plechovych nebo
sklenenych obalech. Caj z plodu pfi-
pravime nasledovné: 3 PL susenych a
rozmélnénych bortvek se preliji 1/21 stu-
dené vody, zahfeji k varu a vari se 10 mi-
nut. Potom se ¢aj scedi a pije se teply.
Winternitziv vytazek: 2 PL suSe-
nych bortvek zalijeme 1/4 1 varici vo-
dy a nechdme az do vychladnuti stat
v uzaviené nadobé. Pouzivame na po-
tirani ran, ekzému a opafenin. Bortv-
kovy kompot: Svaiime 1/2 1 vody a 15
kostek cukru, pfiddme 1/2 1 opranych
av cedniku okapanych bortvek a necha-
me nékolikrat vzkypét. Podavame dé-
tem i dospélym pfi chronickém strev-
nim kataru a jinych onemocnénich
provazenych tpornymi prajmy.
(red)
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DOBRA RADA

OKORENTE S| ZAHRADKU

Rozhodné bychom se neméli v zahraddch vzdavat
péstovani oblibeného kuchyriského kofeni.
Ivlasté kdyi jejich péstovani nebyva vétsinou
néjok zvlasté ndrocné. Témér vsechny
oblibené rostliny maiji rady sluneénou
polohu a spiSe lehei nei téikou pudu,
kierou jsme pripravili pro stiedné
ndroénou zeleninu. Jednoleté kultury:
kopr, brutndk, saturejka, majordnka,
bazalka. Dvouleté kultury: anyz,
fenykl, koriandy, kmin, petriel. Viceleté: paiitka,
kien, libeek, astrogen, mdta peprnd, saturejka,
kbedmik, tymidn, yzop, pelynék, medurika. )

NEJViC PRACE
SE ZELENINOU

Urychlené zde dokoncujeme pripra-
vu zéhonkit pro péstovani nové
zeleniny - nejprve je zbavime pleveld,
pak okopame a nakonec zapravime do
pudy pravidelné rozhozena priimyslova
hnojiva. Aby se co nejrychleji rozpustila
a vsakla do zemé, doprejeme zahonkiim
dostatek vlahy.

* Nejdfive vysazujeme otuZenou
sadbu salatu hlavkového, ranych kosta-

zemina stfedné zdsobend Zivinami.
V pidach s dostate¢nym obsahem vap-
niku lépe roste, vice plodi a je zdravéjsi.
Semena vysévame dosti husté, do
radkd vzdalenych 25 - 30 cm, asi 6 cm
hluboko.

* Pro salat hlavkovy je velmi dilezita
mélka vysadba rostlin. Prili§ zahrnuté
sazenice vytvareji pouze nalevkovité ne-
kvalitni hlavky, jimz za vlhka zahnivaji
okrajové listy. Salat nejlépe prospiva na
slunnych stanovistich v lehcich ptdach
s neutralni az mirné zdsaditou reakci, s
dostatkem obsahu humusu a Zivin.

* Rané odrudy kedluben potiebuji
teplé chranéné polohy pldy, kterd ma
byt zasadita a pfiméfené vlhka. Otuzené
neprerostlé sazenice kedlubnii vysazu-
jeme na zdhon podle pocasi od prvni
poloviny dubna do sponu 25 x 25 cm.
Rostliny sazime mélce a dalsi osetrovani
spociva, stejné jako u vsech kostalovin,
hlavné v zalivce, pleti a okopavani.

* Kapusta hlavkova je ze vsech
kostalovin nejméné ndro¢nd na teplo,
dobre snasi i drsnéjsi klimatické pod-
minky. Nejlépe sejidafivptidé s obsahem
vapniku, z zivin vyzaduje hlavné draslik

BEZ CEKARNY

a dusik. Sklizen délame probirkou jiz od
druhé poloviny kvétna.

* Koncem meésice vysazujeme do
skleniku rajcata, papriku, lilek a cukety.
V oblastech s mirnéj$im podnebim lze
jiz vysévat nékteré teplomilné zeleniny
(okurky, cukety, patisony...) do volné
pudy, ale pro jistotu je zakryjeme folii
nebo netkanou textilif.

*Rané odrudy brambor vysazujeme
jiz od poloviny dubna do pocatku
kvétna do leh¢i az stredné tézké pidy s
dostate¢nym obsahem humusu. Predkli-
¢ené brambory vysazujeme do brazd asi
10 cm hluboko na vzdélenost 25 - 30 cm.
Brazdy vyhloubime motyckou nejlépe
nékolik dni predem, aby se zemina
prohrala.

Pripravil Vaclav HAMPE]JS

DOBRA RADA

CO POUZIT PRO OCHRANNE POSTRIKY

Na prezimuijci skidce v podobé vajicek a larev mery, svilusek ¢i kvétopase jabloriového spolehlivé pisobi
Oleoekol, kiery aplikvjeme ve stadiv mysiho ouska ai rizového poupéte, nejlépe pii teploté okolo
15 st. C. K dspésné likvidaci kvétopase jablofiového je tieba provést postiik o néco pozdéji — tedy ai ve

vvvvvv

lovin, cibuli sazecku a jarni odrudy ces-
neku. I nadale vysévame karotku a mrkev,
petrzel, por, pazitku i kopr a opakujeme
vysev fedkvicky, kterou podle doby
vysevu Ize sklizet od jara az do podzimu,
pouze s vyjimkou nejteplejsich mésicti.

* Semena hrachu mtizeme vysévat
od casného jara az do srpna. Tato
zelenina je na polohu a ptidu nendro¢na
a dobfe odolna proti nizkym teplotam.
Pouze trvale pfemokiené pidy jsou
nevhodné. Hrachu nejlépe vyhovuje

PODLEHNETE SILE ZDRAVYCH BAKTERIi

Chcete své traveni opét vrétit do normdlu2 Vsadte na probiotikal Jsou jednou z cest, jak je mozné zbavit se
zazivacich potizi. Probiotika svym osidlenim v t&le podporuji nejen sprévné tréveni, ale zaroveri i odbourdvani
odpadnich latek. A jejich pravidelné uzivani pfispivd zdroven k posileni celkové imunity. Probiotika jsou
prospéiné bakterie Zijici v travicim traktu kazdého ¢lovéka, kde jsou souddsti zdravé stfevni mikrofléry. Jenze
nedostatek zeleniny ve stravé, konzumace konzervaénich latek a antibiotik, stres & koufeni vedou k tomu, Ze
pocet ,prdtelskych” mikroorganismd povézlivé klesd. V jejich neprospéch hovoi i pribyvaijici vék. Spatnou
zprévou je, Ze organismus si sam tyto dobré mikroorganismy vytvorit neumi. Cilené a pravidelné dodavani

chorobém, jako je Syllit 65 WP Mythos 30 SC, Chorus 75 WG a Baycor 25 WP kieré chrani profi strupovitosti
jabloni. Proti strupovitosti a padli zase pouzivame Clarinet 20 SC, Discus, Rubigan 12 EC a Topas 100 EC.
V piipadé, Ze zahrddkatime v ohroienych lokalitdch, kde je tieba postiiky casto opakovat, je vhodné
ochranné prostedky sifidat, aby nedoslo k rezistenci. Spickovym piipravkem proti padli jabloriovému je
Bayleton, kiery vsak nelze kombinovat s Oleoekolem, a musime stiikat kazdy pfipravek zvlast. Pokud nam
@e pouze o preventivni ochranu, mizeme pouiit ticha nechemicky pfipravek Bioton. )

probiotik do organismu je proto nezbytné a protoze t&lo bez problémd pFijimé probiotické kultury dodavané
zvendi, je vhodné vsadit na vhodny doplnék stravy. Viechny komplexy s obsahem probiotik ale nejsou stejné,
a proto je dobré vénovat néleZitou pozornost jejich vybéru. Specidlné pro potieby organismu lidi zralého
véku byl vyvinut unikdatni komplex SENIOR BIOTIC. Tento doplnék stravy obsahuje 5 miliard probiotickych
bakterii s vysokou koncentraci bifidobakterii a antioxidanty, které jsou pfitomné pro organismus ve snadno
dostupné formé&. Obsahuije také dva velmi dulezité antioxidanty — selen a zinek, jejichz prijem ze stravy byvé
u star§i populace nedostatedny.

Prepardt zakoupite v kazdé lékérné. Vice informaci ziskdte ZDARMA na infolince 800 17 16 17 nebo
se podivejte na www.valosun.cz
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Hracky i M. D. Rettigova

V Muzeu hracek na Starém namésti
v Rychnové nad Knéznou otevrou letos
15. dubna, kdy zahdji muzeum svoji
patou sezdnu, také novou expozici Mag-
daleny Dobromily Rettigové. Tato sla-
vnd Ceska zde stravila de-
set let svého Zivota a mj.
sepsala i svoji znamou ku-
charku.

bovou dokumentaci, mezi nimi i lout-
kové divadlo Vojtécha Suchardy z Nové
Paky. V nich byvalo az 130loutek. Z pti-
rastkt zaujme i ddvno zapomenutd hra
Slavni muzové ¢esti, navstévnici tu mj.

vazné némecké — vyrobci panenek s por-
celanovou hlavickou byli totiz hlavné
v Némecku kolem Sonnenbergu u Wald-
hausu. Dal$i zemi, kde se panenky vy-
rabély, byla Francie, u nas to byli men-
$inovi vyrobci panenek pri
porcelankach. Bohuzel ta-
kovych panenek se zacho-
valo malo. - Navstévniky

Navstévnici v nové ex-
pozici uvidi dobové ku-
chynské a domaci véci, jako
valchu, mdselnici, zvon na
prani pradla, ru¢ni pracku,
kuchynskou polici, zehlicku
na dfevéné uhli i s pod-
lozkou, hrnek povidlak,
rtzné sbéracky, kvedlacky,
ale taky s$touchadlo na
brambory a paradni vysi-

také zaujme dobovy poko-
jicek z roku 1930 s funke-
nim osvétlenim a puvod-
nim nabytkem. To byla
doba, kdy byly bézné
celuloidové panenky. Pou-
zivaly se ale i tzv. papirma-
$e (papierpmache), forma
se pouzivala stejnd jako u
porcelanovych, ale plnila
se papirovou masou. Tyto

vané utérky. Navstévnika
asi zaujmou i dal$i soucasti kazdé teh-
dejsi domacnosti, jako byla bible, ale
stejné tak domaci odév z doby Mag-
daleny Dobromily, slune¢nik, ru¢né vy-
$ivana kabelka, $iroky slamovy klobouk
s pentli a vI¢imi maky, ru¢né hackované
rukavicky, pléd a zachovaly cestovni
kuftik.

Muzeum hracek ve tfech mistnostech
ro¢né navstivi pres pét tisic lidi, loni
byla jeho expozice podstatné rozsifena
a obohacena o typicky cesky fenomén
— ¢tyfi domaci loutkova divadla i s do-

ZAHADA KRALOVNY
DETEKTIVEK

Andrew Norman se pokousi ve své knize
nabidnoutkli¢ k zahadam, které vzrusuji cte-
nafe knih Agathy Christie neméné nez de-
tektivni pfibéhy Hercula Poirota a slecny
Marplové: snazi se totiz nalézt odpovédi na
nikdy neobjasnéné udalosti autor¢ina Zivo-
ta. Mezi né patfi predevsim jeji zmizeni v
roce 1926, kdy byla jedendct dni nezvéstna.
Ve své dobé byla obvinéna, Ze chce trikem
zvysit prodejnost svych knih. Jini ji vycetli,
ze své zahadné zmizeni zinscenovala proto,
aby se k ni vratil jeji
manzel Archie. Nor-
man v$ak nabizi vy-
svétleni, jez vychazi
z poznatki moderni
mediciny.

Knihu Agatha Christie:
Dokonceny portrét
vydalo nakladatelstvi
Paseka a stoji 249 K¢.
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najdou habesanka (jeho prodejem ve
30. letech 20. stoleti podporovali nasi
lidé primitivné vyzbrojené HabeSany
v jejich odvazném boji proti italskym
fasistim) i panenky v podobé Shirley
Templové, détské hvézdy amerického
filmu ¢i panenku v podobé jeptisky.
Z novinek tu bude k vidéni (a slySeni)
hraci strojek symphonion se tficitkou
dirkovanych desek, obohacena bude
détska expozice. Muzeum hracek zahr-
nuje obdobi od roku 1880 do 60. let
20. stoleti. K vidéni jsou hracky pre-

knizni okénko DS

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (1.) Christopher Paolini: Brisingr, 499,-

2. (-) Marie Polediidkovd: Libds jako bih, 229 -
3.(2.) Hana Markovd: Dariové zdkony 2009, 85,-
4. (-) Muriel Barberyovd: S eleganci jezka, 289 -
5. (6.) Zdenék Svérdk: Povidky, 249 -

6. (7.) Rhonda Byrneova: Tajemstvi, 299,-

7. (4.) Michal Viewegh: Romdn pro muze, 220,-
8. (-) Stephenie Meyerovd: Zatméni, 389 -

9. (10.) Stephenie Meyerovd: Novy mésic, 349 -
10. (-) Stephenie Meyerovd: Stmivéni, 349 -

Tuto rubriku vyddvdme ve spoluprdci s
knihkupectvim Kanzelsherger. Tento knihkupecky
fetézec ve spoluprdci s nakladatelstvim Mladd fronta
letos ofivil tradici knizniho biezna. KaZdy, kdo si v
prodejndch Kanzelsberger do konce bfezna koupi
jakoukoli knihu z produkce nakladatelstvi, dostane
jako ddrek paperback z edice Nejlepsi detektivky.

panenky, uréené spi$§ pro
chudé déti, byly ale stejné krasné jako
ty porcelanové, a casto mély i mrkaci
o¢i. V muzeu jsou k vidéni kocarky ze
40., 50. i pocatku 60. let, jeden z nich
-z 20. let - patfil rodiné tovarnika
z Tiebechovic pod Orebem. Zaujme
urcité i kompletni ceské Storchovo
loutkové divadlo z doby kolem roku
1930 vcetné bedny se zasunutymi
kulisami ¢i precizné vyrobena panen-
kovska houpackaz prelomu 19.a20. sto-
leti.

Text a foto Josef KRAM

JEN ZLOCINCI
CTOU KNIHY

Hlavni hrdina romanu pozarnik Guy
Montag Zije v daleké budoucnosti. Po-
zary nehasi, ale zakladaji. Pri teploté
451 stupni Fahrenheita hoti papir.
Moderni pozarnici pali knihy, v
moderni spolecnosti je totiz cteni
zlo¢inem. Montag sice svoji praci
miluje, ale pak se nestastné dostane k
jedné z knih, které mél spilit... a jeho
svét se totalné zméni. Porusil zakladni
zakon spolecnosti, policie na néj us-
porada hon v pii-
mém prenosu. Jak
to vSechno dopad-
ne se doctete v dile
Ray Bradburyho,
které patfi mezi
Kklasiku sci-fi. Kni-
hu vydalo naklada-
telstvi Baronet a
stoji 169 korun.




U VALSU CHYSTAJI PEMIERU 7

»Seniorské“ Divadlo 90 U Valsu
(Dtm Portus, Karoliny Svétlé 18
Praha 1) pfipravuje svou prvni
premiéru v roce 2009.Bude ji nové
nastudovani hry Vlastimila Venclika
Kontrola nemocného. Datem zrodu
této hry je rok 1973, prvni premiéra
se konala o dva roky pozdéji v divadle
Ateliér (dne$ni Ypsilonka). Tehdy
byla rozdifena o dvé postavy a hrali v
ni L. Lipsky, H. Razickova, J. Hrzan a
V. Venclik.

Novinafi mohli nové nastudovani
shlédnout na zvlastnim predstaveni
19. bfezna, kterému predchazela tis-
kova konference. Téma - sejdou se
dva osaméli lidé, ktefi maji snahu
zbavit se svého tiZivého traumatu.
Oba, jak komisni Kontrolor, tak pa-
sivnéjsi Pacient touzi vylézt ze svych
zaprasenych a slizem navykt zanese-
nych ulit a ohfat se ve vzdjemné
empatii. To se chvilemi dafi, chvilemi
nedari, kostrbaté vztahy se tu uhlazu-
ji, tu zdrsnuji, aby nakonec vyzraly v

Filatelist¢ se i
letos mohou t&sit
na péknou radku
novych postovnich zna-
mek. Emisni plan pocita
s vydanim 34 novinek o
celkové nomindlni hodnoté 603 K.
Mezi osmi prilezitostnymi znamkami
prvniho ¢tvrtleti ani letos nechybi na-
mét Velikonoc¢nitradice (18.3.). A pra-
vé zvoleny namét doklada, ze postovni
znamka muze byt i zdrojem pouceni.
Zajice jako alegorii velikonocnich
symbold bereme jako samoziejmost.
Polozite-li otazku ,,proc®, leckdo po-
kr¢i jen bezradné rameny. V Byzanci
byl zajic ve zvifeci symbolice znakem
Krista, v Bibli je atributem zmrtvych-
vstani. Zajic je symbolem chudych,
skromnych a pokornych, a i kdyz je
maly, je povazovan za velmi moudré-
ho. Dtive bylo zvykem do upeceného
chleba ve tvaru zajice polozit vajicko
a tim spojit oba velikono¢ni symboly.
Casem tak
vznikla
predstava, Ze
velikono¢ni
vajicka,
v dnesni do-
bé hlavné ¢o-
koladova,

ROZHLEDNA

prekvapivou pointu pfibéhu. Re-
zisér v grotesknim nadhledu pou-
kazuje na paradox vzdjemného
lidského sblizovani za cenu vyslo-
vovanych nepravd. Neni divu, Ze
kdyz se kone¢né obéma postavam
podafi najit spolecnou fec, lidska
hloupost za¢ne dosazené blaho
rozleptavat. Jan Vlasdk rozehrava
svého Nemocného zvolna, od tlu-
menych poloh pocate¢niho prekva-
peni Kontrolorem az po $kélu pre-
svédcivych razantnich vystupt, které
prinddeji vznikajici situace. Kontro-
lor Zdenka Marysky, opirajici se
o berlicku autority vefejného (cinite-
le, predvadi v groteskni optice nad-
¢asovou vyhruznou aroganci i tupost
urednické dilezitosti, kterou povazuje
za ctnost. Vzajemné sblizovani herci
predvadéji s pointami, které oscilu-ji
mezi nahorklym smichem a nevaza-
nou veselosti.

Hru si oc¢ividné vychutnavaji. Jak
Jan Vlasak, tak Zdenék Maryska jsou

Proc praveée zajic
filatelistické okénko DS

nosi zajicek. Dal$im starym zvykem
bylo honit ,velikono¢niho zajice®,
coz znamenalo hledat ukryta vajicka

[ v |

pil el v

Tiskové konference za Géasti
reziséra, obou protagonistt a feditele
OS Zivot 90 J. Lormana

zku$eni profesiondlové s letitou diva-
delni zkuSenosti, Maryska dokonce
v Actor’s Studio v New Yorku, jehoz
je od roku 1986 c¢lenem. Divakim
se touto inscenaci nabizi kvalitni di-
vadelni zazitek. Premiéra se kona
2. dubna, prvni reprizy jsou 6. a 29. 4.
V dubnového programu divadla jesté
upozoriiujeme na benefice Jany Sul-
cové(1.4.do16hod.)aJitiho Stépnicky
(29.4.) a na hru Aldo Nikolaje Tfi na
lavi¢ce (15.4. od 16 hod)

(red)

na poli. V riznych
krajich nadélovala
détem vajicka a
sladkosti i jina zvifatka. V
olomouckém kraji slepicky,
na zdpadé Cech kohout, ve
stfednich Cechach to byla liska a ve
Slezsku dokonce skiivanek. (vh)
\/

. Cestovni kancelaf LOTOS

telefon/fax/zaznamnik: 466 985 652 mobil NONSTOP: 737 789 925
skype: ck.lotos

m.elt_lolu.e: e-mail: ck.lotos@seznam.cz

RECKO
STAVROS 12 DNI

Apartmany s bazénem, moznost klimatizace, vyletd, polopenze. 4 :
POZOR!! Ceny u nas jsou jiz kompletni,nedoplacite rizné pfiplatky a taxy. g
Jsme pojisténi. KATALOG ZDARMA.

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Pfelou¢, Pardubice, Brno, Bratislava,
Trutnov, Jaroméf, Dvir Kralové, Hradec Kralove

cena senlofl (nad 60 let)
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7 100,- Ké
6 700,- Ké
7 100,- Ké

8 100,- K¢
7 700,- K&
8 100,- K&

208.- 9.9.
7.9.-18.9.

' Pilotite-li tento inzerét k objednévce je sleva na pin& platici osobu '
16.9. - 1.10.

900 K&, pro déti do 15 let a seniory 600 K&, Dité do 6 let
L v doprovodu 2 dospélych osob plati 2000 Ké&.
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CHYSTA SE 1. SJEZD . scumipnsimisn
RADY SENIORU CR

V Praze letos v kvétnu dojde mimovddné uddlosti v dosavadni historii senior-

ského hnuti v CR. Uskutecni se tu totiz 1. sjezd Rady seniorti Ceské republiky.

Co je jeho hlavnim smyslem a jak probihaji pfipravy? O rozhovor na tato té-

mata jsme pozddali predsedu Rady seniorii CR Dr. Zderika Pernese.

organizaci. V zajmu seniort se vSak
snazi o dialog i s politickymi stra-
nami. Muzete stru¢né zhodnotit, kde
je tento dialog nejplodnéjsi a kde
jsou podle Vas jesté rezervy?

Ano vyuzivame vSech moznosti,
aby se seniortim zilo lépe, tedy i jed-
nani s predstaviteli par-

Poslanim 1. sjezdu
RS CR je zhodnotit

soucasné postaveni
a také perspektivu
generaci tfettho a

¢tvrtého veéku v Ce-
ské spolecnosti. Sjezd
bude téz definovat
potfeby a pozadav-
ky ke zkvalitnéni

Rada seniori Ceské republiky

obéanské sdimzeni

lamentnich  politickych
stran. Jednali jsme se
vSemi, kromé strany ze-
lenych, ta si na Radu
seniort ¢as nenasla. Koa-
lice i opozice byla infor-
movana o nepriznivé so-
cidlni situaci  ceskych
dichodcti,  vyzadovali
jsme legislativni upravy

Zivota  seniori a

samozfejmé také projekty dalsiho
rozvoje sjednoceného seniorského
hnuti,. A to véetné mechanismu
nartistu jeho vlivu na rozhodovani
statni a verejné spravy. Doufame, ze
1. siezd RS CR bude svatkem &eského
seniorského hnuti.

® Rada seniord dnes sdruzuje
15 seniorskych a proseniorskych
organizaci a je tedy nejreprezen-
tativnéj$im predstavitelem dichod-
covské generace v Ceské republice.
To ovSem znamena i velkou od-
povédnost. Jak je RS CR vnimana
a uskutecnovana v praxi?

Jsme obcanskym  sdruzenim,
sice s masovou ¢lenskou zékladnou,
ale pouze se statutem meziresortniho

/ / ’J/ /
Predseda RSCR Dr. Zden&k Pernes
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pripominkového mista ministerstva
prace a socialnich véci, ministerstva
zdravotnictvi a ministerstva pro
mistni rozvoj. Tj. snazime se
ovliviiovat tvorbu pravnich predpist
ve prospéch seniortl. Vyjednavame
téz s ustavnimi Ciniteli, napf. s
prezidentem a s premiéry Ceské
republiky i s prisluSnymi ministry.
Tyto aktivity probihaji téz na trovni
nékterych  kraji a statutarnich
mést, kde mame svoje provinéni
organy. Néco se podatilo, v pravnim
fadu Ceské republiky je nékolik
ustanoveni z nasi dilny, pod tlakem
Rady seniord byla zachovana
automaticka valorizace penzi jako
jediny institut v ceském socialnim
systému, presvéd¢ili jsme vladu o
nezbytnosti mimorddné valorizaci
penzivlonském roce, atd. V ostatnich
zalezitostech jsme ale neuspéli,
soucasnavladnikoalicetotizseniortim
nepfeje. Penze navySuje pouze na
zakonem  stanovené  minimadlni
urovni, dokonce systémové zaklada
i mozny deficit na dichodovém
uctu. Také podpora stitu na pos-
kytovani bezplatného poradenstvi
a pomoci jednotlivym seniortim se
kazdoro¢né snizuje. Nasi poradci
pracuji tfi a vice mésic zdarma.
Zména vladnouci garnitury je
nezbytna, véfim, Ze seniofi v pristich
parlamentnich volbach feknou své.

nedokonalého mechani-
smu valorizace penzi, nabizeli ex-
pertni spolupréci pfi tvorbé pravnich
predpisti tykajicich se seniorti. Pan
premiér Topoldnek i vicepremiér Cu-
nek byli informovani o velkém a
zanedbaném problému dostupnosti
bydleni seniortt v Praze, v Brné
i v dalSich statutarnich méstech.
Vyzadovali jsme urychlené systémové
fedeni. A k Vasi druhé otazce, hma-
tatelné vysledky jsou u opozice,
zejména u CSSD. Panu predsedovi
Paroubkovi za spolupraci a pomoc
Radé seniort dékujeme.

® Ve vyspélych statech jsou na
kongresy hlavnich seniorskych
organizaci zvani a jezdi na né
i nejvyss$i vladni predstavitelé i
zastupci opozicnich stran. Jak
bude v tomto sméru vypadat
1. sjezd RS CR?

Bylo rozhodnuto pozvat vyznamné
ustavni  Cinitele, tj. prezidenta
a premiéra republiky, ministra
prace a socidlnich véci, ministryni
zdravotnictvi, ministra pro mistni
rozvoj,  predsedy parlamentnich
politickych  stran, mistopfedsedu
Senatu pana Stécha i zahrani¢ni
partnerské organizace. Zacatkem
dubna se tak stane. Nékteri politici jiz
Gi¢ast na 1. sjezdu RS CR pfislibili.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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Novym programovym cyklem
v nabidce poradii pro vefejnost
Meéstské knihovny v Praze je Od-
poledni randez-vous nejen pro
seniory. Kazdy mésic nabidne
setkani se zajimavymi osobnost-
mi, pfednasky na praktickd témata
- zdravy jidelni¢ek pro seniory,
trénink paméti, ale i filmové
projekce — Zivoty téch druhych
nebo uspény film reZiséra
Zdenka Swvéraka Vratné lahve.
Vice o akcich v programovych letacich Méstské
knihovny v Praze nebo na http://kultura.mlp.cz.
Akce probihaji v sélech Ustfedni knihovny na
Marianském nam., Praha 1. Z dubnové nabidky
jsme pro DS namétkou vybrali:

Trénovdni paméti (ve spoluprdci s Ceskou
alzheimerovskou spolecnosti a Gerontolo-
gickym centrem Praha)

® 1. 4. Uvod do problematiky, predstaveni
nékterych mnemotechnik a praktickd cvicent.

BYSTRI MOZEK U PC

Stale delsi Zivot ve stari se ve vyspélych statech stava realitou.
Patti k nému nejen pohybova aktivita téla, ale také mozkovych za-
vitd.. U nas v Ostrave se o to mj. snazi projekt SETIP, podporovany
EU v ramci projektt celozivotniho vzdélavani. Pripravilo ho cen-
trum vizualizace a vzdélavani Ostrava a katedra informatiky a po-
¢itach prirodovédné fakulty Ostravské univerzity, konkrétné ing.
Tomas Sokolovsky a ing. Zderka Telnarova. Jde o kurz pro 20 se-
niorek a seniort, ktery probiha kazdou stfedu na prirodovédecké
fakulté¢ OU na ti1dé 30. dubna. Ucastnici se ve vyukovém prostie-
di MOODLE uc¢i zakladni pocitacové dovednosti a také vyuzivat
internet. Navazuji pritom na dalku kontakty i se seniory v ciziné.
O kurz je velky zdjem, na jeho zavér se uskute¢ni beseda, jejimz
cilem bude predat zkusenosti i dal$im zdjemctim o tuto formu
Ing. Lubomir PASEK, KRSZP mésta Ostravy

prace.

® 8 4. Dalsi ukdzky uloh pro individuding
cviceni, ndvod k pravidelnému procvicovini pa-
Téninky vedou Mgr. Michala Tuckovd
a Lucie Forstovd. Vstupné: 30,- K¢ klubovna MKP

meéti.

od 14.30 hod.

® 20. 4. Spolecenské odpoledne 3. véku, setkani se
zpévdkem Richardem Tesafikem. Vstupné 40,- K¢

velky sal MKP od 14.30 hod.

® 20. 4. Zdenék Svérdk béhem autorského Cteni
osobné predstavi svilj aktudlni bestseller! Maly sdl od
(red)

19 hod. Vstupné: 50,-K¢

AKTIVNI
SENIORI

Cilem této strdnky je prispét k
vzdjemné vyméné ndpadu pfi
prdci seniorskych organizaci.
S tim, Ze nékteré pfiklady

by mohly zaujmout i jinde
a pomoci zpestiit cinnost.
Pokud tedy vite o nécem
zajimavém, sami se podobné
Ginnosti Gcastnite nebo ji
organizujete, napiste ndm a
podélie se o své zkusenosti i

(red)

s jinymi.

MOZAIKA NAPADU

Spolecné i zpivaiji

Ceskobudgjovickd méstskd organiza-
ce Svazu dtichodcti CR, kterd ma pres
1 000 clent, nabizi seniorim rtzné
zajmové aktivity. Jsou to rekondi¢ni
vychazky a zdjezdy do prirody i za
poznanim zajimavych mist, kondi¢ni
cviceni, jogu i masaze, stolni tenis,
klubova odpoledne s prednaskami,
besedami, setkanimi se znamymi
osobnostmi i oblibené hudebni stre-
dy. Také nas 30clenny zensky pévecky
soubor Rozmaryn, pod vedenim
Anetky Postlové. Je velmi aktivni
a vystupuje pfi ruznych oslavach,
setkanich i v domovech pro seniory.
Vystupuje i pti setkanich s druzebni
pasovskou organizaci seniort. MéO
SD vydava mési¢ni Zpravodaj a také
2x v roce porada setkani clenti v jed-
nom kulturnim domé s programem
a hudbou. Zjara to je oslava nasich
clenek, na podzim pak akce ke dni
seniord. V patek 6. brezna se ¢lenové
¢eskobudéjovické organizace Svazu
dtichodcti sesli v restauraci U Malse
v Roudném na své vyrocni clenské
schiizi. Mezi sebou privitali i naméstka
primdtora Mgr. Rudolfa Vodicku a
predsedu Krajské rady SD CR Vaclava
Minarika. Po zhodnoceni ¢innosti v
roce 2008 a vyhledu na ten letosni, se
rozproudila veseld zdbava s tancem
a hudbou, kterou zajistila skupina
H+H. Ceskobudéovické Mé¢O SD CR
i diky tomu pribude dalsi zapis do jeji
kroniky. Informace o svych aktivitach
publikuje téZ na webovych strankach
http://senior-cb.blog.cz.

Eva VEJROSTKOVA,
kronikairka MéO SD pobré Voda
u C. Budéjovic

TIPY LETEM

Z dubnové nabidky vlastivédnych
vychazek Prazské informacni sluzby jsme
tentokrat vybrali:

1. stf. Kostel sv. Jana Nepomuckého
na Hradcanech - perla vrcholného
baroka. Vychazka poradana k 280. vyroci
svatoreceni sv. Jana Nepomuckého. Zacatek
v 16.00 pred vchodem do kostela na rohu
ulic U kasaren a Kanovnické. Vstup 50 K¢.

4. so. Narodni divadlo. Celkova
prohlidka vybranych prostor Narodniho
divadla nds zavede k zakladnim kamentim,
do hledist¢ a hlavniho foyeru. Zacatek
kazdou ptilhodinu od 8.30 do 11.00 pred
vchodem do historické budovy. (Objednané
skupiny nad 15 osob maji prednost). Vstup
70 K¢ (obdobnd akce také 4., 12. a 26.)

Dum zpévackého spolku Hlahol.
Prohlidka koncertntho silu s malbou
Alfonse Muchy a spolkového muzea

Hlaholu. Zacatek ve 14.00 pred budovou
Hlaholu na Masarykové nabrezi ¢.16,
Praha 1. Vstup 50 K¢.

5. ne. VySehrad a jeho tajemné
legendy. Prohlidka aredlu vcetné hibitova
a kasemat, podzemnich chodeb nékdejsi
barokni pevnosti. Pfipomeneme si takeé
nejzname;jsi legendy, Semika se statecnym
Horymirem, knéznu Libusi a Premysla
Orace i zdhadu certova sloupu. Zacatek
ve 14.00 pred kostelem sv. Petra a Pavla.
Vstup 50 K¢ (Podobna akce také 5.,12., 19.
a26.).

8. sti. Velikonoce - nejvyznamnéjsi
kfestansky svatek. Prednaska priblizi
tradici velikonoc¢nich zvykt: dozvime se,
co je to ,lito", kdy se zapaloval velikono¢ni
ohen a svétily kocicky a pro¢ se Velikonoce
nazyvaji ,Cervené svatky“. Prednaska se
kon4 od 17.00 v sile UVL PIS, Arbesovo
nam. 4, Praha 5. Vstup 50 K¢.

11. so. Po stopach nebeského
Jeruzaléma. Popis jedinecné koncepce

Nového Meésta prazského, odhalujici
fascinujici zdhady a souvislosti. Zacatek ve
14.00 u Novomestské radnice na Karlové
namesti. Vstup 50 K¢.

26. ne. Vrtbovska zahrada. V ramci
cyklu ,,Kouzlo prazskych zahrad a park“
pozname jednu z nejkrasnéjsich prazskych
baroknich zahrad. Zacatek akce ve 14.00
pred vchodem do Vrtbovského palace
(narozi Karmelitské a Trzisté). Vstup 50
K¢ + vstupné do zahrady 45/30 K¢. Milada
Rackova.

27. po. Utajené zahrady Malé Strany.
V ramci cyklu ,,Kouzlo prazskych zahrad
a parkdl“ pozname i béZné nepfistupné
zahrady na Malé Strané. Zacatek v 15.30
pred domem U tfi ¢ervenych rtzi ¢p.9 ve
Vlasské ulici, Praha 1. Vstup 50 K¢.

Nabidka PIS je sluzbou DS také pro
mimoprazské seniory, ktefi chtéji pobytu
v hlavnim mésté vyuzit i k navstévé
vyznamnych pamétihodnosti. Tomu je
uzpuisoben i nas vybér akci PIS.
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Zddné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vas pdli, co vds naopak potésilo ¢i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodu krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urdzlivym a vulgarnim obsahem, viechny ostatni jsou vitdny. Piste ndm
na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

VYPOCET DUCHODU

Chtéla bych upozornit, ze dfive
narozenym pocitali odpracované roky
do dichodu od 18 let véku. Pritom
nékteri pracovali uz od 16 let. Ja jsem se
ucila rok u narodniho podniku Sukno
a pak hned nastoupila do prace. Takze
jsem o dva roky o$izena. Vyhrady mam
i k valorizaci. Zdrazovani je pro vsech-
ny stejné, nikoli podle procent valo-
rizace. My ktefi mame nizky dachod,
nemame moznost platit méné za
pecivo, plyn, elektfinu, poplatky u lékare
a v lékdrnach! To nas nasi soucasni
predstavitel¢ dodatecné trestaji za to, Ze
jsme poctivé pracovali za nizké platy?

M. BROZOVA, Humpolec

*HeK
Diskutujeme v Klubu dtchodctu

ych problémech. Tieb -
goé‘&z I:fycse dichoc eckteryrlgyam%l \k?},rt

vyméfovan spravedlivé podle celozi-
votni prace kazdého jednotlivce. A tak

se ptam, co je v tomto pfipadé drahot-
ni priplatek v procentech? Chudsi da-
chodce tak dostane tfeba 300 K¢ a bo-
hatsi 600 korun. Pfitom oba plati stejné
v nemocnici, v obchodé, za elektfinu
atd. Za cca deset let si tak bohatsi da-
chodce diky vypoctu v procentech pri-
jde o 3000 korun navic. Ten chudsi je
v porovndni s nim na nule. Kazdy at si
vezme tuzku a pocitd... Je to tak, ale lidé
ml¢i a jsou k tomu vSemu apaticti!

Jan MURON, Frydek - Mistek

BEZ DOTACI BY TO NESLO
Jiz dva roky ziskavame od Krajského tra-
du v Olomouci dotaci ve vysi 20 000 K¢,
které muzeme vyuzit hlavné na do-
pravu v ramci ,cestovani seniorti. Pl-
né jsme téchto prostredkda vyuzili
a mohli jsme tak zorganizovat zdjezd do
vzdalengj$ich mist. Pfipravili jsme
zdjezdy do Telce, Trebice, Valtic a Vid-
né. Program se snazime prizpuasobit
i pro seniory se snizenou pohyblivosti.

ZASMEJTE SE S DS

Sedi lord ve svém pokoji, hledi
zamyslené do plapolajictho  krbu,
popiji svoji obvyklou sklenku whisky,
venku snézi a on cekd, az prijede jeho
manzelka s tchyni. Po chvili vstoupi
do pokoje Jean: ,Pane, zaslechl jsem
rolnicky - prijely sané.“ - ,,Obé, Jean?“
*KK

Manzelskd hadka: ,V$echno, co mame,
je moje. Mize$ mi fici, co jsi mél pred
svatbou ty?“ - ,,Svaty klid!“

Zndte také néjakou veselou i peprnou anekdotu nebo mdte néjaké legracni
foto? Poslete nam je do redakce, at se pobavi i dalsi ctendri.

Na nebeskou brianu nékdo bouchi,

sv. Petr se pta: ,No, co je?™ - ,,Zédn)'r

co je, ale kdo je!“ - ,Proboha, zase

ucitelka!*

*Hk

Vrchni se ptd hosta, co si dd k jidlu.

Tamhle to, co ma ten pan! Myslite si,

ze si to nechd vzit?

*Kk

Dvé zeny. Prvni: Nasla jsem si ted

vyborného lékare. Druhd: Podle ¢eho

soudi$? Prvni: Hned poznal, Ze jsem

Sokolka. Nechal mne svléknout a

kdyz se tak stalo, fekl ,No nazdar!*
(Posledni dvé anekdoty poslala

A. Dobesovi z Prahy)

*Kk

Co to je tfidni boj?

Kdyz v parlamentu val¢i ti, kdo maji

pét trid s témi, co jich maji Sest!

*Kk

Tak jsem zjistil, Ze mame stejny bordel

jako za totality, jen remcat v hospodé

muzeme kapku hlasitéji!

*Kk

Jaky je rozdil mezi mladym a starym

myslivcem? Mlady spi se zajickem a

stary s bazantem!
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Déle jsme z dotace financovali pred-
nasku cestovatele Jittho Mary na téma
Galapagy. Prednaska spojena s promi-
tanim byla o to zajimavéjsi, protoze pan
Mira cestuje se svym télesné posti-
zenym synem a ukazal nam, jaké jsou
dnes cestovni moznosti i s podobnymi
obtizemi. Snad se nam zadafi a do-
taci dostaneme i letos, kdy bychom
prostiedky chtéli cerpat hlavné na
poznavaci zdjezdy po olomouckém
kraji, ktery je bohaty na pamatky,
z nichz fada je zapsana i v UNESCO.
Ve své praci vyuzivame i Dobu seniord,
protoie pfinééi fadu uzite¢nych infor-
maci pro nds seniory.
Libuse MOJKOVA, KS Brodek
u Prerova

JESTE K EUTANAZII

Je politovanihodné, Zze zdravotnice
ktera napiSe vétu: ,Poslanim zdravot-
nikil je pomahat v nemoci i umirani,
ne jinak®, nechdpe pravy smysl euta-
nazie a nabadd k neuzakonéni. Kaz-
dému zviratku kterému uz neni po-
moci zaplatime milosrdnou injekci
prestoze ani takové rozhodnuti neni
jednoduché a velice boli. Clovék m4
vsak tu vyhodu, ze kromé prosebnych
odci, navic mluvi. Domnivam se, Ze napt.
drzet léta pacienta na pristrojich, kdy
o tom ani sam nevi je velice nehuman-
ni. A uz vibec nehovofim o jeho bliz-
nich, které to trapi a leckdy falesné
doufaji v zazrak, ktery se nekond. Moz-
nost eutandzie neni snad o tom zneuzit
prava a ukondit Zivot, ,jen—tak, dru-
hému ¢lovéku. Méla by poskytnou svo-
bodu rozhodovani nejen o vlastnim
zivoté za jistych okolnosti a lékartim
¢i spriznénym du$im umoznit ukoncit
trapeni postizeného jedince a tim i
ulehcit sobé od nesmirné psychické za-
téze. Takova rozhodnuti by byla neleh-
ka, ale s vyjadfenim kolektivu odborni-
ki by to mohlo jit. Pfirovnavat ovsem
eutandzii k Dr. Mengelemu je vic nez
nevkusné. Zda se pani Zaklové, ze
stari v tstavech napt. LDN neni poni-
zeni zivota starého nemocného ¢lo-
véka na bezcenny stav? Zamérné pou-
zivam jejich slov. Samozfejmé pfi-
tom nehodlam snizovat péci  vetsi-
ny osetfovateli. Prodluzovani nemo-
houcnosti mi vSak neptipadd jako
pomoc. Ano, nékdo bojuje do posled-
ni chvile, ale tomu nikdo nehodla Zivot
brat. Zneuzit se da vSechno na svété,
ilaska. .

Véra MENGEROVA, 65 let, Praha

TREST ZA DOZITi?

Pfiznivci ODS nazvali navrhované
zvy$eni danového zatiZzeni osob s ro¢-
nim pfijmem vy$sim nez 1 milion K¢
v dobé soucasné krize ,trestem za
uspéch®. Kdo obcas nahlédne do ce-
karen lékafskych ordinaci, plnych sta-



A KDYZ VAM BUDOU DAVAT
PENTZE, TAX BERTE JEN EURA-

rych, chronicky nemocnych lidi s
holemi a berlemi, pro néz navstéva 1é-
kafe rozhodné neni spole¢enskym
povyrazenim, ale nutnosti, uz jen kvili
predepsani trvale uzivanych lékt, musi
se zamyslet nad tim, kdo je nejvice
zasazen regula¢nimi poplatky ve zdra-
votnictvi. Sama pani ministryné zdra-
votnictvi prohlasila, Ze zrusenim po-
platki pro dichodce by celé opatreni
ztratilo smysl. Ze by regulacni poplatky
mély za ukol zregulovat pocet penzistt
a ulevit tak statnimu rozpoctu v do-
bé krize2 Ono téch pro ministry
a vladni uredniky ,zanedbatelnych®
30 K¢ rozhodné pociti lidé socialné
slabi a trpici vice chorobalnl, coZ jsou
~prekvapivé!“ pravé seniofi. Ze by to byl
strest za doziti“? o

Alena BENESOVA, Praha 4

Red.: Chapeme otazku autorky dopisu
jako ironickou nadsazku, komentujici
poc¢inani soucasnych odpovédnych.
Chapeme ji také ovéem jako trefnou
odpovéd na demagogii, podle které je
staré a v civilizovanych statech nadale
obecné platné pravidlo, Ze ,majetek
také zavazu)e vydavano za ,trest za
tspéch® Sititelé podobnych hesel navic
lzou: v rfadé vyspélych statd, které
jinak vydavaji za sviij vzor, je zdanéni
prijmové nejsilnéjsich skupin mnohem
progresivnéjsi nez u nas.

VYBER PRIPOJENI

Zaujal mné clanek Z. Hrebejka, ktery
se tykal vybéru poskytovatele pfipojeni
kinternetu. Mohu jen souhlasits tim, ze
dtlezitym kritériem je i nasledny servis.
Sam jsem mél problém s pouzivanim
internetu od 0O2. Nejdfive mné
obslouzila bezplatnd sluzba na cisle
800 123 456, oviem problém se vyfesit
nepodarilo. Pracovnice nedokazala po-

DOBA

1 REPROPRINT s.ro., Praha.
senioru tel.: 234 092 851 e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.
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chopit, ze mohou byt
i jiné problémy, nez na
které je zjevné v ry-
chlokurzu zaucend. Na
moje slova, Ze nejde ani
TV a ze by mohlo jit
0 zdvadu na modemu,
nereagovala.Povicenez
pal hodiné tato ope-
ratorka z Ostravy uved-
la, Ze bude asi tfeba,
abych se spojil s ¢islem
184 084, kde pry jsou
specialisté, ale které je
vsakuz placené (pritom

jde o servis ke sluzbé,
za kterou uz tak platim
v ramci tarifu 1500 K¢
mési¢né). Nemél jsem bohuzel jinou
moznost a s doporucenym cislem
jsem se spojil — vysvétlovani trvalo
téméf hodinu a kazdd minuta uz stala
6 K¢. A to za pomoc prfi zprovoznéni
placené sluzby poskytovatele, ktera by
meéla byt samoziejmosti. Problém ale
ani tato ,,porada“ nevyresila, pripojeni
k internetu nadale nebylo mozné. I

TRIBUNA CTENARU

zde tvrdili, Ze modem bude v poradku.
Az dal$i den rano opétovné volani
na linku 800 123 456 a hrozba, Ze
okamzité zménim poskytovatele pri
pojeni k intenetu vedlo k tomu, Ze
operdtor Call Centra (tentokrat z
Usti nad Labem) doporucil navstévu
servisniho centra O2 a zarucil se za
okamzité, nebyrokratické hardwarové
fedeni, protoze se ztotoznil s mym
ndzorem, Ze pripojeni zjevné neni
mozné kvili vadnému modemu.
Pracovnik prodejny pomohl s vymé-
nou modemu a jeho nasledné zapojeni
plné potvrdilo, ze zavada byla na
modemu. Mné nekvalitni pomoc ,,0d-
borniki“ z call centra O2 stala nékolik
hodin nervti a nakonec pfi zapocitani
DPH kolem pual tisice korun!
Dutvod, pro¢ jsem se rozhodl, ze pfi
nejblizéi prilezitosti si najdu jiného
poskytovatele pripojeni. Vim, neni
to lehké, ale jednou z cest jak zjistit
kvalitu, je ptat se znamych a pratel,
kteti néjakou sluzbu vyuzivaji na
jejich zku$enosti.

Karel N., Praha 10

DROBNA INZERCE V DS

doslych odpovédi postou.

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni véech nekomercnich
inzerati nasich ¢tenara je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se
vybira pouze u inzerati se znackou, kde si inzerujici pfeje doruceni

SEZNAMENI

Muz, ve véku 60 let hleda partaka / partacku k letnimu pobytu
v Primorsku. Tel: +420 728 554 669. Zn.: slunce, voda, more

a kamardadstvi. Tel.:

Rada bych se seznamila s dobrym c¢lovékem a nabizim své pratelstvi
+420 776 725 220

i Praha

Jsem sama na letni i zimni sportovani, kulturu, cestovani a maly letni
pension v Beskydech. Najdu aktivniho muze do 70 let obdobnych
z4jm0? V 1été pobyt na horach, zima ve mésté. Zn.: OV, FM, Brno

Jste-li muz, 175cm/60-65 let a méte zdjem o pisemny i mobilovy
»komunikacni spoj*, ozvéte se do redakce listu. Zn.: Zivot

Zn.: Brno a okoli

Vdova z Brna-Li$né hleda pratelstvi seniorky nebo seniora nad 75 let.

nekufdaka pro spole¢né c

Zena 63/165 cm silngjsi ﬁostavy ze severnich Cech hleda ptitele
ile. Tel.: 731 937 274

Vitalni zena (59 let) hleda partnera, nekutdka se zajmy o zahradkareni,
udrzbu domu, cestovani ve véku do 65 let. Tel.: 602 854 318

Vydéva Radg seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3 - Zitkov, e-mail: ds@rscrcz Kontakt pro inzerci: Jaroslava Chudg, tel.:
inzerenty! S redakei se miiete spojit postiednictvim praiské poradny RS CR (viz st 8). Graficka dprava:
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Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné agentura A.L.L. production, s. ro., box 732, 111 21 Praha 1,
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....



plochy mistnosti, jez zdaleka neni jen
geometrickym faktorem, znamym z plo-
chy pouzivané pro vypocty nagjemného.
Proto vyhlaska presné vymezuje, jak se
musi zapocitatelna plocha zjiStovat a
vyjimky povoluje jen pro velmi malé a
taxativné stanovené typy bytd. To nic
nemeéni na tom, Ze mnozi spravci tento
pokyn nerespektuji a za zapocitatelnou
plochu klidné vezmou plochu mistnosti,
z niz odvozuji vysi najemného. Nékdy
ani neodectou plochu lodzie a sklepa.
Spotfebni sloika reprezentuje pokus
pla k vytapéni mistnosti individualnim
pocinem uzivatele mistnosti, jeho po-
cit tepelné pohody a do urcité miry i
jeho pripadné plytvani nebo naopak
spofivost. U ni nastupuje vlivnost pii-
padné instalovanych méfict a indika-
tord, které jak zndmo nejsou povinné.
Nameétené dilky se nemohou pouzit ab-
solutné, ale vzdy ve vztahu k souctu
véech namérenych dilkt ve vSech mist-
nostech domu, do néhoz bylo teplo
dodavatelem pfivédéno Z toho Vypl)’fvé
problém nazvany prepocet dilkii méfice
nebo indikatoru. Rada lidi se domniva,
ze zpusob prepoctu by mél byt stanoven
jednotné a v celostatné platném predpi-

su. To ale neni mozné, protoze pristrojti
je fada typd, jsou rizné pripojovany
k otopnym télesim, a protoze reaguji
prevazné jen na povrchovou teplotu
kovu otopného télesa, je tieba zohlednit
i faktor velikosti plochy télesa. Existuji
sice platné normy, jak indikatory pii-
peviovat k télesu, do jaké vyse télesa
(teplota kovu se smérem nahoru zvy-
$uje), jak zohlednit polohu mistnosti v
domu (zda je pod nezateplenou ptdou
nebo nad studenym sklepem), zda ma
mistnost okna na studené svétové strany
(Sever, Vychod) nebo na teplé strany
(Jih, zapad), atd., ale porad zbyva hlavni
moment: méfice nebo indikatory musi
byt jednoho typu a projektant, ktery
jejich nasazeni urcil, musi urcit i zptisob
prepoctu naméfenych dilki na tzv.
prepoctené dilky. Kvili rozmanitosti ty-
pi na to zkratka celostatni jednotny
predpis nikdy dosdhnout nemtze a byla
by to marna ambice.

Zbyva vyfesit otazku plytvaci a
sporilki s teplem na vytapéni. Vyhlaska
urcuje, Zze cena sluzby v jednotlivych
bytech stru¢né vyjadieno se musi pohy-
bovat v rozmezi plus minus 40 % od prii-
méru za dim. Nekteri toto rozmezi po-
vazuji za prili§ Siroké, protoze vlastné
znamena, Ze vnitini teplota v mistno-
stech by se mohla odlisit od primérnych
dejme tomu 22 stupni Celsia na 14 stu-
piid usporilkiia cca 30 stupntiu plytvaci.
To neni pravdépodobné v redlu mozné
a tak by rozmezi mélo byt sniZeno tfeba
na plus minus 30 %.

Slozité situace v rozuctovani ceny
sluzby vytapéni nastanou, kdyz uzivate-

POPLATKY U LEKARE

»Obvodni lékat mné doporucil na vySetfeni na kardiologii v nemocnici. Méla
jsem platit 30K¢ nebo neméla? A jak je to s placenim za léky na recept?

Vsechny poplatky se
tykaji pouze zdravotnich
vykond, lékit a pobyti,
které jsou ¢aste¢né ane-
bo zcela hrazeny z ve-

o 10 fejného zdravotniho po-
JUDr. Zden€k jigten{ Nevztahuji se na
HAJEK to, co si clovek plati ce-
1é ,,z vlastni kapsy“. Poplatky u lékare
Ize vybirat pouze za takovou navstévu,
pti které bylo provedeno lékarem tzv.
klinické vysetfeni. Z toho je nékolik
vyjimek.

Poplatek 30 K¢ se vztahuje i na vy-

zadané klinické vysetfeni. Pokud ob¢an

V.W,, Usti nad/Labem

jde k praktickému Iékati a ten ho doporu-
¢i k ambulantnimu spe-

BEZ CEKARNY

1é byt v pribéhu zuctovacitho obdobi
migruji: nékdo byt opusti, pak se chvili
nevytapi, pak prijde novy uzivatel apod.
Pravé pro tyto pfipady je vyhodné mit
dvouslozkovy princip, kde se podle
vyhlasky da pomérné spravedlivé urcit
podil tohoto bytu na celkové spotiebé
tepla v bytovém domu a nejsou ostatni
uzivatelé ani zvyhodnéni a ani posko-
zeni.

Zbyva problém rozvazeni podilu za-
kladni a spotfebni slozky. Predchozi
pravni Uprava stanovovala jiné rozpéti
podilu zakladni slozky. Dnes je ve vy-
hlasce stanoveno rozmezi jiz realnéji na
40 az 50 %. Pokud provedeme pokus
zcela vypnout radidtory v paneldkovém
bytu, ustali se vnitfni teplota na hodnoté
kolem 16 stupniti. Priimérna venkovni te-
plota v pokusném roce pfitom byla plus
5 stupnu a byty byly vytdpény na 22 stu-
pii.  Vytapéni tedy prekondvalo te-
plotni rozdil 17 stupnii a na to bylo spo-
tfebovano 100 % tepelné energie. Ve
vypnutém bytu je vlivem sdileni tepla
z okoli prekonavan teplotni rozdil jen
11 stupnit misto 17, a proto podil zaklad-
ni slozky pro tento dim by mél byt
100 * 11/ 17 = 64,7 %. Pouziti podilu jen
40 % by zvyhodnilo uzivatele vypnutého
bytu a poskodilo uzivatele bytt1 ostatnich.
Hlasy odborné vetejnosti volajici po po-
vinném rozmezi zékladni slozky az 60 %
jsou tedy z hlediska teorie i praxe védniho
oboru sdileni tepla opravnéné.

Ing. Karel HANAUER,
predseda bytové komise RS CR

lozky, resp. dva druhy léki. Na jeden
recept tak miize byt vybrano bud 30 K¢
nebo maximalné 60 K¢ za regulacni po-
platek a ¢astku na doplatek na léky.

Toto platl obecné podle vykladu MZ
CR, vsoucasné dobé oviem v nékterych
krajich se poplatky nebo nékteré z
nich nevybiraji. Jednotlivé regiony se
lidi v tom, co vdechno chtéji

cialistovi, zaplati 30 K¢
jak pfi navstévé prak-
tického lékare, tak po-
tom dalSich 30 K¢ u spe-
cialisty. Poplatek 30 K¢ se
také vztahuje na ambu-
lance nemocnic.

Pokud jde o poplatky
za recept, poplatek 30 K¢
se vztahuje na vydani

pacientiim odpoustét. Naprl—
klad v Usteckém krap v némz
Zijete, nemocni maji dle infor-
maci z tisku nadale platit 90 K¢
za pohotovost a 60 K¢ za den
straveny v nemocnici, v jinych
regionech je to zase jinak. Proto
vam doporucuji informovat se
v nejbliz§im zdravotnickém
zafizeni a v lékdrné v misté

jednoho druhu Iéku (jed-
nu polozku na receptu). Na jednom re-
ceptu mohou byt maximalné dvé po-

vaseho bydlisté.

JUDr. Zdenék HAIEJ(,
socialné-pravni poradna RS CR
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TELEVIZNIi VYSILANI NA POCITACI

Pokud i vy pat¥ite mezi pocitacové ptiznivce, moznd ocenite moznost sledovat televizi na monitoru
svého PC. Pokud jste ptipojeni k internetu, mdte moznost sledovat internetové televizni
vysildni. Miizete vstoupit do archivu mnoha televiznich stanic a prehrdt si ty
ly nebo jste je z néjakych diivodii nemohli
sledovat ptimo. To se ovsem netykd filmovych predstaveni, nebot ty

vv7s o

programy, které vds nécim zauj

vétsinou podléhaji licencni politice.

Muze televizni vysila-
ni bézet i na obrazovce
pocitaée? Odpovéd ano.
Musite k nému pouze pti-
pojit vhodny doplnék.

1. TELEVIZNi KARTU,
EXTERNI MODUL

Uz za casil ,staré”
analogové televize se dala
vlozit do pocitace specidlni karta, kterd ho
doplnila o moznost pifjmu televiznich
programii. Instalovany software zajistil ne-
zbytné nalezitosti v systému a uzivatel PC
si mohl pustit programy televize na svém
monitoru, véetné moznosti jejich ulozeni
na pevny disk. Karty pro televizni pifjem
na PC si mtizete koupit i dnes. Jejich nabid-
ka se s digitalizaci rozsifila. Na vybér jsou
kombinovana re§eni pro analogové a digi-
talni vysilani, moznosti slu¢ujici ptijem sig-
nalu z antény i ze satelitu, pfipadné véechno
dohromady a k tomu tfeba vysilaini FM
radia. Digitalni televize je oproti analogové
energeticky méné naro¢nd a vyvoj poci-
tacové technologie jde rychle kupfedu.
Oboji dohromady ptineslo na trh nova rese-
ni televizniho pffjmu. Zajemci o televizni

s ——--" '._/ =
s = RN

Zdenék
HREBEJK

vysilani na pocita¢i mohou vy-
birat kromé internich karet i mezi
externimi moduly ve formé malé
»Klicenky*, podobné oblibenému pre-
nosnému médiu (Flash disku). Majitelé
notebookil si mohou koupit také PCMCIA
kartu na digitalni vysilani. Ke véem televiz-
nim vyrobkiim staci pfipojit anténu a na-
instalovat software. Mezi vyhody televize na
pocitaci patii energeticka i prostorova tspo-
ra. Samostatny klasicky televizor si zada vic
mista a energie, nez kolik spotfebuje poci-
tacové prisluSenstvi. Pokud mivate zapnu-
tou televizi pfi praci na pocitadi, budete ji
moci snadnéji ovladat. Dal$im plusem je
moznost zaznamu poradi na pevny disk.
Bez dalsich finan¢nich nakladd si muzete
televizni vysilani kromé sledovani i nahravat
a pozdéji vypalovat na medium CD nebo
DVD.

2. USB TUNER

Externi digitalni pfijimace pro pocitac
jsou elegantnim fe$enim. Mezi jejich pred-
nosti patfifakt, Ze zapojenije diky konektoru
USB jednoduchou zéleZitosti a majitelé kvtili
tomu nemusi na bedné svého PC povolit
ani jeden Sroubek (coz u notebooku ani

USB televizni tuner

nejde). Témér idedlnim a mo-

bilnim feSenim televizniho ptijmu jsou
tzv. ,USB klicenky“. Zapojuji se pfimo do
USB portu na pocitaci, do druhého jejich
konce se zpravidla zapoji anténni kabel.
Vzhledem ke zptsobu zapojeni je jedno,
jestli vyrobek chcete pouzivat se stolnim ne-
bo s pfenosnym pocitacem. Muizete si ho brat
s sebou i na cesty. V baleni kromé instalac-
niho CD byva také mala pfenosna anténa.
Oznaceni Hybrid potom oznacuje modul s
moznosti pfijmu analogového i digitalniho
vysilani. Pravé digitdlni televizni signal je
ale kamenem urazu pocitacového prijmu.
Malé rozméry modulu si vyzadaly svou dan,
kterou je zpravidla méné citlivy ladici obvod.
Muze se vam proto stat, ze na mistech, kde na
televizni set-top-box nebo interni kartu na-
ladite celou programovou nabidku, ztistane
seznam programu v pocitadi prazdny. Ani
lep$i anténa nemusi pomoci, protoze po-
¢itacovy prijimac ze sily jejiho signalu
»ohluchne® a nenaladi zase nic. Pfesto to ale
stoji za vyzkouseni a experimentovani. Preji

$ ekny ! .
véem pékny obrazt 4k HREBEJK
Pocitacova poradna RS

VODOU PROTI BOLESTEM HLAVY

Podle Svétové zdravotnické organizace
patfi migréna k chorobam s nejvys$im ne-
gativnim dopadem na kvalitu Zivota pacien-
ti. U nas se vyskytuje u 10-12 % populace,
coz znamend, e v CR trpi migrénou az

londynské City of London Migraine Cli-
nic provedl rozsahlou studii, ve které se
zabyval bolestmi hlavy na zakladé nedstatku
vody. Dvé tretiny dotazanych uvedlo, ze
jejich bolesti prestaly zhruba ptl hodiny

1,2 milionu osob, pri¢emz
pocet migrenikti vhodnych
pro specifickou terapii dosa-
huje hodnoty 500-600 tisic.

Symptomem  migrény
jsou mj. silné bolesti hlavy.
Jak vyplyva z nejnovéjsich
studii britského neurologa
Dr. Josepha N. Blaua lze
mnoha bolestem hlavy pre-
dejit nebo rychle zmirnit.
Zjistil totiz, ze jejich castou

MY

po vypiti pullitrové sklenice
vody. U zbylé tfetiny to tr-
valo az tfi hodiny, nez je bo-
lesti presly. Ve své studii se
Dr. Blau pacientti s migré-
nou ptal, zda jejich potize ne-
zpusobil nedostatek tekutin.

Plna tfetina odpovédéla
souhlasné. Ackoli si tedy pa-
cienti byli védomi, Ze migré-
nu miize vyprovokovat ne-
dostatek vody, mezilékaribyl

télesnou pricinou je nedo-
statek vody. Kdyz zacina bolet hlava, pak
Dr. Blau radi: ,Vypijte pul litru az litr vody*
Pokud pri¢inou byl nedostatek tekutin,
po ptl hoding, nejpozdéji do tfi hodin by
mély symptomy zmizet. Spoluzakladatel

10 DOBA SENIORU

tento poznatek az dosud ne-
znamy. Proto také tento ,,migrénobudic® ne-
ni popsan v odborné literature. Vsem léka-
fm Dr. Blau nyni radi, aby se pacientt s mi-
grénou ptali, zda pred zachvatem pili dost
tekutin. A o co v celé véci vlastné jde? Pokud

télo neni dostatecné zasobovano vodou, mu-
Ze to negativné ovlivnit i ¢innost mozku. Jak
je znamo, nedostatek vody vede k vysou-
$eni celého téla. K projeviim patfi snizené
vymé$ovani moci a pocit sucha v ustech.
Podle nové hypotézy Dr. Blaua vede ne-
dostatek vody i k ,vysusovani“ mozku.

To muize zptisobit $patné fungovani né-
kterych nervovych bunék a vyvolat bolesti
hlavy nebo pri odpovidajici citlivosti i mi-
grénu. Doporucené mnozstvi tekutin pro
dospélé je 1,5 az 2 litry za den. Kdo se silnéji
poti nebo vice pohybuje, mél by pocitat az
s trojnasobnym mnozstvim. Z odborné
literatury vyplyvd, ze uz ztrata tekutin, od-
povidajici dvéma procentim télesné vahy,
muize vést ke snizeni télesné a dusevni vy-
konnosti. Jak ukazuje objev Dr. Blaua bo-
lestem hlavy a migréné lze mnohdy jedno-
duse a levné celit. Ale pozor: Pokud po vy-
piti vody bolesti do hodiny nezmizi nebo
do tfi hodin nezmensi, urcité vyhledejte
lékare! (red)
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POMOCNIK OSAMELYCH SENIORU

Spolecnost Griffin na letosnim veletrhu FOR SENIOR predvedla
zatizeni Griffin Medical Alarm. To zde ndsledné ziskalo hlavni
cenu veletrhu. Jednd se o dvé verze elektronického zafizeni, které
umozniuje v pripadé nutnosti kontaktovat centrdlu se skolenymi
operdtory a bezprostiedné tak zajistit potrebnou pomoc. Jednd
se tedy o velmi praktickou pomiicku, urcenou senioriim, osaméle
Zijicim lidem a handicapovanym osobdm. Uz za pouhych 480 K¢
meésicné miiZete chrdnit své zdravi 24 hodin denné.

Mnoho seniorti dnes ztistava vitalnich a
aktivnichidlouho po dosazenidiichodového
veku. Paradoxné pravé na ty cilej$i mutze
¢ihat mnohé nebezpeci béhem vykonavani
kazdodennich ¢innosti. Uraz na zahradce,
pad ze schodt, uklouznuti na naledi ¢&i
jakakoli, byt drobnd, nehoda v domacnosti.
Ne vzdy jsou blizci skute¢né na blizku, aby
mohli poskytnout nezbytnou pomoc.

Spolecnost Griffin proto nabizi seniortiim,
osaméle Zijicim osobam a osobam zdravotné
znevyhodnénym praktickou sluzbu tistiové
péce - Griffin Medical Alarm. Pod timto
slozitym ndzvem se skryva velmijednoduché
elektronické zatizeni, které svému uzivateli
prinasi nezavislost a jeho rodiné vétsi klid. V
pripadé potieby jednoduse stiskne nouzové
tlacitko na ,pipatku®, které je tak malé, ze
jej hravé schova do dlané. Toto zarizeni
Ize nosit volné, na zapésti jako naramek ci
jako privések na krku. Po stisknuti tlacitka
je aktivovana ustfedna, kterd vas vzapéti
spoji s centralou. Zde jsou skoleni operétori
(zdravotni sestry) pripraveni okamzité
pomoci. Kontakt s nimi je umoznén diky
reproduktoru a vestavénému mikrofonu,
ktery je vysoce citlivy, coz umozni mluvit
s operatorem, aniz byste museli byt pfimo
u ustfedny. Poté, co se operatorim na
obrazovce monitoru zobrazi veskeré
potiebné informace o klientovi, jsou schopni
velmi presné vyhodnotit situaci a ihned
podniknout dalsi kroky - vyslat 1ékatskou ¢i
jinou pomoc.

V ramci poskytované sluzby si lze
vybrat jeden ze tfi programt, které se lisi

ZAKLADNI UDAJE V RYCHLOSTI

1 verze ,lehké”: kzafizeni se da pripojit pouze nouzové tlucitko, cena za prondjem zafizeni 230 K¢
a sluiba dispecinku 250 K¢ /mésic, celkem tedy 480 K&. V cené je zapojeni, doprava atd. Prodej zafizeni

7 200K¢ a pak 250 Ké sluiba dispecinku/mésicné.

prondjmu je podle jejich poctu.
Napf. zafizeni s tlacitkem | 230 K¢

pédovy detektor 120 K¢
zdplavovy detektor 120 K¢
sluiba dispecinku 350 K¢
celkem 820 K¢

2.verze ,tézka”: kzafizeni lze piipojit ai 12 periferii, cena

prodej 9100 K¢ jednordzové
6200 Ké jednordzové
5400 K¢ jednordzové
350 Kc/ mesic

Pii prondjmu je zafizeni majetkem firmy a pokud je v pofadku muze ho klient kdykoli vrdtit. Pfi prodeji se zafizeni
stava majetkem klienta a kdyz ho nebude potiebovat mie se dohodnout na moiném zpétném odkupu.

Q’odrobne’/s’/inlorma:e naleznete na www.medicalalarm.cz, miZefe také volat na fe. disla 267713117, 602 618 783/

svym rozsahem a cenou. V
ramci takzvaného Zlutého
programu operator po ko-
munikaci s klientem kon-
taktuje blizkou ¢i klientem
uréenou osobu, piipadné
zajisti  zachrannou sluzbu.
Zeleny program je navic
rozsifen o kontaktovani léka-
fe a pravidelné volani klien-
tovi dvakrat tydné. Modry,
nejobsahlejsi program, za-
jisti hlidané osobé pravidelné
denni volani operatora a
upominkovou sluzbu - pti-
pomenuti uziti 1ékd ¢i na-
vitévy lékare. Samoziejmosti
Modrého programu je volani
lékate v pripadé potieby a

aktivni spoluprace s ur¢enym  centrdlu.
lékatem.

Na trhu jsou dvé verze
elektronického  zafizeni slouzictho k

zajidtovani sluzby Griffin Medical Alarm
(GMA):

Lehka verze je vybavena vodéodolnym
nouzovym tlacitkem, dstfednou s telefon-
komunikatorem. Tato verze umoziuje pii-
volat si stisknutim tlacitka pomoc prostted-
nictvim centraly GMA. Diky vestavénému
mikrofonu a reproduktoru lze hovofit s
operatorkou, ktera zajisti rychlou pomoc.
Pomoci tla¢itka muizete také prijimat bézné
hovory na pevné lince napriklad z postele,
coz je velmi uzitecna funkce pro lidi se
sniZzenou mobilitou.

. Foto: 'Z'dej\ék Hrebejk~

Obchodni feditel firmy Griffin Ing. Zdenék Hysek
predvédi na veletrhu For Senior vyznamenané
zafizeni. Davkovaé medikamentd pfipravi Gastnikovi
nékolikrat denné ve spravny éas jeho tabletky a signdl
ho vyzve k jejich odebréni. Pokud si neodebere svoji
davku b&hem hodiny, zasle dévkovaé rédiovy signdl
k domdcimu tisiovému volacimu zafizeni. Domdci
tisiové volaci zafizeni informuje neprodlené servisni

K tézké verzi je mozné pripojit az 12 ex-
ternich zatizeni, (davkovac lékd, pohybovy
detektor, kourovy detektor, plynovy detektor,
zaplavovy detektor, vanové tdhlo, postelovy
detektoramimojinéipadovy detektor.Itoto,
baterii napajené, zafizeni s mikroprocesorem
avysilacem je tak malé a lehké, Ze je Ize nosit
bez povsimnuti na tele, nejlépe v pouzdre
okolo pasu. V ptipadé, Ze uzivatel upadne do
bezvédomi, ,pipatko* za ného spolehlive
spustit DETEKTOR PADU. Ten odhali pad
klienta a informuje o ném ihned ustfednu.
Pokud se pozice detektoru nezméni béhem
nasledujicich 15 vtefin, detektor vy-
hlasi poplach. Toto fe$eni minimalizuje
ptipady planych poplacht. Zafizeni je
spole¢nost schopna dodat a nainstalovat
do 48 hodin od potvrzeni objednavky. Se
zavedenim nejsou spojeny zadné naklady,
klient pouze podepise prondgjemni smlouvu
a pak plati jednou mési¢né 480 K¢ za pro-
ndjem zarizeni a sluzbu centralniho dispe-
¢inku.

Sluzbu je dosazitelna v celé Ceské
republice. Poplatky za sluzby centraly GMA
lze odecist z prispévku na péci, k jehoz
vydavani jsou od 1. ledna 2007 kompetentni
obecni trady s rozsifenou pusobnosti. V
pripadé pronajmu lze poplatky za sluzby a
cenu za prondjem zafizeni se¢ist v mési¢nich
splatkach a klient tak mize vée financovat
z tohoto prispévku.
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DUBEN... u ného jesté budem... ,,Proslaveného” aprilového
pocasi se nasi predkové tak zalekli, Ze pranostik, které se
vazou k jednotlivym dnim je jako Safranu. Omluvou jim
mohou byti dvé vyznamné okolnosti - jednak asi méli plné
ruce prace pti jarnich pracich, a pak - pocasi v
dubnu je u nas opravdu velmi proménlivé, a
da se vysvétlit i tim, Ze na§ duben je mésic s
nejniz8§im pramérnym tlakem vzduchu z
celého roku!
(z knihy V. Vondrdcka ,, Elidsiv
pranostikon)

CO VESTI DUBNOVE PRANOSTIKY

Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi.
Prsi-li v noci na Bilou sobotu, bude malo tfesni.
1. duben: Pr$i-li na 1. dubna, byva mokry mdj.
23. duben: Prsi-li na svatého Vojtécha,
neurodi se Svestky.

24. duben: Pred Jifim sucho, po ném mokro.
25. duben: Svatého Marka destivo - sedm
tydnu blativo.

28. duben: Mrzne-li na svatého Vitala,

mrzne je$té 40 dni.

Clovék sice

SLEPICE

Bdsnicka Emanuela Frynty bylazatazena do knizky Vrdti

‘@ ‘; Ebra Velikonoce — malé poviddnti o velkych dnech, kterou

Za prsni ) Sedesati ilustracemi vyzdobil zndmy moravsky kreslit
implantdty Snese vice, Q@ Miroslav Pavlik. Svymi vtipnymi kresbickami pravidelné
a Viagru se neili by se zdilo, prispivd i do Doby seniorii. Je dvornim kreslicem DS, coZ
v soucéasné piece ale na slepice miiZete vidét i v tomto Cisle. Kfest knizky se uskutecni
dobé utrdci je to vSechno malo. za tdasti autorii a také herecek Jitiny Svormové, Tani
vice, nez Doopravdy, pro ¢lovéka Fischerové, zpévacky Dagmar Cortésové a bdsnika
za vyzkum je to smutné velice, Frantiska Novoiného ve stiedu 1. dubna v 16 hodin
Alzheimera. Ze nesnese to, v Paldci knih Luxor v Praze na Viéclavském ndmésti. Pro
To znamend, €O snese ty, kdo nestihnou: informace lze najit na www.krigl.cz
ze kolem roku mala hloupa slepice. a také Ize objednat na e-mailu viadimir@krigl.cz. (red)

2030 bude sirokd diichodcovskd

populace s krdsnymi fiadry
a obrovskymi erekcemi, kterd si ale
ani za boha nevzpomene, co s tim...

V DS si myslime, Ze se tak nestane,
protoze erotika je prirozenou soucasti
lidského zivota. Lidé ji zili, i kdyz bylo
nejhtif. Odjakziva také prostupovala
uménim. Svéd¢i o tom Véstonicka Ve-
nuse, fada kreseb Pabla Picassa, ale tfe-
ba i tato malba Neptuna a nymfy vlam-

Co se stane.

MOUDRA (nejen) PRO SENIORY

z knihy Dity Skalové Mudrc pro kazdého

Kazdy by rad zil dlouho, ale nikdo nechce byt stary. (Jonathan Swift)
Bohuzel: byt starym je jediny zptisob, jak dlouho Zit. (Fredinand Laseps)

Chtéjme doufat v to, co si piejeme, ale snasejme trpélivé to,

(Cicero)

Rikejme chlapctim, 7e lidé - jak vino - se stavaji lepsimi, kdyz starnou.
Ale starcim feknéme: ,,Hledte abyste nezkysli!“

(Alphonse Karr)

ského malife Barenta van Orleye (zil

vletech 1492 - 1524). V pristi DS se na
toto téma dovite vice.

DUBEN NESE PoMLAZKU

Kmotra!

VELIKONOCE V PAMATNICKU

Otazka pro muze: Bylo mi bliz$i zmrskat dévcata nebo sam sebe?
Dévcata jsem bohuzel nezmrskal, zmrskany jsem byl casto. Ted uz ani jedno.

Robert Kessenr, vytvarnik

Otazka pro zZeny: Co jsem nejradéji davala kolednikiim?
Nejradéji jsem kolednikiim davala...

Iva Ptackova, basnirka

Kolednikiim jsem ddavala pandky, a to tak, Ze vZdy odchdzeli nadranc, takze si
o to koledovali.

Véra Koblitzova, zdravotni sestra

Otazka pro muze: Co jsem si v Zivoté vykoledoval?

Jaroslav Kmenta, autor dvou knih ,,Kmotr Mrazek“

Otazka pro zZeny: Vice si pamatuji jelita ze zabijacky nebo z pomlazky?

Jelita z pomldzky si pamatuji od détstvi, bylo jich dost. Upfednostriuji jelita

zabijackovd - dodnes. Secteno a podtrZeno: k obojim mdm velmi kladny vztah.
Bara Liskova, zpévacka

MENT VEICE 24 LASI(U
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POKRACOVATEL STARE TRADICE

Pavel Jano$ patii do rodiny, ktera se
zaslouzila o zachovani i rozvoj vyroby
tradi¢niho pardubického perniku. Dnes
je nejmladsim vyrabéjicim ¢lenem nej-
star§iho pardubického pernikarského
rodu.

® Kam az saha tradice cukraiské
vyroby v rodiné ?

Zacatkem 19. stoleti moje babicka,
Marie Jano$ova, zajistovala na objed-
navku celé svatebni menu vcetné vyni-
kajicich zakuskd. Na jeji ofechové rohli-
¢ky a dalsi dobroty délané s laskou nikdy
nezapomenu. Na jeji uméni navazal muj
otec a vyucil se cukrafem. Protoze jeho
koni¢kem bylo malovani, maloval nejen
na dorty, ale také na pernicky. Jeden z
jeho mistrovskych kouskd, bylo perni-
kové srdce na svétovou vystavu EXPO
do Bruselu v roce 1958. Nyni je mimo
jiné drzitelem fddu Sv. Ambroze, patro-
na cukrara.

® Jaky to je pocit, byt pokraco-
vatelem néceho tak velkého?

Myslim ze Vase otazka zni prilis
vznesené, i kdyz cukratina, do které vy-
roba perniku patii, se da délat béznym
zpusobem, ale a to je pravda, s laskou
a privlastkem umélecké remeslo. To o

Obracime se na vSechny ctenare
Doby seniort s malym, ale o to original-
néj$im a naléhavéjsim pranim: Namalujte
a poslete nam obrazek prasete (¢unika,
selatka, bachyné, tfeba jen rypacku, jitr-
nice, tlacenky, ovaru ¢i jiné z veprovych
laskomin). Mize to vsak také klidné byt
i mald karikatura, fotografie, okopirova-
ny obrazek (tfeba i z knizky vaseho
vnoucka). Stejné tak radi prijmeme vas
vlastni ¢i opsany versik, tykajici se vyse
citovaného trpitele.

PROC TO CHCEME?

Pfipravujeme totiz na letosni kvé-
ten praseci hody bez velkého, ale za to
poziva¢ného hodovani, nazvané Praso-
brani. Bude to setkani s programem a na-
lezitou recesi a bude se konat v nadherné
prirodni rezervaci na Castoboti — pfimo
u Vltavy pod Cholinem. Vikendové set-
kani ve dnech 15. az 17. Kvétna chceme
obohatit netradi¢ni vystavou s danym
tématem. Zaslané prace nebudou sice

Tl

praci s pernikem muize platit obzvlasté a
jelikoz muj otec byl a je opravdu umélec,
nebot maloval, pracoval se dfevem i s
kamenem a pernikarské femeslo u nds
posunul k uméni hodné blizko, opravdu
jistou zodpovédnost pocituji.

® Jaky mate vztah k senioriim?

Tak ja patfim do generace, kde se
tak zvané tcta ke stafi nosila. A ¢im
jsem sam starsi uvédomuiji si, jak tézky
zivot nasi otcové a dédové méli a myslim
si, Ze prostor na predavani zkusenosti
mladym, by se mél rozsifovat a mlada
generace by mohla vmnohych oblastech
seniorim naslouchat a snazit se je
chapat.

honorované (na to nemame), ale budou
vystavené 16. kvétna na misté konani. Vy-
stava, na které chceme docilit nejvétsiho
poctu obrazkd chrochtajictho sudo-
kopytnika bude unikatni kuriozitou a
podrobny material bude nasledné predan
pelhfimovské agenture ¢eskych rekordu
Dobry den.

Nevahejte a podpoite (bez ohledu na svijj
vék, pohlavi a svétonazor) zrod nasi velké

® Nas$ minirozhovor je do veli-
kono¢niho ¢isla DS. Hlavné ctenarky
by uvitaly, kdyby jim pernikaisky
mistr jako Vy prozradil néjaky jed-
noduchy recept na velikonocni pa-
mlsek. Udélate to?

Nas pernik ma velmi slozitou tech-
nologii vyroby, hlavné tésto zraje néko-
lik mésicti a tudiz by to ¢tenarky nestihly,
ale mohu Vam prozradit zjednoduseny
recept na pardubické pernicky, které 1ze
ozdobit na velikono¢ni stil. Tady je:

Na tésto potrebujeme 70 dkg hladké
mouky, 20 dkg mouckového cukru,
20 dkg medu, 5 dkg merurikového dze-
mu (je typicky prdavé pro pardubicky
pernik), 5 dkg tuku, 4 vejce, kofeni do
perniku, 1 dkg jedlé sody. Na polevu
30 dkg mouckového cukru, 2 bilky,
citronovd $tiva.

Tésto je treba diikladné prohnist a ne-
chat do druhého dne prikryté odpoci-
nout. Vykrdjené tvary pecte v troubé
vyhtdté zhruba na 180 °C a hotové jesté
za horka potiete rozslehanym vejcem.
Bilky na polevu tddné rozmichejte s
mouckovym cukrem a nakonec pridejte
citronovou stavu a vyslehejte.

Za rozhovor a recept podékoval
Frantisek VONDERKA.

srandy, kterou pfi-
pravuji i ti, co
nemérisvoje IQ,
alebezmirypod-
poruji klasicky
vyrok ,,] DOSPELI ST MOHOU HRAT
Samoziejme tedy, ze i seniori!

JAK NA TO?

Svoje prispévky do legrace bez hranic
miiZete poslat na adresy Doby seniori
(viz tiraz, pouzit mtizete normalni po-
$tu i e-mail) nebo je muizete také zaslat
pfimo $éfovi pripravného vyboru PRA-
SOBRANTI na jeho adresu a ta zni: Vrata
Ebr, Vrsovickd 10, 110 00 Praha 10
(vyuzit muzete také e-mail: ebrovska.
uhnije@seznam.cz).

PS.: Pokud si budete prat blizsi
informace o setkani nebo zvazujete, ze
se k nam pridate, napiste na kteroukoli z
vy$e uvedenych adres, radi zasleme blizsi
informace.

(red)
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VARIME RYCHLE, CHUTNE A ZDRAVE

V minulém Ccisle jsme zahdjili ,,guldsovou akademii“ Doby seniorii. Vyvo-
lala velky ohlas, a proto pfindsime pokracovdni. Pokud i Vy mdte néjaky
zajimavy guldsovy recept, poslete, radi ho zverejnime.

ZABIJACKOVY GULAS

Potrebujeme: 800 g krkovice,

800 g vepiovych drobii (ledvinky, jdtra),

400 g cibule, 100 g sddla, vyvar z masa, Cesnek,

mletd paprika sladkd, majordnka, pepf, siil
Postup: Do cibulového zdkladu pridime

maso a droby pokrijené na vétsi kostky,

zasypeme drcenym ¢esnekem, mletou paprikou,

osmahneme, osolime, zalijeme vyvarem avafime

do zméknuti. Dochutime pepfem a majorankou.

BRAMBOROVY GULAS NA PIVE
Pottebujeme: 250 g veptové plece,

750 g brambor, 200 g fazolovych luski,

50 g anglické slaniny, 350 ml svétlého piva,

2 cibule, 2 strouzky Cesneku, rostlinny olej, stil,
pept; mletd paprika, petrZelka, majordnka

Jak vyrobit? Na oleji orestujeme pokrajenou
cibuli, slaninu a ¢ast sekaného cesneku. Pfidame
kostky masa, prisypeme papriku a podlijeme
pivem. Osolime, opepiime, pridime nakrajené
brambory a dusime asi 20 minut. Dochutime
majorankou, prolisovanym ¢esnekem, pridame
pokréajené fazolové lusky a kratce provarime.
Nakonec ozdobime sekanou petrzelkou.

KOTLIKOVY GULAS

Potiebujeme: 375 g hovéziho masa, 1/2 kg
brambor, 50 g veptového sadla, 1 cibule, 125 g
papriky, 125 g rajéat, 1/2 IZice hladké mouky,

DRUH TEXTILNI AE'HCE"E% CITOSLOV. | JMENO KO- CAST Neni pravda, Ze je Sahara
PTAKA | LATKA | acipkove | SKOKU | MENSKEHO | KLOBOUKU nejvétsi piseéna poust.
Sahara je velka... Pisek
SVATA pokryva pouze jednu pétinu
VALKA celé jeji ploch
MUSLIMU Jeirpiochy
SKOUPY TAJENKA zALjTAAEZNo Zé\L}E)L\i\AE>
PRACOVNI ZNACKA
JESTLIZE STOL TELURU
(SLOVEN.) ZALOZNIK 7
(HOVOR.) Mz
] ODTECI PO
STARA KAPKACH
PLOSNA —
MIRA TERENN
Uz
R OSAHANI
UZEMNi
CELEK o
HREBIK
TELOCVIC. JEN
POLOHA (NARECNE)
SET -
LITERAR. STROMO-
UTVAR RADI
ZKR. VELKO-
OBYVATEL OBCHODU
SEVERU
POKLADNA
MORSKY
STARORIM. PTAK
PENiZ NAMAC. PRO-
STREDKY
RECKE
PISMENO PEVNINA i
24 HODIN NAMETY
ZNACKA VORI
XENONU
AMSTER- JASANI
DAMSKY
FOTBAL. -
KLUB CISLOVKA
VGELI MINULA
POKYN PRODUKT UDALOST
VOZKY VODNI (ZAST)
SPORT CIT. SMiCHU
OZVENA ZNAGKA
) — THULIA
SYMETRALA flboiiice
o ZABAVA
HRA DVOU
CEL.KOD HRACU
URUGUAYE APPENDEK-
TOMIE (ZKR.)
SLECHTIC. SLF;@/A
TITUL
DOBYTEK
P&“BQE VELBLOUD
MYSLI (SLoY)
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10 g mleté papriky pdlivé, paprika, 1/2 Izicky
majoranky, 1/4 Izice soli, 1/2 sklenky bilého vina
Postup: Cibuli osmahneme na sadle,
pridime nakrajené maso, opeceme, podlijeme
vinem, pridime nakrajené brambory, rajcata,
papriky, mouku, poptipadé trochu vody,
osolime, okofenime, dusime. Kotlikovy gulas se
nesmi michat, pouze se jim mize pottésat.

VYHRALI S DS! Tijenka z minulého &sla:
Navstivte BudiSov nad Budisovkou. Spravné
odpovédeéli a stésti prilosovani méli Jaroslav Bioza
z Karviné - Mizerova, Bozena Hrebikova z Jihlavy,
Kvétoslava Pavlickovd z Pardubic, Stanislava
Hantova z Prahy 5 a Iva RyZovova ze Vsetina.
Vsem vyherciim blahoprejeme. Na fe$eni dnesni
kiizovky ¢ekdme na znamych adresach (viz tirdZ
nastr. 31) do 20. dubna. Do redakce se nas neustale
ptéte, zda muzete poslat feSeni nékolika soutézi
najednou. Samoziejmé, Ze miizete. Zvlasté dnes,
kdy postovné za dopis je drazsi nez nas casopis!
A své odpoveédi muzete posilat jesté levnéji
elektronickou postou. (red)

VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vés pripravuje redakce
¢trnactideniku Kiizovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 1., 15. A 29. DUBNA
NA NOVINOVYCH STANCICH.

LAZNE LIBVERDA, a. s.

Prispévkova lazenska pége
Jiz od 6.405 KE - 21 dny;
Voulizkovy pokol /Polopep,

. Komplexni 1azenska péce ©

Pobyt ping nrazen DOJIStqv,,o"

Jj .. Sleva ve VY31 1 260 K¢
~"Mformyjte se na nize uvedenych i

Ubytovani na 7 nocj
Polopenze, 4 procedury
JiZ za 7.900 KE pro 2 osop),
!Velikonoéni nabidkal
3 . 9ytovani na 3 nocl, p°|°PenZ
Pro, 5 R
‘-'edury + darek odeazm Liby, 5
Jiz 73 2.640 KE /0sobg %
Dale nabizime:
- tydenni Iécebné pobyty
- wellness pobyty

Kompletni nabidku sluzeb a cenik
Vam radi zasleme domii a zdarma!

1 i
|18 3 3%

L ET yex

LAZNE LIBVERDA, a.s.,
C.p. 82, Hejnice 463 62
tel.: 482 368 100-102
mobil: 731 957 326
e-mail: pobyty@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz



JAK SE V AMERICE STAVEJI DOMY

Americké rodinné domky zname z filmt
i televize, na mné osobné délaji dojem, ze jsou
skoro stejné, i interiery. Navstivila jsem dost
domécnosti, ale kuchyné byly vétsinou vsude
stejné: vestavéné mrazaky, lednice, sporaky i
celé linky. Proto, kdyz se Ameri¢ané stéhuiji,
tak si vétsinou sbali jen osobni véci. Pfi prvni
navitévé u Peggy, kdyZ bydlela na predmésti
Kansas City, jsem vzdycky chodila na prochazky
po okoli. Jednou jsem uvidéla rozestavény dim,
venku byli jen dva chlapi - Zadné michacky na
beton, zddné cihly ani hromady pisku nebo
jiného - u nas bézného stavebniho materialu.
Neméla jsem u sebe fotoaparat, tak jsem si
fekla, Ze si to vyfotim zitra. Druhy den ale prselo
apak jsem odletéla na Floridu. Kyz jsem se asi
po 16 dnech vratila, tak uz jsem neméla co fotit.
Daim byl hotovy. Jindy, to bylo v Iowé, jsem se
piimo ,vetfela“ do jednoho rozestavéného
domu. Tti chlapi si podavali drevéné casti
a skladali je podle toho, jak byly ocislovany.
Prosté takova vétsi klukovska stavebnice. Néco
bylo dokonce i z nasi republiky - a my tu ted

zadbavné soutézeni v DS

—SUboKU__ ]| DVOJsUDOKU

zase mame ty americké doplnky, dvere, okna - a
hlavné zahradni plastovy nébytek. V Missouri
pritelkyné Lisa pomahala jedné pani s hlidanim
trojcat, chodila jsem s ni a pak jsme déti odvedly
do odpoledni skoly. Bylo to v hezké, klidné ¢asti
mésta, bez velkého ruchu. Jednou byly u jedno-
ho domu rozkopané travniky, néco se opravo-
valo pod zemi. To pro mé bylo také zajimavé,
ze tu nikde nebyly elektrické stozary ani zadné
jiné sloupy s kabely. Vsechno bylo pod zemi, ale
to jsou pfimo tunely. Dalsi den u toho domu
uz byl nakladak, chlapi z ného sundali travniky
jako koberce, rozlozili je na ty rozkopané casti
- a bylo uklizeno. Ve bylo jako predtim. To byl
sttedozapad USA, na jihu Texasu je to jiné. Je
tu tepleji a jd jako cizinka jsem poznala, Ze je tu
dost lidi podstatné chudsich. Jsou tu uprchlici
z Mexika a néktefi Zili v takovych chatr¢ich,
moje dfevénd kolna s trojdilnymi okny byla
vedle téchto ,,lidskych® obydli uplny prepych.
Ale jinak jsou tu oblibené mobil-home, tedy
domy na kolech. Prodavaji se uz od 36 tisic
dolartl. Vnucka mé pritelkyné si pravé koupila

KAVARNA

za 60 tisic, tak jsem byla na to zvédava. Mélo to
dvé koupelny, dvé loznice, dva détské pokoje,
kuchyn a obyvak. Pékny bytecek. Americané si
vétsinou ta kola zakryji dfevénymi plitky, také
jako skladacky. Proto, kdyz pak ptijde tornado,
tak jsou z barackd jen hromddky trosek. To
jsem tu taky zazila, v Texasu bylo slabsi, nejvic
to postihlo Oklahomu, ale za par dni, kdyz jsem
tudy projizdéla, tak uz bylo vSechno uklizené.
Domky v USA nemaji takové zaklady jako ty
nase. Co se mi ale libilo - coz zase neni zvykem
u néds - ze mezi domy nebyly zadné ploty. A
ta-ké to, ze u vchodii do ulice mél skoro kazdy
dtm nainstalovany ko$ik na micové hry. Vidéla
jsem kluky, jak se u kazdého domu do téch kosti
strefovali mi¢em - a nikdo nikde je neodehnal
ani jim nevynadal. To bychom méli od Ameriky

revzit. iy Coo o
p Serial DS o cestovani piSe

Marta ORDANOVA

Pristé: Povidani u Mexického zaliva

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz
sit knihkupectvi po celé republice

PSTENRIKAPADRCEVOZADIK

Z népisu vyskrtnéte dva zpévné ptaky, stejné tam

—|C|Z|w|C
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Napovéda: v listovce je ukryta lidova pranostika, tykajici
se pocasi v dubnu a kvétnu. Zaslal ¢tendi Zdenék Frantal

7 Lustise |9 4
5 9 8 el 5/ 1 . .
; EIRE beéznych 2 ZAHADNA SLOVA
pravidel
415 31 9 s tim, Ze 4
3 2 obsahuje 4 6
pouze 3 5
7 6|5 41 Eisla 1 2 viak jesté tfi pévci ziistanou.
9 1(3 8 - 6. 5 3
4 LA e | || usTovKaA
9 spojend 3 6 A8 H
dvé 2 '; g
Na konci fotbalového utkani: SL}fiv()kuﬁ X 6’povliéel’<,” v i
,No, ti nasi mi toho dnes moc | | PricemZ pity a Sesty fadek CH £
neukazali...“ Kolega se zamysli: (podbarveng) jsou SO S
»Oni...“ (dokonéent je v tajence). obou sudoku. Tyto fadky
poslete jako tajenku. z Humpolce.

Po vepsani vSech spravnych
cisel pripiste ke viem jednickam
tato pismena: [ASYIDVAJ. Ke
véem dvojkam pak tato pismena:
EDEESTZIN... Vpisujte postupné
po sloupcich zleva doprava.
Tajenka se cte po fddcich shora
dola.

Doplnte mfizku, aby kazdy radek,
kazdy sloupec i kazdé pole o 3 x
3 polickach obsahovaly vSechna
¢islaod 1-9.

VYHERCI NASICH SOUTEZi

A toto je nase pravidelna informace o spravnych fesenich a vyhercich drobnych soutézi, které
jsme zvefejnili v minulém ¢isle DS. Tentokrat vyhravaji Pozvanka na vylet (Ferdinand II -
Habsbursky) Petr Bergman z Ceské Lipy, Police (Estragon, badyan, $afrén, skotice), Ing. Ceslav
Vanék z Jindfichova Hradce, Kris-Kros (...vafi skvéle) Bozena Krej¢ova ze Kdyné, Pfesmycka
(Karolina Svétla, Bozena Némcové, Tereza Novékova) Eva Hoffmannova z Prahy 6, Sachy (1.
Kd6 Kh5.2. Se8 mat, 1....g3 2.Se2 mat, 1...h5 2.Dd2 mat, 1...Vh5 2. Dd8 mat) ing. Ota Kopsa
z Doudleb n. Orl., ME dechovky (b, Gloria, CR). Josef Stépén z Prahy 5. Poznamka redakce:
vzhledem k tomu, Ze DS se snazi vyhovét vétsiné ¢tendi a ohlas na sachovou soutéz byl bohuzel
velmi maly, rozhodli jsme se k navratu k oblibenému sudoku. Vétime, ze priznivci Sachii nam
to prominou a misto s DS si svoji partii sehraji s prateli. Na feSeni dnes$nich soutéznich tkoli
¢ekame na znamych adresach do 20. dubna.

(fav)
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JUDr.
dlouhd léta na Krimindlni policii v

Miloslav  Docekal pracoval

Praze a tadu let ji i fidil. Mj. vedl tym,
ktery dopadl proslulého spartakiddniho
vraha. Policii zasvétil Zivot, a v této
Zivotni ndplni pokracuje i po odchodu
z aktivni sluzby do diichodu v roce
1997. Patii k vyhleddvanym expertiim
v otdzkdch boje proti organizovanému
zlocinu. Dnes je emeritni rada ve
vysluzbé a je Cestnym tajemnikem
nadace policistii a hasicii ,,Vzdjemnd
pomoc v tisni‘. Je clenem organizace
Veterdn policie CR a patfi k jejim
nejaktivnéjsim cleniim. Nikoli nahodou
plukovnikovi v.v. policejni prezident
jako jednomu z prvnich udélil cestnou
medaili policie CR. Je skvély vypravéd,
ktery dokdze zaujmout natolik, Ze z
pldnovaného rozhovoru se casto stdvd
naslouchdni se zatajenym dechem.
Informace i pouceni casto prichdzeji
formou osobné zazitych pribéhii ze
zZivota. Chodi predndset na skoly i do
domovii diichodcil.

® Kdy vam kriminalistika vstou-
pila do Zivota a ovladla ho?

V roce 1962, kdyz jsem koncil za-
kladni vojenskou sluzbu. Tehdy prisli
dva tajemni panové a fikali: ,,Pojdte
k bezpecnosti. Podivejte se, vy jste
kluk z moravské visky a my vam
nabizime, Ze u ndas uvidite svét.“ Ja
jsem opravdu kluk z vesnice, nejvétsi
mésto pro mé bylo Brno, kde jsem se
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svUJ ZIVOT

ZASVETIL BOJI
PROTI ZLOCINU

ucil soustruznikem. Stradné jsem chtél
byt i hercem a délal jsem i zkousky na
JAMU, zlobil jsem ale a tak to nevyglo,
a proto jsem musel na vojnu. Slouzil
na hranicich, kam se mi ze zacatku
taky nechtélo, protoze jsem chtél do
mésta, kde je kultura, divadlo a zi-
vot... Nakonec jsem tam ale byl v
uméleckém souboru, kde jsem si
vojnu odrecitoval a odzpival...

® Takze vy jste k policii nechteél,
ona prisla za vami.

Ne, nechtél. Jenze oni prisli a
nabidli mné svét. Tak jsem Sel a nej-
dfiv k supertajnym, kde jsem byl sedm
let. Pak mé dali do distojnické skoly.
A priel rok 1968 a ve skole se to roz-
délilo na dvé skupiny. Na ty, co byli
pro Dubéeka a pak druhd skupina,
kterd souhlasila s tim, co ptinesl vstup
vojsk. Znovu jsem mél namale, zachra-
nil mné $éf odboru. Byl to byvaly fron-
tak, ktery ptisel se Svobodovou arma-
dou, a mné mél jak za syna. A ten mi
fekl: ,,Poslouchej, oni t¢ vyhodi, tady
kon¢is. A to po sedmi letech. Ja na to:
sjezi$marja, vzdyt jsem se ani poradné
nerozkoukal, jen jsem studoval.“ To

bylo sice skvélé, protoze jsem se do-
veédél véci, o kterych se mi difv ani
nezdalo. U¢il jsem se rozvédky cizich
stati jako Mossad, MI 6, MI 5 a
najednou konec v$eho? On: ,Mam
pritele, je to plukovnik Dr. Kalivoda,
$éf prazské kriminalky. Ja se za tebe u
ného prfimluvim...“ A skute¢né se u
Kalivody, kterému se fikalo prazsky
Maigret pfimluvil a mné se splnil muj
sen. Ja jsem totiz ptivodné chtél jit ke
kriminalce, jenze tam se dostavalo
tézce. Clovék musel slouzit nejdiiv na
ulici. Ja se tam dostal Gplné obracené.
A pak jsem celych tficet let vénoval
kriminalce.

® Vzpomindte si na sviij prvni
pripad?

To se neda zapomenout. Kdyz jsem
nastoupil na kriminalce, tak mné za-
fadili na kapsare. Rikal jsem si - boze
mdj, vzdyt o tomhle se nepiSou ani
detektivky. Az po letech, kdy jsem to
i $éfoval, jsem zjistil, ze to byla ta
nejlepsi problematika, protoze musite
byt potad v terénu. Musite si kapsare
vytipovatavmoment¢, kdy déla kapsu,
ho musite chytit za ruku, protoze jinak
ho neusvédc¢ite. A moji prvni akci bylo



po 4 mésicich u kriminalky zatceni
dédy Kohlicka. Patfil ke kapsarské eli-
té. Nékteti kapsari totiz délaji jen z ote-
vienych kabelek, jini uméji i zaviené
kabelky, tfeba pomoci pritlacenim no-
hy. Kohli¢ek to umél ptimo z kapsy, to
byla tzv. technika dvou prstt. Byl to
machr. A nejednou od Andéla az po
Helichovku zacaly takhle ,,praskat ka-
psy“ a $éf kapsart, kapitan Rathaus,
skvély kriminalista, fika: ,Tak to ne-
mize byt nikdo jinej nez déda Ko-
hlicek, tohle nikdo jiny nedokaze. Ale
ten uz musi byt prece mrtvej.“ Tak se
to vylustrovalo a zjistilo se, ze dédek
mrtvej neni, Ze Zije a uz sedm let
nekradl. A tak jsme se postavili k An-
délu. Bylo pred Vanocemi, porad chu-
melilo. Prvni den nic, druhej nic, tfeti
den priSel. A kolegové mé rekli: ,K
nému musis ty, jinak to neudéla, nas
uz znd.“ Tak jsem se k nému postavil
a zazil jsem Mozartiv koncert. Pred
dédka se do davu na refyz postavila
babka, ktera méla tasku a nahote
¢ervenou penézenku. Ta uplné fvala,
jen ji chnapnout. A ten dédek ji rika:
»Babo, davaj si pozor, je tu fira kapsa-
10, schovejte si tu $rajtofli!“ Ona ji vza-
la, podékovala mu, dala ji do kapsy
a v tom ji to udélal! Prosté mél stavov-
skou cest! Byl jsem z toho tak zpitomé-
lej, Ze jsem nechal tu babku odjet a
teprve kdyz se déda rozhodl, ze odejde
taky, jsem na néj vytahl legitimaci
a fekl: ,,Krimindlka, dejte sem tu cer-
venou $rajtofli!“ On na mné chvili kou-
kal a pak rika: ,,Jezis, clovéce, tebe nez-
nam, se$§ tak mladej. To jsem péknej
vil, Ze se necham od takovyho mlada-
se nachytat...“ On nikdy nepouzil
nasili, kdyz byl chycen pfi ¢inu, tak
prosté spadla klec. Byl tehdy tplné hu-
benej, doslova véchytek, na vachcimre
se mné u vyslechu rozplakal, slzy jako
hrachy. Ja: ,Co se déje? On: ,Ja jsem
sedm let nekrad®, najednou jsem ale
ucitil, Ze na mné jde smrt. Rikal jsem
si, ze to asi budou moje posledni vano-
ce s babou.“ Tak na ni hodil kabét a
zacal znovu trénovat techniku dvou
prstit a pak Sel do terénu, aby pro bab-
ku je$té néco nakradl. U toho jsme ho
chytili. Protoze byl nemocny a bylo
pred Vanocemi, tak prokurator uz
tehdy dal souhlas, Ze neptjde do vazby.
A my jsme ho pustili domu, s tim,
ze ptijde po Novém roce. Po Novém
roce opravdu prisel, v pytliku mél,
jak se na heftlinka slusi, tabak Tarase
Bulbu. Prokurator ho opét pustil az do
soudu domi. On ale do dvou mésicti

umfel. Na pohfbu na Smichové
byla jeho babka, néjakej venkovskej
strejda v umolousaném kabaté a pét
kriminalistd, ktefi se prisli rozloudit
s kapsafem, ktery mél jesté néjakou
¢est... To byl mij prvni pripad.

® Které formy kriminality dnes
povaZujete za nejnebezpecnéjsi?

Nahoru jde bohuzel nasilna trestna
¢innost a stoupa brutalita. A navic —a
to je nejhorsi, se snizuje vék pachatelt.
Dovoluji si tvrdit, Ze pétadvacetilety
lupi¢ v bance je dnes stafec. Nejhorsi
je, kdyz to délaji v parté a jdou do to-
ho drogy. Nadale ¢ichani toluenu, kde
jsme si mysleli, Ze s pfichodem ,,lep-
$ich” drog zmizi. Nezmizelo a je to ta
nejnebezpecnéjsi droga, kterd mize
byt. Tyhle vyc¢ichané mozky, vétsinou
mezi romskou komunitou, pak pre-
padavaji lidi. Ale vibec nejhorsi je,

Ze u nas mame snad vSechny mafie,
které mohou existovat. Z nich viibec
nejhorsi je ta postsovétska, kdy u nas
pusobi pét nejznaméjsich polovojen-
sky organizovanych mafianskych bri-
gad z byvalého SSSR. Zabyvaji se ob-
chodem se zbranémi, prostituci, dro-
gami, vydirdnim i ndjemnymi vrazda-
mi. Sdm se stydim za ceské podsvéti,
které uz zcela ztratilo tzv. stavovskou
¢est a témto zahrani¢nim mafiim slou-
zi. Pritom bez téchto sluzeb, hlavné
logistické podpory, by si u nds ani
nevrzli. Osobné se musim vzdy smutné
smat, kdyz nékdo fika, ze pan Kocab
od nas vyhnal ruskou pohromu. On
je maximalné vyhnal z lestt a oni
se k nam vratili do mést a jesté jako
organizovany zloc¢in. Kdysi jsem mél
detasované pracovisté v Karlovych Va-
rech. Dnes, kdyz tam prijedu, tak jako
bych byl v Rusku. Sly$im jen rustinu
a urazi mné, kdyz jako za protektora-
tu byly ndpisy v némciné a cestiné tak
ve Varech je vie popsané v azbuce.
Proc¢ tohle je mozné v mé zemi?

ROZHOVOR MESICE

® Nezda se vam, Ze na kriminalité
se podepisuje ale i ztrata hodnot
v nasi spolecnosti. Kdy ten, kdo si
tieba nakradl, neni hodny zavrZeni
a mnozi ho naopak povazuji za vzor,
protoze je majetny a uspésny...

Ano, ja vam dam slovo a ja je spl-
nim, to uz neexistuje. Na vse dnes
musite mit smlouvy, které si musite
bedlivé precist, aby vas nékdo nepod-
vedl a jesté jsou v tom klicky... Tohle
driv nebylo, hodnoty se skute¢né vy-
traceji. Vemte si tfeba obrovsky rust
$ikany ve $kolach, kdy jsou terorizova-
ni i kantori! To dfiv v takovém rozsa-
hu nebyvalo, néco zlého tu prosté vy-
ristd a bohuzel, ti ktefi jsou agresofi
a ktefi Sikanuji, jsou vétSsinou déti
z bohatych rodin, které maji vse-
chno a ostatni jsou pro je jen tzv.
»bezvyznamné socky”. Kdyz to v nich
roste od malicka, tézko cekat, Zze
v dospélosti z nich budou dobfi
lidé...

® Obétmi kriminality se stavaji
velmi Casto starsi lidé. Vidite tady
néjakou moznost prevence?

Jsou dvé kategorie lidi, které se
neuméji branit a kdyz, tak slabé - déti
a seniofi. Déje se to jak doma, tak na
ulici. Ja seniorim vzdy fikam: kdyz
rano jdete nakupovat, vracite se sami
domu a najednou za sebou uvidite
dva fracky, zahrajte si na detektivy.
Mate prece Cas, jste v dichodu. Prej-
déte svij dim a sleduijte, jestli za vami
jdou dal nebo ne. Pokud by pfesli, sli
jinam a ztratili se, pak bézte teprve
domtl. Kdyz pijdete k vytahu nebo do
sklepa, zbystrete pozornost! Nechodte
na nebezpecnd mista, jako jsou
treba odlehlé kouty parki atd. Slovo
»pomoc” ma rizny vyznam v urcitém
prostiedi. Kdyz budete volat o pomoc

S policejnim prezidentem plk. Oldfichem
MartinG po prevzeti vysokého vyznamendni
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