SenIOI'l

¢. 3/ VI ROCNIK BREZEN 2012 18 K¢4 ¢
Cena v predplatném 16 K¢

=
: __,,.»f
2
7

77

Vaclav
Neckar

Medaile zaum__§
pomahat llnym

RS CR: Slevy na CD nevzdavame [ 5



AKTUALITY

y m

Co nam rekli ctenarky a ctenari

Rekli ndm toho hodné. Jak o sobg, tak
0 Dobg¢ seniorti. U¢inili tak ve ¢tenaiské
anketé, kterou jsme zvefejnili v listopa-
dovém vydani. Jeji vysledky ve svém
volném cCase a bez naroku na odménu
zpracoval predseda redakéni rady DS
(ta je poradnim organem S$éfredaktora)
Ing. Jaroslav Ulma. Dékujeme. Diky né-
mu, ale hlavné na§im ¢tenafum, ktefi se
ankety zucastnili, tak nyni vime, ze drtiva
vétSina nasich ctenatt (70 %) je ve vékové
kategorii od 65 do 80 let. Nizsi a vyssi
veékova skupina jsou rovnomérné zas-
toupeny 15 procenty. Pokud jde o pohlavi,
Ctou nas vice zeny (60 %) nez muzi. Za-
jimavé je také to, odkud jsou nasi Ctenafi.
Nejvice vas je z obci od 1 do 5 000 obyva-
tel (26 %) a z Prahy (26 %). 1to je divod,
proc¢ dale budeme drzet rubriku s tipy na
vlastivédné vychazky v Praze a budeme
se ji snazit obohatit o podnéty z regiont.
Hodné ¢&tenatt (22 %) je z obcei od 10 do
50 tisic obyvatel, dale pak ve méstech od
100 do 500 tisic obyvatel (19 %). Potésilo
nas, ze se shanénim Doby seniorli by
nemély byt podle vysledki ankety vétsi
problémy, vnimame je vSak v kontextu
velkého podilu ctenaft z velkomést
a skutecnosti, ze celych 70 % respondentil
ma predplatné. Pokud jde o zvyseni ceny
DS: anketa potvrdila, ze z toho nikdo
nema radost, na druhé strané okolnostmi
vynucené zdrazeni vétSina ¢tenaid chape.
Jen Ctyfi napsali, Ze v takovém piipadé
DS zfejmé prestanou odebirat... Na druhé
stran¢ byly (ojedin€l¢) nazory, ze cena by
i v pfedplatném mohla prevysit 20 K¢...
Nasim cilem je v kazdém pripad¢ to, aby
ni naklady. DS nebyla a nebude zdrojem
néjakého zisku.

Pokud jde o obsah, 40 % tcastnikt
ankety je nazoru, 7e Rada seniori CR je

ZAZNAMENALI JSME

Na namésti Armady ¢. 8 ve
Znojmeé bylo 13. 2. za ptitomnosti
krajského hejtmana M. Haska
otevieno  informacni  centrum

pro seniory — Senior

Point. Vyskoleni
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zarukou proseniorského obsahu ¢asopisu.
Drtiva vétSina (70 %) se domniva, ze
Radu seniort by mél pii vydavani jejiho
meésicniku podporovat stat. To je dulezité
i proto, ze 1 v ramci roku, ktery EU
zasvétila aktivnimu stafi, se prostiedky
uréené na tento cil u nds vydavaji Casto
bez jednani se seniorskymi organizacemi.
Pokud jde o politické zaméfeni, zhruba
polovina Ucastnikli ankety DS povazuje
za nadstranickou, 19 % ji vidi mirné vlevo
a 28 % nedokaze jeji orientaci posoudit.
Pokud jde o tématické zaméfeni,
prevlada spokojenost (80 %). Zadosti
0 nova témata a nazory, ze nékteré¢ rubriky
jsou zbyteéné, fesime za pochodu. Zavedli
jsme serial o zdravém Zzivotnim stylu, po-
silili bytové poradenstvi, zrusili mésicni
televizni vybér. Snazime se zvySovat
pocet soutézi, které, jak opakované pisete,
,,bystii mozek®, ale tady jsme omezeni,
protoze ne vzdy se najdou jejich sponzofi.
Ctenati DS jsou ve vé&tsing pro to,
aby se na jejich strankach objevovaly
rozhovory s odpovédnymi politiky
a oni tak mohli porovnavat jejich slova
a Ciny. Zaroven si prejete, aby sama DS
na piipadné rozpory vice poukazovala.
Socidlni a dalsi spolecenské reformy dr-

a Breclavi.

pracovnici
zde senioriim poskytnou informace z oblasti socialni a by-

tiva vétSina Ctendili povazuje za nutné
(75 %), ale odmitaji zplsob, jakym je
provadi soucasna vlada. Zhruba stejné
Casti ucastnikl ankety chybi konkrétni
udaje o tom, kdo zavinil soucasné potize
a zadluzeni statniho rozpoétu CR.

Soucasny krizovy trend ma negativni
dopady i na ctenarskou obec DS. Vétsina
Ctenaft (cca 2/3) se musi uskroviovat,
néktefi nevystaci s dichodem a musi si
ptivydélavat. Zhruba 90 % ucastniki
ankety vstupovalo do roku 2012 s oba-
vou, ze se budou muset jesté vice odfikat.
Nejvétsi obavy byly ze zdrazovani
potravin a dalSich zakladnich Zivotnich
potieb, cen najemného,
zdrazovani energii a sluzeb, 1€k, zvyseni
thrad za pobyt v nemocnici a dalsich
poplatkt ve zdravotnictvi v souvislosti se
zavadénim tzv. nadstandardu.

zvySovani

Az na jednu vyjimku, vSichni ostatni
ucastnici ankety uvedli sva jména a adre-
sy. Vysledky ankety jsou dtlezitym pod-
kladem pro dalsi praci redakce DS. Jesté
jednou proto vSem ucastnikiim dékujeme.

FrantiSsek VONDERKA B

Foto: Zdenék HREBEJK

tové problematiky, bezpecnosti, prevence nebo moznosti
volnocasovych aktivit. Mimo Znojma jsou Senior Pointy
dosud také v Brn¢, Blansku, Tisnoveé, Hodoning, Vyskové

Na Novoméstské radnici v Praze 2 na Karlové namésti
bude 1. bfezna v 18 hodin zahajena vystava ,,Dobrovolnictvi
pro vsechny*. Potrva do 11. bfezna.
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Doba zada hlavneé ciny

Letosni rok Evropska unie zasvétila ak-
tivnimu stafi a mezigeneracni solidarité.
Cilem — jak se fika v oficidlnim piekladu
— je ,,zvysit obecné povédomi o vyznamu
aktivniho starnuti a jeho riznych aspekti
a zajistit, aby mu bylo pfiznano vyznamné
postaveni v politické agendé subjektt za-
Castnénych na vSech trovnich®. Pominme
oficialni preklad, ktery je alespon na muj
vkus ponékud zavad¢jici a misto ,,aktivni-
ho starnuti” by se mélo spise hovofit o ak-
tivnim staii. Ale to je véc ndzoru a navic
jen o formé sdéleni, dilezitéjsi je jeho ob-
sah. Ten osobné chapu tak, ze Evropsky
rok 2012 by mél vyzdvihnout pfinos star-
Sich lidi pro spolecnost a hospodafstvi.
A nejen vyzdvihnut, ale také patii¢né oce-
nit a podpofit. Neminim tim penize, i kdyz
v dnesni spolecnosti to bez nich nejde. Ono
uznéani chapu mimo jiné tak, ze spolecnost
se bude vice snaZzit o mobilizaci potencidlu
starSich lidi a i tak jim umoZzni vést neza-
visly zivot. Konkrétné ted’ myslim tfeba na
diskriminaci na zakladé véku, zejména po-
kud jde o zaméstnatelnost starSich osob.
V tom mame co dohanét. Vék odchodu na
odpocinek se prodluzuje, ale pfijit po pade-
satce o praci u nas ¢asto znamena uz na-
trvalo zistat bez ni. Na rozdil tfeba
od Finska u nas na prodluzovani diichodo-
vého veéku nejsme pripraveni. ..

V CR je koordinaci Evropského roku
2012 povéfeno ministerstvo prace a soci-
alnich véci. Na jeho internetovych stran-
kach se muzete docist, co obsahuji pri-
slusné dokumenty EU. Podle m¢ jde ale
hlavné o to, aby nezlstalo u ptislove¢nych
carek. O to, aby rok aktivniho stafi a me-
zigeneracni solidarity pfinesl konkrétni
vysledky, které vytcené cile pomohou
pfevést do kazdodenniho Zivota.

Jsem rad, ze toto vydani Doby seniori
opét dokumentuje aktivity star§i generace
i v tomto sméru. Skute¢né to neni o sli-
bech, velkych slovech a nabubfenych fra-
zich, ale o konkrétnich ¢inech. O praci

dobrovolnikti, ktefi se vénuji pacientim
v nemocnicich, o organizovani zotavova-
cich pobyti pro diichodce. O péveckych
spolcich, které jezdi potésit, o praci senio-
i s détmi. O tom, ze seniofi se podileji na
uzite¢ném trénovani paméti a sami pracuji
v riznych poradnach, které pomahaji ji-
nym seniortim vyrovnavat se s problémy
doby. A je to i o aktivitach seniorskych or-
ganizaci, které se snazi hajit zajmy starsi
generace. Veetné vySe valorizaci ¢i slev na
draze. Jsem velmi rad, ze podobnych
zprav v DS pribyva, byt podpora podob-
nych aktivit ze strany nasi spolec¢nosti zda-
leka zatim neodpovida jejich vyznamu.
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Evropsky rok aktivniho staii by mél pod-
nécovat diskuzi a rozvijet vzdjemnou vy-
meénu zkuSenosti mezi zucastnénymi sub-
jekty na vSech urovnich s cilem Sifit
osveédcené postupy a podporovat spolupra-
ci a soucinnost v dané oblasti. O to se sna-
zime v Dobé¢ seniortt od jejiho vzniku,
i kdyz i tady jsme se dosud n¢jaké vyznam-
n¢jsi podpory ze strany statu nedockali.

Nezbyva nez véfit, Ze 1 to se jednou

T Ll
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlchodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffjemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



Zruseni statem garantovanych slev na CD:
Odpovédni odmitaji pozadavky senioru

Jak jsme jiz informovali v tnorovém
vydani, rozhodlo Kolegium Rady senior,
jako nejvyssi mezisjezdovy organ sjed-
noceného diichodcovského hnuti v Ces-
ké republice, oslovit premiéra s ministry
financi a dopravy. A to s cilem obnovit
statem garantované seniorské slevy na
zeleznici, které svym rozhodnutim zrusil
ministr Kalousek. Osloveni politici odpo-
vedeli a v Dobé seniord dnes tedy ¢tenare
seznamujeme s rozhodujicimi pasazemi
jejich stanovisek. Nechavame je zamérné
bez redakéniho komentare.

Vaclav Klaus v minulosti opakované
propagoval cestovani na Zeleznici. O tom,

Ze zruseni slev na Zeleznici zhorsi situaci
Ceskych dichodcl, Rada seniord informovala
i hlavu statu. Prezident, ktery jindy zaujima
stanoviska témér ke vsemu, se tentokrat
zahalil micenim...

Kalousek
mj. napsal: ,,Tyto slevy nemaji zdklad

Ministr financi Miroslayv

v zadném zékonu a byly v podstaté relik-
Siroké plejady slev v dopravé. Nelze pii-
tom odhlédnout od skuteCnosti, Ze nové
evropské predpisy ucinné bezprostiedné i
pro CR vyzaduji, aby naiizené slevy byly
dopraveim kompenzovany tim, kdo je na-
Fidil (stat, kraj). Dopravci tedy méli narok
na vyrovnani ztraty jizdného u piepravo-
vanych dichodct na zeleznici. Situace ve
vetejnych rozpoctech si vyzaduje Gisporny
pristup ke vSem vydajovym polozkam.
Z hlediska uplatnovani ekonomickych na-
stroji neni diivod, aby takovym zptisobem
byly dotovany ceny pro urcitou kategorii
cestujicich, kdyz v zasad¢ neni cena na-

strojem socialni politiky statu. ...V lon-
ském roce byly zruseny i slevy pro pied-
stavitele statni moci a nékterych statnich
organd a soudcti. Narok na zlevnénou
prepravu dichodct ve vlacich byl nesys-
témovy prvek, ktery mj. naruSuje i rov-
nost na trhu prace, kdyz zvyhodnuje sku-
pinu pracujicich dichodci, kteti mohou
jezdit levnéji na vzdalengjsi pracovisté
od mista bydlisté, zatimco toto dojizdéni
u zaméstnancti ze skupiny rodiny s détmi
vyrazné¢ zatézuje rodinné rozpocty. Stejné
zvyhodnéni pak m¢li diichodci, ktefi bez
omezeni  pokracovali
v pracovnim pomeéru
a ziskdvali vyhodnéjsi
postaveni diky slevam
viici o néco mladsim
kolegtim, ktefi neméli
narok na dichod, byt
jim je rovnéz pres 60
let, a museli platit jizd-
né v bézné vysi jako
ostatni obéané...*.

V  zavéru dopisu,
v némz zdivodiuje své
odmitavé  stanovisko
k pozadavku RS CR, ministr zdiiraziiuje,
ze neslo o n&jaké jeho nahlé rozhodnuti,
ale ze v ramci komplexniho feSeni slev
v doprave bylo udajné jiz dfive pfi jedna-
nich s ministerstvem dopravy, minister-
stvem prace a socialnich véci, dopravci
a dal$imi subjekty ,,zruseni slev pro dua-
chodce na zeleznici posuzovano jako za-
kladni krok ke zrovnopravnéni podminek
mezi jednotlivymi druhy dopravy.*

Za ministra dopravy DobeSe odpo-
védel jeho naméstek Ing. Luka§ Hampl.
Ve zdivodnéni odmitavého stanoviska
mj. uvadi: ...jsem si védom toho, Ze pro
znaénou Cast seniorll je pouZziti vetejné
pfepravy jedinou moznosti, jak cestovat.
Na druhou stranu je nutné vzit v Gvahu,
ze doposud pfiznavana sleva naprosto
nerozliSuje mezi socialni situaci seniord.
...mezi seniory je dnes pocetna skupina
takovych, ktefi maji nadprimérné piijmy,
nesrovnatelné s ptijmy fady rodin s détmi.
Proto nelze zlevnéné jizdné ve vetejné do-
praveé povazovat za formu socialni pomo-

ci. Neni dlouhodobé udrzitelné, aby stat
z vefejnych prostiedkil dotoval zlevnénou
piepravu pausalné. Stejné tak je nesysté-
mové, ze jsou dopravci nuceni poskytovat
takovéto plosné slevy vymezené skupiné
cestujicich.”

Premiér Petr Necas ve své odpové-
di na dopis predsedy Rady seniord CR,
v némz ho zadal o napravu rozhodnuti
ministra financi, mj. konstatuje: ,,Zruseni
slev pro vyjmenované skupiny diichodct
v zelezni¢ni dopravé je nezbytny krok
k systémovému feSeni v ramci sjednoco-
vani podminek pro pfiznavani zvlastniho
jizdného v jednotlivych druzich dopravy.
Soucasné ve stavajicich podminkach pro-
dluzovani véku pro odchod do dichodu
pusobilo poskytovani slev jako nerovny
prvek zvyhodnujici pravé skupinu ,,pra-
cyjicich dichodci®, kterou zminujete ve

ac.Hng.l
Do VIAKU
NEPATRI

svém dopisu ministrovi financi, oproti
ostatnim obcantiim stejné vékové katego-
rie, jimz vSak sleva nebyla pfiznavana.
Proto nepovazuji za racionalni tyto sle-
vy.“ Premiér v zavéru uvadi, ze se ztotoz-
nuje s obsahem dopisu ministra financi,
s jehoz obsahem byl seznamen v ramci
své zadosti o zpracovani stanoviska k po-
zadavku RS CR.

(red) m
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RS CR boj za slevy nevzdava

M Rada seniorii
vyzvala dopisem
ministra financi

Kalouska, aby ob-
novil statem garantované slevy na draze.
Odpovéd’ prisla, ale je negativni.

Co iikate jejimu obsahu?

Ke vsi tcte, pan ministr si dal zalezet,
odpovédél ve dva a pul strankovém dopi-
su, s vécnou argumentaci ale souhlasit ne-
muzeme. Reagoval totiz pouze na jeden
z péti argumentii Rady seniori Ceské re-
publiky. Pan ministr zrusil statem garan-
tované seniorské slevy na zeleznici praveé
v obdobi, kdy naopak mé&ly byt navyseny.
Stat totiz pfevedl veskeré socidlni agen-
dy na krajské pobocky Utadu prace, coz
vyvolalo zvySené dopravni néklady na
vyfizovani socialnich davek. Stat zvysil
platby pacientt za Iéky a oni dojizdgji do
vétsich mést, ve kterych jsou zpravidla
levnéjsi. A v neposledni fad¢ stat zdrazil
senioriim potraviny, napoje a dalsi zaklad-
ni Zivotni potieby, které jsou také zpravi-
dla levngjsi ve vétsich méstech. Navic cca
10 % pfijemct starobnich penzi stale
pracuje a dojizdi do zamé&stnani. Danova
reforma zvysi zZivotni naklady dichodct
0406 az 465 K¢ mésicné. Zvysené platby
za léky a za pobyt v nemocnici minimalné
o dalsich 200 K¢ mési¢né. A to nehovoiim
o skokovém nartistu cen bydleni, zejména
v najemnich bytech. Pfitom penze Cesky
stat valorizoval o 1,6 % ale Slovensko,
které je také v krizi penze valorizovalo
0 3,4 %. ZruSeni stitem garantovanych
slev na zeleznici pan ministr odtivodnil
jako nesystémovou podporu pouze jedné
socialni skupiny, kterd mimo jiné narusu-
je rovnost na trhu prace. To asi pravda je,
za praci ale dojizdi pouze kazdy desaty,
s ostatnimi seniory nema trh prace zadnou
nesouvislost. Ale zejména s litosti konsta-

me, ale pak argumenty pana ministra ar-
gumenty nejsou.

B Kromé ministra financi dalsi dopis
sméioval k ministrovi dopravy. Za mini-
stra odpovédél naméstek také negativné.
Pry slo o nesystémovy krok, vyhody by
mohli vyuZivat i bohati. Co Fikdte této
argumentaci?

Mate pravdu, pan ministr Dobe§ se
osobn¢ odpovédét neobtézoval a jeho pan
naméstek Hampl nevi, o éem mluvi. Cesti
seniofi bohati nejsou. Ceské penze jsou
o tfetinu niz8$i nez je evropsky primeér,
socialni postaveni Ceskych seniord je
o pétinu horsi nez bylo v roce 1989 a re-
alna kupni sila penzi je za 21 let oproti
realné kupni sile mezd téméf polovicni.
Pifjemcti vysokych starobnich penzi, na-
priklad nad 30 000 K¢&, v Ceské republi-
ce z celkového poctu 2 325 000 zije 172.
Ale ti vlakem asi nejezdi.

M Rada seniorit psala nejen odpovéd-
nym ministrim, ale také premiérovi
a prezidentovi republiky. Je néjaka
odezva z téchto mist?

Pan premiér odpovedél, véci nechal pro-
Setfit, vazime si toho, prezidentova kan-
celar nereagovala. Ale ani s premiérskou
odpovédi nemiizeme souhlasit, v podstaté

podporuje stanovisko ministra Kalouska.

"y

Cedtovnc &awcelar

O stanovisko k odpovédim odpovédnych politikd k Zadosti Rady seniort CR o obnoveni
slev na Zeleznici jsme pozadali Zderka Pernese, pfedsedu Rady seniorti Ceské republiky.

M Snaha Rady seniorii odvritit opat-
Feni, které negativné postihne seniory,
neni tedy zatim uspésnd. Jak budete
postupovat dale?

Na problém jsme nyni znovu upozor-
nili pfi jednani Rady vlady pro seniory
a starnuti populace, jiné nastroje bohuzel
nemame. Odpovédné pany ministry oslo-
vime prostfednictvim opozi¢nich poslan-
cl znovu a potfeti je oslovime pfi piipra-
vé statniho rozpoctu 2013. U regionalnich
vlakti mohou pomoci kraje, budeme o tom
jednat s hejtmany.

W Co v této souvislosti Fikdte slibu
mistopiedsedy CSSD Haska Dobé seni-
ori, Ze v pripadé uspéchu v parlament-
nich volbach jeho strana Kalouskem
gruSené slevy zavede?

Pokud se tak stane, budeme tleskat. Se-
niofi si kultivovanou péci statu za celozi-
votni préci jisté zaslouzi. Zijeme ve tfetim
tisicileti lidské civilizace.

B Budou zruSené slevy i jednim
z témat piedvolebnich kulatych stoli,
které RS CR bude potddat i k letosnim
volbam?

Samoziejmé.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
Foto: autor

sidlo CK: Hornicka étvrt’ 113, 533 12 Chvaletice,

tel./fax/zaznamnik: +466 985 652,

mobil NONSTOP 737 789 925, skype: ck.lotos

RECKO - STAVROS: CENIK 2012

KOMPLEX FILIPOS - cena poukazu za 1 osobu

vcetné lehatek, pojisténi CK proti dpadku.

obsahuje dopravu, ubytovani, povleceni, spotfebu veskerych energii, pobyt. taxu, pouZivani bazénu

KOMPLEX ZOJ6A - cena poukaza za 1 osobu

Termin

Cena za poukaz

Termin Cena za poukaz

9.6.—20.6. 7.500,— K& 18.6.—29.6. 7.400,— K&
18.6.—29.6. 7.900,— K& 27.6.-8.7. 7.800,— K&
27.6.8.7. 8.300,— K& 6.7-17.7. 8.000,— K&
6.7.-17.7. 8.500,— K& 15.7.-26.7. 8.000,— K&
15.7.-26.7. 8.500,— K& 2.8-13.8. 8.000,— K&
24.7.4.8. 8.500,— K& 11.8.—22.8. 8.000,— K&
29.8.-9.9. 8.500,— K& 7.9.-20.9. (14 dni) 8.000,— K&

7.9.-20.9. (14 dni) 8.300,— K& 18.9.-1.10. (14 dni) 8.000,— K&

18.9.-1.10. (14 dni) 8.500,— K&

tuji, ze nebylo odpovézeno na argumenty
podstatné. Argument, ze stat nema finan-
ce také odmitame. Radové jde o desitky
milion K¢, které se pro ostatni socialni
skupiny nasly. Invalidnim dichodctm,
détem a studentim stat zlevnéné jizdné
zachoval. My jim to samoziejmé pieje-

Veskeré ceny v ceniku jsou kompletni! Po podepsani smlouvy nedoplacite zadné dalSi poplatky a taxy
navic. V pfipadé zajmu si mGZete doplatit polopenzi, v misté pobytu také vylety a klimatizaci. (Pouze pro
hotel Filipos se sluzby s doplatkem objednavaji v CR.)

Pfi zaplaceni minimalné 1.500,—- K¢ na osobu do 20. 3.
SW 2012 je sleva z poukazu pro plné platici 800,— K¢. ® Pro
seniory nad 60 let a déti do 15 let 1.000,— K¢. ® Dité s 2 plati-

cimi do 6 let ZDARMA, do 10 let 4.000,— K¢. ® P¥i vlastni dopravé odpogi-
tavame 1.000,— K&.

Krizové Recko — pro turisty raj. Moznost velmi vyhodnych a levnych
nakupu, nizké ceny v obchodech.

ck.lotos@seznam.cz
www.cklotos.cz

KATALOG ZDARMA
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Stari

,,Zivot je cesta. Jdeme po ni od naro-
zeni, krok za krokem. VSichni si pfejeme,
aby nas krok byl nadherny a kouzelny.
Ze vseho je tfeba se t&it — z piirody, ro-
diny, z pratel* tak zac¢ina dopis, ktery do
redakce Doby seniorl poslala pani Marie

Koncelova, vedouci Klubu pro dospélé
v Dolnich Kralovicich na BeneSovsku.
A dopis pokracuje: ,,To v§echno si uvédo-

mujeme pii naSem pravidelném setkava-
ni v naSem Klubu pro dospé¢lé — seniory.
Nachazi se v prostredi, ve kterém nejdiive
pracuji s détmi ve vytvarné pracovnim
krouzku. Mistnost je prostorna, vyzdo-
bena vyrobky, které tady déti vytvareji
a které tedy také vzdy potési dospélé.

S dospélymi ¢teme pravidelné z knizky
o zvycich a tradicich celého roku a spo-
le¢né ¢teme také z Casopist. TESi nas Cet-
ba z krasnych knizek s mySlenkami Josefa
Fouska a FrantiSka Novotného. Pfi povi-
dani o vafeni, nakupech, navstévach, pro-
hliZzeni fotografii ¢i tematickém aranzova-

ni Cas rychle plyne. Za odborného vedeni
si n¢kdy kratce zacvicime. Poslech pisni
z CD nebo hudby s relaxac¢ni tématikou
nam dodava dobrou naladu. Poradame vy-
stavy v obci, ¢lenky klubu rady pomahaji
pii podzimnim a jarnim bazaru i pii sbé-
ru hlinikového odpadu. Vytézek je vzdy
pouzit pro potieby déti v krouzku i na
podporu ¢innosti dospélych. Pravidelné

vylety  jsou
u nas také jiz
tradici. Loni

na podzim jsme byli uz na 21. spole¢ném
vyletu. Poznali jsme tak mnoho krasnych
mist v nasi vlasti. Akce dospélych n¢kdy
zpestiuji déti prednesem basni a hrou na
hudebni nastroje. Spole¢né si radi také
zazpivame, nezapominame na narozeniny
a svatky deti i dospélych. Déti uz neékolik
let kresli kalendate, pohlednice s motivy
zvifat a rizné jiné kresby s pfipevnénim
na magnety, které jsou predstavovany na
slavnostnich vernisazich.

Co [othpovzvora
a mladi SPOLECNE

Prijemné setkavani mezi prateli a spo-
le¢né akce s détmi nds obohacuji o nové
krasné zazitky a vzpominky. Cerpame ze
spojeni generaci — téch starSich s témi
nejmlad$imi. Je to oboustranné davani
i brani. Ano, §tésti se sklada i z nepatr-
nych radosti vSednich dni,” konéi svij
dopis pani Koncelova.

Souhlasime a z redakce Doby senior
k dopisu seniorky Koncelové dodavame,
ze praci s détmi vénovala cely sviyj Zi-
vot. Nejdiive s nimi pracovala v matef-
ské skole, v praci pokracuje i v dichodu.

Klub v Dolnich Kralovicich
(nejmladsi obec ve stfednich
Cechach, byla vybudovana
v roce 1970 po zatopeni piivod-
niho méstecka vodami udolni
nadrze Svihov na Zelivee) vede
uz 11 let. Jak jsme se se zpozdénim dové-
déli, loni v prosinci za svoji dlouholetou
praci pro obec, kterou vykonava zcela
zdarma, prevzala z rukou hejtmana Ratha
ocenéni dobrovolnik Stiedoceského kraje.
Dodateéné se pridavame k dekujicim za
dobrovolnickou praci, blahopiejeme k oce-
néni a prejeme pani Marii, aby ji dal jako
dosud t&sil zajem dospélych a radost déti.

(red) m
Foto: archiv DS

y N mmny

Rychnovsti ziji

Na vyroéni schizi ve velkém sale
Spolecenského centra v Rychnové nad
Knéznou pfislo 97 ze 124 c¢lent rych-
novského klubu seniori. Ze jejich klub
v Palackého ulici, v némz se pravidelné
schazeji, je vskutku pékny, ze je podpo-
rovan z rozpoCtu meésta prostiednictvim
obecné prospésné spolecnosti ,,Socialni
sluzby mésta Rychnov nad Knéznou®, je
stejné tak pravda, jako to, Ze samospra-
va nabizi seniorim vskutku mnoho ak-

naplno

tivit a ze se schazeji v primérném poctu
72 — a moc radi — o pond€lnich a Gternich
odpolednech. Ve zpravé predsedkyné sa-
mospravy o ¢innosti klubu bylo uvedeno
mnoho faktd, jako 21 kulturnich akei (pti-
chazeji déti z matefskych skol, na vyro¢ni
setkani zavitalo jedno oddéleni péveckého
sboru Carminy), tii narozeninova odpole-
dne, velikono¢ni a vanoc¢ni posezeni, pét
prednasek, sedm zéjezdl a osm vychazek,
a jak vyslovné uvedla pani predsedkyné,

popularni jsou pravidelné navstévy sta-
rosty mésta Jana Skotepy.

(jokr) m

Foto: autor

DOBA SENIORU 3/2012



y oy

Zivot odrazi

Vystavu muzete do 7. bfezna vidét v in-
formaénim centru Domova socialnich slu-
zeb Vlasska (DSSV) na Palackého namés-
ti v Praze. Centrum najdete ptimo u vcho-
du do vestibulu stanice metra B (ve sméru
z Vitkovych sadt. Diive se v jeho pro-
storach prodavaly vstupenky, dnes slou-
zi DSSV. Lidé se zde (po — st 9 — 17.30,
pa 8 — 15 hod) mohou seznamit s zivotem
v jeho péti stiediscich a chranéném bydle-
ni, poradaji se tu rizné dilny, prednasky,
koncerty a prave také vystavy. Autorkou
té soucasné je vytvarnice Blanka Zlatni-
kova (71). Vystavuje tu svoje kolaze. Jak
fekla Dobé¢ seniort, tvoii je uz dvacet let:
,»Odrazovym mustkem byl kurz vytvarné
kreativity, kde jedno ze zadani bylo praveé
vytvorit kolaz na téma Snéhurka s sedm tr-
paslikt. Kolaz jsem ud¢lala a nedchlo mé
to tak, Ze jsem se touto vytvarnou formou
zaCala vénovat riznym tématim.“ Jak
vypravi, zaujala ji ochrana piirody, déla
si také legraci z vSudypfitomnych reklam
a vytvaii na né vtipné parodie. Ve svych
kolazich paroduje rizné absurdni ¢i jinak
zajimavé okamziky z bézného Zzivota, strili
si také z politikii. Ustiedni postavou jed-
noho z jejich dilek je tieba Vaclav Klaus,
ktery uprostfed tmavého lesa obraci kapsy
naruby a ukazuje, Ze skute¢né nic nema...

y Ny

v kolazich

V informacnim centru pani Blanka uka-
zuje svoji v pofadi uz cCtvrtou vystavu.
Kolik kolazi uz celkem vytvofila ani
nevi. Jen to, ze v dobrém roce jich stihne
i paldruhé stovky. Takovy rok pry nasta-
va, kdyz ji néco mimofadné nastve. A co

Pani Blanka vysvétluje DS obsah jedné ze
svych kolazi

aktivni seniorce prace na kolazich piinasi?
Odpoveéd’ obratem je mozna i receptem:
,Je to krasné uvolnéni a vyrovnavam se
tak 1 s riznymi zlistkami a piikofimi.“
Posledni roky patii v tvorbé amatérské
vytvarnice k jejim nejplodnéjsim. V infor-
macnim centru DSSV nejsou ale k vidéni

STRIPKY ZIVOTA

K vidéni jsou v informacnim centru
DSSV i prace jeho postizenych
klientl

jen jeji prace. Je tu i prodejni
vystava praci jeho klientl, pro
které je vytvarna tvorba soucasti
terapie. Jak DS fekla koordina-
torka centra Mgr. Radka Valen-
tova, proto tu také uvitaji, kdyz
pfinesete tieba koralky, stard prostéradla
a dalsi véci (tfeba sklenéné lahve tzv. pla-
catky), pro které doma nemate uplatnéni.
Ve strediscich DSSV se z nich mohou stét
vytvarna dila, ktera nejen povzbudi jejich
autory, ale Casto prekvapi divaky svym
originalnim ztvarnénim.

(fav) m

Foto: autor

Davaji darem minulost

Kdyz Alena Bezdé¢kova vyklizela byt po
zesnulém bratrovi Jaromiru Chudomelovi,
Cas od Casu na ni ze skiini a zasuvek vy-
padly piipominky jeho sbératelské vasné.
Nebyl zadnym pfisné specializovanym
sbératelem, prosté se rad obklopoval véc-
mi, které ho nécim oslovily. Ziejmé stejnou
cestou se do Satni skiin€ v pfedsini dostala
ikolekcee pfileb slouzicich v néjakém sboru
dobrovolnych hasic¢ti. Odkud je konkrétné
ziskal, se uz nedozvime.

,.Bylo mi lito helmy vyhodit, a tak jsem
se ptala svych znamych, jestli nevédi
o nékom, kdo takové véci sbira. Oslovila
jsem i kamaradku, ktera shodou okolnos-
ti poméha v muzeu jako dobrovolnice.
Ta mi fekla o vystavé ,Ustecané sob&*
a bylo rozhodnuto, poznamenala Alena
Bezdékova. Pamatku po bratrovi nezistné
predala do sbirek usteckého muzea. ,,Ko-

lekce je zajimava hlavné svoji pestrosti.
Ukazuje, jak dobrovolni hasici vyuzivali
rizné vystrojni zbytky z riznych obdobi.
Najdeme tu ceskoslovenskou hasi¢skou
prilbu vz. 29 jesté z prvni republiky, pak
helmy po némecké armadé€ — bojova helma
M 40 a helma protiletecké obrany Gla-
diator III. — obé slouzily za druhé svétové
valky. Stacilo jen prestiikat ptivodni barvu
a znaky s hakovymi kiizi nacerno. Nej-
mladsi helma predstavuje povalecny mo-
del ¢eskoslovenské prilby vz. 53 v modifi-
kaci pro hasice, ten se uzival az do 80. let,*
urcil dar kurator sbirek techniky Martin
Krsek. Helmy i se svym piibéhem se sta-
nou dal$im pfiristkem vystavy o darech
a darcich v dg¢jinach tusteckého muzea
Uste&ané sob&,

Ve stejny den jako helmy od Aleny Bez-
deékové doputovaly do muzea také dvé

Dérkyné Alena Bezdékova a kurator
vojenskych sbirek Jifi Bures.

prvorepublikové kuchatky vydané pro-
slulou usteckou firmou Schicht pro ceské
zakazniky. Darkyn¢ je nechala anonymné
na recepci muzea spolecné jesté s pohled-
nici usteckého pristavisté osobnich parnikti
priblizné z roku 1900.

Mgr. Vaclav HOUFEK &

Foto: Jifi Preclik, Muzeum mésta Usti nad Labem.
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Paragrafy o bydleni @
Odpovédnost za stav bytu

Pronajimatel je povinen pfedat najemci
byt ve stavu zpusobilém k ftadnému
uzivani a zajistit najemci plny a neruseny
vykon prav spojenych s uzivanim bytu
(§ 687 odst. 1). Sankci za nesplnéni této
povinnosti pronajimatele je napi. sleva
z najemného, jiz se najemce mize domahat
podle § 698.

Néjemce ma pravo na priméfenou slevu
z najemného, dokud pronajimatel pres jeho
upozornéni neodstrani v byt¢ nebo v domé
zavadu, ktera podstatné nebo po delsi dobu
zhorsuje jeho uzivéani. Pravo na pfiméfenou
slevu z najemného ma najemce i tehdy,
jestlize nebyla poskytovana plnéni spojena
s uzivanim bytu, nebo byla poskytovana
vadné, a jestlize se v disledku toho uzivani
bytu zhorsilo (§698 odst. 1). Stejné pravo
ma najemce, jestlize stavebnimi Gpravami
v domé se podstatné nebo po delsi dobu
bytu nebo
domu (§698 odst. 2). Najemce ma pravo

zhor§i podminky uZzivani
na pfimétenou slevu z thrady za plnéni,
poskytovana s uzivanim bytu, pokud je
pronajimatel fadné¢ a vcas neposkytuje
(§698 odst. 3).

Pravo na slevu z najemného nebo
z Ghrady za pInéni poskytovana s uzivanim
bytu je tieba uplatnit u pronajimatele
bez zbyte¢ného odkladu. Pravo zanikne,
nebylo-li uplatnéno do Sesti mésict od
odstranéni zavad (§ 699). Priméfenost
slevy posuzuje v pfipadé sporu soud.

Néjemce ma také moznost postupovat
podle § 691 a po predchozim upozornéni
pronajimatele odstranit zavady branici
bytu v nezbytné
mife na své naklady. Néhradu ucelné
nakladi

pozadovat od pronajimatele. Pravo na

fadnému uZivani

vynalozenych pak  muze
nahradu nakladi musi niajemce uplatnit
u pronajimatele bez zbyte¢ného odkladu,
nejpozdéji vSak do Sesti mésici od
odstranéni zavad, jinak zanikne. Je tieba
zdiraznit, Z7e toto ustanoveni se tyka

pouze oprav v byté, nikoli oprav v dom¢.

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

Z poruSeni povinnosti pronajimatele
pfedat najemci byt ve stavu zptsobilém
k fadnému uzivani a zajistit najemci
plny a neruSeny vykon prav spojenych
s uzivanim bytu, mtize vzniknout i zdvazek
k néhrad¢ skody nebo pravo najemce od
najemni smlouvy odstoupit (§ 679).

Soucasna pravni Uprava umoznuje
za urcitych podminek pfedani bytu i ve
stavu nezpusobilém k fadnému uzivani
(§ 687 odst. 2). Novela tuto moznost také
pripousti, avSak upfesiiuje a doplnuje,
co by mélo byt hlavnim obsahem
dohody smluvnich stran pfi Upravach
nezpuisobilého bytu.

B Odst. 2,V ndjemni smlouve Ize

dohodnout,

najemci byt ve stavu nezpiisobilém

Ze pronajimatel preda

pro tFadné uzivani, pokud se ndjemce

s pronajimatelem dohodnul, Ze provede

upravy predavaného bytu. Soucasné

se pronajimatel a ndjemce dohodnou

0 vzdjemném vymezeni prdv a po-

vinnosti* byl nahrazen odstavcem ve

znéni ,,V najemni smlouvé lze sjednat
predani bytu ve stavu nezpiusobilém
pro Fadné uZzivani, pokud si najemce

s pronajimatelem soucasné vymezi

prava a povinnosti z toho plynouci,

zejména vySi a zpisob uhrady
nakladi na provedeni upravy“.

Hlavnim obsahem dohody pronaji-
matele a najemce by tedy méla byt
predevsim dohoda o pfipadném zptisobu
uhrady nakladii najemce na provedené
upravy v byt¢ a jejich nahrada po skonceni
najmu bytu.

Novela nezménila ani nic na tom,
ze tzv. drobné opravy v byté souvisejici
s jeho uzivanim a naklady spojené s béz-
nou udrzbou hradi nijemce. Pronajima-
tel se vSak s nijjemcem muze domlu-
vit i na jiném rezimu, jaky bude podil
najemce na opravach a udrzbé bytu je
predevs§im ponechan na dohod¢ stran. Po-
jem drobnych oprav a nakladi spojenych

Knihu Paragrafy o bydleni Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu
odborovych svazd nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409
nebo v kancelafi Sdruzeni najemnik( CR, prizemi, ¢. dvefi 5. Vyse uvedené kontakty slouZi i pro pi-
semné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.

[ 8 | BEZ CEKARNY

| pro spole¢né prostory v.domé plati
pravidla jejich uzivani

s béznou udrzbou bytu upravuje zvlastni
pravni predpis, kterym je nafizeni vlady
¢. 258/1995 Sb.

Spolecné prostory

Pravo  najemce spole¢né
prostory v domé¢ je stale upraveno v ust.
§ 688, novela prinesla urcitou, spise

uzivat

,systematickou® zménu a doplnila
ust. § 688 o odst. 2, nicmén¢ jedna se
jen o presun prvniho odstavce z § 689
upravujictho povinnost ndjemce uzivat
byt a dalsi prostory fadné.
B Ustanoveni § 688 ,, Ndajemce bytu
a osoby, které Ziji s ndjemcem ve
spolecné domdcnosti, maji vedle pra-
va uzivat byt i pravo uzivat spolecné
prostory a zarizeni domu, jakoz
i pozivat plneni, jejichz poskytovani je
s uzivanim bytu spojeno.“ bylo nahra-
zeno ustanovenim ve znéni odst. 1)
»Najemce ma vedle prava uZivat
byt i pravo uZivat spoleéné pros-
tory a zafizeni domu, jakoZ
i poZivat plnéni, jejichZ poskytovani
je s uzivanim bytu spojeno.*
odst. 2) Najemce je povinen radné
uZivat byt, spolecné prostory a zarizeni
domu a Fadné poZivat plnéni, jejichZ
poskytovani je s uzivanim bytu spojeno.
Podle dtvodové zpravy k novele je
cilem této Upravy odstranit nevhodnou
konstrukci, ktera vyslovné zakotvovala
nékterd prava vyplyvajici z ndgjmu bytu
téz jinym osobam, tj. osobam zijicim
ve spole¢né domdacnosti najemce. Prava
a povinnosti téchto osob maji nyni byt

odvozovana ptimo od prav najemce.

(red) m

Pristé: Pravidla sjednavani naijemného

PARAGRAFY
O BYDLENI

" vjkiad novely obEanshého zakoniku
s iginnostiod 1. 1. 2011
2 dalsich legistativnich dprav
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Poradna pro praci s PC

Zdarma
za drahe

SMS

Do mé (a nejen mé) emailové schranky
dosla nasledujici nabidka (pro autentic-
nost uvadim i s piivodnimi chybami, jen
pon¢kud zkracuji):

Dobry den!
Pro nase zakazniky

e-mailu jsme pripravily neodolatelnou

informacnich

nabidku. Myslite zZe jste nikdy nic nevy-
hrali a nebo zZe vSechny vyherni akce jsou
Jjen podvod? Nenechte si tuto Sanci ujit.

Dovolend Vasich snii ZDARMA!!

Jediné co si musite sami hradit je Vase
kapesné na cesté, to znamenda obcerstveni
a vstupné mimo Vas hotel!

Sandals Royal Spa Resort Bahamy
Sandals Island, Hotel™ ALL INCLUSIVE!
4 osoby v cené 92 990 K¢ pro osobu,
termin zdjezdu si miizete urcit sami.

Zaslete sms ve tvaru REZERVACE
ZAJEZDU na cislo 9002080 a budete za-

Fazeni mezi nas, kteri ¢ekaji na odpovéd’

vyhry. Kdyz to nevyzkousite, nevyhrajete!

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zékladé dohody se Sdruzenim obrany
spotiebiteld (SOS) zafazujeme vybrané pfi-
spévky z jeho internetovych poraden.

Pozor pfi zméné
dodavatele energii

Moznost volby dodavatele energii dava
spotiebiteli moznost vybéru a soucasné i pod-
poruje konkurencni boj (a tedy v konecném
dasledku by mél vést ke snizeni cen). Ale je
vzdy lepsi zjistit si informace primo na klient-
ském centru nové zvoleného distributora. SOS
doporucuje nevyuzivat sluzeb podomnich
obchodnikl nebo pouli¢nich dealerd — na uli-
cich, u vytaht i doma — ddvodem jsou stale
vetsi pocty stiznosti spotiebitell, prevazné
seniord.
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vice nez nékolik tisic
krat. Pozadavek v pii-
padé nezajmu se od-
hlasit z jejich infor-
macniho

Ce o)

...Zprava sms odpovida nasim vSeobec-
nym podminkam platné pro rok 2012.

Nechcete-li novinky, akce a soutéze,
kliknéte zde a odhlaste se. Dékujeme!

Kontaktujte nas na info@mojelinka.cz.
Dékujeme

Rekndte sami, neni to lakavé?
Odpovim za Véas: NENI. A hned také
napiSu proc.
zpravy je zavadéjici. Tvrdi Dovolend
Vasich snit ZDARMA!! Uz se vSak ni-
kde nedoctete, jaka je cena SMS. Ta ¢ini
80 K&/SMS. Odeslanim této SMS si ov-
$em neobjednavate zajezd zdarma, ale jen

Hned nadpis emailové

moznost jeho udajné rezervace v pripadé,
ze budete vylosovani! Kdyz to nevyzkou-
Site, nevyhrajete! Nevyhrajete, 1 kdyz to
vyzkousite. Zcela urcit¢ vSak zaplatite
80 K& za odeslanou SMS se zvySenou
cenou. Opét si povsimnéte v nasledu-
jici vété chyb proti spisovné cestiné:
Tato sms predpokladame u nds dorazi

Casté problémy:

a) Zastupce alternativniho dodavatele se casto
prezentuje jako zaméstnanec stavajiciho do-
davatele, s tim, ze vykonava béznou kontro-
lu. Na zavér vyzve spotrebitele k podepsani
.protokolu o provedeni kontroly”, pficemz
se ve skutecnosti jednd o smlouvu. Proto
plati: kdyz néco podepisujete, pozorné
si predem vsechno prectéte a od vseho
pozadujte kopii.

b) Spotrebitel d& plnou moc zastupci alterna-
tivniho dodavatele, aby za ného vyfidil vypoved
ze smlouvy uzavrené s drivéjsim dodavatelem,
ten ale ptvodni smlouvu nevypovi a spotrebiteli
jsou Uctovany zélohy od obou dodavateld,
ackoliv energii dodava jen jeden (!) dodavatel.
Vzdy je tedy tfeba ovérit, ze k ukonceni
puvodni smlouvy skuteéné doslo.

¢) Alternativni dodavatel se spotrebitelem
uzavire smlouvu o dodavce (elektfiny, plynu) a po
mésici (mésic proto, Ze po této Ihité spotrebitel
jiz nema moznost ze zékona od smlouvy bez
uvedeni ddvodu odstoupit) se na zakladé jim
podepsané plné moci obrati na ptvodniho do-
davatele. Ten nasledné kontaktuje spotfebitele
a presvédci jej, aby u néj zistal. Co mu ale

serveru je

rovnéZ zajimavy ze-
jména tim, Ze jsem se na zadny takovy
server nepiihlasoval.

Takze se opét setkavame s jednim z pod-
vodnych e-mailt, které je nutno brat jako
pokus vylakat od nas penize, tentokrat za
zaslani SMS. Uvadéni jeji ceny je pfitom
podle Ceského telekomunikaéniho wfadu
zakonna povinnost, stejné¢ jako to, kdo
uvedenou ,,povedenou® sluzbu provozuje.
Zdaleka to totiz nemusi byt ten, kdo nabi-
zi lakavou vyhru. Vzhledem k tomu, Ze jde
vlastn€ o loterii, chybi informace o piislus-
ném povoleni ministerstva financi a upozor-
néni, ze odpovidat sméji pouze osoby starsi
18 let... Pti cené 80 K& za SMS (los) by
senzacni ,,dovolena snti zdarma* mohla pti-
hrat autortim slusnou sumicku. Pfitom Vam
nic nezaruéuji. Prost¢ nebudete vylosovani.

Takze opét plati ono obecné, zpravy
a oznameni tohoto typu mazat, nereagovat
a v zadném ptipad¢ neposilat onu SMS.

Zdenék HREBEJK m

nefekne, je fakt, Ze od nové uzaviené smlouvy
s alternativnim dodavatelem jiz nelze odstoupit.
Nejcastéji Ize jenom dat vypovéd a zaplatit ,,ad-
ministrativni poplatek” apod.

d) Néktefi alternativni dodavatelé
spotiebitele vibec neinformuji nebo velmi
nepfesné o cenach a podminkach svych
dodéavek, rdznych aktivacnich a deaktivacnich
poplatcich ve smlouvach, pokutéach za predcasné
ukonceni smlouvy ze strany dodavatell
a moznosti odstoupit od smlouvy dle zakona
bez uvedeni divodu do 14 dnd (resp. casto
az do 30 dn0, pokud jesté nedoslo ke zméné
dodavatele), v pfipadé uzavreni smlouvy mimo
prostory obvyklé k podnikani (tedy i doma).

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info. Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.



ROZHLEDNA

Z nabidky rekrea¢ni komise SD CR
Lakave pobyty doma i v cizine

Svaz diichodcii Ceské republiky, o.s.,
sjednava pro své ¢leny kazdoro¢né v ramci
nabidek hoteliér, cestovnich kancelafi
i lazni na mimosezonni pobyty pro seniory
zajimavé ceny. Mohou se piihlasit i dalsi
zéajemci z fad dichodct. Letosni nabidku
najdete podrobn¢ na webobych strankach
www.sdcr.cz v rubrice Rekreace. Zde si ji
muzete i sami stahnout (za rezijni poplatek
vam ji také zaSleme postou). Na vse co
se tykd pobytl se muzete také informo-
vat dopisem, e-mailem ¢i telefonicky
v sekretariatd SDCR. Clenky rekreacni
komise osobné€ zajemcim poradi nebo
pfimo prodaji zajezdy vzdy v Ut a Ct od
14.00 do 15.30 hod. v sekretariaté SDCR
na adrese Svaz diichodcii Ceské republiky,
o0.s., nam. W. Churchilla 2, 113 59 Praha
3 (Diim odborovych svazii na Zizkovg),
3. patro, ¢. dv. 337. Telefon 234 462 082-4,
e-mail svazduchodcu@seznam.cz

Z. lazeiiskych ozdravnych pobyti
nabizime Lazné Luhacovice (9.-16.10.,
2lazk. pok. s piisl., polopenze, léceb.
procedury — cena 4 720 K¢), Lazné
Karlova Studdnka (leden-duben a fi-
jen-prosinec, 2luzk. pok. s pfisl., plna
penze, 4 inhalace — cena 3 300 K¢), dale
FrantiSkovy Lazné (celoro¢né, 2luzk.
pok. s prisl., 1éceb. procedury — cena
6 000/tyden nebo 11 000 K&/2 tydny),
Lazné Priessnitz Jesenik (celoro¢né,
pokoje s piisl., 1écebné procedury - cena
5 995 K¢), Lazné Libverda Hejnice
(celorocngé, 8denni pobyt, polopenze,
lazen. procedury, 2lazk. pok. s pfisl.
—cena 4 590 K¢.

I K tradi¢ni nabidce seniorskych ozdravnych
pobytd patfi i oblibené Lazné Libverda.

Z tuzemskych rekreaci nabizime hotel
Engadin Zelezna Ruda (tydenni pobyty
bfezen — zafi, vanoC. pobyt 19. 12.-26. 12,
pokoje s piislus. i bez pfislus., ceny od
2 560 K¢ do 3 610 K¢, vanoce 3 980 K¢),
hotel Rejviz (pokoje s pfislus. i bez
prislus., terminy Cerven a zafi — ceny
2930 a 2 330 K¢, vanoce 19. 12.-26. 12.
cena 3 480 K¢), penzion Modré kameny
Janské Lazné (Cerven a zafi, pokoje
s prisl., plna penze i polopen. — cena 3 190
a 2 770 K¢), horsky hotel Arnica Haj
pod Klinovcem (Cervenec a zafi, plna
penze, cena 2 835 K¢), penzion KITTY
Lucany - Jizerské hory (19. 3.-26. 3.
a9.9.-17. 9., plna penze, pokoje s prislus.
- cena 2490 az 3 790 K¢), penzion Kukla
Zdarské vrchy (kvéten, Cerven, zafi,
plnéd penze, polopenze, pokoje s pfisl.
—cena 2 945 a 2 595 K¢), hotel Polonia
Marianské Lazné (8. 4.-14. 4., pok.
I. a II. kateg., plnd penze — cena 4 680
a 3 420 K&), hotel U Hrocha Skrdlovice,
Zdarské vrehy (18. 5.-25. 5., plné penze
i polopenze, 2luzk. pok. s pfisl., cena
4000 a 3 440 K<), hotel Sepetna Beskydy
(2luzk. pok. s pfisl., 3luzk. bungalovy,
polopenze, duben, cena 5 500 a 4 500 K¢),
hotel Bohman Babylon-Domazlice
(celoro¢., plna penze, polopenze — cena
4170 a 3 680 K¢&), Ceiikova Pila-Sumava,
Srni (2luzk. pok. bez pfisl., plna penze,
Cerven-zafi, cena 2 840 K¢).

Ze zajezdi do ciziny nabizime: chata
Koziar Deménovska Dolina-Slovensko
(Cerven, srpen, zafi, plna penze, bus
z Prahy a zpét, cena 4 950 K¢), poznavaci
zéjezd Svédsko s CK Scandia - tour
(ubyt. v penzionu, polopenze, 17. 8.-25. 8.
a 18. 9.-26. 9., autokar. doprava, cena
8 190 K¢), poznavaci zajezd Norsko s CK
Scandia — tour (23. 7.31. 7., cena
11 990 K¢), Chorvatsko-ISTRIE/UMAG
s CK Venezia Tour (Cerven a Cervenec,
polopenze, ubyt., cena 7 490 a 7 990 K¢
dep. Jadran a 7 790 a 8 990 hotel Adriatik),
Chorvatsko-Dalmacie Trogir-Seget s CK
Venezia Tour (27. 7.-5. 8., hotel. kom-
plex Medena, polopenze, cena 8 990 K¢),
Mad’arsko-Harkany s CK Venezia
Tour (kvéten, apartmany, penzion Forras,

cena 4 490 K¢ vlastni strava, nebo
polopenze 6 490 K¢, se snidani 5 290 K¢),
Kalabrie/Capo Vaticano s CK Venezia
Tour (Cerven a zafi, letecky, polopenze,
2lazk. pok. s pfislus., cena 12 990 K¢),
Holandsko a Belgie FLORIADE
s CK AXIA (4. 5-8. 5., 30. 5-3. 6.,11.
7.-15. 7., cena 6 450 K¢) a Holandsko
Amsterdam Kvétinové korzo s CK
AXIA (18. 4.-22. 4., 20. 4-24. 4., cena
5 890 K¢).

V nabidce

je i Holandsko

Tuto nabidku vcetné dalSich informaci
najdete také na webu Krajské rady
SDCR St¢. kraje v rubrice Rekreace:
www.sdcr-ste.estranky.cz.

Na e-mail
muizete napsat, jak jste byli s pobyty
spokojeni ¢i mate néjaké vyhrady, mizete
poslat (jako pfilohu) tieba i fotku. Radi
vSe na uvedenych webovych strankach
zvefejnime. Clenky rekreaéni komise preji
zajemcim piijemné proziti dovolenych
i ozdravnych 1éCebnych pobytt, krasné
zazitky a hezké pocasi.

clanky.sdcr@seznam.cz

Hana NEMCOVA N
mistopfedsedkyné Svazu dlichodcd CR
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SOUTEZIVO | ZALOZKA VRATI EBRA

SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.

4 2 1

SO hWIN W
S
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NAROZENINOVY DORT

Dokazete kulaty narozeninovy dort

rozdélit tfemi rovnymi fezy na 8 casti?
Napovéda: Zplsob déleni nenf UpIné nejsikovnéjsi,
ale tfi fezy opravdu staci.

REBUS Z MINULEHO STOLETI

Najdete ukryty zemépisny vyraz?
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.
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VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU ( 18) Libuse Skacelova z Mostu; SKRYVACKY (Doksy, Zeliv,
Sobéslav, Pisek, As, Tabor, Opava, Bfevnov, Loket, Kosice, Tachov)
Marta Pivorikova ze Strakonic. Nasim vyhercdm blahoprejeme, jako
vyhru jim zasilame darkové balicky konopné kosmetiky. VV zavorkach
jsou jako vzdy uvedena spravna feseni soutéznich Ukold. Na odpovédi
k soutézim z tohoto vydani Doby senior(i ¢ekame na adresach redak-
ce (jsou v tirdZi na strané 3) do 20. bfezna. Znovu pfipominame:
nezapomente uvést (stava se tak stéle jesté, zejména kdyz pisete na
e-mail dobasenioru@email.cz ) svoji dorucovaci postovni adresu.

Cetl jsem opravdu s chuti

Ke kniham, které jsem si rad precetl, rozhodné patii nedavno vy-
dané vzpominkova knizka ,,Zita Kabatova“ — o posledni Zijici prvo-
republikové filmové hvézdé. Autorka Zita Kabatova, ktera dala své
knize podtitul ,,Mtj zivot nebyl pod psa, ale se psem...* v doslovu
vtipné piipsala, Ze dnes uz mize vzpominat bez zabran, protoze neni
nikdo, kdo by s ni polemizoval, nebo ji snad dokonce zaloval. Roz-
tomilé ¢teni o hercich i étyfnohych mazliccich, spojené se vzpomin-
kami na rodinny zivot, vyslo knizn¢ v literarnim a redakénim zpra-
covani Marii Formankovou a rozhodné stoji za vic nez povsimnuti.

Tady jen dodavam (a to se v knize nedozvite), ze Zita Kabatova
se pied Ctrnacti lety na autogramiadé s vedutistou Ivanem Svato-
Sem zlcastnila zalozeni (recesistické) spolecnosti Fifipirko, kde
predsedou dichodci byl zvolen Miroslav Hornicek (za dozivotni
jsi to ty), ministrem zahrady nici se stal pravé Ivan Svatos a Zita
Kabatova se na vlastni piani zvolila jeho odpornou poradkyni.
O tom viem jsem uz difve napsal a vydal knihu ,,Cas ani prd neza-

e

stavis* (kterou ilustroval Vladimir Rencin). Inu, ¢as vskutku utika. ..

Vas \\ “\O" {:q 6(3/{‘

Vyhra s osobnosti

Soutéz, kterou vymyslel Vrat'a Ebr se ,,chytila“ a tak nyni
Pplipomindme nékteré znamé osobnosti, které se narodily v breznu.
Vasim vikolem je napsat, v jaké profesi se jmenovani proslavili.

8. biezna 1902 — Jaroslav Raimund Vavra, 10. biezna 1932
— Eduard Cupak, 15. bi‘ezna 1891 — Antonin Novotny,
22. b¥ezna 1852 — Otakar Sev¢ik, 24. bit‘ezna 1932

— Vaclav Zitek, 28. bi‘ezna 1914 — Bohumil Hrabal

Spravné feSeni z minula: M. Majerovd - spisovatelka,
J. Sembera - cesky kresli¥ a grafik, F Futurista - herec,
F. Nepil — spisovatel, J. Slitr — hudebni skladatel, J. Vrchlicky — spisova-
tel, M. Kopecky — loutkar, E. Destinova — operni pévkyné, J. S. Machar
— basnik, prozaik. Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali tu, kterou
poslala Markéta Némcanska z Ratiskovic. Dostane od redakce knihu
Josefa Balouna | tak bylo — Zizkov 1942 s podpisem autora. Gratulujeme!
Odpovédi na soutéz v tomto cisle nam posilejte do redakce nejpozdéji
20. brezna.

Uzel na kapesniku

Dvé pozvanky do Salmovské literarni kavarny (Salmovska 16
— u Karlova namésti, nad kostelem sv. Ignace). Pokud budete
v Praze a budete mit ¢as, prijd'te:

V ttery 6. bi‘ezna v 19.19 hodin na klubovy vecer Ebroviny.
Utinkujici hosté budou publicista Jan Halada, televizni komen-
tator Vaclav .Moravec, spisovatelka Barbara Nesvadbova, ilu-
strator Miloslav Disman a fotograf FrantiSek Dostal. O hudbu se
postaraji Milan Matousek a Tomas Nykl.

Ve ¢tvrtek 28. birezna v 19.19 hodin poeticky porad Vecery
s Pegasem. Herec Jan Preucil a loutkoherecka Eva Hruskova
prednesou verse Jitiho Zacka, ktery bude &estnym hostem. Slo-
vem provede Jaroslava Panyrkova.

DOBA SENIORU 3/2012



CTENI PRO DUSI

Seria

Po Saulové smrti se jiz tficetilety Da-
vid vratil a byl korunovan kralem Izraele.
Sidlil v Hebronu. V Jeruzalémé stale vladli
cizaci a v pevnosti je chranili ozbrojenci.
Jeruzalémsti  pani
se Zidim posklebo-
vali — Stejné jako pes
kotaty, nebo
nacepyieny  kohout
mezi hejnem poletu-
jicich vrabcd, tak drze
se chovate k ostatnim
narodim. Samé svéry a rozepie. — Zidé se
nepieli. Prirovnavali Izrael k vinné réve,

mezi

ktera se pnula na svazich Jeruzaléma.
Vsimali si sladkych plodd vina a vidéli,
ze nejvetsi a nejStavnatéj$i hrozny visi
A tikali, Ze ¢lovek je v Zivoté jako hrozen.
Cim skromné&jsi, tim moudieji se drzi zemé.
Nejlepsi réva se plazi po vinici. Byva
Casto polamana a poslapana nevsimavci,

ale hrozny zdobi slavnostni tabule knizat.

Ani David nebyl dokonaly. Dopustil se
cizoloZstvi s BatSebou, které se pokusil za-
kryt Ukladnou vrazdou jejiho muze. Prvni
dité, které se Davidovi a Batsebé narodilo
zemfelo po porodu. Druhym ditétem byl
Salomoun, DavidCv nastupce. Schiizka
Davida s milenkou na obraze vidmského
malife Jana Massyse (1510-1575).

Kral David zdolal hradby neptatel a osvo-
bodil Jeruzalém. Nechal tam vystavét
krasny palac z cedrového dieva. V privodu

DS k bibli &
David kralem lzraele

nesl do kralovského
meésta archu umluvy,
zakon Bozi a Desate-
ro prikazani, kamenny
klenot z doby Mojzi-
Sovy. David byl mou-
dry panovnik. Modlil
se pokorné jako pas-
tyt ovecek u Betléma
avolal o radu.

David prosil, aby
za jeho vlady ne-
vinni netrpéli, aby
dobti  lidé  Stast-
né zili, ve vife se jako bratii potkdvali
a hlas zivého Boha uz u dvefi svého srdce
poznavali. Kral David se modlil — Hospodi-
ne, smiluj se nade mnou, podle velikého mi-
losrdenstvi svého. Umyj mé od nepravosti.
A Cist¢é mi srdce stvof a Ducha Boziho
obnovuj v nitru mém. — Biblickd kniha
Zalmii obsahuje sto padesat modliteb
a duchovnich pisni. David v nich pfedpo-
veéd€l narozeni, slavné ¢iny
a smrt budouciho Mesi-
ase. Zapsal, ze Vykupi-
tel svéta bude Syn Bozi
a narodi se z kralovského,
tedy betlémského Davidova
rodu.

Ale 1 kral se musi smi-
fit s osudem, ktery pali
jako ohen. Davidiv syn.
Slicny a vzdélany Ab-
solon mél srdce zkazené
a touzil po moci. Své-
pfipravit
o trlin. Popuzoval proti

ho otce chtél

Davidovi, ziskaval si po-
taji  faleSnou popularitu
a pochybnou naklonnost.
Odpadlici uz necht¢li po-
slouchat krale Davida. Ab-
solon se nechal prohlasit za vzdorokrale.

Panovani byva nékdy prchavy sen, leti
jak oblacek po nebi. Netrva to dlouho
a beranek se na obloze ztrati. Moudry otec
a blahovy syn.

V doubravé za Jordanem doslo k boji.
Absolon byl porazen a prchal na sever od
potoka Jabok. Jak uhanél, uvazl na mohut-
ném dubu. Touha po moci ¢lovéka osle-

CizoloZznou manzelku vojaka Uriase
Batsebu s dopisem od Davida zvécnil
i slavny Rembrandt.

pi. Mezek pod Absoléonem sebou trhnul
a ustraSen¢ odb&hl. Vzdorokral visel na
vétvi, mezi nebem a zemi. Velitel vojaki

Zpodobeni krale
Davida socharem |
Nicolasem
Cordierem

v fimské basilice

Santa Maria
Maggiore. David
vladl pravdépo-
dobné v letech
1013-973 pf. n. ||

bodl Absolona do srdce. Kralova nehod-
ného syna pochovali pod stromem a rov
zanesli hromadou kameni.

Lidé si nad pomnikem pfipominali
Absolontiv konec. Smutné hledéli do vét-
vi. Uz védéli, Ze maji poctivé zit, dobro
milovat, pravdu si fikat a ve vife otct kra-
et za Hospodinem, jedinym Bohem.

Po Ctyfticetiletém panovani zemiel kral
David ve véku sedmdesati let.

Byl pochovan na vrchu Sioné. Svym
nastupcem ustanovil syna Salomouna.
Moudrost jeho volby se brzy ukazala.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

P¥i$té: Vlada moudrého Salomouna

DOBA SENIORU 3/2012



Zapskly Rejzek opeét urazel

Vzdélany, hudby a svéta znaly a prece
nezvykle zapskly samozvany kritik Jan
Rejzek bavi se arogantnimi urdzkami téch
druhych. Rad uvadi i nepravdivé udaje
o znamych ¢&i popularnich osobnostech.
Skarohlid s narcistickou poruchou, pliva
po lidech, které nékdy ani pofadné nezna.
Casto tak ignoruje novinaiskou etiku
— hlavné, Ze pise...

Stavi se jako oddany bojovnik proti
Kdybych chtél pouzivat
jeho jednostranného slovniku, pak bych
napsal, ze sam navic rad pfispival za
totalu také do bolSevicky orientovaného
tisku Tvorba.

komunismu.

Neptispival jen do ideové Tvorby.
Psal také do politicky angazovaného
satirického tydeniku Dikobraz, na ktery
peclivé dohlizel UV KSC.

Zatimco komentatorovi Janu Rejzkovi
dnes vadi, Ze jisty Pavel Spiroch si zalozil
soukromy  hudebni
podzim, uz mu nevadi, Ze on sam v Lipnici

festival ~Prazsky
nad Sazavou v letech 1968—88 moderoval
folkovy festival Pisni za mir.

Precetl jsem si dalsi tradicné zapskly
Rejzkav c¢lanek v Lidovych novinach
(12. 1.). Tézce a hrubé zkritizoval
autogramiadu s Lubomirem Strougalem.
Z nenavisti nevylécitelny Rejzek uvedl,
ze zajem o autogramiadu byl obrovsky
(v tom ma kupodivu pravdu) a ze
predpoklada, ze §lo o zcela jiné obcany,
nez byli ti u rozloueni s Vaclavem
Havlem: byvali bachafi, milicionafi

a stranicti funkcionafi... Opét Rejzkovo
citelné a Citelné Slapnuti vedle.

Protoze tuto autogramiadu jsem na
pozadani nakladatele moderoval a byl
jsem tak pfitomen od jejiho zacatku az
do konce, mohu jen potvrdit, ze hodné
z ptitomnych jsem znal a znam. Byli tu
opét v hojném poctu zastoupeni sbératelé
autogramu, mezi nimi spousta bajecnych
novinafu, publicistl, fotografi. Nebyli
tu zadni bachafi, milicionafi, straniéti
funkcionafi. Byli zde predev§im mi-
lovnici knih, sbératelé podpist riznych

CO REKLA ANKETA

Lidové noviny nedaly misto jen
J. Rejzkovi. Na svych webovych strankach
usporadaly anketu na téma: Zajimaji
vas paméti Lubomira Strougala? Mozné
odpovédi a procento hlasu:

M Ano, rad si je prectu (modrd) — 55,5 %

M Zajima mne to, ale nevim, jestli se mu da
vérit (Cervend) — 14,6 %

M Nezajima mne to (bild) — 29,9 %

Zajem tedy celkem projevilo 70,1 %
ucastnikd ankety LN.

60

40
30
20

KAVARNA

Moderator autogramiady Vrata Ebr ocenil,
Ze v knize paméti nasel jen jeden preklep...

profesi, nazorti a vyznani. Pfisli se stejnou
zvédavosti a se stejnym zajmem o déni
kolem nés s jakym pfisli naposled se
rozloucit s Vaclavem Havlem.

Myslim, ze Lubomir Strougal (komu-
nisticky politik, dlouholety predseda
Ceskoslovenské vlady,
prednéjsich

jeden z nej-
Ciniteld  komunistického
rezimu v Ceskoslovensku, dnes 88lety
autor autobiografickych  knih

— Paméti a uvahy, Jest¢ par odpovédi)

dvou

za dobu své politické cinnosti napachal
dosti zla, ale tady by mél pravé Rejzek
nalezit¢ mlcet a nepsat. Vzdyt svymi
urazlivymi, ¢asto nespravedlivymi vypady
jiz ublizil tolika lidem, Ze to dnes nelze ani
spocitat. Ano, citi se asi spokojen, kdyz
pranyfovani ml¢i. Nevi a nechce védét,
ze mnozi takovi jim pravem pohrdaji.

Jan Rejzek — zamindrakovany psavec,
napsal v zavéru clanku v Lidovych
novinach, ze ,ucastnik autogramiady
sexuolog Radim Uzel vidél uz hodné ¢...
(clovekiy) “. Ja jen dodavam: Ano, jisté
vidél; a také Jana Rejzka.

Vratislav EBR B

Vyhrajte vstupenku na veletrh

Veletrh FOR SENIOR 2012 uz klepe
na dvete. Letos se uskutec¢ni na vystavisti
v prazskych Lethanech v dobé od 12. do
14. dubna. A protoze jde o jednu z akci
prehlidek FOR FAMILY, uréenych celé
roding, spole¢né s nim tam budou k vidéni
i veletrthy FOR KIDS a FOR PETS.
(12.-15. 4. 2012). Na sv¢é si tedy piijdou
i vasi vnuci a doméci milacci.

Cilem letosniho ro¢niku je posileni na-
bidky lazenskych pobyti Sitych seniorim
na miru, dale sportovnich potieb pro seni-
ory, zdravotnickych potieb a bezpecnost-
nich pomucek. Veletrh pro plnohodnotny

zivot podpofi letos také oblibend Ceska
herecka Kvéta Fialova. Osobné se zcast-
ni slavnostniho zahajeni veletrhu a navic
bude po dalsi dva dny navstévniktim k dis-
pozici na jednom z vystavnich stankd, kde
s ni budou moci jeji ptiznivci debatovat,
nebo si zajit jen pro podpis.

A Doba seniori je opét jednim z hlav-
nich medialnich partnert FOR SENIOR.
Proto na vystavisti v Letiianech opét na-
jdete i stanek Rady seniord CR. Dnes
10 ¢tenaiftm a jejich partnerim da-
me moznost podivat se na veletrh
FOR SENIOR zcela zdarma. Podminkou

FOR SENIOR

je, ze se zlcastni nas$i soutéze, spravne

odpovi soutézni otazku, zaslou odpoved
do redakce DS a budou mit §tésti pii loso-
vani. Otazka zni: Vite, kolikaty ro¢nik
FOR SENIOR se
Pti pozorném cteni Doby seniord pro

letos uskute¢ni?
vas spravna odpovéd bude hrackou.
Cekédme na
do 20. biezna.

ni na adresach redakce

(red) m
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Vyhrali s Dobou senioru!

Znéni tajenky z inorového vydani: Nejste bohuZel o naSem vitézstvi presvédéeni. Spravné
lustili a §tésti pii losovani tentokrat meli: Denisa Paterova z Babic u Rosic, Véra Zazvonilova
z Kostelce nad Labem, Stanislav Antonin Novotny z Jihlavy, Anna Prochazkova z Olomouce
a Zden¢k Jezek z Komarova. VSem blahopiejeme. Vyhry dostanou od sponzora nasi velké
ktizovky na str. 14, kterym je znamé prazské vydavatelstvi ENIGMA. Na feseni bfeznové
kiizovky éekame do 20. bfezna. Odpoveédi nam zasilejte na adresy redakce, které najdete
v tirdzi na str. 3. Pokud pouzijete e-mail, nezapomeiite uvést svoji normalni dorucovaci pos-
tovni adresu. Odpovédi bez ni nejsme z Casovych divodt (overeni vyherce) schopni zaradit
do slosovani.

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce
¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého.

Pm}iﬁ’é“ sngiiec |10 DIVGI RUSKY | CIHLOVA RYTMCKY | oycy [ CEWNIKOD | DRUH
ELA TAJENKY | JMENO | SOUHLAS DRT CELEK ITALE | NETOPYRU
OBRATNY
SOuLAD KOUSEK
] TROPICKY FRANCOUZ-
ASSKY MRAVENEC RIMSKYCH SKE
DIVOKY : SOUHLAS STANOVISKO .
OSEL ZAJMENO 1500 KOSMICKE
OSOBNI TELESO
JENO PROUDY SVITIDLO
PEVKYNE i h
) FIALOVA KARETNI
DESTINOVE BARVA BARVA
DOUTNAK DRAVY
ZAIMENO (zast) PTAK
UKAZOVACI - PLATIDLO
DOUPE V JAR
JTRO SOLM.
SLABIKA
PRHA NOTOVY JENSKE
ZAPIS IMENO
MALA PLA- KURZ 1:1 spz
CHETNICE KLATOV
BASNIK SEVER$g| JAPONSKA
(knizng) PAROHACI POTAPECKA
SILNY ANGLICKA
PSACH PROVAZ REKA
POTREBY BOZSKY SLOVANSKE
POKRM VESNICE
3.0
) VRAZDA
PYTLACKE TAJENKY
NASTRAHY SUCHA
STEINOPIS TRAvA
i LEGKA ZN. SPANEL- BEZVY-
IMENO SKYCH AUT ZNAMNA DR
MCBAINA . VEC PAPOUSKA
PAZE POSCHODI
e
KATANI —— PLAST
RECKE ——
PISMENO PREDLOZKA
. SETINA
SLOVENSKY
DRUH NAR. PARK HEKTARU
VYSIVKY ZAMORSKA
MANIOK VELMOC
PREDLOZKA STARORIM. GERMANSKY
POLITIK ZNAK
HusickA | ovouy
PROVAZ SE ’
SUD SMYCKOU DYM
VAVRIN NASTROJ
SPZ (knizné) ZENCE TROPICKE
HAVLIGKO- ok » SILENSTVI
VA BRODU PAPEZSKA CAST SILENS
LISTINA ATLASU
OBCHODNI ZPEVNY PRASEK' POBIDKA
AKADEMIE HLAS NA PRANI
(k) ZRAK SKROBENI PuLZ
. AMEZ RIMSKYCH
ZMAGET ZAMEZ! 999
V MOKRE V KOPANE
TRAVE CHEM. ZN.
1000 M STRONCIA
2.DIL
TAJENKY
Ré"é‘é“ég A VOJENSKA KLUKOVSKA
KAZAN PRODEJNA ZBRAN

KR

PRO KAZDEHO

ZQ;-.;V

VKY

9,00 K¢ J

V tomto mésici od 6. a 20. birezna
na novinovych stancich.
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Boj o recké more pokracuje!

Poloostrov Chalkidiki, na ktery jezdi

vitézové soutézi v Dobé senioru, se na-
chazi se v jihovychodni ¢asti kraje Stied-
ni Makedonie. Na severu jeho centralni
casti se rozkladd pohoii Cholomontas.

znackové zboZi, ale treba i tricka za 1 €
nebo boty za 5 €.

I Na trzistich najdete vse: ovoce, zeleninu,
Biehy poloostrova omyvaji vody Egej-
ského mote. Jeho tvar pfipomina ruku se

Lprsty” —
a Athos. Na poslednim jmenovaném se

tfemi Kasandra, Sithonia
nachazi mniSsky stat Agion Oros (Svata
hora) se svymi slavnymi klastery.

Znakem Chalkidiki neni jen azurové
mofe, ale i horské masivy. Ptes cely polo-
ostrov se tdhne ve sméru zapad — vychod
hibet Cholomontas (1165 m). Vrcholy
hor Kasandry a Sithonie podobnych vy-
Sek nedosahuji, nejvyssim vrcholem je
hora Itamos (808 m). Nejvychodnéjsi cast
poloostrova Athos naopak v nejvyssich
partiich kulminuje vysokym vrcholem
Agion Oros (2043 m).

Daléi $ance vyhrat pobyt v letovisku Stavros

Chalkidiki bylo osidleno uz v pravéku.
V krapnikové jeskyni v Petraloné byly na-
lezeny 200 000 let staré poztstatky Homo
heidelbergensis. Ve stejné jeskyni nasli
asi milion let staré ohoielé zbytky vétvi
stromu. Zda ohen zapalil ¢lovek
nebo vznikl ndhodné, neni jisté.

Chalkidiki zdaleka neznamena
jen krasné more

I Busta nejslavnéjsiho rodaka Aristotela

Ve starovéku byla oblast soucasti Thra-
kie. Prvni fecti osadnici sem pfisli z mést
Chalkis a Eretria na ostrové Euboia
v 8. stoleti pf. n. 1. a zalozili mj. mésta
Mendé, Toréné a Sciéoné. Druha vlna
osadniktl pfisla z ostrova Andros v 6. sto-
leti pf. n. 1. a zakladali dalsi osady a més-
ta. Jedno z nich, starovéké mésto Stagei-
ra, bylo rodistém nejznaméjsi osobnosti
Chalkidiki (a to byla naSe soutézni otaz-
ka) — filosofa Aristotela.

Vsechny spravné odpovédi (a téch
spravnych byla drtiva vétsina) budou
zafazeny do zavérecného slosovani

15. kvétna.

I Hotelovy komplex Zoja

Zatoka ve Stavrosu pfi pohledu
z vyhlidkové restaurace.

Dnesni otazka, jejimz spravnym zod-
povézenim se zatadite do slosovani o po-
byt v letovisku Stavros, ktery sponzoruje
CK LOTOS, zni: Vite, jak se jmenuje
hlavni mésto prefektury Chalkidiki?

Na vitéze naSi soutéze Cekd pobyt
u kouzelné¢ho feckého mote ve dnech
18.-26. ¢ervna. Konkrétn¢ pobyt v hote-
lovém komplexu Zoja. Poukaz zahrnuje:
ubytovani, dopravu, povleceni, spotiebu
veskerych energii, pouzivani bazénu.
Recko je bez ohledu na ¢asto poplasné
zpravy o krizi pro turisty rajem. Nyni se
tam zvedly sice ceny elektfiny, coz se ov-
Sem turisti netyka. Jak CK Lotos hlasi
pifimo ze Stavrosu: turistl (vCetné téch
nasich) se naopak velmi tyka, ze se pod-
statné snizily ceny potravin a obleceni.
To o dnesni CR bohuzel neplati. ..

(red) m
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TEMA MESICE

Legenda Vaclav Neckar:

Zpév mu pomaha zit

-

-

Je pondéli 30. ledna pul sedmé vecer.
Pred kolinskym divadlem se schazeji lidé,
kterym se podafilo sehnat listky na kon-
cert Vaclava Neckare.

Beznadéjné vyprodano bylo uz nékolik
tydnd  dopfedu. Koncerty Vaclava
Neckaie a skupiny Bacily, kterou jako
doprovodnou pro svého bratra zalozil
pred 40 lety Jan Neckaft, spolehlivé plni
divadelni saly po celé republice.

Meél jsem §tésti, pohadku  Silené
smutnd princezna, ve které jsme hrali
s Helenou Vondrackovou, uz poznava
ctvrta generace déti. Dorustaji a pri-
chazeji na nase koncerty. Nasi divaci jsou
od téch nejmladsich az po pamétniky,
a to mi pripada uzasné.

., Dékuji Vam za vSechny Vase pisnicky,
mam Vas rada,* pribihda mladicka divka,
obejme zpévaka a vtiskne mu pusu na
tvar. Aneni jedind. Damy vSech vékovych
kategorii, ale i panové, pfichazeji potfast
si rukou a popfat zdravi zpévakovi, ktery
diky své houzevnatosti a odhodlani vyhral
sviij boj s nemoci a znovu se triumfalné
vratil na vysluni popularni hudby.

Beranku nas, stij pfinas... zpiva se v pis-
ni Palnoc¢ni, kterou si jen na internetu po-
slechlo uz ptes dva miliony lidi. Takového
beranka potiebujeme obcas vsichni.

Véclav Neckar mluvi tichym hlasem,
obcas trochu zadrhne, ptisobi velmi mile

\

Nedovedu
si predstavit, ze za chvi-

a  skromné.

li vtrhne na jevist¢é a na
dvé hodiny se proméni
v zivel. Svételné i zvu-
efekty,
tempo, pisnicky rockove
zabarvené se stidaji s po-
pularnimi hity, kterych ma
zpévak desitky.

Za zady spolehlivou
kapelu s bratrem Janem
i kytaristou a skladatelem
Otou Petfinou. V hledisti
zpivaji vSichni — mladi,

kové vrazedné

stafi, nechavame se vést
—  dupeme, tleskame,
luskame...

,,Je skveélej, je dobrej, je
to borec “—tak a podobné si
divaci o prestavce sdéluji
své dojmy. Po piestavce se
tempo jesté zvysuje. Dojde
i na povéstné poskoky,
otacky, po kazdé doz-
pivané pisni¢ce prichazi
odména od divakt — po-
tlesk, ale i vykfiky, poch-
valné piskani, jasot.

Salalalali, Kdo vchazi
do tvych sni, ma lasko

— hledist¢ bouti. Tyhle

I \
\

il -~ — 5 e
-
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a reakce lidi to doklada.

Doktor Dam di dam — jako pocta
lékarim a sestrickam. , Kdyz jsem lezel
v nemocnici, prichazely mi spousty

dopisit od docela neznamych lidi. Mam

3 B
S f-—-—_?________ = =g

zpévakovi bere tolik energie. Vydal ze
sebe vSechno. Posledni zamavani, konec.

Jsem zvédava a ptam se, jak relaxuje
a odpociva dnes, a jak to vypadalo v mladi.
., Vim, zZe bych mél, ale neodpocival jsem
nijak a ani ted’ to nedélam.” kr¢i rameny.

Yaclaw Neoka
& Bacily

301,19 h mimo ofedglaing

je doma dodnes schované. Byly
plné povzbuzeni, zZivotnich pribéhi,
vyjadrovaly ucast i sympatie. Nad
nimi jsem si uvédomil, Ze se urcité
chci vratit. Nebylo to jednodu-
ché, zpocatku jsem mel strach,
Ze to nepujde. Byl to opravdu beh
na dlouhou trat, musel jsem byt
trpelivy a nepovolit.

Pomohla mi rodina i pratelé. Syn
pro me vyrobil cteci zarizeni, které
Jjsem mohl pri koncertech pouzivat.
Manzelka mé podporovala v hub-
nuti, zacali jsme uplatiiovat délenou
stravu, cela rodina. Miij pritel Zokej
Ferda Minarik mé vodil na dlouhé

prochazky po lesich. Po roce jsem

stal opét na podiu — vim to presné,
bylo to v breznu 2003 na Dobrisi.
Byl jsem Stastny.

Neddvno podobnd nemoc zastihla
i mého kamardda a spoluzika gyne-
kologa Jirku Koloucha z Usti nad
Labem. Je amatérskym hudebnikem
a zkolaboval primo na jevisti. Moc
na nej myslim a drzim mu palce, aby
se mu tak, jako mnée, podarilo nad
nemoci zvitezit.

Koncert se blizi do finale, di-
vaci nechtéji ,,svého Vaska® pustit
z jevisté. Prvni ptidavek, druhy...
zpivame opét V du-
chu ptremitdm, kde se v drobném

vSichni.

Jsem rad, Ze nas lidé chteji poslouchat,
Ze si nds zvou, Ze se naSe koncerty libi.
Uzivame si to.

Lidé trpélivé cekaji na podpis, mno-
ho z nich svird v ruce pravé koupeny
kalendaf pro rok 2013 plny zpé&vakovych

Vizitka Vaclava Neckare

Datum a misto narozeni: 23. 10. 1943 Praha

Povolani: zpévak a herec

Kariéra: Zacinal jako herecky elév v Mosté, pUsobil v Plzni, v divadle
Rokoko. Jako herec se proslavil predevsim ve filmu Jitiho Menzela

TEMA MESICE

to bez strkanic neslo. Dodnes mam nad
obocim jizvu, kdyz po mné hodil backorou
a trefil mé kovovou sponou. A klidné tam
napiste, Ze mi bral cokoladu. On ji vidy
snédl na posezenti, ja tu svou Setril a on ji na
mné vyloudil. Byl jsem mladsi a do 15
let i mensi, tak si na mé dovo-
loval** sméje se Jan Neckaf.

Vzpomina i na to, ze diva-
delni saly byly vlastné jejich
druhym domovem. Divadlem
zili oba jejich rodice.

Ptam se, jakou hudbu
bratfi poslouchaji tfeba pii
spolecnych jizdach
Odpoved’ je prekvapiva — po-
slouchaji ticho...

Mezi zpévakovymi pisnic-
kami jsou mnohé s tématikou
koni. Ty ma odmali¢ka rad,
nimi v détstvi

autem.

travival mezi
prazdniny na venkové a rad na
to vzpomind. Mezi zokeji ma
kamarady, zajit si do Chuchle na
konicky ho bavi dodnes. I jedno z posled-
nichalb,,0¢i koni je plné pisni¢ek o konich.
Snad proto najdeme ve vzpominkové knize
»Cesta do mé paméti“ toto podobenstvi:
,,Prekonat nemoc, vratit se nazpét a nazpivat
nové pisné, to byl mij taxis. ..

Ostre sledované vlaky, ale hral v dalSich filmech jako Skfivanci na niti

a pohadce Silené smutné princezna. Pévecky se zacal prosazovat v Sedesatych letech, v letech
1968-1970 byl spolecné s Martou Kubisovou a Helenou Vondrackovou ¢lenem skupiny
Golden Kids, od roku 1971 ucinkoval s vlastni skupinou Bacily. V listopadu 2002 ho postihla
mozkova mrtvice, ktera méla za nasledek vypadky feci. Po dlouhé rehabilitaci se opét vrétil na
koncertni podia a po sedmnacti letech vydal nové fadové album OC¢i koni.

Ocenéni: Vedle fady cen, uznani a titull za zpév, mél velkou roli ve filmu, ktery ziskal v USA Ocara.
Kuriozita: Je estnym ob¢anem mésta Usti nad Labem, kde dlouho Zil a po nuceném opusténi

@

Pragokoncertu nasel , azy

se skupinou Bacily u severoceské agentury.

Nejblizsi koncerty: 27. 3. — Viysoké Myto (Semberovo divadlo — od 19.30h),
28. 3. — Zabreh (Kulturni ddm — od 19h), 29. 3. — Hodonin (Ddm kultury — od 19.30h),

30. 3. - Zlin (Velké kino - od 19.30h).

fotografii. Vaclav Neckaf mezi nas po
chvili pfichazi. Unaveny, s plachym
usmévem, podepisuje plakaty, pohledy,
cédécka, nechava se fotografovat.

Zastavuji jeho bratra, prosim o vzpo-
minku z détstvi. Obdivuhodna souroze-
necka spoluprace, vlastné celozivotni.

., Lidé se mé ptavaji, jestli jsme se oprav-
du nikdy nehadali. No, hlavné v détstvi

., Vsem lidem preju hodne stesti,  tika
mi, kdyz se louc¢ime. Podavame si ruku.
,»Hodné stesti i Vam, pane Neckari. Dékuji
Vam za nadherny zazitek, ktery jste mnée
i vsem tady pripravil svym zpévem, i za to,
ze jste byl ochoten si se mnou popovidat.

Za rozhovor podékovala
Eva PROCHAZKOVA B
Foto: autorka, J. Silpoch (titul) a A. Pajer
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MRAZY LAMALY R

A TAKE KRUTE zA

Mraz bereme jako nedilnou soucast
zimniho obdobi. Tedy alespon my pamét-
nici. Byval nerozlu¢né spjat se zimnimi
radovankami o bilych Vanocich, na lyzat-
skych kurzech, byval to bézny meteorolo-
gick}’/ jev od prosince do l'mora
naméfena v Ust-S¢ungoru v Rusku. Do-
séhla az k minus 55 stupnim Celsia. Pies-
né datum je vSak neznamé.

Ve srovnani s tim je tedy v Cesku poiad
teplo. Rekordni nejnizsi teplota naméfena
na naSem Uzemi je minus 42,2 stupné Cel-

sia. Stalo se tak 11. tinora 1929 v Litvino-
vicich u Ceskych Budgjovic na soukromé
meteorologické stanici gymnazialniho uci-
tele fyziky a matematiky Jaroslava Manaka.

V poslednim desetileti zimnich mrazi-
vych dnt, mimo horské oblasti, znacné
ubylo. Pokud prichazi, tak po relativné
vysokych teplotach, nahle a ¢asto ve for-
mé& holomrazu, ktery je neptiznivy pro
rostliny i zvifata a ma neblahy dopad na
zeméd@lstvi. Jejich odchod byva stejné
nahly jako pfichod.

Letos se ovsem mrazy po dlouhé dobé
opét ozvaly v plné sile. Na mnoha mistech
padaly denni mrazivé rekordy. Naptiklad
v noci na ned¢li 12. tnora padly na 75
meteorologickych stanicich. Nejchladnéji
bylo na Sumavské Kvildé-Perle. Meteoro-
logové tam naméfili minus 36,5 stupné.
Na Kvildé-Perle tak byl prekonan teplot-
ni rekord minus 30 stupid z roku 2003.

Modrava v nedéli 12. tinora rano hlasila
minus 35,5 stupné a Jizerka 33,8 stupné
pod nulou.

Nejnizsi teplotu naméfili v CR 6. tino-
ra v Cesku také na Perle: bylo tam minus
39,4 stupné. A u toho letos v zimé podle
meteorologl ziejm¢ 1 zlstane, protoze
mrazy zacaly ustupovat. Absolutni ¢eské
minimu, minus 42,2 stupn¢ z roku 1929,
ziejmé tedy opét odolalo, i kdyz mraz se
k nému velmi blizil.

Rekordni zima 1929

Vzhledem k neobvyklym mrazim je
v Evrop¢ stile oznaCovana jako zima
stoleti. Platilo to i o tehdejsim Ceskoslo-
vensku, kde napf. primérnou tGnorovou
teplotu v prazském Klementinu stanovili
minus 10,9 stupné. Po nadpramérné tep-

TEMA MESICE

KORDY
IIE

Iém prosinci 1928 uhodily na pielomu
Silvestra a Nového roku 1929 silné mra-
zy, celé Ceskoslovensko zaroven pokryla
vysoka snéhova Cepice a sibifska zima
se udrzela nepietrzité az do biezna. Po
vice nez dva mésice nevystoupila teplota
na zadném z teploméra v siti tehdejsiho
Statniho meteorologického ustavu ani
jedenkrat nad bod mrazu. Dokonce ani
v pravé poledne. Zamrzly Vltava v Praze,
v Evropé Dunaj, Ryn i Baltské morte. Kaz-
dodenni novinové zpravodajstvi z ledna
a unora roku 1929 bylo opfeno o pocty

Mrazy v roce 1929 ochromily celou
Evropu. Snih zasypal i fimské Koloseum
(1), v Némecku zamrzl dokonce i veletok
Ryn (2). V CSR mohutné pfivaly snéhu
ohybaly a ldmaly i vzrostlé stromy, jak
dokumentuje i zabér z Frydlantska (3).

Na nékterych mistech napadly az 4 metry
snéhu. Snéhové zavéje nestacila odklizet
ani Praha (4), dopravni straznici (5) nebyli
schopni fesit problémy, zplisobené mrazy
a snéhem. Cesky dobovy tisk v souvislosti se
zimou stoletf zvefejnil i informace, Ze lesni
zvéf se ménila v ledové sochy a policistim
vlivem mrazu praskaly pendreky.

zmrzlych lidi, vysoké zvéte, zajict a ptac-
tva. ,,Dnes rano bylo v Praze ve vnitfnim
mésté opét 24 st. mrazu. ,,Vici se objevili
i na jiznim Slovensku, na biehu Baltického
mote v Némecku se vcera objevilo stado
tulent,* napsaly Lidové noviny o dva dny
diive. Dalsi zpravy uvadély, ze ,,v pols-
kém Rovnu zmrzla tlupa 27 cikani®
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a ze ,,Cesky zelezni¢ni zaméstnanec Jan
Viacha se v patek 16. tnora vydal opravit
prasklou kolej, zmrznul a nalezen byl az
po péti dnech zapadly hluboko v zavéji®.

Zmrzl vojin na strazi
i kojenec v kocarku

,»V8e vazne, doprava i prace. Fron-
ty na uhli u nadrazi pfipominaji valku.
Instalatéfi nestaci rozmrazovat potrubi
a zelezni¢ni doprava je ochromena,*
psal v roce 1929 Moravskoslezsky denik
v Case Ctyficetistupnovych mrazti. Nejveét-
$i mrazy uhodily kolem desatého unora.
,»V noci na dneSek zmrzl na strazi vojin
152. pluku v Olomouci a v Opavé zmrz-
lo dité v kocarku,* napsal tentyz denik v
pondéli 11. Gnora. Statni meteorologicky
Gistav naméfil ono pondgli rano v Ceskych
Budgjovicich teplotu -41 stupnt Celsia,

v Némeckém Brodé -36, ve Slezsku -40
a na kbelském letisti -30 stupid.

,V B¢ pfislo v pondéli sto délnika
Zbrojovky s omrzlinami, v Praze muselo
byt osetfeno n¢kolik set lidi,* informo-
valy Lidové noviny 12. Gnora. Nejcastéji
Slo o omrzliny usi, pficemz chranitka usi
byla ve vsech velkych méstech vyproda-
na. Umirali zvifata i lidé. ,,Ve Stropnici
u Rimova zmrzl vsedé u stolu ve svém
byté¢ Tomas Kubala. Byl sousedy nalezen
tak zmrzly, ze tvofil ledovy rampouch,
uvedly Lidové noviny. ,,Pomrzlo hodné
cikanll. Z vérohodného pramene se do-
viddme, Ze v lesich za Stramberkem byl
spatien vlk. Mnoho obci na Sumpersku
a Valassku bylo odfiznuto od svéta,*
napsal Moravskoslezsky denik.

Mnoho samot v ¢eskych i moravskych
horach bylo zavato tak, ze se jejich maji-
telé museli ze sné¢hu vyhrabavat. ,,Béda,
kterym doslo palivo a zapalky. Zili celé

dny bez ohné, zahrabavse
déti a staré lidi do pefin
a hader. A vyhazovali
snih, az se vykutali jako
krtei, 1i¢ili novinafi.
Firma Ludvika Rund-
ta z Frydku lehla pope-
lem jen proto, ze frydec-
kym hasicim zamrzla
voda v hadicich. Neby-
lo divu, v den pozaru
klesla teplota na minus
41 stupni pod bod mra-
zu. ,,V uplynulém tyd-
nu jsme zazili sibifské
zimy,* komentoval si-
tuaci tydenik Frydec-
ko-Mistecky kraj v so-
botu 16. tnora 1929.
Mimoradné zajima-
vé jsou i dobové kro-
nikarské  zaznamy.
Naptiklad v malé ob-
ci Radotin nedaleko
Lipniku nad Becvou si kronikaf zapsal,
ze ve vsi napadly az Ctyfi metry snéhu.
,Cely leden a tnor bylo mnoho sn¢hu
a kruté mrazy. Sn¢hu bylo na silnici 3-4 m
vysoko, takze doprava do mésta Lipnika
a do okoli byla uplné zastavena. Zemaky
ve sklepich a malych prasat mnoho po-
mrzlo. ZvEf na poli a v lese hynula hla-
dem a mrazem.“ V Pisnici u Prahy lezely
jen dva metry sn¢hu, déti ze sousednich
Cholupic v8ak nemusely celé tydny do
skoly. ,,Cholupické déti nemohly do sko-
ly, protoZe jim cesta zapadala. Cestovani
bylo skoro nemozné. Byly obrovské zave-
je sn¢hu, kola vozi pfimrzavala. Mnoho
lidi roznemohlo se na chiipku a mnoho
lidi pomrzlo. Na hibitovech v Praze byly
marnice pieplnény a nestacilo se pohibi-
vati,” zapsal Skolni kronikaf z Pisnice.

»~Zlobuh bilé smrti”

V roce 1929 vyvrcholila zima stoleti
az 11. tinora. Statni meteorologicka sta-
nice v Opavé tento den vykdazala minus
41 stupnt a Havlicktv Brod hlasil minus
36 stupiii. Denné umrzalo nékolik lidi
a 14. Gnora naSel hajny v Sumavskych
Prasilech 16 na kost zmrzlych srnci
,,v jediném houfu bez zivota, ve sn¢hu®.

Vlaky nabiraly mnohahodinova zpoz-
déni a zeleznicafi s omrzlinami rukou
pry plakali bolesti. Do 10. tinora 1929
se ale s krajnim vypétim dafilo dopravu

S TEMA MESICE

na Zzeleznici drzet
v provozu, pak na-
sledoval  kolaps.
,,Nasledkem mrazu

praskaly kolejnice.

Uvolnovani  trati
ale bylo neobycej-
né svizelné, mraz

dosahl na misté -28
stupiit,
zapaleni velké hra-

takze ani

nice mnoho nepo-
mahalo,” popsal Mo-

Zima 2012 nedosahla

v dopravé, ale i zabijela...

ravskoslezsky  denik
vykolejeni  rychliku
72 mezi Brnem a Pte-
rovem pravé v nedéli
10. Gnora. Na pomoc
proti pfirodé byla po-
voldna armdada. Situaci komplikovala
i vyména na postu piedsedy vlady,
kdyZz nemocného Antonina Svehlu v pili
unora vystiidal FrantiSek Udrzal. Mrazem
ochromené zemi nemél co slibovat, takze
programové prohlaseni nové vlady posta-
vil na spole¢ném boji viech obyvatel Ces-
koslovenska se ,,zlobohem bilé smrti®.

Vrazedné mrazy 2012

Rekordnich hodnot roku 1929 letos
nebylo dosazeno. I tak si mrazy vybiraly
krutou dan. V Evrop¢ jim padlo za obét’
pres 700 lidi. Nejvice mrazy zabijely na
Ukrajiné a v Rusku. Oba staty hlasily
vice nez 200 umrzlych. V Polsku zazna-
menali 68 obéti mrazti a dokonce v Italii
uz pocatkem unora napocitali 40 mrtvych.
Udaje nejsou koneéné a v pritbéhu tnora
se ménily smérem nahoru. V Ceské re-
publice kvili dvéma tydnim mrazi ze-
mielo 23 lidi (idaj z 12. unora). Z velké
vétsiny $lo o bezdomovce, ktefi se Casto
nedostali do pfeplnénych utulkd a jako
obét z Plzné, Prahy ¢i Ostravy prespa-
valy v opusténych budovach, zahradnich
piistfescich ¢i stanech. Otazka tak zni,
zda za jejich smrt mohou jen mrazy
a nikoli také lidska (nebo spiSe ufednicka)
lhostejnost...

(red) m
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BEZ CEKARNY

Starobni duchod a alimenty

Prosim o zodpovézeni nasledujiciho dotazu: Byvaly manzel Sel loni do starobniho dichodu. Mél soudem
stanovené vyzivné ve vysi 3 500 K¢. To ma platit synovi, ktery letos mél 16 let a studuje stfedni Skolu.

Otec odmita vyzivné platit s tim, Ze jako dlchodce nemusi. Dluzi mu jiz 38 500 K¢&. Ma byvaly manzel pravdu?
Co mohu délat? MUj plat je nizky a sama to neutahnu. Musela jsem se jiz zadluzit. Ja si myslim, Ze i kdyz je
v dlchodu, je to stale jeho syn, ja bych ho také musela Zivit, kdybych pfisla o praci.

1 kdyz to neuvadite, predpokladam,
ze vyzivné bylo synovi stanoveno soud-
nim rozhodnutim, které je pravomocné
— tudiz vykonatelné. To, Zze byl otci
pfiznan starobni dichod, neni pro jeho
vyzivovaci povinnost podstatné. Zalezi
na tom, jaké ma majetkové poméry atd.
Jiz vlibec nemuze ptestat vyzivné hradit
o své vli. Je-li rozhodnuti soudu pravo-
mocné, mize ho zménit pouze soud, do té
doby je platné a manzel musi toto rozhod-
nuti respektovat a plnit svoji vyzivovaci
povinnost. Pokud se otec domniva, ze by
mél platit méné, musel by se obratit na
soud s navrhem na snizeni vyzivného.
Neucinil-li tak, je povinen vyzivné hradit.

Doporucuji Vam, abyste se jesté jed-
nou pokusila s otcem vaseho syna do-
mluvit. Muzete mu sdélit skute¢nost,
ze jinak bude muset hradit nejen vyziv
né, ale i znacné dalsi naklady soudni
i exekucni. Mozna se tim jeho nazor
zméni. Také je mozné, Ze ma Spatné in-
formace a skutecné Zije v omylu,
ze vyzivné platit nemusi.

Pokud tomu tak neni a otec i nadale
odmitne uhradit dluzné i bézné vyzivné,
pak je jasné, Ze neplni to, co mu uklada
vykonatelné rozhodnuti. Opravnéna oso-
ba, tedy syn, ale Vasim prostfednictvim,
musi podat ndvrh na vykon rozhodnuti.

Podava se u piislusného soudu. Mistné
ptislusny je soud, v jehoz obvodu ma
nezletily své trvalé bydlisté. K navrhu

pfipojte jako dikaz pravomocné, vyko-
natelné rozhodnuti, jimz soud o povin-
nosti otce platit synovi vyzivné ve vami
uvadéné vysi, rozhodl. Vzhledem k tomu,
ze je povinny — otec ditéte, jiz ve starob-
nim dichodu, byl by vhodny vykon
rozhodnuti ptikdzanim pohledavky z uétu
povinného nebo srazkami z vyméteného
starobniho dtichodu (pfislusnou spravou
socialniho zabezpeceni). Pak musite
soudu uvést c¢islo otcova uctu nebo
prislusnou spravu socialniho zabezpeceni,
od niz povinny pobird starobni diichod.
V ptipad¢, Zze by soud potfeboval infor-

Renata S., Brno B

maci, kterou neznate, muzete pozadat
soud, aby Vam pfi zjiStovani infor-
mace poskytl pomoc. Také se muzete
obratit na nékterého exekutora, ktery je
uveden v seznamu exekutori na http:
www.exekuce-exekutor.cz/exekutori.htm.
maji daleko vice
moznosti a mohou vykon rozhodnuti

Tito exekutofi

provést i kombinovanim vice zplsobil
vykonu rozhodnuti, napf. zabavenim
hotovosti v domacnosti, movitého ¢i ne-
movitého majetku apod. Exekutor mtize
nechat oteviit i byt, pokud by se povinny
pokousel vyhnout vykonu exekuce tim,
ze by ufedniky, vykonavajici rozhod-
nuti, odmitl vpustit do svého bytu nebo
nebyl pfitomen. Jakmile exekutor zahaji
exekucni fizeni, musi povinny zaplatit
pohledavku véetné nakladi na exekuéni
fizeni, které nejsou zrovna malé.

V tuvahu prichazi i trestni postih otce,
nebot’ pokud fadné a pravidelné (v praxi
se vétsSinou pozaduje doba 4 mésicl,
coz je ve vaSem piipad¢ naplnéno) ne-
plni svou vyzivovaci povinnost ke svym
potomkim, dopousti se trestného cinu.
Trestni oznameni lze podat u ptislusného
oddéleni PCR & na kterémkoliv statnim
zastupitelstvi.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zderika VEJVALKOVA B

Co je dobré védeéet

né vys$8imi pfijmy musi pfispivat na déti v dobg, kdy jsou
v péci ,,chudsiho® z rodica.

Ani v pripadé, Ze vyZivované dité ukonci Skolu a na-
stoupi do prace, nezanikd automaticky povinnost platit
vyzivné. Rodi¢, ktery plati alimenty, by mél podat k soudu
navrh na zruseni vyzivovaci povinnosti.

JestliZe se dité vda nebo oZeni, prechazi vyZivovaci po-
vinnost na jeho manzela, a pro rozvedeného rodice tudiz
placeni alimenti konéi. Ani to vSak neni automatické, musi
pozadat soud.

Pokud soud rozhodne o stfidavé péci obou rodici,
neznamena to, ze zadné vyzivné nebude. Rodi¢ s vyraz-

KdyzZ v dobé rozvodu neni jeden z manZelii schopen se
sam uZivit, ma narok na vyzivné. Na vyzivné je v tomto
ptipadé narok az do doby, nez je vyzivovany schopen se
zabezpecCit sam. Tteba i téch 20 let. Predpokladem je vSak
neschopnost se zivit, ne lenost.

Kdyz dojde k rozvodu z pirevazné viny jednoho z man-
Zeli, pak ten druhy muze také pozadat o vyzivné. Treba
kdyz 1épe situovany manzel od rodiny odejde za milen-
kou/milencem. Vyzivné vSak bude platit nejvys tii roky od
rozvodu, pak uz na n¢ narok neni.
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Poznavame tajemstvi Sira Antona

V minulém vydani jsme pfinesli in-
formaci o praci organizace Medicina
Alternativa Europe o.s., ktera se nejenom
snazi propagovat alternativni 1éCebné
postupy, ale je v Evropé zapojena do fady
prospésnych projekt, které pomahaji také
seniorim. Pfedseda vyboru MAE o.s.,
prof. Jiti V. Ligotzky, je zaroven i ma-
jitelem spolec¢nosti GENESYS EUROPE,
sidlici na stejné adrese (Praha, Mirovicka
1688/20). Ta se zabyva vyrobou doplnkt
Sir Anton's secret. Pravé i z jeho prode-
je firma sponzoruje dobrocinné aktivi-
ty Medicina Alternativa Europe. Protoze
Ctenafi Doby seniorl jsou zvédavi, dostali
jsme do redakce né€kolik dotazli, o jaky
prostiedek se jedna, jaké ma Gcinky, zda
je k dostani i v CR atd. Takze: jde o &isté
pfirodni stimulujici prostfedek, ktery je
zaméfen na postupné a Setrné vycisténi
organismu od nezidoucich latek, zej-
ména v cévnim systému. Je tedy zaméfen
i na problémy spojené se stafim, neb,
jak fika i lidova moudrost, ¢lovék je tak
stary, jak staré jsou jeho cévy. Jak DS
tekl profesor J. V. Ligotzky (je jednim ze
spolutviircil), tableta je ,,vysledkem prace
1ékait alternativni mediciny z nékolika
zemi.“ Vychazelo se pfitom ze zadani,
které znélo ,stres a kardiovaskularni
problém, dosazeni zdravého krevniho
ob¢hu“. Tableta je slozena vylucné
z prirodnich latek. ,,NeZ jsme se dopra-
covali k dnesnimu slozeni tablety, trvalo
nam to ne¢kolik let”, fika prof. Ligotzky.
Presné slozeni si vyrobci samoziejmé
nechavaji pro sebe, o tableté se ale muzete

uz z obalu dovédét, Ze obsa-
huje maku (jde o vytazek
z kofene perudnské rostliny,
ktera je jiz nekolik tisicileti
vyuzivana
tradi¢ni medicinou. Pro moc-

jihoamerickou

né pozitivni efekty na hor-
monalni a imunitni systém se
ji také prezdiva ,,peruansky
zensen®). Dale pak specialné
vyrobené extrakty zelené¢ho
Caje, Cesneku a gingo biloby,
lecitin, vitaminy E, A, B6,
B9 a dalsi latky... Jak fika
J. V. Ligotzky, vSechny
slozky tablety pusobi ve
dvou rovinach: samostatné
a synergicky — a tak pod-
poruji a vzajemné zvySuji
jeji ucinky. Neni vhodna
jen pro seniory: prostfedek
k vylepSeni stavu organismu
pouzivaji 1 Spickovi spor-
tovei, u nas tieba bézkyné
Denisa Rosolova, Lucie
Skrobakové a dalsi.

Cena zékladni kury je 3 306 K¢. To
jisté neni malo, ale ptipravek se kromé
slozeni od jinych odliSuje jesté v jedné
dalezité véci: Zatimco jinde koupite
a prodejce uz nezajimate, v tomto piipadé
se ucinky sleduji. Zajemce o ktru absol-
vuje prohlidku, pri které se méfi prislusné
udaje, a dalsi — kontrolni — nasleduje po
urcité dobé uzivani tablet.

Po dohod¢ s profesorem Ligotzkym
zdarma

si zakladni kuru bude moci

vyzkouset 1 jeden z ¢tenatti Doby senior(.

74k Sira Antona Prof. J. V. Ligotzky ukazuje
zakladni baleni Tajemstvi Sira Antona.

Bude muset odpovédét na otazku, jak zni
celé jméno muze, po némz jsou tablety
pojmenovany a ¢im se proslavil. Bude
nam i stacit, jakym titulem ho ovéncila
Organizace spojenych narodd. Pro pravi-
delné ctenafe DS to urcité nebude tézké.
Odpovédi budou platit ale jen tehdy, kdyz
k nim nalepite logo Doby seniord, které je
v tirazi dole na str. 3. Abyste nemuseli do
Casopisu stfihat, mtzete logo i zkopirovat.

(red) m

Nejstarsi je 108

Nejstarsi obyvatelka CR,
pani Evangelia Carasova
z Div¢iho Hradu, 15. tinora
oslavila své 108. narozeniny.
Narodila se v Recku. V roce
1948 utekla z pivodni vlasti
pted obcanskou valkou i s celou rodinou.
0d roku 1949 Zije v Ceské republice a od
roku 1950 v Divéim Hradu. Nejstarsi oby-
vatelka Ceské republiky esky sice rozumi
pomérné dobie, ale stale mluvi pouze fecky.

I tak se dokazala szit s novym domovem
a vychovat tfi syny a dvé dcery. Nekteii
z jejich potomki dnes ziji
v Recku, jini zistali ve Slezsku.
Kdyz byla Evangelia Carasova
mladsi, fikala, Ze by se jednou
chtdla do Recka vratit natrva-
lo. Svého rozhodnuti, zistat
v Divéim Hradu, ale nelituje,
protoze s dénim v pivodni fecké vlasti je
stale spojena diky satelitu: ,,Kdyz naladime
feckou televizi, tak se rada podivam, co je
tam nového, nebo si pfipomenu nasi hudbu
a pisni¢ky. Casto si u toho taky zazpivam.®

O nejstarsi obcanku CR peluje jeji
dcera Polyxenie Candasova, i kdyz ji sa-
motné v bfeznu bude osmdesat. A ¢emu
vd&ei pani Carasova za tak pozehnany
vék? Nikdy nekoufila, jedla zdrave
a chutnaly ji hlavné¢ mlé¢né vyrobky, mi-
luje napiiklad balkansky syr. Trochu do-
brého alkoholu si ale pry nikdy neodpira-
la. ,,Rano vstane, umyje se, posnida a pak
se diva na televizi. Pies den se trosku pro-
chazi, trosku cvi¢i a v 1ét¢ chodi po ven-
ku,* prozradila na maminku s usmévem
Polyxenie Candasova.

(red) m
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Prijdte si do*E}:

Ceska spole¢nost pro trénovani paméti
a mozkovy jogging (CSTPMJ) letos uz
poctvrté vyhlasila Nérodni tyden tréno-
vani paméti (NTTP) v ramci celosvéto-
vé akce ,,Tyden uvédoméni si mozku*
(Brain Awareness Week, BAW). V tyd-
nu od 12. do 18. 3. se vefejnost na ce-
Iém svété dozvida o vysledcich vy-
zkumu mozku srozumitelnou formou
prostiednictvim stovek akci. Jsou po-
fadany védeckymi institucemi, které se
vyzkumu mozku vénuji, pfipadné insti-
tucemi, které vysledky vyzkumu aplikuji
v praxi. Cilem osvétovych akci je uka-
zat, ze pokles kognitivniho vykonu neni
nevyhnutelnou soucésti procesu starnuti
a presveédcit nejen seniorskou populaci,
ze si jeste docela slusné pamatuje, kdyz ji
nékdo poradi, jak na to. Trénovani paméti
je rovnéz efektivni néstroj proti mentalni
deterioraci, a zaroven rychla cesta ke zvy-
Seni sebeveédomi.

vvvvvv

akci NTTP. V minulych ro¢nicich se to se-
tkalo s velmi pfiznivym ohlasem Ctenafi.
Cinime tak i proto, Ze Doba seniorii je az
dosud bohuzel jedinym periodikem u nas,
ve kterém zajemci o trénovani paméti mo-
hou najit potiebné informace. Do uzavérky
tohoto vydani DS jsme ziskali nasledujici
informace o chystanych akcich NTTP:

PONDELI 12. biezna

Ceska lipa (Klub dichodci, Skolni 2213,
od 14 hod.), Frydlant n. O. (Klub seniort,
13,30 hod.), Hodonin (M¢&stska knihovna
/MK, 17 hod.), Jevicko (Zamecek Jevicko,

10 hod.), Kolin (TyfloCentrum, Smetanova
764, 13 hod.), Kutna hora (MK, Husova
145, 9,30 hod.), Litomysl (MK, Smetano-
vo nam. 50, 13 hod.), MéInik (Zelvi doupg,
Ostruhova 58, 18,30 hod.), Ostrava (FN,
Domov sester, 17. listopadu 1790, 10 hod.),
Policka (DPS Penzion, Druzstevni 970,
15,30 hod.), Praha (CSS Praha 9, Za Pos-
tovskou zahradou 557, 15 hod.; KC Vltav-
ska, Bubenska 1, 9 hod.), Prostéjov (CSSP,
Lidicka 86, 14 hod.), Velvary (MK, Lidicka
86, 16,30 hod.).

Kurz pro trenéry paméti nebyl jen o uceni,
obcas si Ucastnici protahli i télo...

UTERY 13. biezna

Beroun (Stacionar sv. Anezky, 10 hod.),
Ceské Bud&jovice (ZSF, J. Boreckého
27,9 hod.), Cestlice (farnost, Na navsi 1,
17 hod.), H4j ve Slezsku (Info centrum,
A. Vaska 73, 13 hod.), Hodonin (Senior
klub, Masarykovo nam. 7, 9 hod.), Chro-
pyné (DPS, 15,15 hod.; Klub seniord,
17 hod.), Kutna hora (MK, 13 hod.), Kyn-
$perk (Domov pro seniory Pochlovice,
9 hod.), Litomysl (MK, Smetanovo nam.
50, 16 hod.), Mélnik (Centrum seniord,
Fiignerova 3523, 9 hod. a 14 hod.), Mla-
da Boleslav (TyfloCentrum, V. Klemen-

ta 467, 10 hod.), Mnisi (Klub dichodct,
13,30 hod.), Olomouc (Pamatovacek, Ka-
rafiatova 5, 15,15 hod.), Orlova (MK Lu-
tyn€, Masarykova 1324, 17 hod.), Ostra-
va (Nova Ves, CSS Rolnicka 55, 16 hod.;
biskupstvi, Kostelni 1, 10 hod.), Praha
(DPS Slejnickad 6, 14,30 hod.; FNKYV,
neurologie, Srobarova 50, 13 hod.), Pro-
stéjov (OS Lipka, Tetin 1, 13,30; CSSO,
Lidicka 86, 13,30 hod.), Roudnice n. L.
(MK E. Spindlera, 17 hod.), Semily (Soc.
sluzby, Bavlnarska 523, 9,30 hod.), TFi-
nec (MK, Lidicka 541, 15 hod.), Volary
(Penzion Horus, 15 hod.).

STREDA 14. 3.

Brno (CDS Vodova 35, 16 hod.; Centrum
pro rodinu, Josefska 1, 9 hod.; Klub seni-
orii Jehnice, 17 hod.), Celakovice (mést.
muzeum, Na Hradku 464, 17 hod.), Fren-
stat p. R. (DK, 17 hod.), Kladno (védec-
ka knihovna, Gen. Klapalka 1641, 16 hod.
a 16,45 hod.), Kojetice (OU, Hlavni
18, 15 hod.), Kopfivnice (MK, 9 hod.),
Kutna hora (Domov Barbora, 10 hod.),
Lidecko (KD, 16 hod.), Litoméfice
(Knihovna K. H. Méchy, 18 hod.), Mari-
anské lazné (Hlavni 314, 14 hod.), Nera-
tovice (Dim knézny Emmy, 14,15 hod.),
Nova Paka (MK, 15 hod.), Nové Stra-
Seci (Domov seniort, 10 hod.), Ostrava
(MK Hostalkovice, 15,30 hod.), Praha
(MK Slivenec, 15 hod.), Prostéjov
(CSSP Lidicka 86, 13,30 hod.), Rychnov
n. KnéZznou (MK, 18 hod.), Sobésuky
(Domov pro seniory, 15,30 hod.) Vala$ska
Polanka (KD, 16 hod.), Velvary (Domov
dichodett P. Bezruée, 10 hod.), Vyskov
(Knihovna K. Dvoracka, 16 hod.).

CTVRTEK 15. 3.

Borsice (OU, 16 hod.), Brno (Anen-
ska 10, 17,30 hod.; Centrum pro rodinu,
Josefska 1, 13,30 hod.), Frydek-Mis-
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tek (MK, Hlavni 111, v 8, 12,
a 14 hod.), Havlickiv Brod
(Eva Klub Perknov, 17 hod.),
Hradec Kralové (Univerzita,
budova E, 15 hod.), Kralupy
n. V. (DPS, 13 hod.), Kromé-
FiZ (Arcibiskupské gymnazium,
Pilafova 3, 16 hod.), Kutna hora
(DPS, U Havirny 921, 13,30 hod.;
Centrum Bartolomé&j, 10 hod.),
Most (MK, Moskevska 12,
16 hod.), Neratovice (Dim knéZny
Emmy, 13,15 hod.), Olomouc (SONS,
I. P. Pavlova 64, 14,30 hod.), Ostra-
va (MK Marianské hory, Daliborova 9,
15,30 hod.; KD Michalkovice, 15 hod.),
Praha UVN, psychiatr. odd. 13,30 hod.;

lidé. K vyjimkam patfili clenové Ustredi Rady

I Na kurzu pro trenéry paméti prevladali mladi
seniord CR v Praze.

Domov Sue Ryder, Michelska 1, 15 hod.;
Tyflo Centrum, Krakovska 21, 16,30 hod.;
Point 50+, Ostruzinova 3, 15 hod.),

Prachatice (SNP 559, 15 hod.),

ROZHLEDNA

Ri¢any (Domov seniorti, M. Puj-
manové 2045, 15 hod.), Val. Me-
ziFi¢i (Mansky dvur, 16 hod.; DSS
Zerotinova 21, 10 hod.), Vsetin
(Masarykova knihovna, 16 hod.).

PATEK 16. 3.

Jablonec n. N. (Spolkovy dim,
9 hod.), Jihlava (KU Kraje Vyso-
&ina, Zizkova 57, 10 hod.), Stra-
konice (Klub seniort, Ellerova
160, 10 hod.), Velesin (byvaly DPS, Stra-
hovska 256, 14 hod.).

SOBOTA 17. 3.
Usti nad Labem (Vyhlidkova restaurace
Vétruse, 14 hod.).

Seniori v roli trenéru

Dillezitou naplni prace Ceské spoleénos-
ti pro trénovéani paméti a mozkovy jogging
jsou  kurzy
paméti prostfednictvim

trénovani

kvalifikovanych  trené-
ri paméti do ustavnich
zatizeni 1 pro vefejnost.
Aby tak mohla Cinit,
musi kvalifikované tre-

Ing. Dana Steinova

néry vychovavat. Kurz pro certifikované
trenéry paméti se kond v Praze pravidelné
v tnoru. Formy a metody vzdélavani trenérii
paméti u nas jsou Gspésné a maji velmi dob-
ry zvuk i ve svéteé. Natolik, ze se je k ndm
jezdi ucit i cizinci. Dlivod, pro¢ jsme béhem
konani kurzu o rozhovor pozéadali predsed-
kyni Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging Ing. Danu Steinovou.

M Organizované trénovani paméti je po-
mérné mlada disciplina. Kdy vznikla
a kolik trenérii se ji u nds vénuje?

Prvni kurzy se zacaly pofadat v Némecku
v roce 1978, Némecky svaz trenérit paméti
existuje od roku 1987. U nas jsme zacali po-
tadat prvni kurzy pro trenéry od roku 1994
s pomoci belgickych a némeckych lektort.
Doposud bylo vyskoleno pies 1 500 trenérit
paméti.

W Ceski $kola dnes patii ke svétové Spic-
ce. Cim si to vyslouila?

Ve svété existuji odborné spolecnosti
pro trénovani paméti pouze v Némecku,
Rakousku, §V}'1carsku a u nas. Mnoho
statl zadné trenéry paméti dosud nema,
nékde existuji, ale nejsou centralné orga-
nizovani a nékteré staty se systematickym
kognitivnim treninkem zacaly teprve ne-
davno, coz je tieba piipad USA. Ceska
republika se mdze chlubit tim, Ze mame
pokrytou trenéry paméti témét celou re-
publikua také nasim specifickym pfistu-
pem, ktery vede k rychlému zvySeni se-
bevédomi.

B Trénovani paméti je zaméieno zejména
na starsi populaci. Mohou se i senioii stat
trenéry?
Ano,
ci, aktivuji tak svij mentalni potencial

dokonce je to velmi zadou-

a zaroven pomahaji svym vrstevnikim.

W Tady na kurzu v Praze previddaji mladi.
Cim si vysvétlujete ostych seniorii?

Timladi byli na kurz vétSinou vyslani svy-
mi zaméstnavateli. Ti star$i si uz tolik neveéii
a maji obavu, zda kurz pro trenéry zvlad-
nou, ale jsem piesvédéena, Ze se zbytené
podcenuji.

W Brzy probéhne v ramci celé CR Nirod-
ni tyden trénovani paméti, NTTP. Tydny
uz jsou tradici. Jak je hodnotite a co si
slibujete do nového roc¢niku?

NTTP je nasi nejvetsi osvétovou akei
ve které¢ davame prilezitost Ceské verej-

nosti, aby si ovéfila, ze si ve skute¢nosti
jesté docela dobfe pamatuje. A ty s vaz-
néj$imi pamétovymi problémy nasmeé-
rujeme do mist, kde ziskaji kvalifikova-
nou pomoc.
Letosniho kurzu v Praze se zucastnili
1 pracovnici z prazského ustfedi Rady
seniortt CR. V roce, ktery EU vyhlésila
za rok aktivniho stafi, si na vlastni kazi
overili, ze kurzy pro certifikované tre-
néry paméti jsou vhodné i pro starsi lidi
a ze aktivni ucast na trénovani paméti
je jednou z vhodnych a zadanych forem
vyuziti dosud malo vyuzivaného poten-
cialu seniort.
(fav) m

Bfeznové vydani

KRIMIIPRO
KAZDEHO
Prinasi napinaye
Cteni pro chyile
pohody.

V prodeji od 28. dnora.

KRIMI PRO KAZDEHO

- Mésicnik, plny krimi pribéhd, pri-
nasi povidky znamych ceskych auto-
rG. Zadejte v trafikdch a novinovych
stancich. Informace o predplatném:
Enigma, nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha 3, e-mail: info@enigmasro.cz,

tel.: 234 462 045
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Nové slevy PRO SENIORY

Diky kompenzacim z vlastnich prostiedki €D a novym slevam platnym od 1. Ginora 2012 nemuseji
diichodci od letogniho roku cestovat za pIné jizdné.

Ceské drahy tak reagovaly na novy vymér ministerstva finandi, ktery vylu€uje podil statu na déichodcovskych
vyhodéach pfi cestovani vlakem. Seniofi si mohli béhem ledna 2012 koupit jizdenky za ptivodni ceny a od Gnora
maji k dispozici noveé slevy.

Porovnani vybranych slev platnych do 31.ledna 2012 a od 1. iinora 2012

Vy3e slevy Cena za priikaz Priklad jizdného Praha — Ustin. L. P
Obycejné jizdné

Kategorie Praha - Ustin. L
Do 31.1.2012 0d1.2.2012 Do 31.1.2012 0d1.2.2012 Do 31.1.2012 0d1.2.2012 .
Diichodce bez In-karty
(papirovy nebo 50 % 25% 50 K¢ 50 K¢ 71 KE 107 K&
obcansky priikaz)
Dichodce - - - .
75% 50 % 990 KE/3 roky 1 330 K&/3 roky 53 K¢ 71 K¢
s In-kartou
OsasSpzdarma, | Osasp zdarma, - g Osa Sp zdarma, | Osasp zdarma,
o o 1090 KE/ 1rok | 1330KE/1 rok > - > >
dalkové 75 % dalkové 50 % rychlikem 50 KC rychlikem 71 KE

STAVAJICi DRZITELE PRUKAZU NA ZVLASTNI JIZDNE
Kazdy i dfive vydany papirovy prilkaz na zvladtni jizdné opraviuje nové ke slevé 25 % z obycejného jizdného.

STAVAJICI DRZITELE IN-KARTY SE SLEVOU IN 251/2
Sleva IN 25 1/2 je zrusena a jeji drzitelé misto ni ziskaji slevu IN 50 predstavujicio 50 % vyhodnéjsijizdné. Zména je
automaticka, neni potfeba o ni zadat.

STAVAJICI DRZITELE IN-KARTY SE SLEVOU IN SENIOR
S IN senior nadale plati bezplatna pfeprava Vv osobnich a spésnych vlacich CD. Pro cesty
v rychlicich a vlacich vy33i kvality nové ziskaji slevu IN 50 s 50% zvyhodnénim.
| tato zména je automaticka.

CESTUJICi STARSI 70 LET

Cestujici starsi 70 let ziskaji slevu 25% z oby&ejného jizdného po predlozeni
obé&anského prikazu kterékoliv Elenské zemé EU, cestovniho pasu ci
prikazu o povoleni k pobytu pro cizince. Slevu 50 % vyuZiji, pokud si
zakoupf In-kartu s aplikaciIN 50, pripadné si mohou pofidit In-kartu AN
se slevou IN senior.

Podrobné informace 0 zménach a cenach platnych od Gnora 2012
siskate na www.cd.cz nebo na tel. ¢isle 840112 113.

Ceské drahy, Vas osobni dopravce

Ewww.cd.cz \]1840112 113
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Kdy se dani duchody?

Pozor, opét se blizi termin odevzdani da-
flového pfiznani a zaplaceni dan¢ z ptijma.
V drtivé vétsiné piipadi nepodléhaji di-
chody této dani. Jsou vsak i vyjimky. Dani
z ptijmi fyzickych osob naopak podléhaji
dtichody, které jsou vyssi nez 36 nasobek
minimalni mzdy, to je nad 288 000 K¢ za
rok. To odpovida dichodu vyssimu nez
24 000 K¢ za mésic. Vzhledem k vypocto-
vé formuli v§ak na dichod nad 20 000 K¢
dosahne velmi malo penzista.

Jsou vsak pripady, kdy i penzisté budou
muset platit dan z pfijmu i z dichodu, aniz
by tento dosahl castky 288 000 K¢&. Je to
(poprvé od roku 2011) tehdy, kdyz bude
mit penzista vedle dichodu jesté piijem
ze zameéstnani, z podnikani, pfipadné
z prondjmu a z té€chto vydélecnych ¢innosti
doséhne vyssiho piijmu nez 840 000 K¢
za rok. V takovém piipad¢ musi vSechny
tyto piijmy i svijj diichod zdanit.

U podnikajicich dichodct je pro da-
nové ucely rozhodujici zisk (rozdil mezi
dosazenymi piijmy a vynalozenymi vy-
daji). Také oni mohou uplatnit vydaje
formou tzv. pausalnich vydaji. Za vyda-
je jsou uznavany dosazené piijmy, které
jsou nasobeny stanovenym procentickym

TIPY LETEM

Z breznového programu vlastivédnych
vychazek Prazské informacni sluzby (PIS)
pro Prazany a navstévniky hlavniho mésta
jsme vybrali:

3. so. DUm pand z Kunstatu na Starém
Meésté. Prohlidka vybranych prostor palace,
ktery je svou zachovalosti v prazské roman-
ské méstské zastavbé zcela vyjimecny. Zacatek
ve 14:00 pted vchodem v Retézové ulici ¢p.
222. Omezeny pocet GcastnikG na 50 osob.
Cena 100/70 K¢ + jednotné snizené vstupné
do objektu 30 K¢.

4. ne. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor nas zavede k zakladnim
kamentm, do hledisté a hlavniho foyer s dily
Mikolése Alse, Frantiska Zeniska a dalSich
umélct generace Néarodniho divadla. Zacatek
kazdou pulhodinu od 8:30 do 11:00 pred
vchodem do historické budovy. Cena 140/100
K¢. Podobna akce také 10., 25. a 31. 3.)

8. ¢t. Télem k dusi. V bfeznu si pfipominame
svatek sv. Jana z Boha, ktery na pocatku 16.
stol. zaloZil fad Milosrdnych bratfi, jenz se Uzce
specializoval na péci o nemocné. Pojdte si vy-
poslechnout vypravéni o plsobeni fadu Mi-
losrdnych bratfi v Praze, navstivte nemocnici,
kde bylo zfizeno prvni ARO na nasem Uzemi.
Zacatek v 16:00 pred vchodem do objektu

koeficientem podle kategorii vykonava-
nych ¢innosti. Naptiklad u pfijmi z pro-
najmu ve vysi 60 000 K¢ za rok (kde
je tzv. pausal 30 %) budou zapocita-
telné vydaje 18 000 K¢. Ze zisku
42 000 (60 000 Ke-18 000 K¢),
ktery je zakladem dané z prona-
jma, bude ¢init dan 6 300 K¢
(42 000 K¢ x 15 %). Protoze
je mozné uplatnit jesté za-
kladni slevu na poplatnika
ve vysi 23 640 K¢ (pro rok
2011), tak se nebude platit
dan zadna. V tomto piipa-
d¢ se nebude platit ani soci-
alni a zdravotni pojiSténi, protoze u pfi-
jmu z pronajmu se socialni ani zdravotni
pojisténi neplati.

Kazdy, tedy i penzisté, kdo ma pfi-
jmy, které jsou predmétem dané piijmu
fyzickych osob (napf. piijmy z podniké-
ni, z kapitdlového majetku, z prondjmu
a ostatni piijmy) vy$$i nez 15 000 K¢
musi v zdkonném terminu (za rok 2011
— do 2. dubna 2012) podat danové pii-
znani k dani z ptijma fyzickych osob
a pripadnou dan také zaplatit. Bude-li se
jednat pouze o ptilezitostnou ¢innost, ke

(z ulice Na Frantisku 847/8, Praha 1 — Staré
Mésto). Omezeny pocet Gcastnikl na 25 osob.
Cena 100/70 K¢ + vstupné do objektu 50 K¢.
17. so. Romantické varhany Svatovitského
dému. Vlychazka strucné pripomene déjiny li-
turgické hudby na nasem Uzemi a nakonec nas
zavede az na Wohlmutovu kruchtu katedraly sv.
Vita, Vaclava a Vojtécha, kde nas bude ocekavat
svatovitsky regenschori J. KSica. Ten nas
seznami s romantickymi varhanami, které byly
vytvoreny roku 1932. Omezeny pocet Ucastnikd
na 40 osob. Zacatek v 10:00 pred vstupem do
katedraly sv. Vita. Jednotna cena 100 K¢.

18. ne. Brevnovsky klaster. Celkova
prohlidka kl&sterniho aredlu. Zacatek v 15:00
pred kostelem sv. Markéty (spojeni: tram.
¢. 22 ,Bfevnovsky klaster”). Omezeny pocet
Ucastnikl na 70 osob. Cena 100/70 K¢
+ vstupné do objektu 80/50 K¢.

25. ne. O ¢em mlci pomniky. Zastavme se
u podob vytesanych do kamene ¢i litych do
kovu a pripomerime si vyjimecné osudy Cci
pozapomenuté piibéhy. Vite, kde hledat pomnik
mecenase Hlavky, kde se nechat prekvapit
sochou divocha ¢ tancici vilou? Putovani
za prazskymi pomniky zahajime na Novém
Meésté. Zacatek ve 14:00 u pomniku Palackého,
Palackého nameésti. Cena 100/70 K¢.

31. so. Zaklady Nordic walking. S prichodem
jara obnovujeme opét Nordic walking vychazky!

které neni potfebné mit zivnostensky list,
nebo jde napt. o pfijem z pfilezitostného
prongjmu movitych véci, o prodej pie-
bytka ovoce a zeleniny ze své zahradky
apod., pak je hranici pro podéani danové-
ho pfiznéani za rok 2011 ¢astka nad
20 000 K¢.

vvvvvv

zené je podnikani
penzisti v pied-
asném  sta-
robnim dicho-
du. Penzisté po-
birajici predcasny
diichod nesmi mit pii-
jem, ktery zaklada ucast
na nemocenském pojisténi.
Moznosti jak toho dosahnout
jsou v podstaté dvé. Bud’ je to ,,prace ma-
1ého rozsahu* (v roce 2011 to bylo do ¢ast-
ky 2 000 K¢ za mésic, v roce 2012 to je do
castky 2 500 K¢) nebo pracovat ,,na dohodu
o provedeni prace*. Od roku 2012 je mozné
na dohodu o provedeni prace pracovat az
300 hodin za rok (u jednoho zaméstnavate-
le), ale prijem z této Cinnosti nesmi byt vét-
§i nez 10 000 K¢ za mésic. Vyssi vydélek
zaklada wi¢ast na nemocenském pojisténi
a predcasny dichodce ztraci narok na vy-

platu predcasného dtichodu.
Ing. Vladimir FOLPRECHT &

Zacneme opét prochazkou v okoli Vitavy.
Profesionalni instruktor vysvétli a predvede,
jak spravné ,Nordic walking” provozovat,
poté se s ,holemi”, privodkyni a instruktorem
vydame na trasu: Stromovka — Cisarsky ostrov
— Troja — podél toku Vltavy. Zacatek v 9:00 pred
hlavni branou Vystavisté Praha — Holesovice.
Doba vychazky vcetné instruktdze cca 3 hod.
Zapujceni holi na misté po dobu instruktaze
a vychazky za poplatek 30 K¢ pouze pro predem
prihlasené se vstupenkou z predprodeje!
Omezeny pocet Ucastnikl. Cena 100/70 K¢.

(Pozn: V pripadé omezeného poctu Ucastnikd
se doporucuje vyuzit predprodeje vychazek.)

Z REGIONU

Vystavu Aktivni souziti generaci ve svété ne-
ziskovek muzete az do 7. brezna vidét v Krajské
védecké knihovné v Liberci (Rumjancevova 1362).
Prednaska na téma Nenechte se napalit
doma ani v Evropé se uskutecni 1. 3. v 10 hod.
v Knihovné Jifiho Mahena (Koblizna 4) v Brné.
Pfedsedkyné Sdruzeni obrany spotfebiteld
Jihomoravského kraje Gerta Mazalova prijde
poradit, jak bezpecné nakupovat v obchodech
i na internetu a seznami nas s novymi fintami
nepoctivych obchodnikd. Hovofit se bude
o reklamacich vyrobkd zakoupenych v zahrani-
¢i, reklamaci zajezdu s cestovnimi kancelaremi ci
o nechvalné znamych predvadécich akcich.
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Naucit se umeni pit bez opilosti

Existuje nékolik hlavnich zasad, jak se
toto umeni naudit:

B Nepit nalaéno. Jidlo zpomaluje
vstiebavani alkoholu. Pred flamem se

najist tuéného jidla, tuky vazou alkohol.

Pfi popijeni néco zakusovat. Jedovaty
acetaldehyd z alkoholu se navaze na jid-
lo a méné Skodi sliznicim a jatrim.

M Pit pomalu a malé davky.

B Soucasné s alkoholem pit nealko-
holické néapoje, vodu napt. jeden panak
— sklenka vody (stakan vodky — stakan
vody), mineralku, dzusy, colu.

B Pohybovat se a udrzovat duchovni
aktivitu. Béhem popijeni urychluje od-
bouravani alkoholu tanec, zpév, diskuse.

B Po flamu je nejlepsi 1€k na kocovinu
hodné tekutin, pohybem skodliviny z téla
vylou¢i.

Protoze alkohol vyplavuje mineralni lat-
ky (draslik, hot¢ik, vapnik a dalsi ionty),
je tieba se starat o jejich doplnéni formou
polévek, minerdlnich napoji, muizeme
vyuzivat i zeleninu a ovoce. Pomahaji
i tzv. probatika, coZ jsou zivé mikroorga-
nizmy, bakterie mlé¢ného kvaseni, které
podporuji traveni a dodavaji t€lu Ziviny
a mineralni latky, pfedevsim vapnik.

Odbouravani alkoholu

Jatra dovedou zpracovat zhruba 7-10
grami alkoholu za hodinu. Jedno pivo,
sklenka vina, jeden panak obsahuji zhru-

ba 14-20 gramd, jehoz odbouravani trva
ptiblizné 2 hodiny.
odbou-
ravani alkoholu v krvi u muze o vaze 75 kg.
M Jedno pivo dvanactka (0,5 1)
- 2-3 hodiny
M Jedna sklenka vina (2 dcl)
2-3 hodiny
M Jeden panak destilatu (0,5 del)
- 2-3 hodiny

Orienta¢ni tabulka rychlosti

Kazdou dalsi davkou se prodluzuje od-
bouravani o vyse uvedenou dobu.

Umeéni pit je individudlni, zalezi na
schopnosti  odbouravani, trénovanosti,
rychlosti vylucovani alkoholu. Tolerance
k alkoholu je pro kazdého jin4, obecné
je nizsi pro zeny a pro mladé lidi. Dobu
odbourdvani alkoholu muzeme zkratit
jidlem, pohybem a vydatnym pitim
napoji bohatych na soli.

Stavy opilosti

Podle alkoholu
rozliSovat rtizné stavy opilosti.

B Mala davka do 0,5 promile — Gi¢inek
povzbuzujici.

B Stiedni davka do 1,0 promile
— ucinek je zhorsené soustfedéni a reakce,
vznasime se nad problémy.

B Vysoka davka nad 1,0 promile
— ucinek narkoticky, ztrata rovnovahy,
nestabilni zhorSena artikulace

davky muizeme

chuze,
a vidéni, jste mimo realitu.

Desatero pricin zavislosti

M 1. Dédicné dispozice — psychicka la-
bilita, nizké4 hladina dopaminu a sero-
toninu v mozku.

m 2. Spatni kamaradi a prostiedi.

B 3. Ztrata motivace a naplné zivota.

M 4. Frustrace, nezrealizované schopno-
sti (vzdélani, prace, laska).

M 5. Strach, tizkost, nepfiméteny stres.

M 6. Nahla rana zivota, ztrata prace,
partnera, ucty, uznani.

M 7. Spatné poméry v roding, v praci.

W 8. Osamélost, zklamani, sebelitost.

M 9. Nahlé onemocnéni, nékdy i jen
domnglé.

M 10. Nedostatek jinych ¢innosti a ra-
dosti.

Opilost mnohé prozrazuje

V opilosti se projevuji skryté vlastnosti.
Ne nadarmo se tikd In vino veritas, ve
viné je pravda.

- Lidé vyrovnani, bez komplexi, bez
vnitini zloby, byvaji po poziti alkoholu
veseli, ptijemni a zabavni.

- Naopak u lidi plnych zloby, nespoko-
jenosti, zavisti, alkohol odblokuje zabra-
ny a komplexy a tak se vybiji na okoli,
jsou nepfijemni, vztahovacni a vyvolavaji

konflikty.
- Projevuje se vse, co Clovék v sobé
potlacuje, napf. agresivita, exhibicis-

mus, fanatizmus, mimoiadna velkory-
sost, vSechno, co mam, rozdam, furiant-
stvi, prost¢ projevi se to, jaky kdo ve
skutecnosti je.

- ZvySuje se neumérné sebevédomi
a stoupaji emoce. Dochazi ke ztraté za-

bran, sebekontroly. Maly clovek se citi

velkym, malo nadany geniem, slibujeme
nesplnitelné.

- V sexualni oblasti se zvySuje chut
(apetence), ale snizuji se schopnosti.

(V nasem seridlu cerpame z knihy Prof.
Dr: Frantiska Fremutha, DrSc. ,, Zivot na
hrané*, vydané HTF Praha)

red B

Pristé: Tajemstvi pivni Cepice
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Co rikaji pranostiky

Bfezen — za kamna vlezem.
Panska laska, zenska chut’ a bieznové
pocasi neni stalé.

Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by
po ném sahl.

Kolik bieznovych mlh, tolik lijavci

v roce.

M 7. biezna

O svatém Tomasi snih biedne na kasi.
Zima, kterou Tomas nese, dlouho nami
jeste trese.

M 10. bifezna
Mrzne-li na den Ctyficeti mucedniki,
ptijde jesté ctyficet rannich mrazikda.

BREZEN HLIDA JARO,

PASACEK oVECEK STADO.

e E:%:a}
wile Ve, Wiy
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KALENDARIUM

M 12. bi‘ezna
Na svatého Rehote &ap leti od mote, z4ba
hubu otevie, liny sedlak, ktery neote.

M 19. bi‘ezna
Josefova Sirocina nici posledni ledy.

Svatého Josefa vitr z Moravy — bude
hodné travy; a kdyz z polské strany
— bude zrni i slamy.

M 20. bifezna
Na svatého Jachyma skoncila se uz zima.

M 21. bifezna
Za rovnodenni vétry neleni.

M 25. bifezna
Panny Marie zvéstovani vlastovicky zpét
pfihani.

1. biezna 1950 — V Ceskoslovensku

bylo provedeno scitani lidu, podle néhoz
mélo k tomuto datu 12 338 450 obyva-
tel (z toho Cesko 8 896 133 a Slovensko
3442 317).

2. birezna 1978 — Prvni ¢lovék, jenz ne-
byl obcanem SSSR a USA, se dostal do
vesmiru. Byl to ob&an Ceskoslovenska,
Vladimir Remek, na lodi Sojuz 28.

6. biezna 1402 — Doslo ke druhé
vzpouie proti Véclavu IV., ktery byl bra-
trem Zikmundem zajat a odvlecen do
Vidné. Po utéku z internace byl postup-
n¢ nucen uznavat dalsi a dal$i pozadavky
vyssi Slechty. Politicka nestabilita a moro-
va epidemie z konce 14. stoleti byly hlav-
nimi pfi¢inami ekonomického propadu
Ceského kralovstvi. Kdyz se v roce 1409
sesel v Pise cirkevni koncil, uznal znovu
Vaclava IV. za némeckého krale, aniz by
se ale do konce Zivota fakticky ujal vlady.
Roku 1410 byl proti nému zvolen kralem
jeho bratr Zikmund.

10. biezna 2005 — Nejvyssi soud
v Brné zprostil viny Michala Zitka, kte-
ry v roce 2000 vydal ¢esky preklad knihy
Adolfa Hitlera Mein Kampf. Zitko byl ob-

vinén z podpory a propagace hnuti potla-
Cujicich lidska prava. Nejvyssi soud kon-
statoval, Ze obzalovany nem¢l v umyslu
takova hnuti propagovat.

15. bfezna 1939 doslo k jedinému
znamému boji Ceskoslovenskych vojaki
s némeckou arméadou pii obsazovani Cech
a Moravy, k tzv. bitvé o Czajankovy ka-
sarny. Obran¢ ka-
saren velel kapi-
tan Karel Pavlik.
Némci  nasadili
obrnény automo-
bil a protitankové
delo, ale presto
byli odrazeni.
Po
vém boji zacaly

pulhodino-

vojakim  docha-
zet naboje. Doslo k vyjednavani po ném
nésledovalo obsazeni kasaren a odzbro-
jeni obranc némeckymi vojaky. Velitel
obranct kapitan Pavlik se pozdé&ji ptipojil
k protinacistickému odboji. Byl zatéen
v Praze 4. V zafi 1942 a po fadé vyslechi
a muceni byl pfevezen do koncentracni-
ho tabora Mauthausen. Zde byl 26. ledna
1943 popraven. Jeho télo nebylo nikdy
nalezeno, ale v Kostelci nad Cernymi lesy
ma symbolicky hrob. Az 28. fijna 1999
byl prezidentem republiky in memoriam
vyznamenan medaili Za hrdinstvi.
27. brezna 1357 — Za tucasti cisafe
a krale Karla IV. byl slavnostné otevien
hrad Karlstejn. Zakladni kamen byl polo-

zen 10. Cervna 1348 arcibiskupem Arnos-
tem z Pardubic. Hrad byl zbudovan kvili
ochran¢ fisskych korunovacnich klenotil
a svatych ostatktl, pozdéji zde byly ucho-
vavany ¢eské korunovacni klenoty.

31. biezna 1901 — V prazském Narodnim
divadle méla svou premiéru romanticka
pohadkova opera Antonina Dvoiaka Ru-
salka. Autorem libreta je Jaroslav Kvapil.
Roli Rusalky jako prvni zpivala Rizena
Maturova. Nejznamgjsi arii z této opery
je zpév Rusalky k Mésici — Mésicku na
nebi hlubokém, nezndmgéjsim sborem pak
pisen Kveétiny bilé po cesté. Velmi znama
je téz i vodnikova arie Ubohd Rusalko
bleda. (zl) m

: Krél. teské zemské divadlo v Praze.

o Nérodqi divadio.

¥ nedEi due 31. biemma 1901

Moz piepiaca

RUSALKA.

Lyricks pobddia o thech dijetvich of Jurualava Kvapila
Hudbu <otil Aubestn Dvubak.
e LY

OSOBY:

o

Zaddtek o 7. fodind.

U pondidi bna 1 dufina 1901,

N pies. Nonee pred 10. fod.
78 dire {4 dtorts) o prebplosesl.

Pr_g_g ana n_e\_f_éfta.
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INSPIROVNA

Dobrovolnik je ¢lovek, ktery bez naro-
ku na odménu vénuje sviij ¢as, um a ener-
gii ve prospéch jinych lidi. Lonsky rok
EU vyhlasila Rokem dobrovolniki. Stalo
se tak pravé z ucty k obétavé praci lidi,
kteti dokazou nasadit svou energii a Cas
pro pomoc handicapovanym, nemocnym
a jinak potfebnym. V mnoha zemich svéta
je proto dobrovolnictvi béZné€ uznavanou
formou pomoci ve zdravotnictvi i social-
nich sluzbach a poskytovani dobrovolné
pomoci je zde otazkou spolecenské pres-
tize. Cinnosti, které miZe dobrovolnik
v nemocnici vykonavat, je cela fada a mo-
hou byt velmi rozmanité, podle toho, jak
se navzajem persondl a zdjemce o praci
domluvi. A také podle potieb jednotli-
vych oddéleni.

Pomoc tak spociva tieba v délani spo-

lecnosti starSim pacientim, donaseni ne-
mohoucim piti ¢i noviny, doprovod na
rizna vySetfeni. Dobrovolnici poméhaji
vyplnit dlouhy cas lécby na lizku stol-
nimi hrami, ¢etbou knih ¢i jinou zéba-
vou. Casto pomdhaji prekonavat tryzné
a bolesti, které si zdravi ani nedokazou
predstavit. Jednim z duchovnich otci
dobrovolnictvi ve zdravotnictvi u nas je
Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc z Fa-
kultni nemocnice Kralovské Vinohrady
(FNKYV). Ptisel také s myslenkou, ze do-
brovolnictvi je tieba propagovat a jeho no-
sitele vefejné ocenit. I proto byla zasedaci
mistnost MPSV v Praze v patek 27. ledna

ti: Nejobétavejsi dobrovolnici tu piebirali

pamétni medaile a diplo-
my mezinarodni organi-
zace SAFE. Setkani se
konalo pod patronatem
nameéstka ministra prace
a socialnich véci, gratu-
lovat piisli predstavitelé Rady seniorti
CR i osobnosti jako moderatorka Marie
Retkova, sociolozka Jifina Siklova &i se-
nator Tomas Topfer.

Slavnostni fecnici ocenénym Casto déko-
vali hlubokymi poklonami. V Dobé& seniorti
jsme se rozhodli pod€kovat i tim, Ze zve-
fejnime jména a charakteristiky vSech oce-
nénych. Jména mnohdy nenapadnych lidi,
o kterych se obvykle v novinach nedoctete.
Ptitom za své Ciny by na tabuli cti méli byt
zapsani zlatym pismem. Tady jsou:

Ing. Jarmila Krotka z FNKV uz tfetim
rokem pracuje jako dobrovolnice. Nejdi-
ve na neurologii a nyni uz rok pravidelné
navs$tévuje onkologicky nemocné paci-
enty na Radioterapeuticko-onkologické
klinice. Umi nejen trpélivé naslouchat,
ale i velmi vécné podpofit a povzbudit.

1. Jan Dohnalek se dobrovolnictvi vénuje navzdory vlastnimu postizeni

Ing. Roman Pospisil, CSc spolu s fen-
kou Topinkou a jejim synem Agarem uz
dva roky dochazeji pravidelné do 1é¢ebny
dlouhodobé nemocnych (LDN), kde tito
specialné vycviceni psi rozdavaji radost
pacientim. Roman je sam handicapovany
a z vlastni zkuSenosti dlouhodobého po-
bytu v nemocnici vi, jak je dtlezité mit
ijiné podnéty a témata k rozhovoru.

2. Profesor Kalvach blahopreje Evé Kfemencové k ocenéni

3. Podékovat za obétavou praci prisly dobrovolnikdim i znamé osobnosti

Lada Ticha navstévuje déti na Kli-
nice popaleninové mediciny, détském
standardnim odd¢leni. Zaucuje také nové
dobrovolniky a vypomaha s administra-
tivnimi pracemi v dobrovolnickém cen-
tru. Zajimavé je, ze Lada méla zajem
o dobrovolnicky program ve FNKV jesté
pfed tim, nez oficidlné vznikl a vé€rmné pfi
ném stoji dodnes.

MgA. Eva Smrcinova pravidelné do-
chéazi naslouchat pacientim na neurolo-
gickou kliniku. Jako vytvarnice také vede
vytvarné dilny v LDN. Trpélivym piistu-
pem dokaze k tvorbé povzbudit i ty, kdo
se nejdiive drzi zpatky. Seniofi maji vel-
kou radost ze svych vyrobki a ¢asto jimi
obdarovavaji své blizké, kteti netusili,
7€ v nemocnici se nemusi jenom stonat.

Radek Hladik navstévuje seniory
v LDN a jak fika, uz ma ,,svou klientelu®.
Seniofi na ném ocenuji hlavné jeho schop-
nost naslouchat. Neni obvyklé, aby nékdo
bez specializovaného vycviku dokazal ko-
munikovat i s lidmi s demenci tak, aby se ci-
tili dobfe a pochopeni. Radek tento dar ma.
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MUDr. Alena Cabalova je dlouholeta
spolupracovnice SdruZeni pro rehabilitaci
osob po cévnich mozkovych pithodach,
0.s. Velkym pfinosem je jeji prace na re-
kondi¢nich pobytech, kam jezdi jako ve-
douct, dtlezité je také vedeni zdravotni
poradny Sdruzeni CMP.

V popredi Ing. Pospisil se svym Agarem

Dagmar Cerna — fadu let vede klub
Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cév-
nich mozkovych piihodach o.s. v Orlové.
Za svoji zasluznou praci obdrzel klub pa-
métni list od mésta Orlova.

Be. Marie Hradilova na rekondi¢nich
pobytech Sdruzeni pro rehabilitaci osob
po cévnich mozkovych piihodach o.s.,
kde se zdokonaluji postizeni ze svych
pohybovych omezeni po cévni piihode,
pusobi jako fyzioterapeutka s velkou od-
bornou znalosti a dlouholetou praxi.

Alena Vosickova, sama byvala pacient-
ka po cévni mozkové piihod¢, vede klub
Sdruzeni v Liberci, ktery je mezi klienty
velmi obliben.

MUDr. Irena Vymlatilova z Olomou-
ce fadu let ptisobi jako vedouci rekondic-
nich pobyti Sdruzeni CMP. Potada také
prednasky a seminaie jak pro klienty po
cévnich ptihodach, tak i pro odbornou ve-
fejnost.

Marie CiZkova je dobrovolnici ve
Fakultni Thomayerové nemocnici od
listopadu 2006 a patii tak mezi nejdéle

Na skupinové foto se vsichni vyznamenani nevesli...

pusobici dobrovolniky. Jednou tydné na
cca 3 hodiny dochézi na Odd¢leni détské
neurologie. Svoji pratelskou povahou a
srdecnosti si rychle ziskdva nejen nédklon-
nost déti kazdého véku, ale pomaha Casto

psychicky podporit také rodice nemoc-
nych déti. V akcich, potadanych dobro-

volnickym cent-
rem Lékorice, pa-
tii mezi nejaktiv-
n¢jsi; nékteré pra-
videlné akce jako
napiiklad Détsky
den, mikulasska nadilka nebo dobrocin-
né bazary si bez ,,Marjanky* nedovedou
organizatofi téméf predstavit.

Eva Kvremenovda je dobrovolnice
v Thomayerové nemocnici od dubna roku
2008, predtim piisobila jako dobrovolni-
ce obcanského sdruzeni Amelie u onkolo-
gicky nemocnych pacientil. V centru L¢é-
kotice navstévuje pacienty LDN. V ram-
ci své dobrovolnické ¢innosti se vénuje
zejména zooterapii.

Vilma Svobodova pied 9 lety zalozila
Senior klub OS ,,Pomoc bliznimu* a celou
dobu jej vede. Pracuje také jako lektorka
pro kvalifika¢ni kurzy — pracovnik v so-
cialnich sluzbach v ptimé péci v Obcan-
ském sdruzeni Za dustojné staii v Praze.

Jan Dohnalek je ptikladem bojovnika,
ktery se nesmifil se svym vlastnim posti-

INSPIROVNA

zenim cévni piihodou mozkovou. Zalozil
sdruzeni stejné postizenych osob, organi-
zuje pro né plavecke i lyzaiské programy.
Stal u zrodu centra pro vycvikové ¢innosti
handicapovanych osob v Pétihostech, kde
je jeho snem dostavét potfebné provozy
a rehabilita¢ni pobyty pro postizené pofa-
dat ve velkém.

Pévecky sbor Jirkovské seniorky
vedou sbormistryné¢ Eva Steinbachova
a manazerka Milena Karbusova. Soubor
navstévuje setkani seniordi v mnoha més-
tech. Zpiva jim a napliiuje kulturni pro-
gramy. Sva pévecka vystoupeni poradaji
Jirkovské seniorky zcela bezplatné.

Pavla Radova, predsedkyné mistni
organizace Svaz dachodct CR v Jihlave,
a Gertruda Samuelova, mistopiedsedky-
né téze organizace. Nemaji pecovatelskou
¢innost, ale snazi se zpfijemnit senioriim
a zdravotn¢ postizenym lidem Zivot. Pro-
vozuji socialni poradnu, poradaji vylety,
vychazky, trénovani paméti, prednasky na

Jirkovské seniorky. Zazpivaly i na setkani

| Ocenény byly i ¢lenky péveckého sboru
v Praze...

téma zdravi i pfednasky zaméfené na pre-
venci kriminality pachané na seniorech,
dale také s pomoci studentl vyuku na po-
¢itacich. Pani Gertruda se 2x v roce podili
na poradani vystav praci seniort.

Magdalena Havelkova plisobi na am-
bulanci kliniky déti a dorostu Vinohradské
nemocnice. Nejenze dokaze détem hrou,
kreslenim ¢i povidanim zpiijemnit chvile
¢ekani na oSetieni ¢i vySetieni, pohovotit
s maminkou ¢i tatinkem, ktery potiebuje
nékomu sdélit své starosti, ale pravidelné
také pece vanocni pernicky pro vsechny
pacienty LDN. Magdalena je typ ¢lovéka,
ktery vzdy dokaze piilozit ruku k dilu tam,
kde je to nejvice potieba.

(fav) m

Foto: autor
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Kocourkovské valorizace
Pan ministr dichodt prohlasil pocat-
kem roku v pofadu CT Hyde park, Ze le-
to$ni valorizace dtchodi ,,stoprocentné
pokryje rust inflace”, ba jest€¢ o mnoho
vice. Nevim, jak se inflace pocita, fak-
tem je, Ze ceny automobili a elektroniky
na podzim dost klesaly. Na druhé strané
pan ministr zifejmé z vySe svého platu
nezaznamenal, co spocital a zvefejnil sta-
tisticky trad, a sice, Ze ,,v prib&hu roku
2011 zdrazilo pecivo o 34,9 %, chleba
0 25,7 %, cukr 0 27,8 % a také elektiina
a plyn.” Otazkou zustava, zda si nas mi-
nistr-lidumil uvédomuje, jak Casto si di-
chodce kupuje chleba a jak casto novy
mobil, notebook atd., o automobilu ani
nemluvé. Vezmeme-li Castku, o kterou
se nam penze zvysila, pak po zaplace-
ni naklad na bydleni ndm z toho mno-
ho nezbude. A tomu se u nas fika ,,pravo
na dastojné doziti“. To, ze pan ministr
— spravce statni pokladny — sliboval,
ze ,,naklady spojené se zvySenim DPH
budou dichodcim plné kompenzovany
valorizaci penzi“ beru dnes jako takové
usmévné kocourkovské pieteknuti.
Milan HAVELKA, Doksy ®

Papezstéjsi nez papez

Pan ministr financi Kalousek poté, co
se mu v ramci koalice podatilo ,,sjednotit
vysi DPH tak, ze na rozdil od drtivé vétsi-
ny ¢lentt EU nebude néjaka snizena DPH
alesponi napf. na potraviny, 1éky, kulturu,
knihy apod. se chysta uvalit spotfebni
dafi na vino. Takova dafi se v CR, ale i na
Slovensku, v Italii, Mad’arsku, Némecku,
Portugalsku, Rumunsku i ve Spanélsku
zatim nevybira - u nas by udajné méla byt
10 K¢ za 1 litr. Je pravda, Zze u nas pted
nékolika lety byla vybirana dan (3 Ké&/l),
ale zfejmé naklady za vybér byly vétsi nez
vlastni ptinos pro statni pokladnu a tak
byla zrusena.

V ramci EU se dan z vina dosud pla-
ti naptiklad v Britanii, Estonsku, Finsku,
Holandsku. Vyse je rGizna, napt. ve Fran-
cii v pfepoctu na nasi ménu je to 100 K¢,
ale za hektolitr (nikoli jak se planuje u nas
za 10 litrd). Ve vybéru dan¢ by nas pan

< y m A4
Ctenari sobé
Tentokrat zvefejiiujeme literarni
pokus, ktery do redakce zaslal seni-
or Ladislav Sosyn z Krnova. Je jim

basnicka, kterou chce pripomenout
breznovy svatek vsech Josefu.

Josefiim

Ptate se proc Pepici
nosi stale cepici?
Nehledejte zahadu

maji pod ni ulozeno
spousty dobrych napadii.

Jsou to proste chlapici
nasi cesti Pepici.

Bez zretele k pohlavi
pripijme jim na zdravi.

ministr tedy nebyl zaddnym objevitelem,
pokud jde o jeji vysi vSak je opét papez-

Frantisek CIHA, Brno B

Neztracet nadéji

Zivot mnohych seniort je v dobé eko-
nomické krize hodné tézky, zvlasteé pro
osamélé dichodce. Vyhodu maji ti, ktefi
najdou oporu ve vlastni rodiné u svych
lasku, péci, vychovu a financni zajisténi
az do dospélosti. Moje babicka nepobi-
rala zadny dachod, tfebaze vychovala
fadné Sest déti, nebyla zaméstnana. Otec
ji zabezpec€oval po vSech strankach. Bo-
huzel, takové pripady fidnou. Osaméni,
zvySujici se vydaje za bydleni, potravi-
ny, léky ztézuji mnohym zivot. Ale sami
nic nezmohou. Pfipominky, nazory, pro-
testy se staly béznou soucasti vSedniho
dne. Vysledek zavisi na téch, ktefi usiluji
o zastaveni zhorSujiciho se stavu. Délaji,
co mohou, kazda dobra zprava je posilou
postizenych. Je to nerovny boj, nékdo ma
moc, druhy ji nema. Nezbyva nez doufat,
ze Rada seniort a dal$i organizace pomo-
hou zajistit diichodcim lepsi budoucnost.
Marie WDOWYCZYNOVA, Rudna &

Jen muzikanti?

Nic proti tomu, kdyz Doba seniort
uvefejni zpravu z autogramiady a ¢asti
obsahu autobiografie byvalého komu-
nistického premiéra Strougala. V de-
mokracii je diskuse i polemika mozna.
Bohuzel ale takové diskuse s aktéry ne-
svobodnych rezimt kon¢i nepfiznanim
jejich vlastni viny, natoz néjakou omlu-
vou. Jsou stale presvédceni o své pravde.
Podle hesla ,,ja nic, ja muzikant™ na viné
vétsinou byli jini, oni jen plnili povin-
nosti a za nic nemohou... To bychom si
méli pamatovat a vzit si z toho pouceni.
Bohuzel u néas dnes nékteti nepoucitel-
ni stale vice ozivuji chiméru ,,zlatych
Casi byvalého rezimu... Jisté, mame
dnes fadu vaznych problému a nase vla-
da zatim zcela nepochopila potiebu vice
naslouchat tém nejpotfebnéjsim sku-
pindm spoleCnosti, tzn. napf. mladym
samozivitelkdm ¢i osamélym seniorim.
Snad tém nahofe dojde, ze seskrtani vy-
daji v socialni oblasti, odbourani jistot
a zruseni vyhod, jako napft. slevy pro se-
niory ve vlacich, které na druhé strané
doprovazi premrsténé odmény vladnim
ufednikim za ,,dfeni jako kan“, neni to
skute¢né to ofechové, za co se v roce
1989 zvonilo kli¢i.

K. L. Praha ®

Pozn. red.: Obavame se, ze prave asocial-
ni po¢inani a excesy odpoveédnych, které
licite zavérem dopisu, napomahaji Sifeni
vami zminénych chimér. Vic nez néjaké
paméti Lubomira Strougala. ..

Dékuji za podporu

Jsme skupina seniorti z Prahy 4, kte-
rd se pravidelné jiz nekolik let schazi
v klubovng, ke které nam pomohl Ustav
socialnich sluzeb. Poskytuje nam ne-
jen pfistfesi, ale i moznosti kulturniho
vyziti, rekreace a hlavné vypomoc so-
cialn¢ slabsim. NaSe skupina o sobé vi,
klubovna nas stmeluje a ti, co zustali
neptizni osudu sami, po kazdém setka-
ni pookieji na duchu. Spolecné podni-
kame vylety, zOcCastiiujeme se zajezdi
i mimo CR, chodime do divadel, do kina,
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na koncerty, vystavy, byli jsme spolecné
2x na parniku. Na riznych prednaskach
si oprasujeme své védomosti a dovi-
dame se nové informace. Vénujeme se
také malovani a t&8i nas, kdyz mizeme
své prace vystavit. Ulastnime se také
workshopti, potadanych MC Praha 4.
Prosté: nikdy se nenudime. I kdyz télo
neuprosné starne, duchem jsme o mnoho
let mladsi. Dnesni doba neni pro seni-
ory piizniva, i tak ovSem muzeme fici,
ze jsme loni spole¢né prozili hezky rok.
Dékujeme za to také vSem, co nad senio-
ry drzi ochrannou ruku a pracuji pro né.
Velky dik patii fediteli M. Hajkovi a pani
R. Novakové z Ustavu socialnich sluzeb

v Praze-Podoli.
20 senioru z klubovny Vikova,
Praha4 ®

Vzkaz do DS

V Dobé¢ seniorii jste psali o pfijeti dele-
gace Rady seniortt na Hrad¢€. Po precteni
¢lanku jsem nepochopil smysl tohoto setka-
ni. Hradni pan samé fraze, plno pochopeni
a vysledek ,,0“. Pan Klaus si asi udélal ¢ar-
ku, ale pro seniory neudélal nic. Ani jako
ministr financi, ani jako predseda vlady a ani
jako prezident. Podobné je to ostatné i s dal-
$imi nasimi politiky. Kazdy ma pochopent,
ale zivot samotnych seniorti se stale zhor-
Suje. Vlada, prezident, poslanci maji plna
usta pochopeni a tim to kon¢i. Daval jsem
dobrovolné krev, za 55 odbéri mam zlatou
Janského plaketu. Dnes platim 30 K¢ u 1é-
kate, 30 a vice K¢ v 1ékarné. Déekuji, pane
Klausi, dékuji, pani poslanci, dékuji, vlado!

To jsem povazoval za nutné vam sdé-
lit a je mi lito, Ze poskytujete tolik mista

TRIBUNA CTENARU

v DS politikiim, ktefi pro seniory neud¢-
lali nic dobrého.
Bohumil PRINC, Teplice B

Pozn. red.: DS se snazi postihnout vse, co
se tyka seniorl. Kdyz je Rada seniort pfija-
ta hlavou statu, je to mj. diikaz, ze seniorské
hnuti v CR ziskava na respektu, byt bohu-
zel jesté zdaleka neni tak velky, jak by bylo
tfeba. Davame také prostor soucasnym od-
povédnym, aby si Ctenafi i na zaklade téchto
rozhovort vytvorili svlij nazor. Aby tieba
i jako Vy pfisli na to, ze mezi slovy a ¢iny
nékterych politikdi jsou znacné rozpory a ze
pro seniory skute¢né neudélali nic dobrého.
A zaridili se podle toho napt. ve volbach, kdy
budou opét zahrnuti riznymi sliby. Domni-
vame se, ze piispivat k podobnému poznani,
je prave jednim z ukolt Doby seniord.

Zasmeéjte se s DS

Manzelka zada manzela, aby ji koupil novy
kozich. Manzel: ,,Ale vzdyt ten co mas,
nosis teprve dva roky!” Ona: ,,Ale ty

1¢¢

nepocitas, jak dlouho uz ho nosilo to zvife

Jak se fika lidem, co nejedi maso?
No ptece dichodci.

Manzelka zada manzela, aby ji koupil novy
kozich. Manzel: ,,Ale vzdyt ten co mas,
nosis teprve dva roky!* Ona: ,,Ale ty
nepocitas, jak dlouho uz ho nosilo to zvite!*

Dalkovy autobus zastavi v Plzni a Sofér
hlasi: ,,Je tu kratka zastavka. Muzete si
dat kavu, vykoufit cigaretu nebo dodélat
doktorat.”

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzeratt nasich
Ctenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

OZNAMENI

Dne 21. Unora se doZil 90 let dlouholety ¢initel seniorského hnuti v CR pan Ing. Frantisek
Hala. Byl dlouholetym predsedou Svazu dlichodc(i CR a Koordina¢niho vyboru organizaci
dlchodct CR, v soucasné dobé zastava funkci predsedy Rady senior( Plzeriského kraje.
I touto cestou dodatecné blahopfejeme k vyznamnému Zivotnimu jubileu a prejeme
zdravi a mnoho sil do dalsi spolecensky prospésné prace.

SEZNAMENI

Rada poznam sympatického aktivniho pana kolem 70 let se smyslem pro humor,
ktery rad tanci a chce pfi setkanich vse krasné, co nam zivot jesté maze dat. Z Moravy,
nejlépe Valasské Mezifici a okoli. Mlzete volat nebo poslat SMS na mobil 728 075 321.

Seniorka hleda pratelsky vztah s pohodovym pfijemnym a prejicim seniorem,
65 -72 let, nekurdk. Pochopeni, tolerance, povidani, kultura, prochazky, turistika — vylety.
Odpovidejte na znacku: Pohoda ve dvou.

Rada poznam pohodového muze — nekurdka, abstinenta, 65-72 let pro trvaly vztah.
Ja: 69 let, 162 cm, nekufacka, Praha. Tel.: 776 033 424 (od 16 do 18 hodin).

Duchodce 60/170, abstinent, nekufak, klidné povahy, finan¢né zajistény hleda drobnou
stihlou nekuracku pro pékné souziti. Mlze byt i neslysici. Zn.: Do 68 let.

Seniora nad 70 let, optimistu vyssi postavy, z brnénska nebo znojemska hleda seniorka
na tel. ¢. 547 383 954.

Cesky mourek na ¢esneku. Dostali jsme
v internetové posté od K. D. ze Stfibra.

Vite, kdo mél v Cechach prvni mobilni
telefon? Mach a Sebestova.

Jaky je rozdil mezi muzem a zenou? Zena
chee jediného muze k uspokojeni vsech
svych potieb, muz chee, aby vSechny Zeny
uspokojovaly jeho jedinou potiebu.

Potkaji se v parku dva bézci. Prvni fika:
,,Novak, maraton“. Druhy fika: ,,Vesely,
sracka®.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispély Jaroslava Voj¢iniakova z Val.
Znate také néjakou povedenou anekdotu?
Poslete nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenaii DS!
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