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AKTUALITY

S ministrem o bydleni senioru

Rada seniorii Ceské republi-
ky pfi svém setkani s ministrem
pro mistni rozvoj Ing. Kamilem
Jankovskym pfiSla s navrhem
usporadat panelovou konferen-
ci 0 ndjemnim bydleni seniorQ
v Ceské republice. Ministr na-
vrh podpofil a nad akci, ktera se
uskuteéni uz v bieznu, ptevzal
zastitu. Doba seniort se ho proto
zeptala:

Co si od pripravované akce sli-
bujete?

Z pohledu kompetenci v by-
tové oblasti vnimam soucasny
stav pon¢kud rozbouteného me-
dialniho z&jmu o konec regulace
najemné¢ho za nest’astny. Proto
povazuji za vhodnéjsi, nez vy-
svétlovat stanoviska vlady, za-
konodarci, ¢i mého tfadu zprostiedkova-
né, vyuzit moznosti a jednak se k Radou
seniortl poradané akci prihlasit a zaroven
na ni vystoupit s jasnym poselstvim, jaké
zaméry v oblasti bydleni a potazmo byd-
leni najemniho ve vztahu k seniorim exis-
tuji. Osobné zastdvam nazor, ze nékdy
i ne piili§ optimisticka informace, pokud
je podana ptesné¢ a nalezité vysvétlena je
rozhodné¢ lep$i nez ml¢eni.

V Dobé seniorti o tom budeme samo-
ziejmé informovat. Pii setkani s RS
CR jste hovo¥il o komunitnim bydleni
seniorii, jak se praktikuje nap¥. ve Svy-
carsku nebo Rakousku. S tim, Ze byste
si pral, aby se brzy pilotni projekt po-
dobného bydleni spustil i u nas. Co Vas
na seniorském komunitnim bydleni
nejvice zaujalo, jak je daleko priprava
pilotniho projektu a v ¢em vidite jeho
hlavni smysl?

Pfizndm se, Ze prozatim mame napilno
v oblasti vefejnych zakazek, v otazkach
novelizace Obcanského zakoniku a Sta-
vebniho zakona a na koncepéni prace,
které samoziejmé na urad¢ pratelné probi-
haji, jsem nestihnul jesté pln¢ dohlédnout.
Proto by v tuto chvili byl pfislib n¢jakych
termin asi nerealny. Obecné musim fici,
ze nejsem spokojen s neustalymi zménami
nahledu na podporu seniorského bydleni

podle toho, jak se stfidaji parlamenty a vla-
dy. Pro tuto oblast je tfeba piijmout napfic
politickym spektrem konsensudlni a dlou-
hodobé feseni. A neni mozno si nalhavat,
Ze soucasna rozpoctova situace je pro fi-
nanéné naro¢na feseni n¢jak ptizniva.

Nekteré zahrani¢ni modely jsou inspi-
rativni, i kdyZ ne zcela pfenositelné do
naseho prostiedi. V tuto chvili se rozbiha
fada komercnich projekti Seniorskych
bytovych komplexti na soukromé bazi.
Odlisny ptistup k jejich provozu maji ko-
mer¢ni provozovatelé, odliSnou charitni
a jiné neziskové organizace. Oba sméry
maji své opodstatnéni a oba si zaslouzi
uréitou formu statni ingerence. Tieba ve
formé zaruk za dlouhodobé uvéry. Pro-
toze jedin¢ dlouhodobé financni zdroje
mohou umoznit vznik takovych projekta.
Mame jeste pred sebou kus prace.

Tomu véFim, vZdyt v minulosti se ko-
lem mnohych problémi spi§ chodilo,
nezZ aby se FeSily. Ale zpét ke komunit-
nimu bydleni. Co Vis na ném zaujalo?

Pvodni myslenka komunitniho bydle-
ni seniortt snad pochazi z anglicky mlu-
vicich zemi. Neni to tstavni, ani liZkové
zafizeni, neni to dim s pecovatelskou
sluzbou. Rika se tomu ,,cohousing®. Sif
se po Evropé¢ i zamofti. Kazda domacnost
vlastni plné zafizenou bytovou jednotku

I Ministr pro mistni rozvoj Ing. Kamil Jankovsky

anavic pro jednu komunitu je jedna spolu-
vlastnéna spolecna prostora (spolecensky
diim, venkovni prostory). Obyvatelé maji
Sanci si vybrat mezi tim byt sami nebo byt
s ostatnimi, proto je peclive rozliSen sou-
kromy a vefejny prostor. Architektonické
a urbanistické feSeni podporuje vzajemné
setkavani. Klicovy je pesi provoz. Auto-
mobily jsou parkovany na okraji. A velmi
dilezita je blizkost, nejlépe pési, obcan-
ského vybaveni. U nas znam zatim dva
pripady takovych ryze soukromych akti-
vit: Senior Park v Lusténicich a Sokole¢i
maji k uvedenému modelu blizko. Odpo-
vidaji i1 velikosti optimu, které by mélo
byt na Girovni 15 — 25 doméacnosti.

Senior cohousing ma urcité velky po-
tencial do budoucna, protoze vzhledem
k aktivni ucasti pfi jeho tvorbé muze
nejlépe uspokojit potfeby a prani senio-
ri. Vzhledem k demografickému starnuti
populace a nutnosti hledani udrzitelného
feSeni do budoucna je vlastni iniciativa
seniorll a také budoucich seniorti dilezi-
td. Senior cohousing piedstavuje jednu
z moznosti, jak se v¢as pfipravit na vlastni
stafi stravené mezi prateli v daveérné zna-
mém prostiedi. Nabizi vyhody socialni,
ekonomické i ekologické.

Za odpovédi podékoval
FrantiSek VONDERKA &
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Zményzap©chodu

Novy obcansky zakonik jesté¢ nebyl
schvélen a uz ma svoje kritiky. SlySime
hlasy, ze jde do zbytecnych detailll, coz
pry bude soudclim svazovat ruce pii roz-
hodovani. Nebudou mit udajné¢ moznost
uplatnit svij subjektivni pohled na véc
jako dfiv. To pry je Spatné a ke Skod¢ vy-
kladu prava. Nejsem pravnik, ale osobné
véfim v pravy opak. Domnivdm se,
kona, tim 1épe pro ty, kdo jsou s nim kon-
frontovani. Nemam nic proti soudciim,
ale kdyz ¢tu, Ze dva rizni soudci vynesli
ve stejné véci zcela protikladny rozsu-
dek, pak zjevné néco neni v potadku.
A asi nejen zakon, ktery lze vykladat,
jako by byl z gumy. Proto si myslim,
ze ¢im jasnéji jsou nastaveny mantinely,
o to 1épe. Pro vSechny.

Nedotazenych véci, které umoziovaly
nejen razny vyklad, ale i podvody, jsme
si v Cesku uzili vic nez dost: Podivnou

privatizaci, ktera predbihala zakony

yDELAME TAKoVoU
DUCHoDoVoU REFORMY, ZE
LID| Buqou MiT STRACH
SE DOZIT DOCHoDY.

a pred jejimz kopirovanim svétovi eko-
nomové dnes uz jen vyslovné varuji. Sta-
le nemame jasna pravidla boje proti ko-

rupci. Az po veleskandalech je slyset,
ze veskeré statni zakazky nad 300 milio-
nd by mély projit celou vladou. Na ko-
munalni Urovni ovSem dale 1étaji mno-
hem vétsi sumy. Mnozi lidé doplaceji na
volna pravidla privatizace obecnich byta.
Zatimco v prvni vIné se ndjemnikiim
prodavaly za rozumné castky, dnes se
tieba za Vaclavem Havlem vysmivané
kralikarny zadaji miliony... Deregulace
kon¢i a otazky napiiklad vybaveni byt
¢i stanoveni pfiméfeného najemného se
vlastn¢ teprve zacinaji fesit. Pfitom moz-
na stacilo pfestat jeSitné myslet, Ze jsme
vSevédouci pupek svéta a okouknout
a dale vylepsit uz 1éta dobie fungujici
modely v zahranici.

Nyni se horecné chysta dichodova re-
forma. Sokovaly uz jen dil&i utrzky, které
z vladni diskuse pronikly na vefejnost.
Naptiklad, ze pfipojisténi bude povinné
a ze v piipadé umrti pojisténce prostiedky
neziskaji pozustali, ale ptipadnou soukro-
mé pojisStovné. Bylo to sice dementovéano,
vzapéti ale k nastrelu navrhu reformy za-
znélo, ze nic neni definitivni... Odvola-
vam, co jsem odvolal neschopného po-
hadkového krale je stale ve hie. Doufejme,
ze se prosadi rozum. Dobrych vzoru je
v zahrani¢i dost. A mozna by stacilo netla-
¢it tolik na pilu a vic debatovat v ramci
celého politického spektra, aby se prosa-
dilo pfijatelné feseni.

Zmeény za pochodu délame i v DS. Vét-
Sinou po Ctenafskych anketach. Nékdy
i nahle: dostali jsme moznost do bfezno-
vého vydani aktualné zaradit dalsi soutéze
o ceny. Vime, Ze radi soutézite a tak je na-
jdete na strané 15 misto serialu. Doufame,
ze to jeho priznivei omluvi. O serial nepfi-
jdou, najdou ho v pfistim cisle. Hezké po-
Cteni a zabavu pieje

Foaid Hiwsls)
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EDITORIAL

_Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdriZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorii Ceské
republiky je v Domé odborovych svazil

v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.

Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady seniordi CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socidlni. Pracovnici poradny vyrizuiji
kazdé pondéli a stiedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé tery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

AktudlIni informace k préci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNi UDAJE
REGIONALNiCH PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Pavel BREZA.

Hradec Kralové:

Diim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. Oldfich POSPISIL.

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlichodctim
poskytuje kazdy ctvrtek od 16 do 18 hod.

v Plzni (kancelai: Tomanova 5) JUDr. Kvétuse
Blazkovicova. Schiizky v jiné terminy je tieba
dohodnout na tel.: 723 505 265.

Regionalni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazskeé Ustiedi.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndch si predem
domluvte telefonicky. Vyhnete se nepfijemnym
situacim, kdy ocekavanou pomoc kvali
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach Ize
zakoupit aktualni Dobu seniora!
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Prazsky radni Petr Dolinek pro DS:
Chci vychazet z potreb senioru

V Dob¢ seniori se uz stalo tradici,
ze hovoiime s politiky, ktefi jsou na
riznych urovnich odpovédni za otazky,
dotykajici se zivota seniortl. Hovofili jsme
tak s odpovédnymi ministry, hejtmany
vSech kraju a také s predstaviteli fady
statutarnich mést. V Praze se po loiiskych
obecnich volbach dostala ke kormidlu
koalice, slozena z ODS a CSSD. Radnim,
ktery ma na starosti socialni politiku, by-
dleni a evropské fondy je nyni socialni
demokrat Petr Dolinek. Je jen logické,
ze jsme ho v duchu filosofie naseho caso-
pisu a z&jmu ¢tenaiti o podobné informa-
ce pozadali o rozhovor.

Jste uz nékolik mésicu ve funkci, ob-
razné zahtivaci kolo uZ mate za sebou.
které jste ziskal na téma socialni zalezi-
tosti a seniofi v Praze?

Klicové pro mé bylo zejména zjisténi,
ze soucasnd vlada svymi rozsdhlymi
Skrty v oblasti socidlni péce
a dotaci neziskovym or-
ganizacim stavi hlavni
mesto do situace, kdy
v Prazském rozpoc-
tu nezbyva dostatek
prostiedkti na pokryti
Skod, které takto ka-
binet Petra Necase na-
pachal. Vlada tak maze
na jednu stranu tvrdit,
ze je vladou rozpoctové
odpovédnosti, ve skutecnosti
vSak pouze prenasi zatéz na obyvate-
le a méstsky rozpocet, ktery je vzhledem
k nakladnym projektim z minulosti uz
tak dost napjaty.

Jisté, megalomanské projekty néco
stoji... Ale pojd’me k senioriim. Dlou-
hodobym problémem a ¢ernou miu-
rou mnoha prazskych starobnich
diichodcui je dostupné najemni byd-
leni. Malometraznich byti je nedosta-
tek. D4 se s tim néco délat, tzn. najit
formy pomoci uZ v soucasné dobé,
kdy byty nejsou? A jak vidite FeSeni
dlouhodobé?

V soucasné chvili tento problém aktiv-
n¢ fesim, neni vSak pravda, Ze by v Praze
byl nedostatek téchto bytl. Mésto ma ve

svém bytovém fondu relativni dostatek,
je vSak nutné z nich ucinit skute¢né ma-
lometrazni byty tak, aby velké bytové
prostory mohly slouZzit vice Zadatelim.
Z dlouhodobého hlediska by bylo pro
Prahu vyhodné spolupracovat s develo-
pery a v ramci vystavby novych byto-
vych jednotek zajistit Cast prostorti pro
malometrazni, cenové dostupné bydleni
jak pro seniory, tak napiiklad pro mladé
rodiny s détmi. Moznosti je i druzstevni
vystavba, kdy mésto poskytne pozemek
a na ném vyroste s pomoci vyhodného
uvéru druzstevni bytova jednotka. V mi-
nulosti se vSak ukazalo, ze obfané ne-
meli piilis velky zdjem o vyménu bytd
podle jejich aktualnich potieb a financ-
nich moznosti.

KdyzZ jsem se ptal na okamZitou po-
moc, tak jsem myslel také to, Ze jed-
notlivé méstské casti maji své zasady
a formy pomoci. Nestalo by za
to zvazit jednotny postup
pro celou Prahu?

Tak
to neni. Ackoliv se

jednoduché

fika, Ze komunal-
ni politika neni
bojem o ideje, ka-
7zd4d mestska Cast
ma své specific-
ké politické vedeni
a rozdilny nahled na
problematiku  bydleni
a obecn¢ socialni péce.
Je velice slozit¢ z pozice mes-
ta cokoliv nafizovat méstskym cCastem,
nehledé na skutec¢nost, Ze hlavni mésto
Praha nema jakoukoliv moZznost ovliv-
flovat nakladani s bytovymi jednotkami
v drzeni méstskych casti. Dalo by se uva-
zovat o koordinaci n€kterych postupti, ale
jak jsem uvedl, vstficnost jednotlivych
méstskych ¢asti zaleZi na tamnim vedeni.
Vas piedchidce ve funkei uéinil kro-
ky, které rozhoi¢ily a znejistily oby-
vatele Domovii pro seniory, které byly
prevedeny z oblasti socialnich sluzeb
do sféry hospodareni s byty. Lidem se
pres noc zménily Zivotni podminky.
Tak, Ze dostali i strach. Jak hodlate si-
tuaci zklidnit?

Diky skute¢nosti, ze se socidlni de-

mokracie se svym, k seniorim vstiic-
nym, programem dostala do pozice, kdy
je odpovédné za tvorbu socidlni politiky
hlavniho mésta, se seniofi v zadném pfi-
padé nemusi obavat o svoji budoucnost.
Jsme si védomi odpovédnosti za své
spoluobcany a budeme usilovat o zlepSeni
zivotnich podminek seniorti. Vami zmi-
fovana zafizeni se proto pokusime vratit
zpét do oblasti socialnich sluzeb.

StarSich  lidi To bude
klast nové naroky na socialni sluz-
by. Zajist'ovat jejich dostupnost, a to
i z cenového hlediska (viz sniZeni p¥i-
spévki z 2000 na 800 K¢) ménit i jejich
strukturu. Jak to vidite vy, co v tomto
sméru povaZujete za prioritni?

pFibyva.

Nachazime se v situaci, kdy
Ministerstvo prace a socidlnich véci
snizuje jednak prispévky na péci, jednak
dotace prazskym poskytovatelim sluzeb.
Vzhledem k demografickym trendim
tak hrozi, ze pokud nedojde k piehod-
noceni pfistupu ze strany vlady, miize to
znamenat omezeni dostupnosti a kvality
socialnich sluzeb. V prvni fad¢ je ted
na vladnich pfedstavitelich, aby se od-
povédné zamysleli nad dlouhodobymi
potfebami obCanli a nehnali se za krat-
kodobymi tisporami v rozpo¢tu, které za-
jimaji pouze finan¢niky. V Praze pak bu-
deme muset provést dukladnou analyzu
potiebnosti a nakladovosti jednotlivych
sluzeb, abychom zajistili prostfedky tam,
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kde budou nejvice potieba, a zaroven
zvysili efektivitu vyuzivani omezenych
finan¢nich zdroju. Nasi prioritou vsak
je, aby se zakladem sociadlni politiky
meésta do budoucna stala domaci péce.
Magistrat také bude podporovat terénni
sluzby a denni stacionafe, coz umozni
potfebnym co nejdéle setrvat ve svém
pfirozeném prostiedi. Zaroven vSak
chceme v navaznosti na starnouci po-
pulaci hlavniho mésta zajistit dostatek

kvalitnich sluzeb v oblasti lizkové péce,

at’ uz prostiednictvim nové vystavby,
nebo rekonstrukci stavajicich kapacit.
Zdravi starSi lidé predstavuji vel-
ky potencial — védomosti, zkuSenosti
i pracovnich sil, které budou praco-
vat tfeba na zkriceny tvazek. I prezi-
dent Klaus loni pfi setkani se seniory
k Mezinarodnimu dni seniori zdiraznil
mozZnosti tohoto potencialu, na druhé
strané fekl, Ze neni dostate¢né vyuZzivan.
Treba zrovna v péci o seniory. Napadaji
Vs néjaké recepty, jak na to v Praze?

NA AKTUALNI TEMA

Systém socialni péce v Praze by zce-
la jisté ptivital aktivni zapojeni seniort
do péce o své vrstevniky. I z dlouhodo-
bé&jsiho hlediska je nutné hledat vyuziti
pro potencial seniord, ktefi chtéji a jsou
schopni pracovat, vzdyt doba odchodu
do dtichodu se bude podle plant soucasné
vlady posouvat a hrozi, Ze nastane nedo-
statek pracovnich moznosti prave pro tyto
obcany. Podle mého nazoru by se méli
seniofi zapojit i do prace neziskovych
organizaci, které se dlouhodobé potykaji
s nedostatkem pracovnich sil.

Jak spolupracujete se seniorskymi
organizacemi? Probirate s nimi, jak
vidi problémy samotni senio¥i?

Snazim se aktivné komunikovat se
vSemi prazskymi seniorskymi organizace-
mi a v ramci moznosti hlavniho mésta jim
také pomahat v jejich ¢innosti. V Praze
jich operuje nékolik set, coz neni malé
¢islo, proto neni ¢asu nazbyt. Jsem vsak
pripraven naslouchat a poméhat vSem
tém, ktefi mé o pomoc zazadaji. V soucas-
né dob¢ naptiklad pfipravujeme prezen-
taci vystupt o ngjemnim bydleni seniord,
na jejimz zpracovani se podileli zastupci
seniorskych organizaci.

Za rozhovor podékoval
FrantiSek VONDERKA H

Odesla nejstarsi Ceska

V domové diichodcii ve Velké Bitesi na Zdérsku v utery 8. Ginora zemiela
nejstarsi ob¢anka Ceska Frantiska Koznarova. Bylo ji 107 let.

Jesté¢ pred nckolika lety zila sama
v domku, kde chovala kozy a starala se
o slepice, psa a kocku. ,,Lidé ji potkavali
Casto s kosou, kdyz jezdila kozam pro tra-
vu, to ji bylo uz vice nez 100 let. K dlou-
hému véku ji urcité¢ pomohlo kozi mléko
a syry, které si z n¢j vyrabéla, fekla novi-
nafim socialni pracovnice domova di-
chodcti Eva Dosadilova.

Frantiska Koznarova, ktera se narodila
25. zati 1903 ve Velké Bitesi, neméla leh-
ky zivot. Nikdy se nevdala, a ackoli po-
chazela z né€kolika sourozenci, zustala
z nich sama. Vychovala bratrova syna,
ktery za ni pravidelné dochazel. Nestacila
se ni¢im vyudit, cely zivot tvrdé manualné
pracovala, dokonce i v cihelné.

Do domova diichodcti nastoupila zacat-
kem roku 2006 ve svych 103 letech poté,
co byla n¢kolik tydnt v nemocnici.

Vysokého véku se dozivaji i dalsi z kli-
entek domova diichodct ve Velké Bitesi.
Naptiklad Marie Cahova oslavi letos
v srpnu 105 let, dalsi seniorka se dozije
koncem roku stovky.

Podle dostupnych informaci je nyni nej-
starsi obyvatelkou Ceska Marie Ttesiako-
va. Bydli v Jirkoveé na Chomutovsku a loni
29. listopadu oslavila 107. narozeniny.

Stoletost u nds neni zalezitosti pouze
nékolika jedinci. Podle udaji Ceské spra-
vy socidlniho zabezpeceni zilo v lednu
v Ceské republice 502 lidi star§ich sta let.
Dalsich 411 dichodct by se letos stovky

T |

mohlo dozit. Pocet obyvatel, ktefi presah-
li v€kovou hranici sta let, rok od roku na-
rusta. Letos je jich o 14 vic nez loni
a 0 108 vic nez v roce 2009.

Vyssiho veéku se podle statistik dozivaji
vyrazné Castéji zeny. Zatimco muzll star-
Sich sta let eviduje CSSZ 74, Zen je dohro-
mady 428. Nejstarsi Cesky se narodily
v roce 1903, nejstarsi muz v roce 1904.
Nejvic sto a viceletych lidi zije v Praze
- 173 a v Jihomoravském kraji - 119. Nej-
méné lidi s Gctyhodnym vékem presahuji-
cim stovku zaznamenali statistici v Karlo-
varském kraji. Napocitali jich celkem
17. Ve Zlinském kraji jich bylo 51, z toho
osm muza.
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Nemaji cas zestarnout

Kulturni centrum Vltavskd v Praze
Usporadali ji pro nejstarsi posluchace
a ucitele zde pusobiciho Centra celozi-
votniho vzdélavani (CCV). Na podium

tak pfisli pani Jaromira Kostlanova
(1919) a pani
(1920), které jsou nejstar§imi studentka-
mi CCV a pani prof. MUDr. Eliana
Travni¢kova, CSc. (1927) z 1. LF UK

Aloisie Hofmanova

e

e
----------

a prof. Ing. arch. Karel Kibic, DrSc.
(1930) z Fakulty architektury CVUT.
Posledn¢ dva jmenovani patii k nejstar-
$im lektorim, ktefi v CCV dlouhodobé
prednaseji. Od vedouci centra Dany Stei-
nové dostali kvétiny a nechybéla ani
sklenka vina. V uvolnéné atmosféie cho-
dili prat gratulanti, mezi nimiz nechybél
ani predseda Rady seniorit CR Zdengk
Pernes. Nekteti dékovali slovy, jini i pisni
nebo tancem. Oslavenctim tak pred zapl-
nénym salem zazpivali a zahrali napf.
Karel Kekési a Zdenka Lorencova, rusky

houslovy virtuéz Alexander Schonert,
ukazky ze svého repertodru piedvedl i ta-
necni soubor seniorek.

Vsichni se dobfe bavili. A ucinkovali

i oslavenci, ktefi odpovidali na rizné

otazky. Nechybéla samoziejmé ani ta,
jaky maji recept na dlouhovékost a jak to
delaji, ze jsou i ve svém veéku stale svezi
a aktivni. Znéla slova o genové dispozici,

ale také o tom, Ze vrozené predpoklady je
teba péstovat. Nelenosit a stale na sobé
pracovat. Hezky to fekla pani Hofmano-
va: ,,Kdyz nékdo dosdhne dichodového
véku a odchazi ze svého pracoviste,
tak ma dv€ moznosti. Jednou je, Ze zlsta-
ne doma a nanejvys obstardvé néjaké do-
maci veci. To neni dobré, promiiite mi to
osklivé slovo, ale ja tomu fikam, ze takovy
¢lovek hnije... Osobné si myslim, ze je
nutné, aby si ¢lovék nasel novy program
a skute¢né se mu vénoval. Musi to byt
program, ktery ho zaujme, je pro né¢ho
i pfinosny a vénuje se mu rad.*

Vsichni Ctyfi oslavenci jsou Zivym da-
kazem usp&$ného starnuti. Celd oslava
pak byla demonstraci psychického a fy-
zického potencialu dnesni seniorské po-
pulace.

Centrum  celozivotniho  vzdélavani
v KC Vltavska vzniklo v roce 2005. Sdru-
zilo dva Gspé&$né dlouhodobé¢ existujici
programy a to Nabidkovy kurz obori
U3V (od zafi 1988) a Univerzitu volného
Casu (od ledna 1993) a rozsitilo nabidku
o nové bloky: ,,Centrum zdravé zvéda-
vosti““ ,,Centrum zdravého starnuti*“ a ex-
perimentalni ,,Univerzitu pro prarodice
a vnoucata“.

CCV nabizi systematické a cenové do-
stupné zajmové vzdélavani pro vsechny
veékové kategorie (seznam prednasek na-
jdete na www.vltavska.cz). Celd koncepce
CCV ma vyraznou socialni orientaci tim,
7ze nabizi moznost psychické, fyzické
a spolecenské aktivace socialné znevyhod-
nénym kategoriim obyvatelstva. Krome

toho maji ucastnici studia ote-
vien vstup do Klubu vzajemného porozu-
méni (KVP), ktery nabizi 36 doprovod-
nych aktivit jako jsou jazykové kurzy,
THAI-CHI, joga, renesancni tance, malo-
vani, rucni prace, cviceni proti osteoporo-
ze, kondi¢ni cviceni, zdravotni TV pfi hud-
beé, bridz,
reputaci diky svym renomovanym piedna-

atd. Centrum ma skvélou

Sejicim a vysokou navstévnost, do kazdého
semestru se zapiSe kolem 4 000 studentd.
Ti sem opravdu piijizdéji i z tak vzdale-
nych kon¢in jako jsou Ostrava ¢i Olomouc.

(fav) m
Foto: autor
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Krasu, kterou vytvareji, mizete vidét
také. Od pondéli 28. tnora maji ¢lenky
Klubu Inspirace Praha v Galerii U zlatého
kohouta (Michalské 3, Praha 1) spole¢nou
vystavu svych praci.
krajky, protoze vice nez tfi desitky ¢lenek

Témi jsou nézné

klubu nasly zalibu v palickovani. V ¢in-
nosti, pii které laik jen nevéficné zira.
Nad hbitosti rukou i trpélivosti. Pfedvade-
ji ji dtchodkyné, ale i Zeny stfedniho

véku. Jakousi doyenkou klubu je pani
Blanka Jansova (1936). Rodacka z Javor-
nice u Rychnova nad Knéznou. Uz pil
stoleti Zije v Praze na Zizkové. Poprvé se

s krajkou setkala doma v Podorlicku.
,Palickovani tam mélo velkou tradici.
Mezi lidmi byla pali¢kovana krajka velmi
vazena a méla povést, ze je tézka a nena-
ucitelna.“ A nebyla to jen tato setkani:
,»,Na pidé jsem jednou nasla maly kosicek

a v ném byla herdulka s uzkou metrovou
krajeckou z jemnych niti. Chodila jsem si
tam s tim hrat, ale podatilo se mi je potad-

né zamotat. Domnivam se, Ze to mohlo
byt jesté po prababicce.*

Nezistaly jen tyto vzpominky. Dlouha
tradice se prihlasila i v Praze. Pani Jansova
si pofidila potfebnou vybavu, ale sama si
dlouho netroufala. Nez nasla misto, kde se
konal kurz: ,,Bylo to v kulturnim domé
v Kobylisich. A tak jsem po pracovni dobé
vecer putovala s taskou z VrSovic do Koby-
lis a tam zacinaly prvni pokusy. Ja uctive
koukala na pokrocilejsi krajkarky, které se
tam obcas objevily s upalickovanymi kra-
jeckami. Neuméla jsem si piedstavit,
ze bych nékdy néco takového dokazala.*
Dokazala. A nejen to: kdyz po roce kurz
skoncil, naucené ji nestacilo. Nakonec pry
sebrala odvahu a zasla do Skolského tistavu
umélecké vyroby. Instituce, ktera byla na
arovni vysoké Skoly. ,,Absolvovala jsem
jednoro¢ni kurz, jako zavére¢nou praci
krajkovy nédhrdelnik a dostala prvni vy-
svédceni. To bylo v roce 1993. Pak bohuzel
ustav, pecujici o zachovani jindy tolik zdu-
razinované narodni identity, zanikl. Na roz-
dil od Gfednikd z ministerstva nadsenci tra-
dici neodepsali. O pokracovani se stara
Vzdélavaci spolek umeéleckych femesel.
Tam uz se pani Blanka naucila krajky
i kreslit. Naplno se palickovani zacala veé-
novat po svém odchodu do diichodu pied
dvaceti lety. Dnes patii ke Spicce. Krajky
pani Blanky byly vystaveny doma i v cizi-
né. Jeji krajkovou biizu, ktera vznikla

STRIPKY ZIVOTA

I Pani Blanka ukazuje nékteré ze svych praci.

v kurzu Vzdélavaciho spolku pod vedenim
zkuSené lektorky Ivy Proskové, zakoupilo
v roce 1998 Krajkarské muzeum z némec-
kého Nordhalbenu pro jejich Internationale
Spitzensammlung (Mezinarodni sbirka kra-
jek). Uspéch, ktery se jen tak nékomu nepo-
dati. Ale nejde jen o to: ,,Ziskala jsem fadu
pratel doma i tieba v Némecku. Kdyz jsem
pted patnacti lety ovdovéla, palickovani mi
hodné pomohlo. Kdyz si sednu u herdulky,
tak to vymeta pavouky z hlavy...“

Kajky nejsou jedinou zalibou aktivni
seniorky. V kurzech Vzdélavaciho spolku
uméleckych femesel se naucila i pleteni
kosikl a paspartovani... ,,Podafilo se mi
pripravit si do dichodu takové zajmy,
které pfinaseji mnoho novych podnéta.
Seznamila jsem se s lidmi, ktefi m¢ pod-
poruji a svou energii asi ¢erpam také od
nich. Sama nestitham vsechno, co bych
chtéla a obdivuji Zeny, které se veénuji
krajce a soucasné chodi do prace a pecuji
o rodinu.”

Dalsi energii pani Blanka ziskava
v lese, ktery na parcele u lesa zacali vysa-
zovat s manzelem: ,,Ja v tom pokracuji
pomalu dale a je krasné pozorovat, jak za
15 let ty stromky vyrostly”. Vystavu
v Galerii U zlatého kohouta muizete vidét
do 28. biezna.

(fav) m
Foto: autor
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Jak ziskat prispévek na bydleni

Prispévek na bydleni je statni socialni
déavkou, kterd je narokova. UZivatel bytu
vsak musi splnit pozadavky dané zakonem
a rozvedené ve vladnim nafizeni platném
pro piislusny kalendaini rok.
Nejprve je nutné zjistit ¢isty mésic-
ni pfijem pfipadajici na konkrétni
domacnost. Nejde tedy jen o piijem
osoby, jez je uvedena v najemni
smlouvé, ale o piijem vSech ¢lent do-
macnosti. Pak se stanovi 30 % z pii-
jmu, v Praze 35 %. Tento vysledek se
porovna s naklady na bydleni, které
musi byt pro pfiznani prispévku vys-
§i, a soucasn¢ se porovna s normativ-
nimi naklady na bydleni. Jsouli i ty
vyssi, je rozdil narokovym mési¢nim
prispévkem na bydleni.

Normativni naklady na bydleni pro
rok 2011 v korunach za mésic 1ze
zjistit na webové strance Rady se-
niorti Ceské republiky www.rscr.cz
kliknutim na Zluty obrazek s na-
pisem ,,Pfispévek na bydleni. Pfistup
k internetu je mozny z domaciho poci-
tace, za mirny poplatek s pomoci obslu-
hy v internetovych kavarnach, zdarma,
ale bez obsluhy a obvykle z pfinesené-
ho notebooku v méstskych knihovnach

a stejn¢ tak v nékterych restauracich
(Mac Donald, KFC apod.). Ciselné in-
formace jsou samoziejmé k dispozici na
Utadech préce.

Najmy uz u nas dosahly na evropsky prdmér.
A diichody?

Piispévek na bydleni poskytuji mistné
piislusné Utady prace na zaklad& vyplng-
ného formulare, ktery je na uradech k dis-

pozici, a 1ze jej také nacist z webové stran-
ky ministerstva prace a socidlnich véci
www.mpsv.cz. Z formulare vyplyva i se-
znam pfiloh, které Zadatel musi s podanim
pisemné zadosti predlozit. Dulezitou
ptilohou je v pfipadé najemce bytu,
véetné bytu druzstevniho, najemni
smlouva v ovéfené kopii. Originaly
neni obecné radno zadnym Gfadim
poskytovat.

Zadost neplati jednou provzdy, ale
musi se opakovat v terminech sta-
novenych Utadem prace, protoze
piijem domacnosti se v prub¢hu ka-
lendainiho roku obvykle méni. Po-
zor, nepfijemnym piekvapenim pro
zadatele muze byt, ze do piijmu se
pocita za prislusné Ctvrtleti i piepla-
tek vraceny z vyuctovani ceny slu-
zeb spojenych s uzivanim bytu.

Pro seniory, ktefi nejsou zbehli ve vy-
pliiovani formuléfe, jsou na pozadani
k dispozici tfednici Uradu prace. Dal-
81 podrobnosti se seniofi mohou bezplatné
dozvédét také v socialnich poradnach Rady
seniorti Ceské republiky (viz str. 3).

Zadost o piispévek na bydleni neni Zad-
nou ostudou a bylo by chybou této moz-
nosti nevyuzit.

Rozuctovani nakladu

Mam problém s rozuétovanim ceny
sluZzeb v zakoupené garsonce, kde
schize vlastniki jednotek rozhodla
o placeni nékterych cen rovnomérné
podle byti a nikoliv podle ploch nebo
poctu osob. To povaZuji za nespra-
vedlivé a citim se byt poSkozena. Lze
s tim néco délat?

M.P, Plzen
Pro rozuétovani cen sluzeb spojenych
s uzivanim bytu v domech ve vlastnic-
tvi bytovych druzstev a v domech s byty
ve vlastnictvi vlastnikti jednotek plati
vyhlagka MF CR ¢&. 85/1997 Sb. Ta sta-
novi, Ze ceny se rozuctuji podle rozhod-
nuti organu SVJ (= spoleCenstvi vlast-
nikll jednotek). Timto organem muze
byt podle stanov SVJ napt. vybor SVJ,
predseda SVJ, povéfena osoba, schi-

ze vlastnikl jednotek atd. Podrobnosti
musi stanovit stanovy SVIJ.

Pokud si ¢lenska schiize ve stanovach
nevyminila, ze o tom bude rozhodovat
ona, bude ve véci samé rozhodovat vybor
SVJ. Neni-li vybor ve SVJ ustaven, roz-
hoduje piedseda nebo povéteny vlastnik.
Ve Vasem priipad¢, jak uvadite, rozhodl
o zplsobu rozuctovani cen sluzeb nej-
vy$si organ SVJ, konkrétné cClenska
schiize vlastnikd jednotek. Pak toto roz-
hodnuti plati a bylo by mozné je zménit
jediné novym usnesenim ¢lenské schiize
vlastnik jednotek. Nema proto smysl
hledat feseni mimo SVJ, napt. urovaci
zalobou k soudu, stiznostmi podanymi
k riiznym autoritdm apod.

Vzhledem k tomu, ze, jak uvadite, je
pocet hlasti vlastnikti garsonek zanedba-

telny vzhledem k poctu hlast vlastnikt
velkych bytt, neni nadéje, ze by doslo
ke zméné rozhodnuti na nekteré z dal-
Sich ¢lenskych schizi vlastnikti jedno-
tek. Podle zakona ¢. 72/1994 Sb. v plat-
ném znéni se totiz hlasy pocitaji nikoliv
jako jeden hlas za kazdy byt, ale podle
plosné vyméry jednotek. Hlas vlastni-
ka velkého bytu tedy vazi vice nez hlas
vlastnika garsonky. Potfebné kvorum
k prijeti usneseni ¢lenské schiize vlastni-
ki jednotek je prosta vétsina. Ale o tom
jste musela védét pied tim, nez jste
s manzelem jednotku zakoupili, protoze
to vyplyva ze zakona starého pres 16 let.
Hledat tedy moznost zmény rozpocita-
ni cen nekterych sluzeb tak, jak byste
si Vy pfedstavovala, nema valny smysl
a je tfeba vzit dneSni stav na védomi

jako poznanou nutnost.
Pfipravil Ing. Karel HANAUER &
piedseda bytové komise RS CR
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Pocitacova poradna DS

Utok na city i na rozum

Hoax, které jsme
pojednavat
existuje

zacali

minule,
cela fada a stile
nové piibyvaji. Kla-
sickymi typy po-
dobnych vyzev pro

uzivatele el. poSty jsou: Varovani pied
smySlenymi viry a riznymi utoky na
pocita¢. To jsou nejCastéjsi typy poplas-
nych e-maild. Popis jiného nerealného
nebezpedi. Zpravy varuji pred vymy-
Slenym nebezpeéim z bézné¢ho zivota
- mimo oblast vypocetni techniky. Falesné
prosby o pomoc. Kdysi skute¢na prosba
0 pomoc, vetsinou se masove rozsiti az po
jeji aktualnosti. Typickym ptikladem jsou
prosby o darovani krve pro nemocného
¢lovéka. Poplach, ktery Gtoc¢i na zakladni
lidské city. Famy o mobilnich telefonech.
Vymyslené, zkreslené nebo neuplné infor-
mace o mobilnich telefonech. Petice a vy-
zvy. Smyslena petice, ktera vzbuzuje zdani
boje za urcitou véc. Petice Sifena e-mailem
Casto neobsahuje potiebné tidaje signatarti
(pokud je 1ze takto oznacit), aby petice byla
platna. Naopak, jestlize ke svému podpi-
su pripojite dalsi osobni udaje, davate je
k dispozici komukoliv, kdo e-mail dostane.
Zprava s vasimi udaji se $iti pyramidovi-
t¢ v mnoha rtznych variantich na dalsi
adresy. Kdykoliv miZze byt zménén i text
udajné petice a vas podpis mize byt pod
nééim, s ¢im nesouhlasite. Pyramidové
hry a riizné nabidky na snadné vydélky.

Vétsinou to jsou ruzné obdoby pyra-
midovych her. Podle naSich zakonu jsou

A tak to vypada
V praxi:

JESTLI V NADCHAZEJICICH
DNECH DOSTANES CESTOU
EMAILU OBRAZEK NA KTERYM
JE OBESENY Usama Bin-Ladin,
TAK TAKOVOU PRILOHU VUBEC
NEOTVIREJ A THNED JI SMAZ!!!!

tyto hry zakazany, proto se je
organizatofi snazi maskovat
jako prodej raznych produktt.
Nabidky maji stejny zaklad:
Koupim produkt od zapojené-
ho ucastnika, tim jiz zapoje-
né ¢leny posunu o pozici vys
a snazim se presvédCit jiné,
aby produkt koupili a moji po-
zici také vylepsili. Nabidky na
odménu nebo slevu na sluzby za hromad-
né rozeslani e-mailt. Pofadné si rozmys-
lete, jestli je slibena odména dostatecnou
kompenzaci za obtézovani vasich pratel.
Zertovna zprava, ve které se slibu-
je za jeji dalsi rozeslani lakava odména.
Retézové dopisy tésti. Cinské modlitby
a rizné dopisy Stésti Sifené z poveércivosti
nebo z neznalosti. Zertovné zpravy. Rizné
zertovné zpravy, které si posilaji kamaradi
a znadmi. Pfitom ne v§ichni maji stejny smy-
sl pro humor a Zertiky s pfilohami mohou
u pomalejsich spojeni zkomplikovat prijem
jiné posty. Zavérem jesté ukazky nékte-
rych vyloZené podvodnych e-mailii:
Nigerijské podvodné e-maily (SCAM
419). Podvodnici rozesilaji e-maily s 1a-
kavymi nabidkami na velkou sumu penéz.
Udajnymi odesilateli jsou naptiklad vdo-
vy po bohatém podnikateli, které zadaji
0 pomoc pti prevodu penéz ze zemé¢. Jako
odmeéna za pomoc je slibeno az nékolik
miliond dolard. Hlavni trik podvodu je
v tom, ze nachytand obét’ je nucena po-
stupné platit nékolikatisicové poplatky na
udajné vydaje spojené s pievodem penéz,
ktery je stale pod riznymi zaminkami od-

Q33NY

Wingdings

2 XX

@

1111
1]

4

POPLASNE ZPRAVY
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HO(OX

PODVODNE A RETEZOVE E-MAILY

PHISHING

kladan. Podvodné loterie. Uzivatelim
je rozeslan e-mail, ze vyhrali vysokou
cenu v mezinarodni loterii. Do tdajného
slosovani se dostali naptiklad vybérem
e-mailovych adres z celého svéta a pra-
ve¢ ta jejich vyhrala. Kdyz se stastlivec
o svoji vyhru prihlasi, dozvi se, ze musi
pfed vyplacenim vyhry zaplatit manipu-
lacni poplatek ve vysi nékolika desitek
az tisic EUR. Tento poplatek samoziejmé
neni mozné strhnout z vyplacené vyhry.
I kdyz naivni St’astlivec zaplati, zddnou vy-
hru neobdrzi. Vymahani vyhry je nerealné
a Sance na vraceni penéz nulova.

Podvodnych e-maild byvaji denné ro-
zesilany desitky druhti. Databaze na in-
ternetu (HOAX.CZ) obsahuje pouze je-
jich ¢ast, jako typické nebo nééim zvlast
zajimavé. Cilem je nazorn¢ ukazat, jaké
nebezpeci ¢iha na uzivatele Internetu.
Jedinou obranou proti témto podvo-
diim je pouzivat rozum.

Zdenék HREBEJK W

Pristé: Jaké nebezpeci hrozi od HOAXu

JINAK KDYZ JI OTEVRES, TAK
ZNICiS PEVNY DISK.

Posli tento email v§em, ktefi jsou

v tvém emailovém adresari.

Radsi at’ to dostane ¢lovék dvakrat,
neZ se mu stane nenapravitelna Skoda!

Internetu Sifil hoax spojujici idajné registracni cislo
jednoho z letadel se skrytou zpravou. Skutecna cisla

‘ Po teroristickych Utocich z 11. zafi 2001 se po
letadel vSak byla jind: UA175 a AA11.

DOBA SENIORU 3/2011



Poznavejte BESKYDY

Moravskoslezské Beskydy lezi v nej-
vychodnéjsi ¢asti Ceské republiky na
hranici se Slovenskem a Polskem. Jsou
nejrozsahlej$im pohofim Zapadnich Kar-
pat na nasem Uzemi. A jsou tak troSku
nepravem zapomenutou krasou CR. Z to-
hoto divodu byl vytvoi‘en projekt ,,Po-
znavejte Beskydy*, ktery ma pribliZit
v§em pocetna malebna mista a nechat
Vas tfeba i zavzpominat na mlada léta
a vylety do téchto nadhernych hor.

Nejvyssim vrcholem tohoto pohoii je
Lysa horas 1 323 m n. m. K dal$im nejzna-
m¢éj$im vrcholtim patii Radhost’ (1 129 m),
Knéhyné (1257 m), mohutny Smrk (1276 m)
nebo Travny (1 203 m). V roce 1973 byly

Moravskoslezské Beskydy vyhlaseny
Chranénou krajinnou oblasti a se svou
rozlohou 1160 km? jsou nejvétsi CHKO
v Ceské republice. Nadherna piiroda Bes-
kyd vybizi k rozmanitym pohybovym akti-
vitdm a pifjemnému odpocinku. V hlubo-
kych udolich jsou k vidéni typické usedlos-
ti na samotach, dievéné stavby, kosteliky,
kaplicky, zvonicky a na svazich horskych
luk se dodnes pasou ovce.

Beskydy maji mnoho piirodnich, kul-
turnich i historickych atraktivit. Z Bes-
kyd a jejich blizkého okoli pochazi cela
fada vyznamnych osobnosti. Pati mezi né
napiiklad cestovatel Jiti Hanzelka (Stram-
berk), malif Zden€k Burian (Kopfivni-
ce), ikona Ceskoslovenské atletiky Emil
Zatopek (Koprivnice), 1ékatf a psychiatr
Sigmund Freud (Pfibor), grafik, malif a

wlless iyt preg Seniory

Pobyt 3 noci (ct-ne)
nebo 4 noci (ne-ct)
= 3+1 noc ZDARMA

keramik Ferdi$ Dusa (Frydlant nad Ostra-
vici), spisovatel Cenék Kramolis (Roznov
pod Radhostém), sochai Albin Polasek
(Frenstat pod Radhostém) a génius Ceské
klasické hudby — skladatel Leos Janacek
(Hukvaldy). Zivotem v Beskydech byl
ovlivnén také zndmy opavsky basnik, au-
tor Slezskych pisni - Petr Bezrug.

Vydejte se na putovani po stopach zna-
mych osobnosti, navstivte muzea, gale-
rie, historické stavby a hlavné malebnou
horskou krajinu. Beskydy nalezi k regio-
num s bohatou kulturni tradici, se kterou
se muzete setkat témet na kazdém kroku.
K navstéve tohoto kraje laka vzacné do-
chované lidovéa architektura. Té vévodi
poctem i historickym vyznamem vyji-
mecny soubor vice nez dvaceti dievénych
kosteltt (napt. Bila, Prasiva, Grun...)
a historickych staveni (napf. Pustevny,
Stramberk...) postavenych v pribéhu péti
staleti. Tento soubor staveb je vzhledem
ke koncentraci, riznorodosti a zachova-
losti jednotlivych objektli povazovan za
sttedoevropské unikum.

V soucasné dobé se zacina v Besky-
dech rozjizdét originalni projekt ,,Po-
znavejte Beskydy“! Jedna se o specidlni
pobyty pro seniory. V ramci téchto poby-
tl jsou pro ubytované hosty pripraveny
vylety, diky kterym maji ucastnici jedi-
ne¢nou moznost vSechny krasy Beskyd
poznavat. Na vylety se jezdi specialnim
mikrobusem a jsou organizovany tak,
aby byly zvladnutelné vSemi vékovymi

ROZHEDNA

kategoriemi. Vzhledem k tomu, Ze ten-
to projekt je podporovan ministerstvem
pro mistni rozvoj, maji iastnici téchto
pobytii vybrané vylety ZDARMA.

Na vSech vyletech Vam bude k dispo-
zici kvalifikovany privodce, ktery Vas
nejen na vylet odveze, ale také Vam pro-
zradi spoustu zajimavosti o0 daném misté.
Projekt je zaméfen na aktivni poznavani
beskydské krajiny a kultury, ale zaroven
také na odpocinek a relaxaci. Po nenaroc-
ném vyletu za poznanim muzZete pohodl-
né relaxovat pri dobrém jidle, v bazénu,
ve viFivce nebo tieba pii masazi.

Cena zahrnuje

ubytovani ve Vami zvolené kategorii véetng snidané
formou $védskych stolt

vecere formou teplého bufetu (vybér ze tfi jidel, salata a dezertd)

volny vstup do krytého plaveckého bazénu
v Relaxcentru Sepetna s moznosti vyuzit whirlpool,

parni kabinu a masazni lavice

darek pro kazdého ucastnika pobytu

moznost vyletu s animatorem do nedalekych Kozlovic —

— obecna $kola, mini skanzen na MIyné (a v pfipadé zajmu
jsou pripraveny dalsi vylety nebo zaklady nordic walking s kratkym
vySlapem a jiné pohybové aktivity)

i8astnikiim tohoto baligku nabizime slevu az 50%

na vybrané sluzby RC SEPETNA, napt. Wellness Slunicka

2999 K¢
2 599 K¢
2 299 K¢

500 K¢

Hotel Sepetna
Penzion Slunic¢ko
Bungalovy Sepetna *
Priplatek jednolGizko **

Mate jedine€énou moznost stravit hezky ¢a pii tydennim pobytu Vam nabizime dal3i slevu ve vy3i 500 K&/os.
na horach a na Cerstvém vzduchu. Prijed’te
na Sepetnou a poznejte s nami Beskydy!
Nechte se unést kouzelnymi vyhledy, nace
pejte nové sily pohybem a poznejte tak s na

tento nadherny kraj.

Tento prop_aga(:m’ materidl byl pofizen za pfispéni prostfedki statniho rozpoctu

* Ceské republiky z programu Ministerstva pro mistni rozvoj.

plati pfi obsazeni 4 osobami
** pouze u pobytl étvrtek—nedéle

(pouze v hotelu a penzionu)
Nabidka plati v obdobi 4. 1.-20. 12. 2011
mimo 22.-25. 4. 3 1. 7.-31. 8. 2011

wwuw.poznavejtebeskydy.
mob.: +420 603 852 1




IFANNABIS I Bayer & Romsy

LECIVE KONOPI

Dopliite mfizky tak, aby vechny fady, viechny sloupce a také v3echny ctverce
4x4 obsahovaly Cislice 0 az 9 a pismena A az F.V odpovédi uvedte Cislice
a pismena z oznacenych policek.

E|3 112 ) vyrober\oz»
4 1 F 8lo]3 A . sio KONOPI
0/2/6|a D =
5 9
B|A|F cls 2 D
D|o 5 0
7 1]a 8
clp 5|6 8|7]F 3
E|A|S5 c Fl3 1
0 7 B 5
B 8 A 2 7
D|3|4|8 B 0 Alc
5 17 4 E|6
9|4
1|2 3|4 F
6 a8k 3 5

EINSTEINUV TEST

Tuto hadanku napsal Albert Einstein. Tvrdil, Ze 98 % lidi ji nedokaZe vyresit.
Patfite mezi ta 2 %? Fakta: 1. Je 5 domu v 5 rozdilnych barvach. 2.

V kazdém domé Zije osoba rozdilné narodnosti. 3. Téchto 5 obyvatel pije
svlj napoj, koufi svoje cigarety a chova zvifata. 4. Nikdo nepije to co ostatni,
nekoufi co ostatni a nechova to co ostatni.

7
Jsme drZiteli ceny EUROPIAN PRODUCT if{): J“

/ AWARDS 2010. CREMCANN zvitézil S

" 4 v kategorii Konopnych masti.

Napovédy :
1. Anglican Zije v Cerveném domé.
2. Svéd chova psy.

3. D pie o KONOPNA KOSMETIKA
4. Zeleny diim je nalevo od bilého. KONOPN? OLEJ

5. Obyvatel zeleného domu pije kavu. ,
6. Ten co kouti Pall Mall chova ptaky. KONOPNE MASTI
7. Obyvatel Zlutého domu koufi Dunhill.

8.Ten co Zije ve stfednim domé pije mléko.

9. Nor Zije v prvnim domé.

10. Ten co koufi Blend, Zije vedle toho, co chova kocky.
11.Ten co chova kong, Zije vedle toho, co koufi Dunhill.

12.Ten co koufi Blue Master pije pivo. . e KLOUBY e VRASKY

OFFICIAL
WINNER

13. Némec koufi Prince. 5 X

14. Nor Zije vedle modrého domu. Or * SI'.ACHY L ngvSY
15.Ten co kouH Blend, ma souseda, ktery pije vodu. V@CQPWW e ZADA e KUZE
Otazka: Kdo chova rybicky? kit 7

LAY « HOJEN] o RTY
PRESMYCKY 8 o Vasich * MASAZE « ZUBY

Najdete ukryté mésta? “ W - e KOUPELE e OPARY

HRDY BROUSEK | NEBO VES | RAKOVY LARVY | REHOLE OPIC | KLONY ELVISE

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Sudoku: (29) Miloslav Michalek, Svépomoc 659, Sezimovo Usti; Koné a lidé (8 lidi
a 14 koni) Bedfigka Sam3ova, J. Kociho 6, Praha 5; Kanibalové: (Kanibal a mision&f
tam (nebo dva kanibalové). MisionaF zpét (kanibal). Dva kanibalové tam. Jeden
zpét. Dva misionafi tam. Misionar a kanibal zpét. Dva misionafi tam. Na druhém
bfehu jsou nyni tfi misionafi a kanibal. Ten postupné odveze své dva kamarady).
Antonin Fiser, Travinar'ska 1172, Roznov pod Radhostém. Viyherciim blahopiejeme,
dostanou darkové balicky od sponzora soutéZi na str. 11, kterym je spolecnost
Bayer&Romsy. Na feseni soutéZi v tomto Cisle Doby seniorii cekame do 20. biezna.
Adresy, kam odesilat odpovédi, najdete v tirdZi na str. 3 dole

www.KONOPNAMAST.cz




QOpaitel
Toloval
priplara
kosik

V ROSIRU

Izraelité se zaby-
dleli v Egypté na
cela staleti a dafilo
se jim tak dobfe,
az faradna zachvatil

strach. M¢l obavy
z rostouci sily Heb-

rejeu, kteti by se
mohli pfipojit k fadé nepratel. Ti se plizili
do Egypta, pod rouskou noci si kvapné na-
loupili a s tu¢nou kofisti ujizdéli domu.

Proto se vladce rozhodl izraelsky narod
hubit tézkou praci. Na Spravedlivého Jose-
fa, ktery Egyptaniim pomahal pted bidou
v letech ddvné netirody si pysny faraén uz
ani nevzpomnél. Izraelské muZze zacal su-
zovat robotami, imornou dfinou na polich,
v cihelnach i na stavbach domu. Ale Izrae-
litd neubylo. Naopak, stale jich ptibyvalo,
az znepokojeny faradn rozkazal vojakim
— Prohledavejte chatrée a skrySe otrok
a pohod'te hladovym krokodylim do vod
Nilu kazdého chlapce, ktery se Zidiim na-
rodi. Jen at’ si pochutnaji. Tak. —

Pravé tehdy prisel na svét maly chlape-
Cek. Izraelska divka Jochebed v tajnosti
porodila synacka, krasného chlapce. Mi-
lovala své dité a ukryvala ho doma pred
nasilnou smrti nékolik dnt. Ale hrozilo
vyzrazeni. Vzala ko$ik a pruty titiny vy-
mazala smolou. Osatku s chlapeckem za-
nesla na breh Nilu, polozila ho na vyhta-
tou hladinu mezi vzrostlé rakosy a opodal
postavila dcerusku Mirjam, aby bratficka
pozorné hlidala a divala se, co nastane.

Faraonova dcera Batja se na prochazce
chtéla osvezit. Zasla k vodé. Spatfila v ra-
kosi kosicek a v ném plakal odlozeny chla-
pecek. Zvedal rucky a cely se tfasl. Batja ho
litovala. Byl tak hezky. Rozhodla se proto
zavolat dévcatko, hrajici si v pisku pobliz
biehu, aby piivedlo zenu, kterd by se o
opusténého kloucka postarala. A Jochebed
prichvatala a jako chtliva peCovala o zachra-
néného synacka, ktery dostal jméno Mojzi§
(doslova — Mosé: Z vody vytahujici.)

Serial DS k bibli <

I Freska ze synagogy Dura Europos v Syrii znazortiuje nalezeni plavacka Mojzise.

Diky moudrosti maminky Jochebed
a kralovské dcery Batji zil plavacek Mosé
ve faraonové palaci. Navstévoval skoly,
osvojil si i tajné védy, v nichz se vzdélava-
li budouci knézi.

Od své maminky, nyni peclivé chtvy,
slysel vypravéni o Bohu Hospodinu. Moj-
zi§ pozorn¢ naslouchal. Maminka ho kolé-
bala a zpivala o bratiich z rodu Abrahama.
A spolu péli pisné chval a diki. Zivot v ma-
min¢in¢ naru¢i nebyl jen sladkou pohad-
kou ani lacinou samoziejmosti, kdepak.

Mojzis rostl a dospél v muze. Casto vi-
dél, jak Egyptané tryzni Izraelce na robo-
té€. Nemlcel ani u faraénova trinu. Prosa-
zoval — Kazdy at’ pracuje podle svych sil,
aby se nikdy netrapil a zbyte¢né nezahy-
nul. — Otrokl se zastaval a branil je pied
krutosti nasilnych dozorct, az musel sam
uprchnout pred potrestanim a ukryl se na
vychodé€. Otroctvi mu pripadalo potupné.

Jednoho dne spattil dozorce, jak bicuje
otroka do krve. Vrhnul se na krutého bijce
av zapase ho zabil. Uz se nemohl vratit do
palace. Zil mezi lidem, poznaval udél bra-
tii a zakusil i tvrdost egyptskych dozorct.

Brzy nato si v8iml, jak se dva otroci ha-
daji. Vstoupil mezi né a snazil se jim rvac-
ku rozmluvit. Nésilnik se na né&j osopil —
Chces nas taky zabit? Jako egyptského
dozorce? — Mojzi§ poznal, Ze je zle. Ze
zemé musi uprchnout. Stal se vyhnancem,
ukryval se i pfed Izraelity, kterym chtél
jesté nedavno pomoci.

Odesel do zemé Midjanské a pasl Ctyfi-
cet let ovce knéze Jetra. Jednou mu na
pastvé odbehl beranek. Mojzis jej zastihl
u studanky a videél, jak se napajel. — Jsi tak
slaby, nemtzes§ v sluneénim zaru ani bé-

hat. — zaseptal smutné. Vzal ho na ramena
a nesl zpatky ke stadu.
smiloval ses nad ziznivym berankem a za-
toulaného neses do stada. Budes past ovce
mé. Vodou zivota napojis izraelsky lid. —
Mojzis se zahy ozenil. Za zenu pojal Je-
trovu dceru Siporu. Narodili se jim dva
synové, Eliezer a GerSom. Vedli klidny
zivot. Mojzis byl st’astny. U stada ovci za-
pominal na otroctvi nadutych a panovac-
nych Egyptant.
zachrance,
moudrého radce a duchovniho viidce, aby

Izraelei vSak vyhlizeli
s pastyfem Israele opustili zdanlivé po-
hodli potupné sluzby a v radosti vysli
z Egypta do zaslibené zemé.

Mojzis pasl ovecky u Chorebu, a spatfil
ket v plameni. Kef hotel, ale neshofel.
Pristoupil bliz a z ohné uslysel povédo-
mou fe¢ — EHJE ...

JSEM, ktery jsem. JSEM stale pfito-
men. JSEM zivy Bih patriarchy Abraha-
ma, Izéka, Jakoba a tvych praotc.

Vidél jsem vSechno trapeni, plahoceni
a souzeni. Vysvobodim vas. Otroky, touzi-
ci po svobod¢, vysilam na cestu. Mij lid
pfekro¢i rozboufené mote a vejde do
zemé Kenadn.

A ty je, MojZzisi, povedes. Ja sam pijdu
pred tebou. — NadeSel Cas nasledovat
Boha, Stvoritel Hospodin pfi pouti Sirym
svétem uhasi ziznivou touhu otroki.

Serial DS ke Knize knih pfipravuje
ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: Meziza znacila nadéji
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Hledame a zveme svédky

Ano, hledame ucastniky driveéjsich kaz-
dorocnich recesistickych setkani s knih-
kupci a jejich prateli se smyslem pro hu-
mor, kterého nam dnes trochu ubyva.
Od roku 1976 jsme jich uskutecnili jiz
25 a letos to bude v poradi jiz 26. setkani.

Kazdé setkani s lidmi rGzného véku
a ruznych profesi se konalo vzdy s hud-
bou a originalnim programem na rtznych
mistech naeho Ceska. Napiiklad Antio-
lympiada ve Sternberku (1979), Jeseniky
roku 3000 v Holcovicich (1981), Prvni
knihkupecky taborak v Castobofi (1982)
nebo tieba Loupeznické setkani ve Slou-
pu v Cechéach (1998).

V poslednich letech se schazime vzdy
jen v kvétnu pouze v rekreacni chatové

osadé Castobof v romantické krajing na
pravém brehu Vltavy na zacatku jezerni
nadrze Slapy. Tady jsme netradi¢né osla-
vili napf. Indidnské 1éto (1997), Zimni
olympijské hry v kvétnu (2006), Praso-
brani (2009) a naposled Oslavu narozenin
vsech v jednom dni (2010).

Letos opét pfipravujeme od 20. do
22. kvétna Vikend Castoboisko, kde ne-
budou chybét oslava 1. maje, 9. kvéten,
Den armady, Den letectva, Spartakiada,
vyuka tance padede, gerontéka pro starsi
a dosp€lé, navstéva mauzolea a vladni
prodejny, karneval, vecer rachejtli a lam-
pionovy pravod. Jiz dnes se muzete neza-
vazn¢ informovat a také (do 20. dubna)
prihlasit. Kontakty: Vrata Ebr, mobil

ZALOZKA VRATI EBRA

720 442 304 nebo Daniela Eichlerova,
mobil 723 171 479.

Vsechny zvou

Vrata Ebr, prezident Ebrovské uhnije
a jeho ministii a poradci — budouci paci-
enti psychiatra Jana Cimického - Daniela
Eichlerova, Lenka Stiizkovska, Zuzana
Novotn4, Peter a Statia Radkovi a Mila
Tuzarova, stejné tak odborné dohledna in-
spekce, proptjcena redakci Doby seniort.

Uzel na kapesniku

Maxiautogramiada

Uskuteéni se v Palaci knih — Luxor v Pra-
ze na Vaclavském namésti od 1. do 31. biez-
na a to kazdy pracovni den od 14 do 15,30
hod. Je ur€ena predevsim tém — ale zdale-
ka nejen jim, kdo si jesté pamatuji, kdy se
u nas ,,drzel* a také slavil Bfezen mésic kni-
hy. Své autogramy bude béhem této velké
akce rozdavat fada znamych osobnosti. Zde
jejich ptedbézny seznam: 1. brezna: Jan
Cimicky, Martin Patfi¢ny, Slavek Martenek,
Zdenka Lorencové; 2. 3.: Cestmir Cisaf,
Blanka Stehlikova, Gabriela Vranova; 3. 3.:
Josef Formanek, FrantiSek Dostal, Jaroslav
Dodal, Lubomir Faltejsek; 4. 3.: Eduard
Hrubes, Zdenék Hofman; 7. 3.: FrantiSek
Cinger, Dagmar Kludska, Zoe Klusédkova-
-Svobodova; 8. 3.: Jifi Vsetecka, Miroslav

Kucera, Jana Paulova, Marie Retkova; 9. 3.:
Stanislav Motl, Oskar Gottlieb, Jan Rehou-
nek, Richard Hasek; 10. 3.: Ilja Hurnik,
Milan Krbec, Zdena Cechova; 11. 3.: Carlos
74k, Valentina Thielova, Tafia Fischero-
va, Viktorie Dédeckova; 14. 3.. Radko
Pytlik, Lubo$ Drastil, Pavel Ptta, Andy Seidl;
15. 3.: Gustav Oplustil, Zden¢k Mahler,
Petr Hora — Hotej$, Dalimil Klapka; 16. 3.:
Jaroslav Svéceny, Jaroslav a Alena Klempito-
vi; 17.3.: Jakub Vinklar, FrantiSek Vonderka,
Vaclav Cufin, Eva Kogatova; 18. 3.: Vaclay
Vétvicka, Erich Vaclav, Milo§ Hlavica;
21. 3.: Radek TomasSek, Josef Duben,
Jaroslav Hrdina; 22. 3.: Jakub Zahradnik,
Zdenék Rosenbaum, Katefina Beckova,
Zdenka Ortova; 23. 3.: Zden¢k Hajny,
Vladimir Paral, Vitézslav Klimta, Bohunka
Wagnerova; 24. 3.: Martha a Tena Elefte-
riadu; 25. 3.: Jan Petranek, Vaclav Rezek,

Dagmar Cortésova, Marie Chrobakova;
28. 3.: Josef a Eva HrubeSovi, Marta KubiSo-
va, Zdena Nepilova; 29. 3.: Petr Jancarik,
Libuse Svormov4, Véra Cermékova; 30. 3.:
Jan Bauer, Karel Benetka, Michal Dlouhy;
31. biezna: Karel Stédry, Pavlina Filipovska,
Milena Vostiakova a Marie Tomsova.

Seznam dalsich zajimavych hosti-ucast-
nikli maxiautogramiady najdete v Paldci
knih - Luxor nebo na www.neoluxor.cz.
Cela akce vénovana Mésici knihy se kona
ve spolupraci s redakci mési¢niku Doba
seniorii. (red) @
Ebroviny

Uz tradi¢ni porad o knihach se znamy-
mi osobnostmi, s hudbou a programem se
uskutecni v utery 1. bfezna v 19:19 hod.
v Salmovce. Tentokrat to bude setkani
s nasimi prednimi kreslifi a karikaturisty
a zpévackou Zdenkou Lorencovou.

Budou slavit

Prejeme vSem, kdo se narodili v bieznu,
dostatek zdravi, hodné smyslu pro humor
a sama pifjemna piekvapeni. K takovym
oslavenctim také patii:

M 1. bfezna
herec

Vaclav Sloup
75 let

M 4. bfezna
herecka

Blanka Bohdanova
81

M 12. bfezna
zpivajici basnik
Josef Fousek
72

M 17. bfezna
astrofyzik
Jifi Grygar
75

M 28. biezna
herec a rezisér
Zden€k Sveérak
75
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KAVARNA

PLATENY MRTVY ; TEXTILNI sel CESTA RIMSKY
PriSTRESEK|  (némecky) | PRIMAT LATKA MUSELIN (latinsky) 49 CHOROBA | HMYZ
Anglické prislovi
KANAL PRANI
(zastar.)
POMUCKA: NEROST 1.DIL
DOMIN 3.DIL & - TAJENKY
a | vvvacovar | oBet | SteEcHTIC | soLmzacni
MOKIN SLABIKA PREDLOZKA
CESKY MOJE
VYLIGIT MALIR
RODIC PRYC
PRAKTI- SPZ
PRAZSKY KANTV TOPOLCAN
PODNIK LEKARNE ROLNIK
BRK (zastar.)
JED. KORYS
DRUH STROJ
KRESBY VYHERNI PRUIMACI
POUKAZKY MISTNOST
ROGNI THAJSKA
DUCH OBDOBI J. OBJEMU 2.DiL JIHO-
HRABAVY TAJENKY | EVROPAN
TRPYT PTAK
JMENO ZAPASISTE
NEMECKA PAPOUSKA Vv DZUDU
PREDLOZKA PORTUGAL. JAP.HUD.
PLATIDLO NASTROJ
PLEMENO
PSA
KUBUS -
JisT
(hov.)
UDERY HUDEBNI ZKR. STAT.
SEKYROU NASTROJ ARBITRAZE
- - GEO. VRSTVA
ODKOPNUTI PSANI DRUHOHOR
ZNACKA MAZLAVA
. KOTLU HORNINA
OSAHAN S ;
MUZSKE AFRICKY
JMENO KMEN
MAROCKA TY
- J. OBJEMU (némecky) ZDVORILE )
UpoLi - OSLOVOVAT | PRAZDNOTA
ITALSKE SAMSONOVA (dfive)
PLATIDLO DRUZKA
UCES PRACI
HEDLO? PRASEK
PREDLOZA POJIZDNY SLECHTIC.
HOTEL PRIDOMEK
JESTERI
ZNEHYBNIT KR!
(nérec.)
KRUHY RIMSKY
HNISANI CASTICE 9
PROTO- INDICKY
PLAZMY CHLEB
CINSKA SUDO- JAK
SPZ, OPERA KOPYTNIK (slovensky)
PLZNE- - —
MESTA KARETN KANCELAR. INIC. HER.
HLASKA ZNACKA NAHLOVS-
JEDNIGKAR CHYTAT
NEPITI ZENSKE
HLTAVE JMENO

Vyh r éli S D Ob O u S e niO rﬁ ! kfizovky pro Véz];ie;:/iujéetfe%jlfci; Ctrnéctideniku

Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: K¥ivy jazyk dobré nezplodi. Spravné fesili Kiizovky pro kazdého.

a Stésti pii losovani tentokrat meli: Josef Houska z Nové Bystfice, Josef Michal z Brna, r? z

Jana Sedlackova z Prahy, Marta Dohnalova z Brna a Jan Havlicek z Velké Losenice. K | VI’<Y
Vyhercim blahopiejeme k darku, ktery pro né piipravil sponzor nasi kiizovky na PRO KAZDEHO 8,00 k¢,
str. 14, vydavatelstvi Enigma. Na tajenku z tohoto cisla cekame do 20. brezna. V tomto mésici 8. a 22. biezna
Prejeme ptijemnou zabavu pii lusténi. na novinovych stancich.
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V Dobé¢ seniorl uz se z toho stala tra-
dice. Letos tak opét v DS ve spolupraci
s CK Lotos vyhlasujeme soutéz o pobyt
na nadhernych plazich na feckém poloost-
roveé Chalkidiki. Nachazi se v jihovychod-
ni ¢asti kraje Stfedni Makedonie. Biehy
poloostrova omyvaji vody Egejského
mote. Tvar poloostrova pfipomina ruku se
ttemi ,,prsty* - Pallené (dnes Kassandra),
Sithonia a Athos. Dovolena Chalkidiki
patii mezi velmi oblibené fecké destinace.
Plaze na Chalkidiki jsou dlouhé 850 km
a jsou povazovany za jedny z nejkrasnéj-
§ich v Recku. Turisté zde najdou nadher-
nou piirodu, Cisté plaze i chutnou feckou
kuchyni. A najdete tu také velice ptijem-
né lidi. Mimo hlavni letoviska tu najde-
te malé romantické pise¢né a oblazkové
zalivy, poskytujici neruSené¢ soukromi.

SOUTEZIVO NAVIC

) sluncem zadarmo

Hluboké lesy, které se Casto svazuji az

k pobftezi, nabizeji vhodny terén k hor-
skym tiram i krat§Sim vychazkam a jsou
bohatym zdrojem ozdravnych silic.
Letovisko Stavros, kam jezdi CK LOTOS,
je jednim z nejzndméjsich a nejoblibencj-
Sich na Chalkidiki. Je hodné navstévova-
no Ceskymi i feckymi turisty, najdete ho
nad 3. vybézkem poloostrova Athos, na
puli cesty meze Kavalou a Soluni. Més-
tecko lezi v oblasti, kterd byla n¢kolikrat
ocenéna modrou vlajkou za Cistotu mote.
Plivodni rybatska vesnice se ¢asem roz-
rostla v moderni prazdninové letovis-
ko, které je jednim z nejoblibenéjsich
a nejznamgéjsich letovisek na Chalkidiki.
Mistni promenada ma velké mnozstvi
obchodt, restauraci,
a cukraren. V méstecku je ale i moznost

taveren, kavaren

sportovniho vyziti na tenisovych kurtech
a volejbalovém ¢i basketbalovém hristi,
najdete tu ptjcovny motocykll, automo-
bilt i kol. V okoli se nachdzi mnozstvi
historickych zajimavosti. Turist¢é mohou
navstivit napiiklad starobylou Stageiru,
nebo z paluby lodi spatfit mni§sky stat
Athos tvofeny dvaceti muzskymi klaste-
ry, na jehoz konci se pfimo z mofe zveda
povéstna hora Agion Oros (Svata Hora),
jejiz vyska dosahuje 2033 metra.

Tohle vSe mizete vidét a prozit diky
sponzorovi nasi soutéze CK Lotos. Vyhra
zahrnuje poukaz pro 1 osobu na 12 denni
dovolenou v letovisku Stavros v dobé od
9. do 20. ¢ervna. V poukazu je zahrnuta
doprava autobusem, ubytovani v apartma-
nu vybaveném soc. zatizenim, kuchynkou
a balkonem. Spotfeby veskerych energii,
povleceni, pobytovou taxu, pojisténi CK

proti upadku. V piipadé zajmu lze dal-
§i poukazy dokoupit. A JAK MUZETE
POBYT VYHRAT?
20. bfezna odpovédét na otazku, kde se
narodil Aristoteles a kterého panovnika
vychovaval. Zbytek rozhodne losovani.

(fav) m

Musite nam do

Vyhrajte svétovou premiéru

Nastane v podani hlavniho sélisty sou-
boru Alexandrovci a nejlepsiho soucasné-
ho svétového tenora Vadima Ananeva,
ktery u nas vystoupi spolecné s predni
ruskou operni pévkyni Svetlanou Maree-
vou v nejznaméjsich svétovych ariich!

Na péti koncertech, které pofada agen-
tura Ticket Art, zazni opravdové lahtdky
napfi¢ celym spektrem repertoaru Vadima
Ananeva a Svetlany Mareevy. Program
koncertt je slozen ze svétové klasiky, nej-
vétsich muzikalovych hith a samoziejmé
toho nejlepsiho z Ruska.

Podobny projekt se v Cechach a viibec
celém svété uskutecni uplné poprvé a to

vzhledem k neuvéfitelné komplexnimu
a peclivé vybranému repertoaru a ke kva-
lit¢ umélct, ktefi ho predvedou. Spole¢né
se solisty péveckymi vystoupi jako dopro-
také predni hudebnici souboru
Koncerty se uskute¢ni
v 5 méstech (v zavorce je datum konani)
ato vzdy od 19 hodin: Praha, Kongresové
centrum (20. 5.),Plzen, DK Inwest
(21. 5.), Brno, Boby Centrum (23. 5.),
Ostrava, CEZ Aréna (24. 5.) a Pardubice,
Mala CEZ Aréna (25. 5.). Do hry o vstu-
penky se mize zapojit kazdy, kdo nam do

vod
Alexandrovci.

20. 3. spravné odpovi na otazku, kdy le-
gendarni rusky armadni soubor Alexan-

drovci vystupoval naposled v CR. K od-

povédim piipiste, ve kterém misté byste
se svétoveé unikatniho koncertu Vadima
a Svetlany chtéli zacastnit.

(red) m
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UDALOST MESICE

Doba senioru zpovidala
novou ceskou Eurobabicku

Eurobabicka 2010
4. Unora své findle v Brné. Finale velko-

Soutéz zazila
lepé a nezapomenutelné. Finalovy ga-
lavecer se konal v reprezenta¢nim sale
Besedniho domu v Brné. Jak uz to v po-
dobnych soutézich byva, musely zucast-
néné babicky plnit nékolik soutéznich
ukold, aby je porota na zaklad¢ jejich
zvladnuti mohla hodnotit. Jako prvni
ukol absolvovaly kratky vstupni rozho-
vor s moderatorem, dalsi disciplinou pak
byla projekce predtocen¢ho reklamniho
spotu, nasledovala klasickd disciplina,
modni prehlidka, tentokrat vSak ozvlast-
nénd tanecnim provedenim jednotlivych
soutézicich s chlapeckou tane¢ni skupi-
nou ILMA Turnov. Po téchto tvodnich
disciplinach postoupilo do uzsiho finale
porotou vybranych Sest nejlepsich sou-
tézicich, pro které byly pfipraveny riiz-
né otdzky moderatora, na které musely
rychle a vtipné odpovidat. Nutno dodat,
ze si nékterymi svymi odpovéd'mi ziska-
valy nejen sympatie, ale i srdce publika.
Na zakladé hodnoceni poroty byly vyhla-
Seny vysledky soutézniho ro¢niku Missis
Eurobabicka 2010. Vitézkou internetové
ankety sympatie se stala pani Bozena Do-
soudilova, nejlepsi v kategorii nad 60 let
pani Hana Prochdzkova. Absolutni vitéz-
kou patého ro¢niku Soutéze EUROBA-
BICKA 2010 se stala pani Jitka Roudova,
na druhém misté¢ se umistnila pani Iva
Syrovatkova a tfeti skoncila pani Bozena
Dosoudilova. Doba seniorti pochopitelné
u tak vyznamné udalosti nemohla chybét.
Kratce po findle jsme oslovili sympatic-
kou vitézku Jitku Roudovou z Plzné:

B Proc jste se soutéZe rozhodla
zucastnit?

Do soutéZze mé piihlasili mi pracovni
kolegové. Trochu jsem vahala, ale pak
zvitézila snaha snad nékomu nékdy po-
moci. Podpofit dobrou véc mélo velkou
vahu v mém rozhodovani.

B Nyni jste soutéZ vyhrala.
Co to pro Vas znamena?

To, Ze jsem vyhrala, rozhodla porota

a pochopitelné¢ mé to potésilo. Ale bylo

nas 12 soutézicich babicek se stejny-
mi umysly a se snahou pomoci Nadaci

Rakovina véc vetejna. Vitézstvim se zivot
ur¢ité¢ nezméni, dal bude zaméstnani, ro-
dina, vnoucata a sport hrat v mém zivoté
B Co nam na sebe prozradi
Eurobabicka 2010?

Babickou jsem se stala 4. listopadu
2001, kdy se ma, tehdy 23letd, dcera Jana
a jeji manzel Jifi stali rodi¢i, a mné se na-
rodila prvni vnucka Kristynka. Od tohoto
okamziku se zménil zivot i mné. Nebyla
jsem ta klasicka hlidaci babicka, ale méla
jsem funkci vikendové babicky. To s se-
bou piinaselo mnoho krasnych chvil, od

prvnich drobnych zmén v zivoté¢ mimin-
ka, ale hlavné v dobé¢, kdy Kiki zacinala
poznavat muj druhy zivot — sport ve vSech
jeho formach. Ja jsem zacala prvné po-
znavat télocvicnu ve 2 letech. Ve stejném
veéku jsem zacala vodit svoji vnucku na
cviceni ,rodich a déti“. Zpocatku jsme
byli fadovymi cvi€enci, pozdéji jsem za-
Cala cviceni sama vést. V t€¢ dob¢ priby-
la dalsi vnucka, dcera mého syna Pavla
a manzelky Aleny — Karolinka, a tfeti
vnucka Lucinka, sestficka Kiki, se naro-
dila v roce 2004.
B A Vam to poifad ménilo Zivot?

S vnuckami jsem se vratila do dob dav-
no minulych, zacala jsem s nimi plavat,
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cvicit, jezdit na kole, lyzovat, ale i hrat
fotbal a dalsi klucici sporty. Ani pies tyto
aktivity s vnuckami jsem neopustila své
puvodni zajmy — sport ve svém kolektivu.
Pondé¢lky patii cviceni zen, kam chodim
pravidelné fadu let a nedovedu si pfedsta-
vit, ze bych vynechala. Jednou tydné cho-
dim na jumping, coz povazuji za idealné
stravenou hodinu, kdy nemate zadny cas
na pfemysleni a jen se snazite vydrzet ce-
lou hodinu v daném tempu skakat.
B Sportujete zaivodné?

Od roku 1991
a pozdgji Ceska republika zhlastiuje

se Ceskoslovensko

svétovych gymnaestrad, které se konaji
jednou za Ctyfi roky v ruznych zemich
svéta. Letos se chystam jiz na svou Ses-
tou gymnaestradu do Svycarska. Ceskou
republiku bude kromé¢ jiného reprezentovat
hromadna skladba 300 cvi¢encli — muzi
i zen ve spolec¢né skladbé Prazdniny.
B TakZe pomalu idealni pFichazeni
stafi...

Do roku 2008 bylo vSechno krasné
a bez problémil. Pak se do nasi rodiny
vloudila nemoc, o které se radéji moc ne-

mluvi, a mdj manzel tenhle nerovny boj

B Co titulu Fika VaSe okoli?

Vsichni v mém okoli védeli, pro¢ sou-
tézim a jaké jsem k tomu méla divody,
takze vitézstvi je ta povéstna tfeSnicka na
dortu.

B Vyhrala jste a jste nyni popularni
osobnosti. Hodlate néjak svoji
popularitu vyuZit i pro jiné?

Pokud titul EUROBABICKA 2010 miize
v né&jakém dalSim projektu n€komu nebo
néemu pomoci, rada budu jeho soucasti.

I Pozor, souté? je v plném proudu!

prohral. A v tomto pro m¢ smutném obdo-
bi jsem si pln€ uveédomila institut babicky
jako jediny a funk¢ni 1€k na vSechny sta-
rosti a chmury. Dal travim vikendy spolu
s vnoucaty a prozivame spole¢né chvile
na chaté nedaleko Plzné. Jak dortstaji,
stale vic se mi snazi, jak je v jejich silach,
pomahat. I kdyz jejich predstava pohad-
kové babicky — stara, pii téle, bélovlasa,
ma dlouhou zastéru, vaii a peCe buchty
— se musela trochu pozménit.

UDALOST MESICE

I Publikum se dobre bavilo

Soutéz Eurobabicka neni vyznamna jen
pro jeji ptimé tcastnice nebo pro rizné or-
ganizace, které¢ — v dosud poslednim roc-
niku to byla nadace Rakovina véc vetejna
— t&zi z jejiho dobrofinného charakteru.
Meéni, jak vyplyva i ze slov vitézky, i obraz
babicek v nasi spolecnosti. A to velmi pozi-
tivné. Je to sice nadale hlavné o krase duse,
ale i o novych schopnostech, zalibach
a vlastnostech modernich ¢eskych babicek.
Hovofili jsme o tom i s manazerkou souté-
Ze pani Vlad’kou Tauchmanovou.

BV ¢em vidite hlavni smysl
a poslani soutéze?

Oslavit institut babicky jako damy vzde-
lané, inteligentni, kterd se dokaze oriento-
vat v dnesni hektické dob¢. Pritom vyuziva
svoje zkusenosti, moudrosti, neodpira si ra-
dosti ani pokuseni, rada cestuje, vzdélava se
a prosté zije naplno. Poslani soutéze vidim

Tak tato holcicka urcité o titul Eurobabicky
nesoutéZila. To je fandici vnucka...




b

I Nastup na finalové klani

v tom, ze si babi¢ky za celozivotni pra-
ci, péci a lasku zaslouzi pod€kovani, uznani
atuctu. To je dal§im z divodu, proc tuto sou-
téz poradame a proc je tak popularni.

B Eurobabicka 2010 je minulosti,
zaina novy rocnik. Kdo se miizZe
prihlasit?

Do dalsiho ro¢niku se mohou hlésit
babicky bez omezeni véku, musi mit ale-
spon jedno vlastni vnouce. Bez rozdilu
statni pfislusnosti, podminka je znalost
¢eského nebo slovenského jazyka slovem.
B Jaka je dosavadni odezva?

Hlasi se stovky babicek z celé Ceské
a Slovenské republiky, stejné jako kazdy rok.
B Do DS jsme dostali dotaz muze,
zda mize prihlasit svoji manZelku bez

jejiho védomi a nasledné ji pirekvapit
pozvanim na casting. Je to mozZné tak
udélat?

Toto bohuzel neni mozné, protoze na
casting jsou soutézici zvany po uspésném
absolvovani telefonického vstupniho po-
hovoru.

M TakzZe prihlasit by ji mohl,

ale manZelka musi nasledné souhlasit
pri telefonickém rozhovoru. Soutéz
Eurobabicka ma svoje pravidla

a Kkritéria vybéru. Co nejvice
rozhoduje p¥i hodnoceni soutéZicich?

Po dobu trvani soutéZe se pravidla a kri-
téria prakticky neméni. Stle posuzujeme
zejména smysl pro humor, Sarm, eleganci,
pozitivni mysleni a schopnost vystupovat
pred publikem.

Co fici zaveérem? Finalovy vecer
Eurobabicky 2010 v Brné skoncil teprve
nedavno, teprve par tydnii zname jména

I Vitézky pfijimaji ovace

vitézek, ale za kulisami uz se intenzivné
pracuje na pripravach dalsiho rocniku.

Vyznamnou novinkou letos bude mozna
ucast babicek ze zahraniCi, zejména ze
Slovenska. Jsou jiz stanoveny terminy
a mista konani zakladnich kol. Vytézek
ze soutéze bude opét vénovan na dobro-
¢inné ucely. A nyni dulezitd informace
pro vSechny Sikovné babicky se smyslem
pro humor, Sarm a eleganci, které chtéji
vSem ukazat co dovedou. Organizato-
i soutéze piijimaji pfihlaSky do rocni-
ku 2011 do konce dubna prostiednic-

P ra AN LIA] rakoviny
Madace pro vy
£k ma podpoT

Rakovina yec yefejna
2o F

T
R,

Manazérka soutéze Vladka Tauchmanova s $ekem,
ktery soutéZ Eurobabicka 2010 vénovala ve pro-
spéch nadace Rakovina véc vefejna. Zni na 93 500
K¢. Na zavér prohlasila Vladka Tauchmanova: , VSich-
ni vime, Ze tato zhoubnd nemoc si stéle vybira svoji
dan, Ze se obtizné hledaji zplisoby lécby a tak jsme
se rozhodli vénovat vytéZek ze soutéZe vyse uvedené
nadaci. Tato se podili na financovani vyzkumu, ktery
probihd v Laboratofi experimentalni mediciny pfi
Fakultni nemocnici v Olomouci. Pracovisté se zabyva
vyvojem novych protinddorovych Iéciv."

tvim webového formulafe na strankach
eurobabicka.cz. Prihlasit se 1ze ovSem
i na e-mailu eurobabicka@seznam.cz
nebo na telefonech 491 812 429 nebo
732 573 461. Kazdou piihlasenou ba-
bicku ¢eka pohovor po telefonu a po té
budou vybrané babicky pozvany na cas-
ting nejblize jejimu bydlisti, kde je ceka-
ji tfi discipliny. Z ptihlagenych babicek
bude vybrano maximalné 120 soutézi-
cich. V kvétnu pak na ctyfech mistech
v republice probéhnou zakladni castingy,
a to v téchto mistech: 19. 5. 2011 — Praha,
21.5.2011 — Hradec Kralové, 25. 5. 2011
— Ostrava, 28. 5. 2011 — Brno.

(fav) m
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Svému mozku musime pomahat
Pfichazi Narodni tyden trénovani paméti

Cetné védecké studie opakované pro-
kazuji, ze pokles vykonu paméti neni
nevyhnutelnou sou€asti procesu starnuti.

Mnohym z nas se vSak bez ohledu na
tyto védecké poznatky zda, ze prave pro
nas to neplati, jak jinak bychom mohli mit
tolik problémi s paméti, neustale hledame
klice, bryle ¢i jiné véci. Zapominame,
kam jsme co ulozili, co mame nakoupit
nebo pro¢ jsme otevieli dvete od lednicky
a co jsme z ni vlastné cht&li vzit... Casto
domnéle zhorSujici se pamét’ nam zacina
pusobit vazné starosti, za¢iname se s oba-
vami pozorovat a to nase problémy jesté
zhorsuje.

Je tu ovSem jedna uCinna pomoc.
A ta zni: Pokusit se ziskat dikaz o tom,
ze ve skuteCnosti si jeSt¢ velmi dobie
pamatujeme, a ze jsme se jen zbytecné
a dlouhodobé podcenovali. Dukaz od
nékoho, kdo o této problematice ma
zasvéceny prehled a vi, jak na to!

Pravé proto vyhlasila Ceska spole¢nost
pro trénovani paméti a mozkovy jogging
(CSTPMJ) letos uz potieti vyhlasila
Narodni tyden trénovani paméti v ramci
celosvétové akce ,,Tyden uvédoméni si
mozku‘ (Brain Awareness Week).

V tydnu od pondéli 14. 3. do nedéle
20. 3. 2011 se vetejnost prostfednictvim

stovek akci dozvidd populdrnia srozumi-
telnou formou o nejnovéjsich vysledcich
vyzkumu mozku. Akce jsou poradany
védeckymi institucemi, které se vyzkumu
mozku vénuji, pfipadné institucemi, které
vysledky vyzkumu aplikuji v praxi.
Cilem Narodniho tydne trénovani pa-
méti je presvédCit nejen seniorskou po-
pulaci, Ze si jesté docela slusné pamatuje,
kdyz ji n€kdo poradi, jak na to. Trénovani
paméti je ucinny nastroj proti mental-
ni deterioraci, a zaroven rychla cesta ke
zvySeni sebevédomi. Osvétové prednasky
jsou urcené verejnosti a konaji se zdarma.
Pti nekterych z téchto akcei se 1ze na misté
prihlasit do kurzl trénovani paméti.
Cilem Ceské spoleénosti pro trénovani
paméti a mozkovy jogging je nabidnout
kurzy trénovani paméti prostiednictvim
kvalifikovanych trenéri paméti do
ustavnich zafizeni i pro vefejnost. Od
roku 1994 bylo prostednictvim seminait
CSTPMJ vyskoleno skoro 1 400 trenéri
paméti a kurz pro certifikované trenéry
paméti se kond v Praze jednou ro¢né
v tnoru. CSTPMJ je akreditovanou vzdé-
lavaci instituci MPSV s celostatni platnosti
a trenéfi paméti absolvuji pro ziskani
plné trenérské kvalifikace tfistupnové
vzdélavani akreditované MPSV.

V Dobé seniorti pfinadSime seznam pii-
pravovanych akci ke dni nasSi redakéni
uzéaveérky.

Pondéli 14. biezna
Brno—Knihovna Jifitho Mahena, 16 hod.;
Ceské Budgjovice - Domov pro seniory
Maj, Vétrna 83, 14 hod.; Frydlant nad
Ostravici - Domov pro seniory, 14 hod.;
Kroméiiz—Muzeum kroméfizska, 14 hod.;
Kutnd Hora — Méstska knihovna, 13 hod.;
Nové Straseci — Domov seniort, 10 hod.;
Novy Bor - DPS Zizkova 159, 14 hod.;
Ostrava — DPS Novoveska 14, 10 hod.;
Praha — KC Vltavska, 10 hod.; Prostéjov
— Centrum soc. sluzeb Lidicka 86,
13,45 hod.; Rigany — DPS Senior, 18 hod.;
Velvary - Méstska knihovna, 10 hod.;
Uherské Hradist¢ — Knihovna B. Buch-
lovana, 10 hod.

Utery 15. biezna

Brno — Cesky rozhlas, Magazin Apetyt,
11 hod.; Ceské Budgjovice — ZSF JU
Boreckého 27, 9 hod.; Havlickav Brod
— Krajska knihovna, 12 hod.; Jevicko
— Meéstska knihovna, 17 hod.; Kralovice
— Lidovy dim, 14 hod;
— Arcibiskupské gymnasium, 16 hod.;
Kutna Hora — Centrum U Bartoloméje,

Kromértiz
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NASE TEMA

9,30 hod.; Lide¢ko — KD, 15 hod.;
Marianské Lazné¢ — USovice, CSS
Skalnikova 519, 17 hod.; M¢lnik — Domov
14 hod.; Orlova — Meéstska
knihovna, 17 hod.; Ostrava — biskup-
stvi, 10 hod.; Slezska diakonie, Nova
Ves, 14 hod.; Praha — Méstska knihovna
Opatovska 1754, 17 hod.; Gerontocentrum
Simtnkova 1600, 17 hod.; Prachatice
— Kult. centrum SNP 599, 15 hod.;
Prost&jov — CSS Lidicka 86, 13,30 hod.;
TovaCov — Klub seniort Nadrazni 94,
14,15 hod.; Valasska Polanka — KD,
15 hod.; Velké Popovice — Méstska
knihovna, 17 hod.

Penzion,

Stieda 16. bfezna

Bmo -
Vodova 35, 16 hod.; Domov pro seniory
Vychodilova 20, 14 hod.; Cvikov — DPS
Nemocni¢ni 185, 13 hod.; Celakovice —
Meéstské muzeum, 17 hod.; Frenstat p. R.
— mestsky tufad, 8,30 hod.; Havifov
— KC Tajovského 2, 12 a 14 hod.; Horni
Bfiza - DpOZP U Vrbky 486, 13 hod.;
Karvinad — Novy domov, 15 hod.; Kladno

Centrum dennich sluzeb

— Stifedoceska védecka knihovna, 16
a 16,45 hod.; Kutna Hora - Domov
Barbora, 9,30 hod.; Milife u Tachova
— Domov Milife, 9 a 13,30 hod.; Most
- Domov pro seniory, Barvifska 495,
9,30 hod.; Nova Paka — Méstska knihov-
na, 15 hod.; Podébrady — Luxor, 16 hod.;
Praha — CVC Lovosicka 21, 9,30 hod.;
KC Vltavska, 14 hod.; Méstska knihovna
Ostr¢ilovo nam. 1, 16 hod.; Gerocentrum
Simfinkova 1600, 14 hod.; Prostéjov
— CSS Lidicka, 9,30 hod.; Semily

iy P E ]
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RECKO 12 DNI - APARTMANY U MORE S BAZENEM

Prilozite-li tento inzerat k objednavce CK

— Domov pro seniory Bavlnarska 523,
13hod.; Velvary—M¢stskaknihovna, 16hod.;
Vsetin — Rafanda, TyrSova 1271, 15 hod.;
Vyskov — Knihovna K. Dvoracka, 16 hod.

Ctvrtek 17. biezna

Brno — CUN Udolni 53, 16,30 hod.;
Zeny 50, Anenska 10, 17,30 hod.; Frydek
— Mistek — DPS Sadova 606, 8, 11
a 14 hod.; Hlinsko - Fokus Lidicka 1213,
14 hod.; Hulin — Meéstskd knihovna,
17 hod.; Cheb — Farnost Cheb, Kostelni
nam. 15, 15 hod.; Kolin — MU, 7,30 hod.;
Méstska knihovna Husova 69, 17 hod.;
Kroméfiz — Stredni ZS Alberova 4261,
13,45 hod.; Kutna Hora — Domov
Barbora, 9,30 hod.; Litvinov — Spole¢ny
DS, 14,30 hod.; Michalkovice — KD,
16 hod.; Plzen — MO Plzen 5, Prvomajova
21, 15,30 hod.; Praha — UVN, psychiat-
rie, 13,30 hod.; Rakovnik — SZP, Nabiezi
TGM 2473, 14 hod.; Ri¢any — DS Pod
Kav¢i skalou, 14 hod.; Volary — Pension
Horus, 15 hod.; Vyskov — DPS TyrSova
29, 14 hod.

Patek 18. brezna

Bordice u Uherského Hradists — MU,
16 hod.; Domazlice — M¢éstské centrum
Baldovska 638, 10 hod.; Liberec — Hotel
Jestéd, H. Hanychov, 14 hod.; Velvary
— méstska knihovna, 8 a 9 hod.

Sobota 19. bfezna

Kolin — VSPSV Ovéarecka 312, 13 hod.;
Praha — Experimentalni univerzita pro
prarodice a vnoucata, FFUK, u¢ebna 104,
Nam. J. Palacha 2, 9 hod.

LOTOS, ci jej zaslete spolu se smlouvou do
sidla firmy a uhradite zalohu 1.500,- Ké na osobu,

ziskate slevu 1.000,-K¢ na kazdou

osobu, seniofi nad 60 let a déti do 15 let

cena za osobu

termin FILIPOS ZOJA

18.6. - 29.6. 7 900 K¢ 7 400 Ké
27.6.-8.7. 8 100 K¢ 7 600 K&
€7.-17.7. 8 300 K¢ 7 800 Ké
15.7.-26.7. 8 300 K& 7800 Ké
24.7.-4.8. 8300 K¢ 7 800 Ké

1.500,-Kc/osoba.
Déti do 6 let s 2 platicimi osobami ZDARMA

cena za osobu

termin FILIPOS ZOJA

2.8.-13.8. 8 300 K¢ 7 800 Ké
11.8. - 22.8. 8 300 K& 7 800 Ké
29.8.-9.9. 8100 Ké 7 600 Ké
7.9.-200. 8 200 K¢ 7 800 Ké
18.9. - 1.10. 8100 K¢ 7 600 Ké

CK LOTOS Hornicka ¢tvrt' 113, 533 12 Chvaletice, www.cklotos.cz,

tel./fax/zaznamnik: 466 985 652, mobil NONSTOP 737 789 925, skype: ck.lotos

Seminar o cteni

Seminai s nazvem Strategie rychlého
Cteni spolecné potadaji Eurag — centrum
pro trénovani paméti, Ceska spole¢nost
pro trénovani paméti a mozkovy jogging
a Kulturni centrum Vltavskd v Praze 7.
Uskutec¢ni se v KC Vltavska 26. bfezna

-

od 10 hod., je otevieny pro Sirokou
vefejnost a povede ho Libor Cinka,

na$ predni specialista v superpaméti,

rychlo¢teni,  motivaci, informacnim
managementu, v oblasti dosahovéani nad-
standardnich vykont, psychologii vlivu,
Od roku 1992

vede tréninky pro vyznamné vzdélavaci

hypnotickém prodeji.

spole¢nosti a firmy.

Ve své praxi a kurzech, které vede,
vyuziva zejména principy zrychleného
uceni, neuro-lingvistické programovani,
Ericksonovskou hypnoterapii a system-
ickou terapii. Na Mind Olympiad 2001
se jen po kratkém 30 dennim tréninku
probojoval na 67. pozici ve svétové
stovce nejvykonnéjsich lidi, soutézicich
v mentalnich sportech a superpaméti.
Je mj. autorem 11 dilného serialu ,,Naucte
se ucit®, ktery vysilala TV NOVA v roce
1997. Ukastniky seminaie uvede mj. do
modernich technik zrychleného uceni
a strategii uspéchu, vysvétli, jak elimi-
novat stres z mnozstvi uciva a zvladat
zaplavu informaci ¢i jak se soustfedit.
Soucasti seminafe budou i testy a cviceni.
Registracni poplatek za Sestihodinovy
seminaf pro starobni a invalidni dichodce,
studenty a zeny na matefské ¢ini 300 K¢,
pro ostatni 600 K¢. Predbéznd rezer-
vace je nutna. Prihlasit se mizete na ad-
rese: Ing. Dana Steinova, Leckova 1520,
149 00 Praha 4, dana stein@volny.cz.
Dalsi informace k obéma akcim najdete
na www.trenovanipameti.cz.

(red) m
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@&H&ﬂ?lﬂmﬂ Dotaz pacienta

T A T L T R ol e R e TR e e M e R CZl  Trapi mne silné bolesti kloubd a bolest v zadech. LékaF mi sdélil, Ze trpim
I A T S N e e A Lo e e TR S e T R el R TN s UM  artrozou, revmatismem a Ze ve vy$Sim véku timto onemocnénim trpi
e AN e R e R RN R e R Ty ORI e IR TN Z e e Rl VEtSina populace u nds. Mam se s tim smifit? To ovSem nechci! LékaF mi
pristroj BioBeam 940, ktery je pouzivan lékafi, v nemocnicich, laznich a také pii domaci lécbe  [EICEE SIS E O DR ACH TN ERTC I E I L TR SR
T R A e T R e AR [ SR e e R L o e e A N X Podstaté jen od bolesti. Po ranu se budim s pocity ztuhlych kloubu a
tkané téla a vyvolat zde dleZité Iégebné Gdinky. nejhiie mi je pfi zménach pocasi. Rada bych vas, pane doktore, pozadala
o radu, zda u nas existuje néjaka ovérena, lékaiskymi studiemi podlozena
BioBeam 940 urychluje vstfebavani otoku, zkracuje dobu hojeni a podporuje dolééeni zanétu. moznost domaci lééby, zalozena na nééem jiném, nez jen uzivani velkého
Zmirﬁu_je provéze'm_é bolesti pfiv pohybuv i_v klidové 'pok?z?, zmirﬁujg projevy artrézy g mnozstvi léki. Dékuji vam mnohokrat za vasi odpovéd. S tctou
revmatismu, z’Iep_su!e hybnovstl tela:_z[epSUJe prokrveni tkané. Poskytuje tak celkovy pocit Y/ /V,, 59 tht, Praka
pohody, zdravi, vitality a zvySuje vasi télesnou odolnost.

V podobé pristroje BioBeam 940 se vam tak dostava do rukou jedna z nejperspektivnéjSich K vyse uvedenému dotazu a zmifiovanym zdravotnim problému odpovida lékaF
lé¢ebnych metod soucasnosti. K jeho pfednostem patfi absence jakychkoliv nezadoucich
vedlej$ich G&ink( a 2adna rizika predavkovani. UZivatelé pristroje BioBeam 940 rovn&z MUDr. Josef Pech:

ocefiuji jednoduché a bezpecné pouZiti, které zviadne opravdu kazdy. Popisovanymi zdravotnimi problémy, nejen u nas, skute¢né trpi velké mnozstvi

- . . . pacientd. A to i v mnohem mlad$im véku, nez uvadite. Je to dano Zivotnim
Zkusenostl paCIentU: stylem, zatéZi organismu atd. V souvislosti s uvadénymi zdravotnimi problémy
vam mohu doporugit pfistroj BioBeam 940, ktery je vyvinuty a ovéfeny special-
Marie V. 77 let, Zlin isty v zahrani¢i a s jehoz 1é€bou zaznamenavame denné vyborné vysledky.
Jsem spokojenou uzivatelkou pfistroje BioBeam 940. Zakoupila jsem si jej na zakladé [EEISEEEINICCIUNERT{e T Iel(olCTelellselp)ViolelV/CTToRE:Te I VATt (o xA VN SN LS 1y TR
doporugeni mé zname z domova diichodct, ktera jej uz puilroku pouzivala a byla s nim velmi  RSECS R RR STV R JelV 407w IS Vel TRl TP I TNV GV AR oo MG B
spokojena. Dfive jsem nebyla schopna vyjit schody a miij stav se neustale zhorsoval. Zkusila [RSZAEICVEICCIRIer4 Ve E TNyl Aotz Tl 1%y c R o e R g T ETeta Tl
=T =L R L O S S oM I AN (- o0 N Ao A N A o o AP ALE W O Rl UCinky. PouZiti pristroje vam Gcinné sniZi bolest a zlepsi se vase pohyblivost.
P2 e SN e e o R P R e A L T WA el Diky svym léCebnym cinkum je u pacientt velmi obliben. Mohou jej pouzivat i
16¢by beru podstatné méné prask( nez dfive. Jsem za BioBeam moc vdééna. kardiaci, lidé s cukrovkou, &i pacienti s cizim pfedmétem v téle (napf'. s umélym
kloubem, kardiostimulatorem apod.). Své uplatnéni nachazi také u sportovct a
Petr S., 29 let Ostrava tézce pracujicich, nebot v pfipadé zranéni &i zdravotnich problémd, podstatné
Jsem aktivni profesionalni sportovec. S pfistrojem BioBeam 940 jsem se seznamil pfi svych zkracuje navrat do bézného Zivota. Lécba pristrojem BioBeam 940 je
cestach po soutéZich ve svété. Uzivat v pripadé zranéni napf. i jen leky od bolesti neni z IS INeYITTe st W o1=va o S (- W oY VEe S (e ARV e O A C R R e e N IR
divodu dopingovych zkousek nic jednoduchého. Vim, Ze BioBeam 940 pouZivaji Sportovei po Iy e toY LYo B [ N atey 2 VA YR ot N V72 IR A e T B LA et
celém svété, ale asi jako kazdy ¢lovék — az v pfipadé zdravotnich problémd, u mne zranéni pristrojem BioBeam 940, ktery dokaZe pomoci i v pfipadech, kdy nezabira Ié&ba
achilovky a Iytkového svalu, jsem se pfesveédCil o jeho kvalitach osobné. farmakologicka. Denné je pouzivan na odbornych Iékafskych pracovistich v
: nemochnicich, laznich, klinikach, rehabilitacnich Ustavech a je uren také pro
Jarmila V., 58 let, Brno domaci lé¢bu. BioBeam 940 je napajen z elektrické sité (do zasuvky). Cena
pristroje je 5.990,- KE s moznosti nakupu na splatky od 357,- K&. Z divodu
pozitivnich zkuSenosti z odbornych Iékafskych zafizeni ¢ini standardni zaru¢ni
Ihdta na pfistroj 3 roky s volitelnou moznosti prodlouzeni zaruky az na 6 let.
Viadimir J., 68 let, Ceské Budéjovice Pristroj BioBeam 940 je schvalen ministerstvem zdravotnictvi. Tak, jako pomohl
Lécim se BioBeam 940. Silné bolesti v kolenou se omezily minimalné o 70%. Jsem s timto iz8i
vyrobkem opravdu spokojen. Lécba jednoducha, pouzitelna kdykoliv a pfedevsim funkéni. Pokud jej muzete mit u sebe doma a nemusite dochazet za Ié¢bou ke svému
|ékafi, vyrazné vam to usnadni pribéh Iéceni.

Trapila jsem se s bolestmi kloubti dlouhych 7 let. BioBeam 940 vlastnim zhruba 2 roky a diky
jeho vybornym sluzbam se mohu opét vénovat svym oblibenym zajmim, jako je pleteni a
zahradka. Drive jsem bohuZel toto z diivodu bolesti vykonavat nemohla.

Pavel.K, 40 lety fidi¢ z povolani, trpél po nékolik let silnymi bolestmi v oblasti bederni patefe
a ztuhlosti pravého kolene. Nebyl schopen predklonu, bolest se stupriovala a projevovala se
i vleze a ve spanku. V pfipadé podfepu nebyl pacient schopen vstat. Jen s velkou namahou
a s dopomoci. Neuspésné [éCen obstfiky, injekcemi, prasky od bolesti a dalSimi farmaceutiky,
které u néj vyvolavaly vedlejSi reakce, jako napf. malatnost, otupé&lost, ospalost, bolesti
bficha. Na doporuceni Iékafe IéCen pFistrojem BioBeam 940, po 3 mésicich se vratil zpét do
zaméstnani bez projevl bolesti.

OlduyoduproctselrozhodnoutiprolpristrojlBioBeam{940)

O Miliony spokojenych pacientl po celém svété / ' wstimulierung durch Potoefye
O 3 leta zaruka s moznosti prolouzeni na 6 let
O Bezlékova lécba, nezatézujici travici trakt
O Nejprodavanéjsi vyrobek ve své kategorii

A la ummidre
maladics

O Moznost lIécby v pohodli vaseho domova _ = m
O Celosvétové ovérena lééebna ucinnost
O Jednoducha obsluha pristroje @}

O Lécba bez vedlejsich ucinkt ,
O UL B L [N Doba dodani do 24 hodin

Pristroje BioBeam se puzivaji i na odbornych pracovistich Fakultni Nemocnice v Motole, Fakultni Nemocnice Brno, Lazné Jachymov, Rehabilitaéni Ustav Kladruby a dalSich

Vice informaci na internetu: www.BloBeam.cz nebo volejte {9220 998877

Vénujte ¢as svému zdravi. BioBeam 940 zménil zivot k lepSimu mnoha lidem pfed vami, mize jej zménit i vam, ¢i vasim blizkym

Vyhradni dodavatel pro CR: Drixon group s.r.0., Rohd¢ova 188/37, PSC 130 00, Praha 3, tel.: 220 99 88 77, www.BioBeam.cz



BEZ CEKARNY

Dané a jak na né v roce 2011

Pocinaje rokem 2011,
v souvislosti se snahou
o snizeni schodku stat-
niho rozpoctu, ale i s pfi-
jetim velmi vyznamné-
ho ,Danového fadu®,
(tj. zakona ¢. 280/2009
Sb.), dochazi k nékterym
upravam a opatfenim ve vybéru a placeni

dani. Pfestoze se dafiové povinnosti neme-
ni, dochazi téméf u vSech pfiznavanych
a odvadénych dani k ur€itym zménam. Ty
se zejména tykaji snizovani ¢astek odpoci-
tatelnych polozek a v disledku toho zvy-
Seni dan¢ z pfijmu, dale administrativnich
opatieni pii hrazeni danové povinnosti, po-
sileni podpory elektronizace a k celkovému
posileni pravnich jistot v danové oblasti.

K dilezitym zménam, které prinesl novy
danovy rad patii predevsim odkladny uci-
nek odvolani v pfipadé doméfeni dané fi-
nan¢nim ufadem, nez uvadél platce dané
v danovém pfiznani. To v praxi znamend,
ze poplatnik (danovy subjekt), ktery podal
odvolani, nemusi doméfenou dan zaplatit
az do doby, nez bude odvolani zamitnuto.

V daniovém Fadu je nové stanoven
termin podani daniového priznani pro
dan z prijmu na 1. duben 2011 a v p¥i-
padé zpracovani tohoto priznani da-
novym poradcem nebo auditorem na
1. ¢ervenec 2011.

K tpravé doslo u prodlouZeni terminu
pro uhrady dani o 4 dny od lhity pro po-
dani danového ptiznani. V pfimé navaznosti

€5

WWW.SPOTREBITELE.INFO

RADY LETEM

V DS na zékladé dohody se Sdruzenim
obrany spotiebiteld (SOS) zafazujeme
ptispévky z jeho internetovych poraden.

DOTAZ: Pfed nedavnem se mi stalo,
ze pii placeni v OD IKEA ode mne ¢len
jejich ostrahy pozadoval, abych mu uka-
zal vnitiek batizku, ktery Casto nosim.

na toto opatieni dochazi ke zménam sankci
za opozdéné podani danového piiznani.

Pokuta za pozdé podané danové pri-
znani se vymeétuje od 5. dne prodleni a je
zdkonem stanovend (nelze, aby ji finan¢ni
ufad nevymahal). Vyse pokuty je stanove-
na ve vysi 0,05% vymérované dané nebo
danového odpoctu za kazdy den zdrzeni.
V piipade, ze platce dané vykazuje ztratu,
pak je vySe pokuty 0,01% stanovené da-
nové ztraty za kazdy den. Pfi tom je nut-
né zdlraznit, ze minimalni vyse pokuty je
500 K¢ a maximalni 300 000 K¢ (tj. zpravi-
dla do 5% vyméfené dan¢), a to i v piipade
danového odpoctu nebo danové ztraty.

Rovnéz uhrazeni troku za opozdénou
platbu danové povinnosti je uplatnovano
az od 5. pracovniho dne prodleni s place-
nim. Dan je v§ak povazovana za zaplace-
nou v okamziku, kdy je pfipsana na ucet
finan¢niho Ufadu. Plati-li se dan pievo-
dem z uctu, pak je nutné tthradu provést
nejpozdéji 2 dny pred terminem pfipsani
na ucet spravce dané.

V souvislosti s placenim dané na ucet
finanéniho ufadu doslo ke zruSeni tzv.
danovych sloZenek, které byly bez pos-
tovniho poplatku. Nov¢ Ize tak dané hra-
dit pfimo na pokladné finanéniho ufadu
(bez poplatku), posStovni poukazkou typu
HA“ (bézné k vyzvednuti na postach),
bankovnim ptikazem a prostfednictvim
internetového bankovnictvi.

Zmény u dani z prijma v roce 2011
se tykaji predev$im sniZenim ¢astky za-

V tom jsem mu vyhovél, ale musim fici,
ze m¢ podobné jednani docela urazi. Jak
se k této véci stavi nas pravni rad. Ma ob-
chodnik na néco takového pravo a pripad-
né za jakych podminek?

ODPOVED: Pracovnik ostrahy OD
IKEA ptestoupil svou pravomoc, protoze
pfi podezieni na zcizeni musi na prohlid-
ku pozvat policii. Vy jste mél pravo pro-
hlidku odmitnout.

DOTAZ: Je legalni, aby si vrchni v re-
stauraci bez upozornéni a pfi platbé hoto-
vosti nauctoval 10 % spropitné?

ODPOVED: Takovy postup je mozny
pouze po predchozim upozornéni, to mu-

kladni slevy na poplatnika o 100 K¢ za
mésic (1200 K¢ za rok), tj. z ptivodni roc-
ni ¢astky 24 800 K¢ na 23 640 K¢ ro¢né.

Zakon o danich z pfijml nové zavadi
zdanéni dichodu u dichodct, ktefi maji
(ze zaméstnani, podnikdni a prondjmu)
piijmy vyssi nez 840 000 K¢ za rok. Tito
diichodci budou muset zdanit i cely sviyj
dichod. Duchodci, ktefi maji pouze vlast-
ni dichod do c¢astky 288 000 K& ro¢né
a pripadné pfijmy ze zaméstnani, podnika-
ni, nebo pronajmi nizsi nez 840 000 K¢
za rok, Zzadnou dan z dichodu neodvadéji.

Od roku 2011 se nove také rusi osvo-
bozeni prijma z uroki ze stavebniho
sporeni, které se budou podléhat sraz-
kové dani ve vysi 15 % stejné jako uroky
na bankovnich uctech. Soucasné s tim se
také snizuje statni piispévek na stavebni
spofeni na polovinu.

Bylo
z ekologickych zdroji a zafizeni (napf.

zruSeno osvobozeni piijmu
solarni elektrarny), a to u téch zafize-
ni, které byly uvedeny do provozu po
1. lednu 2011. Tyka se to jak fyzickych
tak pravnickych osob provozujicich tako-
vato zafizeni.

Toto jsou nékteré z dilezitych zmén,
které byly pfijaty v souvislosti se zménou
zakona o danich z ptijmt. O uskute¢né-
nych zménach u dalsich danovych zakont
se zminime v nékterém z pfistich vyda-
nich ¢asopisu Doba seniort.

Doc. Ing. Vladimir FOLPRECHT, CSc. B

ze byt uvedeno napt. v jidelnim listku
a pod. I tak ale nesmi jit jen Cisté o tzv.
spropitné (tedy poplatek za samotnou
sluzbu ¢isnika) ale mtze jit jen o tzv. cou-
vert, tedy poplatek, za ktery dostanete
napt. karafu vody, pecivo a podobné.
I tento couvert ale musite mit moznost
odmitnout pfedem.

Kontaktni adresa SOS je nyni: Mecova 5, 612 00
Brno. Telefonni kontakt: 543 255 371. Kontaktni
emaily jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (pfedsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info.
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Ucil 1| predsedu viady

Posluchaci, hlavné ti nejmensi, byvaji
vdécni, kdyz jim seniofi vypraveji pribehy.
At uz klasické pohadky nebo vice ¢i méné
opentlené udalosti z vlastniho zajimavého
zivota. OvSem je jisty typ seniort, ktefi i po
osmdesatce, diky své vasni pro védu, touze
stale se vzdélavat a rozvijet své znalosti,
nemaji na vypravéni pohadek cas.

Prikladem muze z této skupiny je prof.
Ing. Lubomir Cyhelsky, doktor véd, uni-
verzitni profesor a predevSim statistik.
Kdyz slozil maturitu na libereckém Gym-
naziu F. X. Saldy, mé&l pii vybéru dalsiho
studia jasno: matematika musi byt stéZej-
nim predmétem. Nakonec piece jen obje-
vil, co hledal: Vysokou $kolu specialnich
nauk, fakultu statisticko pojistného inze-
nyrstvi. ,,Co je statistika jsem tehdy viibec
neveédel, ale cely obor mé brzy zaujal hlav-
n¢ diky vybornym ptrednaskam kvalifiko-
vanych pedagogl. Napiiklad ekonomii
piednagel mlady Ota Sik,” vzpomina pan
profesor. Rovnyma nohama do praxe sko-
¢il uz v poslednim ro¢niku studia. Nastou-
pil do Statniho statistického ufadu, kde
zoufale potfebovali odborniky. ,,Byla to
dobra skola. Pocitali jsme prvni odhad na-

rodniho dichodu pro rok 1950. Dnes se
tomu smé&ju, ale tehdy jsme byli i pod urci-
tym tlakem. Politici chtéli ND co nejvyssi,
aby se pfed lidmi blyskli, z ministerstva
financi pottebovali, aby byl nizky, protoze
se podle toho platily ptispévky do OSN,*
vyzrazuje Lubomir Cyhelsky situaci v pa-
desatych letech. Zahy se z ifadu vratil do
skoly. Nejprve jako asistent VS politickych
a hospodatskych véd a pozdéji se ocitl
u zrodu Vysoké skoly ekonomické. Jeji fa-
kulta statistiky pak byla zcela samoziejmé
téz i jeho ditétem. ,,V rtznych funkcich,
nakonec i jako prorektor jsem na VSE pi-
sobil 50 let a jeden mésic a patrné bych tam
byl dodnes, kdybych se necitil Libereca-
nem. Kyvl jsem, kdyz mé pozadal o spolu-
praci dékan nové hospodarské fakulty libe-
recké Technické univerzity a byvaly
spoluzak Jaroslav Jagr,“ dodava profesor
Cyhelsky. Dnes je jednim z garantti dok-
torského studia na Vysoké skole financni
a spravni v Praze. Béhem jeho pedagogic-
ké drahy se pted nim v posluchdrnach vy-
stfidali néktefi dnes$ni rektofi a prorektofi
vysokych skol, mezi posluchaci byl i byva-
ly premiér Jan Fischer.

ROZHLEDNA

Statistika je véda, jak rozvijet lidské

znalosti a jak z dostupnych dat najit ,,nej-

lepsi informace. OC je t&€zsi tuto charak-
principy statistiky natolik korektné, aby
vysledky vedly k skutecné objektivnimu
zjisténi. ,,Spousta agentur prichazi s jaky-
misi statistickymi vyzkumy, které nako-
nec nejsou pravdivé. Vysledky ziskané
z pruzkumu nestaci jen sefadit, neodborna
prace vede ke zkreslenym zavéram,* upo-
zornuje profesor Cyhelsky. ,,Cely zivot
ucim lidi, jak rozumét statistice. Tvrdim,
ze jediné poctivost spolu se vzdélanosti

3

vedou k objektivnimu zjisténi,* uzavtel

pan profesor.

Jana VOKATA B

MOSTY PROTI SAMOTE

S podporou ji-

I\@.\_( homoravské regi-
onalni Rady se-

niorid CR startuje

nyni jedna z jejich

&lenskych organizaci, sdruzeni Zeny 50+,
novy projekt, ktery ma pomoci osamélym
seniordm najit nové pratele a partnery.

Dutivod, pro¢ jsme predsedkyni sdruzeni
Ing. Jan¢ Jaruskové polozili nékolik otazek.

MuiZete kratce projekt predstavit?
Pocit osamélosti a socidlni izolace je
uvadén v mnohych vyzkumech jako je-
den z nejvaznéjsich problémi spojova-
nych se stafim. Pro harmonické starnuti
s dostateénym mnozstvim socialnich kon-
taktll. A pravé to je obCas problém, protoze
s pribyvajicimi 1éty nas postupné opoustéji
nasi piibuzni a znami. Rovnéz dospélé déti

vedou sviij vlastni Zivot, nezavisle na nas.
Kde tedy hledat nové pratele a partnery?
Cilem nového projektu ob¢anského sdruze-
ni Zeny 50+ s nazvem MOSTY je vytvofit
pro lidi ve véku 50+ ptilezitost pro ziska-
ni novych kontaktd, vnést do jejich zivota
nové zazitky, inspiraci. Nazev jsme zvolili
zaméme, protoze chceme stavet ,,mosty*
mezi zenami a muzi 50+. ,,Mosty“, po kte-
rych k sobé najdou cestu, diky kterym se
sblizi a budou sdilet své zazitky.

Jde tedy o urcity typ seznamky.

Ty jsou zaloZeny na tom, Ze lidé,

ktefi se potkaji, se sbliZi a nakonec

ti‘eba uzaviou siatek. Je to i cil Mosta?
Pokud by na zakladé¢ naSeho projektu

néktefi ucastnici uzavieli snatek, bude to

samoziejmé nejkrasnéjsi vystup projektu.

Prvnim stupném k pfipadnému dosaze-

ni tohoto cile v8ak je vytvoreni databaze

zajemcl a provozovani spoleénych se-
znamovacich akci. I vytvofeni kolektivu,
ktery se bude opakované a rad setkavat,
budeme povazovat za uspéch.

Zatim jste ve stadiu zavérecnych
priprav. Kdy projekt za¢ne naplno
a koho maji piipadni zajemci
o zafazeni do databaze kontaktovat?

Projekt bude zahdjen pocatkem biez-
na, kdy ho predstavime v elektronickém
bulletinu Zeny 50+, ktery nase sdruze-
ni vydava a ktery je volné ke stazeni
na strankdch sdruzeni www.zeny50.cz.
Ve stejné dobé dobé se objevi informace
o projektu i na vySe zminéném webu sdru-
zeni, kde zajemci naleznou i ptihlasku pro
registraci do databaze projektu MOSTY.
K dispozici budou i informacni letacky.
Zajemci se mohou samoziejmé hlasit
iu nas v kancelafi na Anenské 10 v Brné
nebo nas kontaktovat prostiednictvim
e-mailu: info@zeny50.cz.

Ptal se (fav) m
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Dichodci pro duchodce

S radosti otviram kazdé ¢islo Doby
senioru a reaguji na dotaz L. Kolacka
i na odpovéd’ redakce. Je pravda, Ze sta-

le se nékde néco déje, jen se nAm mozZna
nechce o tom psat. ProtoZe jsem uz de-
vét let v diichodu, nemam diivod tvrdit,
Ze nemam ¢as! Mam nebo si ho udélam.

IV baroknim zamku je dnes Domov diichodcd.

Rozhodla jsem se, ze pokud bude za-
jem, podélim se s vami o mé i manzelovy
¢innosti v dichodovém véku. Nechcei, aby
to vyznélo jako vychloubani, ale myslim,
dokud je ¢lovéku dano zdravi a muze né-
kde pomoci, podilet se na akci Diichodci
diichodctim, je to prima!

Nedaleko nas se nachazi mala obec On-
Sov s baroknim zamkem, ktery byl dosta-

TIPY LETEM

Také na birezen pripravila Prazska informacni
sluzba (PIS) pro Prazany a navstévniky hlav-
niho mésta fadu zajimavych akci.

5. so. Prazsky hrad - sidlo panovnikii i hracek.
Vhodné pro déti od Sesti let (v doprovodu dospélé
osoby). Zajimavé povidani o historii a pamatkach
Prazského hradu. Na zavér ceka déti maly védomost-
ni kviz se sladkou odménou a navstéva expozice Mu-
zea hracek. Zacatek v 10:00 u sochy T. G. Masaryka
na Hradcanském namésti (pred hlavnim vstupem
na Prazsky hrad). Omezeny pocet Ucastnikdi na 2 x
40 osob. Cena déti 70 K¢/dospéli 100 K¢ + snizené
vstupné do muzea déti 20 K¢/dospéli 40 K¢.
Narodni divadlo. Celkové prohlidka vybranych
prostor. Zacatek kazdou ptlhodinu od 8:30 do 11:00
pred vchodem do historické budovy. Cena 140/100
K¢ (podobna akce také 13., 19.a 27. 3.)

6. ne. Ferdinand Maxmilian Brokoff — mistr
barokniho monumentalniho realismu. Vychaz-
ka za prazskymi dily nejvyznamnéjsiho clena sochar-
ské rodiny Brokoffil. Zacatek ve 14:00 u sochy Karla
IV. na Kfizovnickém namésti. Cena 100/70 K.

9. st. ,Uméni femesla hodinarského. Navsté-
va exkluzivni vystavy v prostorach Staroméstské rad-

vén v roce 1787. Od roku 1956 budova
funguje jako domov dichodct. Do roku
1972 zde slouzily kromé civilniho perso-
nalu radové sestry klarisky. Stavba i okoli
prodélaly obrovské tpravy, nové vybudo-
vany vytah, pradelny, susarny, klub a pro-
storné dilny pro obyvatele domova, krasné
upraveny park i nadvofi
s lavickami a altanem,
zatizeni pokojl, jidelny
— radost pohledét.

Reditel
Jaro§ se svymi spolupra-

ing. Vaclav

covniky vymysli pro senio-
ry rozliéné aktivity - kazdy
den je ,,Otvirdni dne,*

orientace P

v Case, zpivani, cviceni, Cteni z novin,
odpoledne vychazky a rtizné ¢innosti. Exis-
tuje tu filmovy i Ctenaisky klub, sportovni
hry, spole¢né oslavy narozenin, cviceni pa-
méti, hudebni klub, divadelni krouzek, kte-

nice s vypravénim o historii prazského orloje, ceské
hodinaské skoly a némeckych, Svycarskych i americ-
kych manufaktur. Zacatek v 17:00 pred vchodem do
Staroméstské radnice. Omezeny pocet ucastnikli na
20 osob. Jednotna cena 100 K¢ + jednotné snizené
vstupné na vystavu 80 K¢.

12. so. Vysehrad. Prohlidka aredlu vcetné hibitova,
kasemat, podzemnich chodeb nékdejsi barokni pev-
nosti a salu Gorlice, kde jsou umistény nékteré ori-
ginaly soch z Karlova mostu. Zacatek ve 14:00 pred
kostelem sv. Petra a Pavla. Cena 100/70 K.

13. ne. Maiselova a Spanélska synagoga. Pro-
hlidka synagog v rémci cyklu ,Poznavejte Zidovské
Mésto”. Zacatek v 10:00 pred vchodem do Maiselo-
vy synagogy (Maiselova 10, Praha 1 - Josefov). Ome-
zeny pocet Ucastnikd na 30 osob. Cena 100/70 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektti 75 K¢.

15. ut. Bilkova vila. Prohlidka vily sochare Frantiska
Bilka, nedavno nové oteviené po dvouleté rekonstrukci,
spojend s prochazkou po okoli. Zacatek akce v 16:00
pred vchodem do Bilkovy vily (Mickiewiczova 1, Praha
6 — Hradcany). Omezeny pocet Ucastnikli na 25 osob.
Jednotna cena 100 K¢ + vstupné do Bilkovy vily 60 K¢.
20. ne. Franz Kafka muzeum v prostorach
unikatni Hergetovy cihelny. Prohlidka expozice

ry ma nastudovano uz osm vlastnich krat-
kych her. Kromé toho kazdou lichou stie-
du je Univerzita volného Casu... Byli jsme
s manzelem osloveni, zda bychom se mohli
od zafi r. 2010 ujmout pfednasek. Musim
fici, ze jsme byli nadSeni zdjmem nejen
obyvatel domova, ale i dichodct z obce
i okoli! Jednalo se uz o 18. semestr univer-
zity, kde se seniofi seznamovali s riiznymi
tématy — historie, astronomie, pocitace...
My si pftipravili nasledujici program:
Bediich Smetana — Zivot a dilo a Bon-
saje. Jednotliva odpoledne byla tématicky
rozvrzena nasledovné: Bedfich Smetana
a Ruzkovy Lhotice — zajezd a prohlidka
s vykladem (délam tam extern¢ privod-
kyni), Zivotni osudy Bedficha Smetany,
Zeny v Zivoté B. Smetany, Nejznaméjsi dila
B. Smetany — vSe dolozeno fotografiemi

a kratkymi poslechovymi ukazkami.
Historie bonsaji, Tvarovani a péstova-
ni — praktické ukézky, Aranzovani rostlin
a tvorba vanoéni vyzdoby. Utastnici zhléd-
li ne€kolik filmt, mnoho fotografii, zivych
bonsaji, zkusili si tvarovani, pfed Vanocemi
si vyrobili drobné dekorace na vano¢ni stul.
Byla to hezka setkani a mame radost,
ze jsme mohli my, dichodci, pfispét ke
zpestfeni zivota jinym seniortm. Samo-
ziejmé — bez narodku na jakykoli honorat.
Vlasta a lvan KUBALOVI B

.Mésto K. Franz Kafka a Praha” nabizejici dosud ne-
vystavované exponaty. Zacatek ve 14:00 pred vcho-
dem do muzea (Cihelna 5b, Praha 1 — Mala Strana,
stanice tram. ¢. 12, 18, 20, 22 a metra A , Malostran-
ska”). Omezeny pocet Gcastniki na 25 osob. Cena
100/70 K¢ + vstupné do muzea 180/120 K¢ (senior
nad 65 let).

26. so. Strahovsky klaster. Prohlidka historickych
salt Strahovské knihovny vcetné interiérd Teologic-
kého salu, nové zrestaurovaného Filosofického salu
a kabinetu kuriozit. Zacatek v 11:00 pred Strahov-
skou knihovnou na Strahovském nadvori. Omezeny
pocet Ucastnikd na 30 osob. Jednotna cena 100 K¢
+ jednotné snizené vstupné 80 K¢.

28. po. Jedova chyse a byvala Zemska porod-
nice u sv. Apolinaie — jaka je mezi nimi souvis-
lost? S prohlidkou kaple sv. Kfize dnesni gynekologic-
ko-porodnické kliniky v Apolinaiské ulici 18. Zacatek
v 16:00 pred vstupem do budovy. Cena 100/70 K¢.
Vychazky se konaji, sejde-li se nejméné Sest
ucastnikd. V pripadé omezeného poctu navstévni-
kd si zajistéte vstupenky v predprodeji, ktery najdete
na Arbesové namésti 4, Praha 5 a to: pondéli a stre-
da 9:00 - 13:30, utery a ctvrtek 12:30 - 17:00 hodin,
tel. 221 714 714,221 714 161. (red) m
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Pomahali i bez podpory mésta

Vice nez sedmi stovkam seniorti po-
mohla loni regionalni poradna Rady seni-
ortt CR v Hradci Kralové. Poradna pracu-
je celoro¢né (jen v letnich mésicich je
provoz omezen) a poskytuje poradenstvi
z oblasti socidlni, zdravotni, pravni a by-
tové. V poradné pracuji dva pracovnici —
seniofi — pravnici, 2 socialni pracovnici
- rovnéz seniofi a 1 senior - odbornik na
bytové problémy.

A na co se jich lidé nejvic ptaji? V oblas-
ti socialni jde zejména o vysvétleni predpi-
st a naroku a finan¢ni ¢i jinou pomoc. Do-
tazy jsou na postupy instituci, moznosti
penziont, peCovatelské sluzby apod. V ob-
lasti zdravotni jde o dotazy na onemocnéni,
l1éCeni, lazné, 1éky, poplatky. Z dotazi je
patrna n¢kdy nedostate¢nd prace zdravot-
nickych pracovnikti a také ne vzdy jasné
informovani ve sdélovacich prostfedcich.
Schazi rovnéz vétsi informovanost o vlast-

nim zdravi, prevenci, pfipadné vhodné re-
habilitaci pro seniory. V oblasti pravni jsou
to tradi¢ni problémy dédictvi, zavéti, vyde-
déni ¢i dart. Objevuji se také majetkové
problémy ¢i sousedské. Prekvapujicim
zjisténim pracovniktl poradny je, ze k prav-
nim problémim pifistupuji ¢asto mezilid-
ské vztahy nejen v domé, ale i v penzio-
nech seniorll. Ve spotiebitelské oblasti
ptevazovaly problémy z neuvazenych na-
kupii zejména na zajezdech pro dichodce
¢i prodejnich akcich. Dotazy se tykaly také
moznosti ruseni neuvazené uzavienych
smluv, uzavienych s dealery tdajné levngj-
Sich dodavek elektiiny, plynu ¢i telefond,
vady zboZzi a uznani reklamace. V oblasti
bytové dominuji zejména dotazy, tykajici
se zvySovani najemného. V poradné se tak
hovotilo i o neetické vypovedi z bytu, kde
senior zije jiz 50 let... Dochazi i k okrada-
ni ngjemctl, protoze nektefi majitelé doma

ROZHLEDNA

pozaduji zcela nepriméfené thrady potizo-
vacich nakladd na zékladni vybaveni bytd.
S byty ve vlastnictvi jsou problémy nejen
v dédictvi, ale i v nedobie formulovanych
zakonech. Dotazy se tykaly i chat, rekreac-
nich domku a ¢innosti realitnich kancelari.

Vyhodou poradny je bezesporu to,
Ze pracovnici jsou zkuSeni pracovnici
v seniorském veéku a dochazi tak k dobré-
mu kontaktu s klienty. Rozhovory proto
Casto nekonéi jen u vlastni porady,
ale mnohdy jsou odrazovym mustkem
k delsim diskusim o zivoté seniorl a je-
jich problémech, které jdou casto do in-
timnosti, které ptislusné ufady a organy
neznaji (rodinné vztahy, netaktnost jedna-
ni ufednikd atd.)

Smutné je, ze loni ¢tyfi mésice praco-
val kolektiv poradny bez jakéhokoliv fi-
nan¢niho pfispévku ze strany magistratu
Hradce Kralové, prestoze tieba na bytové
problémy je nejvice dotazi z fad senioru,

(red) m

Uzitecné stranky

Asociace poskytovatelli socialnich slu-
7eb Ceské republiky na konci ledna spus-
tila webové stranky Narodniho regist-
ru nezavislych odbornikti v socialnich
sluzbach (dale NRNO), prvniho komplex-
niho registru odbornikti ur¢eného posky-
tovatelim socidlnich sluzeb. Na adrese

http://www.nrno.cz/ jsou nyni k dispozi-
ci kontakty jiz na vice nez Ctyfi desitky
odbornikti zatazenych do deviti zaklad-
nich tematickych oblasti, obsahujicich
dalsi dil¢i odbornosti, které jsou nedilnou
soucasti poskytovani socidlnich sluzeb,
nebo s nim souviseji. Pro zafazeni odbor-
nikti do databaze i jejich ptipadné vyiaze-
ni jsou vypracovana pravidla obsahujici
50bodovy systém hodnotici jednotlivé

znaky odbornosti (napt. vzdélani, délku
praxe, publikacni a lektorskou cinnost
atd.). Seznam zarazenych odbornikd je
prubézné stale dopliiovan. Jejich vyhleda-
vani v databazi je mozné podle jména, od-
bornosti ¢i regionu plsobnosti. U kazdého
odbornika databaze uvadi kromé zaklad-
nich daju také oblasti jeho specializace,
profesni historii, reference ¢i orientacni

cenu jeho sluzby. (red) m

Umeét se spolecné pobavit

Nu, nebyla to sice ta prava vesnicka za-
bijacka, ale moc chutna jelitka, ba dokon-
cei,,prdelacka* tam nechybéla. Klubovna
seniord z klubu od ,,Sklenika*“ na ulici
V aleji v Karviné-Réji v patek 10. inora
doslova praskala ,,ve Svech. Na své letos
prvni spolecenské akci, ochutnavce jeli-
tek, se totiz sesli seniofi z klubu, vedené-
ho predsedkyni Alenkou Klaisovou. Sesli
se, aby se co nejlépe pobavili, popovidali
si a zatanc¢ili. Jako vzdy jim k tanci i po-
slechu zahrala dvojka skupiny Antico Eri-
cha Nowaka se svoji zpévackou Lenkou.
Protoze tucast byla opravdu velka, byl
maly tanecni parket stale vlastné jen pro
pomalé hudebni kousky. Pfesto se jako

zamlada i ,,8ejkovalo... Nechybélo ani
kolo §t&sti, kdy se pani Stésténa stiidavé
dostavala od stolu ke stolu. Dostala se tak
také k tradi¢nimu milému hostu seslosti,
pani Marusce Pollakové, ze socidlniho
odboru karvinského magistratu, se kterou
se mezi seniory pfiSel pobavit i jeji man-
zel. Klubova samosprava ma porad hodné
napadd a plant. Nyni chysta podékovani
7enam k MDZ, které bude spojeno
s Josefovskou zabavou.

Ochutnavani skvelych jelitek, které pri-
pravila pani Zdenka Recmanova, se
10. tnora opravdu vydatilo. Nechybél na
ném ostatné ani bajny zamilovany par
Romea s Julii. V Karviné - R4ji jsou to mist-

ni seniofi - on a ona, ktefi se po 1étech opét
nasli a travi spolu hezky podzim Zivota...
(bi) m

Foto: autor
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KALENDARIUM

V breznu do kraje pfichazi jaro
Setha a rozsévaci

Jaro zacina podle kalendafe jarni rov-
nodennosti 21. bfezna. Den uz napliuje
tma jen zpili, slunce nabira na sile, odpo-
¢inutd zemé je nasycena vlahou. Obdéla-
na puda je pfipravena piijmout setbu.

Zrno se az do 20. stoleti rozsévalo pie-
vazné ruénim zpusobem. Pfi seti mél roz-
sévac pres levé rameno zavésenou plachtu

rozsivku, levou rukou si ptidrzoval jeji
konce a pravou nabiral osivo a rozséval.

SnéZenka podsnéznik patii mezi nase nejcasnéji
kvetouci rostliny, rozkvéta casto jiz v Gnoru,
hlavni doba kveteni pfipada na brezen.

Sel volné a zrno pravidelnd rozhazoval
obloukem vétSinou pii kazdém vykroceni
pravou nohou.

Zasivani semene je velmi dalezitou pra-
ci; dobfe a v pravy Cas zaseté zrno je za-
kladem dobré urody a tak je pfirozené,
ze v tradicnim hospodarstvi byla setba vy-

znamnym obfadem. Ke kyzenému vy-
sledku mély vedle kiestanskych ritudlt
pomoci i tradované zvyky, prezivajici
z pohanskych magickych ukont. Pro seti
obili, Inu, rostlin s vysokymi stébly, se po-
vazovala za nejvhodnéjsi doba nartistani
meésice — 1 rostliny maji rist, a to prvni
den v tydnu. Nez se dal rozsévac do prace,
udélal tfikrat znameni kiize nad zrnem
a svazeCkem klasti z minulé Grody pokro-
pil svécenou vodou osivo i pole. Pak, ob-
racen k vychodu, se pomodlil, ovSem
k modlitb¢ ptidal zatikani proti chorobam
obili, hlavné snéti. Prvni hrst rozhodil do
tvaru kfize...

Do osiva se ptidavala zrnka posvécena
zpravidla na den sv. Stépana nebo z do-
zinkového vénce ¢i ze $tédrovecerniho
stolu, vkladaly se i posvécené kocicky,
rozdrcené listi z bozit¢lového vénecku
apod. Zrno pfipravené k setbé se kropilo
svécenou vodou nebo posvécenym vi-
nem. K dobré urod¢ méla pfispét i magic-
k& moc kruhu, proto se osivo prosypavalo
kruhem z prutu, prstenem nebo alespon
nohavicemi kalhot. Rozsivkou byla Cisté
vyprana plachta, ktera pokryvala $tédro-
vecerni stul...

...Zaseta semena i sazenice bylo tfeba
ochranit pfed moznymi $kudci: ptaky, za-
jici 1 zlymi silami. K ochrané pole se uzi-
valo riznych, o Velikonocich v kostele
posvécenych, predméti: Cervend vejce,
zelena ratolest, kiizky z kocicek, prut ko-
cicek, kousek mazance apod., pole se také
zehnalo svécenou vodou. Utinek téchto
»svécenin® se vsak jesté jistil ddvnymi
magickymi praktikami. Proti ptaktim pla-

tilo pfi seti nejist, nemluvit a pod jazykem

drzet tii zrnka, ktera pak rozsévac vypliv-
nul jako ulitbu ptactvu, aby ostatni zrni
nechalo na pokoji. Magicky ucéinek se
pripisoval také zamcenému zamku,
ktery hospodat hodil do pole, aby se tak
zamkly i1 zobaky ptakd. Rovnéz pfi seti
fepy, sazeni brambor a zeli se uplatiovala
fada tkond z prenosné magie. Na rozdil
od obili byly pro sazeni a seti okopanin
spravnou dobou dny, kdy mésice ubyvalo.
To, aby sila nesla do nati, ale do hliz.
A pro vynosy vsech plodin bylo prospés-
né, kdyz si Zeny lehaly do brazd nebo se
valely po osetém poli. Pti seti Inu a kono-
pi vSak musely vysoko vyskakovat,
aby vyrostly vysoké rostliny a jejich ston-
ky m¢ly dlouhd vldkna. Na vysoky len se
vyskakovalo 1 pfi tancovani o masopustu
¢i posvicent. ..

Kyzeny vysledek vSak mohli zmafit
i zajici. Proto se o nich v zelném poli ne-
mluvilo a podobné jako u ptakt jim
zamceny zamek mél zavtit tlamicky. Posi-
lit Grodu a ochranit ji pred Skodicimi dé-
mony pomahala i obchiizka pole; jeji pi-
vod rovnéz spocival ve vife v magii
kruhu. Kruh se ale pti obchiizce nedokon-
Cil, nechaval se otevieny — to aby meéli
zajici a mysi kudy z obkrouzeného pro-
storu utéct...

(red) m

(V ¢lanku s dovolenim autorl a vydavatele
Cerpame z knihy Cesky rok od jara do zimy)

Co rikaji pranostiky

Bfezen - za kamna vlezem.

Lépe od hada byti ustknut, nez v bfeznu
od slunce ohtat.

Jestli bfezen kozich stahl, duben rad by
po ném sahl.

10. biezna

Mrzne-li na den Ctyficeti mucedniki,
ptijde jesté 40 rannich mrazikd.

12. biezna Reho¥
Na svatého Rehote, plavou ledy od mote.
Na svatého Rehofe, liny sedlak neofe.

19. bi‘ezna Josef
Na svatého Josefa i vdovin pluh vyjizdi
na pole.

P¢kny den na svatého Josefa zvéstuje
dobry rok.

Je-li na svatého Josefa vitr, potrva ctvrt
roku.

20. biezna Jachym
Na svatého Jachyma, skoncila se uz zima.

30. biezna Kvirin
O svatém Kvirinu, je teplo i ve stinu.
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Byl prvni jarni den...

Stabni kapitdn
Vaclav Moravek
patfil k nejvét-
$im osobnostem
domaciho proti-
fasistického odbo-
je béhem 2. své-

tové valky. Spo-
le¢né s Josefem
Masinem a Jose-

fem Balabanem
utvorili v ramci organizace Obrana naroda
legendarni trojici Tii krald. Podafilo se
jim vybudovat zpravodajskou sit, ktera
dodavala dilezité informace do Londyna.
Mimo jiné i od legendarniho agenta A-54
Paula Thiimmela. Moravek byl vynikajici
stielec, byl predvale¢ny nékolikanasobny
mistr ¢eskoslovenské armady ve stielbé
a vSude s sebou nosil dvé pistole a spoustu
zasobnikd. Mimo to byl ale také hluboce
véficim kfestanem — neodmyslitelnou
druzkou jeho pistoli byla kapesni Bible,
ve které si, kdyz to $lo, kazdy vecer cetl.
Kdyz se ho jednou zeptali, v co vlastné
veéri, odpoveédél legendarni vétou: ,,Verim
v Boha a ve své pistole!* Nekolikrat diky
nim unikl z nastrazenych pasti. Pro gesta-

po byli Tii kralové nepfitelem ¢. 1. Na
jafe roku 1942 byl na svobodé uz jen
Moravek. Dne 21. biezna 1942 se odpole-
dne seSel v byté na Staroméstském na-
mesti s rotmistry Josefem Gabcéikem
a Janem KubiSem (vysadek Anthropoid)
a k veceru mél domluvenou schiizku
u stieSovické tramvajové vozovny, kam
jako prvni pfiSel jeho spolupracovnik
Vaclav Rehak. Schiizka byla prozrazena
konfidentem a gestapo obsadilo v okoli
snad vSechny myslitelné body. Vaclav
Rehdk byl zatéen. Nastrazenou pasti se
snazil uniknout. V nastalé divoké piestiel-
ce vypalil asi padesat ran a zranil blize
neurCeny pocet protivnikd. V parciku
u Pragného mostu ho zasahly dva vystiely
do nohy a znemoznily mu dalsi pohyb.
Moravek se snazil zasahnout své prona-
sledovatele v pokleku, znicil fotografie
parasutistl, pro které¢ m¢l zajistit falesné
doklady. Dalsi némecka kulka, ktera za-
sdhla aortu, ukoncuje zivot hrdiny. Jeden
ze zuficich gestapakt pak stfeli mrtvého
Moravka jesté dvakrat do hlavy. Na jedné
z roztrhanych fotografii gestapaci pozna-
vaji hledaného ¢iSnika z pardubického
hotelu Veselka. Je to pozdgjsi atentatnik

KALENDARIUM

na nacistického pohlavara Reinharda
Heydricha, podporucik Josef Valcik. Stryc
naseho spolupracovnika Vrati Ebra. Jakou
vSe mélo dohru, vam sam fekne v pristi
Dob¢ senior.

Vaclav Moravek byl po roce 1989 po-
vySen in memoriam do hodnosti podplu-
kovnika a v roce 1992 mu prezident
republiky posmrtné udélil Rad M. R.
Stefanika a 8. kvétna 2005 byl in memori-
am povysen na generala.

(red) m

ZAHRADKAR VYHLIZ[™
JARO A pOcHopCE

LISTONOSE s PE.N\z;g
3 /A -./ S

Kvetinovy

Ryby (19. 2. - 20. 3.)

Magie
jednicek

horoskop

Ryby charakterizuje jejich bohata fan-
tazie a hluboky vnitini svét. Potykaji se
s uréitou nerozhodnosti, velice miluji ta-
v dom¢ se zahradou obvykle kazdy rok
konzervuji a ukladaji vSechno, co jim vy-
roste. Zahrada je podle nich nezbytnou
soucasti domu a zivot bez ni si nedove-
dou predstavit. Maji rad¢ji zvirata nez
kvétiny, pokud by si ale mély Ryby vy-
brat, pak se jim libi hyacinty, narcisy,
meciky, fialky, jasmin a rozkvétajici jar-
ni stromy. Z pokojovych kvétin jim udéla

Letosni rok pfinasi 4 neobvykla data:
111 111,11 5 11, 1. 115 11. 11, 11.

A nejenom to nachystal rok 2011. Pfi-
pravil i dal$i zajimavost: Vezmeéte posled-
ni dvé ¢isla roku, ve kterém jste se naro-

radost vonava gardénie, voskovka nebo

vénovec.

( Z pripravované knihy V. Ebra
a M. Pavlika ,, Zahradkariv almanach na
cely rok*”)

dili a pfipoctéte k nému vek, kterého se
letos dozijete.
Dopredu zname vysledek. Nevéfite?
Tak secitejte podle navodu. Vysledek
bude I11... (red) ®
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Obéti jeho vlady se nejspise nikdy nepoda-
i1 zcela spocitat. Boj proti vn¢jsimu, ale hlav-
né proti tzv. vnitinimu nepfiteli dovedl do
dokonalosti. Obét'mi jeho Cistek byli i byvali
nejblizsi spolupracovnici. Je autorem cynic-
kého vyroku Smrt jednoho je tragédie, smrt
miliontl je statistika. Tak i jednal, (jen pocet
mrtvych pii uméle vyvolaném hladomoru na
Ukrajin€ se odhaduje na 3,5 miliond).

Zemtel 5. brezna 1953. V SSSR byl uz
dlouho pfedtim vyddvan téméf za boha.
Anejenom tam. Glorifikujici pomniky mu uz
za Zivota stavéli 1 v zemich, které se dostaly
do sovétské sféry vlivu. Ten nejveétsi u nas
v Praze. Stavba byla zahdjena 22. prosince
1949, na samotném sousosi se zacalo praco-
vat rok pied Stalinovou smrti, v inoru 1952.

Sochafem byl Otakar Svec (pied od-
halenim dila spachal sebevrazdu), archi-
tektem pak Jifi Stursa (letos 17. bfezna
by oslavil 101. narozeniny). Projekt
umistil pomnik na dobfe viditeIné misto
nad letenské vyusténi Cechova mostu.
Byl ztvarnén jako tfada za sebou stoji-
cich postav v Cele s generalissimem Sta-
linem (sam se do této nejvyssi vojenské
hodnosti jmenoval); za nim stéli zastupci
»pokrokovych® spolecenskych tfid. Po
jeho levé ruce stali zastupci sovétského
lidu (d¢€lnik, védec, kolchoznice a rudoar-
mg&jec) a po jeho pravé ruce pak zastup-
ci lidu Ceského (dé€lnik, rolnice, novator
a vojin). Obecny lid si nebral servitky
a monument pokitil pojmem fronta na maso.

KALENDARIUM

Pomnik stal na rozsahlé zelezobetono-
vé konstrukei o vysce 15 metrt, zapusténé
do letenského svahu. Vlastni sousos$i mélo
rozméry: 15,5 m vysky, 12 m §itky a 22 m
délky. V zékladech (7 metrti pod horni
hranou podstavce) je zabudovano tfiadva-
cet zakladnich kament z pamatnych mist
celé CSR, mj. do nich sla i ¢ast nejstarsi
slovanské baziliky z Velehradu. Néklady
na stavbu byly tehdy 140 miliont korun,
spotfebovano bylo 17 tisic tun materialu.

Gigantické sousosi bylo odhaleno na
1. kvétna 1955 pod heslem ,,Svému osvo-
boditeli — ceskoslovensky lid“. To uz se
ovsem v SSSR nad Stalinem stahovaly
mraky. Jeho byvaly spolupracovnik Nikita
S. Chruscov pronesl 25. tinora 1956 na XX.
sjezdu KSSS na uzavieném jednani projev
Kult osobnosti a jeho diisledky, v némz po-
odhalil a odsoudil diktatorské praktiky svého
ptredchtdce. Slyset byl i v Praze, ale u Vltavy
se zfejmée cekalo, jak se vSe v Moskve vyvr-
bi. Chruscov se udrzel a tak i vedeni v Praze
muselo
Rozhodlo
ment zbourat. Stalo

reagovat.
monu-

se tak ale az v lis-
topadu roku 1962.
Jesté chvili vydrzet
a pomnik stal moz-

na mnohem déle:
Chruscov padl jen o dva roky pozdéji. Jeho
nastupce Breznév brzy zacal jednat ve Sta-
linové duchu: odlisné nazory v Praze v roce
1968 umicel tanky... (red) m

2. biezna 1978 — Prvni ¢lovék, jenz ne-
byl obfanem SSSR a USA, se dostal do
vesmiru. Byl to ob&an Ceskoslovenska,
Vladimir Remek, na lodi Sojuz 28.

5. birezna 1946 — Britsky politik Winston
Churchill poprvé vefejné pouzil ndzev
»zelezna opona“ pti své feci ve Westmin-
ster College ve mésté Fulton v USA.

7. birezna 2003 — Vaclav Klaus byl po-
prvé inaugurovan do funkce prezidenta.
Byvaly piedseda ODS béhem volby slibil,
Ze bude nadstranickym prezidentem.

8. bi‘ezna 1911 — Poprvé se slavil Mezi-
narodni den zen. Nékdy je pfesto uvadén
jako svatek, uméle vyrobeny minulym re-
zimem. Ve skutecnosti jde o mezinarodné
uznavany den stanoveny k vyro¢i stavky
newyorskych §vadlen v roce 1909.

14. birezna 1939 — Pomnichovské Cesko—
Slovensko (druhé republika) se rozpadlo

na Slovensky stat (Slovensky stat) a naci-
stickym Némeckem zfizeny tzv. Protekto-

rat Cechy a Morava (Protektorat Béhmen
und Mdhren, ustanoven 16. biezna).

18. bfezna 1871 — Na zakladé povstani,
vyvolaném zbidacenim obyvatel béhem
francouzsko-pruské valky, byla vyhlase-
na Pafizska komuna. Za cil si mj. kladla
zavedeni socialnich opatieni pro pracuji-
ci, volbu sesaditelnych Gfedniku, bezplat-
né Skolstvi ¢i rovnopravnost zen. Pora-
zena byla az za pomoci pruskych vojsk.

Nasledny teror stal zivoty vice nez 30 000
komunardu.

19. bi‘ezna 1896 — Spolecnost Elektricka
draha Praha — Liben — Vysocany zahajila
provoz elektrické tramvaje v Praze.

20. brezna 1916 — Albert Einstein publi-
koval svou slavnou Teorii relativity. Tato
teorie umoznila pochopit vyznam nékte-
rych pfirodnich zékonitosti pfi rychlos-
tech srovnatelnych s rychlosti svétla.

21. birezna 1871 — Otto von Bismarck byl
jmenovan kancléfem némeckého impéria.
Zasadil se o sjednoceni Némecka a jeho
nekompromisni pfistup mu vynesl pie-
zdivku Zelezny kanclér.

31. biezna 1901 — V prazském Narod-
nim divadle méla svou premiéru opera
Antonina Dvotaka Rusalka. Autorem lib-
reta dnes sveétoznamého romantického
dila je Jaroslav Kvapil.
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Evropska turistika pro seniory B

Spanélsko, jako prvni zemé EU, jiZ druhym rokem usilovné pracuje na
podpoie cestovani seniord. Dotace se tykaji zajezd(i v zimnim obdobi
pro osoby starsi 55 let prostfednictvim programu Europe Senior
Tourism. Lidem tzv. tfetiho véku zvyhodiuje Spanélsky stat rekreacni
pobyt i zéZitkovou a poznavaci dovolenou v destinacich Andalusie

a Balearskych ostrovd. Pro Cechy sleva na jednom zéjezdu ¢ini 150 €. — :
Na Europe Senior Tourism navéZe dotacni program EU Calypso. (S5 oS

I cesti seniofi tedy budou moci vyuzit
nejen pifjemného pocasi, ale i kulturni
a gastronomické nabidky a moznosti jme-
novanych regionti, kde jiz v tento ¢as kve-
tou mandlovniky.

Europe Senior Tourism je prikopnicky
projekt na mezinarodni urovni, ktery je za-
méfen na organizovani ¢aste¢né dotovanych
zajezdt do Spanélska v mimosezong a je ur-
¢eny pro osoby starsi 55 let s trvalym bydli-
$tém v EU. Program si klade za cil podpofit
aktivni stari evropské populace, dale posilit
ekonomickou ¢innost mimo hlavni letni se-
zbnu a piispét tak k udrzeni pracovnich mist.

¥

Vsechny osob starsi 55 let se mohou zu-
Castnit programu v doprovodu s dalsi oso-
bou, ktera nezavisle na svém véku vyuziva
stejnou dotaci.

Prvni ro¢nik uspésny

V loniském roce v ramci tohoto progra-
mu navitivilo Spanélsko pfiblizné 45 000
turist z riiznych zemi Evropy. Z Ceské re-
publiky to bylo 396 osob a CR tak zaujala
jedenécté misto mezi zemémi, které mohou
Cerpat dotace na tento program. Ve druhém
ro¢niku, ktery jiz probih4, se predpoklada,
e se podet udastniki z CR bude pohybo-
vat okolo 3 000. Druhy ro¢nik projektu byl

INSPIRACE

zahajen dne 1. fijna 2010 a kon¢i v dubnu

tohoto roku, vzapéti nasleduje rocnik tieti.
Spanélska vlada si klade za cil v roce 2020
v ramci jmenovaného programu piivitat
dva miliony cestujicich seniorg.

Program Europe Senior Tourism pat-
fi do pripravné akce Calypso, organizo-
vané na zakladé Spanélskych zkusSenosti
Evropskou unii. Zna¢né dotované Calypso
si rovnéz bude klast za cil podporu cestov-
niho ruchu seniort ve vsech ¢lenskych sta-
tech Evropské unie.

Ivan CERNY &

Zdarma na veletrh
Moznosti, jak zit i ve stari aktivné, je
spousta. Jen je tfeba o nich védét. Mnohé
z nich nabidne veletrh FOR SENIOR, kte-
ry se uskuteéni ve dnech 31. 3. — 3. 4.
2011 v ramci souboru FOR FAMILY - pro
rodinu a volny ¢as v Prazském veletrznim
arealu Letnany. Veletrh chce podporit
kvalitni zivot starSi generace, zlepsit pfti-
stup seniord k informacim a nabidnout

F@R SENIOR

moznosti pro jejich vzdélavani. Ceka vas

nejen piedstaveni novych vyrobkl a po-
tieb pro seniory, ale i bohaty doprovodny
program se spoustou zajimavych ptredna-
Sek. Vice informaci o veletrhu najdete na
www.forsenior.cz. Deset nasich ¢tenart

CICIIIGIIEY Objednévaci

Predplatné formou darku | |

|— iméno:

|— prijment:

|— ulice:

{islo popisné:

mésto:

PSC:

telefon:

e-mail:

I

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvam od ¢isla (véetné) E
ZPUSOB PLATBY

| ] slozenkou

] SIPO: spojovaci ¢. |

] fakturou: ‘ IC0/DIC

] bank. pievodem | E.0.

podpis:

se na veletrh mize podivat zdarma. Doba
seniorll je totiz medialnim partnerem a od
organizator. opét dostala ,,voliasky®.
Miizete je vyhrat, musite v§ak spravné od-
povédét na nasledujici soutézni otazku:
Kolikaty ro¢nik veletrhu FOR SENIOR
se letos kona? Je to a) prvni, b) tfeti nebo
¢) paty ro¢nik? Odpovédi posilejte na ad-
resy redakce (viz tiraz na str. 3) cekame
do 20. biezna.

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON
]

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL production s.r.0., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu pijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a juko Va3 variabilni
symhol (VS) uved'te ten, ktery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte piedplatné dplné poprvé a nezndte cis-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potebné tdaje rddi sdali.
Dotdzat se miZefe i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e predplatnjm mizete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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TRIBUNA CTENARU

TOTO MiISTO je wrdeno pro dopisy nalich Stendtd. VEené diskusi nejson stamoneny 34dmné ohsahoné
mantinely. Psdt ndm wmiiete skuteind o viem. O tom, co vis pddl & $twe, co vas naopak potésilo, & co by
ML Wedit a co by moldo byt prospiiné L pro jine ttendve. Redakee DS si pouze vyhwazuje privo piispivky
z prostorovichh ddwodii kirdtit. Nezavadime pouze dopisy s urdzlivgm, rasistickgm a vulgdrnim obsalem,
Vechny ostatni jsou viting. PUte ndm na adresw: Doba senioric, Ndm

Neblaha zkuSenost
Mam podobné zkuSenosti jako pani
Chmelova z Litoméfic, jejiz dopis jste
zvefejnili v lednovém ¢isle. Prvni byla
s firmou Beck, druhda s Bravo Plus
(p. Martin Ulrich), se kterou jsem uzavie-
la smlouvu na 15 000 K¢ a ted’ splacim
Home Credit 16 836 K¢ a celkem mé to
tak bude stat 18 336 K¢. A to nehovoiim
o jednani, které jsem si u toho musela za-
zit. Tteti neblahou zkuSenost mam ze za-
jezdu do Drnovic u Vyskova. Bylo to vel-
mi ponizujici. Kdyz jsem fekla, Ze si nic
nemuzu koupit, protoze jsem vdova, by-
dlim v podnajmu a zbyva mné na ostatni
veei 3 800 K¢, ze kterych splacim nadobi
a masazni podlozku, pfitomny mladenec
mi fekl, Ze misto darku dostanu ,,hovno*.
Nebyla jsem sama, kdo si tuto zkuSenost
obrecel... VSem dichodclim bych radila,
aby na podobné nakupni vylety nejezdili,
protoze za tu Spatnou zkusSenost to oprav-
du nestoji. Nabizené zbozi je predrazené,
je 1épe koupit v obchodé¢, kde je i zaruka
a moznost zbozi vymenit i vratit.
Antonie POHLOVA, Koryéany B

Pozn. red.: Podobnych dopisti dosta-
vame do redakce stale mnoho. Varovani,
jak se zda, se bohuzel mijeji t¢inkem. Asi
by bylo tieba, aby si na podobné prodejce
a mnohdy nechutné metody jejich podni-
kani posvitila i Ceska obchodni inspekce.
A nélezite je za né také ,,odmeénila“. Tieba
i tim, Ze jim tuto ¢innost zakaze.

Drzost

Se smiSenymi pocity jsem si precetl
pomérné smutny vycet toho, co se Radé
seniorll nepodafilo v lofiském roce prosa-
dit. Pana piedsedu Pernese muize utéSovat
snad pouze skutecnost, ze neni zdaleka
sam, na kom soucasné vlad¢ zalezi asi
jako na loniském snéhu a podle toho s ta-
kovymi partnery i jedna.

Drzost s jakou lze dnes manipulovat
s Ceskou vetejnosti uz prekracuje jakékoli
unosné meze. I ti, ktefi dnes berou ducho-
dy nizsi nez 10 000 K¢ mé&si¢né jsou stra-
Seni, ze bez skrti a reforem nebudou na
vyplatu jejich dichodu ve statni pokladné

penize. Ti, ktefi dosud pracuji, jsou stra-
Seni, ze pokud na své dichody nezacnou
okamzité Setfit do penzijnich fondl, ne-
mohou pocitat s tim, Ze by jejich dicho-
dy dosahovaly ¢astek, které pii stejnych
ptijmech pobiraji soucasni diichodci. Ten
nejchytfejsi ze vSech neomylnych sou-
Casnych vladnich reformatori jim jesté
nabizi nakup statnich dluhopist. Jenze jiz
pri rozesilani slozenek s dluhem kazdého
obcana tento pan zamlcel, kdo a kdy tyto
dluhy nadé¢lal. Vsichni dnesni ,,spravedli-
vi“ vycitaji zivot v blahobytu i t€ém, ktefi
svymi piijmy nedosahli ani vykazované-
ho priméru. Pokud vim, Zije jich v této
zemi vice nez 70 %...

Bohuzel dnesni vlada se ani netaji tim,
ze pro tyto lidi nepracuje. Pracuje jen pro
ty nejbohatsi a to takovym zplsobem,
aby z jejich pfijmi a ziskd, které jim uz
desetileti umoznuji zivot v nezaslouZze-
ném prepychu ¢i alespon nad poméry,
nemusela brat ani korunu, nebo pouze to-
lik, ze to ani nepociti.

B.V., HOLYSOV m

Kam to zmizelo?

Kde jsou vSechny prosttedky, které mél
nas stat pred rokem 1989? Kde jsou pro-
stiedky z pochybnych privatizaci?

Kdo a kde jsou lidé, ktefi jsou za sou-
Casny stav republiky odpovédni? Jakym
pravem nam vycitaji nase poctivé od-
pracované dichody? A to i za situace,
kdy mnozi nasi seniofi nemaji ani na najem!

Libuse GOTTWALDOVA, Brno B

Pomahat s vychovou

Zejména nyni v éfe globalizace je nut-
né, aby seniofi pomohli pii vychoveé mla-
dé generace. Pomahat je orientovat na
sport, turistiku, dobro¢inné a ekologické
aktivity. A ucit vnucky a vnuky ucté ke
star§Sim. UCit je, ze je nezbytna kazen
a disciplina ve §kole a respekt k ucitelim.
Propad urovné skolstvi je z ¢asti zpiso-
ben tolerantnosti rodic¢t k lenosti a cho-
vani svych déti. Jinak by nebylo mozné,
aby vietnamské déti, které jsou z domo-
va vedeny ke skromnosti, zodpovédnosti

. W. Chwwrchvilla 2, 130 OO Proha 3.

nez jejich cesti spoluzéaci. Ukaznéné déti
nebudou ani agresivni. Budou veédét, ze se
prosadi jen poctivou praci. Je nas na své-
té jiz 7 miliard a pokud mlada generace
nebude na sebe naro¢na, tak nema Sanci
v Zivoté uspét.

FrantiSek TRUXA, Jablonec nad Nisou B

Jen pro Prazaky?

Jako ¢len vyboru mistniho Klubu du-
chodct se chci zeptat, zda je Doba seniortt
jen pro Prazaky, kdyZ jsou v ném pozvan-
ky pouze na akce v hlavnim mésté — Po-
zvanka do Salmovské literarni kavarny,
vychéazky s PIS, pozvanka na bal v Casa
Gelmi v Praze 2... Z mnoha obci i naSe-
ho okresu neexistuje o vikendech zadna
vetejna doprava (Casto ani ve vSedni dny
vecer) a nas to jen urazi.

Miloslav CHRASKA,
Hradek u Rokycan B

Pozn.: V Praze sice zije pies 200 000
seniort, ale DS samozfejmé neni jen pro
né. Je mési¢nikem s celostatni plisobnosti.
Uz jsme o tom psali: nemame tolik pro-
sttedkil, abychom mohli cestovat po CR
tak, jak bychom potiebovali. Aby v ni
byla vic vidét i jina mista nez Praha. Proto
jsme uz také vyzvali: piSte ndm o zajima-
vych mimoprazskych akcich, o kterych by
podle vas méli védét i jinde v CR. Radi
tyto tipy a tim i pozvanky (pokud je po-
Slete v€as) zvefejnime. Nasi vyzvu timto
tedy opakujeme.

Podékovani

Réada bych prostiednictvim DS podé-
kovala pracovnikiim v Socidlné oSetfova-
telském centru v Zarubov¢ ulici v Praze
4-Lhotce. Krom¢ nasi babicky, ktera se
letos doziva devadesati osmi let, tu nachazi
docasny domov a dobrou péci asi Ctyficitka
klientli. Jednopatrova budova se zahradou
jim umoziuje par véci, které jsou pro fadu
z nich v jejich vlastnich domovech $patné
dostupné, v hor§im ptipadé€ nedostupné vii-
bec. Centrum v Zarubové ulici umoziuje
jesté jinou dulezitou véc — a totiz odpoci-
nek lidem, ktefi se o nejstarsi ¢leny svych
rodin staraji. O seniory pecuji vétSinou
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jejich déti. Témto pecovatelim ve veékové
kategorii, které se tika vyssi stiedni vek,
se také ale zaCinaji hlasit jejich vlastni
zdravotni problémy spojené se starnutim,
proti kterému nikdo z nas nema imunitu. ..
Kazdy, kdo pecoval o starou maminku
nebo tatinka vi, jak vyCerpavajici tohle ob-
dobi mize ze vSech moznych uvedenych
i neuvedenych divodi byt.

V Zarubovce se o tohle stara tym zku-
Senych lidi, ktefi zvladaji pravé tuhle

naroc¢nou a kazdodenni starost. Dokazou
pfi tom svym klientim poskytnout po-
cit jistoty, bezpeci a pfi tom respektovat
jejich lidskou dustojnost. Za tuhle zku-
Senost bych chtéla podékovat vrchni sestie
Kristiné Puchmertlové, stani¢ni ses-
tfe Hané Lerchové, sestfickam Elisce
Zdence

Burianové, Renat¢ Herdové,

Horackové, Klafe Folejtarové, Jang
Novakové, Ilon¢ Jefabkové, pracovni-

kim v socialnich sluzbach Tané Bacové,

TRIBUNA CTENARU

Martiné Cermakové, Marting Chrastilové,
Martiné Simeckové, Marii Pekarkové,
Zdené Musilkové, Bozené¢ Rezkové,
Rudolfu Lachovi, Miroslavu Mrackovi,
Janu Vonkovi, ergoterapeutkam Jané
Prchalové a Jitce Cizkové, fyziotera-
peutkdm Zdené¢ Matéjkové a Monice
Svecové a dal§im pracovnikiim a technic-
kému personalu. Jen doufam, Ze jsem na
nikoho nezapomnéla...

Michaela UCNOVA, Praha B

Zasméjte se s DS

Jesté nikdy jsem nevidél tolik suchych
hub jako v nedéli. Netikej, ty jsi byl
v lese? Ne, ale v hospodé doslo pivo.

Znate nejkratsi vtip?
Dva ministii jeli tramvaji.

Tatinku, jak se jmenovala Adamova
tchyné? Adamova? Ten nemé¢l tchyni,
ten zil v raji!

Jaky je rozdil mezi ¢elem a basou? Kdo
byl diive v cele, je dnes v base a kdo byl
v base, je dnes v Cele!

Hasic¢ pfijde domi ze ¢tyfiadvacitky

a uzu dveii vola: ,Mam hlad jako vlk!*
Jeho maly synek na to: ,,Tati, sezere§

i babicku?*

Jesté to neni s dlichodci tak Spatné.
| pro né se poradaji slevové akce... Foto: J. Z.

Mladik doprovazi divku az k domu.
Najednou divka pravi: ,,Kdyz chcete,
mizeme jit ke mné na kavu.“ ,,Velice rad,

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zverejnéni vSech nekomercnich inzerétl nasich
Ctenarl je zcela zdarma, poplatek za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerati se
znackou, kde si inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

BYDLENI

Pronajmu v novém rodinném domé nedaleko Prahy 1+1 nebo 2+1 nebo celé patro.
Zafizené, parkovani auta ve dvore. Internet, plynové topeni, tepla voda, mozné i pro
rodinku. MHD, les, zahrada, klidné prostiedi. Ndjem dohodou, dle vyuZiti.

Kontakty — telefon: 241 940 450, mobil: 604 112 050.

CESTOVANI

Na 14 dni az mésic pobyt v Chorvatsku (srpen—zafi 2011) hledam spolucestujici
1-2 seniory. Dopravu autem zajistim. Ubytovani v soukromi, stravovani vlastni.
Spolucestujici nejradéji z Prahy a okoli. Zajemci volejte na mobil 604 487 777.

SPOLUPRACE

Nabizime spolupraci na DPP dlichodkyni, diichodci pfi organizovani kurz{i pro
pracovniky v socidlnich sluzbach. Upfednostiiujeme VS s humanitnim zaméfenim
a uZivatelskou znalosti prace na PC. Sidlime v Praze. Kontakt: pc1@oszds.cz

jen si nejdiiv sko¢im do drogerie néco
koupit ke kave.

Povida Stamgast v hospodé: Mné viibec
nevadi, kdyZz mi leze na nervy Zena,
hlavné kdyz to neni ta sama!

Mladik vzdycha: ,,Helenko, ja bez vas
opravdu nemohu zit!“ Helenka: ,,Tak mi
to dokazte!*

To snad neni mozné, Ze vasi ufednici
chodi do prace o hodinu dfive. ,,Ale, je to
jednoduché, piijali jsme jich deset a do
kancelate dali jen devét zidli.*

Studenti mediciny maji prednasku

o rozmnozovani. Profesor vyklada:
»»--.kupfikladu takovy byk zvladne tento akt
i tiicetkrat za den...” Z prvni fady se ozve
studentka: ,, Tticetkrat!? Mohl byste to
prosim zopakovat, aby to slyseli i ti, ktefi
sedi vzadu?* Prednasejici tedy zopakuje
hlasitéji: ,,Byk zvlada tento akt i tricetkrat
za den.” V posledni fadé¢ se zvedne student:
,,Prosim Vas, a to ho pfipoustéji stale na tu
stejnou samici?* ,,Ne, to samoziejmé ne,
pokazdé na jinou,* odpovi profesor.

,»A prosim, mohl byste to zopakovat, aby to
slySely i studentky v prvni fadé?

Ve vlaku: ,,Pani, feknéte vasemu synovi,
'5‘

at’ m¢ nenapodobuje
ze sebe d¢lat debila!*

,,Petficku, prestan

Co vam nejvic chutnalo z francouzské
kuchyné? ,,Kredenc*, fekl ¢ervotoc.

Do rubriky vedle redakce tentokrat pfispéli
Miloslav Chraska z Hradku u Rokycan,
Milan Garncarz z Prahy a Jana Tuckova
z Kolina. Znate také néjakou povedenou
anekdotu? Poslete nam ji do redakce, at’ se
po jejim zvetejnéni pobavi i dalsi ctenati DS!
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Soubézne probihaji veletrhy
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