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STALO SE

VLASTENECTVI NENi JEN O SLOVECH

Pamétni deska parasutistim ze
skupiny Anthropoid, kterou v cervnu
2007, v predvecer 65. vyroci jejich
posledntho boje v

proti desce. Poprvé byla poskozena uz
nékolik dni po svém odhaleni, kdyz z ni
kdosi vyskrabal ve vénovani ,Vlastenci
nezapominaji-narozdil

krypté pravoslavného
chramu Cyrila a
Metodéje v Resslové
ulici v cervnu 1942,
nainstalovala v Praze
8 skupina veterant a
historikii, pocatkem
unora zmizela ze
svého mista. 3

Deska pripomina- |
la atentat na zastupu-
jictho nacistického ri3-
ského protektora v tzv.
protektoratu  Cechy
a Morava, generdla
zlo¢inecké SS Rein-

od ceskych politikid,”

pravé slovo politiki. A az
poté se odpovédni politici
rozhoupali k tomu, Ze
na misté atentatu bude
'\ postaven dustojny pom-
* nik hrdintm.

Podle clena skupiny
Barbart ted nezbyva nez
doufat, ze stejny osud
nepotka ani oficidlni po-
mnik vénovany utoku na
Heydricha. Ten ma byt
odhalen 27. kvétna ve
vyroci dne i ¢asu atoku

jenonékolikmetrtidal.,,

harda Heydricha. Na
svém misté vydrzela pouhych 19 mé-
sict.

»10 0 tomto narodé svédci vice nez
sebeuhlazenéjdi feci politikti. Tém navic
na$ pomnik lezel v zaludku od prvniho
okamziku. Za¢ind to tady u nds vypadat
jako v dobé tésné pred 15. breznem 1939,
kdy byla tahle zemé uz jednou nohou
fadisticka,” ekl k této udalosti jeden ze
¢lent skupiny amatérskych historikil a
pamétnika Barbafi, kterd pomnik na
svoje naklady instalovala.

Kradez nebyla prvnim utokem

Skupina  amatérskych
historikd  pomnik padlym ceskoslo-
venskym paradutistim nainstalovala
loni v ¢ervnu na misté zatacky v Praze-
Kobylisich, kde se v roce 1942 uskute¢nil
atentat. Jediny pamatnik, ktery byl do
té¢ doby v dnesni ulici V Holesovickach
po atentatu postaven, vzty<ili v roce 1943
némecti okupanti k pocté samotného
Reinharda Heydricha.

Pamatnik ¢eskoslovenskym vojakim,
ktefi atentat provedli, na misté jejich
hrdinské akce postavili az amatérsti
historici. Oficidlni politika se ani po roce

1989 k podobnému ¢inu nerozhybala.
Naopak, jsme bohuzel svédky i toho, ze
mnoho pomniki, pfipominajicich odboj
béhem 2. svétové valky chatra a napft.
hroby obéti jsou i teréem poskozovani
a zneuctovani. Je to dvojnasob smutné
i proto, ze néktefi politici v souvislosti s
pokracujici integraci EU hraji na radoby
vlasteneckou strunu a hovoti o ohrozeni
nejen narodni identity, ale dokonce i
samostatnosti.

(red)

DS VAS ZVE

V praiském veletrinim aredlu Letiiany
se od 5. do 8. biezna uskuteéni soubor
veletrht pro bydleni, rodinu a volny ¢as
FOR FAMILY 2009. Jeho soucasti bude ui
také 3. rocnik veletrhu FOR SENIOR (viz
i reklama v jiné ¢asti nasich novin). Na
tomto veletrhu (protoze Doba senioru je
jii tradicné jeho medidlnim parlnerem)
najdete v hale T i stanek Rady senior§ CR

a nasich novin (¢islo stanku je 7A 13). Radi
vds u ného uvidime.
Oteviraci doba veletrhu: 10.00 — 18.00

(5. - 7. 3. 2009) a 10.00 —
2009)

Ceny vstupného: zakladni vstupné: 100
K¢, déti do 6 let: zdarma, idci, studenti,
duchodci, ZTP: 60 K¢, vstupné pfi registra-
¢i po internetu: 60 K¢ a rodinné vstupné
(2 dospéli + 2 déti ): ¢ini 200 K¢

17.00 (8. 3.

ZNOVUOBJEVOVANI SOCIALNIHO CIiTENI?

Pofady Michaely
Jilkové Mate slovo
maji velmi rozdilnou
uroven. Neékdy
pfipominaji bulvarni
kotel na Nové. Nejen
svym  stylem, ale
mnohdy i podivnym
vybérem ucastnikd. Vidéli jsme tak
porad o poplatcich ve zdravotnictvi, ve
kterém reprezentantka seniorti hovorila
o tom, ze je velmi vitd. Nazor drtivé
vétiny v pofadu misto nedostal. Zcela
jinak vyznél pofad, vénovany zvy$ovani
najemného. Mozna i proto, Ze vedle mi-
nistra pro mistni rozvoj Cyrila Svobody,
predstavitele majitelt domi, ndgjemnika
byl i predstavitel Sdruzeni ndjemniki
Milan Taraba, ktery diskusi ¢asto vécné
usmérnoval. I tak zaznély ,perly®
Zastupce sdruzeni majiteltt domt Dellin
misto odpovédi na konkrétni dotazy,
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tykajici se napf. vztahu ndjemného
a kvality bydleni neustdle hovofil o
neustavnosti regulovaného najemného.
Zaskvél se ale i feditel Statniho fondu
rozvoje bydleni Wagner, ktery tvrdil, ze
ptiklad uprav najemného a socidlniho
bydleni Rakouska a Némecka se pro
CR nehodi, protoze prosla odlisnym
vyvojem. Jakoby CR spadla do Stfedni
Evropy z Mésice a v byvalé NDR neméli
panelova sidliste!

Pozvani prosti zastupci ndjemniki
potvrdili jedno: a sice, Ze vySe najmu uz
se stava netnosnou nejen pro diichodce,
ale i pro ekonomicky ¢innou tzv. stredni
tfidu. Potvrdila také to, Ze mnohé obce
pti zvySovani regulovaného najemného
jdou déle nez soukromi majitelé. Také
pfi privatizaci obecniho bytového
fondu nastavuji kritéria, ktera ignoruji
jeho casto velmi zanedbany stav.
Naprosto nedostate¢na je také vystavba

novych obecnich socidlnich byta. Pfi-
znal to i ministr Cyril Svoboda, byt i
on na neexistenci objektivnich pravidel
reagoval slovy, ze mnohé zavisi na
mezilidskych vztazich. Jako priklad
pak uved] rodinu, které majitel nezvysil
ndjem, protoze si ji vazi...Po tomto spi-
$e komickém extempore vSak rekl, Ze fe-
$eni dnesni situace vidi mj. ve zpomale-
ni deregulace najemného. A vyslovil se
i pro vystavbu socidlnich bytt. O zpo-
maleni deregulace ndgjemného hovorive
svém protikrizovém programu i CSSD,
ktera fikd, Ze je nutno snizit socidlni
dopady v krizovém obdobi a stimulovat
okamzitou poptavku ve prospéch vech
a nikoli na tkor uspor tuzké skupiny. Ve
snémovné by tento navrh mohl tedy
ziskat vétsinu. Pokud je ovSem vSemi
kdo o ném hovoti myslen vazné.
FrantiSek VONDERKA



NA AKTUALNI TEMA

PODPORUJE POZADAVKY SENIORU

Poslaneckd snémovna se chystd na projedndvdni komplexu legislativnich vpray,
tykajicich se socidlni oblasti. Pfipominky k nim vznesla i Rada Seniorii CR a diskutovala
je se zdkonoddrci. K nim pat¥i i poslankyné za CSSD a stinovd ministryné pro Zenu a
rodinu Anna Curdovd. DS ji pozddala o rozhovor nejen na toto téma.

® Spolupracujetes Radou seniori
CR a rozhodla jste se podpofit i
nékteré jeji legislativni iniciativy,
tykajici se zakona o socialnich sluz-
bach. Co Vias k tomu vedlo?

Navrhy Rady seniori povazuji za
dalezité. Mohou vylepsit nékteré, po-
dle mého nazoru naprosto nesmyslné
upravy Zakona o socidlnich sluzbach
a hlavné, pripravili je odbornici, ktefi
védi, co nejvice seniory trapi a jak je
potieba prisptlisobit legislativni oblast.
A navic Rada seniort, tedy lidé v ni,
jsou sympaticti lidé se kterymi se
velice dobfe spolupracuje.

® Kterou z téchto iniciativ po-
vaZujete za nejdulezitéjsi?

Vsechny tpravy, které Rada seniort
predlozila jsou dulezité, nebudu vy-
hodnocovat, co je dilezitéjsi a co ne.
Byla bych rada, aby pfedlozeny navrh
byl pfijat jako celek.

® Seniory v CR poboutilo
rozhodnuti MPSYV, podle kterého by
mél byt kracen prispévek na péci v
1. stupni z 2000 na 800 K¢. Skutecno-
sti je, Ze by se to dotklo zejména
starSich lidi. Seniofi hovofi v této
souvislosti o diskriminaci. Jak to vi-
dite Vy?

Je to nepochybné diskriminujici, re-
spektive ponizujici. Dobra spolecnost
se pozna podle toho, jak se umi po-
starat o déti a seniory. Je logické, ze
star§i generace potiebuje péci a po-
zornost. Jsou to lidé, ktefi svidj dil
prace pro spolecnost odvedli a ma-
ji narok na pohodu bez stresu a
zbytecnych starosti. Pan ministr Necas
je velky podporovatel rodinnych kon-
zervativnich hodnot, ale koho dnes
uzivi 800 K¢?

® Vékem k seniorim zdaleka
nepatrite. Co Vas osobné motivuje
ke spolupraci s RS CR a jak tuto
spolupraci celkové hodnotite? Ptam
se i proto, Ze v Poslanecké snémovné
jsou i poslanci v dichodovém véku
a nékdy se zda, jako by je ostatni
seniofi nezajimali...

Nejprve k Poslanecké snémovné
- nékdy mam pocit, ze se z ni Gplné
vytraceji lidé. Jako bychom zapomné-
li, ze kazdy zakon ma dopad do re-
alného Zivota. O investicich, vystavbé
silnic, Zeleznic, kamionech na dal-
nicich ¢i radaru v obcich dokazeme
diskutovat dlouhé hodiny, ale o za-
konech na podporu lidi, seniord, déti
je diskuse rychle ukonc¢ena. Vzpomi-
nam na podzim, kdy jsem predkladala
zékon o jednorazovém prispévku ro-
dindm s détmi a kdy byl predklddan
zékon a jednorazovém prispévku da-
chodciim. K détem jsem vystoupila
sama v roli predkladatelky, k senio-
rum jsme diskutovali asi ¢tyfi... Moz-
na by mély politické strany vice
premyslet nad tim, koho na kandi-
datky stavi a ti lidé, ktefi jsou do Sné-
movny zvoleni by také méli néco
umét a mit urcitou Zivotni zkusenost.
A tim se dostavam i k té prvni ¢asti
otazky. Vékem jsem jesté sice trochu
vzdalena, ale kazdy mame v rodiné
seniora. V. mém piipadé maminku,
které je pres sedmdesat a tetu, které
je 84. Bydli v jednom mens$im mésté
v Hradeckém kraji. Kdyz jsem poprvé
vidéla dotaznik k zadosti o prispévek,
ktery teta vyplnovala, tak mé malem
kleplo. Diky tomu, Ze $patné slysi a so-
cidlni pracovnice nevyplnovaly dotaz-
nik zrovna peclivé, nedostala nic a¢-
koli ma problém prinést uhli a je po
endoprotéze. Z nékterych nemocnic
jsem také dobfe vycvicena a bohuzel
vim, co nékteri lékari dokazou a jejich
kolegové pak musi zachranovat, co
se da. To jsou divody spoluprace s
Radou seniort. A snad jeste jeden. Ve
vSech spole¢nostech vzdy byla rada
star$ich ¢i stafesina rodu ke kterému
se chodilo pro radu. Chcete-li, beru
Radu seniort jako tu radu starSich a
moudrych, ktefi maji co fici a jimz je
treba naslouchat.

® Vy jste znama i svym jedno-
zna¢nym postojem k zahranic-
nim misim deskych vojaka a k
americkému radaru v Brdech. V p¥i-
padé radaru hovorite o nutnosti re-

Poslankyné Anna CURDOVA

ferenda. Doby se méni a pochyby o
smysluplnosti radaru dnes zazniva-
ji i z vladnich kruhé USA. Cesti za-
stanci radaru jsou dnes tedy papez-
§téjsi nez papez. Cim je to podle Vas
zpusobeno?

Mam pocit, Ze Cesti zastanci rada-
ru ted jedou podle hesla ,my tém
Ameri¢anim radar postavime i kdy-
by ho nechtéli. Myslim si, Ze nainve-
stovali do podpory radaru prili§, aby
mohli pfiznat, Ze se mylili. Ministr za-
hrani¢ni v rozhovoru pro MFD tvrdi,
ze smlouvy jsou pro nas vyhodné, ze
oteviraji dvéfe pro nasi védu a vyzkum
a ze stavba radaru v Brdech bude je-
nom trochu odsunuta. No, nevim,
jestli v dob¢ krize, kdy svét fesi, jak
lidem pomoci, bude pro Obamu prvo-
fadym tkolem radar v Cechich a
otevieni dveri ceskym védcim. Ale
politik zfejmé nechce priznat chybu,
protoze by tim pfiznal slabost.

® Letos nas mj. cekaji volby do
Evropského parlamentu. V ¢em by
si podle Vas mohla CR vzit piiklad z
Evropy zejména v ohledu na socialni
prava, o kterych se hovofi napf. v
Lisabonské smlouvé?

Téch priklada by bylo hodné. Méli
bychom zastavit demontdz socialniho
statu a vratit se k jeho hodnotam,
rozumna spolecnost nema $etfit na li-
dech. Evropa pres vSechna protivenstvi
se snazi socialni model a socidlni stat,
byt v omezené podobé, uchranit. A
v Ceské republice je poteba zastavit
nezodpovédné experimenty na li-
dech, které pripravuje a realizuje
pravicova vlada. Volby do Evropského
parlamentu budou dal$im signdlem,
jak jeji kroky pribrzdit.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
DOBA SENIORU 3
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POSTUP RADNICE ROZHORCIL OBCANY

Prazsky hotel Olsanka zrejmé néco podobného jesté nezaZzil. Ve ctvrtek 19. uinora byl doslova v obleZeni rozhotcenych
obyvatel Prahy 3. Do kongresového sdlu byla totiz svoldna zaklddajici schiize Obéanského sdruZeni Zizkov (nejen) sobé
(ZNS). Diwvod: deregulace ndjmii a také privatizace obecnich bytii ve vice nez 320 domech v této prazské ctvrti. Ty se maji
podle UMC stanovenych novych pravidel proddvat po jednotlivych bytech ndjemctim, nikoli po celych domech druZstviim,
jak tomu bylo diive. Ceny se pritom pohybuji vysoko nad cenou obvyklou v jinych méstskych cdstech. Napf. lidem v
jednom z zizkovskych paneldkii nabidla radnice byty k odprodeji za 27 tisic korun za m2. Tato cena mistni pravem
rozladila: dim, ve kterém v Praze 2 bydli mistostarosta za ODS, byl totiz ndjemciim nabidnut za cenu 11 tisic korun za

m2. V informaci piipravného vyboru ZNS se k situaci mj. uvddi:

»Rust najmi v obecnich bytech podle
vladnich pravidel deregulace ndgjemného
urcenych pro soukromy sektor, kdy si
zastupitelé vefejné spravy v komunalni
urovni zcela nemordlné a proti logice
véci privlastnuji proti zajmu voli¢t urcity
virtualni statut a z této pozice se chovaji
jako vlastnici soukromé spole¢nosti na
trhu s byty s cilem dosdhnout maximalni
zisk i na ukor sniZovani Zivotni urovné
obcani - seniorti s nejnizsimi pfijmy,
misto toho, aby sledovali socidlni model
hospodateni, jak jej uplatiuji bytova
druzstva, tj. ve prospéch ndjemniki s
vyrovnanym hospodafenim a piiméfe-
nym rezervnim fondem.

Privatizace obecnich byt je netrans-
parentni, volenymi zastupiteli je pro-
vadéna z pozice orientované na ma-
ximalni zisk, pokud to neni v rozporu
s jejich soukromymi zajmy (viz kauza
pana Zdenka Lochmana, zastupce
starostky UMC Praha 3, ktery m4 pri-
vatizaci obecnich byt v popisu prace).
Obcané nejsou vcas informovani, kdy
a jak budou obecni byty, ve kterych
dlouhodobé bydli, privatizované.“ §

Lidé kritizuji také to, ze UMC
rozhoduje o udajné nepiiméfené na-
kladnych rekonstrukcich domi urce-
nych k privatizaci bez ohledu na nazor
soucasnych najemnikd. Mnozi v této
souvislosti hovorii o neprtihlednosti pii-

Lidé se tlagili i u stolu

s prihléskami do OS ZNS

slusnych vybérovych fizeni.

K privatizaci bytt sepsali obcané lo-
ni dvé petice a predali radnici. Reakce
podle ¢lena pripravného vyboru ing. J.
Valka byla nedostate¢na, nebo dokon-
ce zadna. Protoze pozadavky a protesty
obc¢anti nemély u prislusnych organi-
zacnich slozek vefejné spravy, ktera je
zcela v rukou ODS, adekvatni odezvu,
rozhodli se rozhofceni obcané ustavit
Pripravny vybor a zalozit Obcanské

sdruzeni ZNS. Schiize se méla uskutec-
nit pravé 19. tnora. Nestalo se tak: uz
pul hodiny pred zahéjenim akce byl sal
plny a na chodbach, schodistich a venku
pred hotelem staly dalsi stovky lidi.
Celkem urcité vice nez tisic. Lidé vSech
vékovych skupin, mnoho seniort, kte-
i1 se netajili obavami o svoji dalsi bu-
doucnost. Béhem cekani na vyplnéni
¢lenskych prihlasek probihala misty vel-
mi vzrudend diskuse. SlySeli jsme, zZe
zvySovani ngjma a privatizacni plany
znamenalo ohrozeni distojné budouc-
nosti nejen pro seniory, ale i pro sttedné
situované rodiny. UMC ovlddané Rad-
ni¢ni noviny udajné 1Zivé psaly o tom,
ze nakladné modernizace maji plnou
podporu ndjemnikd, kterych se pritom
nikdo na nic neptal. Radni¢ni noviny
podle diskutérti nesméji uz dale slouzit
jako prostiedek sebevychvalovani vedeni
radnice, ale musi tlumocit i nazory
prostych obcand.

Ustavujici schiize ob¢anského sdruze-
ni ZNS byla nakonec odvolana. Diivod:
obrovsky, naprosto nezvladnutelny naval
lidi. Uskute¢ni se v nahradnim terminu a
na misté, kam se vejdou vsichni zajemci.
O dal$im vyvoji obéanského odporu v
Praze 3 budeme v DS informovat.

(text a foto fav)

4 DOBA SENIORU

Prostory hotelu Olsanka i jeho venkovni
antrium byly ucpdny davy rozhoicenych lidi
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PREROVSKY BARD ODESEL

Cesky zpévék Pavel Novak v pre-
rovské nemocnici 11. unora podlehl
rakovineé.

Zpévak, skladatel, textar a spisovatel
Pavel Novék se narodil 10. bfezna roku
1944 v Prerové. Byl vystudovany ucitel.
Proslavil se zejména v 60. letech, kdy
patfil mezi nejznaméjsi osobnosti ceské
hudebni scény.

Slozil vice nez sedm set pisnicek,
napsal dva tisice textl a za vlastni tvorbu
mu Panton dvakrat udélil Zlaty $tit. Na
svém konté mél stovky singld, tricet
alb, z nichz nékteré vysly i v tehdejsi
NDR a na dalsich padesati se podilel.
Ma také zahrani¢ni alba v anglictiné a
némciné. Vystupoval ve vétSiné statd
Evropy, v Asii, v Americe, Kanadé i
Australii. Z domacich i zahrani¢nich
soutézi si privezl Bratislavskou lyru, Dé-
¢inskou kotvu, Cenu televiznich spo-
le¢nosti z Belgie, NDR a Bulharska. Zpi-
val také na festivalu Midem v Cannes.

Pavel Novék zpival o hrdl dokud mu zbyvaly posledn sily...

PORADNA POMAHA USETRIT

Zajimavou informaci do redakce DS poslal predseda Koordinacniho centra
organizaci senioril a zdravotné postizenych Ostrava ing. Lubomir Pdsek.

Ve své zpravé mj. uvadi, Ze na regio-
nélnim pracovisti RS CR v Ostravé zacala
pracovat rovnéz finan¢ni poradna, kterd je
uréena pro seniory, socialné slabsi rodiny
a rodiny s détmi a drzitele prikazt ZTP
a ZTP/P. Svoje sluzby poskytuje kazdy
¢tvrtek od 9 do 12 hodin a jak piSe ing.
Pasek, zajem o jeji sluzby projevuji nejen
klienti z Ostravy; ale i z dalSich mist celé¢ho
Moravskoslezského kraje. Poradenstvi ve
spolupraci s Krajskou radou SD CR po-
skytuje Obcanské sdruzeni socidlnich a
finan¢nich poraden a zdjemci mohou v
poradné ziskat napt. informace o slevach
pii pojisténi domécnosti, nemovitosti,
osobnich automobilti, dodavkach plynu,
o slevach na pohonné hmoty ¢i na sluzby
vybranych mobilnich operétorti. Protoze
zdjem je podle dopisu ing. Paska velky
a v ostravské poradné se tvoii fronty,
pripravuje se otevieni daldich poraden v
Ostravé — Porubé, Ceském Tésiné, Opavé
a Novém Ji¢iné. Otevieni poraden se ale
planuje i na dalsich mistech po celé CR.

K dopisu ing. Pasek pripojil seznam
poraden, které jiz pracuj.

B Ostrava: Ostréilova 4, kazdy ctvrtek 9
— 12 hod, tel.: 599 445 532.

B Frydek - Mistek: DPS, 17. listopadu 147,
kazdy ctvrtek 14 - 16 hod,, tel: 724 094
175.

B Karvina: Polska 120/2, kazdy ctvrtek 9
- 12 hod, tel:: 724 094 175 nebo 596 342
445,

B Olomouc: Jungmannova 25, vidy v
utery 9 — 12 hod.,, tel.: 739 113 115 nebo
518 321 861.

W Zlin: Randyskova 1800, kazdy ctvrtek
13 -15 hod., tel.: 777 865 596.

B Brno: Béhounska 17, vzdy v utery 13 -
15 hod., tel: 721 344 323.

W Jihlava: Masarykovo nam. 34, vidy v
patek 9 -13 hod.,, tel.: 605 082 265.

B Praha: Politickych véznt 9, vzdy ve
sttedu 9 -13 hod.,, tel.: 733 212 449.

V DS samoziejmé radi zvefejnujeme.
Jako vSe, co pomaha seniortim zlepsit a u-
snadnit jejich Zivot. S pfipadnymi dotazy
se obracejte pfimo na ing. Pdska na
regionalnim pracovisti RS CR v Ostravé.

(red)

poradny pro seniory.

SETKANI V HRADCI: Z iniciativy Rady senior CR se 4. inora uskute¢nilo
setkani jejich predstaviteltl s novym vedenim Kralovéhradeckého kraje. Setkani
se mimo hejtmana Bc. Lubomira France zucastnil také vedouci socidlniho
odboru Jiti Vesely. Hovorilo se zejména o pokracovani spoluprace téchto obou
instituci na krajské trovni, zejména pak o moznostech financovani hradecké

(zh)

V roce 2007 oslavil 45 let koncer-
tovani. Od roku 1962 absolvoval
27000 koncertd, plesti a zabav... Mezi
nejznaméjsi Novakovy hity patii sklad-
by Vyznani, Chodim, Morava, Nadher-
na laska, Hvézdy, Asi, Tvtij vlak, Nesmi$
mi lhat a dalsi.

Vénoval se také tvorbé pro déti.
V roce 2003 vydal zpévnik nazvany
Zpivejme si s kytarou, ve kterém jsou
noty k 82 skladbam.

O dva roky pozdéji napsal détskou
knihu Pohadky i nepohadky. Literatura
byla kromé hudby jeho dalsi velkou
aktivitou. Jiz v 90. letech se na tuzem-
ském literarnim trhu objevily tituly Jak
jsem zpival klokantim ¢i Pribéhy z vody
ablata. V roce 2000 vysla vzpominkova
kniha Vyznani, dle roman I smrt se boji
a Byly to dny, uz jsou to roky. Rodina
a vefejnost se s bronzovym slavikem
z roku 1967 naposled rozloucila 18.
unora. (red)

CILY SENIOR

V Kostelci nad Orlici byla 9. Gnora
zahdjena daldi z Fady vystav (jen
za lofisky rok jich bylo Sest) v
tamni méstské knihovné. Do konce
bfezna zde mizefe vidét vybér
dievofezeb, grafik a  kreseb
Jaroslava Dolezala, Zijictho, mimo
jiné, i v Z&dméli u Vamberka. Jaroslav
Dolezal (1948) studoval na Stredni
uméleckoprimyslové 3kole v Brné,
24 let pracoval  jako scénicky
?'/Nornik atvirce loutek v loutkovém

ivadle Drak v Hradci Krdlové
a v souCasné dobé pusobi jako
pedagog na katedfe alfernativniho
a loutkového divadla DAMU Praha.
Realizoval pro profesiondini loutkové

divadelni scény dvacet V)'/Erov av
letech 1980 - 2008 se uskutecnila

v Cechdch a na Moravé dyficitka

leho samostatych vystav plastik a
outek, tato posledni v kostelecké
méstské knihovné potrva do konce
brezna. (jokr)
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KOUPIT BYT NEBO ZUSTAT NAJEMCEM?

SLOZITE ROZHODOVANI

Rada néjemcti by-
tl nese s nelibosti, ze
sousedovi pronajima-
tel nabidnul ke koupi
najemni byt, ktery ja-
ko ndjemce uziva, ale
on takovou moznost
nema, protoZze mu to
jeho pronajimatel ne-
hodla umoznit. Povazuje to za nespra-
vedlivé, protoze by to také chtél rea-
lizovat.

Pro¢ lidé az na vyjimky nechtéji
ziistat najemci a chtéji byt vlastniky?
Podle mych informaci zadny po-
drobny sociologicky prazkum obecné
provadén nebyl. Nebylo by proto
spravné nazory jednotlivel plo$né
zobecnovat. Motivace lidi byva rtzna
a lze se jen domnivat, ¢im tento na-
kupovaci fenomén vznikd. Obavam se,
ze stejné jako tomu byva u volebnich
preferenci, je rozhodovani lidi mixem
raciondlnich uvah a emocionalnich
faktort, z nichz pravdépodobné bude
vitézit to druhé, stru¢né a natvrdo
feCeno: obecnd obava ze ztraty
bydleni.

Emoce bohuzel pomaha §ifit i fada
pravicové  orientovanych politikd,
hlavné na komunalni trovni, ale
také mnoho novinard, ktefi radéji
informuji o pripadech katastrofické
povahy nez o pripadech uspé$né vy-
fesenych ke spokojenosti lidi. Znam
ptipad, kdy starosta velkého meésta
ve StfedoCeském kraji na pocatku
éry privatizace obecnich byta strasil
obcany prohlasenim: ,,Kdyz nekoupite
za nabizenou cenu, koupi jini a ti vas
z byt vyzenou!* Kupodivu to lidé
vzali vazné, pres vSechna varovani
obcanskych sdruzeni, ze jde o ucelo-
vou famu, a ani se nesnazili to povazo-
vat zatrestny ¢in $ifeni poplasné spravy,
o coz bezpochyby $lo. Ani organy
statni moci, které mély jednat bez
upozornéni obcant a jimz by stihani
starosty tehdy pfisluselo, nekonaly.

V soucasné dobé je syndrom stra-
chu o stfechu nad hlavou ponékud
modifikovany, bohuzel zesilil, zkratka
doba pokrocila a obcané ztraceji
zbytky davéry, ze se jich nékdo za-

Ing. Karel
HANAUER
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stane. Enormni zvySovani dfive re-
gulovanych najmt privadi nékteré
obcany zejména ve velkych méstech
do nefesitelnych zivotnich situaci a ti
trpce lituji, Ze bud byt nekoupili, nebo
Ze tuto moznost vilbec neméli, ackoliv
fada z nich by na tuto transakci stejné
penize neméla.

Vystavba byti do vlastnictvi
podporovand statem vede k prebytku
nabidky nad poptavkou, protoze elek-
torat majetnych obcant se vycerpava
a byty jsou ¢im dal drazsi. Odborné
¢asopisy radi zdjemctim o vlastni byt,
jak si byt koupit, televize organizuje
porady, jak si tzv. celebrity vybiraji
bydleni s vétsi terasou na slunéni bez
plavek atd. To vSak nefesi zakladni
problém vétsiny obcanii s primérnymi
az podprimérnymi piijmy a seni-
ortt zijicich s primérnym az pod-
primérnym starobnim dachodem,
jimZ navic zadna banka bez rucitele
penize na ziskani vlastniho bytu nebo
domek nepujéi. Tento rozpor mezi
skute¢nosti a modelovanou fikci dale
prohlubuje pocit bezmocnosti az zasti
téch chudsich, jichz je samozfejmé
vét$ina. Vznika socidlni napéti, které je
pro kazdy stat bez ohledu na zavedeny
politicky rezim nebezpecné a muze
byt vrazedné i pro demokracii.

Vykonna moc se snazi rozpor mezi
drahotou bydleni, coz zdaleka neni
jen véci ndjemného, a nedostatecnymi
piijmy vétS§iny ndjemct resit pri-

spévkem na bydleni. Ten je ale di-
menzovan na priméfenou velikost
bytu podle poctu osob, coz je sice
logické, ale licomérné vii¢i osamélym
seniortim, ktefi zustali zabetonovani
ve velkych bytech.

Vyménu za mensi byt jim pro-
najimatel bez soudu nepovolia malych
bytl je ostatné nedostatek. Dokonce
jsou obce, které vymény do mensich
byt nepovoluji, protoZe novy najemce
nema v obci trvalé bydlisté (sic!). Nové
najemni smlouvy obce pripoustéji jen
na dobu urcitou, a vibec je nezajima
vyrok nejvyssi soudni autority, ze s
vyménou bytu je svdzana i vzajemna
vyména ndjemnich smluv.

Nekladu si narok problém bydleni
sy v Rakousku a Némecku, coz jsou
zemé co do mentality lidi a Zivotniho
prostfedi pro nds srovnatelné, neni
tento problém nikde beze zbytku vy-
feden. Ostatné jde o ukol politiki,
ktefi zatim po dobu 20 let selhali.

Zbyva nez se pokusit bofit nékteré
myty, jejichz Sifeni, casto v dobré
vife, ¢astéji z hlouposti a jesté castéji
zamérné, rozhodovani lidi ovliviuji
a mohou je dovést k situacim jesté
hor$im, nez je soucasny stav. Dale
uvadény vycet mytd neni samoziejmé
konecny. Vyplynul ze zkuSenosti by-
tovych poraden Rady seniorii Ceské
republiky, kam se seniofi mohou
bezplatné obracet.



Kdys byt nekoupim,
koupi jej nékdo dalsi a jesté horsi.
Zakon ¢. 72/1994 Sb. o vlastnictvi
k bytim v platném znéni hovoii jasné.
Pokud se pronajimatel rozhodne byt
prodat, musi nejprve oslovit s pfesnou
nabidkou dosavadniho najemce. Toto
absolutni predkupni pravo najemce plati
po dobu 6 mésicii a pak ma najemce dalsi
predkupni pravo po dobu 12 mésica,
avSak uz v cenové soutézi s treti osobou.
Musisevsakrozhodnoutdo 3 mésict, zda
treti osobu preplati ¢i nikoliv. Zménou
vlastnika bytu (domu) dale plati ptivodni
ndjemni smlouva a neni tedy tfeba
podepisovat smlouvu novou. Pokud
novy vlastnik bytu (domu) chce ndgjemni
smlouvu vypovédét, musi dodrzet
obcansky zakonik. V pfipadé poruseni
povinnosti ndjemce vyjmenovanych
taxativné v ob¢anském zakoniku nemusi
pronajimatel obstarat bytovou nahradu
ani jit k soudu, ve zbyvajicich ptipadech
zakon vyzaduje pfivoleni k vypovédi za
podminky obstarani bytové ndhrady.
Vyhodit najemce pod most, to tedy podle
platnych zakonti dost dobre nejde.

Bydleni ve vlastnim
je vidy lacinéj$i nez v najmu.

Miize a nemusi to byt pravda. Koupi
bytu ziskava vlastnik bytu pravo vlastni
byt uzivat, ale to uz ted jako najemce
ma. Kupuje vsak automaticky také
spoluvlastnicky podil na spole¢nych
¢astech domu a pripadné na pozemku.
Nesta¢i mu tedy jen bydlet ve vlastnim,
ale musi pfispivat na ndklady spojené
s timto spoluvlastnictvim, na spravu
domu, na pojisténi domu, na tcetnictvi,
na odménu funkcionafi spolecenstvi
atd. Tedy vlastné dal plati najemné,
tentokratnazvanévécnéusmeérnovanym.
Vyhlaska ministerstva financi sice
stanovi zplisoby tohoto usmérnovani,
ale co je to platné, pokud je tfeba
investovat: opravit stfechu, zateplit diim,
vymeénit okna za uspornéjsi atd. I kdyz
s tim vlastnik bytu nesouhlasi, muze
byt prehlasovan, protoze vlastnici sice
hlasuji zvednutim ruky, ale jejich hlasy
se pocitaji v poméru spoluvlastnickych
podili. Vlastnik malého bytu Zijici
ze skrovného starobntho dtchodu
musi potom nucené zaplatit Casto i
statisice, aniz by to byl pred koupi tusil.
Rozhodovani o koupi dosud ndjemniho
bytu bez porady s osobou, ktera je s
problematikou obeznamena, nelze tedy
ponechat jen na touze a Zivotnich snech.

Neztistanu v byto-
vém druzstvu a radéji si byt koupim.
Koupi alespon jednoho bytu vznika
v domu spolecenstvi vlastniki jednotek
(SV]) slozené z bytového druzstva a
vlastnikaprevedenéjednotky. Ubytového
druzstva dokonce shora citovany zakon
¢. 72 stanovi, ze od urcitého procenta
prevedenych druzstevnich bytd do
vlastnictvi jde o pravnickou osobu. Ta
musi mit nové stanovy, zvolit organy SVJ,
vést ucetnictvi, plnit povinnosti jakoby
vlastnika domu dané dal$imi predpisy
atd,, cili misto korporace bytového
druzstva, z niz chtél kupujici uniknout,
nastoupi v podstaté obdobna korporace
SVJ. Navic ma vlastnik jednotky jinou
vahu hlasu, jak uvedeno v bodu 2, a
muze byt prehlasovan snadnéji, nez
tomu bylo u bytového druzstva. Vlastnik
bytu ma vSak kromé téchto negativ
také pozitiva: mtze byt zastavit proti
pljcce u banky, ztrata bytu je v pripadé
neplnéni povinnosti ze stanov obtiznéji
realizovatelnd, byt muize pronajmout
a nemusi se nikoho dovolovat apod.
Vétsiné clent druzstva asi tato pozitiva
postacovat nebudou, protoze dnes
kritizované nadvlady administrace se
prost¢ nezbavi a vyhody vlastnictvi
pottebovat vlastné ani nebude.

Jako vlastnik bytu si
budu sam rozhodovat o poskytovanych
sluzbach a vyberu si ty nejlacinéjsi.
Jen u SVJ, které nejsou pravnickou
osobou, si vlastnik jednotky nasmlou-
va spravce, ktery mu bude obstaravat
sluzby spojené s uzivanim bytu. Po-
vinnost zvolit konkrétni spravni firmu
je vétsinou podminkou prevodu jed-
notky do vlastnictvi, protoze je ve
spolec¢enském zajmu, aby byty vjednom
domu mély pokud mozno jednoho
spravce. Vlastnik bytu si tedy asi
nevybere. U SV]
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se spravcem ale s SV]. Bude tedy ve
stejné pozici, jako kdyz byl nijemce
bytu v bytovém domu nebo ndjemcem
druzstevniho bytu. Vlastné jesté v horsi,
protoze o zpisobu rozuctovani ceny
sluzeb mezi vlastniky jednotek bude
rozhodovat pfislusny organ SVJ, kde
prevazi zajmy vétsinovych vlastnika.
Rozhodovani téchto véci na schuizi
véech vlastniki jednotek prichazi v
uvahu jenvptipadé, ze sito ve stanovach
SV] vyminilo a navic mize byt stej-
né vlastnik jednotky prehlasovan, jak
vysvétleno v bodu 2. Jsou casté pri-
pady;, kdy za odvoz komunalniho odpa-
du plati vlastnici jednotek nikoliv po-
dle poctu osob ale podle ploch byt
Vlastnik bytu s 1 osobou uzivajici vel-
ky byt nema Sanci toto rozhodnuti zmé-
nit, protoze v ostatnich malych bytech
bydli vice osob, a je tedy snadno prehla-
sovan k placeni drazsi sluzby, nez
platil v druzstvu. Samoziejmé, pokud
o tom vibec clenska schiize vlastniki
jednotek viibec hlasuje a nerozhodne-
li o tom organ SVJ.

Prevod  bytu do

vlastnictvi urc¢ité neni vhodny pro
chudé obcany, byt na prvni pohled jde
o zachranu pred likvida¢cnim ndjem-
nym. Zakladni orientaci, jak postupo-
vat, miZe seniorim pomoci bezplatné
ziskat kazdd bytova poradna Rady
seniort CR. Vlastni rozhodnuti je
samoziejmé véci nikoliv poradny, ale
osobné kazdého seniora. Bez ucelenych
znalosti, které obcan v poradné ziska a
ucelené zvazi, by mohlo jit o rozhodnuti
typu ,,z blata do louze

Ing. Karel HANAUER,
piedseda bytové komise Rady
seniorit CR

s pravni subjekti-
vitou je spravce
dokonce smluvné
fizen vedenim SV]J. i

Pokud vlastnik
jednotky neni spo-
kojen napt. s cenou
vytdpéni, s cenou
za poskytovani pit-
né vody a odvod
splaskli, s cenou
za odkladani ko-
munalniho
odpadu atd., musi
véc Tfesit nikoliv

DOBA SENIORU [/
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" INFO LETEM |[RLL VYBIRAT PRIPOJENI K WEBU

Podivejme se dnes na internetovd piipojeni z pohledu uZivatelii, kteri se
rozhoduji jaké pripojeni k internetu zvolit a jednim z jejich kritérii je i to, jak
ndsledné pouzit tzv. Call centra, nebo-li pomoc po telefonu.

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorii
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazu v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074~

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro prici s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Telefon: 234 462 075

Dle rozhodnuti Kolegia Rady seniort
CR jsou poradny pro seniory zdarma!

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socidlni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondéli a stfedu (14 - 18 hod.) otazky
pravni,

kazdé utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky
bytové. Do poradny pro prici s PC miizete
volat kazdy pracovni den (9 - 11 hod.)
nebo napsat na e-mail: hrebejk@rscr.cz.
Pocitacové kurzy pro seniory maji sviij
zvlastni rezim.

Osobni navstévu v poradné je vhodné
predem domluvit telefonicky.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocirova 1620 - kancelaf 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 542 139 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Bfeza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
ustredi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené
a nékdy také rovnéz ukoly mimo
své pracovisté. Nemusi proto

byt v poradné vidy. Svoje osobni
navstévy v poradnach si proto
predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se tak nepfijemnym
situacim, kdy oc¢ekavanou pomoc
kvuli nepritomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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Tuto sluzbu vyuziva
pomérné mnoho lidi,
pripojenych na internet
pod riznymi posky-
| tovateli této sluzby.
Chceme-li si nejprve

7 dené zj,istit, colném jedn(,)tli'—,

HREBEJK Vi operdtofi nabizeji

a porovnat udaj nej-

dtlezitéjsi, tj. pomér vykon/cena. Tedy,

co nam je nabizeno, v jaké cenové hla-

diné a za co musime platit, jaké jsou

vyhody toho kterého poskytovatele a
ovsem i nevyhody.

Uz prvotni ziskani informaci je
samo o sobé véc nadmiru slozita i pro
pocitacové experty. Navic se nabidky
a podminky poskytovani sluzeb v
prubéhu ¢asu méni, jsou uvadéna rizna
omezeni, ale kdo se v tom ma vyznat.
Samozfejmé ten, kdo se pro urcitou
sluzbu nakonec rozhodne. Musi ptitom
vyhodnotit celou fadu udaji. Uz pouhy
seznam poskytovatelti internetovych
sluzeb je totiz velice rozsahly: AVONET,
sro, Ceské Radiokomunikace as.,
Dial Telecom, a.s., EMEA s.ro., GTS
NOVERA as., INTERNET CZ, as.,
MobilKom, a.s., SkyNet, a.s., Telefénica
02 Czech Republic, a.s., TERMS, as.,
T-Mobile Czech Republic, a.s., TS-Data,
s..0.,UPCCeskarepublika,a.s., Vodafone
Czech Republic, a.s., VOLNY, a.s., WIA
spol. s r.o... Uz zakladni vybér operatora
nam tak dd zabrat nékolik dni. Nejprve
musime zjistit, ktery je pro nasi lokalitu
vhodny. Viibec si nedovedu predstavit,
ze takovéto informace hleda nékdo, kdo
nema pristup k internetu, at uz napt. v
praci nebo u znamého. Tim, Ze vybere-
me vhodného operatora ovSem jesté na-
$e cesta k nejlep$im sluzbam totiz zdale-
ka nekonci. Napriklad Telefénica O2
nabizi deset druht pfipojeni, které
se navzdjem li§i cenou a rozsahem
poskytovanych sluzeb. Obsahuji tolik
ruznych udaju, Ze se v nich i ¢lovék znaly
jen tézko orientuje. Podivejme se viak
na problematiku jiz zminovanych center
telefonické pomoci. Zde je spokojenost
uzivateld znacné rozporuplnd. Mné
kuptikladu vadi, ze nez se dostanu
vibec k nékomu, kdo si se mnou
zatne povidat, ubéhne mnohdy i né-

kolik minut. Pokud je problém typu
»prkotina’, je ve vétsiné pripadti pomoc
uc¢innd a zdarma. Pokud se ovéem jedna
o pripad technicky slozitéjsi, byva situace
diametralné jina. Nejen, ze vétsinou je
uzivatel zcela zbytecné bombardovan
naucenymi dotazy typu: Funguje vam
v byté elektfina? Nejcastéj$i rada je
typu: Zkuste pocita¢ vypnout, pockat
pét minut a zase ho zapnout mé taky
privadi do varu. Moznd to u nékoho
jednou zafungovalo, ale vétsina lidi
vola po mnoha zachrannych pokusech.
Z vyzkumu, ktery byl zpracovan v
prosinci 2007 na FF Univerzity Karlovy
vyplynulo, ze Call centra vyuzivd 80%
lidi, a to predev$im v oblastech, kde je
nutny individualni ptistup k zakazniko-
vi, kde dostanou ihned odpovéd na do-
taz nebo vyfesi problém. Lidé jsou v
zasadé pry spokojeni s vysledkem sluz-
by (okolo 70 %) — dozvi se nebo zaridi
to, kvili ¢emu volali. Ale, co téch
zbylych 30%? Bohuzel téméf 50% lidi
je nespokojeno s rychlosti sluzby — vadi
jim, stejné jako mn¢, dlouhé ¢ekani, nez
se s povéfenou osobou spoji a nez je cely
telefonatvyrizen. Slozitéjsitechnické pro-
blémy fesi centra telefonické pomoci
vétsinou tak, ze problém prenesou na
skute¢né odborniky, tedy pfisluiné
techniky daného operatora. Nasleduji
zprvu stejné zbyte¢né otazky, které jste jiz
jednou zodpovidali obsluze telefonické
poradny. Poté vétsinou nasleduje spravné
a rychlé feSeni problému, ale, coz je
prekvapivé, jiz tato sluzba neni zdarma,
ale hovor je zpoplatnén. A tak vyfeseni
problému muize trvat i do druhého dne,
to podle hodiny voldni i podle toho,
zda je pracovni den ¢i den pracovniho
Klidu.

Mnohdy na jednani pracovnika Call
centra zalezi, zda uzivatelé radéji nezvoli
poskytovatele jiného. Ale je to, jak se
fika, z blata do louze, protoze ¢innost
pocitacovych Call center je stejnd ci
podobna a velmi zdlezi na tom, na koho
pravé narazite. Preji vam, aby vam tech-
nika fungovala a volat Call centrum jste
nepotiebovali.

Zdenék HREBEJK
PC poradna RSCR



OCI SE BEZ NAS

NEOBEJDOU

Vétsina z nds povazuje dobry zrak témér za samozrejmost. Jen mdlokdo si

uvédomuje, co nasemu zraku nejvice skodi a co oci nejvice potiebuji.

- i

Mit krasny a jiskrny pohled je
jisté ptijemny vklad do Zivota, neni
vSak nad odi, které jsou zdravé. Radu
problémil souvisejicich s vékem nebo
rodinnou zatézi neovlivnime. Vzdy se
vsak muzeme pokusit o to, abychom
rizika vzniku nemoci co nejvice
snizili. Jednim z nejzavaznéjsich
onemocnéni je vékem podminéna
makularni  degenerace (VPMD),
ktera bohuzel stale ¢astéji zasahuje do
zivota predevsim star$i populace.

VPMD je onemocnéni, které se
projevuje postupnym zhorSovanim

zraku a muize vést az k praktické
slepoté. Nemoc postihuje makulu
neboli zlutou skvrnu, coz je
nejcitlivéj$i misto na sitnici a zaroven
misto nejostrejsiho vidéni. Lidé trpici
makularni  degeneraci nemohou
zaostfit na pfedmeéty a lidské tvare ¢i
vidi rovné ¢ary zvlnéné.

NEJLEPE CHRANI
KAROTENOIDY

Z Klinickych studii z poslednich let
vyplyva, Ze existuje pfima souvislost
mezi touto chorobou a stravou, at uz

Neostré vidéni?

Chrarnte své o€i dfiv, nez Vas nechaji na holickach.

Ocuvite® zpomaluje proces starnuti Vasich oci.

Mnoho lidi si po Ctyficitce uvédomi, Ze jejich

BEZ CEKARNY

ptirozenou nebo ve formé doplnka
vyzivy. O¢ni tkan nejlépe vyzivuji
vitaminy C a E, zinek, selen nebo
omega-3 mastné kyseliny. Dale pak
lutein se zeaxantinem, coZ jsou
karotenoidy, jez filtruji ultrafialové
zafeni, ¢imz ochranuji bunky sitnice.
Lutein a zeaxantin tvorfi pfirozenou
soucast tmaveé zelené listové zeleniny
nebo citrust.

Abychom naSe oci skutecné
vyzbrojili proti vSem nezadoucim
vlivim, jimiz nase prostfedi oplyva,
museli bychom konzumovat ovoce a
zeleninu po kilogramech. V urcitém
véku, kdy obranné mechanismy
naseho téla jiz nefunguji dostatecné
spolehlivé, doporucuje se uzivat i
vhodné doplnky stravy, které potfebné
latky dodaji v optimalnim mnozstvi.

Vhodnym  preparatem, jehoz
ucinnost potvrzuji klinické studie,
je napriklad Ocuvite® LUTEIN forte.
Diky strukture tablet s postupnym
uvolnovanim latek staci tento doplnék
stravy uzivat pouze jednou denné. Pfi
dlouhodobé terapii je mozné usetfit
aZ jednu tfetinu z ceny terapie.

Kromé pravidelného  uzivani
Ocuvite® LUTEIN forte zlstavaji
nejlepsi  obranou pred vékem

podminénou makuldrni degeneraci
navitévy u ocniho lékafe, jenz
rozpozna rand stadia, nekoufeni,
zdrava strava a ochrana oci pred
pfimym slune¢nim svétlem. Nase oci
za vynalozené usili zcela jisté stoji.

Vice www.ocuvite.cz

74
Bausch&Lomb..

www.ocuvite.cz

Prokazatelna Gcinnost

Ocuvite® LUTEIN forte, doplnék stravy, byl vyvinut
s cilem posilit a udrZet kvalitu vidéni co nejdéle.
Klinické studie prokazaly, Ze Ocuvite® zvySuje
hladinu mikroZivin a hustotu makularniho pig-
mentu v oku.

zrak uz neni stoprocentni. Poprvé potfebujeme
pomoc ocniho |ékafe nebo optika. Prvni bryle
jsou tak zfetelnym pfiznakem starnuti nasich
o€i. ZvySena zatéz pro oci, jako je prace s po-
Citatem, nadmérné sledovani televize, vyfu-
kové plyny, nezdravd vyziva, stres, koufeni,
alkohol a kava — to v3e poSkozuje nase o€i.
Poskytnéte svym ocim podporu vcas, abyste
jesté dlouho dobfie vidéli.

LUTEIN forte

Ocuvite® LUTEIN forte da Vasim o¢im novou silu.
Diky struktufe tablet s postupnym uvoliiovanim
latek se uZiva pouze jedenkrat denné.

Ocuvite® g dostani
ve Vasj lékarnar

Y oy
\ ‘o

Sl .

SloZeni 1 tablety: Lutein 6 mg, Zeaxanthin 0,5 mg, Vitamin C 60 mg, Vitamin E 8,8 mg, Zinek 5 mg, Selen 20 pg. Doporucené davkovani: 1-2 tablety denné béhem
jidla, zapit trochou tekutiny. Déti od 9 let mohou uzivat denné jednu tabletu v pfipadé nedostatku vitamind nebo oslabenfi antioxidacniho ochranného systému téla.

A
¥

-
",
Cay oy

Chauvin ankerpharm GmbH, soucast koncernu Bausch & Lomb, V Domové 71, 130 00 Praha 3, www.bausch.cz
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FOR SENIOR

VELETRH FOR SENIOR DAVA STARI ZELENOU

Lidé ve zralém a pokrocilém véku jiz davno nevysedavaji pouze doma u televiznich obrazovek a lusti kfizovky, ale chtéji se
bavit stejné jako jejich o néco mladsi generace. Z této myslenky vychazela veletrzni sprava ABF, a.s., kdyz se rozhodla uvést
veletrh FOR SENIOR s podtitulem plnohodnotny aktivni Zivot.

]

..“\\
L W

|

ML E R BN R

O tom, ze to byl napad vice nez dobry, svéd¢i vysledky 2. roCniku a pfipravy na ro¢nik nadchazejici. Ten probéhne

v Prazském veletrznim arealu Letriany ve dnech 5.— 8. 3.2009 v ramci souboru veletrh( pro rodinu, bydleni a volny ¢as

FOR FAMILY. Poradatelé veletrhu chtéji v roce 2009 navazat na lorisky Uspéch, kdy ve srovnani s 1. roénikem vzrostl pocet
vystavovatell i navstévnik(, ale také se rozsifila a zkvalitnila nabidka produktd, které byly na veletrhu prezentovany. Neni se ¢emu
divit, veletrh FOR SENIOR je totiz jedinou odbornou veletrzni akci v Cechach zaméFenou na tuto cilovou skupinu. Vedle Siroké
nabidky vyrobkd, které seniordm usnadni a zpfijemni zivot, totiz nabizi i zajimavy odborny doprovodny program. Loni se napfiklad
velkému zajmu tésila pfednaska MUDr. Tamary ToSnerové z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady na téma Role babice

a dédeckl (tchyni a tchanl) v dnesni spolecnosti.

Vice informaci o veletrhu
naleznete na strankach
www.forsenior.cz.

e-mail: forsenior@abf.cz, www.forsenior.cz —- : . . -

KUPON NA NA VSTUP

U pokladny vymeénte za zlevhénou vstupenku



DVORANA CTI DS

V minulém (¢isle jsme vas vyzvali,
abyste nam posilali snimky prodejen,
kde Dobu seniorti maji vystavenou
tak, Ze ji zakaznici mohou dobie vidét
uz od dvefi. Vyzvu jsme zverejnili
proto, Ze tomu tak bohuzel ve vétsiné
pripadt neni. Doba seniort velmi ¢as-
to byva zakryta jinymi tiskovinami
nebo je dokonce nékde pod pultem.
Seniofi, ktefi nase spole¢né noviny
jesté neznaji, tak ani vlastné nemaji
$anci se o nich dovédét. Na nakladnou
reklamu, jakou provadéji riznd jina
periodika, jejichZ vydavatelstvi v ram-
ci reklamy poradaji tieba i soutéze
o automobily a také snazivym tra-
fikantim posilaji riizné darky, v Dobé
senior(i nemame.

Vydavatelem je RS CR a to je obec-
né prospésné sdruzeni, které samo pro
svoji ¢innost a poradenstvi potfebuje
stani podporu a nemohlo by bez ni
existovat. Tém, kdo pomohou Dobé
seniori na jeji cesté ke ¢tenaitim, ma-
Zeme proto jen podékovat.

Tentokrat dékujeme majitelim a
zaméstnanctim trafiky, kterou naj-
dete v Praze 6, Sochanova 1220. Na
nasich fotkach je vidét, ze o DS je tam
skutecné dobfe postardno a vidét ji
mohou vsichni zdkaznici. I diky po-
dobnym trafikdm mizeme proto
oznamit velmi radostnou zpravu, ze
prodany ndklad Doby seniorti na
rozdil od jinych novin a casopist vy-

NASE TEMA

razné stoupl.

I proto trva
nase vyzva: posi-
lejte nam adresy
a snimky trafik,
kde maji DS vy-
stavenou tak, zZe
ji potencidlni cte-
nafi mohou do-
bre vidét. Auto-
rim snimku po-
dékujeme tak, ze
budouv prosinci
zatazeni do slo-
sovani o zajima-
vé knizni ceny a
ro¢nipredplatné
DS.

Nase podékovani tentokrat smé-
fuje ina Moravu. Z malé moravské obce
Zelezné (391 obyvatel) jsme dostalido-
pis, ve kterém se pise: ,Nase obec ne-
daleko Tisnovajeznamavregionusvy-
mi kulturnimi aktivitami.

Obecni urad ma ve svém
programu uz léta zakom-
ponované akce pro dichod-
ce.Jetopredevsimjiztradi¢ni
vylet do neznama. Ten posledni byl
po zajimavostech Jizni Moravy. Byla
to naptiklad navitéva Mensikovy roz-
hledny v Hliné, Muchova expozice v
Ivancicich ¢i prohlidka Moravskeé epo-
peje v Moravském Krumlové.

.. Nynise Obecni tiftad v Zelezném

Tady Dobu seniory skuteéné
nelze prehlédnout...

WWW.

ovni kancelar LOT0S

tulufun,.f'fnt;'zn:nammh 466 985 652 mobil NONSTOP: T37 789 925
shype: ck.lotos

cmail ck.lotos@seznam.cz

RECKO

STAVROS 12 DNI

Apartmany s bazénem, moznost klimatizace, vylet(, polopenze.
POZOR!! Ceny u nas jsou jiz kompletni,nedoplacite riizné piplatky a taxy.
Jsme pojisténi. KATALOG ZDARMA.

Odiezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Prelou¢, Pardubice, Brno, Bratislava,
Trutnov, Jaroméf, Dvir Kralové, Hradec Kralové

cena
poukazu

seniofi (nad 60 let)
termin déti (6 - 15 let)

9.6. - 20.6. 7 100,- Ké
18.6. - 7 300,- Ké
27.6. - 7 900,- Ké

6.7.-17.7. 8 300,- K¢
15.7. - 8 300,- K¢
24.7. - 8 300,- Ké
8 300,- K¢
8 300,- K¢
8 300,- K¢
8100,- K¢
7 700,- K¢
8 100,- K¢

6 100,-
5 900,-
6 900,-
7 300,-
7 300,-
7 300,-
7 300,-
7 300,-
7 300,-
7100,
6 700,-
7100,-

CENIK 2009: obsahuje dopravu, ubytovani, povleenti,
spotrebu veskerych energii, pobyt. taxu, pouzivani bazénu 28.-
véetné lehatek, pojisténi CK proti tpadku. 11.8. -
LEVNA A KVALITNIi DOVOLENA JIZ 18. SEZONU [t
29.8. -
PfiloZite-li tento inzerat k objednavce je sleva na plné platici osobu ' 7.9.-

900 K€, pro déti do 15 let a seniory 600 KE. Dité do 6 let 16.9. - 1.10.

v doprovodu 2 dospélych osob plati 2000 K¢.

Seniorim prejici troflka na Sochdrové
ulici v Praze

rozhodl predplatit pro dichodce dva
vytisky Doby seniorti. Jeden vytisk bu-
de v mistni knihovné a druhy pro di-
chodce - $tamgasty v mistni hosptdce.”

Nezbyva nez doufat, Ze napad z
Zelezného se ujme i jinde a Ze i touto
cestou se Doba seniorti dostane do
$irsiho ¢tenarského povédomi.

A je$té jedna informace: Pred-
sednictvo Rady seniortt CR a nasledné
i jeji kolegium v tunoru vyslovilo
podékovani redakci i externim tvr-
cum Doby seniorti. Stalo se tak v
souvislosti s tim, Ze se v dobé finan-
¢nich tézkosti RS CR v roce 2008
solidarné ztekli vSech plateb a ho-
norait za jedno vydani Doby seniord.
Kromé $éfredaktora (24 000 K¢), slo
zejménao tytoautory Jan Drha (700,-),
Ivana Strnadova (450,-), Marta Or-
danova (450,-), DusSan Pokorny
(1200,-), Ivo Pavlik (200,-), Zuzana
Merunkova (250,-), Zdenék Hrebejk
(220,-) a Ivana Pickova (250,-).

(red, foto:zh)
DOBA SENIORU | ]



HONI MRAKY, STAVI BREZEN SNEHULAKY.

Breznové pranostiky vsak uz vétsinou voni jarem. Jednoznacné nejznaméj$im povétrnostnim patronem v
prvni poloviné tohoto mésice je svaty Rehot. Cela fada jeho réent se dé zcela jednoduse shrnout do jednoho

KAVARNA /25 . - .
ZALOZKA VRATI EBRA

Bfezen - Do biezna se dostaneme jednou roztomilou tinorovo-bieznovou pranostikou - JESTLI UNOR

komplexniho - NA SVATEHO REHORE CAP LETT OD MORE, ZABA HUBU OTEVRE, LINY SEDLAK, KTERY NEORE.

Den 19. bfezna byl u nas vzdy oslavovan vyrazné, prestoze na nékteré nositele tohoto prastarého jména vzpominame jisté¢ neradi,
nebot se zapsali do nasi i svétové historie velmi neblaze! Nastésti v povédomi vétsiny z nds ziistava svaty Josef jako péstoun JeziSe Krista
a také jako tesaf. A tak nasi milf predkové vlozili do jeho pranostik rizné zndmé i neznamé tesaiské nécini — JOSEFOVA SIROCINA
NICI POSLEDNTI LEDY. Josefovi viak bylo souzeno véstit i daleko doptedu - Je-li na svatého Josefa vitr, potrva étvrt roku.

Dosti znama je i bfeznova pranostika Bfezen - za kamna vlezem, coz se v soucasnosti da praktikovat uz jen ve starych venkovskych

chalupdch. Za tstfedni topeni se nikdo nevejde, ze?

(z knihy V. Vondrdcka ,,Eligsitv pranostikon®)

DOCETL JSEM SE V NOVINACH

V danku Jakuba Slosara ,Ceskd literatura v krizi?“, uvetejnéném v deniku Pravo
letos 15. ledna, autor podava skute¢né zajimavy prehled o tom, jak nasi ctenari ctou
ajak je to s nasimi slovy. Neni prehlédnuta ani nase poezie - staci si na internetu najit
stranky www. rymy.cz. Statistika pak mimo jiné pfinasi prehled nejhledanéjsich
slov od kvétna 2007 do ledna 2008. Na prvnich tfech mistech jsou LASKA, TEBE a
HOVNO. PRDEL je $estd a PICA ¢trnactd. To je alespon pritkaznd zprava o stavu
nasi ceské romantiky.

POZVANKA PRO VAS

do Salmovské literarni kavarny v Praze (Salmovska 16, nedaleko
Karlova namésti ) na 7. dubna v 19 hodin 19 minut.

Klubovy vecer Ebroviny bu-
de vénovan pivu a dobrému
piti, hostem bude spisovatel
Pavel Toufar, kterému na
toto téma pravé vychazi nova
knizka. Samoziejmé nebude
chybét dobra hudba a povidani
o knihach a trapasech kolem
nich. Vichni, kdo do kavarny 7.
dubna vecer ptijdou s vytiskem
Doby seniorti v ruce, zaplati
pouze polovi¢ni vstupné!

Pozndmka: Ptipadné blizsi informace o pofadech v Salmovské literdrni kavdrné
miiZete ziskat na kontaknim e-mailu: ebrovska.uhnije@seznam.cz.

BREZNOVI
OSLAVENCI

Jan KODES (1., 63 let) — Slavnému tenistovi,
kterého tolik bavi filatelie, prejeme ziskani
téch nejvzacnéjsich znamek.

Josef FOUSEK (12., 70 let) — Textafi,
zpévakovi a véénému optimistovi pfejeme
nadale vyprodand hledisté a neustalé
dotisky jeho knih.

Viktor PREISS (13., 62 let) - Herci, ktery
ma takové ,, Andélské oc¢i“ dékujeme za
televizni cyklus o K. Haglerovi ,,Prazsky
pisnickar a pfejeme mnoho dalsich
zajimavych roli.

Ludék MUNZAR (20., 76 let) — herci,
ktery nam s takovou laskou priblizil Pamét
stromu a Svét pramentl, piejeme jesté
mnoho roli a dabingtL.

Hana ULRYCHOVA (31., 60 let) — oblibené
zpévacce potvrzujeme, Ze se nadale drzime
jejiho hitu ,,Sed a tiSe poslouchej” a piejeme
ji dalsi pékné pisné s bratrem Petrem ve
skupiné Javory.

PREZEN
PRVNI JARNI DEN

vvvvvv

na babicce?
Dédecka.

Co je vrchol sklerézy?
Kdy? si ¢lovék musi nechat svoji
minulost vykladat od kartarky.

Kdo je pamétnik?
Ten, kdo si obvykle viibec nic
nepamatuje.

DEDA § BABoU U KAMEN

Jaky je rozdil mezi optimistou
a pesimistou?

HADANKY (nejen] PRO SENIORY

Optimista, kdyz vypije ptl lahve,
jasd, Ze ma jesté pulku.

Pesimista narika, ze ptilka uz je pryc.
Je spravné, ze stari lidé ziji

ze vzpominek?

Ano. Z dichodu by se jim zilo hiz.
Jaky je nejlepsi recept,

jak nezestarnout?

Usnout za volantem.

(Z pripravované knizky Vrati Ebra
Nejen bonmoty a citdty o diichodcich)

12 DOBA SENIORU




HRAD NA
VODE

V CR tdajné méme kolem ¢&tyt set
hradt a zamkd. Nékteré jsou si navzajem
velmi podobné, jiné jsou jediné svého
druhu. Mezi unikdtni stavby patfi i
vodni hrad Svihov. Je skvostem, ktery
stoji za to vidét. Protoze
sezona uz se blizi, rozhodli
jsme se ho jako tip na hezky
vylet predstav1t ivDS.

Stavbu pii fece Uhlavé &
chranénou  vynalézavym
systémem vodnich piiko- §
pl, nechali postavit pani ¥
z Ryzmberka, jeden z §
ne)mocneJ51ch Slechtickych |
rodii své doby v Cechach. |
Na misté tvrze ze 14. stoleti,
dobyté husity, koncem 15. a
zaCatkem 16. stoleti ho na
uméle vytvofeném ostrove
postavil Pita Vihovsky z
Ryzmberka, nejvyssi sudi
Kralovstvi ¢eského.

To, co dnes obdivujeme,
je pouhd cast piivodni nadhery. Hrad

KLAS ZVE

Vzhledem k velkému zajmu ¢tenari,
rozhodli jsme se v DS pravidelné
zvefejniovat pozvanku na akce Klubu
aktivniho stari (KLAS). V bifeznu
vas KLAS v KD Vltavska, Bubenska
1, Praha 7, vzdy od 14.30 hodin zve
na tyto akee:

2.3. Prednaska: Co nevite o minulosti
Malé Strany..

3.3. Medailon Fjodora Saljapina

9.3. Petr Narozny /bez zaruky/

10.3. Anna Kordi¢ zpiva pisné sladké
Dalmacie

16.3. CAUZA RUDOLF-divadelni
predstaveni-byl syn cisafovny Sisi
1889 v Mayerlingu zavrazdén?

24.3. Richard Adam
31.3.Koncerthudbyaslova-houslovy
virtuoz Alexandr Shonert a herecka
Zdenka Prochazkova

Dale se uskute¢ni:

17.3.vKC Zahrada, Malenicka 1784,
Praha 4-Chodov

Zdenka Lorencova

23.3. Méstska knihovna, Praha 1
- Eduard Hrubes

(red)

tvofi dva obytné palace, pétipatrova
vstupni véZ a kaple. Toto jadro obklopu-
je caste¢né zachovana hradba s basta-
mi Cervenou, Bilou, Zelenou a roku
1951 znovuobjevenou Zlatou. Kolem
vnitintho hradu byl vodni prikop,
cely aredl pak obepinal jesté jeden pas
hradeb opét s vodnim prikopem. Z néj
dnes zistala zachovald pouze zapadni
Cast, ale i ta sta¢i, abychom si predstavili
velikost celé stavby. Prochazka kolem

DS Véas zve na vylet

Vodni od Sihov |

vodou zaplaveného opevnéni je jednim
z nejvétsich zazitka.

Pfitom stacilo jen médlo a z
nejvétstho vodniho hradu v Cechach
nemuselo zUstat viibec nic: jako mozné
sttedisko odporu proti katolickému
cisafi, stal se Svihov v dobé Tricetileté
valky, nepohodlnym panovnikovi, a ten
nakazal hrad srovnat se zemi. To uz hrad
patiil Cernintim. A¢ se snazili demolici
oddalit, k ¢astecnému boteni pristoupit
museli. Znicen byl kus opevnéni.
Nakonec vsak Cerninové (také diky
intervencim historika Bohuslava Balbina
u cisafského dvora) prosadili zruseni
demoli¢niho prikazu.

V  pribéhu 18. stoleti prestali
Cerninové Svihov uzivat jako své

KAVARNA

sidlo. Objekt zacal slouzit vyhradné k
hospodarskym ucelim, zejména jako
sypka. Hrad zacal upadat a z jeho byvalé
slavy by toho asi dnes mnoho nezbylo,
nebyt rozsahlych zichrannych praci
v padesatych letech dvacatého stoleti.

V nékterych castech hradu jsou
dodnes dochovand torza nasténnych
maleb z 16. stoleti. Velky sal jizniho
palace se mutze pochlubit dfevénym
kazetovym stropem (pivodné také z
konce 16. stoleti), ovsem
ten neni ptivodni a pochazi
ze zamku Dobrovice. V
interiérech je instalovano
vybaveni z 16. stoleti, jde
v$ak o sbirku obJektu které
na Svihov patii sice dobove,
nikoli mistnim ptvodem.
V predhradi je spolu s
| pokladnou nové prestavén
prostor byvalé stdje na
vystavni sal, ve kterém lze
v pribéhu roku vidét rtizné
tematické vystavy. V roce
2002 byl hrad prohlasen za
narodni kulturni pamatku
Podobné jako jiné hrady
je i Svihov otevien od 1.
dubna do konce fijna. Zakladni vstupné
je 70 korun, nizené ¢ini 40 K¢ a maji na
né narok déti od 6 do 15 let, studenti,
seniofi nad 65 let, drzitel¢ prikazek ZTP

a ZTP-P.
(text a foto: fav)

A naSe soutéZni otazka:

Osud unikatniho vodniho hradu
Svihova visel na vlasku v dobé
Tricetileté valky. Vite, jak se jmenoval
panovnik, ktery tehdy sedél na ceském
trinu a mj. se postaral i o nasilnou
rekatolizaci svych poddanych v
Cechich a na Moravé? Na vase
odpovédi ¢ekame do 20. brezna na
znamych adresach.

Univerzita tietiho véku na CVUT

kurzy pro seniory:

- APLIKOVANE PRIRODNI VEDY

(populdarne naucné prednasky, v\!\m -¢, demonsirace a seridly)
(pro zacatecniky a pu/um-z/e)
Kurzy zacinaji prvni tyden v breznu

http://udv.fifi.cvut.cz

224 358 298
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VARIME RYCHLE,CHUTNE A ZDRAVE

Na pripravu guldse existuji stovky zarucenych postupii. NiZe uvedené zdkladni
postupy lze do jisté miry obménovat - kdo md rdd ostiejsi, pridd tieba cdst
palivé papriky, kdo md rdd cesnek, pridd vice cesneku atd. Obecné prece plati: Co
Cech to guldsovy tviirce. Timto zahajujeme Guldsovou univerzitu DS a budeme
radi, kdyz ndam i Vy zaslete svoje oblibené guldsové (nebo také paprikdsové ci

perkeltové) recepty.

UHERSKY GULAS SE ZELIM

Potiebujeme: 750 g kysaného zel,

300 g uzeného masa, 300 g veprového masa

z raminka nebo plecka,

50 g slaniny, papriku, 2 PL sddla, 2 PL

hladké mouky, 1/4 | kysané smetany, sil.
Postup:  Kysané zeli prekrajime,

zalijeme vodou a hned do né¢ho pridame

omyté a na kostky krajené uzené maso a

stejné krajené veprové maso. Doplnime

na kosticky rozkrajenou a rozskvarenou
slaninou i paprikou. Prikryjeme a dusime
do zméknuti. Zvlast na panvi pripravime
ze sadla a mouky svétlou jisku, dobfe ji s
vodou povafime a zahoustlou pridame
k masu se zelim. Doplnime smetanou
a vée dobfe promichame a prohfejeme.
Podle chuti teprve dokofenime soli,
popiipadé i pepfem. Je to Gprava podobna
segedinskému guldsi.

seonotka | CNSKY A Zuagka | CHEMICKA | PLETENE DRUH DRUH 3.DIL STARO.
JASU HUDEBNI f \vspyacy | ZNACKA | PRILEHAVE GIBBONA | BUVOLA | TAJENKY AIMSKE
NASTROJ STRONCIA | KALHOTY PLATIDLO
TESKNA SILNE
TOUHA PROVAZY
. RADCE
ZNACKA MOHAMEDA
AUT
ASICE
NEMOCNY ’
DIETLOVA (obecng) JANINSKY
HRDINKA PASA
BIOGRAFY
MISTR BEDUINSKY
ZKRATKA MECE PLAST
LOGARITMU SUCHE -
PRISTAVY VPADY
h SPZ USTI
2.DIiL NAD LABEM
TAJENKY
SYMETRALA
ANGLICKA PLAVIDLA
VYHRANA [ CISLOVKA -
DVE CISLA 1.DIL POVRCHOVE
TAJENKY DOLY
SEVERSTI
KANADSKY PAROHACI EL.NABITA
ZPEVAK PISECNE CASTICE
PRESYPY
PREHRADA
AUTOR NA ONDAVE
VINNETOUA SKVRNKY
NAKUZI
HAROLD
w7 BOMBY LLOYD
BRECLAVI - ANGLICKY
NADANI POSTA"
RIMSKYCH
OSINY 1006
(nafecné)
PREDLOZKA
CRTY ALPAKA
CINSKE REMEN
PLATIDLO (zast)
SOUHV.ZIM-
SOPECNE N OBLOHY
USAZENINY
(zast.)
DOHROMADY
ini POMUCKA:
KLEKANI RUSKE TANGU
JEZERO
ETNICKE
SKUPINY . <
Chcete si prohlédnout
Muzeum bfidlice?
DRUH
TANCE
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Doporucend  ptiloha:  houskové

knedliky, noky nebo chléb.

CIKANSKY GULAS
Potrebujeme: 1/8 mdsla, 3 cibule,
300 g slaniny, cervend paprika-mletd,
trochu chilli, smetana, jiska, siil, pepf,
1600 g veprového masa.

Postup: Veprové maso nakrdjime na
mensi kosticky. Cibuli a slaninu osmazime
natukutak,aby pfijemné zavonéla. Pridame
nakrdjené maso, zaprasime paprikou a
chilli, na vy$$im stupni osmazime. Pak
ohen zmirnime a nyni jiz jen zvolna
dusime do zméknuti. Zahustime jiskou,
zalijeme smetanou a vafime asi 10minut
dale. Podavame s knedlikem, pe¢ivem.

GULAS FLAMENDR
Potrebujeme: 600 g hovéziho masa,
100 g sterilovanych okurek,

100 g sterilovanych feferonek,

100 g oleje, 150 g kecupu,

worcestet, pepr, siil.

Postup: Maso nakrajime na nudlicky,
zprudka opeceme v rozpaleném oleji,
osolime, opepfime, ochutime kecupem.
Priddme okurky, feferonky (kapii),
dochutime worcesterem a dusime do
zméknuti. Podavame s chlebem nebo
pecivem.

VAZENI CTENARI,

od ledna 2009 pro Vas ktizovky
ptipravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KRR

PRO KAZDEHO

8,00 K¢

V TOMTO MESICI
10. A 24. BREZNA NA
NOVINOVYCH STANCICH.

VYHRALI S DS!

Spravna odpovéd z minulého
¢isla zni: K¥izovky pro kazdého i
pro vas.

Spravnou odpovéd zaslali, $tésti
ptilosovani mélia ceny od sponzora
této soutéze dostanou Mirka
Bednarova ze Smiric, Mgr. Ruzena
Brhelova z Celechovic na Hané,
Janka Cecotkova z Petivaldu u Kar-
viné, Zdenék Mares z Pisku a Nada
Suryova z Litoméfic.

Na feseni dnesni kiizovky ce-
kdme na znamych adresach (najdete
je v tirdzi na str. 31) do 20. biezna.



S duchodem za hranice vsednich dnu (15

NOVY ROK V IOWE

Tentokrat v Kansasu napadlo trochu sné-
hu a tfflety Jake ho vidél poprvé v Zivoté.

Jeden predvanocni cas
jsem travila v rodiné Peggy,
kdyz se prestéhovali do
jiného domu, z druhé stra-
ny Kansas City. Tentokrat
tu méla Peggy na navstévé =
svoji maminku indidnské-
ho pivodu.Ta jinak Zila v
Oklahomgé, ktera se stala ta-
kovym domovem, néco ja- |
ko ,rezervaci® ptavodnich
obyvatel Ameriky - indidntL.
Babicka byla moc rada, ze
jsem ji délala spole¢nost, kdyz mladi byli
v praci a déti ve kole. Byl listopad, ale
rodina uz méla nazdobeny stromecek a
dokonce byly pod nim i darky. Pro mé
néco nezvyklého, kdyz déti chodily den-
né kolem balick(i a skoro uz si na né
zvykaly jako na jiné doplinky v do-
macnosti. Ale par balickt tam na Stédry
den prece jen pribylo. Ja jsem dostala
krasné svitici hodinky, které stale nosim.

i

Trilety Joke vidél snlh poprve

Tak jsme spolu postavili
= snéhulaka, ale z toho uz
i odpoledne zbyla jen ce-

pice. Stedry den tu nebyl
& nNijak vyjimecny, jenom
X prislo par pratel a pak i
my jsme navstivili sou-
P8 * sedy. Na Novy rok mé

i pozvala pritelkyné De
Lores do Iowy. Ovdovéla
a chtéla, abych ji délala
spole(:nost. Tak jsem by-
la zvédav, jak tu oslava
Nového roku probihd. Zapadni hranici
Iowy tvori feka Missouri a vychodni za-
se feka Mississippi. Pry tu roste nejvyssi
kukutice a Iowa v indianském jazyku
znamena,,prekrasna zem" Jajsem bylave
mésté Johnston, to je nedaleko hlavniho
meésta Des Moines. Byt De Lores je v ta-
kové mensi zastavbé spojenych domt a
tvofi ho ,,pouhych” Sest mistnosti + tfi
koupelny! Na Silvestra jsme byly samy

v Zivoté

zabavné soutézeni v DS

POLICE

STR

ADY| |AFR| |SKO

Obrazek znazornuje cast police s netiplnou
kolekci véci jednoho druhu, jejichz obaly jsou
také jen castecné viditelné. Prozradime, ze
predméty maji kruhovou zakladnu, takze ¢asti
napisu nevidite. Uhodnete celé napisy?

KRIS - KROS

Bavi se dva: ,,SlySel jsem, Ze se pred kazdym
jidlem doma modlite...“ - ,,Kdo ti to nakukal,
to neni pravda. Moje Zena. .. (dokondeni je v
tajence).

Vpisované vyrazy: 3. AKT AKR, 4. KINO
PIVO, 5. ARZEN DARCE DLASK DOHAD

HRABE IKONA, LUPEN OKOLI RETEZ
SRPEN VRATA VRTAK, 6. PODOBA
POTOPA, 10. Tajenka

OPET MAT DRUHYM
TAHEM

POZICE:

Bily: Kc5, Da5, V18, Sb5,pd4, e6.

Cern)’r: Kg5, Vh4, pg4, g6,h3, hé.

Partie se hrdla na pohdru Stella Polaris
vroce 1967.

Reseni nam zasilejte do 20. biezna. (red)

PRESMYCKY

Na tvorbé Doby seniortt see podileji i jeji

¢tenaii. Diikazem je i toto malé soutéZeni pro

$edé burnky mozkové, které nam poslal pan

Zdenék Frantdl z Humpolce. V nize uvede-

nych slovech se skryvaji tfi slavné ceské zeny
(a=4). Najdete je?

KAVARNA

dvé. Udélala jsem jednohubky a par chle-
bicka, ale jen z toho, co méla De Lores
doma, tedy to bylo trochu jiné nez u
nas. Divaly jsme se na televizi, ale to mé
moc ,nebralo’;, hlavné jsem sledovala
¢as. O ptlnoci jsme vysly pred dim,
Cekala jsem ohnostroj nebo stfileni
~rachejtli’; to, co se déla u nds i na kazdé
vesnici, ale nic, vilbec nic, vSude klid.
V oknech se svitilo, ale nikde nikdo
nevysel, zadné jasani, prosté jen klid jako
kazdou obycejnou noc. Tak to jsem tedy
necekala. Pfi jednom mezindrodnim
setkani ve Francii jsme na Novy rok méli
slavnostni obéd na zemi - po asijském
zpuisobu, ale i tady tomu predchazela
vesela oslava posledniho dne roku.
Tak nevim, jestli to v Iowé bylo dano
legislativou, nebo jen ,jiny kraj - jiny
mrav". De Lores se pozdéji prestéhovala
za détmi do Arizony. Tam jsem jesté
nebyla, ale ani se mi nechce jet zjistovat,
jak tam probihaji oslavy Nového roku.

Serial DS o cestovani piSe
Marta ORDANOVA

Pristé: Jak se v USA stavi dom

*S( A0UqNp A 33pleu ruasy

—‘-NCQ-#-U‘IG)NCD

A B CHIE lD E VF G. H
Bily tahne a da 2. tahem mat
KRAL VOLA | STANE
NA NOC OBE VAZME
NAZEV: OTO E. VARKA

ﬂ kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz
sif knihkupectvi po celé republice

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Na tomto misté jste si uz navykli vidét jména vitézti malého soutézeni v DS. Dnes se k
nim pridavaji vyherkyné SUDOKU (...mu bylo sedmdesat let.) Marta MiSovi¢ova z Oder
a vyherce Nasténnych novin z Nasi lhoty (Nabizime par knih!! Na posté za korunul!!).
Pismena z tabule odlepil mistni $prymatr a tasku povésil na dvere redakce. Lhotsti vsak zéhy
v hospodé zéhadu vytesili. Vyftesil ji i Vastislav Repka z Prahy 10 a dostane také cenu od
sponzora nasich soutézi, kterym je knihkupectvi Kanzelsberger. Sachy: Mat druhym tahem

- spravné feseni: 1. Dxe3 hrozi 2. gdmat. 1..
Jxe3 mat. 1....

.Sc5 2. Ve5 mat. 1. Sb6 2. Se6 mat, 1. ..
Se5 nebo Sc3 2. Dg5 mat. Pivodné jsme planovali, Ze Sachova hadanka bude

.Sxe3 + 2.

pouze na zbystfeni mozku. Nakonec jsme se v§ak rozhodli cenu udélit, protoze nechceme
$achisty diskriminovat. A udélovat ji budeme i naddle. Za spravné feseni prvni Sachové
ulohy ji ziskava Josef Némec z Prahy, ktery telefonoval do redakce a ptal se, zda tikol vyresil

spravné. Vyresil a my gratulujeme jako véem ostatnim vyherctim.

(red)
DOBA SENIORU | 5



ROZHOVOR MESICE

MALUJE

Iva Hiittnerovd se narodila v roce
1948v Praze, sedesdtku oslavila loni
na sklonku roku. Uz na zdkladni
skole chodila do dramaturgického
krouzku a rdda také malovala.
Na prdzdniny jezdila na venkov
k Ceskym Budéjovicim, kde Zili
prarodice Hiittnerovi. Ve tindcti
zacala navstévovat dramaticky
krouzek a hrdla Barunku v Babicce
od Bozeny Némcové. V patndcti ji
zemtela babicka a Iva zacala bydlet
v Domové mlddeze a studovat
gymndzium. Studium ji vsak
nezaujalo a radéji chodila za skolu
treba na koncerty Olympiku. Po
dvou letech gymndzium opustila
a zacala pracovat v Geofyzice. Po
Case se dozvédéla, ze ackoli nemd
maturitu, miize zkusit prihldsit
se na DAMU nebo AMU. Iva si
podala prihldsky na oboji. Zkousky
na DAMU probéhly diive a Iva byla
prijata. Jeji prvni angaZmd bylo v
Karlovarském divadle. V té dobé se
zacala vazné zabyvat malitstvim.

] 6 DOBA SENIORU

IvaHiittnerovajetedysice predevsim
herecka a televizni moderatorka, aviak
¢asto bere do ruky Stétec.

V roce 1974 méla prvni samostatnou
vystavu ve foyeru divadla Vitézslava
Nezvala v Karlovych Varech. V té dobé
usporadala fadu samostatnych vystav
doma napt. v Praze, Pardubicich, Tre-
boni, Ceském Krumlové, Piskua Chebu.
Vystavovala rovnéz v zahranici napft. ve
Francii, Svédsku a v USA. Svymi dily
je zastoupena ve stdlych expozicich
naivniho uméni v Litoméficich, v
Musée d’art naif de Ille de France ve
Vincq u Pafize a na stalé mezinarodni
vystavé v Hamburku.

V roce 1998 vydalo Nakladatelstvi
Humor a kvalita HAK Praha knihu
Obrazky s laskou ilustrované Ivou Hiitt-
nerovou. Jeji obrazky jsou namalované
napiiklad na ciferniku budiku, krytech
starych $icich stroji a nebo na ¢astech
housli. Sama o sobé ika, ze obdivuje
obdobi prvni republiky, sbird a restau-
ruje staré véci, zejména krajky a vy-
Sivky. Casto proléz4 staré piidy, bazary
a antikvaridty a odtud si domti prinasi
tieba staré cedniky, zehlicky, brejlicky,

kosiky, ramecky, korale, panenky, svaté
obrazky, krajky a zastérky. Sbird také
babickovské rady hospodynkam. Ze
svych sbirek usporadala nékolik vystav,
které zaujaly Sirokou verejnost.

Také jeji televizni porady doslova
voni domovem a vyzatuji klid.

Z naivnich obrazkd Ivy Hiittnerové
sald touha po zivoté, v nékterych je
zakleto kouzlo staré Prahy s malymi
kramky v zapadlych koutech ulic a na
jinych tfeba kvete laska kazdého véku
a druhu, at uz babicek a dédecki nebo
cervenych luceren.




Obrazky s babickami a dédeckys je-
jichz milé tvare jsou zbrazdény véjirky vra-
sek maluje Iva Hiittnerova asi nejradéji.
Néktefi jsou zachyceni doma s kockou
na kliné a hrneckem kavy u nedélniho
stolu, ¢touci noviny nebo klimbajici v
nastavajicim podveceru. Avsak nékteré
babicky jsou vys$noreny paradnim klo-
bouckem a krajkovym parapletem a do-
provazeji je elegantni dédeckové s moty-
lem pod krkem a vychazkovou holi.

® Lidé Vas znaji predevsim z
televizni obrazovky. Nezapomenutel-
ny pro mnohé byl ale hlavné porad
Domaci $tésti. UZ proto, ze vytvarel
pocit pohody az idyly. Co Domaci
§tésti znamenalo pro Vas osobné?
Uvazujete o tom, Ze by se pofad mohl
vratit na obrazovku?

Prace na ,Domadcim $tésti“byla snad
ta nejhezci, kterd mé v zivoté potkala.
Mam rada staré casy, které znam z vy-
pravéni, z knizek ¢i filmi pro pamétniky
a pravé v tomhle poradu jsme si
pripominali ~zacatky na$i mladé
republiky, $ikovnost nagich predka a
vyznamné osobnosti té doby. Zvala
jsem si do studia zajimavé hosty,
ktefi si hodné pamatovali a uméli o
tom vypravét a ta setkani s nimi byla
nezapomenutelnd. Ze ten porad pi-
sobil tak pohodové bylo asi tim, ze
tehdejsi zptisob zivota zdaleka nebyl tak
hekticky a uspéchany jako ten nas. Po
té praci se mi opravdu styska a vim, ze
chybi i divakim, ale o jeho pokracovani
bohuzel nerozhoduji ja.

® Dnes divaci CT Vasi tvaf mohou
vidétvBarvachzivota. V poradu, ktery
bavi a také pomaha dfive narozenym.
Co pro Vas znamena tato prace?

ROZHOVOR MESICE

Pani Iva s manzelem Petrem

Barvy Zivota jsou urceny pravé
seniorim a ja mam svijj ,special” jen
4x do roka. Mam pocit, ze poradd,
které potési i divaky star$i generace,
je v televizi zalostné malo. A z vlastni
zku$enosti vim, Ze v zaplavé krimindlek,
thrillert a akénich filma plnych vrazd a
nasilisijen tézko vybiram, na co se divat.
A tak jsem rada, ze pravé v Barvach
zZivota se probiraji témata, ktera starsi
lidi zajimaji, a Ze jim moji hosté davaji
rady, jak tuhle Zivotni etapu prozit co
nejlépe.

® Vy jste znama ovSem také jako
spisovatelka a malifka. Kdy a proc
jste zacala s psanim a kdy a proc s
malovanim?

Spisovatelka opravdu nejsem. Vysly

Ge gratulantim paffili i manzelé Dvordkovi.

détem a napsala a namalovala jsem ji
pavodné pro své tfi vnuky. Malovat
jsem zacala, kdyz jsem cekala syna a
nemohla uz hrat v divadle. Synovi je
dnes 36 let a ja maluji pofad a nikdy mé
to neprestalo bavit.

® Vase obrazky tési a hladi. Je
to zamér autorky nebo i jeji Zivotni
postoj?

Co miuze byt lepsiho nez nékoho
potésit a udélat mu alesponn malou
radost? Jsem rada, ze moje obrazky
takhle ptisobi pravé v dnesni dobeé.

® Nedavno jste méla kulaté Zivotni
jubileum, ujehoz prileZitosti se konala
ivelka vystava Vasich praciv Praze. Tu
jsme kvili vyrobnim terminiim v DS
nestihli avizovat. Takze nade logicka
otazka zni: kdy a kde se s Vasi tvorbou
budou moci lidé opét setkat?

V letosnim roce mam fadu vystav
po celé republice - ve Zliné, v Tachove,
Rychnové, v Olomouci... V Praze budu
vystavovat zase za par let, abych mohla
ukdzat nové obrazky.

® Dala jste si ke svému kulatému
Zivotnimu jubileu néjaké predsevzeti
popi. cil, kterého byste chtéla v
nasledujicich letech (do kterych Vam
byt, opozdéné, ale o to srdecnéji
piejeme mnoho $tésti, pohody alasky)
dosahnout? Prozradite to?

Ja si davam néjaké predsevzeti snad
kazdy den a denné je pfesunuji dal a
dal... Chtéla bych zdravé jist, zhubnout,
lehce sportovat, naucit se poradné s
pocitacem, udélat si ¢as na vnuky i na
kamarady, cestovat... Hlavné bych si
chtéla ten seniorsky vék uzit ve zdravi!

Za odpovédi podékoval Frantisek
Vonderka, foto J. Louda a archiv
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vevs

Kdyz prijela nejslavnéjsi z babicek na Staré bélidlo,
vnoucata se divila, Ze mad bilé vlasy a jen Ctyti zuby.
Vypocitala jsem, ze tehdy bylo Magdalené Novotné

55 let.

Moje babicka byla hodnd, bdjecné vafila, pletla
svetry, byla porad doma a hlavné vypadala jako babicka.
Nosila zdstéru, drdiilek a rodina byl cely jeji svét.

Dnesni babicky vypadaji mladé, po Sedindch ani
stopy, pecuji o sebe, studuji, sportuji, cestuji po svété
(pokud na to maji) a Ziji plnohodnotnym Zivotem.

Stejné tak dédeckové.

Ja mdm tfi vnuky, ale pekdce buchet ¢i domdcich
nudli se ode mne nedockaji. To je spis vezmu na vylet
na kole, na minigolf nebo do kina a pak si dame nékde

pizzu.

Obraz babicky se od dob BoZeny Némcové hodné

SENIORI A JA

o

naudim.

I ok se dd pedat rize...MizZe tok uéinit ale jen dobry pritel, a k nim Dr. van Douda poii

zménil, ale vnuci se s tim
vyrovnaji. Uptimné doufdm,
Ze na mne budou v dospélosti
vzpominat stejné radi, jako jd
na tu svou babicku, protoze
védi, Ze je mam moc rdda a Ze
bych pro né udélala viechno
na svété. Snad i ty buchty
bych upekla, prestoze jsem to
nikdy nezkousela. Moznd nez
budu prababickou, vsechno se
Iva Hiittnerovd

NITKA

Vidycky mi vrtalo hlavou, pro¢
celnici a nevéstky predchazeji slusné
lidi na cesté do Boziho kralovstvi; nas
farar Citaval tuhle perikopu Pisma
v plném kostele a vérici se tvarili
nadmiru vazné, pozoroval jsem po
ocku, jestli se neurazi a neodejdou
domt - K ¢emu je vira, kterd mé
misto odmény odstréi do
posledni fady? - méli se
prece ptat rozhofcené,
jenze co pamatuji, nikdo
neprotestoval, a tak jsem nad tim
vyrokem hloubal ddl, ale nikdy jsem
nic moudrého nevymyslel.

Jednou prisel na faru mistni pijan
a trpce si stézoval, jak ho minulé noci
ptistihli hosté u vésaku, zrovna kdyz
obracel kapsy ciziho kabatu - Zbili
mé a vyhodili oknem, co byste na
to rek, dustojnosti? — a farar pravil

1y

potlu¢enému muzi s tvari oteklou,

18 DOBA SENIORU

zarostlou a odpornou az béda - Ja
bych na vasem misté $acoval kabaty uz
jen v pfizemi nebo v suterénu — a mne
udivila slova pastorova, spis bych ¢ekal,
ze mu poradi, aby skoncoval s pitim
a proto jsem se zacal zajimat, proc¢
tomu Sizunkovi nedomluvil - Protoze
vim, Ze neprestane - odpovédél
faraf s tusmévem a pokyval hlavou,
a ja uz védél, co to znamena kdyz se
takhle tvari, bylo to néco na zptisob

duchovni okénko

- Holenku, tomu nemuze$ rozumét,
jesté dlouho se budes na svét divat, nez
se ti za¢ne rozednivat, neboj se, véecko
ptijde ve svijj Cas.

A pak nam v nabozenstvi vypravél,
jak Pan Buh miluje vSecky lidi, ale k
hti$nikim ma bliz, ponévadz ti ho vic
potiebuji, a maloval kfidou na tabuli,
jak Hospodin drzi ¢lovicka na niti a

4

kdyz nestastnik zhresi, nit se pretrhne,

ale Pan zivota ho nenechd spadnout,
pretrzenou nitku navaze a novym
uzlikem si pritdhne odpadlika o
kousicek k sobé. Avsak dalsi hiichy
pretrhnou nit znovu, a tak ty uzliky
vlastné privadéji hiisniky bliz k Panu
Bohu.

To mé tedy velmi potésilo, ze
nejveétsi hii$nici byvaji u Hospodina
tak blizoucko. A teprve tahle na
tisickrat zptetrhana nit mi umoznila
zcela pochopit ten diive
nejasny piibéh o lidech,
ktefi mé predbihaji na
cest¢ do Bozi naruce;
ale pozor, abych si zas tolik nefoukal,
tfeba jsem uz o notny kus dal, mozna
i vas ted predbiham, snad se mi opét
pretrhla ta moje za$modrchana
nit, pratelé nespocetnych uzlikd,
svazanych Bozi péci, ktera nas
zivot ochranuje, pozveda padajici a
nemocné zazra¢né 1é¢i.

Jan Schwarz
www.pastorschwarz.cz



OPET TRENOVANI PAMETI

Cetné védecké studie opakované
prokazuji, Zze pokles kognitivniho
vykonu neni nevyhnutelnou soucasti
procesu starnuti. Mnohym z nas se vsak
zda, Ze praveé pro nas to neplati, jak jinak
bychom mohli mit tolik problému s
paméti, neustdle hleddme klice, bryle,
nepamatujeme si, kam jsme co ulozili,
co mame nakoupit a pro co jsme vlastné
8li do té lednice.

Zhor$ujici pamét ndm zacind piso-
bit vazné starosti, zacindme se s oba-
vami pozorovat a to nae problémy jeste
zhorsuje. Tak na to existuje jen jedna

PONDELI 16.3.
Béld pod Bezdézem - muzeum od 18 hod.
Boskovice = kino Panorama, kpt. Jarose 15, od 16 hod.
Brno - diakonie CCE, Héfisk 27,0d 15,30 hod.
Ceské Budgjovice - DPS Mdi, véfmd 13, od 14 hod.
Frydek-Mistek - budova DPS, Sadovd 604, od 8, 10 a 13.hod.
Hlinsko v Cechéch - DPS, Adémkova fifda 6770d 9 hod.
Humpolec - Astra Humpolec, Skolni 730,0d 14 hod.
Jihlava - Krajsky Giad Zizkova 57 od 9 -14 hod.
Kroméiz - muzeum Kroméfizska, Velké ndm., od 14 hod.
Moravska Trebova - Méstskd knihovna Ladislava z Boskovic, Svitavskd 8 od 17 hod.
Pardubice - stiedisko rané péce, Belehradskd 389, od 14 hod.
Olomouc - cwkrdma v podchodu u nddraZ, Jeremenkova ul.od 13 hod., Klub senior
Holice,ndves Svobody 38, od 14,30 hod.
Ostrava - Biskupstvi ostravsko-opavské, Kostelni ndm 1, od 10 hod., DPS Korytko,
Petruskova 6, od 14,30 hod, Bc. Véra Kvétoriovd
Praha - kulturni dSm Vitavskd, Bubenskd 1, Praha 7, od 10 hod.
Pelhiimov - Akfis 0.s., Hmeiiskd 111, od 14,30 hod.,
Prostéjov - stav socidini péce, Lidickd ul.od 9 hod; DPS, Nerudova ul.,od 10,30 hod.
SedIéany - méstska knihovna, kpt. Jarose 482, od 10 hod.
Trebon - KD Cheltického 2, od 16 hod.

UTERY 17.3.
Brno - knihovna jiiho mahena od 17 hod.
Arcana, J.Uhra 12,602 00, od 17 hod.
Ceské budjovice - zdravoin socidlni fakulta JU, dstav sociclni péce, Ceskd 20, od
9 hod.
Hradec Kralové - studijni o védeckd knihovna, Hradeckd 1250, od 16 hod.
Hdj ve Slezsku = mistni knihovna od 16 hod.
Cheb - méstska knihovna, Obméné brigddy 18, od 18 hod.
Jihlava - méstskd knihovna, Hlubokd 109/1 od 16 hod
zorg. div. pielozeno na 12.3.
Kroméfii - aula SY+S, Albertova 4261,0d 15 hod.
Lisov - DPS, od 16 hod.

Z PREDNASEK
DO KURZU

Jednim z organizatortt Narodniho
tydne trénovdni paméti (NTTP) je
predsedkyné CSTPM] a viceprezident-
ka EURAG (nejvyznamnéjsi evropska
mezinarodni  seniorskd  organizace)
ing. Dana Steinova. Pravé ji jsme se pro-
to zeptali:

® V Cem se letosni tyden trénovani
paméti bude liSit od minulych roc-
nika?

Leto$ni NTTP se lisi od lonského
pouze v tom, Ze se kond jesté vyssi pocet
osvétovych prednasek nez loni, kdy
bylo nabidnuto 101 piednasek. Letos se
¢lenové prihlasili se 113 prednaskami,
ale ve skutecnosti jich muze byt i vice,

u¢inna pomoc. Pokusit se ziskat hma-
tatelny dtikaz o tom, Ze ve skute¢nosti si
jesté skvéle pamatujeme, a Ze jsme se jen
zbyte¢né a dlouhodobé podcenovali. A
to od nékoho, kdo vi, jak na to!

Pravé proto vyhlasila Ceskd spo-
le¢nost pro trénovani paméti a mozkovy
jogging (CSTPM]J) letos uz podruhé
Narodni tyden trénovani paméti v ramci
celosvétové akce ,,Iyden uvédomeéni si
mozku“/ Brain Awareness Week- www.
edab.com/, ktery uz od roku 1996 porada
organizace Dana Alliance for the Brain

Litomys] - méstskd knihovna Smetanovo ndm. 50,0d 17 hod.

Litvinov - senior klub U bilého sloupu, od 15 hod.

Mnisi - KD mnis{ 175, od 14 hod.

Namést' nad Oslavou - Penzion Husova 947,0d 16 hod.

ing. Zbynk Dohnal, mgr. Miroslava Dohnalovd

Neratovice - dim knézny Emmy — domov pro seniory,od 16 hod.

Olomouc - DPS piichystalova 64 od 10 hod, klub SPCCH, Polskd ul.od 14,30 hod.
Ostrava - DPS Gajdosova 39, od 10 hod. , Stiedisko slezské diakonie, Rolnickd 55 od
14 hod.

Praha - DPS Tynskd 17, od 13 hod, Klub dichodc utitel3, ZS u Solidurity,od 14 hod.,
pieloZeno z org.ddvodd na 10.3, Geriatrickd klinika Londynskd 15, p-2 od 14,30 hod.
Piibyslav - klub seniorG Trzisté 254, od 14 hod.

Rakovnik - domov na Zdtisf, S.K.Neumana 251, od 10 hod.

Tisiiov - centrum socidlnich sluzeb, Krdlova 1742, od 9,30 hod.

Vsetin - DPS na Rafunds, Tyrsova 1271, od 14 a 16 hod.

1direc nad Doubravou - mésiskd knihovna, Brodské 120, od 17 hod.

STREDA 18.3.
Brno - domov sv.Ludmily Taborskd 190, b 615 00, od 10 hod,, pecovateskd
sluzba Jamborova 61,0d 14 hod., FN bohunice, Jihlavskd 20, , modry saldnek”, i. patro u
kinosdlu, od 17 hod.
Breclav - méstskd knihovna, ul.ndrodnich hrdinG 9, od 18 hod.
Habry - MU,-zased. mistnost, Tizkovo ndm. 66,0d 17 hod.
Hlinsko v Cechéch - Fokus Vysotina, Lidického 1213 od 15 hod.
Kladno - stiedoceskd védeckd knihona, gen. Klapdlka 1641,0d 10 a od 11 hod.
Kolin - vysokd skola polit. a spol. véd, Ovtdreckd 312,0d 16,30 hod.
Kopfivnice - méstska knihovna. ObrdncG mitu 368,0d 9 hod.
Kroméfii, - probossivi u kostela sv Mofice od 9 hod.
Lisov - méstskd knihovna od 16 hod.
Sternberk - klub SPCCH, Unicovskd 51, od 14 hod.
Ostrava - domov pro seniory slunicko, syllabova 19, od 14,30 hod.
Praha - geronfologické centrum Simnkova 1600, p-8,0d 14 hod.
Roinov po Radhostém - méstska knihowna, podkroni ucebna, od 17 hod.
Rychnov nad Knéinou - méstskd knihovna, od 18 hod.

protoze nékterfi
se rozhodnou je
usporadat  na
posledni chvili.

® V cem
vidite nejvétsi
prinos  téchto

akci? Jaka byla
ucast v lonském

-~ roce?
s A Ve srovndni s
Ing. Dana STEINOVA  em 2003, kdy

se konal prvni Nérodni den trénovani
pameéti, ktery tehdy navstivilo 650 osob,
odhadujeme, Ze letos by mohlo nase
osvétové prednasky vyslechnout az
3.000 lidi! Nejvétsim piinosem této
celonarodni akce je, Ze lidé si uvédomi,
ze kognitivni deteriorace neni nevy-
hnutelna a Ze maji do jisté miry sviij
vlastni osud ve vlastnich rukou.

NASE TEMA

(www.dana.org) V tomto bfeznovém
tydnu (16.-22. 3.2009) se vefejnost na ce-
lém svété¢ dozvida o vysledcich vyzku-
mu mozku srozumitelnou formou pro-
stfednictvim stovek akei.

Cilem néarodniho tydne trénovani
paméti je presvédcit nejen seniorskou
populaci, Ze si jesté docela slusné
pamatuje, kdyz ji nékdo poradi, jak na
to. Trénovani pameéti je efektivni nastroj
proti mentalni deterioraci, a zaroven
rychla cesta ke zvySeni sebevédomi.
Nasledujici osvétové prednasky pro
verejnost se konaji zdarma. Pfinékterych
z téchto akci se lze na misté prihlasit do
kurzd trénovani paméti.

Sedlcany - centrum Lukds, méstska knihovna Sedicany,kpt. jarose 482,0d 17 hod
Slany - domov dichodcd, Hlavdckovo ngm. 218, od 10 hod

Tistiov = méstskd knihovna, Brénskd 475,0d 17 hod

Uherské Hradisté - knihovna b. Benese Buchlovana, velehradskd 714,0d 16 hod.
Vyskov - knihovna Karla Dvofdcka, od 16 hod.

CTVRTEK 19.3.
Brno - centrum pro rodinu a socidlni pédi, Josefskd 1, od 14 hod., Dim distojného stdi,
Borky 7,0d 10 hod.
Hlinsko v Cechéch - klub seniord Adémkova 677,0d 15 hod.
Horni Biiza - domov pro osoby se zdr. postizenim, U vibky 486, od 9,30 hod.
Karlovy Vary = kigjskd knihovna Zvodni 378, od 10 hod., z org. div. pieloZeno na
123.
Kolin = méstska knihovna Husova 69, od 17 hod.
Kroméii = Arcibiskupské gymndzium Pilafova 3, od 16 hod.
Mladd Boleslav = dim déti a mlddeze na wstavisti-pavilon, od 16 hod.
Novy Bor = pecovatelsky dim B. Egrmana 950, od 14 hod.
Plzei = fukulta zdravotnickych studif ZUC, budova Chanos, Komenského 42, od 17 hod.
Praha = ADCH Praha, dim Gloria, Renoirova 7/614, p-5, od 15 hod.,  gerontologické
centrum, SimGnkova 1600, p-8, od 9,30 hod., DPS, Tynskd 17, od 13 hod.,
geriatrickd Klinika Londynskd 15,0d 14,30 hod.
Sedlcany - méstskd knihovna, kpt. Jarose 482, od 10 hod.
Turnov = Vzdéldvaci centrum Jana Palacha 804, od 15 hod
Valasské Mezifici = klub diichodcd, kifind 259,0d 15 hod.

PATEK 20.3.
Hlinsko v Cechéich = Centrum Jana XXIIL sidl&té Hlinsko, (byvald wimsnikovd stanice
¢4) od 9,30 hod.
Medovy vjezd u Rokycan = mistni knihovng, od 17 hod.
Ostrava = magistrit mésta Ostravy-pro Giedniky magistrtu,ul.30.dubna 3130/2, od
12 hod.
Rudna - domov senior§, Ke Skolce 1070, 252 19, od 10 hod
Slany = DPS Na sadech ,od 10 hod

® Lidé se mohou zucastnit
prednasek, které jsou ovSem
jednorazové. Kde a jak mohou

nasledné na cviCeni paméti navazat?
Jsou takové moznosti? 3
Seznam kurzii pro vefejnost v CR je
uveden na nasi webové strance, ale na
mnoha z osvétovych prednasek NTTP
bude moznost se hned na kurzy prihlasit,
nebo se aspon dozvédét podrobnosti
o jejich kondni. Tém, ktefi se chystaji v
pondéli 16. bfezna od 10 hodin na mou
osvétovou prednasku do sidla CSTPM],
to znamena do Kulturntho domu
Vltavskd, Bubenskd 1, Praha 7-stanice
Vltavska na trase metra C, doporucuji,
aby si hned vzali s sebou 400 korun na
kurzovné - jedna hodina stoji 20 K¢,
kurz ma celkem 20 hodin, v ptipadé, ze
se chtéji rovnou zapsat do kurzu.
(fav)
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NASE TEMA

SEMINAR O MOZKU

iy

Cviéeni paméti je dilezité zejména ve vyssim véku

V ramci celoevropské preventiv-
ni kampané¢ EURAG / Evropské fe-
derace pro star$i osoby/ a v dobé
¢eského predsednictvi EU, CSTPM]J
porada pro ceskou i evropskou ve-
fejnost 28. bfezna 2009 od 9-16 h. v
KD Vltavska, Bubenska 1, Praha 7, za
ucasti erudovanych ceskych odbor-
nikd z oblasti neurovéd, seminaf o
mozku - Jak mozek pracuje, kdyz fun-
guje normalné, kdyz fungovat pre-
stava a co udélat pro to, aby fungoval

.I dobie co nejdéle. Seni-
orim bude poskytnuta
50 % sleva na re-
gistra¢nim poplatku.

Mirné  kognitivni
zhorseni se projevi u
véech osob, u kterych
pozdéji propukne Alz-
heimerova choroba, ale
neznamena to, Ze kaz-
dy, kdo trpi mirnym
kognitivnim zhorsenim
nevyhnutelné¢
skon¢i s demenci. Z
celosvétového vyzkumu
. vyplyva, Ze vhodna
intervence formou kog-
nitivni  stimulace v
~ kombinaci s fyzickou
aktivitou muze byt tim
pozitivnim  faktorem,
které nds pred demenci
ochrani. CSTPM] poiada v Praze také
kurzy trénovani paméti pro osoby s
mirnym kognitivnim zhorSenim.

Takze neni viibec na misté, aby si
¢esti seniofi zoufali nad nefungujici
paméti, vzdyt staci tak malo, navstivit
nékterou z osvétovych prednasek
Narodniho tydne trénovani paméti
a hned se budou citit podstatné 1épe!
A mohou se tam také hned zapsat do
kurza trénovani paméti.

REZERVNI MOZKOVA KAPACITA

V soucasné dobé neumime jesté vylécit Alzheimerovu demenci, ale uz
vime jak oddalit jeji devastujici uc¢inky. Na nékterych pacientech trpicich
touto chorobou se prekvapivé neprojevuji symptomy, které jsou jinak
pro tuto zakefnou chorobu typické. Tito lidé skoruji v mezich normy v
kognitivnich testech a teprve po tom, co zemfou, se prostfednictvim pitvy
ptijde na to, ze trpéli Alzheimerovou demenci.

Védecké vysvétleni této zahady odhaluje, Ze tito lidé tézi z tzv. rezervni
mozkové kapacity, kterou si béhem Zzivota vybudovali a ta jim umoznuje
normalni mysleni navzdory postupujici chorobé. Dnes jesté neni védecky
zcela vysvétleno, zda tato rezervni mozkova kapacita je postavena na
vétsim mnozstvi neurond, hustsi siti synapsi ¢i na jiném, dosud nezndmém
faktoru. Vsichni védci vSak jednoznacné souhlasi s tim, Ze je skvélé mit
tuto rezervni mozkovou kapacitu k dispozici v pripadé potieby. Urcitou
roli hraje nase genetickd dispozice, ale zbytek zalezi jen na ndas samych.
Jak stimulovat neurony, zlepsit krevni obéh a zvysit produkci neurotrofinii
ovliviiyjicich prezivani a obnovu nervovych bunék tim, Ze se oprostime
od rutinnich navykd a za¢neme véci délat nové, se bude zabyvat tato

prednaska.
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slovni¢ek DS

MOZEK A PAMET

~ = Pamét je
) schopnost
organizmu
zaznamenat,
uchovat a poz-
déji vybavit uréi-
tou informaci. Paméf
neni jednotnd funkce a
déli se podle nékolika hledisek
jako jsou analyzdatory (napf.
zrakovd,  sluchovd, C&ichovd,
hmatové pamét), délka uchové-
ni pamétového zdznamu (krét-
kodobd, sttednédobd a dlouho-
dobd pamét). Dalsi &lenéni pa-
méti respektuje pamatovéni kon-
krétnich uddlosti a  védomosti.
| kdyZ je paméf funkci celého
mozku, nékteré &dsti mozku maiji
k paméti blize. Jde zejména
o 3edou hmotu  spdnkového
laloku. Spdnkovy lalok obsa-
huje  nejdulezitdjsi  struktury
limbického systému, jako je
Cichova kora, hippokampus a
amygdala. Zatimco &ichovd kura
se podili na paméti na predméty,
hippokampus na prostorové a
orientaéni paméti a amygdala
na emoéni paméti. Na nékterych
formach paméti se podili i moz-
kova kira, bazdélni ganglia a
mozeéek. Pfi poskozeni spdn-
kového laloku se setkédvéme s po-
ruchami paméti. Poruchy paméti
se oznaduji jako amnézie. Amné-
zie se déli na retrogradni a
anterogradni. Retrogrédni amné-
zie se tykd uddlosti, které pro-
béhly pfed vznikem poruchy.
Anterogrddni se tykd uddlosti,
které se odehrdvaji po vzniku
amnéze. Nékterd degenerativni
onemocnéni mozku vyznamné
postihuji paméf. Nejzdvaznéjsi
je Alzheimerova choroba, kdy
odumiraji  nervové buriky a
postupné dochézi k zapominéni
neddvnych uddlosti, pozdéiji i k
zapomindni nauéenych a dobfe
znémych fakt.

]
N




VYPORADANI DEDICU (2)

V ptipadé, Ze Vam notdr sdeéli, Ze jste dédicem, ozndmi Vim téz, zda ziistavitel mél
pouze aktiva (co budeme dédit) nebo i pasiva (co budeme platit - dluhy). Jisté se Vam
do mysli vioudi myslenka co s tim? Odpovidam za dluhy zistavitele? Nebudu muset
nakonec jesté ziistavitelovy dluhy platit ze svého?

Jde-li o jednoho dédice,
odpovidd za zistavitelovy
dluhy sam, pokud je dédict
vice, odpovidaji za ztstavi-
telovy dluhy podle toho,
co z dédictvi nabyli, tedy
pomérné. Vzdy vsak pouze
do vyse dédictvi, které dédic
nabyl. Dédic mé pravo dé-
dictvi odmitnout. Odmit-
nout ho vak muze jako celek, aktiva i pasiva.

CO NELZE:

® prijmout Cdst dédictvi (napt. rodinny diim)
a cdst (napt. zahradu) odmitnout,

® dédictvi prijmout, ale odmitnout pouze
hypotéku ¢i jiny dluh,

® dedictvi prijmout, ale pouze za urcitych
podminek nebo s vyhradou,

® dédictvi odmitnout az poté, co jiz dédic dal
svym pocindnim najevo, Ze tak ucinit nechce.

KDY:

Odmitnuti dédictvi je mozné ucinit do jedno-
ho mésice. Béh této lhiity zacind ode dne, kdy
byl dédic notdtem povoldn k dédéni. Notdr
dédice informuge o jeho dédickém pravu, alei o
moznosti odmitnuti dédictvi.

KDE:

Dédictvi Ize odmitnout u soudu, tistnim pro-
hlasenim nebo prohldsenim pisemnym, které je
tieba zaslat prislusnému soudu.

Pokud dédic dédictvi piijme a poté se do-
date¢né prihlasi dalsi véritel, plati opét to, ze
dédic za tyto dluhy odpovida pouze do vyse
dédictvi.

V nékterych pripadech miiZe nastat situace,
kdy Vam notéf oznami, Ze mu byla pfedlozena
zavét a pripadné i listina o Vasem vydédéni.
Polozite si otazku, co s tim, zvlasté pokud bu-
dete mit o pravosti zavéti pochybnosti ¢i se
budete domnivat, ze diivody uvedené v listiné
o vydédéni nejsou v poradku.

Zda je zavét platna, posoudi notat. Provede

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

pravni poradna D§

tedy kontrolu naleZitosti zavéti dané zakonem.
NéleZitostem zavéti jsme vénovali misto v nasi
pravni proradné ve dvou lonskych Ccislech
Doby seniorti. Pokud tyto nalezitosti zavét ne-
ma, je neplatna.

Dédic majici pochybnosti o pravosti zavéti
- napiiklad pokud namitd, ze rukopis, jimz
je zavét sepsand, neni rukopisem zustavitele,
ma jedinou moznost, ato podat u pfislusného
soudu Zalobu na jeji neplatnost. Soud zahaji
ve véci soudni fizeni a vyzadd si dikazy o
pravosti zavéti. Napf. pozadad dédice, ktery
pravost zavéti napada, o predlozeni listin,
které byly prokazatelné sepsany ziistavitelem.
Poté nafidi vyhotoveni znaleckého posudku
na uréeni toho, zda rukopis, jimz je zavét
psand, je skute¢né rukopisem ztistavitele.

Nesouhlasi-li s listinou o svém vydédéni,
miize opét ve véci rozhodnout pouze soud.
Vydédény vlastni potomek, ktery je ze
zdkona neopomenutelnym dédicem, musi,
chce-li se branit, podat zalobu k soudu. Soud
nezbytné prokazat, ze divody uvedené v
listiné o vydédéni nejsou pravdivé, nebo
ze se nejednd o divod uvedeny v zakoné
(touto problematikou jsme se téZ zabyvali v
loniském cisle Doby seniort1). Vydédény pak
musi predlozit dikazy svého tvrzeni. Ke
sportim dochdzi ve vétsiné ptipadu tehdy, kdy
zlistavitel uvadyi, ze vydédény potomek o ného
neprojevoval opravdovy zdjem, ktery jako po-
tomek projevovat mél. Pokud se vydédény
domnivd, Ze tomu tak neni, musi své tvrzeni
dokazat u soudu. Napriklad svédeckou
vypovédi souseda nebo spolubydliciho (napt.
z domova dichodctt) nebo korespondenci
mezi nim a zistavitelem apod. Naopak
osoba, kterd listinu o vydédéni predlozila,

NEBEZPECNE NAPODOBENINY

Na nebezpecné vyrobky
upozornuje SOS - Sdruze-
ni obrany spottebitelti od
pocatku  své existence.
Odhalili jsme nebezpec-
nou lampu, détsky dudlik
se zapinacim kovovy
$pendlikem, nékolik ad-
ventnich vénct a nejnovéji
svicky. Nejsou nebezpecné
tim, Ze hofi, ale tim,
ze pripominaji potravny. Jeden vyrobek
¢okoladové bonbony a druhy zmrzlinu
s velkou $lehackovou cepici. Kdyz si k ni
privonite a zavrete oci, neuvérili byste, Ze
mate pred sebou svicku a ne opravdovou
zmrzlinu.

V ¢em tkvi poruseni zdkona? Zikon o
ochrané spotiebitele ¢. 634/1992 Sb., zaka-

Mgr. Ivana
PICKOVA

zuje vyrabét, dovazet, vyvazet, nabizet, pro-
davat a darovat vyrobky nebezpecné svou
zaménitelnosti s potravinami, coz pravé do-
ty¢né svicky jsou. A jaky vyrobek je zamé-
nitelny s potravinou? I na to zakon pama-
tuje. Je jim vyrobek, ktery neni potravinou,
ma vsak tvar, viini, barvu, vzhled, obal, ozna-
eni, objem nebo rozméry, které mohou
zpusobit, ze spottebitelé, zejména déti, jej
mohou zaménit s potravinou. To znamena,
Ze by si takovou véc mohly dat do tst, cucat
nebo spolknout, coz by mohlo zpisobit
dusent, otravu nebo perforaci ¢i zablokovani
zazivaciho ustroji. Vsichni dobre vime, jak
malé déti rady ochutnavaji svét kolem.
Seniorem se clovék stava postupem let,
ale babickou a dédou ho délaji vlastni déti.
Praveé z hlediska déti je tfeba zvazovat nasle-
dky ndkupt raznych ,Zertovnych® pred-

BEZ CEKARNY

bude muset dokazat, ze vydédény potomek
skutecné neprojevoval o zistavitele zajem.
Soud opét bude pozadovat dikazy. Na
zakladé predlozenych dikazti soud véc
posoudi a rozhodne - urci, zda je vydédéni
platné ¢ine.

Oboji dokazovani miize byt v praxi ob-
tizné. Proto vzdy
doporucuji, aby
ten kdo listinu
o vydédéni se-
pisuje, uvedl ptimo v ni diikazy (napt. oso-
bu, ktera mtize dosvédc¢it jeho tvrzeni) nebo
k listiné prilozil jako jeji neoddélitelnou
soucast diikazy v pisemné podobé (napt. do-
pis v némz potomek odmitl pomoc, kterou
ziistavitel vzhledem ke své nemoci po ném po-
zadoval, nejlépe i véetné svého dopisu, jimz
potomka o tuto pomoc zadal). Je nepochyb-
né, Ze nejlépe je poradit se o tom, zda je vkon-
krétnim ptipadé diivod vydédéni, s notarem.

Pri dédickém fizeni se muZzeme setkat
jesté s dalsim pojmem, kterému nemusime
rozumét, a to ,dédickd nezpisobilost® O
¢em vlastné notar hovori?

Notat zjistuje, zda vsichni dédicimohou dé-
dit. Neni tomu tak vzdy. Podle zakona ne-
muize dédit ten, kdo se proti zistaviteli nebo
jeho manzelce (manzelovi), ditéti ¢irodic¢ido-
pustil imyslného trestného ¢inu a nebo zavr-
zenihodného jednani proti projevu posledni
vile zistavitele, a to bez ohledu na to, zda byl
za tento trestny ¢in odsouzen. Postaci sama
skute¢nost, Zze se ho dopustil (napiiklad
kradl v domdcnosti ztstavitele, prokazatelné
ziistavitele tyral apod.). Dédickou nezptso-
bilost musi notat zjistovat vidy - tedy z
uredni povinnosti. Ten, kdo se takového ¢inu
¢i chovani dopustil, by mohl dédit pouze
tehdy, pokud by mu ziistavitel prokazatelné
odpustil. I v tomto pripadé by se ten, kdo
by jinak byl nezptisobily dédit, mohl dostat
do diikazni nouze (nemohl by odpusténi
prokazat). Nezvratnym diikazem je, pokud
zustavitel o svém odpusténi vlastnorucné se-
pise listinu, kterou své odpusténi potvrdi.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdeiika VEJVALKOVA

méti, které vypadaji jako néco jiného nez
ve skute¢nosti jsou. Pro dané svicky to plati
zcela jisté.

V Praze je objevili pracovnici SOS v pro-
dejné firmy Madal Bal, da se predpokladat,
ze se nevyskytuji pouze v té jedné jediné.
SOS - Sdruzeni obrany spotfebitelti dalo
podnét Ceské obchodni inspekci a nyni
ceka na odpovéd. Predpokladame, ze se do-
zorovy organ ztotozni s nazorem SOS a
vyhodnoti dané zbozi jako nebezpecné vy-
robky. Spottebitelé pak maji pravo je vratit v
prodejné. Pokud by doslo mezitim k néjaké
zdravotnidjmé ¢ijiné skodé, maji spotrebitelé
samozrejmé narok na nahradu skody, kterou
by jim firma, pokud se prokaze, ze jde o
nebezpecny vyrobek, méla uhradit.

Mgr. Ivana PICKOVA,
SOS - Sdruzeni obrany spotiebiteld,
www. spotrebitele.info
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Exkluzivni serial DS

JAK ZIT SE SRDCEM
PO INFARKTU - III

Meli jste srdecni infarkt nebo jste absolvovali

operaci srdce? Kromé mnoha jiného bude vds zajimat,
zda a jakym zpiisobem jste schopni znovu zahdjit sviij
sexudlni Zivot.

zesi-lite. Obvykle Ize plny sexualni Zi-
vot zahdjit Ctyfi az Sest tydnt po in-
tarktu, po operacich srdceidfive. Po-
kud si nejste jisti, Ze jste po télesné

»>Mam A%
tomto ohledu
dobrou

prof. MUDr. Michael z p rd v u, «

Aschermann uvedl profesor
Ascherman
na zavér naseho seridlu o ,srdicku
po infarktu® ,Se-xudlni Zivot
po infarktu myokardu muiize byt
stejny, jako byl pred infarktem.
Nejvétsi problém vsak ob-vykle
predstavuje jista mira strachu, zda
si nemuze nemocny uskodit. Po-
kud nebyl infarkt myokardu kom-
plikovan nékterou zavaznou kompli-
kaci, ktera muze vést k tézkému
srde¢nimu selhdni, je mozné hod-
notit bézné prodélany infarkt z hle-
diska dalsiho sexualniho Zzivota jako
nepodstatny - nic mimoradného ne-
hrozi.“
® Kdy znovu zacit?

Sexudlni aktivity, které nevyzaduji
ptili§ mnoho energie, 1ze zah4jit brzy
po ndvratu z nemocnice. Postupné
muzeme prejit k plnému sexudlnimu
zivotu a jak poroste sebeduvéra,
budeme se ve vztazich s partnerem
citit stdle svobodnéjsi. Miize se vSak
stat, ze lékar doporuci, abyste se
zahdjenim plného sexualniho styku
pockali do doby, nez ponékud

dne po krétkém zdfimnuti.

e Zvolte vhodnou dobu, kdy jste oba odpocinuti a
zbaveni jakykoliv strest. Nejvhodnéjsi dobou mize
byt éasné rano po klidném spdanku, nebo b&hem

® Je vhodné poékat se sexudlnim stykem jednu

az ffi hodiny po hlavnim jidle, coz postacuje ke
straveni potravy. V dobé, kdy je velké mnozstvi
krve vyuZivéno pro trdveni, musi srdce intenzivnéji

strance pro zahdjeni sexudlniho Zivo-
ta pripraveni, mtze vas lékar provést
zatézové vysSetfeni a oveérit tak mo-

Léska je... pomdhat si vzajemné ve stdri

mentalni schopnosti.

® K jakym zménam dochazi v téle
béhem sexualniho kontaktu?

Pfi prvotnim vzru$eni pomalu
narusta frekvence dychdni, kiuze se
stava zarudlou, tepova frekvence a
tlak se slabé zvysuji. BEhem orgasmu

Nékolik tipo DS
RADY PRO OPETOVNE ZAHAJENiI SEXUALNIHO ZIVOTA

pracovat, pokud mad zaijistit dostateny prisun krve i
Fesné ¢innosti.

® Pro styk zvolte vhodné, divérné zndmé a tiché
misto, kde nebudete ruseni.

® Nékterd poloha miZe vyvolavat u pacienta po
operaci nepfijemné pocity v mistech fezu. Pokud
tomu tak je, volte jinou polohu.

* Nezapomerite uzivat piedepsané léky

pro jiné té

Dobré vztahy s partnerem pomdhaiji vzdy

dochazik uvolnénizadrzovaného na-
péti. V té dobé tepova frekvence
vzroste na 90 az 145 tept za minutu
a krevni tlak vzroste o 30 az 50 mm
rtutového sloupce. Po té se navraceji
obvyklé klidové hodnoty. Vyse uve-
dené reakce organismu na sexualni
vzru$eni jsou normalni a nelze je
povazovat za piiznaky pretézovani
srdce. V tomto sméru reaguji lidé
po infarktu a operaci stejné jako i
ostatni lidé.

® Co délat, kdyzZ se objevi pfizna
choroby?

Mezi priznaky srde¢ni anginy,
které indikuji situaci, kdy srdce
tyzickou zatéz nezvlada, patfi: pocity
tlaku,bolestinebonevolnostivoblasti
hrudniku, ¢elisti, krku, pazi nebo Za-
ludku, zfetelnd dusnost a neimérné
rychly nebo nepravidelny srde¢ni tep.
Pokud béhem styku pocitite kteryko-
liv z uvedenych prfiznaka, sdélte
to svému partnerovi, zvolnéte své
sexualni aktivity, odpocivejte a
vezmeéte si predepsané léky. V mno-
ha ptipadech mohou pomoci nitro-
glycerinové tablety nebo sprej.
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V pripadé¢, ze se piiznaky
nepodafi podanim léka
odstranit (nebo se znovu
objevi), in-formujte o tom
lékare.

Pokud méla dvojice urci-
té sexualni problémy jiz
drive, miize po prodélaném
infarktu nebo operaci srdce
dojit k jejich zhorseni. Je
nutné o existujicich problé-
mech hovorit. Dvojice, kte-
ré dovedou o svych sexu-
alnich potrebach a obavach
diskutovat, se s novou
si-tuaci lépe  vyrovnaji.
Dobra komunikace mutize opétovné
zahdjeni sexudlniho Zivota urychlit
a zlepdit jeho naslednou kvalitu.
Casto se stava, ze spolu s pacienty
jsouobétmionemocnénisrdceijejich
partnefi, ktefi mohou v této
souvislosti rovnéz trpét tzkostmi a
depresemi.

Léska, kdyz oba chtéji, opravdu kvete v kazdém véku

® Mohou mit 1éky vliv na pohlavni
Zivot?

Radaléki, podavanych v souvislo-
sti se srde¢nim onemocnénim, muze
mit vliv na sexudlni apetenci i na
tyzické schopnosti jedince v této
oblasti. Jde zejména o léky na upravu
krevniho tlaku, diuretika, sedativa,

antidepresiva a nékteré Iéky,
uzivané proti bolesti na prsou a
nepravidelnému tepu.

U muzi mohou  nékteré
uvedené léky negativné ovlivnit
schopnost dosdhnout nebo udr-
zet erekci, jindy se mtize objevo-
vat predcasnd ejakulace, pfipadné
k ni nemusi viilbec dochdazet. U
zen muze dochazet k nedostatec-
né lubrikaci pochvy, v disledku
¢ehoz se pro né souloz muze sta-
vatbolestivou. Nékteré zenysene-
dokazi pohlavné vzrusit nebo do-
sahnout orgasmu. V mnoha
pri-padech ~ lze  nepfiznivé
pusobeni podavanych 1ékii odstranit
jejich zménou nebo zménou jejich
davkovani.

Viagra ani dal$i podpirné pro-
stfedky nejsou pro kardiaky vhodné
léky, protoze nepfiznivé ovliviuji
pritok krve véncitymi tepnami a
predevsim srde¢nim svalem.

POVERY A MYLNE PREDSTAVY

Povéra: Pohlavni styk po infarktu
je Casto pri¢inou nahlych amrti.
Pravda: K takovym umrtim z¥id-
kakdy dochdzi. Pokud ano, stivd se
tak obvykle pfi pohlavnim styku,
provozovaném mimo manZelstvi.
Mimomanzelsky styk je pravdeé-
podobné vice stresujici nez styk
s vlastnim partnerem. Casto zde
funguje téz nevysloveny tlak na
poddni patficného vykonu s novym
partnerem.

Povéra: Pro osoby se srde¢nim
onemocnénim je optimalni, kdyz pri
soulozi lezi na zadech.

Pravda: Nebyly objektivné prokd-
zdny veétsi rozdily mezi jednotlivymi
polohami.

Povéra: K poklesu sexudlni apeten-
ce a se sexem spojenych télesnych fun-
kei dochazi po infarktu proto, ze srd-
ce jiz neni naddle schopné patficné
reagovat na pozadavky, které jsou na
néj pii sexualnim styku kladeny.

Pravda: S vyjimkou nékolika mdlo
pripadii jsou dopady prodélaného
onemocnéni srdce na sexudlni Zivot
predevsim v oblasti psychické a niko-

liv télesné. Télesné zatiZeni p¥i se-
xudlnim styku neni p#ilis velké, nebot
odpovidd priblizné zatiZeni, kterému
je osoba vystavena pri svizné chiizi po
schodisti mezi dvéma patry.

Povéra: Alkohol pisobi v sexudlni
oblasti jako uc¢inné stimulans.
Pravda: Alkohol v malych ddvkdch
miiZe napomdhat sniZeni napéti,
zmenseni pocitii strachu, coZ miiZe
pFiznivé ovlivnit jak fyzicky vykon, tak
i momentdlni
pocity.  Treba
vSak zdiiraznit,
Ze alkohol md
silné  tlumici
ucinky,  které
mohou fyzicky
vykon naopak
vyrazné snizit.

..ACONA
ZAVER?

Vétsina lidi
spojuje pojem
»sexualni akti-
vity“ pouze s
vlastnim sexu-

alnim stykem. Sexudlni Zzivot vsak
zahrnuje podstatné vice takto
orientovanych projevi a aktivit. Svij
zdjem o sexudlni kontakt mutizeme
vyjadfit mnoha zplsoby, jako
napfiklad tim, Ze chcete mit svého
partnera blizko u sebe, chceme se
ho dotykat, nebo se ho prosteé jen tak
drzet. Potéseni ze sexu lze tak mit
stejné tak po infarktu jako pred nim.
Pripravil Vaclav HAMPE]JS

(Konec serialu)

Stérnuti je i otdzkou psychiky a toho, jak je vniméme
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ZAHRADA:

NASTAVA

KONEC LENOSENI

A je tu vytouzZeny konec zimniho spdanku! Dubnové aprilové pocasi sice
jesté miize prinést lecjakou nepohodu, nic uz ale nemiiZe zménit na tom, co

X7 7

je napsdno v kalenddfti: Jaro zacind

OKRASNA ZAHRADA
Diky tomu, ze rozkvétaji jarni ci-
buloviny, za¢ind nase zahrada zafit jar-

SOUTEZ: VITE TO?

Na jiném misté Doby seniori piseme
o unikdtnim probioticko-prebiotickém
prepardtu od spolecnosti VALOSUN. Jeho
pravidelné viivani prispiva k posileni celkové
imunity a zdrovei pomuie ke spravnému
zaiivani. Tento doplnék stravy, ktery
obsahuje devét kment prospésnych bakterii
pro optimdlni osidleni kaidého zazivaciho

traktu, se nazyva:
a) Hemodin®
b) Biopron® 9

Vyberte spravnou odpovéd’ a napiste nam
ji na znamé adresy do 20. biezna. Tii autofi
spravnych odpovédi ziskaji po jednom baleni
probioticko-prebiotického prepardtu od
spoleénosti VALOSUN. Spravnd odpovéd' na
minulou otdzku byla a) UROVAL® je vhodny
pro diabetiky. Autofi spravnych odpovédi,
ktefi byli vylosovéni: Eva Simonovi z Velkého
Tynce, Oldiich Vicha z Kobéfice a Milena
\_ Paterovd z Jinct. J

21. biezna!

nimi barvami. Méli bychom ovSem
bedlivé pozorovat, v kterych mistech
rostlinky nevzedly, a po odkvétu ostat-
nich na pfislu$na mista presadit no-
vé cibule. V obdobi na prelomu brez-
na a dubna také znovu zasadime ci-
bule rostlin, jez jsme na podzim
vynali k pfezimovani mimo zeminu.
Kvetouci primule, které se prodavaji
v zahradnictvich béhem zimy, mtize-
me po odkvétu vysadit do zahrady.

Narcisy a dalsi cibuloviny - V pii-
padé, Ze narcisy vyhanéji spise do listi
a kvetou jen chudg, je tfeba trsy cibuli
rozdélit a vysadit je znovu. V pri-
béhu nékolika let totiz vznika velké
mnozstvi dcefinych cibulek, coz vede
k nedostatecnému privodu zivin pro
velky trs. A pravé obdobi, kdy narcisy
zacinaji rasit, je vhodné k tomu,
abychom velké trsy vyryli ze zemé,
rozdélili je do mensich skupin a znovu
je vysadili.

Sazeni a oSetfovani dfevin — Cim
drive déldme vysadbu, tim Iépe,
protoze o to silnéji pak budou dreviny

v kvétnu rasit. Kere bez bald, i kdyz
byly vysazeny jiz na podzim, je tieba
asi o polovinu zakratit a slabé vyhony
zcela odstranit.

ZELENINOVA ZAHRADA

V bifeznu budeme na zeleninové
zahradé predevsim vysévat. Predem
bychom méli védét, na kterych
zahonech jsme v uplynulych letech
péstovali jednotlivé druhy zeleniny.
Podle toho se rozhodneme, jaké druhy
na zahony umistime letos, tak aby mély
zajistény dostatek potiebnych Zivin.
Petrzel

Tento druh zeleniny je mozné
vysévat do volné ptidy uz na prelomu
unora a brezna. Kli¢i totiz pomérné
dlouho a potfebuje k tomu chladnéjsi
pocasi. Vzdalenost mezi vysevnymi
radky volime podle odrid. Zatimco
pro natovou petrzel davame prednost
mens$i rozte¢i mezi 15 az 20 cm,

POMOC Z PRIRODY

KOMONICE LEKARSKA
(Melilotus officinalis)

Rod Melilotus zahrnuje asi 20
druht, které rostou v Evropé, Asii
a severni Africe, nékteré druhy
druhotné i v Americe, v Austrdlii a na
Novém Zélandu. Komonice lékaiska
je statna dvouleta lé¢iva bylina z celedi
bobovitych (Fabaceae). Jeji ucinné
latky jsou soustfedény v kvetouci
nati. Mezi hlavni patfi kumarin (asi
0,9%, snizuje srazlivost krve, takze
by tuto bylinu neméli pouzivat lidé
trpici poruchami krevni srazlivosti!),
ddle jeho derivaty, melilotin (0,2 %),
flavonoidy, sapogeniny, derivaty ky-
seliny skoficové a silice. Kumarin
zptisobuje charakteristickou vini. La-
tinské melilotus znamena dohromady
priblizné medovévonicilotos. Komonici
se fikavalo konsky détel, protoze ji radi
pojidali koné. Také starocesky vyraz

komonice je odvozen od slova komon
neboli kiin.

U komonice lékarské sbirame
kvetouci nat. Sbira se od ¢ervna do
a susi se na slunci nebo pfi umélé te
do 40°C. Ususena bylina se pouziv;
formé nalevu nebo extraktu. Po
se prevazné pti lécbé nespavosti a

-----

jako ptsobici
a venotonikum pfi chronické
insuficienci,  bolestech  nohou,
pocitu tézkych nohou, nocnich kiecich
a svédéni. Pouziva se také jako prevence
tromboflebitidy (zanétlivé onemocnéni
zil s tvorbou nasténné krevni srazeniny
- trombu, ucpavajici Zilni prasvit), pri
hemeroidech a méstnani lymfy.

Zevné plsobi mj. také na otoky,
modriny, prolezeniny, krevni podlitiny,
kiecové zily a postraumatické zanéty.
V lidovém lécitelstvi se dale naptiklad
pouzivala pfi bolestech hlavy ¢i wsi,

kiecovitych bolestech bficha ¢i pri
revmatickych potizich. Pfi vnitfnim
predavkovani se projevuje
avy, nevolnosti, zvracenim

slabosti.  Vzhledem k
¢ toxicit¢ neni vhodné tuto
bo pripravky z ni pouzivat v
enstvi a kojeni a ani se nesmi
tem mladsim 12 let. Je tfeba
ze drogu by zasadné neméli
> trpici poruchami krevni
Bylina se také pouziva jako
dochucovadlo  bylinnych
likér a nékterych druhi
syrti a piva.

Caj z komonice lékarské pripravime
nasledovné: 1 ¢ajovou Izicku susené nati
komonice zalijeme 250 mililitry vrouci
vody. Nechame vyluhovat a poté pijeme
2x az 3x denné.

(red)
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OPATRNE S AKLIMATIZACI

Balkénové rostliny, jez byly
na zimu uloZeny na svétlém
chladném misté, vytvorily pres
zimu dlouhé, slabé vyhony, které
maji sklon k napadeni Skiadci a
chorobami. Prestoze se na téchto
zimnich  pfirtistcich  mnohdy
vytvareji i kvéty, prvni kontakt se
slune¢nimi paprsky je okamzité
znici. Proto se nemusime obavat
a v pribéhu bfezna je mizeme
odstranit nebo hluboce sefiznout.
Zejména  pelargdnie, fuchsie,
hofcové stromky a kopretiny
vytvareji vyhony, které je naprosto
nutné odstranit - rostlina by se
jinak pred vypuknutim jara zcela
zbyte¢né vysilovala. V priabéhu
brezna muzeme balkénové rostliny
postupné premistovat na svétlejsi
stanovisté.

J

kotenové petrzeli doprejeme vice
prostoru od 25 do 30 cm. Vysev
provadime do hloubky okolo 2 cm a za
suchého pocasizahonvydatnékropime
rozptylenym postiikem. Brzy poté, co
rostliny vzejdou, vyjednotime je na
vzdalenost okolo péti centimetrd.
Mrkev

Je dalsi kofenovou zeleninou,
kterou muzeme postupné vysévat na
otevieny zahon jiz od bfezna, jakmile
oschne ptida. Samoziejmé si k tomu
vybereme vysadbu pro jarni vysev.
Rovnéz pro péstovani této plodiny

se doporucuje zmeéna stanovisté, pri-
¢emz idedlni doba pro navrat na
puvodni misto nastava az po Sesti
letech. Semena mrkve potfebuji k
vykli¢eni pomérné dlouhou dobu - tfi
az Ctyfi tydny.
Cibule

Z ptimého vysevu ji zaciname
péstovat zejména v teplejsich oblastech
uz v prvnim bfeznovém tydnu. Vybe-
reme si pro ni stfedné tézkou, ne prili§
vlhkou ptidu na oslunéném misté, kde
pfipravime 2 az 3 cm hluboké rad-
ky vzdalené podle odrid. Nejvétsi
rozestup potfebuje cibule kuchynska,
kde se plocha mezi radky pohybuje od
15 do 25 cm, zatimco tfeba perlovka
potiebuje rozmezi mezi 7 azZ 8 cm.
Spenat

Péstovani této zeleniny neni prilis
Casové naro¢né, protoze ma velmi
kratkou vegeta¢ni dobu od 30 do
45 dnt. Z tohoto diivodu $penat
péstujeme jako predchozi nebo
naslednou plodinu. Dobfe se snasi
napiiklad s ¢ernym kofenem, bobem
nebo cibuli. Na otevieny zdhon ho
vysévame do fadkd vzdalenych 10
az 20 cm, priblizné 4 cm hluboko.
Vyzaduje zdsaditou humozni pidu.

OVOCNA ZAHRADA
*Provadimediikladnouprohlidku
ovocnych stromt a kontrolujeme,
jestli slunce nevytvorilo pukliny na
jizni strané kment. Podle potieby je
uzite¢né opravit natér kment stromd,
popiipadé jesté postavit na jizni stra-
nu prkno, které kmen zastini.
* Rez ovocnych stromi - Je tieba
dokon¢it priklest a zmlazovani starsich
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stromtl. Nové vysazené stromky ne-
bo ty, jimZ je jesté nutno tvarovat
korunku, lze jesté fezat az do konce
brezna. Vychovny fez je mimoradné
dilezity, protoze jim mtizeme jiz ted
ovlivnit prosvétleni koruny.

* Sazeni ovocnych stromi - Pro-
toze ovocné stromy zUstdvaji na stej-
ném misté¢ dlouhou dobu, potiebuji
velice dukladnou ptipravu pudy. Pro
vysokokmeny a polokmeny je tfeba
vyhloubit jamy nejméné 1,20 x 1,20 a
0,40 m hluboké. Nejvhodnéjsije casné
jaro k vysadbé broskvoni, merunék,
lisek a ostruzin.

* Hnojeniovocnych stromti— Hno-
jit se muze organickymi nebo mine-
ralnimi hnojivy, pricemz mnozstvi
doddvanych zivin by se mélo ridit
podle vysledki rozboru pidy.

* Vysadba ket bobulovin - Pro-
toZe rybiz a angrest brzy rasi, je tfeba
tyto kefe sazet co nejdrive. Vysazuji se
dostatecné daleko od sebe, aby se kefe
mobhly plné vyvinout.

PODPORTE SVE ZDRAVi PROBIOTIKY!

Ryma, nachlazeni, chfipka - to jsou nejcastéjsi zdravotni komplikace tohoto roéniho obdobi. Nedekeite,
az Vés opét skoli néjakd nepfijemné viréza, a zaénéte télu dodévat obranné slozky v podobé probioticko-
prebiotickych prepardts. Jejich pravidelnym uZivénim nejen zvysite odolnost organismu, ale také pomizete
svému zazivdni. Probiotika jsou jednou z cest, jak je mozné zbavit se nejen zazivacich potizZi. Jejich
pravidelné uzivéni pfispiva zdroven k posileni celkové imunity, jelikoZ imunita a zdravé stfevni prostredi

spolu Gzce souvisi.

Je viak nezbytné, aby probiotika byla do organismu dopliiovdna cilené a pravidelng, télo si tyto ,prdtelské
bakterie” neumi dostate&né& obnovovat samo! A jelikoz je slozeni stfevni mikrofléry kazdého &lovéka jiné,
nejlépe se uplatni probioticko-prebioticky prepardt s co nejvétsim zastoupenim kment bakterii. To spliuje
komplexni preparat Biopron® 9, ktery obsahuje devét kmend prospéinych bakterii pro optimdlni osidleni
kazdého zazZivaciho traktu. Kazdd jeho denni davka obsahuje 9 miliard Zivych bakteriil Doplnék stravy
Biopron® 9 od spolecnosti VALOSUN koupite v kazdé lékarné bez receptu. Vice informaci nebo odpovédi
na Vade dotazy ziskate bezplatné na infolince 800 17 16 17 nebo na www.biopron.cz.
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VYPOCET STAROBNIHO DUCHODU

Stejné jako kazdy ka-
lendafni rok, vlada CR
schvalila koncem  zafi
2008 velic¢iny pro vypocet
starobniho diichodu od
nékterého data roku 2009.
To znamena vSeobecny
vymétovaci zaklad (VVZ)
za kalendarni rok, ktery o
dva roky predchézi roku pfiznani diichodu,
tj. za rok 2007, ve vysi pramérné mzdy v
tomto roce, prepocitaci koeficient (PK) pro
jeho tpravu (priblizeni se mzdovému vy-
voji v CR bezprostiedné pred vypoctem
dtichodu) a také nové redukéni hranice. Bez
téchto veli¢in, které se kazdy rok méni, by
nebylo mozné diichod v roce 2009 spocitat.
Soucasné stanoveny VVZ a PK umoznuji
spocitat koeficienty nartistu vSeobecného
vyméfovaciho zdkladu (KNVVZ). Bez
nich by nebylo mozné skute¢né dosazené
prijmy pojisténce v rozhodném obdobi pro
vypocet starobniho dichodu indexovat,
jak to vyzaduje zakon. Uvadime ptiklad na
pouziti téchto veli¢in pti vypoctu starobniho
dtichodu v roce 2009.

JUDr. Zdenék
HAJEK

PRIKLAD

Zena nar. 20.10.1949, kterd vychovala
2 deti, dovrsila diichodovy vék 58 let dnem
20.10.2007 (uréeni diichodového véku: dri-
véjsi diichodovy vék Zemy, kterd vychovala
2 deéti, 55 let, dovrsila dnem 20.10.2004. Za
roky 1996 az 2004 se ji diichodovy vék zvysu-
je za kazdy tento rok o 4 mésice, tj. celkem za
9 rokii 0 36 mésicts, tj. 0 3 roky. Datum 1996
je datem, kdy nabyl dnem 1.1.1996 ticinnosti
novy diichodovy zdkon, ktery zakotvil zvyso-
vani diichodového véku).

Zena po vzniku naroku na starobni di-
chod v zaméstndni bez pobirdani starobniho
a plného invalidniho diichodu pokracovala
az do 31.52009. Od 1.6.2009 pozidala o
pfizndni starobniho diichodu. Znamend to,
od 20.10.2007 do 31.5.2009, tj. po dobu 590
kalendarnich dnii. Za tuto dobu zaméstndni
ziskala za kaZdych celych 90 kalenddrnich dnii
1,5%, tzn. za 6 téchto obdobi (540 kalenddinich
dnii) celkem 9% vypoctového zdkladu.

Ke vzniku ndroku na starobni diichod, t).
k 20.10.2007, zena ziskala, v¢. ndhradni doby
péce o dité do 4 let véku (za dobu ziskanou ke
vzniku ndroku na starobni diichod ndleZi za
kazdy cely rok doby pojistént, v¢. ndhradnich
dob, 1,5 %) 42 let doby pojisténi. Procentni
vyméra jejiho starobniho diichodu ke vzniku
ndroku na starobni diichod tedy cini 63 %
(42 rokii x 1,5%).

Celkem s procenty ziskanymi za dobu dal-
$tho zaméstndni po vzniku ndroku na starobni
diichod procentnivymeéraini 72%vypoctového
zakladu.
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V rozhodném obdobi, z né¢hoz se ji
vypocte starobni dichod (roky 1986 az
2008) byla doc¢asné prace neschopna pro
nemoc a uraz celkem 45 kalendafnich
dni. Tato doba se ji do doby pojisténi
ziskané ke vzniku ndroku na starobni
dichod hodnoti pouze 80 %, tj. misto 45
kalendarnich dni se ji zapocte pouze 36
kalendafnich dna (45 dnu x 0,80). To
v8ak v jejim pripadé nijak neovlivni vysi
dichodu.

Doba, kdy byla docasné prace
neschopna pro nemoc a uraz, se netyka
doby, kdy pracovala tzv. ,,na procenta“
(pokud by tomu tak bylo, tyto dny by se
pro zvyseni diichodu nehodnotily).

Pii vypoctu vySe jejiho dichodu
pfiznavaného od 1.6.2009 budeme vy-
chazet z jiz v avodu zminénych veli¢in
(z nich se bude vychazet i pfi pfiznani
diichodu od kteréhokoliv jiného data
roku 2009). Podle nafizeni vlady ¢. 365/
2008 Sb. jsou jimi:

VVZ za rok 2007 21.527 K¢,
PK 1,0942

1. redukéni hranice 10.500 K¢
2. reduk¢ni hranice 27.000 K¢.

STANOVENI VYPOCTOVEHO
ZAKLADU (OVZ)

Zakon ¢.155/1995 Sb., o dichodovém
pojisténi, stanovi, Ze pokud osobni
vymétovaci zaklad (OSVZ) v roce 2009
neprevysuje ¢astku 10.500 K¢, je 10.500 K¢.
Prevysuje-li, ¢astka 10.500 K¢ se pocita v plné
VY3, z &stky nad 10.500 K& do 27.000 K& 30
% a nad 27.000 K¢ 10 %. Pfijmy dosazené
zenou v jednotlivych letech rozhodného
obdobi jsou ve vypoctu uvedeny jako
vymérovaci zaklady (VZ). Jde o VZ pro
placeni pojistného na socidlni zabezpeceni
(pted rokem 1996 hruby prijem pro tcely
diichodového zabezpeceni). Tyto prijmy
budeme indexovat tim, Ze je vynasobime

koeficienty narustu vSeobecného
vymétovactho zakladu (KNVVZ) a tak
dostaneme ro¢ni vyméfovaci zdklady

(RVZ). Ty pak, resp. jejich soucet, dosadime
do vzorecku pro vypocet OVZ:

Rok VZ KNVVZ RVZ VD
1986 | 44638K< | 7,9470 | 354739Ke | /
1987 | 48645Ke | 7,7842 | 378663 K¢ | /
1988 | 45551 K¢ | 7,6106 | 346671Ke | /
1989 | 54005K< | 7,4305 | 401285K¢ | 10
1990 | 65685Ke | 7,1682 | 470844 K¢ | /
1991 | 89250K¢ | 6,2117 | 554395K¢ | 8
1992 | 98300K< | 5,0721 | 498588 K¢ | /
1993 | 99100Ke | 4,0493 | 401286Ke | /
1994 | 99487 K¢ | 34157 | 339818Ke | 7
1995 [100825Ke | 2,8824 | 290618 K¢ | /
1996 | 124600Ke | 2,4344 | 303327Ke | /
1997 [ 140300 K¢ | 2,2022 | 308969 K¢ | 12
1998 [ 168 789 K¢ | 2,0144 | 340009Ke | /
1999 |179152Ke | 1,8613 | 333456K¢ | /
2000 | 186333K¢ | 1,7461 | 325357K¢ | 3
2001 |200500K¢ | 1,6089 | 322585Ke | /
2002 215321 Ke | 1,4993 | 322831Ke | /
2003 | 216900 K¢ | 1,4047 | 304680Ke | /
2004 |320300K¢ | 1,3172 | 421900K¢ | 5
2005 [425245Ke | 1,2523 | 532535Ke | /
2006 | 460 100K¢ | 1,1748 | 540526 K¢ | /
2007 | 480250K¢ | 1,0942 | 525490Ke | /
2008 | 510678 K¢ | 1,0000 | 510678 Ke | /

UhrmRVZ 9129250 K¢ 45

(VZ = vymérovaci zaklad (ptijmy poji-
$ténce), KNVVZ =koeficienty nartistu vseo-
becnéhovymérovacihozakladu, RVZ=ro¢ni
vymérovaci zaklad, VD = vyloucené doby
/ zejména dny pracovni neschopnosti).



9129250 K¢ x 30,4167

Nered. OVZ =
8401 - 45
Nered. OVZ = 27768165
8356
Nered. OVZ = 3323140 = 33232 K&,

Nered.OVZ = OVZ pred redukci

30,4167 = pramérny pocet dnd v mé-
sici(365:12=30,4166) 8401 = pocetkalen-
darnich dnt 1986 az 2008

27.000 K¢ - 10.500 K¢ =16.500 K¢. 16.500
K¢x 0,30 =4.950 K¢. 33 232 K¢ - 27.000 K¢ =
6232 K¢ 6232 Kex 0,10 =623,20 K¢.
Vypoctovy zéklad = 16 074 K& (10.500 K&
+4.950 K¢ + 623,20 K& = 16 073,20 K¢).
Vyse procentni vyméry = 16 074 Kéx 0,72
=11573,28 K¢ =11 574 K¢.

Valorizace procentni vyméry =0 (0 4,4 %
se zvy$uji podle natizeni vlady ¢.363/2008
Sb., o zvyseni dtichodu v roce 2009, pouze
procentni vyméry dtchodti priznanych
pred 1.1.2009. Duchody ptfiznané v roce
2009 se zvysi az podle nafizeni vlady o
zvyseni dichodt v roce 2010, které vlada
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schvali v zari 2009).

Vysezakladnivyméry (ZV) starobniho
dichodu je pro vsechny dichody stejna a
od srpna 2008 ¢ini 2 170 K¢.

Zavér: Vyse starobniho diichodu Zeny,
priznaného od 1.6.2009, bude ¢init

VA% 2170 K¢
Procentni vyméra 11574 K¢
Celkem 13 744 K¢.

JUDr. Zdenék HAJEK,
Socialné - pravni poradna RS CR

TIPY LETEM

Z pozvanky Prazské informacni
sluzby na mésic bfezen jsme pro vas
tentokrat vybrali:

1. ne. Prohlidka baletniho salu
Jifiho Kyliana v aredlu byvalého
klastera sv. Anny na Starém Mésté.
Spojeno s vykladem o Anenské ctvrti
a jeji templarské minulosti. Omezeny
pocet ucastnikll na 25 osob. Zacatek
ve 14.00 pred Divadlem Na zabradli
na Anenském namésti. Vstup 50 K¢.

VyS$ehrad. Prohlidka arealu véetné
hrbitova, narodniho pohfebisté vyz-
namnych osobnosti ceské védy a kul-
tury. Soucasti prohlidky je navstéva
kasemat, podzemnich chodeb
nékdejsi barokni pevnosti. Zacatek
akce ve 14.00 pred kostelem sv. Petra
a Pavla. Vstup 50 K¢ (Stejna akce také
8.,15.,22.229.3.)

2. po. Hudebni divadlo Karlin.
Prohlidka vybranych prostor divadla
vramci cyklu ,,Prkna, ktera znamenaji
sveét“ za ucasti zastupce divadla. O-
mezeny pocet ucastnikd na 40 osob.
Zacatek v 16.00 pred vchodem do
divadla. Vstup 50 K¢ (stejna akce také
3.3.).

7. so. Narodni divadlo. Celkova
prohlidka. Zacatek kazdou pilhodinu
od 8.30 do 11.00 pred vchodem do
historické budovy. Objednané skupiny
maji prednost (objednavame skupiny
nad 15 osob). Pocet ucastniki ve
skupinach je max. 50 osob. Vstup 70
K¢ (Stejna akce také 15. a 22. 3.).

8. ne. Pinkasova synagoga, Stary
zidovsky hrbitov, Chevra kadisa
- budova praiského Pohiebniho
bratrstva. Prohlidka pamatek zi-
dovského ghetta v ramci cyklu
»Poznavejte Zidovské mésto®. Zacatek
ve 14.00 u Pinkasovy synagogy v
Siroké ulici. Omezeny pocet ucastniku
na 30 osob. Vstup 50 K¢ + jednotné
snizené vstupné do objektti 50 K¢.

13. pa. Praha ve stinu okupace
aneb jak se Zilo v hlavnim mésté
protektoratu Bohmen und Mihren.

Predndska u prilezitosti 70. vyroci
okupace Ceskoslovenska nacistickym
Némeckem. Zacatek v 17.00 v sale PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5, v prizemi.
Vstup 50 K¢.

14. so. Za ochranci Karlova mostu.
Vychazka pro déti v ramci cyklu ,,Dé-
ti, poznejte Prahu!“. Vhodné pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospélé osoby).
Zajimavé povidani o stavbé Karlova
mostu spojené s navstévou Staroméstské
mostecké véze. Na zavér ceka déti maly
védomostni kviz se sladkou odménou.
Zacatek v 10.00 u Malostranskych mo-
steckych vézi. Vstup déti 40 K¢ / dospéli
50 K¢ + jednotné vstupné do objektu 20
Ke.

19. ¢t. Kostel sv. Jana Nepomuckého
na Skalce. Vychazka porddana k 280.
vyrocisvatorecenisv.JanaNepomuckého.
Zacatek akce v 1530 pred vchodem
do kostela na rohu Karlova namésti a
Vysehradské ulice. Vstup 50 K¢. JUDr.
Stanislav Antonin Marchal.

21. so. Prvni jarni den na Letnou.
Prochazka Chotkovymi a Letenskymi
sady s vyhledy na panorama Prahy a
vykladem o historii a stavbach Letné.
Zacatekve14.00nastanicitram.¢.22,,Kra-
lovsky letohradek®. Vstup 50 K¢.

22. ne. Martinicky palac - ukazka
slechtického sidla doby renesance. Spo-
jeno s vykladem o historii rodu Mar-
tinicd. Soucasti prohlidky bude i
navstéva Muzea hracich strojkt v paldci
s ojedinélou sbirkou orchestrioni,
fladinett a gramofonu. Zacitek v
15.00 pred palacem na Hrad¢anském

nameésti. Vstup 50 K¢ + jednotné
snizené vstupné do palace 50 K¢.

28. so. Toulky hudebni Prahou.
I. ¢ast - Staré Mésto. Prochazka po
mistech spojenych s vynikajicimi
osobnostmi domaci i zahrani¢ni
hudby. Zacatek akce v 15.00 u Prasné
brany. Vstup 50 K¢..

29. ne. Poutni misto Loreta.
Prohlidka arealu (ambity, kostel
Narozeni Pané, Svata chyse, klenot-
nice). Omezeny pocet ucastniki
na 35 osob. Zacatek ve 14.00 pred
vchodem do objektu na Loretanském
namésti. Vstup 50 K¢ + jednotné
snizené vstupné do Lorety 90 K¢.

30. po. Zenska odvétvi rada
frantiSkanského a karmelitského
a jejich puasobeni u nas. Prednaska
z cyklu ,Dé¢jiny cirkevnich fada®
Zacatek akce v 17.00 v sale PIS,
Arbesovo ndm. 4, Praha 5, mald
ucebna v prizemi. Vstup 50 K¢.

(red)
-
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ROZHLEDNA

Ve dnech 26. - 28. cervna 2(
jubilejni 10. rocnik Mistrovstvi

10DV (¢

dechovky, jedna z nejvyznamnéjsich evrop

Poradateli jsou z povéreni CISM
— evropské organizace pusobici v ramci
UNESCO a sdruzujici dechové orchestry
po celé Evropé - Sdruzeni dechovych or-
chestria CR, Nérodni informacni a po-
radenské stiedisko pro kulturu (NIPOS
- ARTAMA), Umeélecka agentura BRIVA
a dechovy orchestr Krajanka. Zastity nad
ME 2009 prevzali predseda vlddy CR
Mirek Topolanek, predseda poslanecké
snémovny Parlamentu CR Miloslav VI-
¢ek, ministr kultury Vaclav Jehlicka, pri-
mator hlavniho mésty Prahy Pavel Bém
a starosta MC Praha 7 Marek Je¢mének.
Mistrovstvi Evropy dechové hudby, pres-
toZe, Ze je mezinarodni soutézi, ktera pti-
vodné vznikla v Némecku, je ve skutec-
nosti $ampiondtem ve spravném hrani
¢eské a moravské dechovky.

,Ceska a moravska dechové hudba a
jeji autofi jsou v zahranici velice uznavani
a hrani, predevs$im Karel Vacek, Jaromir
Vejvoda, Josef Poncar, Karel Valdauf, ze
soucasnych autort jsou to Zdenék Gur-
sky, Viliam Bére§ nebo Blahoslav Smi-
Sovsky,“ fika Vaclav Hlavacek, ktery je
prezidentem spolu poradajiciho Sdruze-
ni dechovych orchestrt CR, a dodava:
»Popularita ¢eské a moravské dechovky
je tak velikd, Ze se mizeme v poslednim
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Kapela Original Fenntaler Musikanten je sice z Nizozemi, ale jak vidét, rdda koncertuje i ve velehoréch

desetileti setkat s fadou zahrani¢nich de-
chovych kapel, napiiklad z Nizozemi,
Svy'fcarska, Némecka, Rakouska, ale i USA,
které interpretuji pisné cCeskych a mo-
ravskych autortl v ceském jazyce a do-
konce nékteré vystupuji i v ceskych a
moravskych lidovych krojich.*

Ceské dechové hudby jsou v této me-
zindrodni soutézi velmi dspésné. V roce
2000 zvitézila na Mistrovstvi Evropy
dechovych hudeb v Némecku kapela Glo-
ria, v roce 2003 ve Svycarsku Kumpa-
novi muzikanti, v roce 2005 opét v Né-
mecku vyhrala Tafaranka, a v roce 2008
v Holandsku vyhrala nejvyssi tfidu
Kridlovanka.

Nase prvni soutéZni otdzka, za kfe-
rou vylosovany autor spravné
odpo-védi dostane dvé vstupenky
na tuto mimofddnou uddlost zni:
Vite, kdo vyhrdl prvni mistrovstvi
Evropy? Byla to:

a) Bsstaler Blaskapelle — Svycarsko
b) Gloria - Ceskd republika
c) Moravanka — Ceské republika

Pfi pozorném &teni ziskate
ndpovédu i v textu nasi informace.

Mistrovstvi Evropy dechovych hudeb
se mohou zucastnit dechové orchestry
z Evropy s maximdlnim poctem 25
hudebniktl. Mistrovstvi je vypsano ve
¢tyfech vykonnostnich tiidach A - nej-
vyssi, B — vyssi, C - stfedni, D - nizsi.
Vykony orchestrtt bude hodnotit mezi-
narodni porota ve slozeni: Freek Mestrini
- predseda (Némecko), Klaus Rappl
(Rakousko), Jan Slabak, Zden¢k Gursky
a Ladislav Kubes (Ceska republika). Do
soutéze se muze prihlasit maximalné
30 orchestri. Uz nyni je tento pocet
naplnén, v seznamu prihlasenych preva-
zuji soubory z CR, Némecka, Nizozemi,
Rakouska, SV}'rcarska altalie. Ocenéni pre-
biraji vitézové jednotlivych trid, titul
Mistra Evropy pak ziska orchestr s nejvys-
$im poctem bodi bez ohledu na tfidy.

Soutézni bloky jednotlivych orchestrt
probéhnou v kulturnim domé na Praze
7, samostatné koncertni bloky pak na
Krizikové fontané v arealu Vystavisteé IN-
CHEBA EXPO Praha 7, ve Valdstejnské
zahradé, v Zahradé Na Valech a v hotelu
Evropa na Vaclavském nameésti.

Vstupenky na Mistrovstvi Evropy de-
chovych hudeb ceské a moravské de-
chovky jsou k dostani v predprodejni siti
Ticket Art. Ceny vstupenek jsou: sobota



27. ¢ervna (program 11.00 - 22.00) 350,- K¢, nedéle 28. cer-
vna (program 11.00 - 18.00) 250,- K¢, oba dva dny 450,- K¢.
V dny konani Mistrovstvi Evropy dechovych hudeb bu-
de zajistén prodej vstupenek v pokladnach prazského
Vystavisté. Protoze Doba seniorti je jednim z medialnich
partnertt ME, podivaji se na tuto jedine¢nou udalost zdar-
ma i 3 nasi Ctendfi se svymi partnery. Podminkou je ucast
v nadi soutézi, kterou jsme se k ME rozhodli usporadat.
Soutéz bude mit celkem tfi kola, ktera v§ak na sobé budou
zcela nezavisla a kazdé z nich bude mit svého vitéze. (red)

ROZHLEDNA

K¥idlovanka

HRAJi HLAVNE PRO SENIORY

Re¢ je o Divadle 90 U VALSU, které najdete v ul. Karoliny Svétlé 18, Praha 1.
Z jeho bieznového programu jsme vybrali tyto programy:

Po 2.3. (18:00) BENEFICE — Helena Stachovd
) pfipravil: Jif Flutka
Ut3.3. (16:00) PRIBEH COCO CHANEL
Jifi Just )
(19:00) KONTROLA NEMOCNEHO
(Pfedpremiéra — zaddno)
nové nastudovdni komedie Vlastimila Venlika s
prekvapivou zdpletkou, v niz hraji v autorové rezii
Jan Vlasdk a Zdenék Maryska
5 Vlostimil Venclik
Ct5.3.  (19:00) PERLOVA SVATBA

(hostujici — ARSFORUM, 0.s.)
Staré rodové sidlo, v némz vie md svij édd, ritudl
a pevné misto. Kazdy den zaind stejné. Pesné
v osm hodin se v jidelné poddvd snidané. Toho
dne se vSak stane néco nezvyklého - pani domu
se nedostavi ke spolecnému stolu. Ne, opravdu
nezaspala a na otdzku, zda pfijde pozdéji anebo
kdy vibec pfijde, odpovidd majordomus opravdu
zvldstnim zpUsobem. Zddnlivé bandIni uddlost

St 4.3.

jednoho rdna se rozviji v dramatickou zdpletku,
kterd vydsti v prekvapivy konec.
Lubomir Brozek
Po 9.3. (16:00) PROCHAZKA
CESKOU OPERETOU
0. Nedbal, R. Piskdcek, R.Friml,
) K.Hasler a dalsi
Ut 10.3. (16:00) MANZEL PRO OPALU
Komedie o dobrych dusich a Spatnych strasidlech,
které sved| dohromady jeden inzerdt.
John Patrick )
St 11.3. (16:00) KONTROLA NEMOCNEHO
Ct12.3. (19:00) KONTROLA NEMOCNEHO
Po 16.3. (16:00) MILOSTNA TAJEMSTVI
A. Strindberg, V. Brjusov,
) R. de Obaldia
Ut 17.3. (19:00) KOLUMBUS A ISABELA
(hostujici — ARSFORUM, o.5.)
Déj se odehrdva na dvore Jejich katolickych
velicenstev Isabely a Ferdinanda v Cordobé

Salamance, Seville a Santa Fé v rozmezi let
1486 — 1492. Hra o ctyfech obrazech plné
respekiuje vsechny zndmé poznatky a redlie
dané doby, ale na jejich zdkladé rekonstruuje
moreplavcem a krdlovskymi manzely
5 19:00 Martin Houska )
€119.3. (16:00) KONTROLA NEMOCNEHO
Po 23.3.(15:30) MANZEL PRO OPALU
Ct26.3. (16:00) BENEFICE — Petr Stépdnek
Pripravil Jifi Flutka
Pa 27.3. KOLUMBUS A ISABELA
(hostujici — ARSFORUM o.s.)
19:00 Martin Houska
Po 30.3. (14:30) MODNI
PREHLIDKA
Pfipravila madni ndvrhdrka Natalie KSajtovd-
Fajtlovd. Vybrané modely jsou po ukonceni
prehlidky k prodeji. Vsechny predvedené
modely pochdzeii ze Senior bazaru, ktery se
nachdzi v Domé Portus
Ut 31.3. POVOLANI: ZENA
Jevistni zpracovani povidek Ermy Bombeck.

STESTI JE VRTKAVE

knizni okénk ;
NiZNi oKenNnkKo D ZIVOT DOBRODRUHA
Americka idyla je svéze napsany

a intelektualné divtipny pribe¢h

Svéda Levova, vynikajictho univerzitntho
sportovce, ktery dospiva v povalecnych
letech vSeobecné hospodaiské prosperity,
ozeni se navic s krasnou Misss New Jersey
a zdédi otctv vynosny podnik. Idylka ale
netrva dlouho - prichazi rok 1968 a s nim
Svéda opousti i vrtosivé §tésténa. Z dcery
Merry se stava zarputild aktivistka hnuti pro-
ti vietnamské valce a Svédova predstava ro-
dinného stésti stejné
jako jeho dusevni
integrita se tfiSti.
Knihu napsal Philip
Roth, pred deseti
lety za ni dostal
Pulitzerovou cenu
a nyni ji vydava

ROT

Americka
idyla

Mlada fronta.
Kniha je k dostdni ki
za 369 K¢. s

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. () Christopher Paolini: Brisingr, 499 -

2. (-) Hana Markovd: Dafiové zdkony 2009, 85,-

3. (-) Abeceda mzdové éetni 2009, 539 -

4. (1.) Michal Viewegh: Romdn pro muze, 220,-

5. (-) Ladislav Spatek: Novd velke kniha efikety, 449,-
6. (2.) Zdenék Svérdk: Povidky, 249 -

7. (-) Rhonda Byrneovd: Tajemstvi, 299 -

8. (-) Andrea Homolovd: Lundrni didF diety 2009, 49,-
9. (-) Andrea Homolovd: Lundrni didF krdsy 2009, 49,-
10. (-) Stephenie Meyerovd: Novy mésic, 349 -

Tuto rubriku pripravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.

Steva Irwina moZnd zndte
ze série televiznich seridli také pod
jménem Lovec krokodylt. Proslul zejména
svou praci s nebezpecnymi zvitaty a svymi
casto kaskadérskymi kousky s krokodyly. I v
nas televizi vysilali a na nékterych kanalech
stale vysilaji seridly o jeho obdivuhodné
praci. V Australii zalozil zoo a diky seridléim
se stal opravdovou celebritou. V roce 2006
nestastnou néhodou zemfel pii potdpéni
— pres vechny jeho odvazné kousky ho
nakonec zabilo vlas-
tné  mirumilovné
zvife. Pfibéh neza-
pomenutelnych do-
brodruzstvi  vypravi
jeho zena Terri v kni-
ze Steve a ja, kterou
vydalo nakladatelstvi
IFP Publishing a kou-
pit ji mizete za 349
korun.
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pdli, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodu krétit. Nezafadime pouze dopisy
s ur@zlivym a vulgérnim obsahem, viechny ostatni jsou vitany. Piste ndm
na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

DOPIS MINISTRYNI

Postizeni by ze sebe neméli délat
chudéky, tvrdila pani senatorka a dnes
i ministryné zdravotnictvi Daniela
Filipiova v ¢lanku v deniku Pravo
dne 14.1.2009. Ano, pani senatorka a
nejnovéji i ministryné zcela jisté ze sebe
chuddka délat nemusi. Se svym platem
ministryné a senatorky a asi i dobre
honorovanou asistentkou stejného
prijmeni, bezesporu  bez vaznych
problému prekonava svidj handicap.
Jeji slova ,Ja jsem tady ten chudak
postizenej, tak mi koukejte pomoct® se
hluboce dotkla nds rodicti i naseho 18
letého syna od narozeni postizeného
détskou mozkovou obrnou, to je
ochrnutim na polovinu téla. Na rozdil
od pani Filipiové si myslime, Ze v
minulosti byl princip péce o postizené
pro nas dosazitelnéjsi a daleko levnéjsi.

Ted je to zaloZeno pouze na penézich,
proto to pani Filipiova nepocituje. Zcela
jisté jsme nemuseli premyslet zda se
najime nebo umoznime trochu néco z
mala toho, co by postizeny potieboval.
Je to presné to, co vidite v televizi,
jednonohému vase vldda ODS nevéii, ze
mu chybi noha, z diichodcti vdomovech
chtéji udélat bezdomovce, tém co o
handicapované pecuji nevéfi, Ze to stoji
¢as i penize. Postizeny a handicapovany
musi neustale nékde prokazovat, ze mu
néco chybi. Trapné. A jesté trapnéjsi je,
ze na druhé strané ta vase vlada mluvi
o tom, ze péle o handicapované ve
vlastnich rodindch je to nejlepsi.

Ptam se ale Co pro to délate? Denné
nékde na ulici vybiraji na postizené. To
je vase odpovéd? Syn studuje jen diky
pomoci jedné nadace. Sami bychom to
nezaplatili.

Préla bych vam nékdy slyset jeho slova
ze slzami v odich: MAMI JA 1 Z VAS
DELAM CHUDAKY.

Marie ZLAMALOVA

DISKRIMINACE SENIORU

Jsem presvédcen, ze soucasna opatfeni
vlady, zvlasté ve zdravotnictvi, v
monopolizaci cen energii, ve stalém
zvySovani cen potravin atd. jsou
skute¢né vici vem nizkopfijmovym
skupinam  obyvatel, tedy vcetné

seniord, diskriminacni.
A od vlddy si berou inspiraci i
niz8§i spravni organy. Konkrétné v
Jindrichové Hradci, kde od 1. ledna
zvysil provozovatel MHD se souhlasem
Meéstského uradu cenu mési¢nich a
¢tvrtletnich jizdenek v autobusech
MHD. Cena obcanskych, zakovskych
astudentskych predplacenych jizdenek
se zvysila o 20 %, pro diichodce
se zvysila o 30 %. Provozovatel to
zdtvodnuje zvySovanim nakladd na
provoz. Ale pro¢ na to musi doplatit
dichodci nejvice? Asi proto, Ze se
nemohou nijak branit. Ani ti nad
70 let nemaji zadnou tdlevu - i kdyz
v nékterych jinych méstech jezdi i

zdarma. .
Ing. Ceslav VANEK, Jindfichiiv
Hradec

Povida sekretarka rediteli: Pane
fediteli, mam pro Vas dvé zpravy,
jednu zlou a jednu dobrou,
kterou chcete slyset?”
»lak tu zlou.“
»Odvolali Vas z funkce.”
»A jaka je ta dobra?“
»Budeme mit spolu détatko!*
K% %
Zena poslala manzelovi, ktery odjel
do lazni, tento telegram: Nezapomen,
Ze jsi Zenaty!
Za nékolik dni prisla odpoveéd:
Telegram jsem dostal s velkym
zpozdénim.
*k K
Jdou dva opili muzi z hospody kolem
trati. Jednoho z nich prejel vlak. Po
¢ase se sejdou jejich zeny a jedna
povida druhé: ,No vidis, tys dostala
sto tisic a ten mij trouba usko¢il!
*k K
Prominte pane vedouci, Ze jdu pozdé
do prace, ale dnes v noci jsem se stal
otcem.
Gratuluji. A co je to? Chlapecek nebo
holcicka?
To, prosim, budu védét az za devét
mésicd.

(Uvodni 4 vtipy poslala Anna

Zabkovd z Litomysle)

Jesté malé kontrola make-upu
a miZeme vyrazit. Zaslal &endr DS
Zdenék Frantdl.

Pane doktore, mtj manzel se velmi
nachladil, co mam délat?

Musi hodné pit a odpocivat.

No, jestli tohle funguje, tak skutecné
nechapu, jak viibec mohl onemocnét.
*KK

Potkaji se dvé sousedky: ,Snad
nejsi nemocna?* - ,Jak té to
napadlo?® - ,Vidéla jsem od tebe
rano odchdzet toho mladého
doktora.” - ,No a ja jsem nedavno
od tebe vidéla odchazet rano
mladého dustojnika a taky se té
neptam, jestli bude valka.“

*k %

Bavi se dva: ,To je zajimavé, ale
politické vtipy se néjak vytratily. To
v dobach nejtemnéjsich, kdyz bylo

nejhire...“ - ,No, asi se dnes lidem
dafi moc dobre.“ - ,Jéje, tak prece
jen néjaky vtip!“

Hk K

Na ulici se perou dva muzi. Opodal
stoji holc¢icka a place. Jde kolem
chodec a zepta se soucitné: ,Places,
protoze se tatinek pere? A kterypak

to je?™ - ,Ti dva to pravé nevédi,
proto se perou!
Hk K

Ptijde manzel z posty a fika své
zené: ,Konecné se ti splni tva touha.
Budeme bydlet v drahém byté.“ - ,,0,
to je skvélé. A kam se prestéhujeme?“

- »Nikam, zvys$ili ndm ndjemné!”

Znite také néjakou veselou ¢i peprnou anekdotu nebo mdte néjaké legracni foto? Poslete ndm je do redakce, at'se pobavi i dalsi ctendri.
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KAM S NIMI

Chci podékovat za Vasi préci a po-
prat vam v redakci dlouhy vék a dobré
zdravi do dalsich let. Ztotoziuji se s pani
Kiténovou z Pardubic, ze Vase — nase
noviny mohly byt i drazsi a podotykam,
ze mam rovnéz diichod pod pramér....

Také bych uvitala jako pani Vanova,
kdyby se nasel clovek, ktery by umél
poradit v Nerudovské otazce, kam s
nadbytecnymi knihami. Také jsem
dfive rozdala mnoho knih, ale dnes o
né nikdo nestoji a ten kontejner - to
mi prijde jako velky hfich... Ono nejde
jen o ty knizky, mizi tucta k veskerym
hodnotdm, ale to nefikdm nic nového.

Kvétoslava RADVANOVSKA,
Cerveny Kostelec

Red.: S knihami neporadime, snad re-
cept napadne nékterého z nasich ¢tena-
. V redakei bychom si dokazali pred-
stavit, ze podobné knihy by mohly
zajimat napf. Domovy seniori nebo
podobna zafizeni. Bohuzel, tpadek
hodnot nastava vzdy a viude, kde se
modlou politiki stava trh bez privlastki.
Pokud se penize stanou nejvyssi
hodnotou ve spole¢nosti, pak se nelze
divit, Ze kiivi i mezilidské vztahy a dalsi
hodnoty...

JESTE K EUTANAZII

V dobé, kdy je lidem podsouvan nazor,
ze jen mlady, krasny, zdravy clovék s
nablyskanym autem nejmodernéjsiho
typu,domematu¢nymkontemmapravo
na plnohodnotny zivot ve spolecnosti,
kdy jsou stafi a nemocni lidé brani jako
zatéz narodntho hospodafstvi, jsou
uvahy o uzdkonéni eutanazie velice
nebezpecné... Chybi moralka, chybi
blahosklonné nahlizeni na clovéka,
chybi soucit. Také politici nejsou zatim
ochotni o pravech a podminkach
hodnotného zivota seniort...

Za 37 let praxe jako zdravotni sestra
(i u velmi téZce nemocnych) jsem se
nikdy nesetkala s clovékem, ktery by
zadal o ukonceni Zivota. Ve vétsiné
piipadi lidé aktivuji své sily a s nemoci
bojuji, i kdyz casto marné...Udajné
volani starych a nemocnych lidi po
eutanazii je nesmyslné. V dnesni
dobé lidé netrpi bolestmi ani v téch
nejhorsich nemocech, tisici prostfedky
jsou velmi icinné. A je tu také paliativni
medicina... Narozeni, détstvi, mladi,
produktivni vék, stafi, nemoc, smrt —to
jsou prirozené faze Zivota, nikdo nema
pravo ukondit zivot druhého clovéka.
Selekce uz tu byla, stala zivoty miliona

DOBA

senioru

PRY SE LIDE CHoVAI JAKo ZVER. ALE
NIKDY JSEM NESLYSEL ZeBy ¢ zm’é,qm
STRILELA MEZI SEBoU.

nevinnych. Byl tu uz i Dr. Mengele...
Bojujme proti silam, které chtéji ponizit
zivot starého nemocného clovéka na
bezcenny stav. Poslani zdravotniku je
pomahat v nemoci i umirani, ne jinak.
Nedovolme, aby byl jmenovan ministr
pro eutanazii, nasilnou smrt, schvalenou
parlamentem. i

Nadézida ZAKLOVA, Dobruska

STALE S PODNIKEM
Na§ Klub sdruzuje 1300 diichodct,
byvalych odborové organizovanych
zaméstnanctl v CZ Strakonice. Kazdo-
ro¢né pro nase cleny poradame 15 au-
tobusovych a vlakovych zajezdi a to jak
s turistickou, tak s kulturni tématikou.
Kromé toho se nasi clenové zucastiuji
také kulturnich a sportovnich zijezd,
ktery porada odborova organizace CZ a
velky zdjem je také o tydenni pobyty v
Italii a Chorvatsku, které jsou pro nase
Cleny za stejné zvyhodnéné ceny jako
pro zaméstnance CZ. Velky zdjem je ale
také o spole¢né navstévy kulturnich akci,
jako jsou divadelnia filmova pfedstaveni
pro seniory, ale i spolecné posezeni s
pisnickou. Jubilanttim, ktefi se dozivaji
kulatého vyroci - 70, 75, 80, 85 a vice let
- posilame v daném mésici blahoprejny
dopis, zavéremrokujsouvsichnizvanina
malé pohosténi do zavodni jidelny CZ,
kde jim znovu pogratuluji predstavitelé
podnikd, odbort a naseho Klubu a kde
také dostanou maly finan¢ni ddrek jako
piispévek k Vanoctim. 5
Jaroslav DVORAK, pfedseda KD CZ

Strakonice
AD.: REKORD
(DS 1/2009)
Velmi mné potésil rozhovor s vytvarnici
pani Brozovou. Na vystave v Sokolovné

TRIBUNA CTENARU

Vinohrady jsem byla také, s pani
Brozovou i jejim manzelem jsem
osobné mluvila a na zakladé tohoto
rozhovoru mohu s radosti sdélit vSéem
¢tenarim DS, Ze od leto$niho brezna
by pani Brozova méla mit svou stdlou
prodejni galerii v tésné blizkosti Méstské
knihovny v Praze, nedaleko stanice
metra Staromeéstska. i

Jana POKORNA, Praha

Red.: V breznu se do galerie vydame a

poddme nadim ctenaium vsechny dalsi
potfené informace.

PRUKAZKY NA SLEVY

Chtéla jsem se zeptat, jestli jeste plati
prikazky pro seniory, které jsme si
kupovali na pocatku, kdyz zacala vy-
chazet Doba seniori. Ja mam tuto
prikazku do dneska, ale kdyz jsem ji
zde u nds v Nové Pace chtéla nékolikrat
pouzit, fekli mi, Ze takové pritkazy ne-
znaji a zadnou slevu na né neposkytuji.
Ptitom pritkaz mam uz nékolik let. Nebo
uz priikazy neplati? Uz v minulosti jsem
se na to ptala, ale nedostala jsem Zadnou
odpoved. i

Véra NEJDRLOVA, Nova Paka

Red.: Odpovéd jste nedostala, protoze
vSechny dotazy ¢tenarii v této souvislo-
sti jsme od samého pocatku smérovali
na firmu Antipol Brno. Ta se totiZ za-
vazala, Ze v ramci spoluprace s RS CR
mj. pomuze vytvorit systém slev pro
seniory. Jak se casem ukazalo, tento
stejné jako daldi sliby nebyla schopna
dodrzet, slevy se ji podatilo zajistit jen
vyjimecné a to jesté vlastné pouze v
malém lokalnim méftitku. Vysledky by-
ly daleko od pivodni predstavy, proto
RS CR spolupriéci rozvazala a i v Dobé
seniortl se vefejné distancovala od vsech
dalsich aktivit Antipol Brno. Penize,
které byly vybrany za prikazky, byly z
velké ¢asti vyuzity na financovani roz-
jezdu novin. V DS jsme o tom uz také
informovali a v§em, kdo takto pomohli,
verejné podékovali. Slevy na prikazky
tedy nejsou, noviny se vSak snazi infor-
movat o riznych vyhodach pro vsechny
seniory a propaguji také bezplatné
poradenstvi RS CR, urc¢ené pro seniory.

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomercnich inzerati
nadich Ctendit je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerati se znackou, kde si inzerujici pieje doruceni doslych odpovédi postou.

Seznament: Pro svou sestru hleddm ptitele do 70 let pro spole¢né vychazky
a navstévy divadel. Zn.: Praha a okoli - odpovédi zasilejte do redakce

Vydavé Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha3-Zizkov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontaki proinzerci: Jaroslava Chuda, tel.: 257 219 241 pop¥. 776 591940. Grafickd dprava: Studio
Havran. Tiskne REPROPRINT s.r.0., Praha. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production, s.r.0., hox 732,111 21
Prahal,tel.: 234092851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MKE 16412, 1SSN 1801-5859. Clanky vyjadiujindzoryautord
a nemuseji byt totoiné s nazorem redakce. Nevyiadané texty a fota se nevraceji. DALSI CiSLO VYJDE 27.3.
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....
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