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AKTUALITY

Bude Senior pas pro celou CR?

B CR prochdzi obdobim §krtii a tispor
ve stdtnim rozpoctu, které postihuji
i seniory. Jihomoravsky kraj naopak loni
odstartoval projekt Senior pas, jehoZ ci-
lem je poskytovat starsi generaci vyhody
a slevy. Zajimavy projekt si vzaly za sviyj
i dalsi kraje, zatim ale jen na Moravé. Co
je hlavni podminkou pro
jeho Siieni i jinde? Jaké
jsou dalsi cile piimo v Ji-
homoravském kraji?
Jsem velmi rad, ze pro-
jekt Senior past zaujal

A

P B JUDr. Michal Hasek
N

i dalsi kraje. Jihomoravské know-how je
k dispozici vSem regionlim samoziejmé
bezplatné. Ukazuje se, ze zajem o tento
druh slev pro obcany starSi 55 let je
obrovsky. U nas na jizni Moravé jsme
puvodné pocitali se zhruba desetitisici
zédjemci, ted’ prichazi deset tisic zadosti
kazdy meésic a zanedlouho budeme
predavat jubilejni sto tisici Senior pas.

Jsme si védomi slozité situace fady
seniorllt a chceme pfispét k tomu, aby
uSetiili v této tézké dobé alespon cast
finan¢nich  prostfedkt. Jihomoravsky
kraj Sel loni pfikladem mimo jiné v ramci
svych prispévkovych organizaci.

B Co je podle vas piicinou, Ze to, co se
déje v krajich, neni moZné v celostdatni
roviné? Nékdy — aspon u mé — vznika
pocit, Ze kraje napliiuji ve vitahu

ke starnuti populace to, k Cemu se
mezindrodné zavdzala vlada v Praze

a co tam zustdavd jen na papiru...

Vas pocit je opravnény. Kdo chce,
hleda zptisoby, kdo ne, hleda divody. Na
centralni Urovni mné zatim také pfipadd,
ze plati to druhé.

W Hodla projekt senior pasit néjak
podporovat i Asociace krajii, které
predseddte?

Asociace krajii CR tento projekt uz pod-
poruje.

B Ministr Kalousek v ramci svého pojeti
uspor a oddluZeni rozpoctu vyselektoval

i seniory jako skupinu, ktera mad udajné

neopravnéné vyhody. Konkrétné uilevy

na jizdném na CD a tuto léta existujici
socidalni vymoZenost zrusil. Co na toto
opatieni Fikate?

Toto rozhodnuti patfi k t€ém socialné
nejvice necitelnym a tézko se pro jeho
zdivodnéni mohou hledat jakékoliv argu-
menty.

B Dopady pocinani ministra Kalouska
Prichazeji pravé v roce, ktery EU vyhlasi-
la za rok aktivniho starnuti. K nému patii
jak pFipadnd moZnost pohybu seniorii za
praci, tak i pozndvani a cestovani. Tato
moznost je nyni u nds omezena. Nékteré
kraje se toto protiseniorské opatieni snazi
kompenzovat. Na Liberecku napi.

W Vedle toho, e jste piedsedou AK CR,

jste i 1. mistopFedsedou CSSD. Vase

strana uZ ozndamila, Ze pokud vyhraje

PFisti volby, hodla vratit mnohé z toho,

co v ramci svych reforem a uspor

seSkrtal soucasny kabinet. Bude se

to tykat i vphod pro seniory na CD,

o které je pripravil ministr Kalousek?
Ano, jsme na to pfipraveni.

B Mpyslite, Ze krajské Senior pasy by

v budoucnu mohl nahradit nebo doplnit
pritkaz platny v celé CR? Rada seniorit
CR o0 néco podobného usilovala us

v dobdach svého vzniku, neméla vs§ak
dostatek sil na prosazeni tohoto zaméru.

Senior pas s pofadovym cislem 50 000 dostala uz pfed ¢asem z rukou hejtmana Haska
pani Ludmila Simrové ze Znojma.

od 1. ledna senio¥i nad 70 let jezdi zdar-
ma nejen v MHD, ale i dalsi dopravou.
Co fikdte tomuto ieSeni?

Rozhodnuti libereckych kolegt vychazi
z jejich podminek. U nas na jizni Moravé
jsme v ramci zmén cen v integrované
vetejné dopravé zaroven se zdrazenim
pro seniory a cestujici s détmi. Ty maji
toto zdrazeni kompenzovat lidem s niz-
kymi piijmy.

Jeji podpora je jista, stejné jako zapojeni
napi. Doby seniorii...

Tento zpisob feSeni se pfimo nabizi.
Predstavitelé Jihomoravského kraje v této
véci vedou jednéani se zastupci Minister-
stva prace a socialni pé¢e CR, zatim bez
konkrétnich vysledkli — mi¢ je ovSem na
stran¢ centralnich organd, toto kraje ne-
mohou zavést samy od sebe.

Ptal se FrantiSek VONDERKA B
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Hlas senioru

Obcas to ¢teme v dopisech doSlych do
redakce a zazné€lo to i v odpovédich na
nasi anketu: Doba seniorti by méla pfitvr-
dit a jesté diraznéji nez dosud jit za seni-
orskymi zajmy, a tfeba i v rozhovorech
s politiky zadat, aby opravnéné pozadav-
ky star$i generace kone¢n¢ zacali brat na
védomi.

Samoziejmé, ze pravé o to nam v re-
dakci Doby seniord jde. Pomahat senio-
ram. Proto nas tfeba

padi a iniciativ vSimli i jinde a nésledo-
vali je. Myslim, Ze to je jedna z dobrych
cest, jak prosazovat v DS z4jmy a potfe-
by senioru.

Jisté, zijeme v dobé&, kdy to zdaleka
neni jen o pozitivnich prikladech. Soucas-
na vlada vyhlasila program tuspor, jehoz
dopady pocituji velmi Casto i ¢esti starob-
ni dichodci. At uz jde o nedostate¢né va-
lorizace nebo zruseni dlouholetych vyhod
v dopravé. To jsou

tési, kdyz muizeme
zvefejnit informace
0 uspésnosti Senior
pasu, ktery se po ji-
homoravském zacal

§ifit 1 do jinych kra-
ju. Je to totiz velka
véc, kterd pfina-
§i seniorim slevy
a rizné vyhody. Ra-
dost madme z toho
a také radi piSeme
o tom, ze CeSti par-
kinsonici za pomoci
dotace z prazského

magistratu  mohli

vylepsit svoje sidlo. '\

 PANTMOLLERoVA, DNES
BUDU DOMA. VENKU

RADI NECAS.

jevy velice negativ-
nia Doba seniort na
né¢ také poukazuje.
Nejsou to pro nas,
jak tomu byva v riz-
nych jinych médi-
ich, jen jednorazové
votnosti, o kterych
se uz druhy den ne-
mluvi, aby to ne-
drazdilo ty, co jsou
za n¢ odpovédni.
V DS na podobné
véci  poukazujeme
trvale a opakované
zadame odpovédi,

Velice nas potésilo,

kdyz jsme na oslavé nejstarsich studentek
Centra celozivotniho vzdélavani pii KC
Vltavska v Praze mohli slySet z tst jeho
vedouci Ing. Steinové, ze v metropoli pra-
cuje spolec¢nost Home senior, ktera posky-
tuje nadstandardni sluzby v oblasti doma-
ci péce a pomoci pro seniory. Za piijatelné
ceny obstardva prevozy, ndkupy, myti
oken ¢i tfeba venceni psu. Jak fekla
Ing. Steinova, prospésnou firmu zalozili
mladi lidé, ktefi mohou byt ptikladem pro
celou spolec¢nost.

Ano, v Dobé seniorti chceme ukazovat
podobné priklady. Nejen proto, ze si za-
sluhuji vefejnou pochvalu. Chceme tak
dosahnout také toho, aby si dobrych na-

jak budou feseny.

Vic neumime. Adekvatni reakci odpo-
védnych mohou v kone¢ném dusledku
prosadit jen samotni seniofi. Treba tim,
ze posili tady seniorskych organizaci,
abych jejich hlas byl jesté silngjsi a diraz-
n¢jsi. Tim, Ze fadné promysli komu dat
hlas ve volbach. Tim, ze na svoji obranu
a za prosazeni svych pozadavku spoji hla-
sy tieba v peticich a kdyz to bude nutné,
vyjdou i demonstrovat do ulic.

Na plnou podporu Doby seniori se mo-
hou vzdy spolehnout.
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EDITORIAL

Rada senioru
Ceské republiky

obdanské sdruZeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazll v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialnf: 234 462 074

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

E-mail: poradna.praha@rscr.cz

Poradny Rady senior(i CR jsou i letos

pro vsechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vyrizuji
kazdé pondéli a stfedu (14-16 hod.) otazky
pravni, kazdé Utery a ctvrtek (14-17 hod.)
otazky bytové.

Aktuélni informace k praci jednotlivych
poraden najdete také na www.rscr.cz.

KONTAKTNIi UDAJE
REGIONALNICH PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUm odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Hradec Kralové:

DUm odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan SOLICH, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je
Ing. OldfFich POSPISIL.

Webové stranky krajské rady:
WWW.MS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dlchodcim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ctvrtek
od 14 do 17 hodin. Objednavky pfedem
jsou mozné na tel. Cisle 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 9 do 12 hod.

a kazdou stfedu od 14 do 17 hod.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnach si
predem domluvte telefonicky. Vyhnete se
nepffjemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvdli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnach lze
zakoupit aktualni Dobu senioru!



Rozhorceni seniori zadaji obnoveni slev

Rozhodnuti ministra financi
Kalouska zrusit v ramci vladnich
uspor slevy seniorlim na Zeleznici,
vyvolalo udiv a rozhofcené
reakce.

Udiv se dostavil kvili tomu, Ze mini-
sterské rozhodnuti, na rozdil od jinych,
ale dosud opomijenych a neucinénych
opatfeni, zadné véEtsi uspory nepiinese
a napacha jen spoleCenské skody. Krok
Miroslava Kalouska odsoudili dokonce
i ti, kdo jinak fandi soucasné vladeé. Sveéd-
¢i o tom 1 komentate pravicového interne-
tového serveru Politicon. Citace: ,,Ministr
financi. .. zruenim slev na jizdné Ceskych
drah vzal dichodciim malou vyhodu, kte-
ra jim usnadnovala prezivat trvaly nedo-
statek penéz... Odnéti dichodcovskych
slev je pfimo ,laboratornim vzorkem®
socialni necitlivosti vlady...*

A stejny autor: ,,NeCasova vlada nema
jinou moznost, nez zavadeét tisporna opat-
feni. Nechapu vsak, pro¢ socialni necitli-
vosti pfi jejich uplatnéni vehementné pod-
poruje levicové nalady ve spole¢nosti...*

Kolegium Rady seniort CR, jako nej-
vyss$i organ sjednoceného diichodcovské-
ho hnuti u nas, napsalo ministrovi financi
protestni dopis. Uvadi se v ném, Ze mini-
strovo rozhodnuti pfislo za situace, ,.kdy
cca 10 % piijemct starobnich penzi stale
pracuje a dojizdi do zaméstnani, kdy stat
od prvniho ledna 2012 ptevadi veskeré
socialni agendy na krajské pobocky Uta-
du prace, coz vyvola zvysené dopravni
naklady na vyfizovani socialnich davek,
a kdy se pfipravuje omezeni ¢innosti az
zruSeni né¢kterych nemocnic. Vlakem jez-
di seniofi nejen k Iékafi a pro 1éky, ale
také za détmi a vnoucaty a Casto i za lev-
né&j$imi nakupy do okresnich a krajskych
meést. ZruSenim seniorskych slev pfijdou
o posledni vyhodu, kterd jim umoziovala
kompenzovat zvySené zivotni naklady*.

»Stat nemilosrdné ofezava seniorim
prijmy a zvySuje Zivotni naklady spolé-
haje na jejich trpnost a bezradnost. Na-
proti tomu ti, kteri zavedli zemi do pro-
blémii, popiipadé osobné dlouhodobé
parazitovali na veiejnych rozpoctech,
Skody témér nepociti. I bohatsi zemée
zavadéji mimoradné zdanéni bohatstvi,

I Omezeni moznosti cestovani diichodcl pfichazi v roce, v némz EU chce naopak podporit aktivni staf.

u nas to odmitate. Vase daniovéd reforma
zvysi zivotni naklady dichodcti o 406 az
465 K& mésicné, pritom valorizace penzi
pokryje jen 174 K& mésicné. K tomu je
nezbytné piipocitat zvysené poplatky za
1éky i za pobyt v nemocnici a v neposled-
ni fad¢ skokovy rist vydaji na bydleni,
zejména v najemnich bytech... Vase so-
ciologické testy pocetné socialni skupiny
mohou byt chybné, nespokojenost seniortt
narUsta...

Kolegium Rady seniori Ceské repub-
liky ministra vyzvalo, aby ,.svoje roz-
hodnuti zménil a statem garantované
seniorské slevy na Zeleznici a v méstské
hromadné dopravé obnovil. Kolegium
odsuzuje aroganci, kdyZ zaloZeni za-
sadnich restriktivnich opatieni ve vzta-
hu k seniorské populaci nebylo s Radou
seniori Ceské republiky pi¥edem pro-
jednano.*

Dopis, v némz zada o ,,zruseni neuva-
zeného rozhodnuti ministra financi“ Rada
seniorll zaslala rovnéz premiérovi Petru
Necasovi (ODS). Vedle zdivodnéni své
zadosti, které je obdobné jako v dopise
odpovédnému ministrovi, se v ném pise:
»Dovolujeme se Vas timto pane premiére
naléhavé pozadat o osobni angazovanost
v této pro seniory zasadni véci. VyuZijte
prosim svych kompetenci, vlivu i pre-
miérské autority, tak jak jste jiZ je-
denkrate k jinému ministrovi uéinil,

coZ seniofi ocenuji, a stitem garantova-
né seniorské slevy na Zeleznici a v mést-
ské hromadné dopravé obnovte.*

S zadosti, aby napravil po¢inani svého
kolegy se Rada seniorti CR obrétila i na
ministra dopravy Pavla Dobese (VV).

Doba seniordl se samoziejmé zajimala
o reakci odpovédnych Cinitelt. Ackoli
jsme kvili tomu mimotadné prodlouzili
termin uzavérky (22. ledna), zatim jsme
dostali jen jednu odpovéd’. Je pod ni po-
desan zastupce tiskového mluv¢iho mini-
sterstva financi Jakub Haas. Znéni odpo-
veédi na dotaz DS: ,,Dopis jsme obdrzeli,
nyni k nému zpracovavame odpovéd’. Po-
vazujeme za zdvofilé k Radé seniort CR,
ze nejprve poskytneme odpovéd’ piimo ji,
teprve potom jej dame k dispozici médi-
im. Dékujeme za pochopeni.*

Chépeme, byt’ na misté je i otdzka, proc¢
stejnd zdvofilost k Rad€ seniordi chybéla
pfed zruSenim slev, se zéstupci ministro-
vym krokem postizenych seniorii nikdo
nic nekonzultoval a postavil je az pred
hotovou véc. O tom, co ministr rozhodl,
se doveédéli pravé az z médii. Zdvoftilost
u nds prichazi nyni az poté, co se zvedne
vlna rozhot¢enych protestd?

V kazdém piipadé ¢tenafe DS bude-
me o reakcich odpovédnych informovat.
I proto, aby se podle nich mohli zaridit
tieba pii volbach. (fav) m
Foto: archiv DS
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Kalousek zaskoéil i CD

Rozhodnuti ministra financi Kalouska
zrusit od 1. 1. 2012 garantované
diichodcovské slevy ve vlacich zjevné
prekvapilo i Ceské drahy. Reagovaly tim,
ze po cely leden pokracovaly v jejich
poskytovani a vzniklou ztratu se rozhodly
uhradit ze svého. O to méné odvedou
zjevné 1 do statniho rozpoctu, ktery i
timto svym skrtem hodlal ,,zachranovat
ministr z TOP 09. Od 1. tnora CD budou
dichodctim poskytovat nové slevy. Nejde
ovSem o zadné socialni, ale jednoznac¢né
komer¢né motivované opatieni. Jak Dobé
seniorti fekl mluvéi CD Petr Stéhlavsky,
seniofi jsou velmi dilezitou zédkaznickou
skupinou Ceskych drah, tvoii 7 az 8 %
cestujicich. Prijit zcela o tyto klienty
by tudiz pro CD znamenalo zna¢nou
ekonomickou ztratu. Jak v boji o tyto
cestujici zareaguje konkurecni spolecnost
Student Agency jeSt€ nevime, nabidka
na CD je diferencovana, aby podle
Petra Stéhlavského co nejlépe vyhovéla
potfebam jednotlivych skupin starSich
cestujicich. Seniorim, ktefi Zzelezni¢ni
dopravu vyuZzivaji Casto, tém, co jezdi

primérné i tém, ktefi do vlaku usednou
jen pomérn¢ vzacné. Od 1. nora tak
které ministerské rozhodnuti

slevy,
nékterou z nasledujicich nabidek:

1 seniofi,

ptipravilo o mohou vyuzivat

IN senior

Slevova aplikace na In-kart€¢ pro
cestujici star§i 70 let bude zachovana,
zméni se ale vyse slevy na dalkové vlaky,
kterd je dnes 25 % ze zvlastniho jizdného.
Drzitel této aplikace bude nové i nadale
zdarma jezdit osobnimi a spésnymi vlaky
a v ostatnich vlacich bude mit nov¢ jizdné
se slevou 50 % z obycejného jizdného.
Cestujicim, ktefi tuto aplikaci aktudlné
vyuzivaji, bude sleva automaticky a
bezplatné upravena. Novi zadatelé zaplati
za In-kartu s ro¢ni aplikaci IN senior 1330
K¢.

IN 50 pro dichodce

K 1. tnoru bude slevova aplikace IN
25 pro dichodce bezplatné zménéna
vSem jejim drzitelim na aplikaci IN 50,
coz znamena, ze duchodci budou nadale

cestovat se slevou 50 % z obycejného

jizdného (do zmény piedstavuje sleva 25
% ze zvlastniho jizdného). Novi zadatelé
zaplati za In-kartu s aplikaci IN 50 na rok
490 K¢, na dva roky 980 K¢ a na tfi roky
nejvyhodnéjsich 1330 K¢.

Levnéji i bez In-karty

Duchodci, kteti nejezdi vlakem casto
a necht&ji si pofizovat In-kartu, dostanou
od Ceskych drah slevu 25 % z obyéejného
jizdného. K nakupu zvyhodnéné jizdenky
jim staci predlozit znamy papirovy prikaz
s modrym pruhem, ktery budou Ceské
drdhy nadale ovéfovat u pokladnich
Platnost tohoto
prukazu je ¢asové neomezend. Seniorim

prepazek za 50 KE¢.

starSim 70 let bude stacit k prokazani
naroku na tuto slevu pouze obcansky
prukaz.

PRIKLAD CENY JiZDENKY PRO DUCHODCE NA TRASE PRAHA — NYMBURK (50 KM)

cena aplikace (prakazu) cena dnes *cena po zruseni cena s komercni
dnes/od tnora 2012 dosavadni slevy slevou €D

IN Senior rocni
dosud IN25/nové IN50 rocni

prikaz s modrym pruhem

1090 K¢&/1 330 K¢
550 K¢/490 K¢
50 K¢&/50 Ké

27 K¢ (Os a Sp zdarma)
27 K¢
36 K¢

54 K¢ 36 K¢
54 K¢ 36 K¢
72 K¢ 54 K¢

* jde o teoretickou cenu, kterou by zékaznik po zruseni stdtem garantované slevy platil v pfipadé, Ze by Ceské drahy nenabidly viastni slevy

Liberec: Po sedmdesatce zadarmo

Seniofi starsi sedmdesati let mohou od
ledna 2012 cestovat po celém Libereckém
kraji zdarma a to nejen v autobusech
a tramvajich méstské hromadné do-
pravy jako doposud, ale uz i v osobnich
a sp&snych vlacich nebo piiméstskych auto-
busech. Umoziuje jim to Senior pas, ktery
si mohou pofidit v den svych sedmdesatych
narozenin a jehoz platnost je od 1. ledna
do 31. prosince 2012. Tento ro¢ni elektro-
nicky kupon si jednoduSe nechaji nahrat
na osobni kartu Opuscard. Tu fada liberec-
kych seniort jiz pouziva napriklad jako
cenové zvyhodnénou piedplatni Casovou

jizdenku pro diichodce, nebo si o ni pozada
na nckterém z kontaktnich mist. Liberecky
kraj, ktery Senior pasy zavedl, sice ,,nechce
slevu zadarmo®, ale seniortim, ktefi Casté&ji
cestuji, se presto opravdu vyplati. Osobni
karta Opuscard stoji 140 K¢ na 5 let a k je-
jimu ziskani je tfeba aktualni fotografie.
Senior pas prijde na 100 K¢ s platnosti do
konce roku 2012. ,,Jezdim s manzelem na
chalupu k Lomnici nad Popelkou, cesta
tam a zpatky nas piisla celkem na 200
korun. V nasem rozpoctu hralo jizdné
velmi vyznamnou roli,” pfiznava Alena
Hlavackova z Liberce. Pouzivani karty je

e

navic velmi jednoduché. V autobuse cestu-
jici sdéli Fidici cil své jizdy, prilozi kartu ke
strojku a ten mu vyda jizdenku. Ve vlaku
sta¢i predat kartu pravod¢imu, v sou-
pravach bez privodciho jen pfilozit kartu
ke strojku. Dalsi karta v penéZzence mozna
nékomu neni vhod, k cestovani zdarma by
podle mnohych stacil jen ob¢ansky prikaz.
Protoze vSak seniorské jizdné Liberecky
kraj dopraveim kompenzuje, je evidence
prostiednictvim Cipové karty nezbytna.

Jana VOKATA B
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Stale se ucit nove veci

Uz tradi¢ni oslava narozenin nejstarsich
studentii Centra celozivotniho vzdélavani
(CCV) pii KC Vltavska se v tomto zna-
mém prazském kulturnim stanku konalo
18. ledna.

I Blahoprat pfisla i nase nejstarsi herecka.

Letos na podium vystoupily a ke sva-
teCnimu stolu pro oslavence usedly
pani NataSa Suttd (1921), pani Antonie
Hofmanova (1920) a pani Jaromira
Kostlanova (1919). Hned po prvnich gra-
tulacich zaplnénému salu musely samo-
ziejme odpovedét na otazku, jak si ucho-
valy svoji skvélou kondici. Nejmladsi
z oslavenkyn, byvala ucitelka anglictiny
a rustiny (rusStinu vyucovala dlouha léta
v Anglii) pani Natéalka: ,,Nejdilezitéjsi je
udrzovat jak télo, tak mysl a ducha v po-
hybu.“ Podobné se vyjarila i pani Antonie:
,,Vysoky vek jsem hlavné zdédila, mame
to v rodiné. .. Ale podtrhuji, ze je tfeba byt
neustale v pohybu, snazit se poznat nové
véci a mit radost z toho, kdyz se néco po-
dafi. Mit radost z toho, Ze zijeme a roky,
které mame napsané v dokumentech, jsou
jen papirové...

Byvala prekladatelka, ktera se kvili
manzelovi, literarnimu historikovi, kdysi
naucila Cist i staré latinské rukopisy, kdyz
ovdovéla, zacala na U3V studovat litera-
turu a uméni. Ma tedy i recept jak pieko-
nat zla Zivotni obdobi: ,.Je tfeba zménit
zivot. Kdyz prijde néjaka krize, je tieba

zacit néco Upln€ jiného. Najit novy cil,
novou radost a naplnéni.*

A recept nejstar$si studentky pani
Jaromiry Kostlanové na vitalitu a doslova
vyzatrovani radosti ze zivota? ,,Nikdy ne-
prestat pracovat.” Pani Jaska, jak ji vSich-
ni tikaji, je jakymsi prototypem aktivity.
Svédci o tom cely jeji zivot. Vystudovala
sice obchodni skolu, ale: ,,M1j hlavni za-
jem byl pohyb. Chodila jsem do riznych
kurz, tancila v baletu, dokonce jsem cho-
dila ¢tyfi roky k primabaleriné narodniho
divadla Jelizaveté Nikolské...“ Pak pra-
covala v divadle slavného E. F. Buriana
az do jeho smrti. Kdyz zemfel, nedostala
zadné jiné zaméstnani a nastoupila jako
technicka pracovnice. To ji vydrzelo
az do tehdy povinného odchodu do du-
chodu. Jako matka dvou déti odchéazela
v 55 letech. Pokusy sehnat praci pii da-
chodu se dlouho nedafily. Kdyz uz ji bylo

CCV Ing. Dana Steinova. Nejstarsi
studentka Jasa Kostlanova zcela vlevo.

I Ci%e vina oslavenkynim nalévala vedouci

skoro Sedesat, docetla se v novinach,
7ze Rekrea porada kurzy pro zajemce
o pruvodcovstvi. Ptihlasila se a absolvo-
vala uspé$né vsechny zkousky, vcetné
jazykovych z némciny, anglictiny a dan-
Stiny... Po listopadu 1989 si zazadala
o zivnostensky list a v 74 letech si zalo-
zila vlastni cestovni kancelar! Pravodkyni

dela dodnes, pomaha, kdyz do CCV pfi-
jedou zahraniéni hosté: ,,Samoziejmé pra-
cuji uz ponékud volnéji, diiv jsem byla
ale uplné hekticka a Casto i zaskakovala
za kolegy, ktefi to z néjakych divodd
nezvladali...

Nejstarsim  studentkam pfisli poprat
gratulanti z vedeni méstské Casti, i za-
stupci médii, Doba seniorti mezi nimi sa-
moziejme¢ nemohla chybét. Prisli, zahrali
a zazpivali umélci, zatancil sbor seniorek.
Gratulovala i nejstarsi ¢eska herecka Luba
Skotepova (1923). Oslava byla demon-
straci mentalniho a fyzického potencialu
soucasné seniorské populace. A vsichni
odchézeli s pocitem, ze podporovat ak-
tivity senior by mélo byt samoziejmou
soucasti zivota spolecnosti. Do Centra
celozivotniho vzdélavani pii KC Vlitavska
se v kazdém semestru zapiSe kolem 4 000
pfevazné seniorskych studentl. Vysoka

navstévnost je podminéna Sirokou nabid-
kou atraktivnich studijnich obort, nizkou
cenou zapisného a moznosti navstévovat
dalsich 30 aktivizacnich programt zdar-
ma. Zdarma jsou proto, Ze je pro své kole-
gy vedou sami seniorsti studenti.

(fav) m

Foto: autor
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Spolecnée nachazeji silu

Mala oslava se 18. ledna konala v sidle
Spolecnosti Parkinson, o. s. v Praze. Divod?
Sidlo celostatné pusobici organizace pro-
Slo prestavbou, na kterou loni v listopadu

I Z oslavy se brzy stala diskuse o praci...

dostala financni prostfedky v rdmci grantu
,,Praha bezbariérova®. Jindy bézna prestav-
ba ma v tomto piipadé¢ mimotadny vyznam.
Nejen proto, ze okoli dalo najevo svijj za-
jem o parkinsoniky.

Na misté byvalych gardZi vznikla v re-
kordnim ¢ase klubovna, kterou lze vyuzi-
vat na piednasky, vyuku, posezeni a rizné
schiizky. Je mozné tu pracovat i na pocita-
¢ich. Ze dvora je do klubovny bezbariérovy
Bezbariérové je i nové vybudované soci-
alni zafizeni. Z byvalé koupelny vznikla
prakticka kuchyrika. To vSe se dovidam od

predsedy spolecnosti JUDr. Karla Skote-
py, ktery mne s neskryvanou spokojenosti
1 hrdosti sidlem provazi. Hrdost je na misté:
do praci spojenych s piestavbou se obétave
zapojili i mnozi ¢lenové.

Tahle téméf rodinna sounaleZitost je vi-
dét i béhem oslavy. Gratulanti — napf. pied-
sedkyn¢ prazského klubu PhDr. Michaela
Kramerova — ptinasi jako darek kvétinac se
zelenou vyzdobou klubovny...

Spole¢nost Parkinson ma v CR pies 1600
¢lentl (nejde jen o nemocné, ale i 0 sym-
patizanty), ktefi pracuji ve 21 klubech po
celé republice. Vzhledem k tomu, Ze choro-
ba vétsinou nastupuje ve vyssim veku, jde
hlavné o seniory. Organizuji spolecné akce,
rlizna cviceni, plavani, rehabilitace, rekon-
di¢ni pobyty. Pomahaji postizenym ucit se
zit s nemoci, ptedavaji si zkuSenosti, které
se nikde nedaji vycist. Vyvijeji i osvétovou
¢innost, pofadaji benefi¢ni akce.

V nové klubovné, na jejiz slavnostni
otevfeni pfijeli zastupci center z riznych
koutl republiky, se zivé diskutuje i na tato
téma. Naptiklad, jaké akce se uskutecni
ke svétovému dni Parkinsonovy nemoci
11. dubna. Mluvi se o regionalnich aktivi-
tach i o jiz tradi¢nim spolec¢ném vystupu
parkinsonikli i dalsich zajemct na horu

STRIPKY ZIVOTA

Hosté na slavnostni otevieni pfinaseli
i darky pro zkrasleni klubovny

Rip (letos se uskute¢ni 14. 4.) &i na stolo-
vou horu Vladaft (27. 5.).

Letos si pfipomenou i kulaté vyro-
¢i vzniku Evropské asociace pro PN
(EPDA), ktera vznikla v némeckém Mni-
chové v roce 1992 a sdruzuje jiz 45 narod-
nich organizaci z celé Evropy. Parkinso-
nova nemoc je progresivni neurologické
onemocnéni, které je povazovano za jednu
z nejcastéjSich neurologickych chorob.
Nemocnych pfibyva a choroba si nevy-
bird: postihla napf. i amerického boxera
Muhammada Aliho, papeze Jana Pavla II.
¢i malife Salvadora Daliho. V CR touto
nemoci trpi asi 20 000 lidi. Je nevyléci-
telna, ale léky, které se pouzivaji od roku
1960, a dalsi moderni zasahy, dokazou
vyrazné zlepsit stav nemocného. Za stej-
nym cilem — zlepsit stav nemocnych — jde
uspésné i Spolecnost Parkinson, o.s.

(fav) m

Foto: autor

V Drazd'anech nasli pratele

Drazd’anské vanocni trhy jsou znamé
po celé Evropé a mozna i v celém svéte.
,,Jo musime také vidét!* To si fekli du-
chodci ze Svazu diichodcii CR — Krajské
rady Karlovarského kraje, a kdyZz jim pfislo
pozvani z druzebni organizace Volkssolida-
ritdt k navstéve socialné — kulturniho centra
pro seniory Gorbitz a Altgorbitzer v Draz-
d’anech, bylo rozhodnuto.

V mésté na Labi byli dva dny. Prvni byl
vénovan okruzni jizdé méstem a prohlidce
zajimavych vyhlaSenych vanocnich trhi
s neopakovatelnou atmosférou, vanoc¢ni-
mi $tolami a svafenym vinem. Pro fadu
starSich ucastnikti to bylo pfipomenuti
détstvi, zvlasté u stanku s historickou vy-
zdobou. Byla to také ptilezitost nakoupit
zajimavé vanoc¢ni darky pro své piibuzné
a hlavné vnoucata.

Druhy den druzebniho zajezdu patfil

navstéveé zajimavého zafizeni pro mistni
seniory. Utastnici zajezdu uz od samotné-
ho vstupu do rozsédhlého aredlu na pokraji
Drazd’an, ptipominajiciho spise vysoko-
skolské koleje, zacali srovnavat. ,,To je
jako u nas!“, tik4 jedna z postarSich Zen.
,»A podivejte se jen pies ulici, maji tu kryty
plavecky bazén. Tady bych si vzil,“ fikal
muz, ktery i ve svém veéku pod svatecnim
odévem skryva atletickou postavu. Hlavni

I Drazdanské vanocni trhy lakaji cely svét

FUREINANDER

Karlovarsti v Drazdanech nasli nové pratele
z Volkssolidaritat

informace vSak na vSechny ¢ekaly ve zdejsi
kulturni mistnosti, kde diskutovali s vede-
nim zafizeni a pak pti nasledné prohlidce
vSech objekti némecké obdoby nasich
penzioni pro dichodce. Zajezd se opravdu
vydafil a pfinesl vSem zacastnénym fadu
zku$enosti. Dnes se vSichni t€§i na navste-
vu novych pratel z Némecka, ktera je pla-
novéna na kvéten v roce 2012.

Jifi MIKA m

Foto: autor
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Paragrafy o bydleni @

Se svolenim autorl na pokracovani pfinasime vybrané pasaze
z publikace Paragrafy o bydleni. Zejména pak ty, které vyplyvaji z nové
prijatého zakona ¢. 132/2011 Sb. a mohly by pfinést zmény do zivota

senior, zvyklych na drivéjSi poméry.

Kauce

(Dokonéeni z minula) Odst. 4 puvod-
niho zékona, ktery znél: ,,Po skonceni
nagjmu je pronajimatel povinen vratit
najemci nebo jeho pravnimu nastup-
ci slozené penézni prostiredky s pfi-
slusenstvim, pokud nebyly opravnéné
Cerpany podle odstavce 3, a to nejdéle do
jednoho mésice ode dne, kdy najemce byt
vyklidil a pfedal pronajimateli“, byl na-
hrazen odstavcem ve znéni ,,Po skonceni
niajmu vrati pronajimatel najemci
nevycerpané penéZni  prostfedky
s prisluSenstvim, a to nejdéle do jed-
noho mésice ode dne, kdy najemce byt
vyklidil a predal pronajimateli, nedo-
hodnou-li se jinak.*

Nové si pronajimatel a nijemce mo-
hou sjednat i jinou lhutu, ve které budou
po skonéeni najmu bytu nevycerpané
penézni prostfedky vraceny najemci.
Pronajimatel je povinen vratit penézni
prostiedky vcetné ptislusenstvi, tj. napft.
arok, vyplyvajici ze smlouvy o bézném

SON

SDRUZEN] NAJEMNIKI] CR

uctu mezi pronajimatelem a penéznim
ustavem, avSak po zdanéni a po odpoctu
nakladid na vedeni Gctu.

Odst. 6 ,,Na ndajem bytu nelze pouzit
ustanoveni o prodlouzeni ndjmu bytu
(§676 odst. 2)“ byl novelou zruSen.
S ur€itou tpravou bylo toto ustanoveni
vhodnéji zafazeno do ustanoveni § 710,
upravujiciho zplisoby zaniku najmu bytu.
V ném se mj. v odst. 3 uvadi: ,,V pripadé,
Ze najem bytu byl sjednidn na dobu
urcitou, skonci také uplynutim této
doby. Pokud smlouva nestanovi jinak,
na najem bytu nelze pouZit ustanoveni
0 obnoveni najmu (§ 676 odst. 2).“

Podle odst. 3 § 710 najem bytu za-
nikne i uplynutim doby, na kterou byl
sjednan. Nadale bude platit, Ze na najem
bytu nelze pouzit ustanoveni § 676 odst. 2
o prodlouzeni ndjmu, které zni nasledovné:
,Uziva-1i najemce véci i po skonceni
najmu a pronajimatel proti tomu nepoda
navrh na vydani véci nebo na vyklizeni
nemovitosti u soudu do 30 dnd, obnovuje
se najemni smlouva za tychz podminek,
za jakych byla sjednana ptivodné. Najem
sjednany na dobu delsi nez rok se obno-

PARAGRAFY
O BYDLENI

" vjklad novely obganského zakoniku
il lic':i?sh“bd 1. 11. 2011
~a dalSich legislativnich tprav

m rizika vypovédi z najmu bytu
| = sjednavani najemného

= piechod najmu bytu

® ndj 3Iu| vykonu prace

u | ﬁiené s uzivanim bytu
m_drobné opravy a béznd idrzba bytu

= vzory smluv a podani
.E‘Q.‘N

[l

Vydaly
Sondy
ve spolupraci se SON

vuje vzdy na rok, najem sjednany na dobu
krat$i se obnovuje na tuto dobu.*

Na rozdil od ptedchozi pravni upravy,
ktera s ucinnosti od 31. 3. 2006 ustano-
venim § 686a odst. 6) obnovu predchoziho
najemniho vztahu pfimo vylucovala, se
nové pronajimatel a najemce mohou na
obnové najmu bytu dohodnout. Idealni
dohoda v tomto smyslu by méla znit,
Ze se na najem bytu ustanoveni § 767
odst. 2 ,,pouzije”. Zda obstoji i dalsi do-
hody ndjemce a pronajimatele o obnové
nagjmu bytu pfedev§im s ohledem na
pozadavek urcitosti pravniho tkonu
ukaze blizka budoucnost.

(red) m

Piisté: Stav bytu, uzivani spole¢nych prostor

Knihu Paragrafy o bydlenf Ize zakoupit za 187 K¢ v pracovni dny od 9 do 15 hodin v budové Domu odborovych svazd
nam. W. Churchilla 2, Praha 3 bud v Nakladatelstvi Sondy, 4. patro, ¢. dvefi 409 nebo v kancelFi Sdruzeni najemnika CR,
pfizemi, ¢. dvefi 5. VySe uvedené kontakty slouzi i pro pisemné objednavky a nasledné zaslani na dobirku.

Zména u vdovskych duchodu?

SlySela jsem, Ze doslo k néjakym uipravam
ohledné vdovskych diichodii. Miiiete
uvést, jak to s nimi je a co se zménilo?
Zdenka Pokornd, Strakonice

Vdova (vdovec) ma na vdovsky (vdo-
vecky) dichod narok po dobu jednoho
roku od smrti manzela (manzelky). Poté
vzniké narok pouze, kdyz vdova (vdovec)
spliiuje nasledujici zakonné podminky:

a) pecuje o nezaopatiené dité

b) pecuje o dite, které je zavislé na
péci jiné osoby ve stupni 11 (stfedn¢ tézka

zavislost) nebo stupni 11T (t€zka zavislost)
anebo stupni IV (iplna zavislost)

¢) peCuje o svého rodi¢e nebo rodice
zemielého manzela, ktery s ni zije v
domacnosti a je zavisly na péci jiné osoby
ve stupni II (stfedné t&zka zavislost) nebo
stupni IIT (t€zkéa zavislost) anebo stupni
IV (Gplna zavislost)

d) je invalidni ve tfetim stupni

e) dosahla alespon véku o 4 roky nizsiho,
nez Cini dichodovy veék stanoveny podle
§ 32 pro muze stejné¢ho data narozeni nebo
dtchodového veku, je-1i dichodovy vek nizsi.

Jestlize po roce neni splnéna né&kterd
z téchto podminek, tak narok na vdovsky
diichod zanika. Lze jej viak obnovit, kdyz
néktera z téchto podminek nastane do
dvou let. A to je zména, o které jste ziejmée
slySela. V roce 2011 byla lhita pétileta.
U narokt vzniklych v roce 2011 a diive
je zachovana pétileta lhita. O obnovu
vdovského duchodu je vzdy nutné si
pisemné zazadat na OSSZ. Automaticky
se tak nestane.

(red) m
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Jak a kde kupovat elektrinu a plyn

Uplné uvolnéni trhu s elektrickou ener-
gii a zemnim plynem, jak pro firmy, tak
i pro obcanskou vefejnost, skytd fadu
moznosti vybrat si nejen vhodny tarif
ale 1 obchodnika, ktery nabidne nejnizsi
cenu. Rada z obchodnikii dokonce na-
bizi rizné akéni slevy, které v piipadeé,
ze si je zakaznik zvoli, mohou kompen-
zovat vSeobecny trend zdrazovani ener-
gie. Prechod k jinému obchodnikovi vy-
brana firma zafidi sama s podminkou,
ze k tomu obdrzi od zakaznika plnou
moc. Ze zakona je zména smlouvy bez-
platna a je moZna jednou za rok, pokud
si obéan s obchodnikem nedohodne
obdobi delsi. To samoziejmé nemusi byt
za hubicku a zakaznik mulze vyjednat
dalsi slevu.

Problém vsak je, jak si co nejefektivnéji
obchodnika vybrat. I zkuSeny uZivatel
internetu miZze byt dezorientovan fadou
webovych strdnek nabizejicich rizné
kalkulacky, které pfiblizné nebo zdanlivé
velmi presné nabizeji spocitat rocni
cenu za elektfinu nebo plyn u riznych
obchodnikd. Ale pozor, srovnavaci pro-
gramy nemusi byt objektivni, zejména
kdyz rovnou nabizeji sjednani piechodu
k jinému obchodnikovi. Je potieba je
proto brat, stejné jako kazdou reklamu,
jen jako moznost, ktera by méla byt dale
prozkoumana podrobné&jsimi vypocty. Ty
1ze zvladnout pii znalosti stiedoskolské
matematiky.

Pokusme se postup nastinit alespon ve
dvou piikladech:

Priklad €. 1

Obcan pouziva elektiinu nebo plyn
jen k zakladnim funkcim (sviceni,
vareni, ohiev teplé uzitkové vody), tedy

bez spotfeby k vytdpéni bytu ¢i chaty.
Kalkulacka vyZzaduje stanovit zékladni
udaje: obvyklou ro¢ni spotfebu v kWh
(tu lze jako pfibliznou hodnotu prevzit
z faktury za ptedchozi zictovaci obdobi),
kraj nebo po staru okres, dosavadniho ob-
chodnika a tarif (oba udaje 1ze vyhledat na
ro¢nim vyuctovani spotieby za predchozi
obdobi).

Kalkulacka pak po eventualnim zadani
jména a e-mailové adresy nebo telefon-
niho ¢isla poskytne seznam moznych
obchodnikii a uvede slevy, pokud by
s nimi ob¢an sjednal smlouvu. Tim se nic
neriskuje, protoze se nejednd o uzavieni
smlouvy.

i u nemovitosti. Zajem klesa a ceny bytd

| TrZni principy se pomalu prosazuiji
s nim, mnohdy i o desitky procent.

V dal$im kroku je tieba vyhledat v tiva-
hu ptichazejiciho vyhodné&jsiho obchodni-
ka a najit jim nabizené ceny na rok 2012.
Pozor, obvykle jsou uvadény bez DPH
a je tfeba vysledny soucet navysit o 20 %.

Vysledek se pak porovna s cenou na-
bizenou dosavadnim obchodnikem. Muze
se stat, ze ten mezitim nabidne akéni slevu
motivovanou obavou, aby o zakaznika
nepfisel.

Konec¢né rozhodnuti je pak na ob¢anovi,
zda jin¢ho obchodnika pozada, aby dosa-
vadni smlouvu bezplatné vypovédél
a novou bezplatn¢ uzaviel. Pokud ptjde
o fadové stokoruny ro¢né, tak to jisté bude
stat za to. Sleva neza¢ne nabihat okamzité,
protoze je tieba dodrzet vypovédni lhitu,
ale to uz vybrany obchodnik vi a vse
potiebné zaridi.

Priklad ¢. 2

Obcan elektfinou nebo plynem navic
také vytapi byt ¢i chatu.

Zde je postup obdobny, nejprve se
kalkulackou zjisti mozné slevy, ale je

tteba brat v tvahu, ze spotfeba ener-
gie na vytapéni, a tim i cena, je majorit-
ni zélezitosti, jejiz hodnotu ob¢an svym
poc¢indnim mulize ovlivnit jen omezeneé.
Pocasi bude mit vzdy roli rozhodu-
jici. Pokud opiseme spotiebu energie
z predchoziho G¢tu, muze se stat, Ze se
dopustime znacné chyby, pokud pribéh
zimy bude v obdobi 2011-2012 odli$ny.

Letosni  pribéh  teplého  pocasi
naznacuje, ze spotieba elektiiny ¢i plynu
za vytapéni oproti pfedchozimu topnému
obdobi poklesne a zdrazeni se nemusi
projevit razantné.

Tim spiSe je tfeba brat vysledky na-
bizené kalkulackami jen jako orientacni
a peclivé vse prekontrolovat pomoci cen
platnych pro rok 2012, a to jak u stava-
jictho obchodnika, tak u nabizejicich se

firem.

Zavérem:

Pokud seniorka ¢i senior, uvazujici nad
zménou dodavatele energii, nem4 doma
pfistup k internetu, nebo s nim neumi
zachazet ani v internetové kavarné ¢i
v knihovné, muze navstivit nékterou
z bytovych poraden Rady seniorti Ceské
republiky (seznam je uveden hned na
str. 3), kde mu bezplatné pomohou. A ne-
jen pfi feseni tohoto problému. Rozhodné
neni spravné (a také ani levné) moznosti
dané trznimi principy zanedbavat a Zzit
po staru.

Ing. Karel HANAUER B
bytovéa poradna Rady seniort CR
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BEZ CEKARNY

Poradna pro praci s PC

Zakladnim pifedpokladem pro insta-
laci operacniho systému Windows 7 je
pfitomnost DVD mechaniky v naSem
pocitaci. Nez do mechaniky vlozime in-
stalaéni DVD, méli bychom se ptesvédcit,
zda mame jako prvni bootovaci mechniku
pravé DVD-ROM a ne napi. Harddisk
(HDD). Toto nastaveni zjistime, popfipa-
dé zménime v BIOSu pocitace, do kterého
se zpravidla lze dostat tak, ze pfi spousté-
ni pocita¢e zmackneme klavesu DEL, F2
nebo u notebookil nejcastéji F10. Tento
upiesnujici tidaj byva zpravidla umistén
vlevo dole na monitoru pocitace pfi startu
systému. Zménu bootovaciho potadi ne-
zapomeneme ulozit. Pokud si nejsme jisti,
pak toto nastaveni svéfime radéji odbor-
nikovi.

Hardwarové pozadavky

Pokud jiz nyni provozujete s uspe-
chem na svém pocitaci operacni systém
Windows Vista, nebudete mit vétsi pro-
blém s instalaci a provozem nové verze
Windows. Jen ve stru¢nosti ale presto uve-
duminimalni pozadavky, které by mél ped
instalaci Windows 7 vas pocita¢ spliiovat:
Procesor 1 GHz a lepsi (32bit nebo 64bit),
1 GB operacni paméti RAM, 16 GB
volného mista na disku, graficka karta
s podporou DirectX 9, mechanika DVD

WWW.SPOTREBITELE.INFO

Rady letem

V DS na zékladé dohody se Sdruzenim obrany
spotiebiteld (SOS) zafazujeme vybrané pfi-
spevky z jeho internetovych poraden.

Pozor na padélky léka

Mnoho lidi chodi pro Iéky nebo potravi-
nové doplriky ¢im dal castéji na internet
nez do lékarny. Podle statistik Statniho
Gstavu pro kontrolu léciv nakupuje v CR
léky pres internet 1,5 milionu lidi. Nejvét-
sim lakadlem jsou nizké ceny a pohodiné
feseni. Lékari pred témito nakupy ale varu-
ji, pocet falesnych pilulek a padélku roste.

Padélky mohou byt neucinné nebo mohou
naopak obsahovat Skodlivé latky, nékdy pro
clovéka velmi nebezpecné. A obchod s témito
pripravky ve svété neustdle roste.

Padélatelé se v soucasnosti zaméruji na léci-
va, kterd jsou z hlediska trhu s Iécivy predmeé-
tem bézné spotreby, jako Iéky na lécbu psy-

Prechazime na Windows 7

(K nainstalovani systému) a internetové
pfipojeni (Ke stazeni aktualizaci a aktiva-
ci systému).

Dulezité upozornéni nez za¢nete!
Rozhodli jste se, ze po ukonceni podpo-
ry vyrobce opera¢nimu systému Windows

ny

4

¢ita¢ je hardwarové schopny tuto zménu

XP z ného priejde-

te na novgsi OS
Windows 7?7 Jeste
pred zakoupenim li-
cence na tento novy
operacni systém si
oveite, zda vas po-

akceptovat. A pokud ano, pak jest€¢ nema-
te vyhrano. Pokud méte na svém pocitaci
operacni systém Windows XP, nemuzete
provést upgrade, neboli povyseni na novej-
§i systém se zachovanim vsSech programd,
které mate ve svém pocitaCi nainstalo-
vané a pouzivate je. Takze vam nezbyva,
nez ulozit dilezité soubory na jiny disk nez
ten s oznac¢enim C. To se tyka ovSem pouze
soubort jako napf. fotografie, dokumenty,
filmy, mp3, pfipadné programd, které ne-
vyzaduji instalaci. Tedy nikoli nainstalo-
vanych programd. Pfi instalaci nového
operac¢niho systému musite zvolit volbu
Vlastni. Ta nezajisti zachovani programd,
souborti nebo nastaveni béhem instalace.

chickych onemocnéni, na [écbu vysokého
tlaku, antibiotika a cytostatika. Dalsi vyznam-
nou skupinou padélanych Iéciv jsou pfipravky,
které v urcité oblasti zlepsuji Zivotni styl paci-
enta, to znamena zejména léky na lécbu erek-
tilni dysfunkce nebo anabolické steroidy. Po-
sledni skupinou, jejiz padélani nyni zazna-
menava velky rozmach, jsou biotechnologické
pripravky. Kromé padélkd zndmych lécivych
latek se objevuji nové analogy neobsazené
v lécivech — napf. acetylsildenafil, homo-
sildenafil nebo hydroxyhomosildenafil. Vétsina
padélkl pochazi z Asie (Cina, Indie, Pakistan,
Thajsko) a ze zemi byvalého Sovétského svazu.

Také Evropska unie se snazi s timto nebez-
pecnym nelegalnim trhem bojovat. Loni euro-
poslanci schvalili novy predpis na boj proti pa-
délanym |ékam. Zpfisnili predevsim povinné
bezpecnostni prvky na lécivech, dohled nad
léky a pravidla inspekce. Zména se ale tyka
pouze lékl vydavanych na lékarsky predpis,
volné prodejnych se téméf nedotkla.

Nejjistéjsi je tedy nakup v kamenné lékarné.
Pokud se ale rozhodnete nakupovat pres inter-
net, je dobré si predem zjistit nékolik informaci:

M 1. Zda byl lé¢ivy pripravek v CR registro-
van, tedy zda prosel schvalovacim fizenim.

M 2. Dale jestli je provozovatelem stranky,
kde nakupujete, schvalena Iékarna. Ne kazdy,

Proto nékdy byva oznacovana jako Cista
instalace. Cista se nazyva proto, Z¢ vam
smaze vSechna data na bootovacim hard-
disku. Pfi povyseni systému z Windows
XP na Windows 7 jinou moznost nemate.
To znamena4, Ze neZ zacnete, je ti‘eba
si uvédomit dvé velmi dileZité skutec-
nosti: Pred instalaci syst¢ému Windows 7
je tieba piesunout soubory mimo booto-
vaci disk, na kterém bude novy operacni
systém nainstalovan. Doporucuji druhy
disk vaseho pocitace (mize to byt i druha
cast fyzicky jednoho disku rozdéleného
napft. na C a D), poptipad¢ flash disk nebo
externi disk. Lze vyuzit i vypalovaci me-
chaniky a data ulozit na CD nebo DVD.
Po dokonceni instalace nového operac-
niho systému bude nutné ru¢né nainsta-
lovat programy, které chcete v systému
Windows 7 dale pouzivat. K tomu budete
potiebovat plivodni instala¢ni disky nebo
uloZziSt¢ souborti pro programy, zejména
jejich licenéni kody. Nékdy bude nutna
i aktualizace ovladacu, které si Windows 7
nainstaluji vétSinou samy, nebo je popf.
najdeme na strankach internetu. Rovnéz si
nezapomeiite poznamenat vase piistupové
loginy, zejména jména a hesla (napf. pro
e-mail, Skype, ICQ, Facebook, e-shop,
vstupy do diskuzi...).
Zdenék HREBEJK B

kdo si da na webovou stranku slovo ,1ékéar-
na"“, ji ve skutecnosti je. Obé informace nalez-
nete na adrese www.leky.sukl.cz.

M 3. A nakonec se musi jednat o volné pro-
dejny €k, léky na lékarsky predpis musite vy-
zvednout jediné osobné.

Pro vice informaci doporucujeme navsti-
vit adresu kampané Nebezpecné Iéky, jejimz
autorem je Statni Ustav pro kontrolu léciv
— www.nebezpecneleky.cz.

Posledni zachycené padélky a nelegalni
pripravky:

M Diazepam Slovakofarma 10 mg

M Zolpidem-ratiopharm 10 mg

M Deprex Léciva

M Plaguenil 200 mg

M Geratam 1200 mg

Vyhradni kontaktni adresa SOS je nyni:
Mecova 5, 612 00, Brno. Telefonni
kontakt: 543 255 371. Kontaktni emaily
jsou sos@spotrebitele.info (obecny);
neurocna@spotrebitele.info (predsedkyné SOS);
tm@spotrebitele.info (tiskovy mluvci).
Elektronickou poradnu najdete na adrese
www.spotrebitele.info. Kontakt na
telefonickou poradnu je 900 08 08 08,
dotovana cena hovoru je 8 K&/min.




Smetana - Slovanka K]aduw

SUDOKU

Uvedte soucet cisel z oznacenych policek.
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SKRYVACKY

(Najdete, co je v nasich vétach ukryto?)

. Ten, kdo k syrovému chodi, sam sobé skodi.
. Zel i Vas moc nepotésim, pane Novaku.
. I ty po sobé, Slavisto, musi$ poradné uklizet.
. To slepi se krasné tekutymi lepidly.
. Ten olej nestoji za nic, ale kvas se docela poved!.
. Prosta borovicka je péknym vanocnim stromkem.
. Kurnik Sopa, vase sliby, politici, uz nesnasim.
. Tak dobfe, v novém roce ukazeme, zac je toho loket.
. Bylo toho opravdu dost: plny kos i cela ndse.
. Poslys, ta chovatelka telat to nemuze délat.
(Pripravil Ctendr Zdenék Frantal z Humpolce) m
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VYHERCI NASICH SOUTEZI

SUDOKU (17) Petr Maska z Pisku; REBUS (Zbraslav) Jaroslava
Jelinkové z Usti nad Labem; PRESMYCKY (V lednu za pec si sednu
— Na Tri krale, mrzne stéle — Teply leden, k nouzi krok jen jeden)
Jifina Pajakova z Trince. VSem vyhercim blahoprejeme, posilame
jim darkova baleni konopné kosmetiky. V zavorkach jsou uvedena
spravna feseni soutéznich ukold. Na odpovédi k soutézim z tohoto
Cisla Doby senior( ¢ekame do 20. Unora. Posilejte je na adresy, které
najdete v tirdzi na str. 3. Opét pfipomindme: nezapomerite uvést svoji
dorucovaci postovni adresu!

SOUTEZ SE SBOREM SMETANA
Spravna odpovéd ke jménu hledané opery Bedficha Smetany znéla
Branibo¥i v Cechach. Libreto k ni napsal Karel Sabina, premiéru méla
5. 1. 1866 v Prozatimnim divadle v Praze, dirigoval sém Bedfich Sme-
tana. Spravné odpovedeéli, Stésti pfi losovani méli a CD s ukazkou umeéni
kladenského sboru Smetana — Slovanka dostanou: Bedfiska Sam3ova
— z Prahy 5, Jifina Perutikova z Palkovic a Josef Krejci
Musky pivecky z Mostu. Blahoprejeme! Soucasné se omlouvame
za gramatickou hrubku, kterd se nam kvdlli kra-
ceni pfi korekture zle vloudila do zadani soutéze.
Zname rceni, ze kdo nic nedéla, nedéla ani chyby
a pravdou je také to, Ze v redakci mame obcas
tolik prace a stresu, ze nevime kam dfiv skocit.
Budeme se ovsem snazit, aby k podobnym hrub-
kam uz nedochdzelo. (fav) m
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SOUTEZ | ZALOZKA VRATI EBRA

Chysta se prekvapeni

V piisti Dob¢ seniori — tj. tedy v té na prvni jarni mésic biezen
— napiSi a prozradim:

M Jak a kolikrat jsem se st€hoval i s devadesati krabicemi
od banand, které byly plné mych knih. Nejen téch, co jsem
napsal, ale hlavné téch, které jsem rad cetl a stale jeste ctu.

M Které nove vydané knihy mé pfijemné piekvapily a kte-
ré naopak povazuji za nejhorsi. Sveéfim se také se svymi
postiehy na autogramiddu s byvalym piedsedou vlady
CSSR  Lubomirem Strougalem, kterou jsem moderoval
a o které se piSe i v tomto vydani DS.

M Jak jsem se sblizil s moderétory a publicisty Ivo Smoldasem
a Karlem Sipem.

W Jaké recesistické setkani na Castobofi u Sedl¢an pfipra-
vuji letos s prateli pro znamé i neznamé (tedy i pro mnohé
Z Vas).

Vas

\(odq 2

Vyhra s osobnosti

Pripomindame nékteré 7 nasich znamych osobnosti,
které se narodily v mésici unoru:

1. inora Marie Majerova, 2. Josef Sembera,

7. Ferenc Futurista, 10. Frantisek Nepil, 15. Jifi Slitr,

17. Jaroslav Vrchlicky, 24. Matéj Kopecky,

26. Ema Destinova a 29. inora Josef Svatopluk Machar.

Hezkou vyhru v soutézi, kterou vymyslel Vrata Ebr, vyhraje
ten, kdo spravné napise, v jaké profesi se jmenovani oslavenci
zapsali do dé&jin. Odpovédi nam posilejte na 20. unora na
adresy redakce (Doba seniorii, Nam. Winstona Churchilla 2,
130 00 Praha 3, nebo email: dobasenioru@email.cz)

Uzel na kapesniku

Pokud budete v tnoru v Praze a budete mit ¢as, srde¢né vas
zveme do Salmovské literarni kavarny (Salmovska 16, Praha 2)
v utery 7. unora v 19.19 na klubovy vecer Ebroviny. K povidani
o svych planech pfislibili Gcast reportér a autor literatury faktu
Stanislav Motl, prezident Klubu prazskych spisovatelti Lubomir
Brozek, bavi¢ Josef Mlady a jihocesky kreslit Slavek Martenek.
K dobré naladé bude na kytaru hrat dlouholety ¢len skupiny
Zelenaci Milan Krbec.

Ve ¢tvrtek 23. unora se od 19.19 na stejném misté bude ko-
nat poeticky Vecer s Pegasem, kde pripravené recitacni pasmo
Zpévy staré Ciny prednesou heretka a zp&vacka Zora Jandova
a hudebni skladatel Zdenék Merta. Vecery se konaji pod patro-
naci Doby seniort, kazdy kdo predlozi na§ mésicnik, dostane
slevu na vstupném.

100, VIRDTH ZALOZENT
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David a Golias

Do zemé izraelské vpadli nenasytni

a obavani Fili§tané. Kral Saul s bojovni-
ky vytahl proti nim a utabofili se v udoli
Dubovém. Mezi Fi-

listany byl obr pfes
dva metry vysoky,
vysoky a silny Golias
z Gatu. Prochazel se

v médéném brnéni,
v jedné ruce tfimal §tit
a v druhé maval dlou-
hym kopim. Tak vyzbrojen vystupoval kaz-
dy den pted vojenské leZeni, busil péstmi
do prsou a volal — Nevahejte uz! Vyberte
mezi sebou muze! Utkame
se! Porazi-li mne, budeme
porazeni vSichni a FiliSta-
né vam budou slouzit jako
otroci. Ale kdyz vyhraji ja,
budete porazeni a odevzdate
se na milost a nemilost nam,
hrdintim Filistinskym. —

Golia§  vychazel
izvecera. Pokiikoval a napinal
svaly. Bylo vidét, ze na tako-
vého obra si nikdo netroufne.
Osud pieje odvaznym, ale baz-
livee drti strach.

Goliase z Gatu uslysel i pastyt

zrana

David a ptal se — Pro¢ se nam ten
svalnatec vysmiva? Ja s nim pujdu bojo-
vat. — Kral Saul se zdrahal vydat chlapce

do tlap obra, ale David se branil — Nebo-
jim se. Pasu ovce a nékdy ptijde medved
a sebere ovecku ze stada. A ja vytrhnu na-
fikajici ovecku z jeho tlamy a loupeznika
potrestam. A kdyz dravec zacne fvat, chy-
tim Selmu pod krkem a nasilnika uskrtim.
Tak ptjdu i na toho obra. Bih mi pomaha
branit stado proti v§em dravcim, s Hospo-
dinem porazim i Goliase. —

Kral Saul nakonec svolil a daroval Da-
vidovi brnéni i mec. Ale David na to nebyl
zvykly. Slozil vystroj na zem a opiral se ra-
dgji jen o pastyiskou hil. Do mosny vlozil
prak a cestou sbiral hladké kameny.

Golias pysné sestupoval

a volal — Jdes na mne s holi

jako na psa? — David se ne-

zalekl — Ty kracis v brnéni,
ukryt za Stitem a s meem,
ale ja jdu ve jménu Pané!
Btih mi t€ vyda do rukou, aby
i ostatni poznali, ze Pan zivota
a Tvirce svéta je s nami. —
Golias$ se uz chystal rozb¢h-
nout a vrazit kopi do Davida,
ale ten vlozil kdmen do pra-
ku, rozb&éhl se, zatoCil rukou
Obr zasténal a se zkrvavenou tva-
ti padl k zemi. David pfistoupil, vy-
tasil GoliaSovi z pochvy velky me¢ a ut’al
vousatou hlavu. Filistané se s jekotem dali
na uték. Izrael$ti bézeli za nimi, mnoho
nepratel pobili a stany s naloupenou ko-
fisti vyplenili.

Tak Bih mezi bojovniky povolal pasty-
fe Davida, aby maly klu¢ina porazil pred
o¢ima vsech pochybovacl obavaného za-
pasnika Goliase z Gatu.

Buth nékdy k nasemu udivu voli obava-
nym soupetfim zdanlive slabé protivniky.

Povolava i déti, aby se zdatné postavily
tézkym ukolim a vyhraly.

Vitézové se vraceli z boje. Spéchali
domd a vypravéli o zapasu Davida s oba-
vanym obrem.

Z méstecka Betléma vysel pravod Zen,
radovaly se a oslavovaly vitézstvi bu-
douciho panovnika Izraele. Opé&vovany
David se ukryval sedm let v horach pred
uklady krale.

Boj mezi Davidem a Goliasem byl vdécnym
tématem pro umélce ve vsech dobach

Koruna moci proménila totiz Saula
vladare v jesitu, ktery se obaval neohroze-
ného mladence.

David dospél v muZze moudrého ducha.
Na horach mél k Bohu bliz. Do Izraele
se vratil az po smrti krale Saula. A lid ho
vital a vzpominal, jak statecné se postavil
s prakem v ruce proti GoliaSovi. VSichni si
prali, aby prevzal korunu vladce.

Vira i hory pfenasi. Bfemeno lasky ne-
svazuje ruce, ale posiluje pastyie, aby
ovecky netrp€ly nasilim a krutosti chamti-
vych Selem.

Vira dodala odvahu odvaznému pastyfi
k dalsi cesté. David stoupal na kralovsky

trun.
Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ B

Pristé: David kralem Izraele
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Nemocné duse valec¢nych veteranu

Ctyfiatficetileta strazkyné amerického narodniho parku Mount
Rainer Margaret Andersonova byla zastfelena na Novy rok, kdyz se
pokusila mladikovi, ktery projel kontrolou u vjezdu do parku bez
zastaveni, zablokovat cestu. Muz vytahl zbrar a matku dvou déti na
misté zastrelil. Nékolik stiel vypalil i po jejim kolegovi, nastésti
minul. Pak z auta vystoupil a pokracoval pésky.

Ve vozidle byly objeveny dalsi zbrané a neprUstrelna vesta.

Zmrzlou mrtvolu stfelce nasla policie o den pozdéji.

Slo o Benjamina Coltona Barnese, ktery prosel
valecnym konfliktem v Iraku. Policie po tomto vale¢ném
veteranovi vyhlasila patrani uz v souvislosti s prestrelkou
o silvestrovské noci v obci Skyway nedaleko Seattlu.

Tam na misté zGstali Ctyfi zranéni lidé, jako zazrakem

nikdo nezemrel.

Barnes podle vieho trpél sebevrazednymi sklony. Server
Seattle Times napsal, Ze mohly souviset s takzvanou
posttraumatickou stresovou poruchou, ktera je nasledkem
veteranova pobytu v Perském zalivu v letech 2007 a 2008.

Co se asi déje v dusich vale¢nych vete-
rand, kteti se po ndvratu ze svéta zabijeni
zpét do svéta miru nedokdzou srovnat

Na své cesté ze svéta pribral Barnes matku
dvou déti

s jeho poméry a rozhodnou se tento sveét
dobrovolné opustit? Casto s tim, Ze na
svij ¢in upozorni i krvavou predehrou?
Nejctengjsi bostonsky denik The Boston
Globe uvefejnil uz koncem fijna k tomuto
tématu zajimavy clanek. Ministerstvo
obrany USA publikovalo udaje ziskané
v letech 2005 az 2010, tykajici se sebe-
vrazd valecnych vyslouzilcii armady USA.
Vyplyva z nich, Ze sebevrazdam americ-
kych valecnych veterant ¢i pokustim o né
dochézi kazdodenné! Denik The Boston
Globe pise, ze podobné udalosti se déji Ta-

dové kazdych 80 minut. Tento problém je
podle stejného zdroje systémovy a rostou-
ci a zacina se jevit jako narodni krize.

Naskyta se tu otdzka, co dluzi USA
(a nejen ony) muziim a zenam, ktefi bojo-
vali v Iraku, Afganistanu ¢i na dalsich bo-
jistich. Sokujici ¢&isla vojenskych sebe-
vrazd pry uz ohrozuji budoucnost armady
USA, slozené piedevsim z dobrovolniki.

Objevuje se tu ovSem i otazka stavu je-
jich psychiky v dobé nastupu vojenské
sluzby. Otazka, zda uz tehdy netrpéli de-
presemi ¢i tu nebyla zavislost na drogach.
Neni zatim objasnéno, zda se veterani ne-
zabijeji kvuli prozitym valeénym hriizam
a utrpeni z valecnych poranéni ¢i zda tak
necini kvili predchozim tézkym psychic-
kym strestim ¢i t€zké financni situaci
(az 20 % z nich je dnes bez prace). Vojen-
ské sluzba byla v minulosti vzdy uznéva-
na jako ¢estna, viidéi a integrujici. Cekalo
se, ze ti, co se vrati, budou institucemi
1 vefejnosti nalezit¢ hodnoceni.

I Po vrazdé Barnes opustil auto a utekl do lesa

KAVARNA

o

Vrah Barnes mél doma
cely arzendl zbrani. Co se
asi délo v jeho hlaveé?

Panoval téz nazor, ze vojak je schopen
vydrzet az deset let valky. Ukazuje se,
ze toto tvrzeni a z ného vyplyvajici poza-
davky, nemély byt nikdy vysloveny.

Pocet sebevrazd valecnych veterant
(atonejen téch v USA) je alarmujici a pfi-
nasi téz radu otazek z oblasti svédomi,
tj. zda se jednalo o ucast ve valce spraved-
livé (obranné) ¢i §lo o nasazeni v Gtoéném
konfliktu. I na toto téma ke dni vale¢nych
veterantt USA 11. listopadu vysla v ruz-
nych novinach fada ¢lankd. U nas bohuzel
debata na toto palCivé téma zlstala na-
prosto nepovsimnuta.

Zavérem 1 proto n€kolik poznamek.
Neméla by byt sdélend suicidni skutec-
nost jednou z vyzev k zastaveni nasili?
Nastoleni nésili nemusi znat hranice.
Lidské tvarci, ale i destruktivni sily jsou
obrovské.

Architektonické skvosty svétovych me-
tropoli ¢i neuvéfitelné pokroky techniky,
védecké nebo umélecké vytvory, potvrzu-
ji nase vyjime¢né postaveni ve vesmiru.

Lidska
— tedy vyvrazd’ovanim vlastniho species,

historie, pfeplnénd nasilim
poni¢ené hmotné i kulturni statky, napl-
nuji nase duse skepsi. Plati skute¢né iro-
nicky poznatek ze studia lidskych dé&jin,
ze jedinym opravdovym poucenim je fakt,
ze lidstvo je nepoucditelné?

MUDry. lvo APETAUER B
(Upraveno a v Gvodni ¢asti aktualizovano redakci)
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Vyhrali s Dobou senioru!

Celé znéni ¢inského pfislovi a soucasné i tajenky z lednového vydani DS: (Jeden ¢lovek) miize
tézko zahrat celou divadelni hru. Ze vsech doslych spravnych odpovédi byli vylosovani tito
vyherci kniznich cen: Marie Dockalova z Ttebice, Vladimir Luza ze Slavkova u Brna, Milena
Janostikova z Prahy 47, Eva Homolkova z Kladna 2 a Jan Havlicek z Velké Losenice. Vyhry
dostanou od sponzora nasi velké kfizovky na str. 14, kterym je zndmé prazské vydavatelstvi
ENIGMA. Vsem vyhercim blahopiejeme, jim i vSem dal$im drzime palce pfi lusténi unorové
kiizovky. Na jeji tajenku cekame do 20. tinora. Odpoveédi odesilejte na adresy, které najdete v tirazi
na str. 3. Pokud pouzijete el. postu, nezapomeiite uvést svoji normalni postovni adresu. E-maily bez

dorucovaci postovni adresy nemuzeme z ¢asovych davodu bohuzel zatadit do slosovani.

chsTi N casti | spzokm | kozacky | SO oD | sl | eouin
SVICEK VozZU VSETIN | NACELNIK HLAS (basnicky) | TAJENKY
ZOBAT 12 MESICU
OSOBNI
1.DIL ZAJMENO
TAJENKY "JESTLI"
(slovensky)
PREDLOZKA TROPICKE
PLOVOUCH | OVOCE |
KUSY VYMRELY
LEDU KOCOVNIK
SPZ OKR. VRAZEDNA OZNACEN(
2DIL KLATOVY ZURIVOST SEDOZEME
NEVOLNOST Y
TAJENKY - OVES BEZHRBY
SMYCKY (slovensky) VELBLOUD
VEPROVY MUZSKE
HUDEBNI POKRM JMENO
TELESA VEDOUCI LEDOVCOVE
MNICH KOTLE
OVANUTI NEKAM
(basnicky) (basnicky)
DOUSKY - ;
SOKOLSKA STIRACE
SLAVNOST PRACHU
PRE MAMENI
JlcirosLovee (KNIZNE) 4.DIL PLOSNA
Upivu CERNA TAJENKY MiRA
SALIVOST AU
CAST CASTCR
ZNAGKA STEBLA
BUSLU ZKR. PROTI KOCOURY
SMERU CASU (ndfecné)
UDERY IR
NOHOU (slovensky)
OPLAKAT - P——
PRACOVNI SPANELSKA
POSTUP REKA
LAHODNE A
OPAK NAPOJE (tatinsky) UKRAJINSKY
VSTAVAT SLEPICKA ITALSKY NACELNIK
(expr.) ARCHITEKT
MATCINA DEZERTER
ZASTUP SESTRA PESTITELE
(zastarale) SPZ OKR. VINNE
OSTRAVA REVY
PRlTnlmsng- ZNEN|
ez PLODY SE
SKORAPKOU TES
CESKY POPE-
SPZ OKR. NAKLADATEL LAVOST
SOKOLOV ITALSKY -
SLECH. ROD MENS/ LOD
ZNACKA
5.DIL THULIA
TAJENKY PRIMATI
(knizng)
LA F
USKOK (domécky) -
NAZEV
POVZDECH PISMENE
KOREJSKE OBECU
KLATBA SiDLO MELNIKA
SPZ OKR. NEMECKE NEBO POMUCKA: EBRO,
VYSKOV siDLO " EDUL, ET, HAAN,
(rusky) OKKU, OVA, ZEVI

Vazeni ¢tenari,
krizovky pro Vas pripravuje redakce

ctrnactideniku Kfizovky pro kazdého.

K |? ZQ;-.&VKY

PRO KAZDEHO 9,00 K¢

V tomto mésici od 7. a 21. \inora
na novinovych stancich.




Vylet za bratrem Klausem

Den D nastal 16. ledna. Pfesné v tento
den se totiz uskute¢nilo losovani nasi sou-
téze, jejiz vyherce se ve dnech 21.
az 27. Cervna zuCastni pobytového za-
jezdu cestovni kancelafe Bohemia Travel
Service (BTS) do Melchtalu ve Svycar-
skych centralnich Alpach. V oblasti, ktera
patii k nej¢istS§im a tudiz i nejzdravéjsim
v celém Svycarsku a nabizi i fadu turistic-
kych moznosti i jiného vyziti. Podminkou
pro ucast byla spravna odpovéd’ na otaz-
ku, ve kterém Svycarském kantonu se ma-
lebna horska vesnicka Melchtal nachazi.

Odpovedi obycejnou postou i interne-
tem piisel cely nakupni kosik. A vétSinou
znély, ze Melchtal, ve kterém se nachazi
i tiipatrovy penzion Widderhuius, ubyto-
vaci misto Gcastnikl zajezd BTS, se na-
chazi v kantonu Obwalden.

Obwalden ¢i Unterwalden ob dem Wald,
je jeden z 26 kantonti Svycarské konfede-
race. Metropoli Obwaldenu, leziciho ve

sttedni Gasti Svycar-
ska, je Sarnen. Spolu %,——
s Nidwaldenem tvofi

historicky kanton Un-
terwalden, jeden ze tii
zakladajicich  Svycar-

skych ,prakantond“. _
Spoleéné¢ s kantony } ?
Schwyz a Uri vytvotil

v roce 1291 tzv. VéCny spolek, ktery se stal
zékladem dnesniho Svycarska.

V kantonu Obwalden se nachazi i poutni
misto Fliieli-Ranft, kde se narodil a zil
Svycarsky svétec ,,Bruder Klaus®, bratr
Klaus. I tam se bude moc podivat vyherce
soutéze v Dobé seniori.

Podminkou pro to byla nejen spravna
odpovéd’, ale i §tésti pii losovani. Do ného
byly zafazeny vSechny odpovédi, které
jsme do redakce dostali od vyhlaseni sou-
téze do 15. ledna. Losovani provedla fedi-
telka BTS Miluse Hakenova. Promichala

VYHRAVANI S DS

rukou odpovédi v kosiku a pak z n¢ho vy-
téhla vitéznou odpovéd. Tu poslala pani
Zdenka Slukova z Frydlantu nad Ostravici.

Gratulujeme! VSem ostatnim sdéluje-
me, Ze v cenoveé velmi vyhodném pobyto-

vém zajezdu do Melchtalu (viz inzerat na
str. 32, kde je rovnéz popsano, jak si za-
jezd rezervovat) je jesté nékolik volnych
mist. Mohou se ho tedy zucastnit a pro-
hlédnout si a uzit si vSe, co naSe $t'astna
vyherkyné.

(fav) m
Foto: autor

Vyhrajte pobyt u reckého more!

Plaz ve Stavrosu je dlouha
nékolik kilometrd... - ==

Uz se to stalo tradici. Soutéz, kterou po-
fadame ve spolupraci s CK LOTOS
Chvaletice a jejiz vitéz se vyda ve dnech
18.-29. 6. na zajezd ke kouzelnému fec-
kému moti. Zavitd do znamého letoviska
Stavros. To se nachdzi na poloostrove
Chalkidiki ve Strimonickém zalivu na
pobiezi Egejského mote, které je znamé
svymi 1éebnymi tucinky. Poloostrov
Chalkidiki je oblibenym mistem vyletl ne-
jen pro zahranini turisty, ale také pro sa-
motné Reky. Kazdopadng tato ast Recka
co od dovolené turisté
obvykle ocekavaji, tj. prizracné more, kras-

nabizi vSe,

né a snadno dostupné plaze, to vse ve spoje-
ni s historickymi pamatkami. Milovnici ar-

cheologie, vykopavek a antiky si
tu budou pfipadat jako v raji.
Plaz ve Stavrosu ma jiz po né-
kolik let ,,Modrou vlajku® kte-
rou udé¢luje komise EHS za nej-
Cists$i more. Kombinace mofte,

bezplatné vyuzivat i tento prdzracné modry
bazén.

I Ucastnici zjezd CK LOTOS mohou

ale také hor a zajimavych turistickych cilti
v této asti Recka nabizi $irokou moznost
dovolené opravdu pro kazdého. V posled-
ni dob¢ sice obraz turistického raje poné-
kud kali zpravy o nepokojich a dalsich
duasledcich finanéni krize. O tom, Ze jsou
prehnané a uz viibec neplati pro letoviska,
se mohli presvédcit loni spolecné s dalsi-
mi ucastniky zajezdd CK LOTOS i vité-
zové nasich soutéZi. O tom, jak je v Recku

,zle®, svedei ostatné i to, ze si tam  stale
vice Cechii kupuje nemovitosti, mezi nimi
i nasi politici (napt. Paroubkovi), aby méli
kde travit spokojené dovolené, a kam se
chtgji uchylit v dichodu.

Diky hezkému a piikladnému vztahu
CK LOTOS k seniorim tradice pokracuje
a i letos se k feckému mofii zdarma podiva
1 vitéz nasi nové soutéze. Bude mit celkem
tii kola, v kazdém se bude odpovidat na
soutézni otazku. Pro zafazeni do slosovani,
bude stacit jedna spravna odpovéd, ¢im
vice odpovédi ale zaslete, o to vyssi budou
vase Sance na tuto skute¢né peknou vyhru.

Otazka, na kterou chceme znat odpo-
véd’ dnes, zni: Vite, jak se jmenoval nej-
slavnéjsi rodak z Chalkidiki? Napovi-
me, ze se narodil v mésteCku Stageira
(Stagira) a ze byl filozof.

Odpoveédi nam posilejte na adresu
Doba senioru, Nam. W. Churchilla 2,
130 00 Praha 3 — Zizkov. Miizete odpoveé-
dét i elektronicky na e-mail: dobasenio-
ru@email.cz. Nezapomente uvadét své
dorucovaci adresy! Losovani bude sice az
15. kvétna, ale odpovidat mizete prubézné.

(red) m
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Jak psat o lidskosti? Jak psat o lidské distojnosti téch, ktefi stoji na
prahu zavérecné etapy svého zivota? Jak sdélit zdravym ctenarlim,
Ze i v zafizeni, jakym je Alzheimercentrum, existuje radost a pohoda,
a ze tam nemocni seniofi nachazeji opravdovy domov? To je asi

nutné videt.

»,Mam v centru svou babicku,* svéfila
se mi pani Alena. ,Bereme si ji na
vano¢ni svatky k nam a ona za par dni
uz nema stani. Chce zpatky — chce domt,
do zamecku... Citi se tam dobfe a my
jsme moc radi.*

pracovni aktivity posiluji distojnost a sebeve-

I Organizované
domi. Klientky vykrajuji vanocni cukrovi.

Nové zrekonstruovany zamecek Filipov
ve stfednich Cechéch je nadhernou kul-
turni pamatkou, ukazkou anglické no-
vogotiky, kterd byla z ruiny proménéna
a zachranéna opravdu za pét minut
dvanact. Sviij domov zde naslo 94 klien-
ti, jimz byla diagnostikovana Alzhei-
merova nemoc ¢i jiné demence v riznych
stadiich. Nejmladsimu je 49, nejstarsi-
mu 98 let. Pochazeji ze vSech kraji
Ceské republiky. Je mezi nimi mnoho
vysokoskolsky vzdélanych seniorti, o hod-
né vice zen nez muzu.

Pani feditelka Jana Stfihavkovd mé
provazi vSemi zékoutimi jejich spo-

le¢ného domova. Utulné pokojiky s vlast-
nim pfislusenstvim, klubovnicky, jidel-
ny, spole¢enské mistnosti s nadhernym
dobovym nabytkem, s kfesly a obrazy.
Klavir.

,,Praveé s nim je spojena jedna velice do-
jemna chvile,” vypravi mi pani feditelka.
,Kdyz jsme klavir privezli, zahlé-
dl ho jeden z malo mobilnich

klientd, nechal se k nému
dovézt a bravurné za-
melodie
Bylo

na ném vidét, jak je

hral filmové

Ctyficatych let.

Stastny, jak se ve

»V urCité fazi nemoci je klientim

vzpominkach vratil  opravdu lépe tady. Rodiny velmi na-

o ftadu let zpat- rocnou péci zvladaji s nejvétsim vypé-

ky“. Kdyz jsme to tim sil a mlze se stat, ze uz si nevedi
rady. My jim pomoci chceme, mizeme
a umime. Jsou tu mezi svymi, dokaze-
me jim nabidnout smysluplné aktivity,
které zvladaji, maximalné¢ podporujeme
jejich sobéstacnost.

ProtoZze se opravdu snazime o vytvoreni
domaciho ovzdusi, mohou se nasi klienti

volné pohybovat po celém arealu v roz-

vypravéli jeho rodi-
né, dozveédeli jsme se,
7ze doma jiz 1éta ke
klaviru nesedl.
Nasi klienti potiebuji
jednoduché

pokyny, znamé véci kolem
sebe. Maji své ritualy a v sob¢
uzamcené své vzpominky. Vypravéji,
pamatuji si historky staré nékolik deseti-
leti, poznavaji své rodi¢e na dobovych
fotografiich, ale nepoznaji svého partne-

své  jistoty,

I Pernikova chaloupka se povedla skvéle

ra, své déti, nevédi, co bylo vcera, co se
stalo dnes.*
Blizko nas sedi maminka s dcerou,

kterda sem za ni pravidelné dochazi.
Usmivaji se na sebe, dcera mi vypravi,
ze si vzdycky jednou tydné udé€laji
spolu krasné odpoledne. Pred¢ita ji,
zpivaji si, jedi dobroty. Vidim, jak
laskavé pobizi maminku k jidlu,

ta ale bezradné otac¢i banan v rukou.
,,Takhle ne,” mladsi Zena odstranuje
slupku a pomaha mamince s bananem
do ust. Dostane se ji pod¢kovani — per-
fektni némcinou. Maminka sklizi velkou
pochvalu a spokojené pokyvuje hlavou.
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sahu, ktery zvladnou.
To ale neznamena, ze

by byli ponechani bez

3

-—

I Alzheimercentrum Filipov

diskrétniho dohledu.
zasadné vykame,

Svym klientim
vSechny zname je-
jich celymi jmény. Je samoziejmosti,
ze pred vstupem do pokoji vzdy
zatukdme a snazime se jejich soukromi
zbyte¢n¢ nenarusovat.

Mame tu 1 jeden zamilovany par
a vSichni —
tu pozdni lasku piejeme.

Potadame spousty riiznych akci — za-

vcetné jejich pribuznych — jim

hradni slavnosti, vylety, navstévujeme
kino, cukrarnu, vystavy. Nasi klienti mi-
luji zvifata - mame tu andulky, zakrslého
kralika i pejska. Do blizkych stdji chodi-
me krmit kon¢. Takové akce jsou pomérné
velmi naro¢né, ale naSi zaméstnanci se
jich radi ztcastiuji, a to 1 ve svém volném
Case. Jsou pripraveni na vsechny necekané
situace, které by nas mohly potkat.”

O klienty pfimo pecuje 55 zaméstnan-
cl, dalsich 20 je provoznich. Jsou tu
oSetfovatelé, sestiicky, terapeuti, socialni
pracovnice, fyzioterapeutka, dochazi sem
kadetfnice a pedikérka. Staraji se, aby
vSichni obyvatelé domova byli vzorné
obleceni, ucesani, upraveni. Zaroven pod-
poruji jejich zapojovani do dennich akti-
vit, at’ uz se jedna o pamétova cviceni,
pred-

vytvarné prace, peceni, zpivani,

¢itani, vychazky, poslech hudby.

Sleduji zpovzdali a s tctou nelehkou
préci veskerého personalu.

»Pani Strnadova, to mi nemizete
udé¢lat,

klientku, které se nechce jit

vede sestficka za ruku

do jidelny. Laskavé ji
domlouva a slibuje
ji dobroty, které
na ni u stolu ce-
kaji. Nakonec se
pani  rozmysli

a spokojen¢ cu-
pita vedle ses-
try. OSetiovatel

- klienti jim maz-
live ftikaji bratii-
¢ek — veze na voziku
pani, sklani se k ni, néco
ji vypravi, pani zasnén¢ hledi
do dali.

»Byva tézké sledovat, jak se mi
pomalicku ztriceji pred ocima, uza-
mykaji se do svého svéta, prestavaji ko-
munikovat. Ale je pro mé& velkym uspo-
kojenim vé&dét, Ze jim pomahdm, Ze jim
svétuje se jeden
z oSetfovateld. Smrt k zivotu patii. Ale

usnadiiuji jejich Zzivot,*

I Pohoda a bezpedi...

. V/ / 1
P

i v takovych chvilich tu nékdo drzi klien-
ty za ruku. Zadny z nich neziistava sam.
Alzheimercentrum je nadstandardni
soukromé zafizeni, ale zdaleka neni jen
pro ty nejbohatsi, jak jsem si pivodné
myslela. Vétsinu tvoti bézni lidé, kterym

je tieba na zaplaceni pobytu jesté tak

3-4 tisice k dichodu mésicné pfriplatit.
Skladaji se deéti, partnefi, vnuci

a jak tika pani feditelka, dé€laji to
radi. VEfi, ze pro své nejblizsi
udélali to nejlepsi, co

----- mohli, vidi, Ze jsou tu
spokojeni.

zamest-

byt

cit-

,.Nasi
nanci musi
velmi
empaticti,

a musi

L lidé
i livi,
f trpé&livi
svou praci
vat. Takové my si
Neustale

milo-

vybirame.
je vysilame na rdzna
skoleni, sledujeme svétové

I Svacina z rukou trpélivé a vlidné sestficky

trendy, snazime se svym klientim dat
to nejlepsi, co mizeme. Jsme tu tako-
vé velké rodina.*

Pro§la jsem zafizenim Filipovského
zdmecku a pani feditelce véfim. Tako-
vych velkych rodin by mélo do budouc-
na piibyvat. Rikd se, ze 20. stoleti bylo

stoletim rakoviny. To 21. bude stoletim
Alzheimerovy choroby.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA W

Foto: autorka a Alzheimercentrum Filipov
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Dejiny z po

Jisté je jedno, paméti byvalého komu-
nistického premiéra Lubomira Strougala,
ve kterych li¢i svilij zivot a plsobeni ve
vrcholové politice CSSR, vyvolaly mi-
motadny zajem. Ukéazala to uz odezva
na prvni knihu s nazvem Paméti a uvahy,
ktera vysla jiz v roce 2009 a byla témé&f
okamzité rozebrana. Na autora se obrace-
li ¢tenafi, aby nékteré zalezitosti uptesnil
a popsal podrobné&ji. A aby také zaujal
jasnéjsi postoj k nekterym aktérim teh-
dejsi politiky. Vysledkem byla publikace
s nazvem Jest€ par odpovédi, ktera vysla
vloni v listopadu. Letos 5. ledna se k ni
konala v prazském palaci knih Luxor au-
togramiada. Dlouho pfed zacatkem se
v jejim dgjisti tlacila vice nez stovka lidi
a stale jich pribyvalo. Mimotadny zajem
byl i ze strany médii, Lubomir Strougal
byl v oblezeni reportérii i fotografa.

Hned v uvodu prednesl svou predstavu
o soucasné situaci a vyjadfil politovani nad
tim, ze je jedinym z pfedlistopadovych po-
litikd, kdo sepsali své paméti. Jako dtivod,
pro¢ se rozhodl paméti sepsat, uvedl to,
ze na dobu jeho puisobeni v politice existu-
ji rozporuplné nazory. ,,A ja se snazim do
toho vnést sviij pohled, ktery podle mého
presvédéeni odpovida skutecnosti.*

Zajem byl skutecné obrovsky. Neptisli
zdaleka jen pamétnici, ktefi na ony doby
vzpominaji s nostalgii. Pravda, na autogra-
miadé jich bylo dost, ale pfislo i mnoho
mladych lidi se zdjmem o poznéni souvis-
losti vyvoje u nas od roku 1945 do roku
1989. Strougalovy paméti davaji viibec
prvni moznost nahlédnout na tento vyvoj
oc¢ima vysoce postaveného Cinitele tehdejsi
vladnouci strany. Diivod pro otazky, nako-
lik je a mize vibec byt podobny pohled
objektivni. Vedle zjmu tak Strougalovy
paméti budou zcela ur€ité provazet a uz
provazeji i vasnivé polemiky. Ostatné uz
jen to, ze autor usporadal autogramiadu,
vyvolalo mnohde pohorseni. Bylo slysSet
hlasy, jak je viibec néco podobného mozné.
Stale jesté prosté nemame zazito, ze v de-
mokracii je mozna pluralita nazord a ze vy-
uzivat ji paradoxné¢ mohou i ¢inovnici re-
zimu, ktery svobodnou diskusi potlacoval.
Ve svété pritom vychazeji paméti mnohem
kontroverzngjSich osobnosti. Nam casto
vadi uz prosty fakt, ze se hlasi o slovo...

UDALOST

hledu ,,porazeného”

Lubomir Strougal nabizi pohled na
uplynuld léta ocima téch, kdo — jak sam
tekl — byli porazeni. Tohle prosté neumi-
me jesté vsichni zvladnout, vyslechnout
v klidu ty, co nejdou s hlavnim proudem
a pokusit se vnimat i jejich argumenty.
I z nich se da totiz ucit. A m¢lo by se ucit,
aby se historie neopakovala.

Byvaly prominent poprvé na vefejnosti
od roku 1989

Vlastni cesta nemozna

Ve Strougalovych pamétech je v tom-
to ohledu mnoho zajimavych pasazi. Uz
tteba k pocatkim povalecné tzv. cesko-
slovenské cesty k socialismu. Vyplyva
z nich, ze vzhledem k rozdéleni Evropy na
velmocenské sféry vlivu z té vlastni prilis
nezistalo. V pamétech Lubomir Strougal
pise: ,,To, co nasledovalo zvlasté v letech
1949 -1955, pokud se tyka rozsahu zna-
rodnéni, ruseni drobného privatniho pod-
nikani, nezdkonnosti v politickych proce-
sech a potlaceni demokratického uspora-
dani ve spole¢nosti, bylo dusledkem uté-
ku — vynuceného nasilim — od pivodné
stanovené ceskoslovenské demokratické
cesty k nové spolecnosti.”“ A aby zdaraznil
duvod odklonu, dodava: ,,Dostavam dota-
zy, zda by naSe cesta mé¢la vibec nadé&ji
na uspéch? Pii obrovském mocenském
i ekonomickém vlivu Sovétského svazu
na nasich hranicich?*

Na dalsim misté k vyvoji bezprostied-
né po roce 1948 uvadi: ,,.Dle nové dekla-
rovaného stalinského pojeti bylo Unorem

1948 zavrSeno kratké obdobi lidové de-
mokratické Ceskoslovenské republiky. ..
Unorem 1948 prechazi zemé, v souladu
se 'vSeobecné platnou” a nam vnucenou
koncepci, do ptechodného obdobi sméfuji-
ciho k vystavbé socialistické spolecnosti. ..
Sovétsky svaz — nas vzor. A bylo vymalo-
vano. Nebylo tfeba nic vymyslet. Sovétsky
model se bez n&jakého respektovani histo-
rickych, politickych, ekonomickych i kul-
turnich specifik uvadél do zivota.*

Jaky byl G. Husak?

Strougalovy paméti pfinaseji konsta-
tovani, kterd zfejm¢ mnohé piekvapi.
I proto, Ze o popisovanych okolnostech se
dlouho nesmélo oteviené hovofit. Osobné
mne napfiklad pfekvapilo autorovo hod-
noceni G. Husdka. K udéalostem v roce
1968 byvaly premiér mj. pise: ,,Okupaci
CSSR vojsky péti stattl Varsavské smlou-
vy pokladal G. Husdk za tragicky krok
s dalekosahlymi nasledky nejen pro nas,
ale i pro Sovéty a komunistickd huti na
Zapadeé. Jako zastupce ceskoslovenské
vlady doprovazel prezidenta republiky
L. Svobodu na moskevska jednani a pro-
testoval proti okupaci vojsky VarSavské
smlouvy. Nakonec piijal stanovisko vétsi-
ny pritomnych ¢lend stranického vedeni,
ze je tfeba hledat vychodisko pfijatelné
pro ob¢ strany. Breznévovské vedeni
davalo zfetelné najevo, ze pouhy odpor
z na$i strany nic nevyfeSi a slibovalo,
e vojska po stabilizaci situace z CSSR brzy
odejdou. Vynuceny kompromis byl vyjad-
fen v pfijatém moskevském protokolu.*

Jak znamo Breznév zadné sliby ne-
dodrzel. Jak uvadi Lubomir Strougal,
k potlacovani proreformnich trendd mu
vyrazné pomohli jejich domaci odpirci:
,,Dogmatickou skupinu ve slozeni Bil'ak,
Indra, Jakes, Kempny, Hoffmann, Fojtik
a Casto pfimknuvsi se Lenart si bylo moz-
no logicky piedstavit jako druhou gar-
nituru, pfipravenou uchopit moc v cele
s novym prvnim tajemnikem UV KSC.
Takova alternativni situace, iniciativné
vytvoifena moskevskym vedenim, nutné
oslabovala a deformovala vladnouci akti-
vitu v CSSR po celé dvacetileti.*

G. Husakovi se pry i tak podaftilo zis-
kat pfislib Breznéva o stazeni okupac-
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nich vojsk, ale: ,,Neplnit sliby bylo pro
Breznéva patrné soucésti jeho “statnické-
ho” vyjednavani, a vzdy to svedl na své
marSaly: pry je nepfesvédcil... Breznév
Casto argumentoval hlasy nejriznéjSich
poradcti nejen ze svého rozsahlého di-
plomatického a bezpecnostniho aparatu
v Praze, ale i “odpovédnych ¢eskosloven-
skych soudruht’. Nase sebemensi pokusy
udrzet alespon c¢ast reforem odmital. My
jsme pochopitelné ztraceli divéru oby-
vatelstva. A to je to nejhorsi, co se mize
politikim ptihodit.*

Také Husak podle Strougala nakonec
rezignoval. Stalo se tak podle ného po
tragické smrti jeho manzelky a krutém
poznani, ze si nemizeme svobodné roz-
hodovat o své budoucnosti. To pry mélo
dopad i na jeho psychiku, na to, ze zacal
napt. podléhat pomluvam, které mu doda-
val ministr vnitra Jaromir Obzina s kru-
hem svych vérnych a nebyl uz schopen
reagovat na moznosti, které se oteviely po
smrti Breznéva.

Odmitani zmén

To v okolnich statech je tomu jinak.
V Polsku vznika koali¢ni vlada v cele
s premiérem Mazowieckym, v Mad’arsku
je piijata nova ,nesocialisticka® ustava
a zvolen novy prezident... Ke zménam
dochazi dokonce v NDR, kde kon¢i Erich
Honnecker, v Bulharsku odstupuje z funk-
¢i Todor Zivkov. Viechny tyto zmé&ny pro-
bihaly nejen se souhlasem, ale z iniciativy
moskevského vedeni. To podle Strougala
davalo zfetelné najevo, Ze si pieje nastolit
zasadni personalni zmény ve vedoucich
funcich stran a statd. I u nas se o refor-
mach hovofi, ale ve skute¢nosti vSe bézi
po staru. ,,V fijnu 1989 na schuzi predsed-
nictva UV KSC pronasi prezident Gustav
Husak varovna slova: ,,Vy nevidite, ze to

VIZITKA

kolem nas ide vSetko do hajzlu? Robte
nie¢o!* A vedeni KSC? Odpovéd je abso-
lutné ptekvapiva. Nereaguje. K neschop-
nosti tehdejsiho vedeni reagovat na vyvoj
ve spole¢nosti pridava expremiér Strougal
pfekvapivou dokreslujici pozndmku: ,,Na
podzim 1987 piisel Bilak za generalnim
tajemnikem s navrhem, ze pfevezme jeho
funkci. Byl kategoricky odmitnut s tim,
7e by to strana ani spole¢nost nepiijaly.
To mi fekl Husék v osobnim rozhovoru.
Dnes neni tajemstvim, ze Gorbacov po-
kladal jen mne za stoupence reforem, ale
nakonec omlouval svou pod-
poru JakeSovi argumentem,
ze praveé pro svij proreform-
ni postoj nemam u vétSiny
predsednictva Sanci.*

O listopadu 1989 Lubomir
Strougal opakovang zdiiraz-
nuje, ze §lo o predem napla-
nované predani moci. Zmi-
nuje se o roli tajnych sluzeb,
okolnostech zvoleni V. Havla
prezidentem, vzniku Calfovy
vlady ,nérodniho porozu-
meéni“, popisuje ,,odstaveni
A. Dubceka.

Jako ekonom v pamétech kritizuje ,,ne-
piipraveny zpusob® privatizace statniho
majetku (tady ostatné neni sam, notuje si
dnes kupodivu i s muzem, ktery byl na
druhé stran¢ barikady, zakladatelem na-
dace Charty 77 profesorem FrantiSkem
Janouchem: Zakladni chyba byla v tom,
ze jsme nechali rozkrast narodni majetek.
V roce 1988 jsme neméli zadné dluhy,
naopak jsme byli vétiteli, kdy nam Sovét-
sky svaz, zem¢ Stfedniho vychodu a Af-
riky dluzily desitky miliard dolarti. M¢li
jsme navic rodinné sttibro, tj. patfila ndm
Skodovka, Tatra, plzeiiské pivovary, huté
adoly v Ostrave... Prakticky celd zemé.),

Lubomir §trouga| (naroz. 19. 10. 1924) pochéazel z levicové orientova-
né rodiny. Jeho otec byl béhem druhé svétové valky nacisty véznén za
odbojovou cinnost a zahynul pfi bombardovani berlinské véznice Plotzen-
see. Po vélce absolvoval Lubomir Strougal Pravnickou fakultu Univerzity
Karlovy. Od roku 1948 aktivni v KSC. V roce 1959 byl jmenovan minist-
rem zemédélstvi a v roce 1961 se stal na pét let ministrem vnitra. Po so-
vétské okupaci v roce 1968 fidil jako mistopredseda po dobu nuceného

pobytu premiéra Cernika v Moskvé viddu CSSR. Odmitl pozici ve zradcovské vladé, kterou se
snazil sestavit Alois Indra — vlada pod jeho vedenim se naopak profilovala (alespon slovné)
jako odptrce okupace. Pozdéji prijal post v Husakové novém prosovétském vedeni a stal se
jednim z hlavnich predstavitelt politiky normalizace v nasledujicich 20 letech.

Predsedou vlady byl a7 do roku 1988. Po Listopadu 89, v Ginoru 1990 byl vyloucen z KSC.
V soucasné dobé Zije v obci Jizera a nelcastni se vefejného zivota. Autogramiada v Paldci
knih Luxor byla jeho prvnim vystoupenim od roku 1989.

UDALOST

to, ze doslo k rozd¢leni statu a tim oslabe-
ni jeho vyznamu.

V zavéru vyjadiil politovani, Ze z ¢aso-
vych diivodl do knihy paméti uz nestacil
zafadit to, co si mysli o vyzvach prezi-
denta Klause a vlady, aby se lidé nesta-
véli proti vladnim reformdm, naopak je
podpofili a pomohli tak k oddluzeni sta-
tu: ,,To pochopitelné nemohu piijmout.
Za prvé: mam-li se ztotoznit s néfim, co
vlada rozhodla, tak pfedev§im musim znat
priciny. Pro¢ se stalo to, k ¢emu republika
dospéla roku 2011, tzn. k Siroké zadluze-

Zajem publika i médii byl obrovsky,
autogramiada trvala hodiny...

nosti témét jednoho bilionu pét set mili-
ard korun. Kde jsou pficiny, pro¢ k tomu-
to obrovskému dluhu v Ceské republice
doslo. Nechci je rozebirat, to necht’ nam
pravdiveé vysvétli vlada a dalsi predsta-
vitelé¢ statu. Druha véc, pro¢ nemohu
souhlasit s tzv. reformnim programem:
Ano, oddluzit se musime, dalsi zadluzo-
vani neni mozné, i kdyz bude zhruba do
roku 2017 pokracovat. Vlada oddluzova-
ni fesila jen jednim zpisobem. Existoval
ale i druhy zpisob, a sice, ze na oddluzeni
se nejvic budou podilet ti, ktefi na zadlu-
Zeni nejvic vydélali.

Mtuzeme si o tom myslet cokoli. Jisté
je, ze tato inventura piedloZena nebyla.
O konkrétnich vinicich zadluzeni a dal-
Sich nesvart se nehovofi.

V tom mame ostatné jistou tradici. Stale
chybi i objektivni analyza vyvoje do roku
1989. Rozliseni, kdo se snazil i v danych
pomeérech rozdéleného svéta hajit narodni
zajmy a kdo se naopak podilel na jejich
devastaci. Nikdo z byvalych protagonistt
se za to vlastné ani nemusel zodpovidat...

FrantiSek VONDERKA B

Foto: autor
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Heslo zni:

Profesor Jiti V. Ligotzky, Ph.D. je
stoupencem a propagatorem alternativni
mediciny. K 4jurvédé (védé o zivotu),
akupunktufe a poznani pro nds neob-
vyklych lécebnych praktik se dostal
béhem svého zivota v emigraci. Ta ho za-
vedla az ke kofentim téchto ¢asto velmi
pradavnych véd.

Ovsem prvni poznani, ze klasické 1éky
nemusi byt vselékem, ma uz z raného
mladi. To jezdil motokros a mél nehodu.
,»LéCeni trvalo mésic a na pokoji, kde
bylo 5 lidi, kazdy druhy, tfeti den nékoho
odvezli a pfivezli nového pacienta.
Mladi jako j& umirali, i kdyz je mediko-
vali. Zatal jsem se a fekl si, Ze na rozdil
od nich ja z nemocnice vyjdu po svych.
Prestal jsem brat 1éky a strkal jsem je do
nocniho stolku... A mij stav se kupodivu
zlepSoval.” Jifi se bavil tim, jak se 1ékafi
radovali, Ze je to diky jejich 1éktim. Kdyz
odchazel, byl Suplik plny riznych tablet...
A on byl vyléceny i bez 1ékii. A nejen to:
ackoli to nikdo necekal, jeho zdravotni
stav byl takovy, ze mohl dokonce opét
hned zavodit!

I Sidlo MAE v Praze

Béhem emigrace v Némecku se jako
obchodni zastupce jedné velké firmy
dostal poc¢atkem osmdesatych let i do Co-
lomba na Sri Lance. Tam se mu ozvaly
dozvuky motokrosové kariéry z mladi,
nemocné ploténky. Znamy mu doporucil
1é¢bu akupunkturou. Vahal, ale nakonec
desetidenni ktru postoupil. Po ni prob-
1émy zcela zmizely! To bylo v roce 1982
a bezproblémovy stav trva dodnes, byt
,,KdyZ ptjdu na rentgen, tak 1ékaii zcela
ur¢ité budou diagnostikovat stav, ktery
vyzaduje okamzitou operaci... Pfiroda to
prosté dokazala vyfesit jinak.*

pomahat

O néco pozdgji vyléeného obchod-
niho zastupce v Colombu predstavili
véhlasnému profesoru tamni univerzity
Siru Antonu Jayasuriyaovi: ,,Vypadal jako
barevny Einstein. Podival se mi do o¢i
a fekl: "Ty umis 1é¢it.” Ja na to, ze délam
techniku a obchod. On: co je mi do toho,
ze ses naucil blbé femeslo? Léceni je
uméni. S tim se ¢lovék musi narodit,
bud’ to ma, nebo nema. Remeslo k tomu
se musi naucit, ale musi to mit v sobé... Je
moc téch, co to vystudovali a neumi nic...
Ty to umis a tak tady ztstanes.*

Jak tika Jifi V. Ligotzky, nebylo to
bez vahani a dalSich diskusi, ale na-
konec zustal. Celych sedm let.
prace v nemocnici, vecer prednasky.

Rano

Stélo to za to. Profesor Jayasuriya, ktery
ho presvédcil, byl svétové uzndvanou
$pickou alternativni mediciny. Lécil
a vylécil napt. otce zakladatele Micro-
softu Billa Gatese. Byl spoluzakladatelem
mezinarodni organizace Medicina Alter-
nativa International. Vznikla v roce 1962
na konferenci v Alma Até, jejimiz sponzo-
ry byly WHO a UNICEF. Vysledkem byla
deklarace, ktera definovala celosvétovou
strategii pro vefejné zdravi a preventivni
medicinu. S cilem zajistit dostupnou
zdravotni péci skutecné pro vsSechny.
S vyuzitim poznatkd vSech 1é¢ebnych
metod — klasické 1 tradiéni mediciny.
Minén byl tehdy predevSim rozvojovy
svet, jak se ukazuje, problém dostupnosti
zdravotni péce je dnes akutni i pro mnohé
vyspélé staty... V Alma Até do organizace
vstoupili zastupci ze 47 statt. Od té doby

Medicina Alternativa stihla seznamit
se svymi metodami 27 000 Ilékara

a zdravotnikti z témé&f 130 zemi. Cerpali
a Cerpajli pfitom z téméf stovky od-
bornych knih, které napsal pravé Profesor
Jayasuriya. Ten se také diky tomu stal
v roce 1982 nositelem ceny OSN za
humanitu v mediciné. Posmrtné byl
za celozivotni pfinos k humanit¢ OSN
vyhlasen za osobnost tisicileti. V jeho dile
dnes pokracuji jeho zaci.

J. V. Ligotzky je jednim z nich. Davno
se potvrdila i slova jeho guru o tom, ze
na rozdil od jinych ma nadani 1écit. Jed-
nou totiz kvuli jinym Gkolim nemohl na
kliniku a pacienti, ktefi tam pfisli, odmitli

ROZHLEDNA

osetfeni, protoze chtéli jen k nému...
Dnes si dal za kol propagovat alterna-
tivni medicinu v Evropé. V Praze (Mi-
rovicka 1688/20) hlavné diky nému sidli
kontinentalni zastoupeni MA, Medicina
Alternativa Europe (MAE), o. s. Zatim
jsou v ni zastupci z osmi statt. Osvétu
a dalsi aktivity spolufinancuje z vynosi
své firmy Genesys Europe, zamétené na
prodej prirodniho dopliiku stravy, po-
jmenované na pocest guru alternativni
mediciny Sir Anton's secret.

Nejde jen o metody léCeni. Snazi se
prosazovat i rizné projekty a programy,
umoziujici zdravy zivotni styl a plno-
hodnotny zivot v kazdém véku. Tedy
i projekty, pomahajici seniortim. V ruském
Kralovei MAE spolupracuje na projektu
obdoby naseho domova diichodcti, kde ale
velkou ¢ast personalu tvoii aktivni seniofi.
,Je to vyhodné pro vsechny. Seniofi, ktefi
by uz jen tézko shanéli praci, maji Sanci
podle svych sil pracovat i ve vyssim véku.
Zaméstnavatel — a to je vyhoda pro ného
- jim sice plati méné¢, ale oni maji piijem,
neciti se zbytecni a maji také jistotu,
ze pokud sami budou bezmocni, mohou
v domovée zlstat.“ O potiebé vyuziti po-
tencidlu aktivnich seniort se ¢asto hovoii
i v CR. Také u nas je mnoho lidi nad 50 let
bez prace a Casto i nadgje, jeSte néjakou
sehnat. O tom, Ze zapojeni seniorti prave
do péce o své vrstevniky, by bylo jednou
z velmi uzitetnych moznosti, hovofil
i prezident Klaus. Bohuzel jsou to jen
slova, kterym chybi podpora, napf. ze
strany legislativy. Na otazku, pro¢ néco
podobného jako v Rusku nezkousi MAE
také v zemi, kde sidli, odpovéd profesora
J. V. Ligotzkého zni: ,,Tady k tomu bohuzel
zatim neni dostatek politické viile.*

(fav) m

Foto: autor
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Kraceni predcasny

Leden 2012 ptinesl dal-
§i vyznamné zmény také
v dichodovém pojisténi,
na které se seniofi Ccasto
dotazuji. Jednou z nich je
zpiisnéni pravidel pro stano-
veni vySe pred¢asného starob-
niho dichodu priznaného po-
dle § 31 zakona ¢. 155/1995
Sb., o dichodovém pojisté-
ni. Konkrétné jde o zménu
v kraceni procentni vymeéry
starobniho dichodu za
,predCasnost®, jak se vZzilo toto
niho dichodu. Na novou pravni Upravu
doplati ti, ktefi do starobniho dichodu
odchdzeji po 31. 12. 2011 o vice nez
360 kalendafnich dni dfive (u nichz je
tedy doba ,,pfedCasnosti” delsi nez 360
kalendainich dnt). U téch, ktefi odejdou
do diichodu o 360 kalendatnich dni diive
nebo jesté diive, napiiklad o 180 dnd
nebo o 270 dnu dfive, se nic neméni.

Do 31. 12. 2011 platilo, Ze vySe
starobniho dachodu, na ktery vznikl
narok podle § 31 se podle § 34 zékona
snizuje za kazdych 1 zapocatych 90
kalendainich dnti za dobu ode dne, od
kterého se starobni predcasny dichod
do dosazeni duchodového
veéku, o 0,9% vypoctového zakladu za
obdobi prvnich 720 kalendainich dnt
a o 1,5% vypoctového zakladu za obdo-
bi od 721. kalendainiho dne.

Od 1. 1. 2012 vSak jiz plati, ze se pro-

pfiznava,

centni vyméra v téchto pfipadech krati
za kazdych i zapocatych 90 kalendarnich
dnli ,,pfedCasnosti“ v obdobi prvnich
360 kalendainich dnt o 0,9%, od 361.
do 720. kalendainiho dne o 1,2%,
a od 721. kalendafniho dne o 1,5% vy-
poctového zakladu.

B Priklad 1: Obcan se rozhodne od
1. 2. 2012 pozadat o ptfiznani starobni-
ho dichodu o 990 kalendainich dnt
diive. Za prvnich 360 kalendarnich dnt
,predCasnosti se mu snizi procentni
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vymeéra starobniho dichodu o 3,6%
(4 obdobi po 90 kalendainich dnech
x 0,9%), za obdobi od 361. do 720.
kalendainiho dne o 4,8% (4 obdobi po
90 kalendainich dnech x 1,2%) a za ob-
dobi od 721. do 990. kalendainiho dne
0 4,5% (990 - 720 = 270 kalendainich
dnt. 270:90 dny = 3 obdobi, 3x 1,5 %).
Celkem se mu tedy podle nové pravni
Upravy snizi procentni vyméra jeho
dichodu o 12,9 % vypoctového zakla-
du (podle diivéjsi pravni tpravy by se
snizila ,,pouze* o 11,7% (za 720 prvnich
kalendainich dnt o 7,2%, nebot’ 8 ob-
dobi po 90 kalendarnich dnech x 0,9 %,
a za zbyvajicich 270 kalendafnich dnt
»predcasnosti“ o 4,5%, nebot’ 3 obdobi
po 90 kalendainich dnech x 1,5%).

B Priklad 2: Obcan se rozhodne
pozéddat o 3 roky (1095 dnt) dfive
o pfiznani starobniho dichodu. Pfi kraceni
,,po staru (podle pravni Gpravy platné do
31. 12. 2011) by se procentni vymeéra
snizila celkem o 14,7% vypoctového
zakladu (za 720 prvnich kalendafnich
dni o 7,2%, nebot’ 8 obdobi po 90
kalendafnich dnech x 0,9%, a za zbyva-
jicich 375 kalendainich dnt o 7,5%, ne-
bot” 5 obdobi i zapocatych 90 kalendai-
nich dnt x 1,5%). Pfi kraceni procentni
vymeéry starobniho diichodu ,,po novu®
podle pravni tpravy platné od 1. 1. 2012
celkem o 159% (za prvnich 360
kalendainich dnti o 3,6% (4 obdobi po 90
kalendatnich dnech X 0,9%), za obdobi
od 361. do 720. kalendainiho dne o0 4,8%
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Usporné opateni soucasné vlady
vyvolavaji stale silnéjsi nesouhlas.

(4 obdobi po 90 kalendarnich
dnech x 1,2%) a za obdobi od
721 do 1095 kalendainich dnu,
tj. za 375 dnt, o 7,5% (5 obdobi
i zapoCatych 90 kalendainich
dnt x 1,5%). Celkem se mu
tedy podle nové pravni Upravy snizi pro-
centni vyméra jeho predcasného starob-
niho duchodu celkem o 15,9%, zatimco
14,7% vypoctového zakladu.

B Piiklad 3: Obcan se rozhodne
pozadat o pfiznani starobniho diichodu
o 1 rok diive (365 kalendainich dnu).
Podle dfivéjsi pravni Gpravy by se pro-
centni vyméra jeho starobniho dichodu
kratila celkem o 4,5% (365:90 dny
= 5 obdobi i zapocatych 90 kalendainich
dnti, 5 x 0,9% = 4,5%). Podle nové
pravni Upravy o 4,8% (360 dnt:90
= 4 obdobi. 4 x 0,9% = 3,6%. 5 dnu

= 1 obdobi i zapocatych 90 kalendai-
nich dnt. 1 x 1,2% = 1,2%).

B Priklad 4: Obcan se rozhodne
pozédat o pfiznani starobniho diichodu
o 360 kalendainich dnii dfive. Podle
vyméra jeho starobniho dichodu za
360 dni ,,pfedCasnosti kratila celkem
03,6% (360 : 90 dny = 4 obdobi. 4 x 0,9%
= 3,6%). Podle pravni upravy platné od
1. 1. 2012 se nic v tomto ptipadé nemeéni,
nebot’ také podle této nové pravni Upra-
vy se za prvnich 360 kalendafnich dnt
,predCasnosti“ procentni vyméra krati
»jen“ o 0,9% za kazdych i zapocatych
do starobniho diichodu, tj. celkem o 3,6%
vypoctového zakladu (4 obdobi x 0,9%
=3,6%).

JUDr. Zdenék HAJEK H
socialné-pravni poradna RS CR
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ROZHLEDNA

»Sklo je noblesni material,”

rika sklarska vytvarnice pani Vladimira
(53),
umélkyné, jejiz jméno je uz témer 20 let

Tesafova charismaticka dama-
spjato s osadou Dobra Voda u Hartmanic,
s mistem, kde se potkava ¢eska a némecka

¢ast Sumavy. Tam jsem se také za ni vy-

dala, abychom si popovidaly.

I Vytvarnice Vladimira Tesafova

B Rikdte noblesni?

Neni zadny jiny material, kterym by
tak nadherné prosvitaly sluneéni paprsky.
Ve skle se snoubi modernost s klasikou,
jsem vdécna, ze jsem se k nému — vlastné
oklikou — dostala.

B Nebyla to tedy VaSe ,,celoZivotni
posedlost“?

Nebyla. Prala jsem si stat se socharkou.
Pres velmi uspésné¢ slozené piijimaci
zkousky jsem se do Skoly nedostala,
nechci se k tomu uz vracet, mélo to tak
asi byt. A tak jsem se zacala ucit brusic-
kou skla, no a odtud, diky pochopeni
svych ucitelti, vedla moje cesta do Stied-
ni uméleckoprimyslové skoly sklaiské
v Zelezném Brodg.

W Byla jste tam spokojend?

Nasla jsem tam bajecné profesory,
baje¢né spoluzaky, mam na tu Skolu ty
nejkrasnéjsi vzpominky. Byli jsme mladi,

hréali jsme si na bohémy, mysleli jsme,
Ze nam patfi svét. Je to zvlastni, ale dnes,
kdyz se sejdeme, kazdy jsme uz nékde
jinde, spole¢nych témat mame velmi
malo. Nic se prosté neda vratit.

W Jste uspéSna umélkyné, urcité Vas
1o tési...

Cojetouspésna? A cojetoumélkyné? Ja
se citim byt femeslnikem, prostiednikem.
Zajimaji m¢ duchovni témata a ja se je
snazim pfiblizit lidem, jak nejlépe dove-
du. Svétska slava mé nezajima, naopak,
myslim, ze skodi dusi.

A pak - lidé nedokazi byt upfimni.
Kolikrat vas chvali a vy citite, ze to ne-
mysli opravdové, to nemize nikoho tésit.
Malokdo vam dokéze fict i nepfijemnou
pravdu do o¢i. A ja ani pochvalu pfijimat
neumim. Kdyz mé nékdo chvali, citim
velké rozpaky. Vidim chyby, vzdycky
mam pocit, Ze to mohlo byt lepsi.

W Va3 sklenény oltar pro kostel
sv. Vintie tady v Dobré Vodé na Sumavé
je unikanim dilem.

Na jeho realizaci se nam podafilo
sehnat finanéni prostfedky z Programu
obnovy venkova i z Cesko-némeckého
fondu budoucnosti. Kostel pomalu vsta-

I Pani Tesafova je velkou milovnici zvifat

V blizkosti Hauswaldské kaple stéké zézracna
voda dfevénymi vantroky do sklenénych dlani

va z mrtvych. Oltaf je dlouhy 4,5 metru
a vazi 5 tun, sklo ma zlutou az zelenou
barvu, stejnou, jako maji Sumavské ficky
v dobé¢ jarniho tani.

Pracovala jsem na ném rok a stejné
dlouhou dobu jsem vytvaiela i Kiizovou
cestu, ktera je také umisténa uvnitf
kostela, byla to krasna prace. I dnes
tam prichazim hledat posilu, rozjimat,
nachazet odpovédi na spousty otazek.
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B Musim se priznat, Ze mné se nejvic
libi VaSe sklenéné ruce na poutnim
misté u Hauswaldské kaple. To misto
md neopakovatelnou atmosféru.

A vite, ze se tomu mistu Tfika
»Malé Lourdy“? Vypravéji se legendy
o zazracich, o 1éCivych pramenech,
které zde vyvéraji ze zemé. Odedavna
sem chodivali nemocni, dou-
fajici v uzdraveni a ja jsem
moc rada, ze se sem opét
vraceji. Zazracna voda
stéka z pramene ruc-
n¢ tesanymi vantroky,
které jsou ulozeny
na 59 bludnych ka-
menech, které pred-
stavuji koralky na
ruzenci. Voda do-
padd na posledni
kdmen — sklenény
blok s

dlani, ktery jsem

otiskem

vytvorila jako symbol rukou Panny
Marie Lourdské, jiz je zdejsi poutni
misto zasvéceno. Cesta sem je upravena,

mohou sem dojit i stafi lidé, i vozickari,
i maminky s kocarky. Napit se vody, za-
myslet se, chvilku tu postat, to ¢lovéka
pohladi po dusi.

Celé to misto, v minulé dobé zdevas-
tované, se podafilo obnovit v roce 2006
hlavné zasluhou obcanského sdruzeni
Karel Klostermann-spisovatel Sumavy.

W Zahlédla jsem Vis v dlouhém
koZeném kabdté, v ruce s bruskou
- na ¢em ted’ pracujete?

Vytvorit vétsi plastiku ze skla, a tém se
ja vénuji predevsim, je misty docela dfina,
skoro bych fekla chlapska prace. M¢ ta
prace tesi, bavi, velmi mé uspokojuje.
A ty muzské ruce mi opravdu pomahaji
— manzel, ob¢as i oba synové. Jeden se

také vydal na cestu vytvarnika, druhy
si nasel cesticku jinou, ale u prace se
schazime a pfes obCasné ,kumstyiské
hadky* jsem za to vdécna.

Sklenény oltar v kostele sv. Vintife
v Dobré Vodé obdivuji turisté i poutnici.

V soucasné dob¢ je pfed dokoncenim
sklenénd socha sv. Jana Nepomuckého,
kterd bude stat na mosté pres Otavu
ve vesni¢ce Cepice blizko Sugice. Jeji
slavnostni odhaleni se chysta na kvéten,
je to nejvetsi sklenéna
socha tohoto
Prvni podnét k vytvore-
ni dila dal kytarista
Lubomir Brabec, ktery

svétee.

ma to misto velmi rad.

ROZHLEDNA

a prikusujeme Vasi skvélou vanocku,

Jje cas poloZit posledni otazku. Chtéla
byste ve svém Zivoté néco zménit?

Vibec nic. Raduji se ze své prace

a tak trochu se uzamykdm okolnimu
svétu. Doba pifinasi spousty problémi
a lidé si je i sami pridélavaji. Vnimam je-

jich tisen, jejich starosti a nékdy docela

zbyte¢ny hon za materidlnimi statky
na tkor téch duchovnich.

Chtéla bych jim vzkazat
— zastavte se. Ud¢lejte si
inventuru v dusi, vSichni

jeden

se nakonec
Nejveétsim

Stéstim je obklopit

se rodinou, Zit v sou-

mame domov
a tam

vratime.

ladu s prirodou
a mravnimi prin-
cipy. Maminky, vy-
tvarejte svym détem
laskyplny  domoyv,
babicky, bud'te témi
milujicimi a chapavymi babi¢kami, které
si na sva vnoucata vzdycky najdou Cas.

Kdyz mé obejme mij dvoulety vnoucek
a pronese: ,,Antonin ma babu rad“ — ne-
znam nic krasnéjsiho.

Pfipravila Eva PROCHAZKOVA B

Foto: autorka
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STAVROS
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KOMPLEX FILIPOS - cena poukazu za 1 osobu

ealacee awcelat

Ted’ za¢indm s praci Termin
na oltafnim retabulu 9.6. - 20.6.
Nanebevzeti Panny 18.6. - 20.6.

Marie pro arcidékansky
kostel v Domazlicich.
Moc se na to tesim.

No a mym velkym

27.6.-8.7.
6.7.-17.7.

Cena za poukaz

17.500.- Ke

7.900,- KE
8.300,- K¢
8.500,- K&

15.7. - 26.7.

8.500,- K¢

24.7.-4.8.
2.8.-13.8.

8.500,- K&
8.500,- K&
8.500,- K&
8.500,- K&

8.500,- K¢
8.500,- K

shem je pokusit se || 118.-228
vdechnout Zivot i téméF 20.8.-31.8.
zniCenému  kosteliku 29.8.-9.9.

Sifemi iste. kd 7.9.-20.9. (14 dni) |
v Siremi, v miste, kde 18.9. - 1.10. (14 dni)
pry vznikal Kafkav :

roman ,,Zamek*. Snad
i to se jednou povede.

W V piijemném
prostiedi Vaseho
obyvdku pijeme kdavu

em———— L —,

iy

KATALOG ZDARMA

obsahuje dopravu, ubytovani,
povieceni, spotiebu veskerych
energii, pobyt. taxu, pouZivdni
bazénu véetné lehdtek,
pojisténi CK proti tpadku

Sleva

P¥i zaplaceni minimalné 1.500,- K&
na osobu do 20. 2, 2012
je sleva z poukazu pro plné
platici 1.000,- K¢.
Pro seniory nad 60 let
a déti do 15 let 1.200,- K&

Déti do 6 let ZDARMA.
Déti do 10 let s 2 platicimi
plati pouze pausal 4.000,- K&

Pfi vlastni dopravé
odpocitavame 1.000,- Ké

CK LOTOS: Hornicka étvrt’ 113, 533 12 Chvaletice, skype: ck.lotos
tel./fax/zaznamnik: +466 985 652, mobil NONSTOP 737 789 925

www.cklotos.cz




ROZHLEDNA

KDYZ SE ZEME ZACHVEJE

Jsme na Sumavé v Amaling udoli, na
okraji Kasperskych Hor. S helmami na
hlavé opatrné postupujeme dlouhou chod-
bou, nad nami je 30-50 m skaly. Presnéji
- jsme ve Stole Kristyna. Az do roku 1922
se tu tézilo zlato, potom ztistala opusténa.
V jednom z vyklenkd jsou pod ochrannymi
zvony umistény ti seismometry, pristroje,
které co nejpiesnéji  zachycuji pohyby
Zemé¢, kmity pudy. Kdyz se k nim chci
priblizit, abych je zblizka vyfotografovala,
jsem nekompromisné zastavena. Pristroje
jsou tak citlivé, ze by se mé kroky zazna-
menaly do zapisu. Udaje z nich jsou ka-
belem pienaseny do registracni mistnosti
se zaznamovymi piistroji v seismické sta-
nici a odtud internetem do Geofyzikalniho
ustavu Akademie véd. Nasledné putuji do
mezinarodnich datovych center.

Seismické stanice Kasperské Hory byla
vybudovana v roce 1960 a od té doby
nepretrzit¢ shromazd'uje data. Pfistroje,
které tu maji, jsou svymi parametry
a spolehlivosti plné¢ srovnatelné se sta-
nicemi svétové seismické sit€. Patfi me-
zi ty nejcitlivéjsi na svété. Zazname-
naji seismicky jev v Los Angeles za
12 minut od jeho vzniku, v Indonésii
za 11 minut, v Polsku ¢i Italii do minuty.

Misto bylo vybrano po peclivém
zvazeni mezi vSemi opusténymi podzem-
Z hlediska
bezpecnosti, pevnosti podlozi, je tu i mi-

nimi dily v na$i zemi.

nimalni zdroj seismického ruseni — tzn.
zadny prumysl, zadny vétsi dopravni ruch.

Pani Bartizalova sleduje Udaje na
zaznamoveém pfistroji

: 5 — =]
I Po vichfici zbyla spoust a velké Skody

Namale méla tato seismicka stanice
v dobé, kdy se uvazovalo o nové tézbé
zlata na tomto Gzemi. To by znamenalo
pro citlivé piistroje stop. Toto nebezpeci
snad bylo definitivné zazehnano i vel-
kou vlnou odporu mistnich obyvatel, se-
mknutych ve sdruzeni ,,Sumava nad zlato*.

I Seismicka stanice Kasperské Hory

Pani Bartizalova, kterd zde pracuje jiz
32 let, mrkne zkuSenym okem na papir,
ktery pro mé — amatéra — predstavuje jen
nepichlednou zmét' ¢ar a klikyhakti a ma
jasno:

— Tohle jsou otfesy v polském Lubinu,
kde je meédény dal a vlivem dulni
¢innosti ob¢as dochazi k otfesim, které
stanice zaznamenava, tohle jsou stopy
otfestl v Japonsku, které v posledni dobé
nachazim na zaznamech pomérné casto.
— Kazdy den v ptesnou hodinu musi vy
meénit zaznamovy arch, vyhodnotit a po-
slat do Prahy udaje z minulé¢ho dne.

Nejvice se tu obavaji bourek, které
obcas na chvili vytadi pristroje z provozu.

Ve Stole Kristyna pod ochrannymi zvony
pracuji tfi seismometry

— A to pak nastava velky fofr — usmiva se
pani Bartizalova — co nejrychleji musi byt
zase vSechno v potradku.

Mirné zemétieseni se projevilo koncem
loniského srpna i u nas, v chebském re-
gionu. Nejnovéji pak v lednu v blizkosti
Ceského Krumlova. I kdyZ jsou to v po-
rovnani se svétem otfesy velmi mirné,
obyvatelé chvéni a huceni pocituji
a hlavné v noci nijak pfijemné neni.

My lidé uz jsme takovi, zda se nam,
ze nas se to netykd. Zajem o seismické
jevy stoupa vzdy, az kdyz se stane n¢jaké
nestésti. Silné zemétieseni v Japonsku
loni v bfeznu znovu ukazalo, jak by
bylo uziteéné znat a pfedvidat. A tak tu
v naprostém klidu a tichu pracuyji pfistroje,
diky kterym snad védci jednou rozlusti
zahady kolem chvéni nasi planety. Je to
jedna z véci, které se lidstvu zatim vyfesit
nepovedly. Ale v budoucnu... kdovi.

Ze priroda umi potrapit, ukazala
vichiice, ktera proletéla Sumavou loni
v Cervenci a napachala béhem 15 minut
obrovské skody. Nastésti tentokrat nikoho
nezabila.

(ep)m

Foto: autorka




Kuky se vratil na CT

V nedéli 1. ledna se na hlavnim pro-
gramu Ceské televize ve 20 hod. vysilal
zajimavy film Kuky se vraci. Jeho pied-
zvesti byla mj. vystava v Galerii uméni
v Karlovych Varech, konand v Cervenci
2010 v ramci Mezinarodniho filmového
festivalu. Vystava Frantiska Skaly a spol.
s nazvem SAIGON TEAM. Zde si
mohli
nejen prohlédnout
modely aut pou-
zitych ve filmu,
ale i obrazné se v nich
projet. Vystava teh-
dy ptekonala vsech-

navstévnici

na ocekavani! Velci
i mali ,kluci“ byli
uplné v tranzu! Tohle pfeci neni jen né-
jaka vystava! Vzdyt s nécim takovym
jsme si kdysi hrali i my! Vozitka stlucena
z toho, co smet’dk a ptfiroda daly, vzdyt

TIPY LETEM

Z programu vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby (PIS) na unor
jsme vybrali:

4. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor nds zavede k zakladnim
kamenlm, do hledisté a hlavniho foyer, kde
mlzeme obdivovat dila umélcd generace
Nérodniho divadla. Zacatek kazdou pulhodinu
od 8:30 do 11:00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny (nad 15 osob) maji
prednost. Cena 140/100 K¢. Obdobna akce
také 11., 18. a 26. Unora.

10. pa. Restaurace Expo 58. S laskavym
svolenim firmy Euro RSCG muizeme vstoupit
do objektu, ktery spolecné s pavilonem
Ceskoslovenské expozice ziskal na Svétové
vystavé v Bruselu r. 1958 nejvyssi ocenéni —
Zlatou hvézdu! Zacatek ve 14:30 pred vcho-
dem do budovy Narodniho technického muzea
(Kostelni ¢p. 42, Praha 7). Omezeny pocet
GcastnikG na 20 osob, doporucujeme vyuzit
predprodeje. Jednotna cena 100 K¢.

11. so. Chram matky bozi pred Tynem.
Vstupte s nami do jedné z nejvyznamnéjsich
prazskych svatyni a nechte se okouzlit praci
Mistra Tynské kalvarie ¢i Matéje Rejska.
Tynskym chramem krok za krokem! Zacétek
ve 13:00 pred vchodem do kostela ze
Staroméstského nameésti. Cena 100/70 K¢
+ prispévek na kostel 50 K¢.

12. ne. Malostranska beseda. Prohlidka vy-
branych prostor (napf.: spolkovy sal, hudebni
a divadelni klub, galerie, trick bar, videoka-
varna) byvalé Malostranské radnice. Rozsah
navstivenych prostor se mGze zménit v zavislos-

to byla minulost téch star§ich a mozna
1 piitomnost t€ch mladSich, kteii jest¢ umi
vybé&hnout do pfirody a nesedét jen doma
u televizoru a pocitace. To byla doba
odfenych kolen, roztrhanych kratasi,
seSoupanych tenisek a kecek. Doba, kdy
pred Zadnym z nas klukd neobstal détsky
kocarek. Hned jsme

meéli v ruce kladi-
vo, staré rezavé

hiebiky a ze-
lindf se

nedopocital bednicek
od ovoce. Na kolenou se stloukala karka,
na niz potom nejeden z nas ,,zavodnika*

ti na programu Malostranské besedy. Zacatek
ve 14:00 pfed vchodem do Malostranské
besedy (Malostranské nameésti ¢p. 21, Praha 1
— Mala Strana). Omezeny pocet Ucastnikd na
35 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje.
Cena 100/70 K¢.

19. ne. DUm U Zeleznych dvefi - The Iron
Gate Hotel. Jedinecnd prilezitost navstivit
jeden z mimoradné cennych domu Starého
Mésta, jehoz historie saha snad az do
13. stoleti. V budové byly béhem narocné
rekonstrukce na pocatku 21. stoleti od-
kryty renesancni tramové stropy, torzo his-
torické dlazby ¢i fragment nasténné malby
ze 14. stoleti. Zacatek v 15:00 pred hotelem
The Iron Gate Hotel (ulice Michalska ¢p. 19,
Staré Mésto). Omezeny pocet Ucastnikl na
25 osob. Doporucujeme vyuzit predprodeje.
Jednotna cena 100 K¢.

25. so. Strahovsky klaster. Prohlidka his-
torickych sall  Strahovské knihovny pre-
monstratského  klastera, vcetné interiérQ
Teologického sdlu, nové zrestaurovaného Fi-
losofického salu a kabinetu kuriozit. Zacatek
v 11:30 pred Strahovskou knihovnou na
Strahovském nadvori. Omezeny pocet Uca-
stnikd na 30 osob. Doporucujeme vyuZit
predprodeje vychazek. Jednotna cena 100 K¢
+ jednotné snizené vstupné do objektu 80 K¢.
26. ne. Kavarny, pivnice a kabarety staré
Prahy. Putovani za flamendry, nocnatky,
prazskou bohémou, kamarady z mokré ctvrti,
spisovateli i grafomany, obrozenci i frajery,
mondénnimi dédmami i kabaretiéry. Od Slavie
se vydame k domu U MedvidkU, okolo Zlatého
tygra k Cervenému pévovi, zavzpomindme
na slavné casy Montmartru ¢ hostinec

ROZHLEDNA | TIPY

drendil z kopce vstfic cilovému vybo-
ru, ktery tvoril mistni straznik s ¢lenem
ulicniho vyboru, ktefi neradi vidéli bez-
uzdné dovadéni mladeze na vefejnych
komunikacich.

Stalo to za to a vystava by urcité méla
byt opakovana, v ramci Uspésného uve-
deni filmu Kuky se vraci na televiznich
obrazovkach.

Jifi MIKA B

U Komarkl. Zacatek ve 14:00 na zastavce
tram. ¢. 6, 9, 18, 22 ,Narodni divadlo” u ka-
varny Slavia. Cena 100/70 K¢.

Vstupenky na vlastivédné vychazky
Ize koupit v informacnich centrech PIS ve
Staromeéstské radnici, v Rytifské ul. 31, ve
vestibule Hlavniho nadrazZi, na Letisti Praha
(terminal 2) a v recepci PIS (Arbesovo nam. 4,
pouze Po — Ct).

Informace o prazské pfirodé. V nové
otevieném turistickém informacnim centru
PIS v Rytifské ulici ¢. 31, naproti Stavovské-
mu divadlu, si mazete zdarma vyzvednout
informacni materialy o prazské prirodé vydané
MHMP (Odbor ochrany prostiedi). Jedna se
o tematické okruhy: Lesy a lesoparky v Praze,
Pfirodni parky Prahy a Naucné stezky v Praze.

Z REGIONU

Tradi¢ni ples seniorG v Hradci Krélové se
uskutecni v patek 10. tnora 2012 od 19. hod.
v Adalbertinu.

(Rubriku Z regiont vytvaiime zejména na
zakladé informaci od nasich ctenard. Sdélujte
nam predem terminy zajimavych akci!)
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Radky pro zdravi . Z
Alkohol: dobry sluha, spatny pan

Existuje hranice, pii které zavislost na
alkohol jesté nevznika a kdy mtze malé
mnozstvi pusobit blahodarng? Tolerance
na alkohol je velmi individualni, podle
toho, jaké jsme zdédili vybaveni enzymy
(alkoholazy), které alkohol odbouravaji.
Zavisi na vaze, véku, pohlavi, zdravi,
kondici, psychice a dokonce i na pocasi.

Pro zdravého clovéka o vaze 75 kg,
dospélého veku, se denni ,,mala-tolero-
vana“ davka pohybuje v rozsahu zhruba
20 — 40 gramu, u Zen plati nizsi hodnota.
Dle druhu alkoholu to zhruba ptedstavuje:

M Piva: 1-3 pallitry

M Vina: 2—4 decilitry

M Destilatu: 0,5-1 decilitr

Priznivé ucinky

B Mala davka podporuje spalovani
cukrti na energii a roztahuje cévy.

B V malém mnozstvi mize nékdy
clovéka povzbudit, napf. clovéka ve
vys§Sim véku miize stopka alkoholu nastar-
tovat.

H Alkohol pisobi euforii — rozpousti
stres a napéti. Sblizuje lidi pfi
spolecenskych udalostech, navazovani
kontaktu 1 pfi sexu.

S malym mnozstvim alkoholu si télo
umi poradit, odboura jej.

B Mal¢ davky vina a piva mohou
pusobit pfizniveé na zdravi.

B Alkohol rozpousti tuky a zlepsuje je-
jich traveni.

M Pivo obsahuje vitaminy skupiny B,
mineralni latky, n€které Ziviny a hoi¢iny
(lupulin), které podporuji traveni tim, ze
stimuluji travici enzymy.

M Vino a pivo obsahuji cukry a flavo-
nidy (antioxidanty), které odstranuji z t&la
$kodlivé volné radialy. Snizuji ukladani
cholesterolu v cévach, snizuji ucpavani
cév a brzdi projevy starnuti.

Zdravégjsi jsou napoje s niz§im obsahem
alkoholu ve vétsim objemu (vinné stiiky,
pivo desitka, lehka vina). Alkohol se
z nich vstiebava pomalu a méné zatézuje
organismus.

Démon alkohol
Euforie z alkoholu nas na chvili sice
vyvede ze stresové situace, ale zrada je

v tom, ze jen docasné. Alkohol hraje roli
»emocionalni berlicky”. Silny ¢lovek ji
nepotiebuje, slaboch ano. Nebezpeci je
v tom, ze sahame po alkoholu, kdyZ
chceme utéct od problému. Zpocatku
dokazeme jesté svij stav feSit, s postu-
pem casu ztracime kontrolu, uz nejsme
pany nad sebou a bazime po alkoholu,
ve kterém utapime své problémy. Hleda-
ni cesty zpatky a odvykani je t¢zsi a nékdo
se se svoji berlickou szije tak, ze zbyva
pouze vyhledani odborné péce a pak upl-
n4 abstinence.

Méjte se na pozoru pred koralkou!
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postihujici nejen celou osobnost postizeného
jedince, disledky trpi i lidé v jeho okoli.

I Zavislost na alkoholu je onemocnénti,
Zdravotni nasledky

Jatra a Zzalude¢ni sliznice se zbavuji
alkoholu tim, ze ho odbouravaji (Stépi)
na neSkodnou kyselinu octovou (ace-
taty soli kyseliny octové). Nase télo se
zbavi az 99 % alkoholu, ale malé zbytky
meziproduktu acetaldehydu, cca 1 %,
se dostavaji do krevniho ob&hu. Prave
tento zbytkovy acetaldehyd je tim jedem,
ktery ohrozuje nase zdravi.

M ,Otravuje” jatra, svaly, srdce, za-
Zivaci Ustroji.

M Nic¢i (vymyva) mozkové buiky, zpo-
maluje mysleni a pisobi vypadky paméti.

B Ovliviuje centrum rovnovahy v ma-
1ém mozecku.

B Zhor$uje svalovou ¢innost.

B Zhorseni
a oCi se projevuje Spatnym

Cinnosti  svali  obliceje
vidénim,
vidime dvojmo a vyslovnost se stava
nesrozumitelna, blabolime.

B Dehydratuje organismus a vyplavuje
mineralni latky a bilkoviny.

M Snizuje imunitu (nachlazeni, anginy,

zanéty).

£73 Ny PRAN
EJVA
Ry

B Vyvolava genetické zmény. Acetal-
dehyd se vaze na DNA a bilkoviny, proto
se zvySuje riziko metabolickych chorob
a poskozenych déti alkoholiku.

M Vrazednd je kombinace alkoholu
s koufenim, vcetn¢ pasivniho koufeni.
Acetaldehyd se vytvari pii koufeni
z tabaku ve slinach kutéka, coz je mno-
hem horsi nez samotny alkohol.

Desatero prFiznaka alkoholismu

M 1. Trvalé myslenky na alkohol
— bazeni po alkoholu.

M 2. Musime mit svou davku denné
— zvySovani davek (tajné piti).

B 3. Abstinen¢ni pfiznaky po vysazeni
davky.

M 4. Lhani sob¢ a okoli (tajné piti).
Pokracujeme v piti navzdory
nepiiznivym nasledkiim zdravotnim
i socialnim.

M 5. ZhorSeni sebeovladani — vznétlivost,
agresivni chovani.

M 6. Pocity viny ,,moralni kocovina“.
Traveni mnoho ¢asu uzivanim a zota-
vovanim se z ucinku alkoholu.

M 7. Stavy uzkosti a deprese.

M 8. Zanedbavani pracovnich povinnosti.

M 9. ZhorSovani komunikace v roding,
okoli a zaméstnani.

M 10. Zanedbavani zajmu a rekreacnich
aktivit. Pokles z4jmu o sex.

Psychické nasledky

Pozitivni zazitky z piti alkoholu mohou
docasn¢ prevazit nad témi nepiijemnymi
a Skodlivymi. Kamenem urazu je, Ze pro
dosazeni kyzené euforie davky zvySujeme.
Staci také jakykoli maly podnét, ktery
negativné ovlivni nase emoce, a ,,sshneme
po sklence®. Docent Skala fikaval: ,,Nepij-
te, kdyZ to poti‘ebujete. Psychické a fy-
zické priznaky jdou ruku v ruce. Pokud or-
ganizmu zvyklému na ur€itou davku alko-
hol neposkytneme, dostavi se nepiijemné
télesné a abstinen¢ni ptiznaky, tzv. ,,autak®.

red B

(V nasem seridlu s dovolenim autora
Cerpame z knihy Prof. Dr. Frantiska
Fremutha, DrSc. ,, Zivot na hrané*).

Pristé: Umeéni pit a nebyt opily
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Co rikaji pranostiky

Unor bily — pole sili.

V unoru kdyz skfivan zpiva, velka zima
potom byva.

Jestli tinor honi mraky, stavi bfezen
sné¢hulaky.

M 2. inora

Na Hromnice musi skiivan vrznout,
i kdyby mél zmrznout.

O Hromnicich teplo — medvéd stavi
boudu rychlo,

O Hromnicich mrzne - medvéd boura
boudu, jen to vrzne.
Na Hromnice zimy polovice.

V UrloRu SNiH A LD [
VLETE Nosi MED.

o

KALENDARIUM

M 6. unora
O svaté Dorot¢ uschne kosile na ploté.

H 13. unora
O svatém Rehofi mrazy pfituhnou a vie
umori.

B Popelecni stieda
Jaké je pocasi o Popelecni stiedé, takové
se drzi cely rok.

m 20. unora
Masopust na slunci - pomlazka u kamen.

M 24. inora

Svaty Mat¢j zimu trati, kdyz netrati,
obohati.

Na svatého Matéje, do zavéje naleje.
Na svatého Matéje rampouchy — Grodny
rok na mouchy.

2. dnora 1989 — V Ceskoslovensku

byla vykonana posledni poprava.

4. inora 1942 — V tajném projevu k na-
cistickym pohlavarim vylozil Reinhard
Heydrich plan na ,konecné feSeni Ceské
otazky“ (Endlosung der tschechischen
Frage). Slo o plan nacistického Némecka
na uplnou germanizaci Ceského Uzemi,
a to predevsim vysidlenim ceského oby-
vatelstva na Sibif nebo do oblasti Volyné.
Pripravy na ,.konecné feSeni Ceské otaz-
ky* zadaly kratce po okupaci Ceskoslo-
venska v roce 1939, realizace vSak byla
pozdrzena kvuli potfebé Ceské pracovni
sily k zabezpeCeni némeckych vojsk.
Do konce valky byla vysidlena necela
stovka obci s asi 50 000 obyvateli.

5. inora 62 — Zemétieseni a sopecna
¢innost znicily asi 60 % Pompeji.

11. dnora 1929 — V Litvinovicich
u Ceskych Budgjovic byla naméfena
nejnizsi teplota na izemi Ceska: -42,2°C

13. inora 1992 — CSFR byla oficialng
pripojena k Internetu.

19. tinora 982 — V Levém Hradci byl
v poradi druhym prazskym biskupem
zvolen svaty Vojtéch. Pochazel z rodu

Slavnikovcii. Vystupoval zejména proti
pohanstvi, obchodovani s otroky, knéz-
skému manzelstvi a velmi rozsifenému
alkoholismu. Kromé& toho se zaslouzil
o rozvoj domaciho latinského pisemnictvi,
zaroven vSak respektoval staroslovénskou
kulturni tradici. Je mimo jiné pokladan za
autora nejstarsich Ceskych a polskych du-
chovnich pisni, napf. znamé pisné Hospo-
dine pomiluj ny. Jeho ptsobeni bylo kom-
plikovano krizi Ceského statu, ktera se
mimo jiné projevovala i rostoucimi spory
mezi Pfemyslovci a Slavnikovei. Dvakrat

Zavrazdéni Vojtécha pohanskymi Prusy
23. dubna 997. Prohldsen za svatého byl jiz
za dva roky na zadost cisafe Oty IIl.

pro spory s knizetem opustil zemi, dru-
hy odchod, ke kterému doslo kratce pred

vyvrazdénim Slavnikovcl, mu zachranil
zivot a ukazal se byt definitivnim. Zemfel
mucednickou smrti, kdyz pusobil jako
misionaf mezi pohanskymi Prusy. Za sva-
tého byl prohlasen v roce 999.

24. tnora 1582 — Papez Rehoi XIII.
vyhlasil bulou Inter gravissimas refor-
mu kalendafe. Jednotlivé katolické zemé
jej zavadély postupné v nasledujicich le-
tech. V nékterych zemich byl pfijat az ve
20. stoleti.

29. unora 1920 — Byla schvalena ces-
koslovenska ustava. V platnosti zdstala

az do 9. kvétna 1948, kdy byla zrusena
Ustavou 9. kvétna. Svym pojetim byla
tato Ustava zaloZena na existenci naroda
Ceskoslovenského, ktery ma vétve ceskou

a slovenskou. (zl) m
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Na necinnost nemayji cas

Rada seniori Plzenského kraje ma
opravdu bohaty plan ¢innosti. V posled-
nim ctvrtleti lofiského roku mimo béznou
¢innost sdruzenych organizaci uspotadala
v fijnu ve spolupraci s ,,Krouzkem Sikov-
nych zenskych rukou vystavku ru¢nich
praci, na které nechybély ukazky pletent,
hackovani, palickovani, vysivani, rtizné
techniky frivolitek, ubrouskového kouzle-
ni, odévnich doplikti od miminek az po
dospélé, pokryvky nejriznéjsiho poslani
a fada dalsich zajima-
vych predméti. Prvni
akce tohoto druhu se
setkala se znacnym za-
jmem navs§tévnika.

Jiz tradi¢niho setkani ve
Spilce se zUcastnil i krajsky
hejtman Milan Chovanec

&
N

Ve spolupraci s Divadlem J. K. Tyla
v Plzni usporadala Rada 28. listopadu
pro diichodce a jejich ptiznivce koncert

z klasickych operetnich
melodii. 3. prosince si zase
40 dtchodci vyjelo do
spiateleného  némeckého
Amberku, aby si prohlédli
mésto a predvanocni trhy.
Zajemci si  vyzkouseli
i mistni bazén. A nedlouho
poté — 16. prosince se ve
svétoznamé Spilce usku-
te¢nilo jiz Ctvrtym rokem
setkani krajského hejtmana
se seniory. Bylo to hezké
setkani, jehoZz se zucastnilo
na 350 seniortt z jednotli-
vych regiont kraje. Vedle
hudebniho programu a ob-
Cerstveni byly soucasti i soutéze v po-
hybové dovednosti a tombola, z niz si
Stastni vyherci pfevzali od hejtmana
Milana Chovance a jeho spolupracovnikii
Jitiho Soucka a Miroslava Brabce hezké
ceny. Na zavér piijemného setkani si pfi-
tomni popfali hezké vanoce a vsechno,

gl
y U= RN

N

zapadoceské metropole Plzné patfi i aktivni

I K mnohym znakdm a typickym symbollm
seniofi...

jen to nejlepsi do roku 2012, coz timto
prispévkem také preji plzensti seniofi
a pracovnici KU Plzefi i viem &tenaftim
Doby seniorii.

Julie MASOPUSTOVA B

Slavili 25 let

Koncem listopadu oslavil Klub diichod-
cu v Javorové ulici v Mostu 25 let od své-
ho zalozeni. V zasedaci sini mosteckého
magistratu se sesSli nejstarSi seniofi ze
6 mosteckych klubt. Kazdy ucastnik do-
stal kyticku a drobné darky. Shromazdéni

klubu

prisli pozdravit i naméstci primatora Hana
Jenickova a Lubo Pitin. Cinnost klubu za
25 let zhodnotila pani Kortusova. Klub
dichodct ma v soucasnosti pres tisic Cle-
nd. Cinnost v klubu je rozmanit4, konaji
se zde rizné prednasky, cviceni, zabavy,

klub zajistuje rekreace, poznavaci zajez-
dy, turistické vychazky a mnoho dal$ich
aktivit. Velky ohlas mezi pfitomnymi
seniory mélo vystoupeni s tanecky a pis-
ni¢kami, které piedvedly déti z MS
v Hutnické ulici. Slavnostni odpoledne se
vydatilo a vSem se moc libilo.

Jitka MARESOVA B

Rozmaryn rozdava radost

Zensky pévecky sbor Rozmaryn, ktery
uspésné reprezentuje Ceskobudgjovickou
méstskou organizaci SDCR, navitivil
13. prosince Domov dichodct v Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic. V zaplng-
né spolecenské mistnosti Rozmaryn pod
vedenim sbormistryné Slavky Malé uve-
dl znamé vanoc¢ni i lidové pisné. Sola
zazpivaly Anna Postlova, Jana Dudova,
Jaroslava Kralova, Svatava Kiizova
a Ludmila Fridrichova. Se stejnym po-
fadem dvaceticlenny soubor Rozmaryn
vystoupil v Penzionu seniord Nerudova

ulice, kde svym vystoupenim podékoval
mistopfedsedkyni socialniho odboru ma-

gistratu Pavle Jandové a ¢lence SDCR
NataSe Petrové za moznost zkouSeni
v penzionu béhem prechodného uzavie-
ni jeho domovského klubu v ul. Rohace
z Dubé. Svym zpévem potésily Clenky
souboru 20. 12. také obyvatele Domova
diichodcti ve Vodiianech. Zensky pévecky
sbor Rozmaryn existuje uz od roku 1996,
kdy ho na podnét prvniho ptedsedy M¢O
SDCR Oldticha Mikuly zalozil profesor
Antonin Hejda. Od té doby zpiva Rozma-
ryn pii nejruznéjsich piilezitostech nejen
v ramci kraje, ale uspés$né vystupoval né-
kolikrat i v némeckém Pasove.
Eva VEJROSTKOVA m
Ceské Budgjovice
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Krajska rada seniort
Usteckého kraje dékuje

Na spole¢ném setkani piedsedy RSCR
s mistopfedsedou RSCR panem Malym
a pani hejtmankou Vanhovou v lednu
2010 doslo k dohod¢ o vzniku KR seni-
orti Usteckého kraje. Rada poté vznikla
na jafe 2010. Na zacatek se skladala ze
6 seniorskych subjektd, ke konci lon-
ského roku uz ¢ita 12 seniorskych orga-
nizaci, viechny zastoupené v RSCR.

Jako kazdy novy subjekt, byly zacat-
ky problematické. Pro kraj i pro ¢leny
KR to bylo néco nového, vse se teprve
muselo zab&hnout. Mohu prohlésit,
ze béhem roku 2011 doslo k dobré spo-
lupraci mezi vedenim kraje a KR senio-
ri. Obzvlast’ nutno vyzdvihnout pany
naméstky Ing. Koudu a Mgr. FiSeru
a pani radni Bc. RySankovou. Vsichni
byli, v ramci svych moznosti, napomoc-
ni KR v jeji ¢innosti.

V roce 2011 zacala KR seniord ustec-
kého kraje vyvijet Cinnost, kterou si,
““““““ vytyéila. Zacala
prispivat, z dotaci pani hejtmanky,
finan¢nimi pfispévky na volnocasové
aktivity seniorskych organizaci kraje.
Bylo nutno vytvotit jasné podminky pro
poskytnuti a nasledné Cerpani prispévku
z rozpoc¢tu KR seniorti. Nejedna se sice

o velké penize, ale pro seniorské organi-
zace je kazda koruna dobra.

Podatilo se také, za pomoci obou na-
méstkt, usporadat velkou panelovou
diskuzi klubt dichodct. Celkem se za-
Castnilo 84 klubt z celého kraje. Kazdy
m¢l 3 minuty na svoji prezentaci.
Musim vyzdvihnout naro¢nou praci
celé KR, sehnat adresy klubu z celého
kraje a rozeslat vSem pozvanky, bylo
velmi slozité.

Také v letosnim roce bude pokracovat
pfispivani klublim na jejich volnocaso-
vé aktivity. KR seniord, spolu s vede-
nim kraje, pfipravuje dvé velké senior-
ské akce v ramci kraje. Jedna se o lodni
celodenni vylet do Hrenska a divadelni
pfedstaveni pro seniory v usteckém
divadle.

Opét budou muset vSichni ¢lenové
KR napnout sily, aby vSe probé¢hlo ke
spokojenosti seniorti. Bude nutno vy-
tvofit pravidla ucasti seniord na tyto
akce, coz, vzhledem k rozloze a poctu
klubii, nebude lehké. O to vic je nutno
vSem podé&kovat, protoze vse délaji
ve svém volném case a zadarmo.

Chci touto cestou podékovat vedeni
krajského uradu v Cele s pani hejtman-
kou, viem &lentim KR seniorti Ustecké-
ho kraje a vSem piedsedim klubt da-

Objednévaci

[] Predplatné formou darku | |

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:
’_

|— telefon:
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slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
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ZPUSOB PLATBY
|| slozenkou

] SIPO: spojovadi €. |
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podpis:

chodcti v kraji za pomoc a obétavou

praci pro seniory. Pfeji vS§em mnoho
uspécht a elanu do nelehké prace.

Alois MALY B

pfedseda KR seniort Usteckého kraje

Debata o krizi

V poslednim ¢isle DS jsem si peclivé
precetl nazory lidi v rubrice ,,Tribuna
Ctendit“. S vétSinou souhlasim a do-
plnil bych je o vlastni nazor. Od roku
1990 vétsina politické a vétSina vedouci
ufednické garnitury rozkradla, rozhazela
a umoznila rozkrast a rozhazet stovky
miliard. K tomu se také nemalou mérou
pfipojila i ¢ast justice. A to rozhazova-
ni a rozkradani trva ve vétsi ¢i mensi
mife do dneSnich dnt! Nazorné nam
to ukazuje vySe statniho dluhu a kaz-
doro¢ni rozpoctovy deficit. A ze by se
nékdo z Ciniteld pokusil né&jakou tu
ukradenou a rozhazenou miliardu sehnat
a vratit? To ani nahodou! Co kdyby pfii
prosetfovani to ukdzalo pfimo na jeho
rodnou partaj, nedej Boze dokonce pfi-
mo na néj?!?

To ze tyto politicko-ufednické exem-
plafe dnes mluvi o ekonomické krizi,
o nutnosti tspor, o nutnosti zvySovat plat-
by a poplatky, to je otevieny vysméch
obéanim a ukazuje na neschopnost

DOBA

senioru

OBJEDNAVKOVY KUPON

Objedndvkovy kupon wystiihnéte nebo okopirujte a zaslete
na adresu A.LL. production s.r.o., Box 21, 112 21 Praha 1.
Pokud budete posilat v obdlce, pripiste pod adresu piijem-
ce heslo ,Predplatné Doby seniord”. Obratem dostanete
slozenku, kterou piedplatné uhradite. MdZete vyuZit i ban-
kovniho pievodu - penize v takovém pripadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence a jako Va3 variabilni
symbol (VS) uved'te ten, kiery rovnéz najdete na slozence.
Pokud objedndvdte predplatné dplné poprvé a nezndte is-
o konta ani V'S a cheete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra A.LL. production s.r.o.
(tel: 840 306 090), kde Vdm potiebné ddaje radi sdéli.
Dotdzat se mizZete i prostiednictvim e-mailu: dobasenio-
r@predplatne.cz. Nezapomeiite, 7e piedplatnjm mizZete
udglat radost i svym blizkym a pidtelom.
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politickych partaji a statnich a polostét-
nich ufada udélat poradek ve vlastnich
fadach!

Inu co jsme si zvolili, to mame. Bohu-
zel, také jsem se nechal nachytat volebni
velkohubosti jedné partaje, ale myslim,
ze jsem se poucil a v pfistich volbach
své velmi $patné zkuSenosti uplatnim.
Jenze zatim nevim jak. V soucasnosti to
vypada tak, ze neni koho, tedy solidni-
ho, volit!?!

Dusan SEDLACEK, Ostrava W

To, co se déje v soucasné dob¢ v po-
litice, ma velmi negativni dopady na
nas obycejné dichodce. Situace je rok
od roku horsi a neumime se branit. Mélo
by se jit znovu do ulic a dat najevo,
ze si nemuzeme donekoneCna stale vic
utahovat opasky. Je to opravdu nedustoj-
né, co se d¢je.

JEZISEK NADILEL NA
VANOCE A VLADA LIDEM

NADELILA v LEDNY.

o O O o O

Cc

Prala bych si a chybi mi v inzerci ,,se-
znamka® pro seniory. Moc je nds osameé-
lIych vdov a vdovct a nové piatelstvi urci-
té kazdého poté&si.

Marie OMELKOVA, Babice B

Pozn. red.: V nasi bezplatné drobné
inzerci je samoziejm¢ misto i pro sezna-
movaci inzeraty. Radi je zvefejnime. Pod-
minkou vSak je, abyste nam je ke zverej-
néni posilali.

Valorizace dichodt
Nase babinka obdrzela poStou pii-
slib na zvySeni jejiho dichodu o celych
95 K¢ a musim fici, ze jsme se tomu
smali jest¢ dlouho po tom, co na toto
pfilepSeni zareagovala slovy: Jen aby to
hochim spofivym nékde (nedej Boze)
neschazelo, nevim, nevim, jestli bych
to s diky neméla (jakozto zodpovédna
stafena) odmitnout.
Romana K., Kolin B

Starat se o dichodce (soucasné i bu-
douci) neni v zajmu politikd... To je totiz
dlouhodoba zalezitost, ze které vSak ne-
maji zadny finanéni prospéch. Oni tam
jsou ale jen na jedno obdobi (pak je vy-
stiida opozice a koloto¢ se opakuje),
takze v jejich z4jmu je nahrabat si, dokud
to jde. Z dlouhodob¢ fungujiciho priibéz-
ného systému nemohou mit zadny financ-
ni prospéch, nemaji z n¢ho
prospéch ani kmotfi v pozadi
a nabrat politické body 1ze také
snadnéji na demagogii a popu-
lismu. Proto je situace takova,
jakaje...

o Pavel MIKS, Lovosice B

Tato ,,valorizace® je cynic-

(@) kym vysméchem v§em penzis-
tam s nizkymi starobnimi di-

chody. Na stran¢ jedné zvyseni

(o) DPH zdrazi naprosto vsechno,

potieby vcetné potravin a to

(0] nejméné o 500 K& mésicnd.

Na stran¢ druhé je valorizace
dichodt tadové v desetikoru-
O nach. To je hyenismus na nej-
chudsich a bezbrannych obca-
nech - dichodcich. Diichodcii

je 2,5 milionu... a pfevazné

G

volici. Rok 2012 je rokem vo-

lebnim, nezapomeiime b&hem

ného na valorizaci dichodi

2012/2011. Ani jeden hlas diichodcti pro
ODS, TOP 09 a VV.

Alois TOMASEK, Brno

Do roku 2012 vstupuji jako senior s vel-
kou nadgji. Jak by ne, kdyz mi doSel vymér
valorizace dichodu od ledna ve vysi ce-
Iych 156 K¢! Problém mi déla jen to, kam
tuto sumu navic dam. Za zvySeni DPH
u potravin, za drazsi knihy ¢i snad za zvy-
Seny odbér plynu a lektany nyni v zimnim

CtenafFi sobé

Z ctenarské poetické tvorby ten-
tokrat zafazujeme bdasenl Zima, jejiz
autorkou je Jana Rychetskd. Basen
vysla v ramci sbirky Pro kazdého
néco, kterou autorka vydala vlastnim
nakladem v roce 2011. Byl to jeji uz
dvandcty literarni pocin.

Pro nekoho snad i zima.

Je to nejkrasnéjsi klima.

Nachazi krasu a nehu

treba i ve vlockdach snehu.
Krajkarka zima hackuje

na nich stale nové vzory,

a pak je stejné rozhazuje,

pilné vsade po okolli.

Na pomoc si bere mrazy

a vSechnu vodu vitkol zmrazi.
Udela si zakratko

z kazdé louze zrcatko.

Komu nevadi ten led a mraz,
sankuje, lyzuje ¢i brusli zas.

Svoji radosti z té promeény

md tvaricky i nosik cerveny.

Doma pak prijemné teplicko
pohladi celé telicko.

Tam vsichni rekneme — to je prima,
Ze nam doma nevladne kruta pani Zima.

obdobi? Nebo za zvyseny najem? Pan pre-
zident nam ve svém novoro¢nim projevu
poradil a varoval nas, abychom pribrzdili
prehnané naroky. Tak se opravdu omezim.
Nebudu pit alkoholické napoje ani pitnou
vodu, ktera zdrazila a stala se nadstandar-
dem pro naro¢né. Zcela souhlasim s tim,
ze my dtchodci jsem si az dosud Casto ,,zili
nad poméry®, jak to s vtipem jemu vlast-
nim vystihl pan ministr Kalousek. Cho-
dili jsme velmi rozmaftile Casto na ob&dy
a veGefe ,na Cinu“ nebo k McDonal-
dovi, misto zdravéjsi konzumace mrkve
a kukufice, jak nas to ucil uz bodry lidumil
Chruscov. Také do kultury vrazime moc
penéz. Zvysené DPH je navic opatieni
jen docasné. Do doby, nez si na to vSichni
zvyknou a prestanou mit zvySené naroky,
coz Vaclav Klaus jisté
nenaro¢ny zivot je totiz zcela jisté tim
spravnym smérem, kterym sméfujeme
k ziskani dalSich prostiedkt k uskutec-
néni takovych zalezitosti jako opencard ¢i
tunelt a la Blanka!

oceni. Takovy

K. L., Praha
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Zasmejte se s DS

Chyti rybaf zlatou rybku, a ta mu slibi
za svobodu splnéni jen jednoho piani
(Setri se vsude, je krize....).

Rybat: Chci zit vécné.

Rybka: Bohuzel, toto je jediné pfani,
které ti splnit nemohu. Ptej si

cokoliv jiného.

Rybéi: Dobfe, tak chci umiit az v Cesku
piestanou politici krast.

Rybka: Ty hajzle jeden vycuranej!

Mlady mol poprvé vylétne a kdyz se vrati
tak se ho vSichni ptaji jaké to bylo.

Vsem se to moc libilo a volali mol,

mol a vSichni tleskali.

Na lavicce fika diichodce kamarddim:
Byl jsem vcera u Iékate a po prohlidce
tikd. — Vy se dozijete sta let, ale nesmite
do té doby zemfit.

Stoji dvé blondynky, kazda na jiném
biehu feky. Ta jedna povida: Nevis jak se
dostanu na druhou stranu?

Druha odpovida: Vzdyt uz tam jsi!

Sestileta Helenka nedokaze rozumét ani
jednomu slovu, které brepta jeji
jednoro¢ni braska. Po chvili se otoci a pta
se maminky: ,,Mami, a ur¢it¢ je to
Cech?«

Vite co je vrchol sklerozy?
Kdyz si ¢lovék musi nechat svoji
minulost vykladat od kartarky!

Co se stane, kdyz rozmichate viagru
s vodou a pokropite travnik? Muzete
destovky pouzivat jako hiebiky.

Rika lékat pacientovi: ,,Minuly tyden
jsem vam jasné fekl, Ze nesmite zadny
alkohol, tak pro¢ se mé¢ na to znovu
ptate? ,No, ja*“ — zni rozpacitd omluva,
ja jen jestli véda neud¢lala néjaké dalsi
pokroky.*

Psychiatr se pta alkoholika: ,,Co pijete?
,,Ale, pane doktore, ja nejsem vybiravy,
nalejte co mate.*

V hospodé: Franto, ty jiz nekoufis? Ne!
A jak jsi to dokazal? Manzelka ma
stragné silnou vuli.

Vite, pro¢ mame zaplatit téch 90 mld.?
V roce 863 pozval knize Rostislav na
Moravu vérozvésty Cyrila a Metodgje
a teprve nyni pfisla faktura.

Dédecek vraci kondomy v drogerii.
,»Copak, dédo, jsou déravé?* |, Déravé ne,
ale ohybaji se.

DROBNA INZERCE A OZNAMENI V DS

Pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni viech nekomercnich inzerat nasich
¢tenard je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybird pouze u inzeratl se
znackou, kde si inzeruijici preje doruceni na adresu redakce doslych odpovédi postou.

SEZNAMEN(

Seniorka, SS, 70/165 hled4 pratelsky vztah se seniorem proti osamélosti ve staf.
Nejradéji Praha 6 nebo Praha 7. Zn.: Dobry napad

Sedmdesatnice hleda pratelsky vztah proti osamélosti ve stari. Vzajemna pomoc,
prochazky, kultura atd. Nejradéji Praha 4. Tel.: 775 286 124

Muz (30 let) drobnéjsi postavy, svobodny a bez zdvazkd, z venkova, hleda Zzenu

pfiméfeného véku. Zn.: Pardubicko

RUZNE

Prenecham oploceny dil v zahradkarské kolonii na okraji Prahy v dosahu MHD.

Zn.: Stafi

Kdo mi prosim vénuje postovni znamky nebo celé obalky ¢i pohlednice s tématy
Vanoce, Velikonoce, vytvarné uméni, umélci, malifi? Zn.: Za postovné.

Rudzné knihy daruji do domova ddchodcl nebo vefejné knihovny. Zn.: Dédictvi

TRIBUNA CTENARU

Proc je lepsi sex s ucitelkou, nez se
zdravotni sestrou? Zdravotni sestra fika:
,,Dalsi prosim!““ A ucitelka fika: ,,Celé si
to zopakujeme!*

Ptijde pani ucitelka do tiidy a fika: ,,Déti,
kdo si mysli, ze je hloupy, at’ se postavi.*
Postavi se Pepicek a pani ucitelka se ho
pta: ,,Pepicku, ty si myslis, Ze jsi hloupy?*
,»Ne, ale mné bylo lito nechat vas stat
samotnou!*

politickych stran. Foto zaslal Zdenék Frantal

I Neplati pro svazky predvolebnich slibd
z Humpolce.

Tlacenice v metru. Mlada zena

se nechtic dotkla neznamého muze

na citlivém miste.

,Prominte, nechtéla jsem,” omlouva se.
»3lecno, ja jsem Sachista, chté¢la-nechtéla,
kdyz uz jste se jednou dotkla figurky,
musite s ni hrat!*

,,Co dostanu, kdyz ti budu porad tak dobte
vafit?“ ,,Vdovsky dichod po mné!*

David se neustale modli k bohu:
,,Paneboze, dej abych vyhral v loterii.*
Takto to dodrzuje kazdy den vice nez
dvacet let.

- Az po dvaceti péti letech, kdyz znovu
kleka na kolena, aby pfednesl svoji
modlitbu, shora zasviti svétlo a ozve se
hlas: ,,Davide, dej mi Sanci, kup si
konec¢né los!*

Je néco horsiho, nez najit cerva v jablku?
- Ano — najit ho tam jen ptlku.

Do rubriky vedle redakce tentokrat
prispéli Vladimir Luza ze Slavkova

u Brna a Eva Spalova z Prahy. Znate také
né&jakou povedenou anekdotu? Poslete
nam ji do redakce, at’ se po jejim
zvefejnéni pobavi i dalsi ¢tenari DS!
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SVYCARSKO - centrilni Alpy - Melchtal

Pobytovy zajezd 26.6. — 1.7.2012, 1.9. — 8.9.2012

tj. 7 dni / 4 noclehy
Cena : 8.780,-K¢ /osoba (pri skupiné min. 40 osob)
Cena zahrnuje: ubytovani v pensionu, plna penze,
doprava klimatizovanym autobusem, komplexni
pojisténi, pobytova taxa, delegat, pojisténi CK dle zdkona

Toto misto jiz vyuzivame od roku 1999 k ozdravnym
pobytiim. Hlavni naplni pobytu byva turistika ve vysoko-
horském prostiedi v 1été a lyzovani v zimé.

Ubytovani - je zajiSténo v tfipatrovém penzionu
Widderhuis v malebné horské vesni¢ce Melchtal, ktera se
nachazi cca 25 km pod Luzernem v nadmoiské vysce
890 m. Penzion je celorocné vyuzivan k ozdravnym
pobytim alergickych déti a déti s dychacimi potizemi,
protoze se jedna o velice Cisté a zdravotné prospésné
prostiedi, nejéistsi oblast ve Svycarsku. V celém objektu
penzionu je zakaz kouteni! Pension neni bezbariérovy.
Pobytové misto je oblibenym vychodiskem k cetnym
turistickym trasam. Nedaleko je lyzaiské stredisko
s mnoha vleky, kabinkovou a sedackovou lanovkou, ktera
muze ucastniky pobytu vyvézt k jezerim az do
1960 m n. m., kde se nachazi dalsi lyzatské stiedisko. Je to
nadherné misto k provozovani turistiky po vyznacenych
trasach v okoli jezer. V penzionu je botarna, kuchyné,
jidelna, kuchynka s varnou konvici, poslucharna, televize
a video. Na kazdém pokoji je umyvadlo s teplou a
studenou vodou. Na kazdém patie jsou spolecné¢ WC a
sprchy.

Doprava - je zajisStovana kvalitnim klimatizovanym
autokarem, vybaveny WC.

V okoli je cela Ffada mozZnosti pro poiradani vyleti.
Vice na www.bohemia-travel.cz

Pension Widderhuis-JUHUI

BOHEMIA TRAVEL SERVICE

Cestovni kancelar ~Travel agency ~ Reisebiiro

sidlo: Pujmanové 877/35, 147 00 Praha 4

Tel: +420 739 772 984

www.bohemia-travel.cz

E-mail: info@bohemia-travel.cz,
Hakenova7@seznam.cz

Ing. Dana Steinova
dana_stein@volny.cz

Tel: +420 608 552 113

Bohemia
Travel Service

CHORVATSKO - hotel Thalassotherapia

A) Pobytové zajezdy: 27.7. —5.8., 10.8. — 19.8.2012
tj. 10-ti denni / 7 x nocleh
Cena : 9.760,- K¢ / osobu (pFi skupiné min. 40 osob)

Cena zahrnuje: ubytovani v 3* hotelu, plna penze,
doprava klimatizovanym autobusem, komplexni
pojisténi, pobytova taxa, delegat CK, pojisténi CK dle
zakona

CRIKVENICA - lazenské méstecko , cca 37 km jizné
od Rijeky, 2 km dlouhd pise¢na plaz s mél€inou a fada
dalsich oblazkovych a kamenitych plazi, pfijemna
mestska promenada s fadou obchodil, restauraci a
kavaren, sportizabava.

Ubytovani - HOTEL 3 * THALASSOTHERAPIA
pokoje s vlastnim socialnim zatfizenim. Hotel se nachazi
piimo u plaze az 100 m od plaze. Plaz je kombinovana,
od upravenych betonovych plazi az po plaZze jemné
kamenité. Velky pocet hodin slune¢niho svitu, vhodné
mofiské proudy, Cistota moife a poloha v misté, kde se
stietava motsky vzduch a vzduch z blizkého pohoti - diky
tomu vSemu je Thalassotherapia idedlnim mistem
pro léCeni dychacich organt. Lezi v klidné casti
Crikvenice na samotném pobiezi mote, je obklopena
parkem s mediteranskou vegetaci. V bezprostiedni
blizkosti se nachazi nékolik pohostinstvi a obchodd,
sportovni aredly, bowling, fitness centrum a hlavni
mestska plaz s nejriznéjSimi sportovné-rekreacnimi a
pohostinskymi sluzbami. Existuje zde i moznost lodnich
vyletii na ostrov Krk nebo autobusem do okoli, bohatého
na kulturni a pfirodni pamatky. Také lze navstivit
nedaleké mortské ,,Akvarium®, které se nachazi piimo
v centru Crikvenice.

Historie Thalassotherapie - v roce 1910 zalozila Ceska
Marie Stejskalova v pronajaté vile ,,Zeleni gaj* mezi
Crikvenici a Dramljem Ceskou détskou ozdravovnu. Sem
l1é¢eni a na prazdniny az do roku 1948 (kromé vale¢nych
let). V roce 1979 ziskava nemocnice status interko-
munalni nemocnice s ndzvem Specialni nemocnice pro
rehabilitaci a 1éCeni dychacich organti a revmatizmu a
v roce 1995 dneSni nazev Specidlni nemocnice
pro Iékafskou rehabilitaci.

Moznost piikoupenilééebnych programii.

B) Jednotlivci

Cena:1.200,- K¢/ osobu/noc

cena zahrnuje: ubytovani v 3* hotelu Thalassotherapia,
plnapenze

cena nezahrnuje: dopravu, pojisténi a pobytovou taxu

%
X
»
2

Platba zalohy tj. 1.800,-K¢& se p¥ijima po telefonické domluvé v kancelafi ,,Rady Senioris CR,
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3, 9.patro. V pripadé kolektivu prijedeme radi za Vami.



