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STALO SE

ZNOVU O REFORME PENZI

Ministr financi Eduard Janota ozna-
mil, Ze chce jesté pred volbami znovu
otevfit kontroverzni problém reformy
penzi, ktera rozdéluje politické strany.
Znovu ma vzniknout expertni komise,
ve které bude sedét i odbornik na
diichodovy systém Vladimir Bezdék.
Bezdékova komise jiz v roce 2005 vy-
pracovala propocty variant diichodové
reformy podle zadani tehdejsich par-

TRAPIL SNIH, MRAZ I TANI

Vécné skody Fadové za stamiliony korun vz lidé v lednu
nahlésili kvli pocasi pojisfovndm v CR. Nejéast&iji slo
o mrazem roztriend vodovodni vedeni, poskozenou
krytinu i propadlé stiechy. Dalsi skody se pry objevi
ai staje snih. Ui par dni oblevy existujici skryté skody
oviem jesté rozmnoiilo o nové: pusobily je padaijici
rampouchy a s ledem smiSena snéhova sut’ padaiici ze
stiech. Rozbijela auta, ale podobné jako neodklizené
chodniky zpisobovala také lidska zranéni i smrt. Hasici
se sice Cinili, ale nestihali. Pietizena byla i jina feseni,
o které usilovali majitelé budov. Opét se ukazalo, ie
vétru, desti ani snéhu nikdo neporuéi. Nejen to. Za

odklizeni snéhu z chodnikd jsou nyni ze zdkona od-

lamentnich stran a na jejich zakladé
zevrubnou zpravu, ktera méla byt pod-
kladem pro dtchodovou reformu. Od
té doby se pristi vlady k diichodové re-
formé ale neodhodlaly. Zprava Bezdé-
kovy komise byla ale také kritizovana za
to, Ze jeji zavéry nic nového neprinesly.
Politické strany se ale poté nad zavéry
komise neshodly. Doslo sice k postup-
nému prodluzovani doby odchodu do

povédné obce. Nestihaly a vychdzet bylo zejména
pro starsi lidi fivotu nebezpeéné. Nékteré radnice
nasadily na snih po vzoru byvalych brigad své

§ Ufedniky. Byla to ale spiS kuriozita pro televizni

"1 kamery, dokazujici, ie mnozi dfednici nejsou na

e

Stalo se to uZz v roce
1989. Béhem mého poby-
tu v Severni Koreji, ktera

vy

ho festivalu mladeze. Patfil jsem mezi
novinare, ktefi diky této akci mohli
prijet do této jinak zcela uzamcené ze-
mé. Hostitelé slibovali mnoho, nedovo-
festivalu, hlavniho mésta Pchjongjangu,
neustale odbyvali rtiznymi vymluvami.
Vyjet jsme mohli jen do rodisté Velkého
vidce Kima. Mohli jsme vidét jeho rodny
dim, projit se po cestach, vysypanych
peclivé vybranymi bilymi kfeminky
stejné velikosti a prohlédnout si lipovou
alej, vysazenou na jeho pocest. Stromy
poslaly spratelené rezimy, jeden dodal
i Gustav Husak. Kromé této cesty a vy-
letu do demilitarizované zény se mimo
hlavni mésto nesmélo. I v ném byl pohyb
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svych mistech ai tak nepostradatelni. Pfipravend
feSeni pro podobné mimoFddné kalamity chybi.
Zapoijit napi. zdarma vézné nebo za uréity piipla-
tek k jejich podpofe nezaméstnané, je totii u nds

(red)

zatim jen teorie...

Shlédli se v Kimové Koreji?

pod dozorem vsudypritomné tajné poli-
cie. Ta vSe sledovala, ale kvili festivalu
nezasahovala. Tak jsem mohl - byt v do-
provodu stinu - cestovat metrem a na-
vstivit i vzdalené ctvrti a obycejné lidi.
Ve vsech bytech méli na cestném misté
obrazy ,Velkého viidce” Kima a jeho sy-
na a planovaného nastupce ,Velkého
ucitele” Kim-Cong-ila a jejich obyvatelé
o téchto ikonach rezimu péli jen chvalu.
Chapal jsem jejich strach. Vic mé zara-
zelo to, ze jsem nikde ve mésté nevidél
star$i lidi a ani invalidy. Pfitom Korej-
sky poloostrov v padesatych letech pro-
zil krvavou valku s miliony mrtvych
a zranénych. I proto jsem se pridéleného
priuvodce zeptal, kde tito lidé jsou.
Odpoveéd mé Sokovala: ,,Hlavni mésto
naseho statu musi prece vyzarovat silu
a optimismus. Proto jsme je vyvezli do
ptipravenych zafizeni.. Je tam o né

penze az na 65 let. Pretrvava vSak hlavni
spor — zda maji existovat soukromé pen-
zijni fondy a na jakych principech by
mély fungovat. Reakce politikii na sou-
Casnou Janotovu iniciativu tento stav
reflektuji. Lisi se nazory, ceho by mélo
byt dosazeno, zadna z hlavnich politic-
kych sil novou iniciativu k penzijni re-
formé vsak primo neodmita.

Ani ti, ktefi se dffv vyznacovali vy-
hranénymi postoji, blokujicimi mozné
kompromisy. Mezitim ovSem vyménili
kabaty a tak se i mistopfedseda nového
uskupeni TOP 09 Miroslav Kalousek
napf. nechal slySet, ze problematikou
penzi jiz bylo ztraceno mnoho ¢asu a je
tteba s ni pohnout. Sou¢asné ovsem do-
dal, ze tézko ji muze, kromé zajisténi
technickych vypocti a podkladd, vy-
razné vpred posunout urednicka vlada.

Podle premiéra Jana Fischera pred-
stavuje diichodova reforma zalezitost,
kterou jeho vlada sice nestihne, na dru-
hou stranu si je pry kabinet védom ¢asové
tisné. ,,Absence celistvé diichodové refor-
my je néco, co zemi obrovsky stigmati-
zuje a vytvari potencidlné velmi silné
problémy,“ podotkl Fischer.

I proto je tfeba snahu soucasné
vlady o obnoveni debaty na toto téma
vitat. Jen je tfeba zabranit tomu, aby
nedostala, jak se jiz stalo v minulosti
diky nékterym politikiim a médiim, pri-
més neodpovédnych poplasnych zprav
a hysterie, ve které se ztraci potfebna
vécnost a naopak vznikaji nalady, po-
$kozujici mezigeneracni solidaritu.

(red)

skvéle postarano.“ Nikdy jsem podobné
zafizeni nevidél, navstéva nebyla - viz
radky nahofe - umoznéna. A proc¢ to
viibec pisu? Neékdy mdm totiz dojem,
Ze se u nas prosazuje podobné mysleni.
Nejde jen o to, ze tfeba komer¢ni tele-
vize pry uz lidi nad padesat odepsala
jako neperspektivni a programy sméfu-
je hlavné na mladé konzumenty inzerce.
V nékterych hlavach se také usadil
nazor o trhu bez socidlniho podtextu,
moralky a pravidel, jehoz vysledkem je
logicky i to, Ze kdo nemd na najem,
musi, bez ohledu na skutecnost, ze cely
zivot pracoval, vyklidit prostor. Socialné
slabsi, a k nim patfi dnes zejména starsi
lidé, tak - protoze nemaji na cinze
- mizi z mést. Podobné jako kdysi
v Pchjongjangu. Ideologicka podlozeni
jsou rtzna, vysledky kruté podobné.
Na rozdil od KLDR na to mizeme ve-
fejné¢ poukdzat a mame i Sanci to
zménit. FrantiSek VONDERKA



/

KL

Doba seniorii postupné oslovuje hejtmany jednotlivych krajii CR a ptd se jich na

problémy spojené se starnutim populace. Také se snaZi zjistit, na co se v tomto
sméru hodlaji zamérit béhem svého funkcniho obdobi. Tentokrdt ndm odpovidala
hejtmanka Usteckého kraje Jana Varihovd.

COVA JE DOSTUPNOST ZDRAVOTN

® Starnuti populace je celoevrop-
sky trend. Jak konkrétné se projevuje
v Usteckém kraji?

Vék populace roste stejné rychle
v Usteckém kraji jako v Evropé. Konkrétné
v nasem regionu je kolem 13 % obyvatel-
stva starsich 65 let. To s sebou samoziej-
mé prinasi i zvySené naroky na socidlni
sluzby. Kraj je zfizovatelem nékolika pii-
spévkovych organizaci, domovi diichod-
cl, stacionafd a center dennich sluZeb,
které se staraji o seniory. Starnuti populace
by mél zohlednit predevsim stat, a to tak,
ze by mél vice prispivat do rozpoctti mést,
obci a kraji, protoze ty jsou nejvétSimi
ztizovateli instituci pecujicich o seniory.

® Které problémy v této oblasti ve
Vasem kraji povazujete za akutni
ajak je chcete resit? .

Chceme, aby zdravotni pé-
¢e byla dostupna pro vSechny
obyvatele bez rozdilu véku
a penéz. Poplatky u lékare vy-
razné omezuji dostupnost pre-
devs$im diichodctim na kvalitni
zdravotni péc¢i, na kterou maji narok
predev$im oni, ktefi ze svych plati cely
zivot odvadeéli statu dané. Nejen proto
usilujeme o zruseni poplatki na celostatni
urovni.

® Dlouhodobym problémem Ustec-
kého kraje je vysoka nezaméstnanost.
Obecné u nas pritom plati, Ze pokud
o praci prijdou starsi lidé tésné pred
dichodem, nemaji uz vlastné S$anci
sehnat nové zaméstnani. Existuje pro
né néjaka pomoc v ramci kraje, popft. co
se pro né déla?

Pomoc s hleddanim prace u konkrét-
nich osob spadd predevsim do kompe-
tence uradu prace, ty dokazou vyhledat
optimalni pracovni misto, nebo zajistit
rekvalifikaci. Ustecky kraj s nimi aktudlni
stav pfimo konzultuje. Jsme informovani
o tom, jaka je nabidka a poptavka prace,

~N
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KRAJ V DATECH
Rozloha: 5 335 km2 (6,8 % rozlohy CR)
Pocet sidel: 354 obci, z toho 46 md statut mésta.
Pocet obyvatel: 835 891
Priméma hustota osidleni: 154 obyvatel na km2
Primérna mzda: 20 980 K¢
Primérny starobni duchod: 9 571 K¢
(Zdroj: CSU, udaje 2008) |

a proto muzeme po stitu pozadovat
konkrétni kroky, které by mély vést k ozi-
veni urcitych odvétvi a zvySeni zamést-
nanosti v regionu. V soucasné dobé jedna-
me s vlddou o zméné statutu primyslové
z6ny Triangle, aby zde mohlo najit uplat-
néni i vice malych investort. Iniciovali
jsme také fadu schiizek s agenturou Czech-
Invest a vysledkem je, Ze vyjednavame se
dvéma potencionalnimi zajemci ze zahra-
ni¢i. Ocekavame, ze tim zvy$ime nabid-
ku volnych pracovnich mist
a najit praci tak bude o néco
snazsi. StarSim lidem bych chté-
la vzkazat, ze i ti, ktefi prijdou
o praci tésné pred dichodem,

maji $anci najit zaméstnani
na dobu urcitou nebo na ¢astecny
pracovni uvazek. I takova mista
\ pracovni urady nabizeji. Mnoho
lidi ovSem usilovné hleda stejnou
pozici, kterou opustili, a takova
) mista najit v dnesni dobé neni
snadné.

® Pro seniory (a nejen ty

méné mobilni) je dilezita dostupnost
zdravotni péce. Jak je na tom Ustecky
kraj?

Ustecky kraj spolu s dal$imi dvanécti
kraji usiluje o lepsi financni dostupnost
zdravotni péce. Pro vétSinu starsich lidi
¢ini poplatky u 1ékare zna¢nou ¢ast jejich
dichodu. Proto Ustecky kraj proplaci
poplatky ve vsech krajskych zdravotnic-
kych zafizenich. Tuto moznost vyuziva
40 % pacientt, a to predevsim diichodo-
vého veéku. Jiz delsi také dobu usilujeme
o to, abychom nabizeli kvalitni zdravotni
péci i u nas v kraji. Jednim z vysledku je
i unikatni robotické pracovisté, kterym
jsme vybavili Krajskou nemocnici. Oby-
vatelé Usteckého kraje jiz nemusi jezdit
za narocnymi operacemi do Prahy, umime
je odoperovat u nds, a to na Spickové
urovni.

® Co byste béhem svého funkcni-
ho obdobi chtéla pro seniory v kraji
hlavné udélat? Popf. co oproti minu-
losti hodlate zménit ¢i zlepsit?

Ustecky kraj planuje pro seniory v né-
sledujicich letech nékolik aktivit. Tou
z Krajského uradu dichodctim. Chceme,
aby se jejich prostfednictvim udrzovali
v dusevni aktivité. Pocitace, které jiz pro
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agendu uradu nepo-
stacuji, mohou do-
slouzit v.domovech
dtichodct, tfeba na
emailovou
korespondenci,
prohlizeni fotografii
nebo vyhledavanim
Zprav na internetu.
Pro leto$ni rok
mame také pripra-
veny dota¢ni program pro Domovy pro
seniory, jak jsme slibili pred volbami.
Zastupitelstvo kraje by ho mélo schvalit
uz na jafe. A dal$imi dota¢nimi programy
podporujeme dostupnost a zvySovani kva-
lity ambulantnich a terénnich socidlnich
sluzeb pro seniory. Nasi prioritou jsou
v tomto ohledu zejména mensi obce.

® Zvlast palcivé jsou hlavné ve vét-
$ich meéstech problémy osamélych se-
niorek a seniorti. Myslite si, Ze existuji
cesty, jak problémy vyplyvajici z osa-
mélosti (napf. i méné financnich pro-
sttedkit a tim men$i moznosti) pre-
konavat?

Strach z osamélosti a samotu lze pre-
konat jediné aktivnim zptsobem Zivota.
Samotnou mé ¢as od casu prekvapi, jak
jsou néktefi dne$ni seniofi plni Zivota,
pokud jim to zdravotni stav umoziuje,
cestuji, stykaji se mezi sebou, navstévuji
kulturni zafizeni a dokonce se uc¢i no-
vym vécem. Mate pravdu, tak vypada di-
chod v idedlnim piipadé. Dilezitou roli
zde vSak sehravaji centra volného casu,
ktera bez vyraznéjsiho finan¢niho zati-
zeni poskytuji seniorim prilezitost stykat
se mezi sebou a sdilet své zazitky, navzajem
se motivovat k vétsimu zivotnimu elanu.

® Jak do svych predstav péce o seni-
ory zahrnujete ty, jichz se bezprostied-
né tykaji, tzn. samotné seniory a jejich
organizace?

Ustecky kraj ma k dispozici terénni
pracovniky, koordinatory socidlnich slu-
zeb, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu
s danou skupinou obyvatel. Existuje také
systém tzv. komunitniho planovani, kdy
velmi tzce spolupracujeme s obcemi
a mésty. Cilem je vytvorit takové pod-
minky socidlnich sluzeb, které budou vy-
chazet z efektivnéjsiho financovani a za-
jisti lepsi dostupnost socialnich sluzeb.
Timto zptisobem se snazime reflektovat
pozadavky seniorti do krajské socialni
politiky a tyto podnéty jsou také soucasti
sttednédobych planti rozvoje socidlnich
sluzeb v kraji, které predkladime mini-
sterstvu prace a socialnich véci.

Ptal se FrantiSek VONDERKA
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VYSUMI SKANDAL PLZENSKYCH PRAV?

Piipad plzenské pravnické fakulty
patfi mezi nejvétsi skandaly odhalené
na vysoké Skole v CR. A je podle hla-
sovani navstévnikl internetového serveru
Centrum dokonce udalosti roku 2009. S
velkym odstupem pred ticasti CR ve finale
Daviscupu na druhém miste.

Cela kauza pritom zacala nendpadné,
kdyz vyslo najevo, ze prodékan fakulty
Ivan Tomazi¢ opsal svoji diserta¢ni praci.
Nasledné ale zacaly vychazet najevo dalsi
podezielé praktiky. Celé vedeni fakulty
pod jejich tihou posléze odstoupilo ze
svych funkci. Na fakulté tak skon¢il kromé
Tomazice byvaly dékan Jaroslav Zacharias
a jeho prodékan Milan Kindl.

Postupné zacaly vychazet najevo
dal$i nesrovnalosti. Ukazalo se, Ze po-
divnym zptsobem ,studovala® fada lidi.
Ztratily se mnohé zavérecné prace stu-
dentd, vysoky pocet studujicich byl pri-
jiman na odvolani — udajné az 60 procent.
Také se odhalilo, Ze néktefi studenti ziskali
vysokoskolsky titul v extrémné kratkém
obdobi. V nékterych pripadech byl titul
Magistr udélen za pouhé dva prazdnino-
vé mésice. Pii provérce se zjistilo, ze $ko-
lou proslo nestandardné 14 ze 63 absol-
ventll doktorského studia. Zkusebni komise
byly pry casto $ité zkouSenym na miru
a leckdy v nich ani nesedéli odbornici z
oboru.

CINY PRO SENIORY

| poslanec Benda navzdory skanddlu setr-
vava ve vsech funcich...

Vysokoskolsky titul na fakulté ziskala
fada politiki - predeviim z ODS.
Napiiklad starosta Prahy 5 Milan Jancik
(ODS), europoslankyné a zastupitelka
téze méstské &asti Andrea Ceskovd
(ODS), ¢i svymi radikalnimi fe$enimi
proslula chomutovska primatorka Ivana
Rapkovd (ODS), $éf tustavné-pravniho
vyboru Snémovny Marek Benda (ODS).
U n¢j vyslo najevo, ze jeho rigorézni prace
byla vlastné opsana diplomka a neméla
potiebny pocet stran. Samotny Benda k
tomu na svém facebooku na internetu

Druhy denni staciondf ,,Domovinka Zamosti” otevielo dne 12. ledna 2010 v Hradci Krdlové Centrum
socialni pomoci a sluieb o.p.s. Slavnostniho zahdjeni provozu se zicastnili nejen piedstavitelé mésta
a kraje a pracovnici Centra, ale také predstavitelé Svazu dichodcd CR a Rady seniord CR. V diskusi o Zivots
a problémech starsi generace jeji zastupci kladné hodnotili nejen postup statutdrniho mésta podporovat
péci o seniory v domdci péci, ale také aktivity seniord, ktefi v Hradci Krdalové tvofi vice nei 20 % populace.

Tématem fivé a oteviené diskuse byl také projekt ,,Dém seniorg”.

(isol)

Lékarnici vzdelavali seniory

Soubor prednasek a besed pro seniory
k problematice péce o zdravi, k 1ékiim a lé-
kové politice probéhl koncem lonského roku
na nékolika mistech republiky a nasledné se
uskutecnily i dva zdvérecné semindre s bese-
dou a to v Krdlovéhradeckém Adalbertinu
10. prosince a 17. prosince v Praze v Lékar-
ském domé.

Besedy a prednasky se konaly pfi schi-
zich a setkanich seniort v Klubech diichod-
cli na vice mistech republiky. Z tohoto di-
vodu byli prednasejici z riznych mist Cech.
Obé zavérecné akce zahdjil predseda Rady
seniortt CR Dr. Zdenék Pernes, ktery zvI4sté
zdiraznil, Ze viechny prednasky se mohly
uskutecnit diky grantové podpore minister-
stva zdravotnictvi. Potom pohovotil na téma
4 DOBA SENIORU
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Zahéjeni prazského semindre

Uloha Rady seniord CR pfi poskytovéni
informaci a vzdélavani seniortl. Vystoupeni
vétsiny predndsejicich byly velmi dobre
ptipraveny formou pocitacové prezentace.
V Praze i Hradci Kralové tivodni ¢ast na téma
Co vime a nevime o ¢eském zdravotnictvi

loni v listopadu sdélil: ,,Ja se titulu vzdat
nemizu, ale vyzval jsem s$kolu, at mi
ho odebere, Ze se ho pokusim udélat
znovu. A budete se divit, ale predsedou
ustavné-pravniho vyboru jsem byl jesté
pred ziskanim titulu Mgr., nebot alespon
ve vybéru na klubu se posuzuji skutecné
kvality a schopnosti a ne tituly.“ Do ledna
podle informaci z Plzné svij slib nesplnil
a neopravnény doktorat zjevné nechape
jako podvod, ale jen jako jakési drobné
pochybeni.

Podobné se chovaji i dalsi. Chomu-
tovskd primatorka, ukteré zmizely vlastné
vSechny zaznamy o studiu, na fakultu
dokonce podala zalobu, fe$it se ma
v bfeznu. Jini potrefeni z fad politikt si
hraji na mrtvé brouky. A zjevné cekaji, ze
i tato kauza ¢asem upadne v zapomenuti.

Dopady skandalu tak zatim pocitili

jen ¢lenové byvalého vedeni fakulty. Mu-
seli odejit z funkci. Pfitom svymi prakti-
kami zavinili, Ze do odpovédnych a lu-
krativnich funkci se dostali amatéfi bez
vzdélani. O néjaké napravé zplusobenych
$kod se ani nehovori.

Policie se zatim zabyva jen jiz zmi-
nénym trestnim oznamenim na fakultu a
také na $éfku Akreditacni komise Vladi-
miru Dvordkovou, kterd situaci na fakulté
oznacila za mafianskou sit...

(red)

prednesl prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc,
poté vystoupila Mgr. Katefina Langmaierova
na téma Lékdrna je zdravotnické zafizeni
(ackoli tak casto na prvni pohled nevypada).
Nasledovalo vystoupeni zastupkyné mini-
sterstva zdravotnictvi a potom prednaska na
téma Individudlni poradenstvi v lékarnach,
které si pripravili PharmDr. Lucie Stan-
kovicova a PharmDr. Petr Lorenc z Pod-
bofan, PharmDr. Kristina Pechanova ho-
vorila na téma Poruchy spanku ve stari
a zpusoby jejich odstranovani a léceni,
Mgr. Jana Gregorova prednasela na téma Lé-
karnici jako 8kolitelé seniorti v oblasti sprav-
ného uziti 1ék, PharmDr. Veronika Oren-
dacova se zabyvala tématem Léky a 1éciva,
jejich formy, dodrzovani predpisti v jejich
davkovani a uzivani, MUDr. Marta Tméjova,
PharmDr. Dana Syrova a PharmDr. Katefina
Roubinkova vystoupily k témattim Léky a je-
jich ptisobent ve starsim veku, jejich spravné
uzivani a Péce o zdravi ve vy$s$im véku.
Zavére¢né seminafe s besedou se ale ne-
setkaly s Ucasti, jakou si zaslouzily. Asi proto,
ze seniofi pred Vanocemi hledali spise levné
darky a na prednasky jim v predvano¢nim
shonu bohuzel uz nezbyl ¢as.
foto a text Zdenék Hrebejk
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V bilé siope i po sedmdesaice

Druhy lednovy vikend byl svitkem pro
témér 4 000 startujicich na 43. ro¢niku Jizerské
padesatky v Bedtichové. Mezi zavodniky se uz
po osmadvacité objevil Liberecan Petr Sou-
kup. Letos v dubnu oslavi byvaly projektant tfi-
asedmdesaté narozeniny. ,Kamaradi, a to i ti
o par let mladsi, s nimiz jsem se dfiv potkaval
na startu, uZ radéji voli jen pétadvacetikilome-
trovy okruh. Ja bych si rad troufl na ucast
vhlavnim zavodé i potficaté, planuje Petr Sou-
kup. Nez vyrazi v lednu na trat ] 50, md uz
kazdoro¢né v nohach bilou stopou kolem
500 km. Letos trénink na lyzich nahradil pro
nedostatek snéhu béhem a jizdou na kole, bez
dobré kondice by se na zavod neodvazil. Po
zimni sez6né miva na svém konté na bézkach
kolem 1500 km.

Kromé tctyhodné sbirky odznaki a star-
tovnich cisel z Jizerské padesatky vlastni Petr

Petr Soukup s diplomem a medaili mistra
Worldloppet.

je jako aktivni ucastnik série nejznaméjsich dal-
kovych béhti z celého svéta Worldloppet drzite-
lem zlaté medaile. ,Podminkou k jejimu
ziskdni byla ispésnd ucast na deseti zavodech

organizovanych v Evropé, Severni Americe,
v Japonsku nebo Austrdlii. Pravidlem je, ze
alespon jeden z téchto zavodii probéhl v zamo-
i1, vysvétlil Petr Soukup. Premiérové zavody
seridlu Worldloppet absolvoval v Némecku
a v Rakousku v roce 1996 a pak se kazdorocné
o stupinek priblizoval k vysnéné meté: italska
Marcialonga, slavny Vasaloppet ve Svédsku,
Norsko, Svycarsko, ndroéné traté ve Francii. Ve
Worldloppet pasu, kde je vedena presnd evi-
dence tcasti a udaje o dosazeném Case a umisté-
ni, je zaznamenan také start na 35. ro¢niku
Jizerské padesatky. Pred péti roky se vydal pres
ocedn, béhem jediného tydne se mu podarilo
projet cilem dvaapadesétikilometrovych trati
kanadského Keskinada Loppet a American
Birkebeiner v USA. Zlatou svétovou trofej
mél v kapse! ,Mam rad tu GZasnou atmosféru
bézeckych zavodii, je to obrovsky zazitek.
A vykony? Ty pro mé nejsou viibec podstatné,”
tvrdi sportovec. Kromé bézek se s manzelkou
vydavaji i na sjezdové lyze. Zalibeni nasel v cy-
Kloturistice, pracuje v Klubu turist(, ptisobi

Soukup $perk nad jiné cennéjsi. Od roku 2005

Petr Soukup si trofeje z kazdého zdvodu
pfilepi na své bézky.

Pozor na léky z internetu

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) zakrodil proti sedmi neleglnim internetovym
lékarnam. “SUKL opétovné varuje pred ndkupem padélanych ¢& nelegalnich léciv
prostfednictvim Internetu. Legdlni je v Ceské republice internetovy prodej pouze
prostfednictvim ‘kamenné lékarny" Nabizet po internetu léky na predpis je nelegdlni,
uved! feditel Gstavu Martin Benes. Reditel stavu zdroven 74dd, aby lidé v pripadé
podezieni okamzité informovali zodpovédné ufedniky. Mohou tak ucinit pomoci
internetového formuldfe, na telefonnim ¢isle 272 185 333 nebo na emailové adrese
infs@sukl.cz, ]

NAKUP PRES INTERNET JE VELMI RISKANTNI! Pii nakupu prostiednictvim
internetovych nabidek, jejichz ptivodce neni jasné oznacen, nemiize byt zarucena jakost,
ucinnost a bezpecnost takto ziskanych lékil. Ke kupujicimu se tedy mtize dostat piipravek,
ktery obsahuje niz$i nez deklarované mnozstvi ucinné litky nebo neobsahuje tc¢innou
latku viibec, piipadné miize mit zcela jiné slozeni. Lék mtize byt také poskozen nespravnym
uchovavanim. Jeho uziti tak predstavuje zdvazné riziko pro zdravi kupujiciho. (red)

jako ¢inovnik v libereckém Sokole. Intenzivni
fyzickou zatéz vyvazuje kulturou, manzelé
Soukupovi navstévuji pravidelné operni predsta-
veni v libereckém Saldové divadle a kdykoli se
naskytne ptilezitost, chodi na koncerty. Jaké
ma Petr Soukup dalsi sportovni plany? ,,Letos
jesté pojedeme na Sumavu, chystam se na béh
Piastow do Polska a na par dnt na sjezdovky
do Rakouska. Pak uz ptijdou ke slovu kola,
sokolské slety a turistika,“ vypocitava Petr
Soukup a mimodék prozrazuje, z ¢eho prameni
jeho dobrd nalada a Zzivotni optimismus
i v seniorském véku. Jana VOKATA
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Ocenénl pro seniory z Velvets

Kulturni cenu mésta Wiesbadenu dostal za dlouholetou umeéleckou Cinnost
loni v prosinci soubor BlackexLight Theater die Velvets. K jeho hlavnim osobnostem patii
Cesti emigranté Dana Bufkovd a Bediich Hanys, dlouholeti denové Cerného divadla
v Praze. Do emigrace odesli po okupaci CSSR v roce 1968.

Bedrich Hanys$ byl zakladajicim cle-
nem literarniho kabaretu PARAVAN,
1961 absolvoval katedru loutkarstvi
DAMU, 1960-1966 byl angazovan ja-
ko mim Cerného divadla manzelt
Lamkovych v Divadle Na zabradli
a pozdéji ve

divadle Alhambra v nové revui Bukola
od Milo$e Formana a Jana Rohace,
zdjezdy do zahrani¢i (Var$ava, Lon-
dyn), hlavni Zenska role v nove produk—
ci Cerného divadla ,To nema cenu
monsieur Coqutrix angazuje soubor na

tfi nedéle do

Statnim diva-
delnim studi-
u Praha. Na- =~

sledovaly za- = = [/
jezdy a turné = [

do zahranidi,

herecké role =
ve filmu a te-
levizi (napii-
klad Haskovy reil
povidky),
1964-1966 |
s Cernym di-
vadlem v Las
Vegas (USA),
z ptivodné tfi-
meésicni
smlouvy

se pro velky

B

owm patfizské
- Olympie. Z ,
. tohoto
. uspéchu
- vyplyva
1 1964-1966
dlouhodoby
| zdjezd do Las
| Vegas (USA).
K  zaloZeni
Velvets
| (Black&Light
Theater Die
Velvets, cesky
Sametdci)
oba hlavni ak-
téfi fikaji: Sku-
pinu jsme za-
lozili s Nadou

uspeéch Munzarovou
vyvinulo , ; a Ivanem Krau-
t é mér . . cat-
d . Dana Bufkovd a Bedfich Hanys, uprostied jejich sem na pocat

vouleté ; L ku roku 1968.
Aneaima dcera Barbara Naughton, kterd od ledna pfevzala Vrdtili isme se

gDana. Bu- vedeni souboru. Jak Fikd, prdci svych rodi¢l chce , LasJ Veoas
fkovi 0 ocenit tim, Ze v ni sama bude pokra&ovat. i nd %

ova vystu- plni ndpadd
dovala lout- a tvorivé chu-

karstvi na DAMU, jest¢ béhem stu-
dia herecka a zpévacka v kabaretu
PARAVAN, v letech 1961-1966 clenka
prazského Cerného divadla manzelt
Lamkovych. Utinkovala v revualnim

ti. Bylo nam tehdy 30 a chtéli jsme vy-
zkouset, co umime. Uzavreli jsme smlou-
vu na srpen 1968 s brnénskym varieté
Rozmaryn, kde jsme si program chtéli
»ohrat. Angazma bylo preruseno oku-

paci nasi vlasti. Nedovedli jsme si po
pobytu v USA predstavit, ze bychom
byli nadale schopni Zzit se se$nérova-
nym hrdlem a svdzanyma rukama.
3. fijna 1968 jsme odjeli z okupované
republiky. Hrali jsme pak v Curychu,
po celé Italii, v Parizi, v Belgii, Anglii
a na Bahamach, tocili jsme v televizi
v Milané, v Berliné, Koliné nad Rynem
a Stuttgartu. Na podzim roku 1970
nas osud zaval do Wiesbadenu, kde
jsme se vénovali animovanému filmu.
V roce 1975 odesli Nada Munzarova
a Ivan Kraus do Baden-Badenu a my
jsme ziskali angazma jako umélecky
samostatna slozka v méstském divadle
v Mohudi. Nastalo deset let relativné
klidného uméleckého vyvoje. Do to-
hoto obdobi spada vytvoreni fady in-
scenaci na vlastni i cizi naméty: Lidska
komedie, Maly princ, Jen zadny strach
Bubu, Variace Alenka v fisi divi, Letni
intermezzo, Proména, Kouzelnik ze
zemé Oz. Kromé cetnych zdjezdl po
celé SRN spadaji do tohoto obdobi
i zdjezdy do Svédska, Rakouska, Izra-
ele a Italie. Od roku 1985 jsou Velvets
opét na ,volné noze® Od té doby
vznikla  predstaveni Hoffmannovy
povidky, Pinocchio a Kouzelna flétna.
Kromé fady spolupraci s nejrﬁznéjéimi
televiznimi stanicemi byly nase ctyfi
vlastni potady prevzaty televizi (Maly
princ, Zadny strach Bubu, Carodgjiiv
ucen, Kouzelna flétna).

Letos na podzim u prilezitosti
40. vyroci Velvets soubor ve Wiesba-
denu chysta premiéru nové revue. Bed-
fich Hanys: ,,Bude vypravét o nasem
zivoté. Od odchodu z vlasti, pres hla-
dovéni v Pafizi az po prvni uspéchy.
Kapicka smutku, malinko nostalgie,
hodné pisnicek z 60. a 70. let a také hod-
né legrace. TakZe mame na stard kolena
co délat. Hrat uz v tom nebudeme,
ale jinak asi budeme délat vée ostatni...

(jokr a red, foto wita/Paul Miiller)

HORENAK TANCI DO DALSI SEDESATKY

Na zavér lonského roku 30. prosince
uvedly ve zcela zaplnéném velkém sale
Anenskych slatinnych ldzni v Laznich
Bélohradu folklorni soubory Hotenak
a détsky Horenacek z Horni Nové
Vsi svoje tradi¢ni zavérecné vyrocni
vystoupeni; v roce 2009 v poradi uz
devadesaté! Od vzniku souboru uz jich
bylo neuvétitelnych 2694.

Vedoucim Hotendku je lonsky sedm-
desatnik Jindfich Rychtera, vedouci
Hotenacku jeho snacha Zdenka Rych-
terovd, vedoucim tanecni slozky a chore-
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ografem Hofendku jeho syn Milan
Rychtera. V souboru tanciijejich déti Lu-
kas a Michaela.

Folklorni soubor Horfendk vcetné
muziky se za 60 let své ¢innosti zafadil
mezi nejvyznamnéj$i a ne)uspéénéjéi
soubory v ¢eském prostredi, $ifil a $iFi
slavu - podkrkonos$ského folkléru ne-
jen ve 40 zemich Evropy, ale sklizel
uspéchy i na jinych kontinentech. Je
také jednim z hlavnich poradatel
35 ro¢nikét mezinarodniho folklorniho
festivalu Slavnosti pod Zvicinou, tfeti-

ho nejstarsiho folklorniho festivalu
v Cechédch (po Mezindrodnim folklor-
nim festivalu Cerveny Kostelec a Chod-
skych slavnostech v Domazlicich). Do
konce roku 2009 vycestoval Hofenak
72krat do zahranici, mj. i do Brazilie,
USA a Kanady. V roce 2010 chysta
vystoupeni v Belgii a Dansku. Kromé
toho je soubor pozvan do Prahy na
7. roénik mezinarodniho folklorniho
festivalu Prazsky jarmark, kde v srpnu
uvede svij program nastudovany
k 60. vyro¢i souboru. Je drzitelem stat-
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nich vyznamenani ,Za vynikajici praci
a ,Za zasluhy o vystavbu®, ma viak
také diplom Ceské mirové rady, cenu
Ceské hudebni spolecnosti, Cestné uzna-
ni za reprezentaci na XIII. roéniku sveé-
tového festivalu v Kanadé od CLO.EEE
alLOE

Vznik Horenaku je spojen s pro-
fesorem prazské Akademie muzickych
uméni Vratislavem Vycpalkem (*1892
Rychnov nad Knéznou, 11962 Praha),
hudebnim  skladatelem, sbératelem
a propagatorem lidové pisné a folkloru.
Pravé Vratislav Vycpélek kolem sebe
v roce 1949 soustredil mladé lidi z Hor-
ni Nové Vsi u Lazni Bélohradu, vtiskl

Fotky stare 69 let

V lednovém ¢isle Doby seniorti mé za-
ujal cestopisny clanek ,Pres Aleppo do
Hama“. Vyvolal vzpominky na dobu, kdy
jsem se v téchto mistech pohyboval. Bylo
to za druhé svétové valky, v roce 1941,
kdy jsem byl vojinem 11. pésiho praporu
Ceskoslovenské armady v zahrani¢i pod
velenim legendarniho velitele, tehdejstho
podplukovnika, pozdéji generala Karla
Klapalka. Bylo to po bojich na hranicich
mezi Syrii a Palestinou, kde jsme po boku
britskych jednotek bojovali proti francouz-

Clenové détského Hoferidku se chystaji prebrat $tafetu po dospélych

jim do vinku lasku
k lidovému tanci,
zpévu a podnitil je |
k zalozeni souboru.
Soubor vedl az do
roku 1954. Hofena-
ci dnes patii k po- |
kracovateltim
tradi¢niho lidového
uméni v té nejlepsi,
tedy Zivé podobeé.
Drzme jim tedy do
budoucna palce!

Texta f9t0
Josef KRAM

ské vichistické armadé, kte-
ra spolupracovala s Ném-
ci. Proti ndm stéli cizinec-
ti legionafi, v jejichz radach byli také Ce-
choslovaci. Po vitézstvi v pohrani¢ni bitvé
a piiméfi jsme postupovali pres Idlip a Alep-
po az k tureckym hranicim. Tehdejsi fran-
couzska drzava Syrie totiz zahrnovala také
dnesni Libanon. V té dobé byla 3. rota pra-
poru (velitel skpt. Borsky — Bernas) dislo-
kovana v malém méstecku na tureckych
hranicich jménem Dijerablous (pouzivam
francouzskou transkripci arabského nazvu),
kde jsme konali hrani¢ni strazni sluzbu
proti infiltraci némeckych zaskodnikd

Jana a Jindfich ychferovi nad kronikou souboru

z neutralntho Turecka. Velitelstvi praporu
sidlilo tehdy v Aleppu (Haleb). Mij ukol
jako spojky byly casté cesty do Aleppa,
kde jsem se ve volnych chvilich toulal po
citadele, zminéné v clanku. Tato funkce
mé zavedla v pribéhu uvedeného tazeni
do Bejrutu. Béhem obsazovani Syrie a pii
preveleni do obkliceného Tobruku jsme
projeli nékolikrat i zminénym mésteckem
Hama (tehdy Hamas a Homs), kde i mé
zaujalo starodévné vodni kolo.

Pavel VRANSKY, foto autor
Pozn. redakce: autor je ¢lenem vedeni
RS CR, v némz zastupuje Svaz bojovniki
za svobodu. Je dnes plukovnikem v.v..
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BEZ CEKARNY

NITETEIT Jsou usporky Usporné?

vRada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniorti Ceské
republiky je v Domé odborovych svazi
v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni. Pracovnici poradny vytizuji
kazdou stfedu (14-16 hod.) otazky pravni,
kazdy ¢tvrtek (14-17 hod.) otézky bytové.
Do prazské poradny pro praci s PC muzete
volat v pondéli az ¢tvrtek (9-11 hod.) nebo
napsat dotaz na e-mail: hrebejk@rscr.cz. Po-
¢itacové kurzy pro seniory maji svij zvlastni
rezim.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostrcilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Oldtich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské iistredi, neposkytuji vsak
senioriim poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené a nékdy
také rovnéz tkoly mimo své pracovisté.
Nemusi proto byt v poradné vidy. Svoje
osobni navstévy v poradnach si proto
pfedem domluvte telefonicky. Vyhnete se
neprijemnym situacim, kdy ocekavanou
pomoc kvuli nepfitomnosti prislusného
odbornika nedostanete.
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Klasickym zarovkdm
v Evropské unii zvoni
hrana. Stowattové uz
nejsou k mani a postup-
né to potka i dosud na
trhu nejzadangjsi, totiz
s pfikonem 75 W. Jaky
je k tomu diivod?

Klasicka Edisonova
zarovka jiz neni svym provedenim pu-
vodnim uhlikovym vldknem, které by-
lo v ¢aste¢ném vzduchoprazdnu v skle-
néné bance Zzhavené stejnosmérnym
proudem. Pouzivaji se moderni
vlakna s ocelovych slitin
a vzduchoprazdno je na- 4
opak nahrazeno vzac- f y
nymi plyny, které {
zvy$uji osvit okoli a ¥ {,
upravuji teplotu barvy T2
svétla, aby se pokud
mozno priblizila dennimu
svétlu. Princip Zzarovky vsak
zustal: 95 a vice procent privede-
né elektrické energie se preméni
v teplo a jen zbytek
ve svétlo. Jde tedy Sortiment dspor-

Ing. Karel
HANAUER

o princip energeticky n);Ch Z&rovek se velmi

rychle roz$ifuje a dosahuje

i stéle vy$si kvalitativni mety
ohledné vyzafovaného svétla.

naroc¢ny a pro Zivotni
prostredi ve svém du-
sledku skodlivy, pro-
toze jde o plytvani prvotnimi zdroji
energie.

Dnesni usporné zdroje svétla vy-
rabéji svétlo jinak, bud osvitem speci-
alni vrstvy nanesené na banku nebo
doutnavym vybojem atd. Vsechny ty
zativky, doutnavky, leddiody apod. lidé
struéné pojmenovali jako dsporky. Je-
jich svétlo je malokdy bilé, spise na-
modralé nebo oranzové (sodikové vy-
bojky na kandelabrech). Pro lidské oko
je jejich efekt vétsinou nepfijemny nebo
alespon prijatelny a lidé si casto stézuji,
ze na Cteni $patné vidi a nemusi jit vzdy
jen o Sedy zakal. Je to tim, zZe se zatim
zcela nepodatilo, s vyjimkou nejdraz-
$ich feseni, zcela nahradit barvu den-
niho svétla.

V prikonu elektfiny jsou ale tyto
zdroje ve srovnani s zarovkami bezpre-
cendentné na $pici, co do uspory. I ta
nejlacinéjsi asporka vykazuje spo-
trebu asi 0 80 % mensi a méné se za-
hfiva. Jeji Zivotnost by méla byt také
podstatné vys$si nez u klasické Zarovky.
Porovnani spotfeby elektrické energie
k vyrobé zarovky a tsporky jsem nikde
nevidél. Tato spotieba sice spotfebitele
nemusi zajimat, ale pro porovnani celo-

} g‘:;
/

spolecenského ekologického prinosu je
vyznamnd.

Zaménu zarovky za usporku ale
nelze vzit Smahem. Je tfeba posoudit,
zda nabizeny typ bude vyhovovat napf.
stmivaci v obyvaku, je tfeba zmérit, zda
se vejde na délku do opalové koule ne-
bo valce, zda neznehodnoti funkci ori-
enta¢ni diody ve vypinac¢i na chodbg,
a v neposledni fadé je tfeba provést
orienta¢ni vypocet jeji ekonomické na-
vratnosti, samozfejmé mlcky za pred-
pokladu, ze usporka bude fungovat ale-
spon po dobu zaruky (zpravidla 2 roky).
Ve vypoctu je tieba vycislit usporu
provoznich nakladii (cena za spotre-

bovanou elektrickou energii, vyména

zdroje za novy) v porovnani s vys-

81 cenou usporky a to pro obé va-
rianty: Zdrovka a usporka.
Ve vét§iné pripadi to ob-
chodnici vyfesili za nas,

protoze zarovky budou z

trhu postupné mizet. Pak
jen zbude moznost se
rozhodovat mezi laci-
nou a drazsi usporkou.
Protoze ve spotiebé ele-
kttiny se mnoho lisit
nebudou, rozhodne Zivot-
nost zdroje a zejména este-
ticky pocit, zda se nam vydavané svétlo
libi ¢i nikoliv.

Z tsporek nyni ,leti“ zdroje s led-
diodami. Jsou v poctu alespon 7 kusii
v kapesnich svitilnach na baterii ¢i so-
larni dobijent, jsou na stolnich lampach
a sviti jako potkavaci svétla v reflekto-
rech automobilti a v obdobi adventu i na
stfechach rodinnych domt. Jde o typ
s nejnizsi spotrebou elekttiny, ale ma své
slabiny. Namodralé svétlo se kazdému
nelibi. Umoznuje sice rozlisit obrysy
pozorovanych predmétii ve tmé, ale
s ¢tenim je potiz. Odbornici pracuji na
bile sviticich ledddiodach, ale jejich ce-
na je pro spottebitelovu penézenku za-
tim moc vysoka a odbyt neni zarucen.

Na$ pan prezident prili§ Evropské
unii nefandi a projevilo se to i v jeho vy-
roku k situaci na trhu zarovek, kdyz zpo-
chybnil ekonomickou navratnost v Unii
narizené nahradé Zzarovek usporkami.
Nicméné sortiment na trhu se jeho
nazory neridi a tak je tfeba vzit usporky
jako fakt. Ale s rozmyslem, jak jsem se
snazil popularni formou vysvétlit.

Ing. Karel HANAUER
predseda bytové komise
Rady senior@t CR
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Dotazy ctendtd DS se
Casto tykaji toho, zda v pii-
padé, kdy operacni systém
hlasi, Ze pro tento pocitac
jsou nachystany aktualiza-
ce, tuto nabidku akceptovat
nebo ignorovat. Neutuchajici
priliv aktualizaci a zaplat je totiz dnes samozfej-
mou soucasti svéta informacnich technologii.
Otazka zni, kdy je skutecné potiebujeme. Pivod-
né mely usnadnit pfechod ze starého programu
na novy.

Dnes takika kazdy moderni
program obsahuje aktualiza¢ni me-
chanismus, ktery mu umoziiuje z in-
ternetu stahovat nové verze a vylepseni a to
i z hlediska bezpecnosti. V programech se
totiz Casto dodatecné objevi i nebezpecna
mista (Casto se jim fika diry), kterd je nutné
odstranit. Déje se to pomoci tzv. zaplat.
Kdyby se nezaplatovalo, pocitili bychom to.
Vase Windows v pravidelnych ¢i nepravi-

Zdenék
HREBEJK

Programy

Aktualizace

delnych intervalech stahuji a instaluji bezpec-

Shing

Datastiests

nostni i funkéni aktualizace. Software na
vasem pocitaci je tak vlastné neustale se mé-
nici, dynamické prostredi. Pfipada nam to
jako néco tplné automatického. A automa-
tické to také vétsinou je. Proc se v pocitacich
instalovany software neustéle méni? Odpo-
véd na tuto mozna na prvni pohled hloupou
otazku zdaleka neni tak samoziejmd, jak si
muiZzeme myslet.

Ve skutecnosti existuje nékolik hlavnich
typt aktualizaci softwaru. Na uZivatelskych zafi-
zenich, mezi néz patiiivase PC, se nejcastéji mi-
zeme setkat se Ctyfmi z nich:

Funk¢ni aktualizace (napt. databaze antivi-
rového programu) a ja doufim, Ze mezi vami
neni nikdo, kdo by pfi pfipojeni na internetovou
sit nemél alespon zakladni ochranu jednim z do-
stupnych antivirovych program.

Bezpecnostni aktualizace (tzv. zaplaty)
a aktualizace fesici funkéni zavady, které jsou
zejména  dulezité pro bezproblémovy chod
opera¢niho systému.

Kumulativni aktualizace, které castecné po-
vySuji generaci softwaru (servisni balicky).

Instalace novych generaci softwaru aktua-
lizacnimi mechanismy, naptiklad vylepsené verze
antivirovych nebo antispywarovych programd.

Nejcastéji se aktualizacni mechanismy soft-
waru uplatiuji v pfipadé funkcnich a bez-
pecnostnich aktualizaci. Oboji existuje v soucas-
né podobé diky rozsifeni internetu, respektive
diky tomu, ze pocitace spolu komunikuji a tim
vznika idedlni prostfedi i k $ifeni $kodlivého
softwaru.

Chyby nalezené po vydini dané verze
programu se opravujii témeéf denné diky
internetové siti a komunikaci mezi pocitaci
navzdjem.

Geheana jednatiivich stanic

chrana malich st

AKTUALIZACE PRINASEJI | BEZPECI

Masové rozsifovani pocitacti i do obort, kde
diive nebyly, a jejich unifikace okolo platformy
PC v prvni poloviné 90. let zptisobila, Ze se zmeé-
nil jak pfistup tvirc i uzivateld k softwaru,
tak povaha rizik z néj vyplyvajicich. Stoupajici
pocet virti $ifenych na disketich znamenal nut-
nost rezidentni ochrany. S ni bylo vyhodnéjsi
aktualizovat pouze databaze antivirovych systé-
m, nikoli celé systémy. Hlad po softwarovych
aplikacich ale zménil zpisob jejich vyvoje. Mno-
ho programi se tak pouziva a dale vyviji zaroven.

Poditacovéa poradna

Ochrézjlrgs_\iésv labyrintu virt

autematicky,
serverech je o

Fro sktuslizeci datsbsze vird nend potfaba 24dns reinstalace|

Ao produbity
Aktuskzace virové databize (VPS)
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Okno aktualizace antivirového programu

To znamena nutnost jejich dil¢ich aktualizaci.

Na ,diry“ se prichazi az béhem provozu
softwaru. S rozsifenim internetu se objevila
cela fada novych technickych nebezpeci a hro-
zeb. Jednou z nejvyznamngjsich bylo to, ze
nékteré programy maji technické nedodélky
nebo skryté vlastnosti, které je umoznuji zneuzit
k napadeni pocitacti. Tzv. bezpecnostni chyby
se staly zavaznou zalezitosti zejména poté, co se
ukazalo, ze jich je mnohem vice, nez se tviirci
softwaru ptivodné domnivali.

Bezpecnostni chyby zacaly byt vyuzivany
hackery k cilenym, ale hlavné masové se $ifi-
cim automatickym utokéim a k $ifeni $kodli-
vého softwaru. To vedlo k nutnosti Castéjsi
aktualizace ochrannych mechanismd, i k po-
tiebé feSeni nejzavaznéjsich vad formou zaplat
(angl. ,patch®).

Aktualizaéni systém pracujici jiz ne s dis-
ketami, ale s internetovymi servery se stal stan-
dardni soucasti kazdého operacniho systému
a mnoha softwarovych aplikaci. Velké mnozstvi
aktualizaci softwaru vyplyvajici z velkého poctu
objevenych chyb pak zptsobilo nutnost cas
od casu vsechny aktualizace spojit dohromady,
aby byla zajisténa konzistence a kompatibilita
systémd. Zrodil se servisni balicek (SPI,
SP2..). VétSina aktualizaci softwaru, s nimiz
se kazdodenné muizeme setkat, tak uzivateli

Welikost eoubaru: 91,13 MB

00a | Paliki Barmigeds | EwccenR Tirkce
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vlastné nic nového nepfindsi. Jednd se

o funkéni aktualizace ochrannych me-

chanismt (antiviru, firewallu) a o bezpe-
¢nostni  aktualizace  softwaru  (opera¢niho
systému, instalovanych programi).

Jejich smyslem je odstranit potencidlné
chybna mista v softwaru. A pfipravit ochranny
software na aktualni hrozby pfichazejici ze sté.
Autori tomu fikaji vylepSovani softwaru, uZiva-
telé to tak, az na vyjimky, nevidi. U nekterych
aplikaci véak aktualizacni mechanismy slouzi
tomu, k ¢emu byly ptvodné vytvoreny, tedy
k instalaci novych generaci programi a k
zavadéni novych funkci. Také
Microsoft pilezitostné ~ vyuziva
svého aktualizacntho  systému
k distribuci novych generaci
pro-gramt  dodavanych s Windows.
Obecné ale plati, Ze zavadéni novych fun-
kel pomoci on-line aktualizaci a povy-
Sovani softwaru na nové generace neni
W v mnoha pripadech vlastnost vitana, a tam,
* kde se provadi, je dost kontroverzni.

Co by se tedy stalo, kdyby proud ak-
tualizaci sméfujici na nas pocita¢ ustal,
nebo kdybychom ho tieba ignorovali?
[ pres obcasna straseni, Ze by nastal skoro
konec svéta, by vétsina uZivatelti zfejmé
zadny okamyzity negativni efekt nepocitila.
Pocitace, které nejsou trvale pripojeny
k internetu, nemusi obsahovat vylucné
aktudlni software. Stejné tak neni nutné
pouzivat pouze posledni verze pouzi-
vanych programi. Pokud ndm urcity pro-
gram vyhovuje a jsme na néj zvykli, neni
jeho povyseni na novéjsi verzi nutnosti. Mnohdy
totiz pfibudou vlastnosti a funkce, které bychom
stejné nevyuzili. Neziidka se také stava, ze novéjs
verze programu prestane byt kompatabilni s verzi
predchozi.

Pro potitace, které spolecné se siti nejsou
pouzivany vibec, je vétsina bezpecnostnich
aktualizaci zbytecnd. Bezpecnost koncovych
zafizeni je mozné zajistit vnéj$imi ochrannymi
prostiedky. A vzhledem k tomu, Ze kazda
aktualizace je zasahem do funkéntho stavu,
existuji dokonce takové pocitace, které se za-
meérné neaktualizuji viibec.

Na druhé strané pokud by nové objevené
bezpecnostni chyby v softwaru ziistaly bez
fedeni, staly by se pocitace s nimi vice nachylné
k sifeni Skodlivého softwaru. Tim by dochdzelo
ke snizovani vykonu pocitact, ke ztratdm a vy-
kradani dat, k pretézovani komunikac¢ni kapacity.

Zaplaty tedy urcité potiebujeme. Ackoli
vétsina aktualizaci nepfindsi vlastné nic nového,
pocitace tim utraceji cas i prenosové kapacity,
tzv. patchovani je - bohuzel - nezbytnosti.
A pokud nedojde k vyznamné zméné v kon-
cepci zabezpeceni pocitacti nebo softwaru jako
takového, nutnosti i zlistane.

Zdenék HREBEJK
pocitadova poradna RS CR
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VYPOCET PENZE V ROCE 2010

»Narodila jsem se 5. 12. 1951 a vychovala dvé déti. V letosnim roce mné md vzniknout ndrok
na starobni diichod. Podminku pottebné doby pojisténi snad splituji. Pracuji od maturity
v roce 1970, ale pry se potiebnd doba pojisténi od 1. 1. 2010 zvysuje. A bude se mi pocitat doba
studia na stiedni skole? Pry se jiz pro diichod nezapocitava. Mohli byste spocitat, kolik budu
brat? Prehled mych vydélkii od roku 1986, vetné dnii, kdy jsem byla nemocnd, vim zasildm.
ManZelovi vznikne také ndrok v roce 2010. Chtél si zkusit diichod sdm spocitat, ale nepodarilo
se mu nikde zjistit koeficienty ndriistu vieobecného vyméfovaciho zdkladu. Rikal, Ze nejsou
uvedeny ani v nafizeni vlddy, kterym se stanovi veliciny pro vypocet diichodu v roce 2010. Bez

nich pry diichod nelze spocitat. MiiZete sdélit, kde jsou tyto iidaje obsaZeny?“

Veliciny pro vypocet
dtichodu v roce 2010

Pri vypoctu starob-
niho dichodu prizné-
vaného od nékterého da-
ta roku 2010 se vychazi

N | — z velicin -~ obsazenych
JUDr. 1%1(3:1;;11; v nafizeni vlady &339/
JEK 5009 Sb.

Jsou jimi:

a) vSeobecny vymérovaci zaklad
(VVZ) za kalendaini rok, ktery o dva roky
predchazi kalendainimu roku, od jehoz
data je starobni diichod pfiznavan. Jde tedy
0 VVZ za rok 2008, ktery ¢ini 23.280 K¢,

b) prepoditaci koeficient (PK) pro
zvy$eni VVZ za rok 2008, ktery ma pribli-
zit vy$i VVZ dal$imu mzdovému vyvoji.
Ten ¢ini 1,0184 a

¢) redukéni hranice pro stanoveni
vypoctového zakladu, kterym je osobni
vymétovaci zdklad (OVZ). Prvni reduk-
¢ni hranice pro rok 2010 ¢ini 10.500 K¢
a druha 27.000 K¢. Tyto redukéni hranice
jsou stejné jako byly v roce 2009.

Pokud jde o koeficienty naristu
vSeobecného vymeéiovaciho zakladu
(KNVVZ), jde o veliciny, s jejichz pomoci
se dosazené vydélky pojisténce, z nichz se
vypocitava diichod, indexuji (pfizptso-
buji ristu primérné mzdy). Tyto veli¢iny
skute¢né nejsou v natizeni vlady obsazeny.
Na zékladé nékterych vyse uvedenych
a dalich veli¢in obsazenych v natizenich
vlady je vsak lze spocitat. To vSak neni
v tomto pripadé treba, protoze je ve vy-
poctu diichodu tazatelky uvadime a lze je
pouzit pro vypocet jakéhokoliv diichodu
ptiznavaného v roce 2010.

Doba pojisténi a doba studia

Novelou zdkona ¢&.155/1995  Sb,
o dichodovém pojisténi, se od 1. 1. 2010
postupné zvySuje potfebnd doba poji-
$téni pro narok na starobni diichod, a to az
na 35 roki, v¢. zapoctu nahradnich dob.
Pritom pojisténec, ktery dosahne dticho-
dovy vék v roce 2010, musi podle § 29
zékona ziskat nejméné 26 let doby poji-
$téni. Podminku potfebné doby pojisténi
tazatelka, kterd pracuje od maturity v roce
10 DOBA SENIORU

B.M., Ostrava

1970, tedy ,,bohaté“ spliuje. Po skonceni
povinné skolni dochazky ziskala (v¢. doby
studia na stfedni Skole) celkem 43 roka
doby pojisténi. Pokud jde o dobu studia,
skutecné se od 1. 1. 2010 pro starobni
dichod nehodnoti, ale to se tyka az doby

predpist. To znamend, Ze pojisténciim,
ktefi studovali pred 1. 1. 1996 (G¢innost
zakona ¢.155/1995 Sb.) jako tazatelka,
se pro dichod hodnoti i doba studia na
stfedni skole ziskana pred dovr$enim 18 let
véku. Hodnotit se proto bude i tazatelce.

Zjisténi vypoctového zakladu pro
vypocet vyse diichodu tazatelky
ROK| vz KNVVZ RVZ | PN
1986 | 44638ke | 7,9988 |[357.051ke[ /
1987 48 645Ke | 7,8349 |381.129Ke| /
1988| 45.551Ke | 7,6602 |348.930Ke| /
1989 | 54.005K¢ | 7,4790 |[403.904K¢| 10
1990 65.685Ke | 7,2150 |473.918Ke| /
1991 89250 Ke | 6,2522 |[558.009 k& | 8
1992| 98300 ke | 51052 |501.842Ke| /
1993| 99 100Ke | 4,0757 |403.902Ke| /
1994 99487 K¢ | 3,4380 |342.037ke| /
1995|100825ke| 2,9012 |292.514 ke[ /
1996|124 600 ke | 2,4502 [305.295Ke| /
1997140300 Ke | 2,2166 |[310.989 ke[ 16
1998|168 789 ke | 2,0276 |342.237Ke| /
1999|179 152 ke| 1,8734 |[335.624Ke| /
2000|186 333 k&| 1,7575 |327.481Ke| 7
2001 (200500 k&| 1,6194 |324.690Ke| /
2002215321 k&| 1,5090 |324.920Kke| /
2003|216 900 k&| 1,4138 | 306.654Ke| /
2004|320 300 k&| 1,3258 |424.654Ke| 4
2005 | 425 245Ke| 1,2605 | 536.022Ke| /
2006 | 460 100 K& | 1,1825 | 544.069 Ke| /
2007|480 250 k&| 1,1013 | 528.900K&| /
2008|510 678 k&| 1,0184 |520.075Ke| /
2009 | 600 205 K&| 1,0000 | 600.205Ke| /

UhmRVZ.......9.795 051 K& ......... 52

Nered. OVZ = 9795051 KEx30,4167 -

8766 -52
34.190,16 K¢ = 34.191 K¢.

Vysvétlivky:

VZ = vyméiovaci zaklad pro placeni
pojistného, resp. hruby pfijem po-
jisténce

KNVVZ = koeficienty nartstu VVZ
RVZ = nasobek VZa KNVVZ

PN = doby pracovni neschopnosti
(vyloucena doba pri vypoctu diichodu)
Nered. OVZ = neredukovany OVZ, ;.
OVZ pred redukci

8766 = pocet kalendafnich dnu za
rozhodné obdobi. To za¢ind rokem
1986 a kon¢i kalendainim rokem bez-
prostfedné predchazejicim roku pri-
znaniduchodu. V ptipadé tazatelky tedy
rozhodné obdobi prfedstavuji roky
1986 az 2009.

Redukce OVZ
Pro rok 2010 plati, ze pokud OVZ
neprevysuje 10.500 K¢ (1. redukéni
hranice), nalezi v této vysi. Pokud
prevysuje tuto ¢astku, nalezi 10.500
K¢ v plné vysi, ¢astka nad 10.500 K¢
do 27.000 K¢ (2. redukéni hranice) ve
vysi 30 % a castka nad 27.000 K¢ ve
vysi 10 %.
27.000 K& - 10.500 K¢ = 16.500 K&.
16.500 K¢ x 0,30 = 4.950 K&.
34.191 K& - 27.000 K& = 7.191 K&.
7.191 K& x 0,10 = 719,10 K&.
OVZ=16.170 K&
(10.500 K& + 4.950 K& + 719,10 K& =
16.169,10 K& = 16.170 K&).

Kolik dostane tazatelka

Starobni diichod se sklada ze za-
kladni vyméry a z procentni vyméry.
Zakladni vyméra (ZV) je pro vSechny
typy dichodi a diichodce stejnd a ¢ini
2.170 K¢ mési¢né. Procentni vyméra
¢ini za kazdy cely rok doby pojisténi
ziskané ke vzniku naroku na starobni
dichod 4 1,5% vypoctového zakladu,
nejméné vsak 770 K¢ mési¢né. Procentni
sazba: 43 rokua doby pojisténi x 1,5% =
64,5% vypoctového zakladu. Procentni
vyméra = 16.170 K¢ x 0,645 = 10.429,65
K¢ = 10.430 K¢. Valorizace = 0.

Starobni diichod tazatelky:

ZV i 2.170 K¢
Procentni vyméra............ 10.430 K¢
Starobni dtchod............ 12.600 K¢

meési¢né.

Pfipravil JUDr. Zdenék HAJEK,
socialné-pravni poradna RSCR
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BT ZAKLADY PRVNI POMOCI (2)

Bezvédomi je velice z&vainy stav, zpUso-
beny mnoha pficinami:

® (razy hlavy

® ofravy

® preddvkovéni léky (intoxikace)

® cévni mozkové prihoda

® nizkd hladina cukru u diabetikd

® ... atd.

Jde o stav, ktery bezprosttedné ohroZuje Zivot postizeného
a neni-li véas rozpoznén a lé¢en, mize skoncit smrti
postizeného vlivem uduseni ze zapadlého kofene jazyka,
co? zpUsobuje znaéné omezeni prichodnosti dychacich
cestl

Lenka
SNAPKOVA, Di$

Postup v pripadé bezvédomi bez jasné priciny:

® hlasité osloveni: ,Hald, [ste v potédku2”, ,Neni Vam
néco?¢”

® pripadné jemné zatfeseni ramenem (ne u déti s
podezfenim na Uraz patete)

® zkouska reakce na bolest — napi. §tipnuti do usniho
laldeku

r“’u.‘j

Pretoceni bezvédomého le- UloZeni do
Zictho na bfise do polohy stabilizované polohy
na zéda ,,pékou”. Pretodeni na boku se zdklonem
smérem od sebe. hlavy

...pokud postiZzeny reaguje, ponechte je| v poloze,
ve které jste jej nalezli pokud nehrozi dal3i nebezpedi,
pFivolejte pomoc a pravidelné& kontrolujte jeho stav.

...pokud postizeny nereaguje, privolejte okamzité
|ékafskou pomoc.

Je-li postizeny na bfise a nereaguje — otocte jej Setrné
a rovnomé&rn& na zdda ,pdkou”. Zkontrolujte dutinu
Ustni, pfipadné ji vycistéte a aZ poté proved'te zdklon hla-
vy — zatla¢enim rukou na ¢elo a zvednutim brady
pomoci dvou prstd a tahem za bradu - ochably
koten jazyka nebude zapaddvat do dychacich cest.

4 Kam psat a volat A
ﬁ V minulém ¢&isle jsme zahdiili v DS novy seridl
na téma prvni pomoc. Znaény ohlas uZ na
Uvodni &ést nés utvrdil v tom, Ze to byl spravny
krok. Néktefi ¢tendfi telefonovali do redakce a
74dali kontakt na Lenku Snapkovou. Svoje dotazy a
ptipadné vzkazy mdZete autorce seridlu posilat na
email info@kurz-prvni-pomoc.cz nebo telefonovat
do redakce na ¢&islo 234 462 075. Ra&di ji vzkazy
\pFedéme, piipadné zprosttedkujeme p¥mé spojeni. )

POMOC LIDEM V BEZVEDOMI

Nebo vytazenim dolni celisti palcem uchopenim
za zuby u podezieni na poranéni kréni pétefe.

Kontrola dechové aktivity po dobu maximalné 10 vtefin.
Je citit proud vydechovaného vzduchu na tvéfi, je slyset
dychdani?

Je vidét zveddni hrudniku p¥i nddechu?

V ptipadé nor-
malni dechové
aktivity uloZte
postizeného do
stabilizované
polohy o stéle
kontrolujte dychani a krevni ob&h aZ do ptijezdu rychlé
zéchranné sluzby.

Pétrejte po pFi¢indch bezvédomi — léky, alkohol a jiné
toxické latky v blizkosti postizeného, pfipadné inzulinové
pero & ,vyslechem” svédkd.

Stabilizovand poloha

V ptipadé bezvédomi a jiné nez
normalni dechové aktivity (nap¥.
lapavé dechy)...

® u dospélého: zahajte kom-
pletni resuscitaci zapo&atou masézi
hrudniku

® y déti: proved'te nejdfive

5 umélych vdechd o ddle pé-
trejte po zndmkéch zachovalého
krevniho ob&hu (jakykoli pohyb nebo kasel). Pouze jste-li
si jisti zndmkami zachovalého krevniho ob&hu, provadéjte
umélé dychdni do obnoveni spontdnniho dychdni — tzn.
pokud dité¢ zaéne znovu dychat samo, uloZte je do sta-
bilizované polohy a pravidelné& kontrolujte jeho stav aZ do
piijezdu rychlé zachranné sluzby.

kontrola dechu poslechem
a pohledem na hrudnik

P

Zéklon hlavy a nésledné uvolnéni kofene jazyku

Nehmatéte-li pulz, nejste-li si jisti nebo
ie-li jeho frekvence pod 60/min., zahajte
maséz hrudniku. V resuscitaci po-
kracujte az do prevzeti pacienta
rychlou zachrannou sluzbou.

Serial pripravuje
Lenka SNAPKOVA
www.kurz-prvni-pomoc.cz
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CTENI PRO DUSI

OD ADAMA A EVY

Vritili jsme se k po-
¢atku svéta a lidskych
déjin, abychom uvidéli
prvni kvéty na stromu
zivota. A jdeme spolu
dal, stale hloubéji do
minulosti. Krac¢ime ti-
Se a pozorné az na sa-
my pocatek ¢asu na Zemi. Vracime se
k pivodu clovéka, ktery se z hliny ze-
mé stal moudrym obrazem svého
Tvlrce. Muz Adam (tj. - Ze zemé vza-
ty, Zemdk) a Zena Eva ( tj. - Ziv4, Zi-
vot davajici) jsou tim kvétem Boziho
tvirctho zdméru v planu Zivota a rodu

ThDr. Jan
SCHWARZ

serial k DS bibli (2)

za prestoupeni piikazu souzen. V ho-
diné¢ dvanacté byl shledan vinnym
a vyhnan z rajské zahrady.

Adam vyrostl z prachu zemé a zil
930 let. Neznal jesté zadnou minulost,
teprve hledal pravdu Zivota v nepozna-
né pritomnosti a spravedlnost, radost
a milost objevoval v nézné lasce k Evé.
My vsichni se v Adamovi poznavame.
Nachazime sami sebe jako vnuky déti
praotce Adama. Objevujeme své nitro
v bolesti duse z lidské vasné. V touze
po zivot¢ v harmonickém citu $tésti

nit poslusnosti Bozich rad a Zivotem
lasky s Evou.

Clovék - Adam - od prvniho dne v ra-
ji objevuje zékony svéta a poznava i vili
jeho Tvtlirce. Mocny je Stvoritel svéta
a clovék mél byt od samého pocatku
uzitecny nastroj. Proto se Bith lidem zje-
vuje ve stvofeni a dava se poznat i nam,
protoze stale hledame Stésti a radost
a uslechtilost lasky a pokoj v dusi a po-
trebujeme k Zivotu pravdivé poznani.

Mezi ¢lovékem a Bohem Stvoritelem
se ale objevila propast nedtvéry. Stalo
se tak diky sile Satana, nadeptavace a zI¢-
ho ducha, vladce moci zla a jeho zlo-
myslnému planu znicit postaveni clo-
véka v rdji. Lidé naslouchali jeho Septa-
ni a najednou chtéli zit nezavisle na Bo-
hu a zmatené pro-

lidi na pravé stvofené
Zemi.

Prvni ¢lovék Adam
otevrel oci a zachveél
se bolestnym udivem
z podlvuhodnych ve-
ci kolem sebe. Cekal
ho rajsky Zzivot a do-
sud nepoznané zivo-
byti na vécnosti. Ale
zemsky raj vypadal
tak lakavé. V zazrac-
ném setkani si zami-
loval Zenu. Obdivoval
ji. Ptivabnou Evu pri-
vedl sam Stvoritel.

Adam daval pohle-
dem Evé najevo sviij
obdiv. Nabidl ji ramé
a vydali se spolu na
prvni prochazku ra-
jem. Uzasli nad ce-
lym svétem, v némz
objevovali tajemstvi
zakonti ohné, vétru, prachu, vody, ne-
bezpeci propasti a temnot, zdanlivého
chaosu a zarodku désivého, tajuplného
konce, zaniku nebeského rdje, a po-
znali i vSudypfitomnou hrozbu konce,
katastrofické smrti.

Vratme se ale na pocatek. Jak to
vlastné bylo se zrodem Adama? Ve
starych a tajnych knihach se piSe, ze
véechno zacalo ve treti hodiné Sestého
dne tvofeni Zemé a klenby svéta. Po
poradé s andély vzal Bih hlinu, kte-
rou o hodinu pozdéji vytvaroval do
podoby lidské. V Sesté hodiné télo ¢lo-
véka vzpiimil a v sedmé hodiné do néj
vdechl dusi. V hodiné osmé uz ved! zi-
vého Adama do rajské zahrady. V de-
vaté hodiné mu dal pfikaz - Netrhej
ovoce ze stromu poznani! - Ale uz
o hodinu pozdéji zvidavy Adam piikaz
Bozi porusil. V hodiné jedenacté byl
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Téma Adama a Evy vZdy ldkalo umélce. | Lucase Cranacha starsiho.

a spokojenosti z vlastniho dila, které se
uz jen podoba Bozimu tvoreni.

Sypal jsem si uz jako dité na polich
Vysociny hlinu z dlané do dlané a my-
slel pritom na Adamovu vinu.

Vyhndni z rdje mi naSeptavalo,
ze uz déti nékdy trpi, kdyz zapasi
v moci slabého dobra proti silnému
zlu a marnivé ubihajicimu casu. I my
v srdci touzime po dobru, chceme tvo-
fit hezké a radujeme se ze svého dila,
ale pak podlehneme zlu a stavime se
do role pant svéta, a tim vladnutim
zpodobnujeme Boha.

Ptibéh z rdje napovidad chybu prvni-
ho ¢lovéka, ktera znamenala ztratu pro
celé budouci lidstvo. Adam zil jesté
v 1dji jako praotec vsech lidi a vzor
dokonalého clovéka. Byl vrcholem stvo-
feni, idedlni bytost, nejkrasnéjsi spoje-
ni téla a duse. Vé¢ny Zivot si mél uchra-

padali zkaze a ne-
9 poslusnosti. A tim
@ propadli i hrozbé

% zaniku. Smrti skon-
¥ Cila vécnost clove-

ka, poslusného a
laskyplného
obyvatele
blazeného rije.

Jako dité jsem
ten pocit divérné
¥ znal. Obcas jsem
| také prestoupil pri-
kazy rodict, kteti
mé varovali pred
nasledky nedba-
losti a neposlus-
# nosti. Ale v mém
srdci se dlouho
skryval a vitézil
p pocit  lakavého
uspokojeni z hle-
dani vlastni cesty.
Jako bych se uz tehdy v détstvi rozdélil
na dvé rozdilné bytosti a nékdy se své-
volné a tiSe odloucil od role poslusného
syna a hodného ditéte a vykrocil zdan-
livé svobodné do neznama. Na novou
cestu. Pravé tam.

Jenze touha po samostatnosti konci-
vala narkem.

A trvalo dlouho, nez jsem si uvédomil,
ze délam chybu jako Adam, kterému
duchovni sila zla zavidéla Ziti ve stvo-
feni. A zast na sebe vzala podobu hada,
jen aby c¢lovéka ukolébala v pozornosti,
a tak uspaného Adama obrala o Zivot
v rdji a pripravila lidi o dary $tésti.
Skryté zlo pusobilo na zacitku nena-
padnou kapkou jedovaté, smrtonosné
Z4visti.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ

Pristé: Prvni htich
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\ ZALOZKA VRATI EBRA

Z HISTORIE SALMOVSKE
LITERARNI KAVARNY

Najdete ji v Praze v Salmovské ulici ¢. 16 (u Karlova ndmésti
nad kostelem sv. Ignace). A pro¢ Salmovska? Protoze v 18. stoleti
rakousky $lechtic Franz Salm ve dvore zfidil Salmovskou zahradu,
ktera dle Ottova slovniku nau¢ného “byla ptivabnym mistem
opatfenym vzacnymi stromy a kvétinami, sochami, altinky a je-
zirky a misto toto bylo hojné navstévovano Prazany.”

Ulice po nevabnych nazvech Krupi¢nd, Krupna a dokonce Mald svinska tak
dospéla k diistojnému nazvu Salmovska. Takto ji poznal i Jaroslav Hasek, ktery
zde v hosptidce stravil mnohou ptijemnou chvili. Ano, pravé tady v téchto zdech
se konaly nékteré jeho legendami opredené a patfi¢né rozpustilé hospodské kaba-
rety, diky nimz se také klasik castokrét ocitnul na neméné povéstné Salmovské
policejni stanici.

Netusil jsem, ze v roce 1999
budu stat a puasobit pravé na
tomto misté, kde staval, pil,
deklamoval a bavil spoleénost
slavny autor Dobrého voja-
ka Svejka a které se pozdéji
proménilo v neutulné sklepy
a sklady.

Stal jsem u zrodu Salmovské
literarni kavarny, jejiz vybu-
dovani a zprovoznéni vymyslel
a financoval z ciziny se navra-
tivsi Pavel Policar. S nim od
zacatku uzce spolupracoval Ji-
i1 Hrdina s neodmyslitelnou
bufinkou, dnes guvernér Poe- ¥ .
tické Balblnovy hospudky Ja jsem zavedl od Zacatku klubove Vecery vzdy kazde prv-
ni utery v meésici, které jsme pozdéji oznacili jako ,,Ebroviny*. Na né jsem stridavé zval
a dodnes zvu vyznamné osobnosti spojené s knihami a jejich vznikem - spolecné
s herci, publicisty, zpévaky a muzikanty. Letos jde jiz o jedenacty rok, kdy se takto
potkavame.

V ttery 2. inora vecer od 19:19 hodin tak pfedstavi svoji novou knihu ,,V$echno
je jedlé“ rozhlasova moderatorka Hana Synkova a tc¢inkujicim hostem bude zpé-
vacka Zuzana Stirska, ¢lenka divadla Semafor. Pokud budete v tom case v Praze,
prijdte ,,pobejt”. Soucasné si poznamenejte, Ze v dalsich terminech budou v Sal-
movské literdrni kavarné vypravét, vzpominat i zpivat publicista Stanislav Motl,
sochart Pavel Opocensky, textaika Jifina Fikejzové, herecka Jitina Svorcové, vytvar-
nik Josef Vel¢ovsky a dalsi. O kazdém programu Vas vcas budeme informovat na
této strance. Vas Vrata Ebr, foto: fav

UNOR

Mraz nam leze za nehty a zima
chce i srdce ledem sevtiti.

Co se mlhou, snéhem naobjima
lidi, lest a luk bez kviti.

Pod snéhem vsak pole, luka, lesy
v kofenech se k jaru sbiraji.

Z dtivi jasny ohen vyslehne si
navzdor mlham lehlym po kraji.

Zrovna tak to lidské srdce hoti
- padej, mlho, na les, na lada -
nic tu na tom svété neumori
ohen, na néjz laska priklada.
(Frantisek Hrubin
ze sbirky Mdnesiv orloj)

(VIN\oR-NikoMu s NECHCE VEN

A DUCHODCI J50U U KAMEN.

<r$

SAMETOVA CITANKA NA JEDNICKU

Kreslit Vladimir Renéin proslul svou tvorbou pro fadu ¢eskych novin a casopist. Malo znama je jeho
spoluprdce s ¢asopisy v zahrani¢i, napi. v Die Zeit, GEO, New Scientist, Time a dalSich. Kromé toho vydal
fadu kalendait a autorskych knih, pripravil vice nei sto samostatnych vystav a ilustroval nékolik desitek
publikaci (musim se pochlubit ie mezi nimi byly i moje Cas ani prd nezastavis a Nejen bonmoty a citéty
o knihdch a ctendfich).

Nyni vysla v nakladatelstvi Eminent Gsmévna Renéinova sumetova citanka na téma demokracie, civili-
zace, ekologie, finance, ndrod, politika, Gfady, televize, venkov, zahraniéi. Skvély pocin, ktery si zaslouii
jednicku s hvézdickou! Vystiiné knihu v Gvodu zhodnotil Zdenék Mahler: ,Af jeho legracky nahliieji
skutecnost zleva nebo zprava, zdola ¢i shora, dokladaii, Ze humor znamena lépe védét a hloubéji rozumét,
ie humorem se projevuje moudrost a noblesa, Ze humor osvohozuje. Rencintv nadhled se oprostil vsech iluzi,
a piitom je G¢astny. Nendpadné podloien poucenosti z déjin, z filozofie i politiky pisobi nadéasové jako
vécnd variace na napis ze sumerské tabulky vypalené tii tisice let pied vznikem Bible — na vétu, jii se otevira
lidskd kultura: “Kamkoli pohlédnu, viude jsou pitomci.”* VEE.

POMOZTE VYMYSLET
CHYTLAVY NAZEV!

Vedle jinjch kniiek nyni pfipravuji novy lakavy fi-
tul, kiery vyjde v nakladatele KRIGL v edici Usméwné
kniiky Vidti Ebra”. Pdjde o veselé historky, trapasy, o ver-
Siky, epigramy, anekdoty, vyroky a citaty o nds, dichod-
cich a seniorech. Krdtké texty, kieré shirdm z riznyjch
archivi a tiskovin a tiidim tak, aby pobavily i pfibliily nasi
dobu a situaci. llustrace jsou jii hotové. Postaral se o né
s piedstihem karikaturista Miroslav Pavlik, jehoi kreshy
ui nékolik let zpiijemiiuji i stranky Doby seniorg.

Kniha se rodi — jenie: hleddme vhodny krdtky
a viipny nazev. Teprve pak by mohl ndsledovat podiitul
¢i anotace na zdloice, juko napf.: o dichodcich — jejich
vzpomindni, zapomindni, pfipomindni, napomindni, upo-
mindni, milé povidani i ml¢eni.

Obracim(e) se proto na Vés — pokud byste méli
ndpad (navrh), ¢as a chut, dejte védét. Kontakt na
redakei najdete v tirdii na ste 31 nebo vyuiijte piimého
spojeni: Vrafa Ebr, e-mail: ebrovska.uhnije@seznam.
a, neho volejie na mobil 720 442 304. Zadny piispévek
neprehlédneme. Autora prispévku, ktery uplatnime, radi
odménime kniikou (zatim bez ndzvu) po jejim vydani.

Dékujeme. V. Ebr — M. Pavlik
Pozn. redakce: Akci sumozfejmé podporujeme a to ne-
jen tim, ie ji ddvame prostor v DS. Ze viech doslych
nepouditjch naméty vylosujeme pét a jejich autory za
aktivitu odménime cenou Gtéchy z kniiniho fondu, kiery
pro podobné cely mame v redaki. (fav)
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POMUCKA: FENSKE
ADAT, IMINY, | PORTUGAL. 1.DIL SLOVEN. ANGLIC. N. MEND Esh LYZE NAZEV PRITEL LAK ANGLIC. JHO-
LELE, UEDA, | PLATIDLO | TAJENKY JINAME UMENj“ TANTALU (zastar) HLASKY PASKA* EVROPAN
ZORAV (zdrob)
LETEC KOSITI
SALIT
LARVA SOLMIZAC.
SLABIKA
ISLAMSKE g?ﬁg: PLANEK
RODOVE OSOBN
TRADICE VOZIDLA UTOCISTE
BOCNi ZED SF’FL-TF}\%:(W
LIHOVINA CASTI .
STl DRZET
POBREZI DITE
SPORTOVNI .
. NEMOCNE )
IN.PREZ. ZBRANE 2.DIL ROSTLINA
NOVOTNEHO NEMITI TAJENKY INULA
NADE HUBOVAT
SLOVEN.
ZACHRANKA MESTO
UZOBAVAT
JAPONSKE SOUTEZ NAZEV
MESTO HLASKY
PROJEVOVAT
A SICE NUDU UTOK
JERAB SPZ PRAHY
SLOVEN. POPELAVY
,SNAD* PAZNI LESNI
KLOUB 2ViRE
PUSINKO- PLATENY
TEODOR VAT PRISTRESEK
(dom.) NAMORN{ VEZENI
LUPICI (hovor.)
DOBYTEK
; ZDVOJENY
OKRADAT PODNIK V ZAPOR
TRUTNOVE
REZAT
(hovor.) TANEC
PANOS -
AE;{AIEEV 7LABY
VETNA
BILE VINO POKLADNA SPOUKA
ZTMAVYCH -
HROZNU RYCHLE S&ES:[?&E
PRUMYSL.
NEROZ- VRCH ROSTLINA
TAVAT HOVOROVY
CHLAD SOUHLAS
JM. HER. PATRICI
SLITINA JANDOVE NAM
FEAAL LAHODNY bz
NAPOJ KLATOV
KUINY )
Spz DUSIKATE NEROST m—1 it
JPELHRIMOVA SLOUCENINY CESKE ARSENU
MESTO
. TEN|
OPRASOVAT ONEN
Telezske prislovi
PLETENE ;
KALHOTY POHODNY

4 o

VYHRALI S DOBOU SENIORU!

Spravné znéni tajenky lednového vydéni DS bylo: Z4dny prorok neni vzcen ve
vlasti své. Stésti pii losovani ze viech doslych spravnych odpovédi méli Jarmila
Filipova Plasy, Cestmir Plachy z Prahy, Josef Michal z Brna, Milan Palitka z Br-
na a Eva Matouskova z Karlovych Var. Vsem vyhercim blahoprejeme. A vem zu-
¢astnénym diichodctim pak prejeme, aby v jejich Zivoté nerozhodovalo néjaké kolo
Stésti politickych slibti (a podvodii), ale jasna pravidla. Mohou o tom ostatné sami
rozhodnout letos ve volbach. Na feseni této kiizovky cekame do 20. inora 2010.
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VAZENI CTENARI,
ktizovky pro Vas pripravuje redakce ¢trnactideniku
Ktizovky pro kazdého.

KR

24

PRO KAZDEHO

8,00 K¢

V TOMTO MESICI 9. A 23. UNORA

NA NOVINOVYCH STANCICH.



V SRDCI SYRSKE POUSTE

S dichodem za bréany Orientu (8)

Do dalstho cile nasi cesty - do srdce Syrské pou-
§té Palmyry mifime pfes méstecko Homs. Tady zemé,
ze které pochézime, otevira srdce domorodctl. Jsou
zde o pozndni prételstéjsi neZ v jinych oblastech Sy-
rie. Znaji Ceskoslovensko jesté z doby, kdy tu na-
§i inzenyfi postavili raﬁnerii. Z oken hotelbusu po-
zorujeme domorodce pii rodinném pikniku. Griluje
se tady na kazdém kroku, na kazdém kousku travni-
ku a kdyZ v dohledu neni, tak staci rovny placek tre-
ba u silnice a prachu a zdpachu projizdéjicich aut.
Nejvice rodin se v§ak pfesunulo do
zahradnich prostor mesity Chalida
ibn Walida. Zde se u nds po chvilce
zastavuji dvé mistni krasky. Proto-
ze neuméji Cesky a my nezndme je-
jich fe¢, domluva neni mozna.
Nahle k ndm prichdzi urostly muz
v civilu a obé divky mizi v davu.
Muz se s nami dava do feci, my
zjistujeme, Ze je to policista, ktery |
dbd na bezpecnost turisti. Skutec-
né méd u mistnich obyvatel respekt
Stacil jeho pohled a nékolik vy-
rostkd, kteff se chystali provést né-
jakou rostarnu se premistuje jinam.
Zustava s nami az do naseho od-
jezdu, pak se pratelsky louci a mizi

v piknikovém parku melity. My mi- Zachovalg pohrebm vé7

time déle do cile nasi dnesni cesty. Elahbel

Do srdce Syrské pousté prijizdime vecer, pro-
jizdime nekonecné rozlehlym aredlem nadherné na-
svicenych monumentt tohoto kdysi velkého a slav-

ného mésta. Osddka hotelbusu s jistotou miti na okraj

ORNAMENTOVKA | ___suboku

Na Karlové mosté hraje na harmoniku Zebrak se
zavazanou hlavou. Kolemjdouci se ho soucitné
pta: ,Boli vas zuby?“ ,, Ale kdepak, jenom nemohu
poslouchat...“ (dokonceni v tajence).

Po obvodu:
1-2. Hlavni msto Albdnie, 2-3. Do levého sméru, 3-4. Sidlo v Cechdch,
4-5. Buiika, 5-6. Umjvadla (lidovg), 6-7. Pravidelné stfidani fézi, 7-8.
Skoniii, prestati, 8-1. Vyddvati zvuk hodin.

Do stiedu:

1-2. Zkratka restauraci a jidelen, 2-3. Zenské jméno, 3-4. Nervovj zégkub
v obliceji, 4-5. Les, 5-6. Plavidlo z kldd, 6-7. Opak svétla, 7-8. Hadanka,
8.-1. Sidlo v Indonésii. Pomticka: Kau

aredlu, kde za vysokou zdi jednoho z chrami jsme
ocekavani majitelem kempu Romantic Camping
Garden Al-Baider. Po ubytovani
se vydavame na prvni prohlid-
ku historického aredlu. Kromé
nesmirné rozlohy nas udivuje, ze
se zde nevybira vstupné. Jedini,
kdo se snazi néjaké penize z tu-
ristl dostat, jsou majitelé velblou- &
di a prodavaci vsech moznych *
i nemoznych véci a tretek. Za-
vérky nasich fotoapardti cvakaji |
v jednom ku- =
se. Tolik nasvi-
cené krasy na jednom misté se jen
tak nevidi. Je to skute¢na pastva pro
odi. Prochdzime se mezi Castecné
zrestaurovanymi zbytky kolonady.
Nejlépe opravena a také nejlépe na-
svicena je ¢ast mezi monumental-
nim obloukem a Tetrapylonem. Ob-
divujeme obrovské mnoistvi vice
¢i méné zachovalych monumentd.
Z téch nejvétsich jsou to trosky Be-
lova chrdmu, Velkd kolonada, tr-
zisté, vitézny oblouk nebo divadlo.
Jsme tu témeér sami. Ostatni turisté
dorazi a7 rano, protoze na spani
v kempu nejsou zafizeni. [ to je
jedna z vyhod hotelbusu. Spime v
bezprostfedm’ blizkosti areélu Té-
prﬂ)uzny majitele, prodejce tretek pro turisty. ]sme
v Orientu a ta.k za¢indme smlouvat o cendch. Tady
bych chté] upozornit na jednu zvlastnost. Zatimco

Erich von D'ainniken: »ovét ma nekonecné
moznosti, ale...“ (viz tajenka).
Po vepsani viech spravnych cisel pripiSte ke
viem jednickam tato plsmena KREZEOZEB. Ke
viem dvojkim pak tato pismena: KOMUZYJON.
Vpisujte postupne po sloupcich zleva doprava.
Tajenka se ¢te po fadcich shora doltL.

Pomyslny vsfup do aredlu

7790 [5] 1 4
6 9 7
4 2
1 6
7| | |3 6
8 3
6 94
4 8 7
8 6 2| |5 3

sif knihkupectvi
po celé
republice

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz

KAVARNA

napt. v Turecku lze bez problémt usmlouvat az 2/3
plvodni ceny, v Syrii jde cena dolti tak o 1 az 2 dolary.
Je to ale ddno tim, ze v Syrii jsou ceny podstatné
niz$i nez v Turecku. Dokonce i lidé, ktefi jsou zvykli
W smlouvat na trzis-

- tich Orientu, se tu ctf
& byt zaskoceni uz tak
nizkymi cenami a po-
vazuji za hloupé jesté
smlouvat. Inu jiny
oo krajjiny mrav.

Réno po snida-
| ni se vyddvime na
| denni obhlidku Pal-
“ myry. Za plného slu-

necntho svitu vidime
zcela jiny obraz, nez ktery se ndm nabizel béhem
vecerni navstévy. Nutno dodat, Ze za dne vypada areal
jesté rozlehlejsi a krasnéj§l. Zacinaji se objevovat
i turisté, ktet{ dorazili ze vzdalenych hotelti. My se po-
malu vyddvime na nedaleky Arabsky hrad Qala’at
ibn Maan. Clen nasf vyjpravy pan Bruno projevil ne-
patrny zdjem o jeden z nabizenych kobereck jedno-
ho mistntho prodejce. Ten ho potom doprovazel az
nahoru na hrad a potom zpét na parkovisté k ho-
telbusu. Cestou postupné nabizel notné slevy z pi-
vodni ceny. Jeho smutek byl opravdovy, kdyz z prode-
je seslo. Zatimeo pan Bruno setfasal prodejce, my
ostatni jsme z vysky pozorovali rozlehly archeolo-
gicky aredl Palmyry. V jeho tésném sousedstvi jsou
vidét i pohtebni véze. Nachazeji se na izemi, které se
nazyva Udolf hrobti. Nejvétst véZ zvand Elahbel m4
¢tyti poschodi a miize pry pojmout az 300 sarkofdgu.

Tady je jiZ turistt ovSem jako maku a tak se pre-
souvame dale. 5

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK

Pristé: Kresfané u Damasku

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Navstéva fise pohody: (Thajsko - Bang-
kok) Hana Rybové z Prithonic, Dana
Schmidtova z Berouna, Jifi Sedlvy a Len-
ka Mrazova z Prahy a Ing. Josef Michal
z Brna. Pozvanka na vystavu (Jan Jesen-
sky - Jessenius) Eva Tomaskové z Prahy,
Marie Kopsova z Doudleb nad Orlici,
Milo$ Harsa z Prahy, FrantiSek Brejcha
z Prahy, Vladimir Patera z Ceskych Bu-
déjovic; Retézova doplhovacka: (..vy-
myslela pfiroda mdédu) Antonin FiSer
z Roznova pod Radhostém; Vyskrta-
vacka: (Vyskrtat véechna suda cisla) Adolf
Kalabus z Chropyné; Zahadna slova:
(buldok, ratlik, lajka, vSichni psi) Zdena
Maresova ze Zlina. V zavorkach jsou
vzdy uvedena spravna reSeni soutéznich
tkolt. VSem vyhercim blahoptejeme
a vSem soutézicim prejeme, aby mezi
vylosovanymi spravnymi resiteli brzy cetli
i svoje jména. Vechny také informujeme
o tom, ze misto knih vyhercim soutéz,
sponzorovanych kniznim velkoobcho-
dem Kanzelsberger, nyni rozesilime hod-
notné knizni poukazky. Prejeme hodné
zébavy pii namahani mozkovych zavitii
nad dne$nimi tkoly. Na jejich feSeni
¢ekame na znamych adresach (najdete je
v tirdzi na strané 31) do 20. inora 2010.
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STRELEC NESMI MOC PREMYSLET

Legendarni hokejista MILAN NOVY trénoval s Zeleznymi puky, gély st¥ili
I v 58 letech a obchoduije s izraelskou kosmetikou.

né stiny 15tbalu

A )

MilanNoy si pﬁ#»hz _knfik o hvézdnych \ 1" '
o

okamZicich naseho ledniho-hokeje, jehoz?
historii sém také Uspé&sné tvofiﬁ
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Rychlymi kroky se na nékolika metrech dovedl zbavit soupere, mél zrychleni
turbomotoru. S instinktem proutkare si dokdzal vybrat prostor pred brankou,
stdl vzdycky ve spravny cas na spravném misté. Stiilel vétsinou zdpéstim. Kla-
densky stiedni uitocnik Milan Novy je v 58 letech hokejovou legendou a historicky
594 golii (2. Vladimir RiiZicka 543, 3. Vdclav Nedomansky 532). V 58 letech je
Novy stdle vitdlni muz, hraje za ceskoslovenské internaciondly a predevsim jeho
zdsluhou prijeli v zdi{ do Ceska k nékolika zdpasiim slavni hrdi Washington
Capitals. Dovedl se rozkrocit i mimo hokejovy svét a obchoduje s izraelskou
prirodni kosmetikou z Mrtvého mote. Dvakrdt tydné si chodi zatrénovat, ale uz
se musi hodné premlouvat. ,Nemdm takovou viili jit sam,“ #ikd muz, ktery sbird
obrazy a rdd chodi na prochdzky s vnouckem Markem. Doma si ho pak dobiraji,
Ze byl na té prochdzce podeziele dlouho. A Milan Novy pokyvne hlavou a pou-

v

sméje se: ,, Je to pravda, v Mastali jsem si dal od cesty dvé Plzné.“ Asi na stielu.
16 DOBA SENIORU

® Milane, jak se z hrace stane
stielec? Mél jste pred sebou vzor nebo
jste $el svou cestou?

»Vzpominam si, ze se mi jako klu-
kovi libil Anatolij Firsov. Jinak jsem ale
nikoho nekopiroval, protoze kopie je
vzdycky horsi, nez original. To je jako
s obrazama. Nikdo nenamaluje Moneta
lip, nez Monet. Snazil jsem se jit svou
vlastni cestou. Ze bych stiilel jako né-
kdo...to ne! Treba Vasek Nedomansky
byl velkej a mél tvrdou ranu. Nemohl
jsem stfilet jako on. Musel jsem na to
mit jiny figl.“

® Slysel jsem, Ze jste trénoval
stfelbu na zahradé domu v Doksech
s téz$imi puky...

»10 je pravda. Pantata mi na Poldov-
ce udélal Zzelezny puky. Stiilel jsem



z prkna pobityho plechem, misto sité
byla draténka a v brance jsem mél za-
véseny kiiz stluceny z dievénych prken,
abych mohl mifit. Ty puky byly dvakrat
téz$1 nez normalni puky. Pozval jsem
si kamarady z vesnice na pivo a nechal
je strilet. Nejdfiv téma tézkyma a pak
normalnima. To jsme teda nikda nevi-
déli, nadavali, ze se ten tézkej puk neda
zvednout. A kdyz vystielili leh¢im pu-
kem, tak prestfelili zahradu. Tak jsem si
fikal, Ze by to mohlo fungovat, ale mu-
sel jsem jich vystfilet hodné. Pustil jsem
si radio a strilel. Stokrat, dvéstékrat, tfi-
stakrat. Vzpomindm si, jak mi jednou
fikal zlinsky trenér Zdenék Venera, Ze si
o tom mém tréninku precetl ve Sportu
Jarda Balastik. Zkusil to taky a stal se
trikrat kralem strelct.”

® Stejné v tom ale musi byt né-
jaky zabijacky instinkt. Silu v zapésti
vam mohl trénink z Zeleznymi puky
prinést, ale vy jste se umél pied bran-
kou postavit tam, kde jste mél byt. Je
to tak?

»10 je pravda a neda se to naucit. Ja
jsem prisel do Kladna v osmi letech. Ne-
veédél jsem, kde mam stat, kam mam
najet, ale uz tehdy se to stejné vzdycky
ke mné néjak odrazilo. Stal jsem tam,
kde jsem mél stat. Kdyz se se mnou bavi
treba obchodni partnefi, tak fikaji: teda
pane Novy, vy jste to tam sypal! A ja jim
fikdm: to byla ndhoda! Anebo Ze jsem
pil na strelbu cerveny vino z Moravy, coz
byla samoziejmé blbost. Nahoda to roz-
hodné nebyla.”

® Jenie hokej je kolektivni hra
a kdyz stfelec nedostane pfihravku,
tak mu jeho uménia instinkt nejsou nic
platné. I v hokeji plati: Sam nejsi nic.
Kdo byl tim va$im dvornim panem na-
hravacem?

»Kdyz spoluhraci védi, ze to néko-
mu stfil, tak toho hrace na ledé¢ uz
podvédomeé hledaji. Nejlepsi nahravku
mél Franta Pospisil. S tim jsme si do-
konale rozuméli. Branky jsem ale po-
tom stiilel i v Americe, Curychu, Vidni.
A najit spole¢nou notu s cizimi hraci
je téz8i. Presto jsem i tam daval hodné
gola.“

® Turnajem, ktery vstoupil do hi-
storie, byl Kanadsky pohar vroce 1976.
Byli jsme mistry svéta z Katovic, ale
asi jsme do Kanady nejeli jako fa-
vorité...

»To urcité ne, ale muzstvo bylo dobre
poskladané. Pasovalo to do sebe. Presto
jsme méli respekt. Vazili jsme si sou-
pei, ale i Sovéti a Kanadani byli jenom
lidé, hralo se naledé a do brany. Vzala mi
ta nadherna atmosféra. Ten prvni roc-
nik Kanadského poharu byl zasny. Ten

ROZHOVOR MESICE

I v 58 letech Milan dé&l

i |
g —_y k s
hraje za ,staré pdny” KBTI

W

dalsi, o pét let pozdéji, to uz nebylo
ono. Jak se to rika? Poprvé je to jenom
jednou, podruhé uz je to zvyk... Hrélo
se na uz$im kluzisti. Hlavné ktidlam
na kazdé strané ty dva metry k manti-
nelu chybély. Vazla kombinace. Stfedni
uto¢nici to méli trochu snazsi. Prvni
zapas jsme hrali se Sovéty a ti méli vitr
z Fakira Holecka. Ten to na né umél.
Jenze dostal v pfipravném zapase
s Kanadou c¢tyfi goly, vadila mu
vetsi frekvence strel na mensim
kluzisti. St¥idal ho Dzurilla a Vla-
duskovi to nevadilo. Vyrovnal
se s tim lépe. Sovéty jsme nikdy
nevalcovali, spi§ jsme se bra-
nili a ja jsem, padron, ten
g6l umél dat. Vyhréli jsme
tehdy 5:3.%

® A po porazce Fina
8:0 jste narazili na Ka-
nadu. Zrodilo se vitéz-
stvi 1:0, které patii do
siné slavy ceskosloven-
ského hokeje. A bran-
ku daval, pardon,
Milan Novy! Vzpo-
menete si na tu slav-
nou branku?

»oamoziejmeé.
Busili do nas a kdyby dali goly, tak ten
muj nic neznamenal. Puk Sel od Martin-
ce k Augustovi a ten mi jej vratil pred
branku. Koukl jsem se, Ze Vachon vyjel
a padal. A jak padal na led, vidél jsem tam
malou skulinku a dal to zapéstim pod
nim. Rozhodl jsem se béhem vtefiny,
nepremyslel jsem, byl to spis instinkt.”

® S Kanadou jsme se pak potkali
ve finale. Za nerozhodného stavu jste
mél vylozenou $anci, jel jste sam na

Vzpomindgte?

§ompion Novy za
mlada désil véechny brankéfe svéta.

golmana, ale nedal. Pro¢ to podruhé
nevyslo?

»Jasné to vidim pred sebou. Jel jsem
sam a fikal jsem si: zpomali$, presné
to trefi. Moc jsem u toho premyslel
a protihra¢ mne zezadu dojel. Ja jsem si
tenkrat na té stfele nechal az moc zéle-
Zet a to byla chyba. Stfelec nesmi moc
dlouho premyslet. Kanadani méli veli-
kou silu a hréali doma. Kdy?z se setkaji
dvé vyrovnana muzstva, tak
vétsinou vyhrava to
doméci. Udola-
li nés v prodlou-
zeni 5:4 gdlem
Sittlera. V Kanadé
jsme ale zanechali
velky dojem, oni
uméli ocenit, Ze
hokej umime. Taky
jsme $li jednou nave-
cer courat po Montre-
alu a vedle nas zastavil
rolls royce a z néj vy-
stoupil slavny obrance
Bobby Orr a ptal
se: kam jdete?
Nechcete nékam
zavézt? To se mi
libilo. Ty kanad-
ské profesionalni hvézdy nas poznavaly
a chovaly se k nam pratelsky.“

® Na Kanadském poharu jste byl
vyhlasen nejlepsim hracem Cesko-
slovenska a dostal jste jako cenu To-
yotu Celica. Co se s ni tehdy stalo?

»Nerad se k tomu vracim. Auto jsem
neprevzal, toyota se prodala a penize se
rozdélily do mancaftu. Nevim, myslim,
ze by se nic nestalo, kdybych si auto
odvezl domt. Néco mi ale z ty toyoty
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prece jen ztstalo. Klicky! Mam je po-
vésené doma v Doksech vedle dresu De-
nise Potvina. V toyoté mé potom svezl
v Moskvé sovétsky brankar Tretjak.
Jo, Tretjak byl vzdycky slusnej kluk!*

® Na podzim hrali s internacionaly
Ceskoslovenska ,,sta¥ii panové“ Wa-
shingtonu Capitals. To byla vase
zasluha?

»Povedlo se nam to dat spolu s ho-
kejovym svazem dohromady a byl to
zazitek. Potfebuju vedle sebe dvé mladsi
ktidla, protoze uz pomalu bruslim.
A protoze Bengt Gustafsson a Kalle
Johnsson potiebovali odjet domil, hral
jsem jako host za Washington. A gély
jsem rozdéloval na obé strany. Tak, jak
bylo zrovna potieba (sméje se).”

® To znamena, Ze jste goly v 58 le-
tech strilet nezapomnél?

»Spoluhrac¢i mi s usmévem fikali:
ty jsi mél $tésti. Jenze ja to $tésti mél
padesat let! A ty goly v osmapadesati?
Jak bych to tekl (chvili premysli). Kdyz
uz k ty brance dojedu, tak géla dam!“

® Jak vidite dnesni hokej u nas? Ja-
ké jsou nejvétsi zmény od vasich let?

Dnesni hokej u nas se mi libi, libi
se mi i to, Ze vétsinou mame uz i pékné
hokejové haly. Hraje se v daleko vétsim

MILAN NOVY

Narozen: 23. 9. 1951 v Kladné.

Byvala profese: hokejista, legendarni stiedni dtoénik
nastiilel 594 golu.

Capitals (1982-1983), Curych (1983-1985), Vide
(1985-1987).

Nejvétsi spéchy: mistr svéta z Katovic 1976 a Vidné
1977, druhé misto na zimnich olympijskych hrdach

pohdru 1976. Driitel Zlaté hokejky nejlepsiho

Ceskoslovensko 211 zdpasd.

naseho narodniho tymu.

Kluby: Poldi Kladno (1963-1972, 1974-1982 a 1987- I
1989), Dukla Jihlava (1972-1974), Washington S5

1976 v Innsbruckv a druhé misto na Kanadském
hokejisty Ceskoslovenska 1977, 1981 a 1982. Nositel vyznamendni Za vynikaijici préci odehrél za

Soucasnost: podnikatel, majitel firmy Talent obchoduje s izraelskou kosmetikou
Zajimavost: Ve svjch 58 letech je ui doyenem tymu fzv. starych pand, ve kterém hraji byvali clenové

tempu, ale vynikajicich hraca je v nasi
lize malo, velmi brzy jezdi ven. Méli
bychom vice podporovat mladeznicky
hokej. Nejen materialné, ale mladiky
i vychovavat k tomu, aby chépali, ze
skute¢nym $ampiénem nemize byt ni-
kdo, kdo nebojuje jako o zivot a neda do
toho i celé svoje srdce.

® V puilce tnora zacind zimni
olympiada ve Vancouveru. Jaké tam
podle Vas maji $ance nasi?

Na olympiadu mame velmi dobre
sestaveny tym, jsou v ném ti opravdu

mob

pojisténi CK proti upadku.
KATALOG ZDARMA
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Cestovni kancelar

e-mail: ck.lotos@seznam.cz, skype: ck.lotos

RECKO 12 DNi

APARTMANY U MORE S BAZENEM

JIZ 20. SEZONU DOVOLENA U MORE

ZA CENY V CESKYCH CHALUPACH

POZOR - ceny u nas jsou jiZ kompletni, nedoplacite
dalsi taxy a poplatky.V cené doprava, ubytovani,
povleéeni, energie, pobyt.taxa, bazén véetné lehatek

MuzZete dokoupit polopenzi a vylety.

Odjezdy: Praha, Kolin, Chvaletice, Preloué, Pardubice,
Brno, Trutnov, Dvir Kralové, Hradec Kralové
PriloZite-li tento inzerat k objednévee e sleva uvedenych cen
' 900 K&, pro déti do 15 let a seniory nad 60 let '
®  jesieva 1.400 K& Déti do6let plati 2.000 Ké @

.

termin

09.06. - 20.06.
18.06. - 29.06.
27.06. - 08.07.
06.07.-17.07.
15.07. - 26.07.
24.07. - 04.08.
02.08. - 13.08.
11.08. - 22.08.
20.08. - 31.08.
29.08. - 09.09.
07.09 - 20.09.
18.09 - 01.10.

Pri vlastni dopravé odpocitavame 1.000 Ké

na dopravu. Déti do 6 let se dvéma dospélymi
plati jednotnou cenu 2.000 K&

nejlepsi hraci. Pri trose $tésti je tu urcité
$ance na medaili. Ale jak fikam, bude-
me se o ni muset i velmi poprat, vydat
se ze vSech sil a mit navic tu kapku
Stésti, protoZe turnaj ve Vancouveru
bude velmi vyrovnany a Sanci na me-
daili md nejméné Sest tymdi.

S Milanem Novym hovoril
Pavel LONEK, do rozhovoru
par otazkami skocil

i FrantiSek VONDERKA.

Foto: fav a archiv DS

cenaza csr;nbl:l . 'cena za t:.:slobu .
FILIPOS ZOJA

7.200- K¢  6.800,- Ké
7.900- K&  7.400,- K&
8.100- K&  7.600,- K&
8.300- K&  7.800,- K&
8.300,- K¢  7.800,- Ké&
8.300- K&  7.800,- Ké
8.300- K&  7.800,- K&
8.300- K&  7.800,- K&
8.300- K¢  7.800,- K&
8.100- K&  7.600,- K&
8.200- K&  7.800,- K&
8.100- K&  7.600,- K&



NASE TEMA

Psychiatr Jan Cimicky radi:

RADUJME SE Z KAZDEHO DNE!

[ 994 7

Zijeme v dobé, kterd na lidi a jejich psychiku klade stdle vyssi ndroky. Treba uz

jen tim, Ze od lidi vyZaduje napt. zvysenou flexibilitu. Zvyseny ndpor na dusi

neni lehké ustdt. DS na toto téma hovotila s primdtem psychiatrického centra

Modrd laguna, MUDr. Janem Cimickym.

® Jak rostouci tlak na psychiku
sledujete ve své praxi?

Soucasna civilizace ptisobi na ¢clovéka
znacné paradoxné - na jedné strané se
na$ zivociSny typ neméni, neinovuje, je
uz po tisicileti stdle konstrukéné stejny,
pribyva vsak stdle vétsi mnozstvi novi-
nek, které musi zvladat, pocinaje treba
fizenim auta az po dne$ni pocitace
a sofistické mobilni telefony. To vyzaduje
stale vétsi technické zrucnosti i znalosti.
Zaroven vsak zptsob obrany organismu
proti stresujici nadprahové zatézi je také
stejny jako pred tisici lety (jenze to jesté
moderni vymozenosti nebyly, ty jsou
tedy jaksi navic). Neni tedy divu, Ze po-
slednich nékolik desetileti pribyva osob,
které tento tlak nezvladaji a museji vyhledat
odbornou pomoc. Jsme na tom jako stale
stejny vyrobni typ automobilu, po némz se
chce, aby jezdil na zavodnim okruhu.

® Lidska duSe je pro laika ne-
vypocitatelny faktor. Piesto odbornici
dokazou mnohé véci vycist. Z ceho?

Podstatou poznavani lidské duse je
srovnavani a to znamena nejen znalosti,
aleizkuSenost, ostatné jako vkazdém obo-
ru lidské c¢innosti. Existuji ovSem i testy,
které mohou zkoumat inteligenci, logiku
¢i emoce. Tyto dvé oblasti davaji ucele-
néjsi obraz o kazdé osobnosti. Neexistuje
néjaké jednoduché schéma, které by sta-
¢ilo zvladnout a naucit se ptipadné od-
chylky a nuance a vSechno by zapadalo
do $ablony. To nejde, nebot kazdy jedinec
je origindlni individuum a ma proto i své
specifické rysy.

® Jaké jsou dnes nejcastéjsi priciny
prichodu do ordinace psychiatra?

Nartista bezesporu pocet uzkostnych
stavll a depresi a pochopitelné i jednotlivé
priznaky stresového selhavani, jako jsou
poruchy spanku, dyskoncentrace, drazdi-
vost, tinava a podobné. U mnoha lidi se
objevuji priznaky télesné, kde neni mozné
najit jasny koreldt mezi priznaky a objek-
tivnim narusenim téla — podstatou je totiz
psychika a mnoho lidi prichazi s potizemi,
s nimiz predtim obesli fadu somatickych

odbornik a nakonec se ukaze, ze ptivod-
cem je fokalisovana deprese. Deprese,
kterd ,,sedi“ na néjakém organu a musi se
lécit predevsim ona. Podle statistickych
Setfeni az 80% télesnych potizi ma dnes
svijj pivod v nadprahové zatézi psychiky.
Prichdzi vSak také velké mnozstvi lidi,
ktefi prosté ztraceji pevnou pudu pod no-
hama, prozivaji Zivotni zklamani, ztraceji
praci a dalsi jistoty.

® Diiv, kdyz sel clovék vyhledat
pomoc psychiatra, nerad o tom hovofil
a spi$ to tajil. Zménilo se to? Nastala
vétsi otevienost?

Situace je zasadné jina, predevsim ve
méstech. Kazdy chape, ze kdyz ma
slozity pristroj, nemuze si ho opra-
vit sdm svépomoci, ale musi
s tim do znackového servisu,
kde jsou odbornici a ti mohou
najit problém a snadno jej vyre-
$it. Maji k tomu dostupné pri-
stroje, aby mohli detekovat i
jemné poruchy ele-
ktroniky. U ¢lo-
véka je to
jesté  pod-
statnéjsi.
Nikdo se
prece
nesty-
di,

7e

chodi k zubafi nebo k holi¢i a zda se, ze
uz evropska civilizace dospéla i k nam
— aspon podle mnozstvi osob, které vy-
hledavaji v soucasnosti psychiatrickou
pomoc.

® Neékteré psychické problémy
zpusobuje tieba neschopnost se adap-
tovat na nové podminky. Psychiatr po-
chopitelné nedokaze resit priciny, resi
dusledky. Je néjaky obecnéjs$i navod,
nebo kazdy pripad ma svoje individu-
alni feSeni?

Velkym problémem je nartistajici ne-
schopnost orientovat se v situaci, porozu-
mét a proniknout do problematiky. Velmi
citelné je zklamani z vyvoje a z politiky,
narusena komunikace mezi lidmi, nart-
stajici nevrazivost, zast a casto bezuzdna
agresivita, ktera pronika na povrch. Lidé
se zase uzaviraji do svych ,,skorapek", po-
cituji vycerpani a tnavu. Jedinou obecné
platnou pravdou zistava do-
poruceni, aby si zachovavali

pratelské vazby a kontakt
s lidmi, s nimiz si rozu-
méji a spojuje je i jisté
emotivni poutu, aby udr-
zeli i kontakt s prirodou
a vyuzivali umeéni, které

dodava clovéku  stimul
a inspiraci. (pokracovdni na
dalsi strané)
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@ Existuji néjaké obecné
platnéjsi navody, alespon
na modelové situace?

Snadny névod neni. Nej-
Casté¢j$im  problémem je
jisté vnitfni tenze, napéti. To
je 1 na pocatku rady téles-
nych poruch a chorob. Plati
tedy, Ze nejvice pro své
zdravi v tomto sméru udéla
clovék, ktery se naudi zvla-
dat néjakou relaxac¢ni tech-
niku, metodu, kterou mize
v nadprahové zatézi vyuzit
a uvolnit se. Je to nejen te-
rapie, ale i prevence. K ta-
kovym technikdm patfi au-
togenni trénink, dynamicka |
relaxace a nebo sofronisace.

® Pred nékolika dny
spachal sebevrazidu jeden
m@j znamy. Remeslnik,
46 let, rozvedeny, meél
problémy uzZ s tim, Ze ne-
smél po rozvodu navstévovat syna, jak
by si pral, ted jesté ztratil praci. Kdyz
jsem ho potkal naposled, fikal, uz na
to kaslu, ja to stejné neovlivnim. Toho
clovéka jsem znal fadu let a v Zivoté
by mé nenapadlo, ze kvili ztraté prace
spacha sebevrazdu. Co by méli délat
lidé, ktefi sleduji podobnou depresi
ve svém okoli? Ja si tfeba vycitam, Ze
jsem to nebral vazné...

Sebevrazedné jednani je nejvyssi
stupen autoagresivity, symbolicky uték
od zivota ¢i od problémd, porucha pu-
du sebezachovy. Divody mohou byt
rizné, od demonstrativniho volani o po-
moc az po citové vydirani. Kdyz nékdo
mluvi o sebevrazdé, ma se tomu vzdy
vénovat pozornost. Neplati naivni pred-
stava, ze kdyz nékdo o sebevrazdé mlu-
vi, nikdy ji nespacha! Ale nikdy neni
jisté, jestli se podafi rozhodnutému ¢lo-
véku v jeho sebevrazedném jedndni za-
branit. Pokud existuje nadéje, stoji za
to se o to pokusit, nékdy se vyjednavaci
podari zabranit i skokanovi z Nusel-
ského mostu, jindy ovSem ne. Nékdy
spacha sebevrazdu clovék, o némz by to
jeho okoli nikdy nefeklo a je to jakymsi
logickym vyvrcholenim jeho zivotni
drahy.

® Existuji urcité naznaky a jevy,
na jejichz zakladé by se méli lidé obra-
tit na odbornika?

Kdyz se objevi stavy pronasledujici
uzkosti, vtiravé strachy, nejistota, unava,
vnitfni napéti ¢i apatie, neschopnost
prozivat radost, ¢i dokonce hluboky
smutek, drazdivost, slabost, poruchy
koncentrace pozornosti... To jsou varu-
jici signdly a c¢lovék by se mél poradit
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s odbornikem, zvlasté, je-li téch priznaki
vice.

® Jsou urcita obdobi, kdy lidé
jsou citlivéjsi a tudiz nachylnéjsi ke
zkratovym jednanim?

Nejvice je to spojeno s piijmem kvant
svétla, tedy jaro a podzim, vykyvy at-
mosférického tlaku a stfidani venkov-
nich teplot, ale i obdobi adolescence,
menstruace a premenstruacni tenze, té-
hotenstvi a $estinedéli, nékdy i pocina-
jici involuce. Riziko zvysuji drogy, alko-
hol a pfirozené nadprahova zatéz, stres.

® S jakymi psychickymi problémy
se nejvic potykaji seniofi?

Ubytek sil, problémy s paméti a vy-
bavnosti a hlavné casto pocity osamé-
losti (vétsina pratel a blizkych jiz odesla
a Cas se napliuje tryznivé pomalu), dalo
by se Fici, ze nejcastéj$i problémy jsou
depresivni stavy a poruchy spanku.

® Pokud jde o problém strachu ze
starnuti a smrti, ¢im se da zahnat?

Fobie ze starnuti ¢i dokonce fobie ze
smrti jsou velice urputné, mohou na-
rusovat véechny denni ¢innosti a prova-
zeji je dominujici myslenky, které nelze
jen tak odehnat. Vedle léka, snizujicich
vnitfni napéti je mozné vytvorit néjaky
nahradni mechanismus, kterym se vy-
tlacuje nepifjemna myslenka ¢i uzkost
— prosté vytlaci se néco né¢im — nékdy
sta¢i i ,naivni détska zaklinaci for-
mule, kterou si ¢lovék v duchu v ta-
kové chvili fekne a donuti mysl, aby
se podvolila a ,,zakaze si

® Castou piicinou psychického
neklidu starsich lidi jsou i obavy z ne-
moci. Co jim radite?

Otazkou je, zda-li je neklid oprav-

MUDr. Jan Cimicky vydal fadu knih nejen ze svého oboru, ale rdd pise také verse, romdny, vzpominkové knihy a je
i élenem Asociace autor( detektivni literatury. Na kitu jeho detektivky Smrt bdsnika zahrél i pisni¢kdr Josef Fousek

nény a nebo nikoliv. Latinska senten-
ce rika: ,senectus, ipse morbu’, stafi je
véude nemocné. Je pravda, ze organy
nefunguji tak, jak by meély, jak by ¢lo-
vék chtél a jak byl zvykly. Nékdy posta-
¢i vySetfeni, jindy je tfeba nastupujici
hypochondrickou vlohu lé¢it farmaky,
antidepresivy. U celé rady starych osob
je terapie léky nutnosti a postaci jedina
tabletka denné, aby se jejich Zivot stal
opét tnosny, aby deprese zmizela a svét
se relativné projasnil.

® Sam uz patfite mezi seniory a jste
navic psychiatr. Mate néjaky recept,
jak si udrzet a tfeba i trénovat dobré
psychické zdravi a pohodu?

Kovarova kobyla chodi bosa... Za-
tim se snazim na takové véci nemyslet
- a protoZze mam spoustu prace, dafi se
mi to! Moznd je to i tim, Ze stfiddm svou
profesi se psanim a diky tomu si mohu
vytvaret své svéty, mnohem laskavejsi,
nez je ten na$ dnesni. Neddvno jsem se
Ucastnil nataceni zajimavého projektu,
filmu mladého scénaristy Tomase Mag-
nuska, film se jmenoval Pamétnice a hra-
la v ném cela plejada herct seniorti od
Libuse Svormové, Lubomira Lipského,
po Josefa Zimu, objevili se tam i herci
Skopeéek, Zindulka, Brabec, Antonie
Hegerlikovd dokonce i Zita Kabatova
a rezisér Krej¢ik — a neuvéfitelné bylo,
kdyz se vsichni seniofi sesli - bylo jim
v pruméru osmdesat, jak se dokazali
nadherné bavit! A v tom je asi zakleta
vnitfni pohoda a harmonie: mit radost
z kazdého dne!

Za rozhovor podékoval
FrantiSek Vonderka.
Foto: autor
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PRAVIDLA ZAKAZKY SJEDNAT PREDEM

V letosnim roce mi vznikd ndrok na starobni diichod. Jd i manzel jsme jesté
plni sily. Chceme provést rekonstrukci naseho domku, abychom zde pozdéji
mohli bez starosti bydlet. Slysela jsem od zndmych, zZe v dnesni dobé neni viibec
jednoduché najit dobrou firmu, kterd by odvedla kvalitni prdci a natictovala
si pouze odménu, kterd ji za prdci ndlezi. Rdda bych se tedy zeptala, jak mdm
postupovat, abych se pokud mozno vyhnula tomu, Ze femeslnici vyictuji
nehordzné penize za Spatnou prdci a zmizi. Je vitbec néjakd rozumnd rada,
ceho se vyvarovat a jak na to? Jana L., Prostéjov

Souhlasim s Vami, Ze co je psano ¢erné na bilém, jinak byste

najit kvalitni stavebni semohli dostat v pripadé sporu do situ-
firmu, kterd navic neni ace, kdy Vase tvrzeni bude stat proti
predrazend, neni jed- tvrzeni firmy ¢i femeslnika. Skutec-
{_ P |noduchy
MG k ol
JUDr. Zdeflk? Univerzalni po rad na
VEJVALKOVA  rada v tomto -

ptipadé neexistuje. Lze pou-
ze poradit jak postupovat,
abyste naznacena nebezpeci
minimalizovali. Predevsim
je tfeba neSetfit casem pri
vybéru firmy. Neni tfeba
zadat zakazku hned prvni
firmé, kterou oslovite. Nej-
lépe je oslovit jich vice,
pozvat je k obhlidce své
nemovitosti, sdélit jim, v ja-
kém rozsahu bude rekon- -
strukce probihat a pozadat
o predbézny odhad ceny,
kterou budou pozadovat.
Pfi Vasem rozhodovani by
pak cena méla sehrat svoji
roli, nikoli vSak prvoradou.
V pribéhu jednani s kon-
krétni firmou je treba si
v§imat mimo jiné i chovani
a jednani jejich zastupcu.
V ptipadé, Ze neuslysite nic
jiného, nez jak to bude slo-
zité a casové narocné, jak
to kdysi kdosi $patné ude-
lal a co oni nyni s tim a
jak se to prodrazi apod., je
treba vénovat tomuto cho-
vani zvySenou pozornost
a prfi vybéru firmy tuto
rozhodné neuprednostiovat.
Nezbytné je také trvat na
tom, aby Vam firma sta-
novila cenu predem. Nepti-
stupujte v zadném pripadé
na oblibenou hru typu
wsak se néjak domluvime®
a »ja jesté nevim, co se ob-
jevi az to vybouram a na
jak dlouho to bude® Takto tedy NE!
Domluvte se predem a zcela jasné.
Zavazna je i slovni dohoda, ale co si
budeme povidat, prokazatelné je to,

budete totiz platit z vlastni kapsy...

nosti je, Ze ani soudce neni vsevédouci
Bih a nedokaze spravedlivé rozhod-
nout, na ¢ strané stoji pravda. Do-
porucuji tedy pisemnou smlouvu s ter-

Ne? pozvete do domu Ffemeslniky, je tfeba ve peclivé dojednat. Vetné
piedbézZné ceny, od které by se ta skute¢nd pak neméla uZ pfilis odchylovat.
Na rozdil od nékterych rozhazovaénych zadavateld vefejnych zakdzek, vy

miny dokonceni jednotlivych praci
a jejich kontroly a stanoveni ceny za
provedené prace. Jde-li o rekonstrukci
vétsiho rozsahu, je tfeba popremyslet
i o tom, zda se nevyplati sjednat sta-
vebni dozor. Vhodné je téz stanovit
sankce prfi nedodrzeni podminek ve
smlouvé uvedenych. Pokud jde o ce-
nu, je jeji splatnost dana zakonem tak,
ze ji uhradite aZ po provedeni smluve-
nych praci, jejich odevzdani a Va-
Sem prevzeti. Zmeéna je moZna pouze
dohodou. Nenechte se sebou mani-
pulovat, i kdybyste méli oslovit dalsi

firmu.  Vydrzte. Pokud
D S byste souhlasili s tim, Ze

zaplatite zalohu (jde-li o
maly rozsah praci a fe-
meslnik  74d4  zdlohu,
mélo by Vas to varovat a
vést k zamy$leni nad je-
ho solventnosti), neplatte
vice nez 1/3 ve smlouvé
dohodnuté ceny.

V ptipadé Vasi opravné-
né nespokojenosti ihned
chybné provedeni prace
reklamujte a zadejte od-
stranéni  zavady. Ucinte
tak opét pisemnou for-
mou s podpisem prevzeti
nebo zaslanim prostred-
nictvim posty. Mate-li vy-
hrady proti zaméstnan-
cim firmy, je tfeba zaslat
majiteli firmy pisemnou
stiZnost.

- Vidy plati, ze je tfeba

jednat pouze s majitelem
. sjednané firmy nebo jim
poverenym zastupcem. Do-
# hadovani s jeho zamést-
nanci byva vétSinou zby-
tecné a navic ztrdcite ener-
o gii, kterou muzete vyuzit
- smysluplngji. Taktéz pri-
. padni poddodavatelé nej-

sou Vasimi partnery. Vy
| se vidy budete obracet
natoho, s kym jste uzavteli
smlouvu a taktéz veskeré
sankce budete uplatiovat
. Vaci nému.

Ani témito kroky vsak
nelze zabrinit tomu, Ze
i pfi v8i opatrnosti nara-
zite na problémy. Preji
Vam, abyste jich méli
priplanované rekonstrukci co nejméné.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdenika VEJVALKOVA
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VZDY ZACINAME OD TRUPU

Kondicni cviceni pro zdravi (1)

Zduaraznovat  vyznam
cviceni pro télo a mysl
asi neni tfeba, vétSina
| lidi to vi. Ale jen ma-
B 2| lokdo, zvlast v pokroci-
Dr. Viclava 1€j$im véku, se dobrymi
VLADYKOVA  radami #{di. PohodIngj-
$ijenedélat nic... a chatrat. Pfesto jsme
pro ty, kdo nechtéji svij volny cas travit
v ordinacich u 1ékard, pripravili sadu
kondi¢nich cvik®, které je omladi,
ozdravi a vrati jim optimismus a chut
do zivota. Hned na zacatku je tieba
pfipomenout, Ze cviky je nutné prova-
dét kazdy den (¢i alespon obden), na-
prosto presné a technicky spravné,
jinak ztrati svou ucinnost. Protoze
na strankach DS je omezeny prostor,
podrobny popis cvikil véetné moz-
nych chyb mohou zdjemci najit na
www.abece.cz. Kazdé cviceni by mélo
zacinat od trupu, protoze zde je pa-
tef a vnitfni organy, tedy Zivotné du-
lezité soucasti organismu. Proto i my
zahdjime nase cviceni rozhybanim
centra téla.
o Uklony do strany a vpred -
aktivizace patere, protazeni
zkrécenych bedernich svalu:
Stoj s rozkro¢enyma nohama na
$ifi bokt. Podsadime - zpevnime pa-
nev (tzn. zatdhneme bfis$ni a zatneme
hyzdové svaly tak, Ze se panev jakoby

preklopi spodnim okrajem vpred a
vyrovna se bederni prohnuti), jemné
pokréime kolena, sepneme natazené
ruce dlanémi k sobé nad hlavou,
a co nejvic se uklonime do jedné
strany, abychom citili tah svalti na
protahované strané. Diky zpevnéni
panve se nam télo protahuje jen od
pasu vys. Dobré je pro zacatek postoj
zkontrolovat v zrcadle. V uklonu vy-
drzime nejméné 20 vtefin (v duchu
si pomalu pocitame). Nehmitdme.
Poté se pomalu vratime zpét a totéz
opakujeme na druhou stranu. Pak se
pomalu predklanime vpred s rukama
podél téla tak, ze nejdfiv sklonime
hlavu, pak §iji a odvijime zada dola
obratel po obratli, az kam to jde. Pro
zvySeni Ucinnosti cviku se mizeme
v nejnizsi poloze uchopit rukama za
lytka nebo kotniky a pfitdhnout télo
k noham s pouzitim jemného nasili.
Hlava volné visi dolt. Opét vydrzime
nejméné do 20 vtefin. Velmi pomalu
se zdvihdme zpét, tdhneme zada
obratel po obratli vzhtiru az po kréni
patef. Teprve ve vzpfimené poloze
vzty¢ime hlavu. Pomalé provadéni
cviku doporucujeme zvlast tém, co
maji vyssi tlak.
GJizdu na kole - velmi U¢inny
cvik na rozhybani kycelnich
a kolennich kloubly, poméahé
zmirnovat artrézu, jemné
posiluje bfisni svaly:

UZITEK Z DS

V minulém ¢isle jsme to oznamili: v ramci
zvyseni hodnoty Doby seniori pro jeiji
¢tendie hodlame na strankach DS piinaset
novy serial, jehoi ndplni bude kondicni
cviceni uréené cilené pro seniorky a seniory.
Jak je zndmo, DS svoje sliby plni a dnes
tedy seridl, ktery pfipravuje Dr. Vaclava
Vladykova, v nasem spoleéném ¢asopise
startujeme. Doufame, e étenaiom piinese
viitek i potéseni. Pfipadné dotazy vam
avtorka seridlu zodpovi na webovych
strankach www.abece.cz nebo - jak laskavé
svolila — na telefonu 777 808 842. Telefon
viak vyuiivejte jen k dotazom, které se
tykaiji cviéeni! (red)

Lehneme si na zada, podlozime
si dolni hyzdé¢ rukama zatnutyma
v pést tak, aby se nam pritiskla bederni
patetkpodlaze. ,,Jedeme“kolo,alenizko
nad zemi, jakoby nohy byly dva pisty.
Nahote pokrcené koleno pritahujeme
co nejblize k trupu, dole protahujeme
nohu asi 10 cm nad zemi. Kdyby se
bedramélatendenciodlepovatod zemé,
mirné nadzdvihneme ramena a hlavu.
Opét pocitame, ale vzdy jen jednu
nohu. Takze napocitame-li napf. tficet,
vime, ze jsme na kazdou nohu ,,ujeli
30 pohybd. Pfi primérné kondici
Ize ,,ujet” najednou 50 otocek, za do-
bry stav se pocita stovka, za vynika-
jici 200-300. Samozfejmé si lze pri
tomto cvi¢eni odpocinout, a to nejlé-
pe s napnutyma nohama nahoru. Na-
vic mizeme roznozit a protahnout si
vnitni stehenni svaly.
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Pritazeni kolene k trupu
- protahovaci cvik na be-
derni pater a hyzd'ové svaly:
Zustaneme lezet na zadech, jednu
nohu mame volné polozenou na zemi,
druhou pokréime a pod kolenem si ji
obéma rukama pfitdhneme co nejblize
k hrudniku. Nehmitdme. Pocitame
opét nejméné do 20-50 vtefin. Poté

nohy vystfidame.
Rotaéni rehabilitaéni cvik
na zpruZnéni, uvolnéni

a srovndni patere, protazeni
prsnich svalu:

Lezime na zemi na zadech, ruce
si polozime vedle ramen a hlavy na
tzv. svicen. Poté jednu pokrcenou
nohu prehodime pres druhou tak, ze
chodidlo lezi na zemi pred kolenem
natazené nohy. Snazime se pritahnout
pokréené koleno co nejblize k zemi,

knizni okénko DS

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (1.) Ji¥i Babica: Babicovy dobroty, 299,-

2. (2.) Michal Viewegh: Povidky o ldsce, 229 -
3.(3.) Paulo Coelho: Vitéz je sim, 298 -
4. (4.) Jaroslav Kmenta: Kmotr Mrdzek I, 349,-
5. (-) Marcela Pechdkovd, Livia Klausovd:
Smutkem neobtéZuju, 229 -
6. (5.) Iveta Touslovd a kol.: Toulavd kamera 9,299 -
7.(6.) Zdengk Pohlreich: Bravo, $éfe!, 229,-
8. (-) Lenka Lanczovd: Poseptej po vétru, 259 -
9. (-) Jeffery Deaver: Kfize u cesty, 299,-

10. (10.) Tomds Sedldéek: Ekonomie dobra a zla, 299 -

Tuto rubriku pFipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsherger.

tfeba i za pomoci ruky na stejné stra-
né. Vétdinou se ndm zacne zvedat
rameno na protilehlé strané, coz svéd-
¢i o tom, ze mame zkracené prsni
svaly. Citime také tah vzadu na bo-
ku, coz zase znaci zkraceny napinac
povazky stehenni (nékdy zptsobuje
bolesti v bederni a kfizové Casti pa-
tefe). Nehmitame, neskubeme, jen
pravidelné tahneme a vydrzime po-
¢itat do 30-50 vtefin. Opakujeme na
druhou stranu. Timto cvikem konci-
me vSechny télesné aktivity. Meéli
bychom takto protahovat zada rano
a vecer v posteli nebo na podlaze.
Béhem 10-15 dnt jiz pocitime bla-
hodarné ucinky cviku, pfestavaji bo-
let zada.

Pro DS pripravuje
Dr. Vaclava VLADYKOVA

ZVOU NA NAVSTEVU

Stiedisko socialnich sluieb v Praze 1 (Dlou-
ha 23) piipravuje Den ofevienych dvefi.
Ve stiedu, 24. Gnora od 14 hod., budou
mit zdjemci z fad vefejnosti moinost pro-
hlédnout si prostory Domu s pecovatelskou
sluibou (DPS Dlovhda 23, Tynska 17,
Pstrossova 18, U Zlaté Studné 1), jesli
(Résnovka 2) a Klubt seniori (Tynska 17,
Tomdsska 6). DPS budou otevieny od 14
do 16 hod., Kluby senioré budou otevieny
ai do 17,30. Zajemcim budou k dispozici
struéné informaéni materidly o sluibdch
nabizenych obyvatelim Prahy 1 Stfediskem
socialnich sluieb a v pfipadé zajmu také
moinost prodiskutovat pfipadné konkréi-
ni pfipady s koordinatorkami pecovatelské
sluiby. V pfipadé zajmu o dalsi informace
muiete kontaktovat Stiedisko socidlnich
sluieb, pani Terezu Ivu Noskovou, mob.
721 272 311, sss-prahal.noskova@iol.cz.

(red)

NOVINKY

MASON

A RUSOVLASKA
Detektiv Perry Mason
tentokrat svou Slechet-
nosti obdafuje hned |
dvé postavy najednou.
Evelyna Bagbyova, ru- B8
dovlasa divka bez pro- s
stredkd, celi obvinéni z kradeze Sper-
kit dvéma zenam z hollywoodské sme-
tanky. Mason pomiize jejimu obhajci
Neelymu odvratit obvinéni a uvede
ho do velkého svéta pravniciny tim,
ze se spolecné pokusi vymahat pro
Evelynu odskodnéni za kfivé narceni.
Par zahadnych okolnosti ale cely
pripad zkomplikuje a navic je nalezena
mrtvola... Krimiroman, ktery napsal
Erle Stanley Gardner, vydava Mlada
fronta a stoji 249 korun.

Erle Stanley

GARDNER

Pfipad roztékané rusoviasky

LEVA RUKA BOZi
»Poslouchejte. Svatyné
vykupiteld na Strelec- @&
ké strani je zatracené %
1Zivy nézev, protoze tam |
nikdo vykoupeni nedoj-
de a o svatyni uz viibec
nelze mluvit,“ varuje
upoutavka k lednové
novince Knizniho klubu. Svatyné vy-
kupitelt je ve skutecnosti bezutésné
misto, kde neni vitana nadéje ani ra-
dost. Vétsina jejich, témér vylucné
muzskych obyvatel tam byla pfivede-
na v raném détstvi proti vlastni vuli.
Kniha Leva ruka bozi je prvni casti
trilogie, ktera vychazi v celosvétové
premiéfe a ktera ma vsechny predpo-
klady stat se mezinarodnim bestselle-
rem. Koupite ji za 349 korun.

[EVA RUKA BOZI

Y ..
PAUL HOFFMAN
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KALENDARIUM NA UNOR

DEDUV HOUBARSKY ROK - UNOR €

Babka Babankova ze dvorku pozo-
rovala okna dédy Zdvoracka a hlavou
ji chodilo, co Ze to tam ten déda déla.
Porad se hrabe v truhlikach za okny,
néco pozoruje, zkoumd, dokonce ho za-
hlédla s nozem a ntizkami, jak tam néco
kuti. Nedalo ji to a zavolala: ,Dédo, co
tam mate? Snad ted v Gnoru nepéstujete
v mrazech kytky. To je povytahujete pred
jarem pinzetami?“

»1 kdez, sousedko, houby péstuju na
¢esnekovou polivku a jiné dobroty,
s Cerstvyma houbama je jidlo hned jina
chutovka,“ chlubil se déda Zdvoracek.

»Posledné jste mne s tou hlivou mile
prekvapil, ani jsem tomu nechtéla veérit
jak ta nase lipa na dvorku je uzitecnd,
v lété¢ kvéty na caj, med pro vcelky
a v zimé ta vyborna hliva Gstfi¢na. Ale
houby v kvétinaci za okny, to jsem jesté
neslysela a to néco uz pamatuju. To je asi,
néco cizokrajného, 7e jo. Néjakd Cina,

V UNORU HouBY NERoSTOU,
TAK SE CHODIM SEM|
ASPON TES|T

Japonsko nebo aspon Vietnam?“ Do-
tazovala se s otazniky v ocich zvédava
sousedka.

»Budete se asi divit sousedko, ale jsou
to naSe houby a tésné pred jarem jich
mame plné lesy, jen to chce jit na pro-
chazku a poradné se divat. Prohlédnout
kazdou starou $isku, rostou na nich
penizovky a podle toho, jaka je to Siska
tak se také jmenuji. Nejlepsi je peni-
zovka smrkovd, ale také borova... Ne-
jsou sice tak vydatné jako treba kie-
menag, ale zato Cerstvé a chutné.”

»No jo, v lese, ale tady za oknama?
Co tam péstujete, to neni les. Zampiony
byste péstoval ve sklep¢, ale tady?", za-
cala v roli detektiva patrat babka Ba-
bankova a byla zvédava na odpoveéd, ze
dédu Zdvoracka kone¢né nachytd pri
poradné lzi.

~Tady se to déla tak,“ zacal svoji in-
struktaz zapaleny houbat. ,V zimé nebo
v predjafi si nasbirate v lese spadané
$isky, ne vsak cerstvé spadlé, ale takové,
které aspon rok lezely na zemi a ¢aste¢né
byly zasypané jehli¢cim, zaplaveny hu-
musem... Nejlépe je vybrat takové, na
kterych jsou jiz patrné zarodky plodni-
cek, coz byva znat nékdy uz v lednu.
Sisky vlozime do kvétina¢t nebo tru-
hlicku tak, aby byly mélce pod povrchem
piady a cely povrch pidy pokryjeme
mechem. Obcas zalévate a priroda po
Case vyzene na $tihlych tfenich hnédavé
kloboucky penizovky smrkové. Houba
je to jedla, chutnd, slouzi vsak spise jako
koteni. Pro Vas, pani Babankova, mam
jesté jeden tip. Protoze jste spiSe na tu
estetiku, doporucuji vam do kvétinaca

mezi $iSky naset travu, obili, nasazet ci-
bulky krokust, modfencti... Staci po-
tom jen kvétinace nechat v teple, obcas
zalit, aby piida byla stale vlhka a vznikne
krasna dekorace na Velikonoce. Ale ja
porad povidim a na sporaku mi bubla
Cesnecka s pravé sklizenou urodou peni-
zovky smrkové. Muzu Vas sousedko
pozvat na okost.“

»Rada se té degustace zucastnim,”
prikyvla pani Babankova na pozvani,
»ale musite mi dat recept.”

Zatim co déda Zdvoracek diktoval
své sousedce recept na zaruceného vy-
prostovaka z bezesnych alkoholickych
noci, pani Babankovd po 1zickach poly-
kala tu medicinu, kterou déda Zdvora-
¢ek podaval i bez regula¢niho poplatku
véem potfebnym nemocnym jako dar:
za hrst penizovek smrkovych, 1 dkg sa-
dla, 4 strouzky cesneku, 6 dkg chleba,
kmin, pazitka, polévkové koteni, pept
a stil. Na kousky nakrajené penizovky
vlozime do hrnce s vodou, priddame stil
a kmin a vafime 30 minut. Utfeme ce-
snek se soli, trochu pazitky a utluce-
ného kminu diame na talife a prelijeme
vyvarem. Nudlicky chleba, osmahneme
na sadle, az do hotové polévky.

Pise Jiri Mika, kresli Miroslav Pavlik

POMOC Z PRIRODY

PENIZOVKA SAMETONOHA

Flammulina vellutipes

Je kosmopolitné rozsifend; roste
v Evropé, v Asii, v Austrdlii, v Severni
Americe a dokonce i v Africe. Snadno

prezije. Vyrusta v hustych trsech na odu-
mirajicich, ale casto i Zivych listnatych
stromech. Ve spodni casti trsd je zfetelné
pozorovatelné podhoubi. Tyto provazco-
vité utvary jsou spojenim mezi dfevni
hmotou a houbou. Najdeme ji na kme-
nech, vétvich nebo parezech hlavné ma-
dala, vrb a topoli. Jeji rast zastavi jen

ji také z jejiho pri-
rozeného stanovisté
muzeme naockovat |
na vhodné $palky S8
nebo stromy neda- |
leko naseho byd- §
liste.

V nasich zemé-
pisnych sitkach za-
¢ina rist na podzim a velmi castd je
v listopadu. Roste normalné i v obdobi
zimy a preziva i mirnéjsi mrazy — snad
je i potrebuje, aby mohla tvofit plod-
nice. Miize i uplné zmrznout a presto

velky mraz (-10 °C). Houbarsky
guru FrantiSek Smotlacha ji na-
zval houbou vanoc¢ni, protoze
se najde pravé o vanocnich svat-
cich, nékdy i pod snéhem. Stane
se, ze ji najdeme i v Iét¢, ale to se
8 pak vzhledové trochu lisi. Trené
| uZ nemaji tmavé hnédé chloupky,
ale jsou oranzoveé zluté a lysé.

Penizovka sametonohd, nékdy také
nazyvana jako zimni nebo plamenecka
sametonoha, neni zavisla na lesnim pro-
stredi. Najit ji mizeme jednak v lese, ale
i v brehovych porostech podél potokd,

v zahradach, ovocnych sadech nebo
pti paté starych Sipkovych keft. Hojny
je tento druh penizovky v luznich
lesich.

Je to jedla houba. Pro svou mirnou
chut je vhodna pro ptfipravu rtiznych
pokrmii. Pouzitelné jsou vsak jen
kloboucky. Trené jsou prili§ tuhé. Je
velmi chutnou prisadou pod rtzna
masa. Pouzit se da i do polévek. Vare-
nim ziskava jemné kofenénou vini.

Nemusite se bat toho, ze kdyz vy-
rostla za mrazivého pocasi, pak je zdra-
vi $kodliva. Jeji plodnicka se mrazem
neponi¢l. Po rozmrznuti opét oziva.
A prospéje i vasemu zdravi. Obsahuje
latky prokazujici protinadorovou akti-
vitu, latky s antibakteridlnimi ucinky
a celkové posiluje imunitni systém.
Jeji vyhodou je i to, Ze v zimé ji vlastné
nelze zaménit s néjakou jinou houbou.

(z1)
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CERSTVE VITAMINY 1V UNORU

A muzete si je sami vypéstovat! Klicky
a vyhonky lusténin, obili a rtiznych semen
v sobé navzdory svym malym rozmértim
ukryvaji obrovsky potencial, ktery mizeme
vyuzit. Od doteku semena s vodou se vném

skych a nékterych anglosaskych zemi, do-
sud médlo docenénym. Pfitom je to velmi
jednoduché. Nejvhodnéjsi pro nakliceni
jsou lusténiny, predevs$im fazole, hrach,
¢ocka, cizrno, mungo, sojové boby, ale

KALENDARIUM NA UNOR

do ryze, pridat do polévky, posypat jimi
chléb s maslem nebo pridat do rozli¢nych
pomazanek. Naklicené zrni se hodi do
misli i do bilého jogurtu. Pro tepelnou
upravu se hodi lusténiny, pricemz ztratu
enzymu a vitamind pii vafeni z¢asti vyvazi
lepsi stravitelnost.

odehrdvd fada biochemic-
kych procesii a k Zzivotu se
probouzi skvéle fungujici to-
vdrna na enzymy. Ve se to-
tiz pfipravuje na vyvoj klicku.
Spolu se zvétSujicim se obje-
mem se zvy$uje i obsah vita-
mint B, C, E, A a stoupd
obsah mineralnich latek jako
jsou hoi¢ik, vapnik, fosfor
¢i zelezo. Dochazi k nejvyssi
koncentraci vyzivnych latek,
kterd se béhem dalstho rtistu
rostliny uz neopakuje. Ziviny
v semeni se rozkladaji na jed-
nodussi slozky (napt. skroby

A jak na samotné nakli¢eni?
Sta¢i ndm sklenice se $roubovym
uzavérem, jejiz vicko propichame.
Vse peclivé omyjeme, nasypeme
semena (kolik, to je tfeba vyzkou-
Set, nikdy vsak sklenici neplrite
vic nez do poloviny) propereme,
zalileme vodou a zasroubujeme.
Semena nechdme namocend
8-12 hodin, nejlépe pres noc. Pak
vodu skrz prodéravelé vicko sce-
' dime a sklenici nechdme obréace-
nou na odkapavadi. V ponékud
$ikmé poloze, aby dovnitt mohl
vzduch, zajistime rovnéz stalou
teplotu (nejlépe 18-25 stupnu

a cukry), coz ulehcuje jejich
stravitelnost. Diky vysokému podilu enzy-
mu dochazi také k tspore energie, nutné
pro traveni.

Dtilezité jsou i sekundéarni latky, které
rostliné neslouzi ptimo k vyzivé, ale napf.
k obrané proti silnému slune¢nimu zareni
¢i chorobam. Tyto obranné prostiedky mii-
ze vyuzit i lidskych organismus napt. v bo-
ji proti volnym radikalim, plisnim ¢i bak-
terifm a posilit tak imunitni systém nebo
také snizit hladinu cholesterolu.

Klicky, vyhonky a seminka jsou tedy
vyznamnym zdrojem energie a zdravi
U nas, na rozdil od jinych, zejména asij-

Pro mnohé je jen dalsim
importovanym  svdtkem, ktery
snasitradic nemd nicspolecného
0 je zaméfen zejména na komerd. Jini naopak den
sv. Valentina vitaji jako pfileZitost projevit svjm blizkym
ldsku a ndklonnost. Ale kdo to viibec byl?

Kolem existence sv. Valentina je dodnes spousta
nevyjasnénych otdzek. Vlastné se nevi, o koho se kon-
krétné jednd. Podle katolické encyklopedie byl svaty
Valentin, ktery zemiel mutednickou smrti 14. Gnora,
pravdépodobné jednou ze dvou osob, Zijicich ve druhé
poloviné 3. stoleti, za vlddy cisaie Cloudia II. (+ 270).
Mohl to byt knéz v Rimé nebo biskup v Interamné
(dnesni Terni). Nevi se ani to, kvili éemu se stal mu-
cednikem. Kdyz v roce 496 papez Gelasius |. poprvé
stanovil uctivdni sv. Valenfina k datu 14. Gnora, fekl
0 ném, Ze patfi mezi ty: ,...jejichZ jména jsou prdvem
uctivina, ale jejichz tiny znd pouze Bih”. Nezndmé jsou
misto i datum jeho narozeni a neni zndmy ani presny rok
jeho smrti. Uvddgji se tfi moznosti: 269, 270 a 273.

Ttotoznit jej s konkrétni osobou je proto velice
problematické. Situaci komplikuje i to, Ze jméno Valen-
tin bylo v jeho dobé velice populdrni. Je odvozeno
od ,valens” (ctihodny). Neslo ho i nékolik cisaft a papezd.
Az do roku 1969 katolickd cirkev uzndvala 12 svétkd
sv. Valentina! Kromé 14. dnora k nim patfily 7. leden,

i pSenice, oves ¢i $palda s jeémenem. Na
vypéstovani mladych vyhonku se pak hodi
rukola, feficha, fedkvicky, konopi nebo
vojtéska. Protoze klicky pfi tepelném zpra-
covani ztraceji na vyzivné hodnoté, hodi se
hlavné jako prisada do salatil. Nakrdjenou
zeleninu - salat, papriky, okurky, rajcata -
smichame s nakli¢enymi fazolemi, cizrnou
¢i daldimi klicky, dochutime kofenim,
piidime ocet a zalijeme olivovym nebo
slune¢nicovym olejem. Vyuziti v kuchyni je
vSak mnohostranné, coz dokazuje mnoho
jidel zejména z té asijské. Hodi se i k obo-
haceni riiznych pokrmil. Lze je pfimichat

2. kvéten, 16. cerven, 31. srpen, 2. zdfi, 25. fijen, 1., 3,
11. a 13. listopad a 16. prosinec. V roce 1969 byl po revizi
kalenddre, vydaného na zdkladé druhého vatikdnského
kondilu, svdtek sv. Valentina formdlné stanoven na 14. Gnora.
Vychodni ortodoxni cirkev jej slavi 30. cervence. Uvddi se, ze
oba muZi, ktefi se s postavou tohoto svéce spojuji — Fimsky
knéz i biskup z Terni — byli pohibeni u cesty Via Flaminia.
Na riiznjch mistech, ale oba ve stejné datum — 14. dnora.

K teskym zemim prece jen Valentin urdity vztah md.
Historicky poprvé je 14. Gnor a Valentintv svdtek spojovén
s romantickou ldskou od 14. stoleti a sice v dile Geoffreye

C). Po 12 hodinach semena pro-
plachneme a nechame opét odkapat. Po-
stup opakujeme 2-6 dni (u obili staci
2-3 dny, lusténiny nejméné 3 dny, u olejna-
tych semen a ofechtl staci 1. faze — namo-
¢eni na 12 hodin) dokud se nevytvori
klicky. Mala seminka (feficha, redkvicky
atd.) kli¢cime na vlhkém platynku, vaté
nebo vrstvé pisku, pravidelné rosime, mla-
dé zelené vyhonky sklizime po 6 dnech.
Klicenim si nejen v zimé miizeme zpe-
stfit jidelnicek a obohatit ho o spoustu
vyzivnych latek, které télu dodaji Zivotni
silu. VynaloZena energie se mnohonasobné
vrati. (zl, foto fav)

’ , . » Chaucera Ptaci sném. Oslavnou
] 4 .unNnora.: S\/C]'l'e I( ydelanl |O\/C| nych hdseii napsal k zasnoubeni pat-
ndctiletého anglického krdle Ri-

charda 1. s princeznou Annou Ceskou, deerou Karla IV,
(siiatek byl uzavien 22. ledna 1383). Atkoliv ke spojeni
doslo hlavné z politickych divodi, vzplanula pry mezi
manzeli velkd ldska. Byl to tedy Geoffrey Chaucer, kdo
ze sv. Valentina vybdsnil patrona zamilovanych a postaral
se 0 mylny dojem, Ze tento svaty byl ,odnepaméti” pfiz-
nivcem romantické ldsky. Bez ohledu na fo uZ ve stfedo-
véku ziskala postava sv. Valentina jako patrona zamilo-
vanych popularitu. Prvni historicky dolozenou Valentinku
poslal své 7ené v roce 1415 mlady francouzsky vévoda
Karel Orlednsky, ktery byl zajat v bitvé u Agincourtu a véz-
nén po mnoho let v londynském Toweru.

A Valentin je spojen i s Prahou. Pfi opravdch na
Vysehradu byly v roce 2001 v deporzitdfi kapituly sv. Petra
a Pavla nalezeny éyfi ztracené barokni relikvidre. Jeden
z nich v sobé skrjval lopatkovou kost, kterd podle
odbornikii patii sv. Valentinovi. Relikvii do Cech z Itdlie
tdajné pivezl Karel IV. Otdzkou viak zistdvd, ze kterého
ze sv. Valenting kost pochdzi. Relikvii si |ze na Vysehradé
prohlédnout v den Valentinova svdtku. Svou ldsku k nasim
milovanym mizeme a také bychom méli projevovat
neustdle. Nejen v den svdtku jejiho Gdajného patrona.

(red)
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ROZHLEDNA

PRAHA V DESTI PUM

14. Gnora 1945 |étajici pevnosti

USAF bombardovaly matku mést

Dne 14. tinora 1945 vyslala americka
8. leteckd armada na tzemi hitlerovské
fiSe Ctyfi mohutné svazy citajici dohro-
mady 1337 bombardérii. Cilem byly pre-
devsim Drazdany, jejichz désivou zkazu
zapocalo predeslé noci 772 Lancasterti
a Halifaxti Britského kralovského letectva,
dalsimi cili byly Chemnitz, Wesel a Mag-
deburg. Jako druhofadé ¢i prilezitostné
cile byla pro tento den urcena i néktera
¢eska mésta, k nimz pattily Praha, Zalu-
zi u Mostu, Plzen, Cheb, Tachov, Karlovy
Vary nebo Duchcov.

Hlavni mésto protektoratu predstavo-
valo vyznamny komunikaéni uzel, ale by-
la v ném soustredéna i cela fada dlezitych
zbrojnich zavoda. Presto se mu nélety vy-
hybaly az do konce roku 1944. Prazané
proto na stale Castéjsi letecké poplachy
reagovali Casto preziravé, Zili ziejmé
v podobné iluzi, jako obyvatelé Drazdan,
ktefi véfili, Ze jejich ,Benatky na Labi“ se
diky mnozstvi kulturnich pamatek ter-
¢em vzdu$ného utoku stit nemohou.
Prazska civilni protileteckd ochrana hla-
sila, Ze veskerd jeji opatfeni povazuje oby-
vatelstvo za zbyte¢na — Prahu pry na dalku
chrani exilovy prezident Benes.

PET MINUT HRUZY

Byla to mylka, pro mnohé Prazany
osudna. Nalet na samém sklonku valky
pfisel a byl znicujici... Béhem pouhych péti
minut - mezi 12,35 a 12,40 hod. - bylo
na mésto svrzeno 152,5 tuny pum. Podle
zpravy CTK ze 17. unora 1945 predstavo-
val pocet obéti 413 mrtvych, 1455 rané-
nych a 88 pohfesovanych, vesmés civilistdl.
Pozdéjsi zpravy uvadeji, ze zahynulo pies
700 lidi, dal$i prameny dokonce hovori
o poctech i vice nez dvojndsobnych.
V trosky se tehdy zménilo 93 domd, dvé
stovky jinych byly poskozeny tézce a dal-
sich 1500 lehce. A¢ bylo celkem naruseno
asi 3000 budov; stalo se téméf neuvéfitelné
- nebyly zasazeny zadné tovarny ani vo-
jenské budovy. Nejvice postizeno bylo
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(Emauzy). Horel nékolik dni, klenba se
proboftila a v nejcennéjsi ¢asti klastera zni-
¢il pozar tretinu vzacnych fresek ze 14. sto-
leti.

Bomby zasahly i cinzak, ve kterém
bydleli rodi¢e a bratr pana Jiftho Vélka.
On sam nebyl v té dobé jesté na svéte,
ale presto mohl patfit k obétem: ,,Narodil
jsem se 24. 4. 1945 a nalet jsem tedy prozil
v matciné liné. Mél jsem bratra, kterému
tehdy bylo 1 a ptil roku. Bydleli jsme tehdy
na Vinohradské tfidé proti Radiopalaci.
Dtm doslal pfimy zasah, méli jsme $tésti,
bydleli jsme a pfizemi, takze jsme to jesté
s jednou partaji prezili. Na misté domu
byla dlouhd léta proluka... Maminka
z tohoto zazitku méla mnoho let tzv. ,po-
cuchané nervy*, pravidelné nékolikrat za
noc se probouzela s vykiiky ,Ja se zabiju,
ja se zabiju..." coz tatinka a mné s bratrem
jako déti velmi stresovalo a celozivotné
psychicky zatizilo. Ale takovych pripadd,
amozna i horsich, jsou urcité stovky.“

- M L
Ing. Jifi Vélek

POMALE UMIRANI

Prazska Vinohradska tfida byla kdysi
stavéna v idoli potticku. Dno pfitom vy-
kazovalo znacné vyskové rozdily, casto
i dvou pater - coz se pii stavbé domi
vyuzivalo k budovani hlubokych sklepii.
Takovy méla i jedna vybombardovana
budova uzenarstvi Maceska. Pfi zachran-
nych pracich po naletu se pracovalo i zde.
Délnici se prokopali do prvniho sklepa a

nikoho nenagli. O dalsich sklepech se ne-
védélo. Az pfi stavbé nové budovy roku
1970 byla pii bagrovani odhalena daldi
sklepeni a v nich kostry asi 23 lidi, ktefi
tam tehdy ve zdravi prezili pfimy zasah do-
mu. Carky na zdi vypovidaly, jak dlouho
tito lidé marné cekali na své vysvobozeni.

ZAMER NEBO OMYL?

Bombardovani Prahy na sklonku valky
vyvolalo fadu otazek. A prichazely rtizné
odpovédi. Hovofilo se o naviga¢ni chybé
a o tom, Ze protileteckou obranou nad Né-
meckem vystresovani letci byli hlavné ra-
di, ze se zbavili bomb a mohou se vratit
domu. Jini historici tvrdili a dale tvrdi, ze
cilem amerického bombardovani bylo za-
mérné nicit primysl na Gzemi stitu,
o némz bylo jasné, ze bude v zoné vlivu
SSSR. Zapadni spojenci pry uz pocitali
s budouci roztrzkou a Drazdany podle
téchto hlasti mély - protoze atomova bom-
ba jesté nebyla hotova — Stalinovi ukazat
moznosti spojeneckého letectva. Samotni
Americané nalet svych 62 létajicich pev-
nosti oznacili za omyl a omluvili se. Ne-
predlozili vSak zadné dikazy. Omyl vy-
svétlovali hlavné vizudlni podobnosti
Drazdan a Prahy a jejich slova dlouho
potvrzovala jen skutecnost, ze nad zapadni
Evropou 14. 2. 1945 skutecné panovala
silnd oblacnost, ktera letadliim ztézovala
orientaci. Konkrétnéjsi svédectvi pfisla az
se zpozdénim.

VADNY RADAR H2X

Bombardovani Prahy provedly letouny
1. letecké divize USA. Byla soucasti ctyt
mohutnych leteckych svazii 8. letecké
armady USA, které dostaly za kol znicit
a rozrusit sefadovaci nadrazi v Drazda-
nech a v Chemnitz. Byla to dilezita mista
pro zasobovaci linie némeckych armad bo-
jujicich proti Sovétskému svazu na vy-
chodni fronté. Podle ptvodniho planu
mél byt denni nalet Americantl proveden
13. tnora, aby se mohly britské nocni
bombardéry orientovat podle pozart
a snaze naleznout cil. Nepfiznivé pocasi
ale tento zamér prekazilo, a tak jako prvni
napadly Drazdany svym ,dvojitym tde-
rem* bombardéry britské RAE Pii ame-
rickém tretim uderu méla hrat prim 1. di-
vize, kterd disponovala silou 450 létajicich
pevnosti B-17 (jez mohly nést nejvétsi




mnozstvi bomb). Jeji soucasti byla i 398.
bombardovaci skupina. Podle Bojového
hladeni 1. divize byla 398. bombardovaci
skupina na své misi ¢. 146 nedlouho po
startu z britskych letist nucena pro velkou
obla¢nost stocit se doprava (na jih) od sta-
noveného kursu, aby nemusela prolétat
hustymi mraky, v nichz by tak pocetna
formace méla znacné obtize. Pobliz Miin-
steru byla donucena stocit se jesté vice
doprava.

V Bojovém hlaseni se uvadi, Ze ve ve-
doucim letounu plukovnika Lewise En-
signa prestal fungovat radar H2X a ve-
deni bylo preddno jeho zastupci. Ten
kontaktoval vpredu letici scouting force
(tzv. znackovaci letadlo) a bylo mu feceno,
ze nad sekundarnim (ndhradnim) cilem
je zatazeno, ale je moznost dosahnout
primarniho cile (Drazdan).

,»PIi priblizovani k sekundarnimu cili,
uvadi se dale v hlaseni ,,se mraky rozestou-

U TERNTD MISTERW SE STAL 0BET nitery :
DNE T4.2.1845 ¥

‘e LADISLAD POLAK . |
* 78.2.1904 U PRAZE
GEST JEHD PAMATEE 1

*. S |
. AN/ l“
Nejvétsi bombardovéni Prahy pfipomind
zatim jen tato mald pamétni deska...

pily a velitel byl presvédcen, ze se nachazi

v okoli hlavniho cile a rozhodl se k nému
priblizit na zdkladé informaci radaru. Asi
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tfi minuty pred odhozenim pum radar H2X
v letadle zastupce velitele také kompletné
vypovédél sluzbu. Kdyz vzapéti vyletéli
z mrakd, spatfili velky zastavény prostor
a predpokladali tedy, Ze je to primarni cil.“
Po shozeni bomb nabrali vSichni zpatecni
kurs a Ensign znovu prevzal veleni. ,Jak
se viak ukdzalo,“ konstatuje se v hlasen,
»tento cil byla Praha.“ Ve stejném hlasen je
také uvedeno, Ze 398. skupinu nasledovala

91. skupina a bombardovala tentyz cil.
Unorové bombardovani bylo pro Pra-
zany Sokem. Vefili, ze se jiz nebude opa-
kovat. 2. a 3. bfezna vSak utrpélo mésto
dal$i dva mensi nalety a 25. bfezna se ame-
rické tézké bombardéry objevily nad Pra-
hou znovu. Tentokrat byl naklad smrti
Vylozen“ na severovychodni ¢ast mésta.
O zivot opét prislo mnoho civilisttl, na roz-
dil od predeslého naletu doslo k posko-

zeni kolem $edesati tovarnich objekt.
(red, foto: fav a archiv)

TIPY LETEM

Z nabidky vlastivédnych vychazek
Prazské informacni sluzby na tnor
jsme vybrali:

1. po. Divadlo Archa. Prohlidka divadla
v ramci cyklu ,,Prkna, kterd znamenaji
svét®. Zacatek akce v 16.00 pred vcho-
dem do divadla (Na Pori¢i 26). Ome-
zeny pocet ucastnikdl na 30 osob. Cena
50/40 K¢.

6. so. Strahovsky klaster a jeho obra-
zarna. S prohlidkou klasterniho ambitu
pfizemnich romanskych a baroknich
prostor a navstévou obrazarny. Zacatek
akce ve 14.00 na strahovském nadvoii
pred kostelem sv. Rocha (galerie MIRO).
Omezeny pocet ucastnikii na 40 osob.
Jednotna cena 50 K¢ + jednotné snizené
vstupné do obrazarny 30 K¢.

7. ne. Divadlo Na zabradli. Prohlidka
divadla v ramci cyklu ,Prkna, kterd
znamenaji svét“ za ucasti zdstupce
divadla. Zacatek ve 14.00 pred vchodem
do divadla. Omezeny pocet tcastniki
na 50 osob. Cena 50/40 K¢ + vstupné do
divadla 60 K¢.

12. pa. Palac Lucerna. Prohlidka
vybranych prostor. Zacatek v 11.00 v pa-
sazi Lucerny pod schodistém do kino-
salu. Omezeny pocet ucastnikdi na
40 osob. Cena 70 K¢.

13.s0.Franz Kafka Muzeumvprostorach
unikatni Hergetovy cihelny. Prohlidka
expozice ,,Mésto K. Franz Kafka a Praha“
nabizejici dosud nevystavované exponaty
doprovazené nékolika audiovizualnimi
programy. Zacatek ve 14.00 pred vchodem
do muzea (Cihelna 5b). Omezeny pocet
ucastnik@l na 25 osob. Cena 50/40 K¢
+ jednotné snizené vstupné do muzea
60 K¢.

14. ne. Vy$ehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu vcetné hibitova a ka-
semat, podzemnich chodeb nékdejsi ba-
rokni pevnosti. Pfipomeneme si také
nejzndméj$i legendy i zdhadu Certova
sloupu. Zacatek ve 14.00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Cena 50/40 K¢ (obdobna
akcei28.2.).

18. ¢t. Puasobeni fadu mensich bratfi
(frantiSkani, minorité) v ceskych ze-
mich. Kde lezi pocatky radu, zalozeného
sv. Frantiskem z Assisi, co je to kustodie,
jakou funkci ma kvardian? Tyto otazky
osvétli prednaska z cyklu ,Déjiny cir-
kevnich rada® Zacatek v 17.00 v séle PIS,
Arbesovo nam. 4, Praha 5, velka ucebna
v ptizemi. Cena 50/40 K¢.

20. so. Narodni divadlo. Celkova pro-
hlidka vybranych prostor Narodniho di-
vadla. Zacatek kazdou piilhodinu od 8.30
do 11.00 pred vchodem do historické bu-
dovy. Objednané skupiny (nad 15 osob)

maji prednost. Cena 70/50 (obdobna
akce také 28. 2.).

Co vypravéji mizy v Narodnim di-
vadle. Vhodné pro déti od Sesti let
(v doprovodu dospélé osoby). Na zavér
¢eka déti maly védomostni kviz se
sladkou odménou. Zacatek v 10.00 pred
hlavnim vchodem do historické budo-
vy Narodniho divadla z Narodni tridy.
Cena déti 40 K¢/ dospéli 50 K.

21. ne. Vrcholné dilo ¢eského baroka
- kostel sv. Mikulase na Malé Strané.
Vychazka z cyklu ,,Prahou tisiciletou®
spojena s prohlidkou interiéru této vy-
znamné stavby otce i syna Dientzenho-
ferti s dily dalsich umélcti doby baroka.
Zacatek ve 14.00 pred kostelem sv. Mi-
kuldde na Malostranském nam. Cena
50/40 K¢ + snizené vstupné do kostela
35 Ke.

27. so. Pojdte s nami pocitat prazské
véze. Poviddni o vézich na Starém
Meésté s prohlidkou véze Staroméstské
radnice. Zacatek ve 14.00 u Pragné brany.
Cena 50 K¢ + vstupné do objektu 20 K¢.
28. ne. Anezka Premyslovna, zakla-
datelka socialni péce u nas a jeji kla-
Ster Na Frantisku. Pordddno k vyroci
umrti (2. 3.). Zacatek ve 14.00 pred
vchodem do aredlu (z Anezské ul).
Omezeny pocet osob na 40. Cena
50 K¢.
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vancouver 2010

= CESKE MEDAILOVE
>~ NADEJE PRO VANCOUVER

XXI. zimni olympijské hry 2010 se budou konat ve dnech 12. - 28. tinora
2010 v kanadském Vancouveru. Zajimavé pro nds je, Ze o déjisti XX1. ZOH bylo

rozhodnuto na 115. zaseddni Mezindrodniho olympijského vyboru, které se v
roce 2003 konalo u nds v Praze. Kromé Vancouveru se jednotlivd sportovisté
a ubytovaci prostory nachdzeji i v aredlu Univerzity Britské Kolumbie, ddle v

udoli Callaghan Valley, ve méstech West Vancouver a Richmond a ve stredisku
zimnich sportit Whistler-Blackcomb. Na XXI. zimnich olympijskych hrdch se

bude soutézit v celkem 15 sportovnich odvétvich. I my na nich mdme nékolik

Zhavych adeptii na medaile. Pojdme si je v krdtkosti predstavit.

Martina Sablikovéa

Bezesporu jednou z nasich nejvétsich nadéji na zisk cenného olympijského kovu je rychlobruslarka Martina
Sdblikovd. DrZitelka svétovjch rekordi a pétindsobnd svétovd mistryné aspirvje na pfitky nejvyssi predevsim
u dlouhych trati, tedy na 3 000 a 5 000 metrd. Pied OH désila své souperky vynikajicimi vikony oviem i na kratSich
tratich...

Lukas Bauer
Na poslednich olympijskych
hrdch v Turing ziskal st¥i-
brnou medaili na klasické
patndctce, na  mistrovstvi
pTe svéta v Liberci dobéhl na
eace2” 0 stejné trati také druby. Vy-
v $la mu i sezdna 2007-2008,
v nif triumfoval ve Svéto-
vém pohdru i Tour de Ski.
Také on povzbuzujici tspé-
chy zaznamenal i v zdvodech tésné pred OH.

Nikola Sudova

Mezi boulemi by mohla najit cenny kov i akrobatickd
lyzaika, Nikola Sudovd. Na poslednim MS v Inawashiro
ziskala bronz a pravidelné se umis uje na pfednich pozi-
ich i ve Své-
tovém pohd-
ru. V pripra-
vé na OH se
viak zranila.
Presto je Ni-
kola odhod-

A s ¥ & !
land zdvodit i s ortézou na noze a bolestmi.
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e
wanterfresy

Sarka Zahrobska .
Bez Sance na cenny kov neni ani slalomdrka Sar-
ka Zdhrobskd, mistryné svéta z roku 2007 a stfibrnd
z roku 2009. Béhem loiiské sezony svétového pohdru
se Cyfikrdt g
umistila ve
slalomu na
stupnich
vitézd a jen §
jednou do- f§
jela  hiie, B8
nez v prvni |
desitce.

Veronika
Erbanova

V lednu na mistrovstvi Evropy sedm-
ndctiletd juniorka prekvapila rych-
lobruslafsky svét. Vyhrdla zdvod
na frati 500 mefrd a nechala za sebou veskerou Zen-
skou evropskou elitu v této discipliné. Odbornici mla-
ditkou Cesku nyni povazuji za nejvétsi talent Zenského
rychlobrusleni. Pfi troSe Stésti by to mohla ve Vancou-
veru potvrdit.

Hokejisté

V Turing
ziskali ~ cesti
hokejisté :
olympijsky s
bronz, kdyi ‘
porazili v boji
porazenych
semifinalisty
Rusko 3:0. Na _
mistrovstvich \ S
svéta se ale Cechm od ndsledujictho rotniku neda-
filo a nikdy neprosli pres tvrifindle. | tak ale zd-
stdvaji v Sirsim okruhu favoritl turnaje a experti
fikaji, Ze prdvé posledni nedspéchy by mohly byt
dodatetnou motivaci. Podobné jako v Naganu, kam
pozdgjsi Sampioni pfijeli po 6, co tym totdlné vyhoiel
na Svétovém pohdru. Hlavnimi oporami Ceské repre-
zentace jsou tentokrdt Jaromir Jagr (vlevo) a Patrik
Elids.

Tomas
Verner

Mezi vaz-
nymi adepty
na medaili je
bezesporu i
krasobruslai -
Tomd$ Verner. Je evropskym Sampionem ze sezdny
2007-2008, ndsledujici rok byl ctvrty na mistrovstvi
svéta. V kaZdé soutéZi, které se v minulém rocniku
zicastnil, neskondil hiife nez Sesty. Pokud mu vydrii
forma, mize pro Cesko ziskat jiz Sestou medaili
z krasobrusleni v historii.

Tomas Kraus

Cesky skikrosa je dvojndsobnym mistrem svéta (2005,
2007), ovem na letosnim Sampiondtu skontil af fi-
advacdty. Presto si v letosni sezoné driel dobrou formu,
obhdiil vitézstvi ve svétovém pohdru a ve Vancouveru hu-
de zcela urtité Utocit na medaile. Pfi trose Stésti Gspésné.

Motto her ve Vancouveru zni
With glowing hearts - s planoucimi
srdci. V&fime, Ze pravé nasi borci ta
zapdlend srdce piedvedou. Vedle
umu jsou totiz jednim z hlavnich
predpokladd pro vitézstvi. My jim
samoziejmé& vsichni budeme drZet
palce, aby se jim to povedlo a i na
OH potvrdili své kvality!



MOZAIKA NAPADU

PORADAJI 1 SVOJI LIGU ZABAVY

Seniorem nejsem jeste tak dlouho, ale vel-
mi se té$im na kulturné spolecenské a spor-
tovni akce, které porada nas klub dichodcti
¢. 6 v Litvinové pro svych cca. 220 clend.
Velky zajem je o navstévy v méstském divadle
v Mosté. Diky sponzortim mame i divadelni
predplatné do kulturniho zafizeni Citadela
v Litvinové. Tim ale nase kulturni ¢innost
zdaleka nekonci. Ve spolupraci s kulturnim
zatizenim Citadela a na$im klubem seniorti
vznikl novy zdbavny potad s ndzvem Podkrus-
nohorska liga zabavy. Prvni vecer plny zabavy,
soutézi a tance se uskutecnil 28. brezna. Jak se
f1ka, zabavy neni nikdy dost, a proto 19. pro-
since se uskutecnila dalsi liga zabavy, ten-
tokrdt s vanocni tematikou. V dubnu jsme si
zazpivali s Evou a Vaskem a v zafi v poradu
Cestou necestou nas srdecné rozesmal hu-
mor Zdenka Trosky. Pravidelné vzdy v kvétnu
se v naSem regionu mést Mostu a Litvinova,
kde piisobi celkem 23 zakladnich organizaci,
konaji sportovni hry seniort, na kterych se
soutézi v deseti disciplinach. Na$ klub se na
poslednich 22. hrach umistil na krasném dru-

B !

Af vz bowlingovy turnaj,spolecné vylety, liga zdbavy nebo vz tradiéni mikulésské posezeni
spolecné s détmi z MS, vie md jeden cil - zpfijemnit Zivot seniordm i lidem v jejich okoli.

lingu, chodime do bazénu na plavani, které
nam sponzoruje mésto Litvinov. To nam také
predalo nové prostory v nasem novém klubu
seniortl. Kazdy klub ma urceny den na sva

hém misté. Soutézime i mezi sebou v bow-  setkani. Nas klub ma své tradi¢ni tterky. Osla-

ZAJEM O SLUZBY PORADNY

Rada seniory poskyIU|e své bezpluine poradenske sluiby i na drovni krajd. By’ jde zatim jen o vybrane
kru|e, ukazue se, e tento krok, k némui vzhledem k moinostem RS CR dochéizi postupné, byl krokem spravnym
smérem. Potvrzuje fo i nds vytah z vyroéni zprévy vedouciho poradny v Hradci Krdlové Prof. RNDr. Jana Solicha,
CSc. Mj. se v ni uvadi: ,Cinnost poradny byla, aZ na omezeni v dobé dovolenyich a pres problémy s finanénim zabezpetenim,
celorotni a tésila se zdjmu seniord nejen Krdlovéhradeckého krae, ale i z okoli - zejména Pardubic. Osvédiuje se to, 7e poradc
jsou seniofi a tudiz dobfe chdpou problémy své generace. Porady se zaméfily na tuto problematiku:

I. Oblast socidini a zdravotni — zejména ndroky na finanéni pfispévky, pobyty v socidlnich zafizenich a pokud se tyte zdravi
nejvice ofdzek bylo na 18ky, jejich néhrady a uzivani a na nejednotné vyZadovéni prispévki spoludcasti.

2. Oblast prdvni — zejména otdzky dédictvi, prevodu majetku, v obchodé na reklamace a také v oblasti mezilidskych vztaht
na problémy souiti.

3. Oblast bytové — zde nejvice problémi pfinesla regulace ndjemného, nemoznost smény bytd pii dmrti partnera i
nedostatek socidlnich byt — nedostatek teské komundini politiky. Pfes moznost mailového spojeni je zatim vyuZivino mélo a
vétsina porad - zvldsté tam, kde je potiebné mit pro jedndni podklady, se odehrdva osobné.

Kazdé oblasti bylo vénovno tjdné 8 hod. Jak piSe zdvérem profesor Solich, o cinnosti poradny informoval denni fisk a ve
svjch pravidelnych relacich také Cesky rozhlos. Kontakty na poradny RS CR najdete na str. 8. (red)

»]e):7.)| OBJEDNAVKOVY KUPON

vujeme narozeniny, svatky a také vyroci sva-
teb. Ctyfikrat v roce méme oslavu s oberstve-
nim, vystoupenim déti z matef'ské skolky, za-
kladni $koly a velmi Casto jsou u nas hostem
déti z LSU. K tanci a poslechu ndm stiidavé
hraje skupina Slapeto nebo country kapela
nasich vrstevniki. Zacatkem jara se pak roz-
jizdime do riiznych koutd nasi vlasti na ce-
lodenni, nebo ptldenni zdjezdy. Loni jsme
celkem z Litvinova vycestovali 12x a jen tii
zdjezdy byly polodenni. Nejvice kazdy vzpo-
mind na Staroceskou krému v Détenicich.
I seniofi starsi 80 let odsud odjizdéli velmi
nadseni. Kazdy c¢len klubu si také mutize za-
74dat o nékterou z rekreaci, které mdme
k dispozici a o které je velky zajem. Veskeré
déni v nasem klubu je zdokumentovano v kro-
nice, o kterou se vzorné stara pani Eva Fabe-
rova. Osmiclenny klubovy vybor pod vede-
nim Bohuslava Koctira jiz pfipravuje dalsi
akce, aby cinnost klubu byla pro vsechny
deny zajimav4. Ilona MARKOVA, Litvinov

- - - - -~ "~ "~ " ]
Roéni predplainé 132 Ké / Cena za kus jen 11 Ké

senioru

Objednévajici O Predplatné formou darku O

Objedndvkovy kupdn vystfihnéte nebo okopirujte

Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

| riméno:
| rpfﬁmem’:
| rulice:

ZPUSOB PLATBY O slozenkou

DOBU SENIORU objednévém od éisla (véetns)

a zaSlete na adresu A.L.L. production s.ro., |
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v ohdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo

,Predplatné Doby seniori. Obratem dostanete |
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete
vyuiit i bankovniho pievodu — penize v takovém |
pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na

O  SIPO: spojovadi ¢. |

| r (islo popisné:

| slozence a jako Vs variabilni symbol (VS) uved'te |

ten, ktery rovnéZ najdete na sloZence. Pokud

| objedndvdte piedplatné Gplné poprvé a nezndte

tislo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |

| pfevodem, zavolejte do zdkaznického centra

A.L.L. production s.r.0., kde Vdm potfebné ddaje |

radi sdéli. Dotdzat se mizete i prostiednictvim
e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
meiite, Ze predplatnym DS miZete udélat radost |

i svym blizkjm a pfdtelim!

|
|
|
: O fakiurou |iCo/DIC
|
|
|

r PSC. O bank. prev. |¢ gt
| rtelefon PODPIS:
r e-mail: {

p— |
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TRIBUNA CTENARU/HUMOR

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich ¢tendid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny zaddné mantinely. Psdt nédm mizZete skuteéné o véem. O tom,
co vds pdli, co vas naopak potésilo & co by méli védét a co by mohlo
byt prosp&$né i pro jiné &endie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
s v 7 o o 74 \ 7 .
ptispévky z prostorovych ddvodd krétit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym a vulgdrnim obsahem, vechny ostatni jsou vitdny. Piste nédm

na adresu Doba seniord, Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

KOHO VOLIT?

Do Doby seniorii jsme tésné po
uzavérce dostali e-mail od Rady se-
niord mésta Jihlavy. Pi§i v ném o své
korespondenci s predsedy klubt parla-
mentnich stran na téma poplatky ve
zdravotnictvi, zejména k poplatkim,
vybiranym v privatnich ordinacich 1é-
karti a v lékdrnach. Z dopisu predse-
dam frakei citujeme:

LV Cervnu 2009 jsme zaslali poza-
davek Rady seniorti mésta Jihlavy mi-
nisterstvu zdravotnictvi na objasnéni
nam nejasnych otazek k zavedenym po-
platkim ve zdravotnictvi. Vzhledem
k tomu, ze odpovéd pani ministryné byla
velmi nekonkrétni a miizeme fici i zkre-
slend, obracime se na Vas s zadosti o
sjednani napravy. Rovnéz skutecnost, ze
projednavané zruseni poplatkil v par-
lamentu bylo zamitnuto pouze jednim

hlasem nds utvrzuje v tom, Ze poplatky
nejsou stanoveny zodpovédné. Proto Vas
zadame o znovu zarazeni zru$eni po-
platkt do jednani parlamentu. Jedna se
zejména o poplatky v lékarnach a u sou-
kromych lékatd, které dle ministerstva
zdravotnictvi maji slouzit k technické-
mu vybaveni ordinaci, coz viibec nepo-
zorujeme. Jsme i nadale presvédceni,
ze vynos z nich neprispiva k lepsimu
vybaveni zdravotnickych zatizeni a uz
viibec nejde ve prospéch tézce nemoc-
nych a zejména onkologickych paci-
entd, jak se nam pokousi ministerstvo
zdravotnictvi namluvit. Poplatky jsou
soucasti vydélkd soukromych lékait
a lékarniki a nejvice jim prispivaji
seniofi, diichodci, ktefi jiz nejsou
vydélecné ¢inni. Opravnéné se citime
byt diskriminovani. Jist¢ s nami bude-
te souhlasit, ze vynos z poplatkid lze

Vrchni fikd stam-
gastim: ,,Tak mla-
denci, jesté si dejte
téch par facek a
zavirame.“

*Kk

Stézuje si poslanec kolegovi: ,,Predstav
si, ze mi doktor pred tfemi lety rekl, ze
kdyz neprestanu a alkoholem, bude ze
mé uplnej blbec!“ ,No vidis, a pro¢ jsi
ho neposlechl?“

MR

N

...a za kamna vlezem.

;

ZASMEJTE SES D

»Pane, prosim dejte
mi sto korun, od
rdna jsem nic ne-
jedl”

»Ja taky ne”

»Tak mi prosim dejte dvé sté, at vas
mohu pozvat”

*XKXK

»lak jsem slySel, Ze mame mélo ze-
médeélské pady!* ,To nemuze byt
pravda, vzdyt po revoluci politici
zvorali, co se dalo.

KKK

»lati, kdo je pilifem statu?“ pta se
synek. ,No prece obc¢an!“ ,A proc¢?“
»Protoze vSecko nakonec zaplati on
sam.

*XKXK

Jaké je nejvétsi prekvapeni pro muze
po 40?

Kdyz ¢ekd druhou mizu a zatim prijde
prvni infarkt.

*XKXK

Na peréné nadrazi: ,Vlak do Brna
odjizdi v 11:48. Hlaseni pro prislus-
niky policie: pendrek, pendrek, sto-
licka, snéhuldk.“

*XKXK

Dnes to nasi rubriky ptispéli Marta Prokesovd z Nové Paky, Jan Hruby z Berouna,
Josef Helada z Prahy a Karel Sikl z Pardubic. Pokud také zndte néjaky dobry vtip,
poslete ndam ho, rdadi ho uverejnime, at se zasméji i ostatni.
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mnohonasobné nahradit lepsim hospo-
dafenim s obrovskymi finan¢nimi pro-
stiedky, které do zdravotnictvi schva-
lujete. Tim vice to plati o té casti, ktera
se vybira od seniord. Proto se na Vas
po projednani v méstské radé seniort
obracime s pozadavkem, abyste co nej-
drive iniciovali nové jednani o poplat-
cich a dospéli k feseni, které bude da-
leko ohleduplnéjsi k Vasim nejstar§im
voli¢im - seniorim. Jen zodpovédny
pfistup poslancti a dohoda mezi par-
lamentnimi stranami miize fesit nejen
poplatky, ale i dal$i problémy naseho
zdravotnictvi.®

Samotny dopis RSmJ, podepsany
jejim mistopfedsedou Ing. Milanem
Novékem, pak pokracuje: Rady seni-
orti jsou nepolitické organizace, zastu-
puji zajmy vSech seniorti. Proto jsme se
24. 11. s dopisem obratili na predsedy
poslaneckych klubti vsech politickych
stran, zastoupenych v parlamentu a za-
dali je, aby s dopisem seznamili poslan-
ce svych klubt a iniciovali nové projed-
nani prislusného zakona. Samoziejmé
jsme nepocitali, Ze vSechny presvéd¢ime.
Ale oni nas presvédcili o jednom.
Az na Mgr. Sobotku, ktery odpovédél
27. 11. 2009, ostatnim pantim poslan-
cim nestali seniofi padesatitisicového
mésta za odpovéd. Panim Tluchotovi,
Kovacikovi, Svobodovi a Liskovi jsou
zfejmé cizi i elementarni zdsady slus-
nosti. VSechny pozveme na predvolebni
shromazdéni, tam at feknou, jak na nas
volice kaglou.”

Red.: Do redakce dostavame nyni
stale castéji dopisy s dotazy, koho volit
v nadchazejicich parlamentnich vol-
bach. DS chce byt a ziistane nadstra-
nickd, proto od nas necekejte zadna
doporuceni. Jen snad to, Ze rozhodovat
byste méli na zakladé informaci o tom,
jak jednotlivé strany reaguji i na po-
zadavky seniort. I kdyz urcité nelze
hodnotit na zakladé reakce na jeden
dopis, domnivame se, ze Jihlavsti zvolili
spravny zpusob predvolebniho vybéru
komu dat hlas a komu nikoli.

NEJSME PRIZIVNICI
Moznd, ze moje poviddni nazvete
jako brblani, ale mné hrozné Zere, Ze
se pordd pretfasaji nase dtichody, jako
bychom byli néjaci ,,pfizivnici®. Kazdy
prece vi, ze to, co jsme dfive vydélali
my, pouzilo se pro ty, co $li nebo byli
v diichodu. My jsme to defacto statni
pokladné ,,pujcili“ a ted by méla ona
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z podobnych zdroju vyplacet nés. Je to
takovy zabéhly koloto¢, alespon tak to
chépu ja laik.

LibuSe Prochazkova, Praha

KDO KOMU DLUZI?

Navazuji na ¢lanek P. Vavry z Prahy,
se kterym plné souhlasim, a dodavam,
ze i V. Klaus, kdyz byl predsedou vlady,
rozpustil dichodovy fond a nic nevratil.
Opét nam bylo neomalené pripome-
nuto, jaky je podil kazdého ob¢ana CR
na statnim dluhu. Jako bychom v mi-
nulosti Spatné pracovali a valorizaci
dichodu si nezaslouzili. Pfitom pred
20 lety tady byla republika sice ve
$patném stavu, ale bez dluhi a s aktivy
v zahranic¢i a rozsahlym majetkem na
prodej (privatizaci).

Zajimalo by mé:

1. Zda nékdo zjistii nebo se
snazi zjistit, jak je mozné takto 20 let
hospodarit a ¢i je to ,,zasluha®

2. Komu vlastné dluzime? Jsou-
li to banky, podnikajici v CR, pak je
divné, Ze v zadluZzeném stité mohou
byt tak velmi prosperujici podniky.
Nejde o chybu v danovém systému?

Jiti PATEJDL, Karlovy Vary

ZDRAZENI DS

Kazda zprava o zdrazeni neni sice
radostna zprava, v pripadé Doby seni-
orti nezbyva nez to tolerovat. A to i pro-
to, Ze je to dobry casopis a pro seniory
je uzite¢ny. Uvadite, Ze zvySeni ceny se
budete snazit kompenzovat zlep$enim

obsahu, posilenim poradenstvi. V té
souvislosti mi vadi, Ze jste zrusili rubriku
o filatelii. Naopak si myslim, Ze byste
tématiku, zabyvajici se ,,sbératelstvim®
méli rozsifit. Mnoho z nas seniortt ma
nejenom sbirky znamek, ale i ledaco
dal$iho, poc¢inaje pohlednicemi a konce
tteba odznaky, pivnimi tacky, plakaty
apod. Rovnéz by nevadilo vic informa-
ci o novinkach v péci o zdravi. Kazdého
dichodce napt. trapi zuby. Co je v této
oblasti nového, jak se vyhnout ,klapac-
kam“? Podobné je to s brylemi apod.
Hodné mista zabiraji informace z Pra-
hy - a to i takové, které pro nas mimo-
prazské nemaji vyznam.

Ivan ZELENKA

Red.: Diky za podnéty. Ale: neni
na svété clovék ten, aby vyhovél pra-
nim véem. Plati to i o DS. I proto pfi-
pravujeme na jaro velkou ctenarskou
anketu na téma obsah DS. Hlavné jeji-
mi vysledky se budeme ridit pti vy-
voji DS. Tak, aby, kdyz uz nesplni
prani uplné vsech, splhovala alespon
ocekavani vétsiny ctenari.

CO NA TO CD?

Mam problém. Mam na nddrazi
nutkani vykonat télesnou potiebu
- mald nebo velkd strana a jsem na
rozpacich co v tom pripadé. Pripad

TRIBUNA CTENARU

se neda odlozit. A vlak jesté neptijel.
Jak je podle predpistt CD osetfeno vy-
konavani télesnych potreb cestujicich?
Neékde jsou WC, ale vétsinou nejsou.
Jak jsou v této souvislosti zpracované
hygienické piedpisy CD? Pottebu vy-
konat na néstupisté, do kolejisté, do
kalhot a rozmazat po néstupu ve vlaku
po sedadle?

POLASEK, Zabieh

KAPITAN KID SLAVIL
Rad si mimo jiné prectu i stranku
Vrati Ebra. Rad bych upozornil na jed-
no zapomenuté vyroc¢i v rubrice Bu-
dou slavit: 18. 12. slavil narozeniny
(77 let) trampsky pisnickar a jazzovy
hudebnik Jaroslav Velinsky (jeho fa-
da detektivek je znama a skvéla), v mu-
zikantském svété znamy pod prezdiv-
kou kapitan Kid.
Ivan HAVLINEK, Praha 5

Red.: Pfi nejlepsi vili nejsme
schopni zaznamenat zivotni jubilea
vSech osobnosti, které by si to zaslou-
zily. Jaroslav Velinsky k nim beze-sporu
patfi a my mu proto dodatecné touto
cestou prejeme vse nejleps$i. A vSem
Ctenafim pripominame, Ze moznost
pripomenout jubilea svych blizkych
maji v ramci nasi bezplatné drobné
inzerce.

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomerc¢nich
inzerati naSich Ctenait je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se
vybira pouze u inzerati se znackou, kde si inzerujici preje doruceni
doslych odpoveédi postou.

SEZNAMENI

Hledam muzZe mezi 60-70 lety, nejradéji byvaly ¢len Horskeé sluzby nebo zdatny
sportovec, ktery mi pomtize s vedenim mensiho penzionu v Beskydech. Ostatni
pfi osobnim setkani. Zn. Dtichodkyné - vdova

Senior zahraje na klavesy naladovou hudbu a oblibené melodie pro potéseni
a zabavu seniortim ke vSem prilezitostem.
Pardubicko, Kralovéhradecko. Mobil: 776 106 482

Nabizim na zlepseni zdravotniho stavu Elektropunkturu a EAV s terapeut.
casti. Na klouby vojtésku se schi. jeémenem a COLLA de cab. Zn. Za rezii.
Tel. vecer: 485 122 644

Vyddva Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mge. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
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poradny RS CR (viz st. 8). Grafické dprava: Studio Havran. Tiskne Ceskd Unigrafie, a.s. Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné agentura
A.LL. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412,
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Moznost “Dlouhodobého uzivani”

(Diky PRIRODNIM UCINNYM LATKAM)

KONSKA MAST je unikatni bylinny balzdm s obsahem extraktl 25 BYLIN a lé&ivych rostlin, které:

-_— ' = UCinné tlumi bolesti kloubd,
' namozenych svall a patere
— —_— » Zlepsuji hybnost kloubl, patere,
i 4 vazy, Slach a svalstva
ERDEBALS = » podporuji rekonvalescenci

j KONskA, (zlomeniny, vyklouben)

T

KLousy, » v v . . -
‘ ; S =3 “ PFERDEBALSAM = vyrazneé snizuji pocit unavenych
SRS L ) KONSKA MAST a ,téZkych nohou”
ay PERDEBALSAM 3 Y Snouosags R Ll N . 9
b = KoNska MAST e = zvySuji elasticitu a pruznost cévnich stén

FORTE —_ ORI

(kreCove zily)
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