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STALO SE

UCTILI PAMATKU HRDINU

Pamdtnik Lidice, ve spoluprdci s
poslankyni evropského parlamentu
Janou  Bobosikovou,  uspofddal
9. ledna v Pardubicich setkdni
pamétnikii vysadku Silver A a lezdcké
a lidické tragédie a jejich potomkii.

Od konce roku 1941 v tomto kraji
operovala z Anglie vysazena para-
Sutisticka skupina Silver A, pfipravujici
spole¢né s dal$im vysadkem Antropoid
atentat na R.Heydricha. Ten také 27.
kvétna 1942 provedlia Heydrich podlehl
nasledkiim zranéni, které pti ném utrpél.
Nasledovala vlna nacistického teroru.
Po vyzrazeni Silver A doSlo i na Par-
dubicku k rozsahlym represaliim. Na
popravisti zfizeném v Pardubicich ,,Na
zamecku® fasisté postileli obyvatele obce
Lezéaky, kde byla kratce ukryta vysilacka
»Libuse®, spolupracovniky parasutistt
a daldi obéti heydrichiady. Celkem zde
polozilo zivoty na 700 lidi Vy-

proti mnohonasobné presile v krypté
kostela svatého Cyrila a Metodéje. Je-
den z nejvyznamnéjdich cinti protiné-
meckého odporu v ramci celé Evropy
polozil zaklady pro povale¢né uznani
predmnichovskychhranicazvysil prestiz
nadi exilové vlady a ceskoslovenského
domaciho odboje.

Setkani zacalo v 15.00 hod. pietni
vzpominkou a kladenim vénct k
pomniku na byvalém popravisti. Od
16.00 hod. byl hlavni program. V ném
vystoupili renomovani historici PaedDr.
Radovan Broz, PhDr. Jifi Kotyk a Mgr.
Vojtéch Kyncl. Ucastnici shlédli film s
dochovanymi historickymi dokumenty
a nakonec byla oteviena putovni vysta-
vaklezacké tragédii. Setkani se zucastni-
lo na 140 lidi, mezi nimi byli pfimi
ucastnici odbojeajejich potomci, preziv-
§1 lezacké a lidické Zeny a jejich déti,
predni historici, spolupracovnici Pamat-
niku Lidice i zastupci pardubického kra-

paleni Lidic a Lezakd bylo
jedno z nejktiklavéjsich zloci-
nd nemeckych nacistd v oku-
povaném Ceskoslovensku.
Organizatofi vzpominkové
akce chtéli setkanim po 67 le-
tech od prvniho vysilani radi-
ostanice Libuse podékovat véem,
kteti dokdzali pomoci své
vlasti v ¢ase ohrozeni a z nichz
mnozi zaplatili tuto svou po-
moc tim nejcenngj$im, svymi
zivoty. Zbytky muzli z cesko-
slovenskych vysadkovych sku-
pin skoncily svtij hrdinsky boj

V mistnich luzich,
héjich a sadech je to uz
tradice. Vladni koalice
prohréla volby a jeji $éf
sliboval, Ze po analyze
»~odméni vsechny od-
povédné. Pak bylo sly-
Set premiérovu tichouc-
kou poznamku, Ze jsou vlastné vétsi sta-
rosti nez neumételové ve vladé. Nakonec
ministry pfece jen ménil. Zda se ale
néco zméni, tézko vérit. Ve zdravotnictvi
»zménu“ charakterizuje oznameni nové
ministryné, ze bude pokracovat v dile
svého vykopnutého predchiidce. Dovlady
prisel také byvaly hejtman, ktery propadl
ve volbach a hledalo se pro ného nové
misto, novy ministr bez portfeje jako svij
hlavni kol v oblasti hajeni lidskych prav
vidi pamatnik v Letech. Jako by nebyla
fada skute¢né akutnich problémii. Treba
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Pohled na &&st putovni vystavy k lezacké tragédie

PRISTIZENI NA HRUSKACH PO CESKU

jak celit exekutortim, ktefi bezohledné
vyhénéji obyvatele z domova pro seniory,
byt méli doptedu zaplaceno. Séf KDU-
CSL, ktery byl nakonec z vlady také odejit,
dnes v souvislosti se svym vyhazovem ho-
vori o zakulisnich ¢achrech. Pry nema
$anci nikdo, kdo nedrzi basu s témi, kdo
ve skute¢nosti o véem. rozhoduji.

Také piilrok ceského predsednictvi EU
jesté ani nezacal a uz byl povyk. Zavinilo
ho vytvarné dilo Entropa, na kterém bylo
Bulharsko znazornéno v podobé turecké
latriny. Bulhati se nastvali podobné jako
prezident Klaus, kdyz zjistil, Ze televize
odvysilala i jeho pfipravu na novoroc¢ni
projev... Zatimco Vaclav Klaus pobavil
jen ceské hospody, vytvarné dilo vedlo
k protestim v Evrope. Ministr Vondra,
ktery pobira penize za to,aby CR v Bruselu
sbirala kladné body, se ze vseho elegantné
vyzul odkazem na uméleckou svobodu

je. Zdravici ucastnikiim poslal predseda
Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky Ing. Vl¢ek a osobné je po-
zdravil hejtman pardubického kraje
Ing. Radko Martinek. Mezi pozvanymi
hosty byla i ¢tyfclenna delegace Svazu
diichodcii Ceské republiky, vedend jeho

predsedou Ing. Oldrichem Pospisilem.
(han, red)

DOPIS DO CT

Iv?edi’relv Pamétniku Lidice JUDr.
Milou§ Cervencl v souvislosti se

setkdnim _napsal dopis do zpra-
vodajstvi CT, ve kterém se mj. piSe:

Ocekdval jsem, Ze se tohoto setkdni zucastni
nékdo z vasi reakee a osobné jsem pred akei volal
pana V. Weinera. Bohuzel, cekali jsme marné.
Docela mé to udivilo. Jsme sice na urtité prezirdni
viti akcim v Lidicich ze strany praiské redakce
CT zvykli, ale doufal jsem, Ze v pipadé Ledkd a
hradecké redakee fomu bude jinak.

Premyslim, kde se stala chyba. .. Snad vadilo,
ie se na akd podilela (a vyrazné financovala)
Ing. Bobosikovd, ale tento fakt se nemusel prece
zmifiovat... Vite, ono se nejednd o fo, zda tam byl
ten nebo onen politik nebo Grednik, ale jde o ty
pozvané Gcastniky. Urcité by byli potéseni, kdyby
28béry a tieba i néjaké slovo nékoho z pamétnik
vidéli ndsledné ve zprdvdch. Méli by po letech pocit,
7e se jim dostdva néjakého zadostiutinéni, proto se
prece celd akce konala. ..

Nasim zdkladnim posldnim je neustdle,
zejména mladé generaci, pfipominat hrdinstvi
nasich predkd ve druhé svétové vdlce, aby neupadlo
v zapomnéni..."

autora dila. K této svobodé zjevné nejno-
véji patti i lhat, pardon, mystifikovat ve-
fejnost o tom, kdo vlastné tvofil jednotli-
vé Casti doty¢ného dila. Prosté ja nic,
ja muzikant v modernim vydani. Je to
opravdu tradice a prinasi tragikomické
situace: v rozpoctu ministerstva prace a
socidlnich véci se seskrtaly prostredky
na socidlni zafizeni a tém hrozi proto
problémy, odpovédny ministr se divi,
jako by se na tvorbé rozpoctu snad ani
nepodilel.... Od ,,znalci” a odpovednych
jsme dlouhou dobu slydeli, ze hospodat-
ska krize se snad zdzratné vyhne CR a
o par tydnt pozdéji pak jejich priznani,
ze nas cekaji velice krusné casy...I u nds
jsou ,ti nahofe“ mnohdy pristizeni na
hruskach, ale jen malokdy to ma zatim i
ty potfebné dopady. Zménit se to ale da.
Hlavné tim, ze se zméni i volici.

FrantiSek VONDERKA
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SOCIALNI SLUZBY V OHROZENI

Ministerstvo prace a socidlnich véci
v ramci snah o uspory ve statnim

rozpoctu  vyrazné zkratilo dotace
organizacim  poskytujicim  socidlni

sluzby a také prispévky zafizenim, jako
jsou domovy dtchodcti, takze ty maji
nékdy penize jen na piil roku provozu.

U zafizeni zfizovanych kraji jde o
pokles na 46 procent lonského finan-
covani.

Predseda Asociace kraji CR a
hejtman Jihomoravského kraje Michal
Hasek se v zdlezitosti dotaci obratil do-
pisy na ministra prace a socidlnich véci
Petra Necase a na predsedu vlady Mirka
Topolanka. Ve svych dopisech uvadi, ze
stavajici zavéry dota¢niho fizeni Mini-
sterstva préce a socidlnich véci CR
povazuje Rada Asociace kraji CR za
neprijatelné, nebot dochdzi k drama-
tickému poklesu statni dotace pro kraje
na zabezpeceni téchto sluzeb, které by
ve svém dusledku neumoznilo zajisténi
stavajictho rozsahu i kvality socidlnich
sluzeb pro potebné a pro nékteré bylo
primo likvidacni.

Predseda AKCR proto v dopisech
7add ministra Necase i premiéra To-
polanka k urychlenému feSeni této za-
vazné otazky a hledani fedeni tak, aby i
nadale mohly byt zabezpeceny socidlni
sluzby pro potfebné minimalné v roz-
sahu predchoziho roku.

Navrh MPSV na rozdéleni dotaci pro
rok 2009 vypada nasledovné .

K dispozici je 4 775 mil. K¢, z toho

— 100 mil. na mimoradné situace

— 120 mil. na nadregionalni sluzby

— 70 mil. na domovy duchovnich

a feholnic
Celkem je to o 1 770 milioni méné
oproti upravenému rozpoctu k pololeti
2008. Nejvetsi skrty pritom zaznamenaly
pobytové sluzby.

Mistopredsedkyné Odborového sva-
zu zdravotnictvi a socidlni pé¢e CR
Dagmar Zitnikov4 k postupu minister-
stva rika: ,Jiz dva roky funguje zakon
o socidlnich sluzbach. Dva roky upo-
zornujeme Ministerstvo prdce a soci-

CHOBOTNICE OSIRELA

Ve véku 71 let zemrel
ve stiedu 14. ledna v
Praze architekt Jan
Kaplicky, autor kontro-
verzniho navrhu Na-
rodni knihovny pro
¢eskou metropoli. Ka-
plicky zkolaboval na
ulici nedaleko Vitézného namésti v
Praze.

Architekt zil od emigrace v roce
1968 v Britanii. Zde také stoji jeho
nejvyznamnéjsi realizace. Navrh bu-
dovy Narodni knihovny mél byt
prvni velkou stavbou Kaplického ve
staré vlasti. Prestoze stavba zvana
Chobotnice zvitézila v mezinarodni
soutézi, na prazské Letné vzhledem k
nevuli politikd témeér urcité nevyroste.
Projekt prazské knihovny, ktera méla
byt otevrena v roce 2011, byl pro Ka-
plického silnou motivaci a vyzvou.
Prestoze se zucastnil nékolika ceskych
soutézi, nebyl dlouho uspésny. A daval
také Casto oteviené najevo, jak tézko
to nese. ,Je to dalsi postava ceské
kultury, kterou udolala ceska malost,“

fekl byvaly reditel Narodni knihovny
Vlastimil Jezek. Obdobné se vyjadril
i Kaplického dlouholety pritel, zpé-
vak a architekt Pavel Bobek: ,Hanba
tém, ktefi na néj kydali hndj” Loni v
fijnu se Kaplicky stal prvnim clové-
kem, ktery odmitl statni cenu, jiz
udéluje ministerstvo kultury za pfinos
v oblasti literatury, divadla, hudby,
vytvarného uméni a architektury.
Porota mu cenu udélila za mimoradné
architektonické dilo domaivzahranici.
Kaplicky zemfel v den, kdy mu jeho
druha Zena Eliska porodila dceru.

alnich véci na problémy, které zidkon
prinesl. Nejzavaznéjsi z nich, zvysujici
se vydaje na prispévek na péci a kle-
sajici objem financi na dotace pro
socialni sluzby, nejsou feSeny. Dva ro-
ky se snazime dotlacit zodpovédné pra-
covniky, aby byl zpracovan provadéci
predpis, aby se transparentné pridélovaly
dotace, aby se zjednodusily platby za
vykony zdravotnich sester v domovech
pro seniory a dalSich pobytovych za-
fizenich. A vysledek. Rovna se nule, ¢i
spise velkému minus.*

Obava, ze chybéjici miliardy ohro-
zi nejen Kklienty, ale predevsim za-
méstnance, vedly vykonnou radu OS
k vyhlaeni stavkové pohotovosti odbo-
rového svazu.

Ministr prace a socidlnich véci po
protestech slibil dofinancovani social-
nich sluzeb ve vysi 1,5 miliardy korun,
nebyl vsak schopen blize ur¢it dobu,
v niz by se tak mélo stat. I dale ovsem
MPSV tvrdi, Ze zapojit do financovani se
budou muset vice i kraje.

Podle nékterych hlastt ma byt po-
zadavek na vétSi finan¢ni zapojeni
regiontl i reakci na to, ze vSechny kraje,
kromé Prahy, povazuji vladou zavedeny
systém poplatkit ve zdravotnictvi ,za
$patny a nemravny“ a hodlaji je za lidi
hradit z krajskych rozpocta.

PROTEST RS CR

Rada seniord v souvislosti s krdcenim dotaci
napsala 22. ledna dopis mistopiedsedovi vlddy
a ministrovi prdce a socidlnich véci Necasovi. Mj.
se v ném uvddi: Predsednictvo Rady seniord
(R projednalo na svém vierejsim zaseddni
vysledky dotatniho fizeni ministerstva prdce
a socidlnich véci pro rok 2009. S politovdnim
konstatovalo, Ze Radé senior Ceské republiky
bylo ze stdtniho rozpottu pfidéleno na socidlni,
prdvni a bytové poradenstvi a pomoc starobnim
dichodcim 1277 000 K&, coi je 19 % celorotni
potieby. Obdobna situace postihla téZ pobytovd
zafizeni pro seniory, kdy nékteré iz ohldsily
konec svoji existence. Rada seniord (R zdsadné
odmitd neodpovédny postup ministerstva pfi
rozd&lovani dofaci, které si bere dichodce za
rukojmi své neodpovédné politiky. Rada seniord
podporuje vyhldseni stdvkové pohotovosti
Odborovym svazem zdravotnictvi a socidlni péce
a vyzyvd ministra Necase ke zjedndni ndpravy.
0 protipravnich a zridnych akfivitdch eského
stdtu ve vztahu k populaci tfetiho a ctvrtého véku
si vyhrazujeme prdvo informovat Evropskou
komisi, tj. vémé prislusného eurokomisare

Spidlu.” (red)
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UDAJE O DEMOGRAFICKEM VYVOJI JSOU NEUPROSNE:

STARNEME - RAKOUSKY PRIKLAD

Na sklonku minulého roku se ve Vidni uskutecnila mezindrodni konference na téma
predpokldidaného demografického vyvoje ve stiedni Evropé. Jejimi ticastniky byli
odbornici z nékolika stredoevropskych metropoli.

Zatimco vychodiska byvalych so-
cialistickych stati jsou téméf shodna
a lze je charakterizovat jako teoreticky
zvladnutd, ovsem s problémy pfi ma-
teridlnim zabezpeceni, Rakousko se
svym vyspélym socidlnim systémem
tvori — a tvorilo i na konferenci - jistym
zptisobem vyjimku. Podivejme se
tedy blize na rakouskou praxi socialni
péce, aby bylo mozné prezkoumat, zda
néco z ni prebrat. A protoze, jak pravi
stard moudrost - jakakoli teorie je
$ediva a praxe naopak zelend, zacnéme
navstévou v jednom z videnskych so-
cidlnich ustaviL.

Nachazi se na ulici Favoritenstrasse
a byl dokoncen pred necelymi sedmi
lety. Tomu odpovida i jeho architektura
—veselé barvy, dostatek prostoru, ucelné
feseni, to vSe padne navstévnikovi do
oka jiz na prvni pohled. Je to jedno ze
Sesti podobnych zafizeni ve vlastnictvi
mésta. Utocisté zde nachazeji seniofi,
ktefi potfebuji pomoc, samozfejmé na
rizném stupni. A i kdyz se pfimo v
néazvuzarizeninachdzisliivko ,socidlni®,
jeho provoz neni zrovna laciny. Mési¢ni
pobyt jednoho seniora si vyzaduje

naklady pfiblizné ve vysi 2500-3000
eur. Uvazme pritom, Ze primérny
rakousky dtichod dosahuje 1020 eur
(v prepoctu asi 26 000 K¢). V domove
plati princip solidarity. Kazdy obyvatel
odevzdava do spole¢ného rozpoctu 80
procent diichodu a zbyla pétina mu
zlistava jako kapesné, bez ohledu na to,
jak vysoky diichod pobira.

V prospéch ustavu jdou i vSechny
prispévky, které konkrétnimu jedinci
patfi z diivodu odkdzanosti na socialni
pomoc, vyplacené rakouskym statem
dle sedmistupiiové gkdly. V sedmém
stupni, u kterého se vyzaduje 180 hodin
péce mésicné a vice, jde o 1562,10 eur,
v prvnim - nutnych je méné nez 50
hodin péce mési¢né — Cini prispévek
148,30 eur. Tuto hodnotu uvadime
jen pro nazorny piiklad; lidé zarazeni
do prvniho stupné péce pochopitelné
zlstavajl doma, nemaji ndrok na
umisténi v socidlnim zafizeni a Cerpaji
individudlni program, ktery zahrnuje
tieba jen rozvoz jidla nebo jen prani
nebo jen ndkupy, pfipadné kombinaci
téchto sluzeb.

Z celostatniho rakouského pohledu

Co nas ceka v souvislosti s demografickycm
vyvojem v tomto stoleti

® pocet obyvatel stredni Evropy bude
ubyvat az do roku 2090

® populace bude starnout, takze uz o
nékolik desetileti bude ve spole¢nosti
az tretina lidi starsich 65 let

® lidé budou ovSem zdravéjsi a
spolecensky aktivnéjsi, takze lze
predpokladat, Ze hranice pro odchod
do dtichodu bude az 70 let

® zaméstnanost Zen se dale zvysi,
jednim z désledk bude mensi pocet
narozenych déti

@ rovnéz se posune chapani toho, co
dnes povazujeme za ,,mladé" a ,,staré*
néktefi sociologové mluvi v této
souvislosti o ,,zdravé starobé“

® socialni péce bude drazsi, zdroji
jejlho  financovani bude vice a
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riznorodéjsich; vyznam statu (jehoz
moznosti narazi na ekonomicky
strop) v této souvislosti patrné klesne,
vyznam individudlni a charitativni
péce se zvysi

® pojmy ,,dlouhovékost“ a ,,staroba“
nebudou znamenat to samé — ovSem
socidlni péce bude muset byt pruzna
a  prizptisobena  individualnim
potfebam

©® vyznam mezigeneracni solidarity
vzroste bude nevyhnutné, aby se ve
zvy$ené mife prosadila také myslenka
solidarity mezi jednotlivymi narody
(staty) Evropské unie

@ spolecnost se nauci zohlednovat
ekonomicky potencial star$ich osob.

Hala videfiského domova,
ktery jsme navstivili, pfipomind spise
mezindrodni hotel

pobira takovy socidlni prispévek
390 000 obcant. Z toho je v I. stupni
zafazenych 22 procent, ve druhém 35
procent a v sedmém - 1,5 procenta.
Z uvedeného vyplyvd, ze ani soucet
dichodu a statniho prispévku na
zaopatfeni osob nepokryva naklady
na pobyt v navstiveném videnském
geriatrickém centru. Rozdil financuje
z vlastntho rozpo¢tu mésto Viden.
Kvalita péce je ovsem takova, Ze, dle slov
vykonné feditelky Elizabeth Tumoveé,
ani soukromé rakouské domovy
dtichodcti (pro ty, ktefi si je mohou
dovolit) mnohdy nezarucuji lepsi.

V Rakousku trva primérna doba
pobirani této socialni davky sedm let
a statistiky dokladaji, Ze se neustale
prodluzuje a Ze také nartistd pocet
lidi, ktefi ji potfebuji. Tim rostou
pochopitelné i naklady statu a komun.
Vzhledem k posunu v zastoupeni
jednotlivych vékovych kategorii — star-
nuti a zaroven ubyvani osob v pro-
duktivnim véku - se financovani social-
ni péce stava i u nasich jiznich sousedii
problematické, protoze investice do
budovéni socidlni infrastruktury jsou
mimoradné vysoké. Z tohoto divodu
lze proto v dané oblasti pozorovat
pozvolny presun vyznamu stitu na
neziskové ¢i charitativni organizace na
jedné strané a na vlastni financovani
na strané druhé. Kdo zkratka nebude
myslet na svoji budoucnost ve staii vice,
bude si muset vystacit s nizsi kvalitou
nebo rozsahem pomoci. Uz ted se proto



za¢inaji v Rakousku rozvijet programy
specialniho soukromého pojisténi so-
cidlni péce. Ovéem zatim jsou to jen
prvni vlastovky.

Jeden z prednasejicich na videnské
konferenci o budoucnosti starnuti prof.
Bernd Marin tvrdi, Ze jesté¢ ostrejsi
problémy zatim Rakousko nemad jen
kvilisilnévinézahrani¢nich pracovnika
ze stfedni a vychodni Evropy, ktefi sem
prisli v poslednich letech po zméné
spolecensko-ekonomickych podminek
v jejich zemich. Tento pramen ,Cerstvé
krve® vsak zacind, podle jeho slov,
pomalu vysychat a zhruba do deseti-
patnacti let prestane hrat vyznamnéjsi
roli. Pak uz bude cela stfedni Evropa
¢elit zmensovani poctu obyvatelstva, a
to — dle minéni demografti - v obdobi
let 2035-2090 nepretrzité.

Na konferenci padlo nemalo slov
o tom, co nas jako spolecnost ceka
a nemine - jakési desatero hlavnich
vyvojovych rysi uvddime v nasem
ramecku. Zatimco vSak samotna cisla
se podstatné ovlivnit nedaji, zdravé a
aktivni stafi ano - jak fika jiz citovany
fe¢nik, to neni osud, ale situace, kterou
Ize ovlivnit planovanymi opatfenimi v
zdravotni, diichodové a socialni oblasti.
Podle jeho slov si seniofi ve vysoké
mife zachovaji v budoucnu to, co si ceni
i dnes nejvice - tedy mobilitu — a budou
se aktivné podilet na Zivoté spole¢nosti
az do vysokého véku. Ani zvyseni
hranice pro odchod do dichodu
nebudou brat jako Ujmu, ale jako $anci
zistat zdravi a aktivni delsi dobu.
Jednak vsak, v dusledku prodluzovani
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Reditelka Elizabeth Tumové — nezakryvd, Ze mda &eské jméno, jenom

lidského véku, poroste i pocet téch, kteti
budou potiebovat intenzivni zdravotni
a socialni pomoc, cemu museji mésta
celit i cilevédomym zvy$ovanim poctu
lazek ve specializovanych seniorskych
zafizenich. Kuptikladu Praha, kterd ma
nyni takovych ltzek 2660, musi jejich
pocet za dvacet let zdvojnasobit. Jisté
tedy je, Ze spole¢nost musi na tento

krouzek nad pismenem ,u” uz odvdl &as

ucel vynakladat vice penéz. Zatimco ve
nejvyspeélejsich statech zapadni Evropy
je to ro¢né kolem 2,5 procenta HDP, u
nas - ani jedno procento. Kromé toho si
péce o seniory vyzada i nové koncepty
v ptistupu k nim, ovéem o jejich povaze
zatim i odbornici jenom diskutuji.

Text a snimky: Jozef GAFRIK

vykonné reditelce socialné-zdravotniho geriatrického

centra Viden-jih ELIZABETH TUMOVE

® Jak 1ze charakterizovat zasady,
jimiz se ridite pri spravé domova?
Vsechny nase obyvatele povazu-
jeme za partnery v oblasti socialni pé-
¢e a pristupujeme k nim se vsi tctou
a respektem. I kdyz jsou tfeba nepohy-
blivi, usilujeme napiiklad o to, aby
den nikdo netravil sam, ale aby byl ve
spole¢nosti ostatnich. Nasi ¢innost
upravuji zakony, které musime dodr-
zovat. Jinak prikladame velikou vahu
komunikaci s kazdym obyvatelem cen-
tra a navzdory tomu, Ze se fidime zasa-
dou uspornosti, snazime se v ramci
moznosti vyjit kazdému vstric.

@ Existuji kriteria, podle kterych lze
mérit spokojnost obyvatel domova?

Spokojenost zjistujeme osobnimi dota-
zy, pripadné i anketami. Dulezitym pra-
menem jsou také rozhovory s pribuz-
nymi obyvatel domova. Pripadné stiz-
nosti fe§ime okamzité.

@ Jakou dobu dosahuje pramérna
délka pobytu ve vasem socialnim
zatizeni?

Podle nasi evidence tti a pil roku.

® Existuji cekaci lhuty pri prijeti a
kdo rozhoduje o prijeti zadosti nebo
o odmitnuti?

O pfijeti do socialniho zafizeni mé-
sta Vidné nutno zadat. Existuje moz-
nost uvést v zadosti tfi domovy, ve
kterych by si zadatel pral bydlet. Kazdé-

ho seniora pak navstivi pracovnik viden-
ského socialniho fondu, ktery na misté
ovétuje opravnénost zadosti. V prubé-
hu setkani se zjistuje také stupen na-
léhavosti umisténi do domova. Diky
kombinaci metod je posuzovani zadosti
plynulé, operativni a objektivni. Takze
kdyz si to vyzada situace, ¢ekaci dobu
zkracujeme na minimum.

® Co si prejete jako feditelka

domova v souvislosti s rokem 2009?
Spokojené obyvatele domova,

ktefi u nas prozivaji podzim zivota

a spolehlivé, profesionalni pracovni

sily. Doufam, Ze si i nadale zachovame

vysoky standard nasich sluzeb.
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RADNICE POBOURILA OBCANY

Obcanské sdruzeni ,Spolecnou
cestou’, v roce 1997 prevzalo do pro-
ngjmu od Meéstské casti Praha 11
zdevastovanou budovu jesli. Béhem
nékolika let objekt zrekonstruovalo a
vybudovalo 21 bytovych jednotek. V
objektu sdruzeni provozuje azylovy
dim pro matky a rodiny s détmi z
celé Prahy, Obcanskou poradnu Jizni
Meésto, ktera poskytuje socialné-pravni
poradenstvi véem lidem v obtiznych
Zivotnich situacich (za rok 2007 se
na ni obratilo témér 2000 osob), a
dale poskytuje ubytovanym rodindm
socialné aktiviza¢ni sluzby.

Jen v roce 2007 bylo v Azylovém
domé ubytovano 203 osob, z toho 127
déti. Primérna délka pobytu je 108
dni. Rodindm s détmi je poskytovana
komplexni péce smétujici k ziskani
nebo obnoveni samostatnosti a
zodpovédnosti za Zivot sviij a svych
déti.

Dne 5. listopadu 2008 Rada méstské
¢asti Praha 11, ovladana ODS, dala
obcanskému sdruzenivypovédznajmu.
Do konce unora 2009 museji vSichni

obyvatelé Azylovy diim opustit,

Rusené azylové zafizeni pritom
slouzi nejen obyvatelim Prahy 11, ale
celé Prahy. ,Azylovy dim pomohl za
dobu své existence stovkam rodin. V
fadé pripadt se diky nému podatilo
predejit odebrani déti ¢i umoznit navrat
déti z ustavni péce zpét do rodinného
prostfedi. Proto jsme pozadali starostu,
radni i zastupitele méstské casti, aby
uvazili své rozhodnuti vypovédét nam
najemni smlouvu k objektu,“ vysvétluje
Milena Svobodova, feditelka zafizeni.
»Kdyz jsme pridli na Jizni Mésto, nasli
jsme zdevastovany objekt. Po dvanacti
letech prace a ziskavani finan¢nich
prostfedktt z celého svéta (pozn.
redakce: mj. i z EU) jsme objekt zre-
konstruovali, pfistavéli patro, vysazeli
zahradu a nyni se mame vysté¢hovat,”
dodava.

Rozhodnuti radnice pobouftilo ob-
¢any, mistni sbor Ceskobratrské cirkve
evangelické i zahrani¢ni donatory. Pro-
ti podivnému rozhodnutise konaly 22.a
29. ledna protestni demonstrace, dalsi
akce se chystaji, pod petici proti zruseni
azylového domu se jiz nasbiralo kolem
4 000 podpistl. Znéni petice najdete inter-
netové adrese http://www.sos-azyl.cz.
Politikiim z Méstské casti Praha 11 i
Magistratu hl. m. Prahy prichazeji pro-
testni dopisy z Ceské republiky i za-
hrani¢i. ,,Myslim si, Ze tato politika ne-
bude mit pouze katastrofalni nasledky
pro lidi ve Vasem mésté, ale také pro
image Vaseho mésta jako mésta s ne-

3. VELETRH PRO PLNOHODNOTNY

AKTIVNI ZIVOT

FOR SENIOR

PRAZSKY VELETRZNI AREAL LETRANY

9.-8.3.200

ABF a5, Bl +420222 891 164
e-mal: forsenior@abf.cz, wees. forsenion.cz

Pfi Upravach azylového domu akfivné
pomdhali i ubytovani klienti
kompetentni a nepratelskou socidlni
politikou a politikou nepratelskou vici
cirkvi a jeji praci v Ceské republice,
uved] ve svém dopise prazskému pri-
matorovi panu Pavlu Bémovi némecky
duchovni Friedhelm Borggrefe. Radni-
ce odivodnuje zrudeni azylového do-
mu nutnosti vybudovat novou matei-
skou gkolu, ale ob¢ané se pozastavuji
nad tim, jestli je opravdu nutné stavét
tato dvé zafizeni proti sobé. Radnice
ovsem trva na svém, byt nemd ani zma-
povanou potiebu nové MS.

»Je smutné sledovat, jak je likvidova-
no osvédcéené zarizenia ztraceno pracné
ziskavané know-how,“ hodnoti situaci
vedouci Obcanské poradny Jizni Mésto,
JUDr. Ondrej Naceradsky. Zda se, ze po
tahanicich kolem Domova dtchodct
v Bohnicich, kde nevyhodné smlouvy,
z nichz podle vystoupeni kritikGi maji
udajné nezaslouzeny prospéch nékteri
zastupitelé a uz je proto fesi Utrad pro
hospodarskou soutéz, se v Praze rysuje
dalsi velkd ostuda. (red)

www.abf.cz

ABF




SAUDEK POKRTIL KNIHU

Jednim z kmotri Saudkovy knizky byl i bavié Ivan Miadek

Vtipem a ironii okofenil fotograf
Jan Saudek (73) uvedeni své nové, v
poradi uz ctvrté beletristické knihy
Tramvaj Noci, ktera byla 22. ledna
letosniho roku pokiténa v prazské
Saudek Gallery v Celetné ulici. Dilo
neni plné fotografii, ale povidek o
postavach prazského Zizkova, tedy
mist, kterd Jan Saudek davérné zna.
Kmotrem knihy se stal hudebnik a
humorista Ivan Mladek. ,,O knize se
mi tézko hovofi, protoze jsem ji necetl.
Ale vim, Ze kdo neni ,blbej, nenapise
$patnou knihu, a proto by méla byt
dobra,“ uvedl nové Saudkovo dilo
Mladek. Jan Saudek bavil pritomné
svym  neunavnym  klaunstvim.

REKREACE S SD CR

Stejné jako v minulych letech tak i
letos SD CR ve spoluprdci s vybranymi
rekreacnimi  zafizenimi pripravuje
rekreacni pobyty pro seniory.

V letosni nabidce tak mj. zdjemci
najdou pobyty v CR i v zahrani¢i. Vzhle-
dem k tomu, Ze nékteré terminy se
prubézné upresnuji, v nasem struném
prehledu uvadime pouze misto pobytu
jméno penzionu, ve kterém budou re-
kreanti ubytovani. Pfesné informace
si lze osobné vyzadat v utery a ve
¢tvrtek od 14 do 15,30 hodin na Ustiedi
Svazu dtchodcii CR v Praze 3, Nam.
W. Churchilla ¢ 2 (3. poschodi tel:
234 462 082-4). Aktualizovany podrobny
seznam se vSemi terminy najdete také
na webovych strankich RS CR (http:/
www.rscr.cz/rekreace.htm). V roce 2009
se zotavovaci pobyty uskute¢ni mj. ve
Zdarskych vrsich (Kuklik, Kukla), Krko-
nosich (Pomezni boudy, Druzba, Hrade-

»Nevédeél jsem, co roupama, tak jsem
napsal knizku. Jsou tam i decentni
obrazky, tfeba jak divka dostdva
facky. To je ted v médé, jmenuje se to
domaci nasili a tady je pfesny navod,
jak to délat,“ fekl novinariim autor.

Upozornil také na  portrét
prostitutky z Perlové ulice, ktera mu
pry vzdy ,,udélala cenu® ,,Jednou jsem
ji opattil bohatyho Francouze a ona
mi rano prinesla tisic korun. Ja jsem
to nepfijal a dodnes mi ta tisicikoruna
chybi!“ dodal.

Spolu se kitem nové knizky se v
Saudek Gallery slavilo i jeji druhé
vyroc¢i. Pri této prilezitosti byly ve
spodnim patfe budovy vystaveny
Saudkovy nejnovéjsi fotografie, které
navazuji na nedavnou vystavu. Hosté
mohou obdivovat fotografie herci
Nérodniho divadla, portréty celebrit ¢i
fotografie ¢eskych sportovcii. Poprvé
za dobu existence galerie je velka ¢ast
vystavenych fotografii prodejna. Kitu
se zucastnila i Saudkova pritelkyné
Pavla Hodkové (29) s jejich dvoule-
tym synem Matéjem. Jak napovedél
vysoky stupen jejtho pozehnaného
stavu, bude stalé agilni senior brzy
slavit i jiné nez knizni kitiny.

Text a foto Zdenék Hiebejk

¢anka), dal$imi misty
jsou Roznov pod Rad-
hostém (Forman) Pec
pod Snézkou (Na lucinach) Machovo
jezero (Staré Splavy, IMA), Jeseniky
(Zlaté hory, Rejviz), Luhacovice (Veprek
-POLA, Tatana), Podébrady (Mdj,
Zimni Lazné), Zeleznd Ruda (Engadin),
Marianskd  (Lesanka), Horni Becva
(DUO), $umavsky Zdikov (Bohemia),
Janské Lazné (Modré kameny), Vlachovic

STALO SE

POMOHOU NAM
CTENARI DS?

Do redakce Doby senior neustdle dostdvame
dopisy, ve kterych se ptdte, jak je vlastné nds mésicnik
Sifen, protoze v té vasi trafice ho neméli. Takze jesté
jednou opakujeme: Dobu seniord Sifi ve své siti PNS
a méla by byt i na mimoprazskych postdch. Bohuzel,
mnohde i opravdu nemu|| Udajné i proto, Ze o ni
nebyl mezi seniory zdjem. Nehodldme to rozebirat,
sami jsme si na riznych vystavdch a veletrzich ovéfili
opak. Napiiklad na prodejni predvdnotni ake ve
vinohradské sokolovné v Praze se ji prodalo vice nez
sto. A dGvod? Doba senior§ lezela ve stnku RS (R
tak, Ze jii bylo zdaleka vidét. Opét jsme se také setkali
s vyroky, Ze je skoda, Ze podobné neni vystavena
v§ude. Prodavaci , pokud uZ ji maji v nabidce, tak
je Doba seniord bud’ zastréena kdesi pod ostatnimi
tituly nebo dokonce nékde za pultem, takze neni
vidét. A co ofi nevidi, fo se neproddvd nebo jen tém,
kdo uz noviny znaji a jdou si pro né cilené. Situace
je prosté takovd, jakd je. Je neuspokojivd, a proto
jsme se rozhodli, Ze se pokusime s tim néco udélat.
Budeme vSak potiebovat vasi pomoc.

Ta spotivd v tom, Ze vyfotite prodejnu nebo
postu, kde maji Dobu seniord vystavenou tak, 7e ji
lidé mohou vidét a tuto fotografii ndm pak poslete
do redakce (viz adresa v tirdZi na str.32). My pak tuto
fotku zvefejnime v DS, aby i dalsi étendfi vidéli, kde
prodavati novin seniorim fandi a kde je proto DS k
mdni bez problému. Vase pomoc nebude zadarmo:
pokudsito budete prdt, tak vs zvefejnime vseznamu
Andéli DS a vsichni, kdo poslou foto, budou zdroveii
zafazeni do nasi soutéze, jejiz vyherci dostanou po
prosincovém losovdni zajimavé ceny. (tav)

Vsechny nabizené rekreacni pobyty
lze zakoupit jako darek rodicim k
jakékoliv prilezitosti. Platici ¢clenové Svazu
diichodct maji u vsech zdjezdt slevu ve
vysi 50 korun.

Vzhledem ke skutecnosti, ze néktefi
zadatelé o rekreacni pobyt posilali vy-
plnéné prihlasky ale bez soucasné fi-nan¢ni
uhrady prislusné castky, a tak blokovali
misto v rekrea¢nim stfedisku nebude letos
na tyto blokace bran zfetel.

-Sykovec (Pavla), Planice
(Hnacov), Lucany nad |
Nisou (Kitty), Marianské
Lazné (Osborne), Jindri-
chov na Moravé (Pekaiov),
Frantiskovy Lazné (Melo-
die), Lazné¢ Bohdaned
(Technik), Cenkova Pila
(bystfina) a Haj pod Kli-
novcem (Arnica). Zahra-
nicni pobyty se chystaji
pro Chorvatsko, severni
Italii a Caorle, fecké Korfu a ptipravuiji se i
pobyty na Slovensku v Deménové (Koziar)
a Turcanskych Teplicich (Vysehrad).

Mistem rekreace Eeskych seniord

bude letos i horsky penzion Koziar °*@ ) lsanl
v Nizkych Tatrch ZaSlete pisemny pozadavek a

ofrankovanou obalku s Va-
$§i adresou. V t¢ Vam pak bude zasla-
na prihlaska a postovni poukazka na tihra-
du. (red)

Pozadavky na rekreaci
se vyrizuji tak, ze kontaktuje-
- te prislusného organizatora
(jména lehce zjistite z po-
%= drobné nabidky, zvefejnéné

{ na internetu, popt. telefo-
W nicky) ktery Vas bude in-
. formovat o tom, zda je jesté
volné misto ve Vami vy-
braném stfedisku. Na to
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STRIPKY ZIVOTA

NALEVA LIDEM NADEJI

Nadézda Izdinské
Nadézda Izdinskd pochdzi z byvalého
Sovétského svazu. Narodila se v Loty$sku
a vyrtstala v Bélorusku. Ma zvlastni
zalibu, ze které se stal i zdroj obzivy:
vyklada lidem jejich budoucnost.

Uz jako dité pry méla rtizné telepatické
vidiny, ale nepovazovala to za nic zvlastni-
ho. Myslela, Ze podobné véci se déjiijinym
lidem. To, Ze jde o mimoradné schopnosti
si pry uvédomila az o hodné pozdéji
v dospélosti. Bylo to podle jejich slov
v roce 1980. ,,Tehdy padl v Afghanistanu
mij milovany muz a ja jsem v Moskvé
citila a také vidéla jeho smrt. Byl to Sok,
ktery trval Sest rokt. Druhy extrémni
$ok jsem zazila v Praze po operaci patefe.
Nebyla prili§ uspé$na, hrozila mi trvala
invalidita. Ve 42 letech ztistat na voziku?
Ne, neplakala jsem, jen jsem se modlila a
prosila boha, aby mi poslal smrt jako dar.
A pak se to stalo: uzdravila jsem se, ale bez
cizi pomoci. 28. brezna 1990 presné v 16
hodin jsem se podivala oknem na bfizu
v parku a prosila bohorodi¢ku o pomoc,
protoze bolesti v operované pateii byly
nesnesitelné. Po deseti minutach se stala
neuvefitelnd véc: sousedka na vedlej$im
lazku shodila konvicku se stolku a ja jsem
reflexivné natahla ruku, abych ji chytila.
Néco mi prasklo v operovanych zadech,
ja jsem zakficela bolesti a najednou
jsem pocitila ulevu. Nesnesitelna bolest
zmizela a uz mné vic netrapila. Moje
sousedka byla operovana druhy den,
ale uz se neprobrala z komatu... Za
par ni se mi zjevila ve snu a ukdzala
sttibrny medailonek s matkou bozi. Za
par let mi Uplné stejny dal mdj druhy
manzel a jd ten medailonek od té¢ doby
nosim stéle u sebe.”

Pani Nadézda predpovidda podle raz-
nych, mnohdy starobylych metod,
8 DOBA SENIORU

mezi které patfi mj. ¢inské vésténi Ma
dzong. Nejcastéji vsak predpovida
pomoci karet, které sama vyrobila:
»Jsou velmi spolehlivé a hlavni je to, ze
nikdo na svété podobné karty nema.
Uz jsem nékolikrat dostala nabidku,
abych dovolila jejich vytidténi, ale
odmitla jsem to. S mymi kartami
pracuji jen ja a moje adoptivni dcera
v Bélorusku. Na zac¢atku mné zajimal
Tarot, karty Madam Lenorman atd., ale
dnes pracuji uz jen s vlastnimi kartami.
Jsou spolehlivé. Prakticky kazdy klient,
ktery u meé byl na vésténi, ptisel znovu.
A fada z nich se stala mymi prateli
a dobrymi zndmymi. Za to jsem jim
velmi vdécna. “

My jsme pani Nadézdu potkali na
nedavné vystavé v Praze. Nutno dodat,
zevredakci DS mame k vésténi a dalsim
esoterickym praktikam velice skeptické
nazory. Na druhé strané neberem
viru jinym. Ostatné véStcem se po své
politické kariéfe prece stal i byvaly
ministr obrany CR, psychotroniky se
snazil vyuzit i soucasny ministr vnitra,
k véstctim chodili a chodii rtizni vysoce
postaveni lidé. Véstci dnes vystupuji i
v mnohych televizich. Z minulosti jsou
znamé pripady, kdy se v predpovédich
strefili. Byl to vzdy jen vyklad podle
potieb nebo vidy jen nahoda? Jisté
je, ze soucasna véda jesté mnohé jevy
nedokaze vysvétlit. A nejde jen o
to: ne nadarmo se asi fika, Ze i vira
uzdravuje... Tfeba tak ptisobi i véstby...
Véstci neSkodi, vétS§inou ve svych
slovech prinaseji naopak nadéji a zda
se, ze pravé na to tazatelé cekaji. Pro¢
by mezi ¢tenafi DS neméli byt lidé,
ktefi jsou podobnym vécem otevieni.
Predev$im jim (ale nejen jim) je urcen
tento vzkaz Nadézdy Izdinské:

=

1 / ‘ 1 hr| {ij'. =
Karty si od pani Nadi nechala vyloZit i
herecka Kvéta Fialova.

Mili ¢tenari Doby seniorti!
Dovolte, abych Vim polozila otdzku:
Jste Stastni? Urcité si ted nékteri z vds
pomysleli, Ze Zertuji na vds ticet, protoZe
kdo je prece dnes skutecné stastny? Pokud
si to myslite, pak se hluboce mylite.
I dnes jsou stastni lidé a to i ve velmi
pokrocilém véku. Zdlezi jen na tom, jak
se divame na sviij Zivot. Pokud mdme
negativni ndzor, pak je vSechno $patné
a vsude je jen zlo - nejsem zdravy nebo
zdravd, nemdm penize, nemdm pritele,
nikdo mné nemd rdad a podobné stesky...
Co mdme z takovych myslenek?
Ano, rozhoduje to, co si myslime o sobé
a o svém Zivoté. Nezapominejte, Ze jsme
to, co si myslime, co si predstavujeme,
co planujeme. V Zivoté plati univerzalni
princip ,,Co je dole, to je nahote.“ Zkuste
se podivat na sebe jinym pohledem.
Zacnéte tim, Ze stvoriteli podékujete za
to, Ze:
1. Mudte strechu nad hlavou
2. Jste relativné zdravi (Jak si myslite, Ze
jsou na tom ti, kdo maji rakovinu nebo
jsou néjak paralyzovani? Vy jste na tom
urcité lépe!)
3. Mate prece jen néjaké penize (Urcité
jste na tom lépe nez bezdomovri...)
Lidé by se méli zamyslet a ve zlomovych
situacich si odpovidat na otdzky, které
tyto situace prindseji. Co je lepsi? Zit s
alkoholikem, ktery vam nici zdravi a
zivot, nebo zit v klidu o samoté? Jako
profesiondlni kartdatka pracuji uz 6 let.
Vite, kolik mych klientek by vymeénilo
mangzelstvi s tyranem za klidny Zivot o
samoteé?
Pokud stale sedite doma a jen litujete
sebe sama, Zivot vam nic prijemného
neprinese. Potlacte své problémy, zacné-
te se stykat se zajimavymi lidmi, roz-
vijejte se dusevné, radujte se ze Zivota.
Nemyslete na své trable, prestarite je
~krmit“ svou energii. Zavolejte svym
prateliim, bézte s nimi do kavdrny,
setkavejte se s lidmi, ktefi jsou vim
prijemni — navzdjem si budete dobijet
energii. Zacnéte Cist knihy nebo chodte
na predndsky o ezoterice, budete tak
mit Sanci ziskat novy impulz do Zivota.
Mné je uz pres 60 let a miij Zivot zacind
znovu. Chci byt zdravd a mit klid, chci
si programovat sviij zivot na télesné
zdravi, klid a dobrou ndladu. Dejte si cil
- byt zdravi a stastni a zacnéte s tim uz
zitra. Hodné stésti.“
Pani Nadézda méla esoterické studio ve
slovenském Trenciné. Nyni v tnoru se
st¢huje do Prahy. Pravidelné se tcastni
akci v Klubu Harmonie a sebepoznani
v Praze 9 (Krausova 605). Pokud bude
zdjem, rada pry pfijde i do klubi
diichodcti. Kontaktovat ji lze pres Klub
Harmonie (tel.: 604 184 442) nebo i
prostrednictvim DS. (red)



Jiz tradi¢né na Stépana zdvodili
otuzilci ve Vltavé. Nic na tom nezmé-
nil ani mraz, teplota vzduchu byla
minus tfistupné, vodameéla 3,8 stupné.
Memorialu Alfréda Nikodéma se zu-
¢astnilo 126 plavct, coz bylo nejvice
od roku 1989.

Na nejdelsi 750metrovou trat
Memorialu Frantiska Venclovského
se vydalo 47 muzi a sedm Zen. Nej-
rychlej$im muZem na této trati byl
brnénsky plavec, premozitel kanalu
La Manche David Cech. Nejrychlejsi
plavkyni na stejné trati byla Dana
Prockova.

Mezi borci, kterym nevadila kou-
pel v ledové vodeé, byli nejlepsi plavci
z Ceského pohdru v zimnim plavéni.
Kromé vitéze Cecha také dalsi pre-
mozitelé priplavu La Manche Petr
Mihola ¢i operni pévec Richard Haan.
Plavci do Prahy prijeli nejen z celé
Ceské republiky, ale také ze sousedni-
ho Slovenska a Némecka.

Otuzovani ma v na$i republice
dlouhou tradici. Jeho priikopnici pla-
vali poprvé ve Vltavé v roce 1923.
Tehdy se do vody ponofilo sedmborct
z 1. oddilu prazskych sportovnich
otuzilct, ktery zalozil nestor ¢eskych
otuzilcti, prazsky zlatnik Alfréd Ni-
kodém... Sam Nikodém poprvé
preplaval zimni Vltavu u Narodniho
divadla uz v roce 1918. Nesklidil
tehdy ale jen obdiv. Rada divaki jej

naopak odsuzovala, dokonce i néktefi
sportovci. Nikodém se nevzdaval a
snazil se lid pro ledovou koupel nad-
chnout, se¢ mohl. Nechal se spoustét
do vody v zavazaném pytli, plaval pres
Vltavu dokonce i v uniformé a s pus-
kou na rameni. Nakonec mél uspéch
a z jeho vano¢niho zavodu se stala
uzndavana tradice.

Nejvétsi zimu zimni plavci v Praze
zazili vroce 1946. Plavat se tehdy mélo
u Zelezni¢niho mostu. Teplota vzdu-
chu ale klesla na 25 stupna pod nulu
a poradatelim nepomohly ani sekyry,
jimiz led rozbijeli, aby ve Vltave
vytvorili alespon malou vodni plochu,
ve které by se akce dala uskutec¢nit.
Voda totiz okamzité zamrzala, takze
plavat se nakonec nedalo.

Nejvice otuzilch se zucastnilo
30. ro¢niku memorialu v roce 1976.
Zaplavat si jich tenkrat prislo k Na-
rodnimu divadlu 214.

Kdyz se hovoii o dlouhovékosti,
obvykle se zminuje sttidmost v jidle,
piti, hodné pohybu, zZadné koufeni,
alkohol jen jako lék atd. Vycet by se
mozna mohl doplnit také o zimni
plavani. Pro mnohé je to prekvapeni,
ale samozfejmosti otuzileckych akci
v CR je silnd tcast seniorti. Mnohde,
jako napt. v Hradci Kralové, tvori do-
konce znac¢nou cast clent otuzilec-
kych oddili.

Pravidelné se tucastni i velkych

KUS ZIVOTA DALA KINU

Loni v prosinci skoncila v Liberci
dvé posledni kamenna kina - Varsava a
Lipa. Kino Varsava se otviralo roku 1908
a promitalo se v ném nepretrzité plnych
sto let nejméné pro Ctyfi generace. Za

ktera v libereckych biografech pracovala
bezmala ¢tvrt stoleti. Ve stfedu 10. pro-
since 2008 uvedla do hledist¢ na Hre-
bejkova Nestydu poslednich dvandct
divakd, i kdyz dva tydny predtim pa-

hlavni pfi¢inu uzavieni obou =
kin se oznacuje ptichod mul- =
tiplexu CineStar, ktery oteviel -
na podzim svych osm sali
s kapacitou 1 200 mist v ob- |

chodnim centru Nisa na #
predmésti krajské metropole. =

tiil tento snimek k desitce
nejnavstévovangjsich filma v
Ceské republice ,Kino Lipa
mivalo 470 mist, pred pokla-
dnou stavaly dlouhé fronty.
Kdyz jsme davali Evitu, Pana
prstent, Jursky park, byvalo

0F 25

Dal$i multikino se stavi také v centru
Liberce nedaleko uzaviené Lipy. Koncici
ztratova stara kina - to v8ak jsou také
zaméstnanci, z nichz mnozi zde pasobili
nékolik desetileti. Jednou ze znamych
tvari je uvadécka Zdenka Karvayova,

asto i tyden predem do posledniho
mista vyprodano, o listky byla doslova
bitva,“ vzpomina na zlaté Casy pani
Karvayovd. Navstévovanéjsi premiéry
Sly ve vétsi Var$avé, pii reprizach byvalo
stejné plno v Lipé. Kina si vzdjemné

STRIPKY ZIVOTA

Ladislav Nicek je nestorem &eskych
i svétovych otuzilcd.

soutéznich akci. Seniorska reprezen-
tace CR pravidelné ptivazi cenné kovy
z mezinarodnich soutézi i z MS.
Seniofi byli ozdobou i memoridlu
A. Nikodéma o lonskych Vanocich
v Praze. Nejstarsim otuzilcem byl olo-
moucky Dr. Ing. Ladislav Nicek, kte-
ry loni oslavil neuvéftitelnych 95 let.
Nejstar$i zenou byla sedmaosmde-
satileta Bozena Cerna. Ladislav Nicek
je nejen stale aktivnim nestorem zim-
niho plavani v CR, ale i ve svété.
Diky podobnym lidem a jejich
ptikladu mé nase republika dnes
v organizaci tohoto sportu a soutézi
vzimnim plavani jedine¢né postaveni
ve svéteé. (red)

nekonkurovala, protoze patfilajedinému
majiteli.

Prace uvadécky vyzadovala pritom-
nost v zaméstnani po cely rok sedm dni
vtydnu a to vecer i odpoledne. ,,Kdyz byl
velky zdjem, hravalo se i v noci,” vraci
se pani Karvayova ve vzpominkach k
minulym dobam. Nové multikino je jisté
velkym lakadlem, avsak z krachu starych
libereckych kin je nelze jednoznacné
obvinit. Navstévnost v nich uz tak velmi
dramaticky klesala od roku 2005. ,,Loni
v prosinci se promitalo tfeba pro dva
navstévniky, stalo se vSak, Ze neprisel
nikdo,” komentovala zijem o film v
biografu ve stotisicovém mésté Zdenka
Karvayova. ,,Délali jsme, co jsme mohli,
aby se kina udrzela. Urcité bude hodné
lidi, které bude mrzet, az zjisti, ze jsou
uzaviend,” dodala kon¢ici uvadécka.

Text a foto Jana VOKATA
DOBA SENIORU 9



BEZ CEKARNY

BITTEXTSITM JE TEPLA UZITKOVA VODA DRAHA?

5 Rada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

Na tuto otdizku je odpovéd jedno-
ducha: ano, je drahd. P¥itinu je tieba

7

obsirnéji rozebrat.

PORADNY RS ¢€R

Sidlo prazské poradny Rady seniort
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazu v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socidlni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro senijory pro praci s PC:

234 462 075

Dle rozhodnuti Kolegia Rady
senioru CR jsou poradny pro
seniory zdarma!

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je
oteviena poradna socialni.
Pracovnici poradny vyfizuji kazdé
pondé€li a sttedu (14 - 18 hod.) otizky
pravni,

kazdé utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.)
otazky bytové. Do poradny pro prici
s PC muzete volat kazdy pracovni den
(9 - 11 hod.) nebo napsat na e-mail:
hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji svij
zvlastni reZim.

Osobni navstévu v poradné

je vhodné predem domluvit
telefonicky.

KONTAKTNi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 - kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

e-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Poradna se prestéhovala 1. 12. 2008
do novych prostor na adresu:
Ostréilova 4/2691, 5. patro

Telefon: 599 445 532

e-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 - kancelaf 414
Telefon: 542 139 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji

v obdobném rezimu jako prazské
stredi, neposkytuji vsak senioriim
poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ukoly mimo

své pracovisté. Nemusi proto byt

v poradné vzdy. Svoje osobni navstévy
v poradnach si proto predem
domluvte telefonicky. Vyhnete

se tak nepfijemnym situacim,

kdy oc¢ekavanou pomoc kvuali
nepritomnosti prislusného odbornika
nedostanete.
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Vodné a stocné
pitné vody, z niz se
ohfevem tepla uzitkova
voda (dale jen TUV)

: M| pofizuje, je dano mist-
-W \r J"] r"n ni cenou, kterd je zi-
— " visld na ndkladech vo-
Ing. Karel .
HANAUER darenské  spole¢nosti
a na mife jejtho zisku.
Neni tajemstvim, Ze pivodné tataz
voda dodavana do obci rliznymi pod-
nikatelskymi subjekty se pro tyto obce
cenové lisi a rozdily jsou az desitky
procent.

Usporna opatfeni na strané odbé-
ratelti vody obvykle vedou k tomu, Ze
jednotkova cena pitné vody a splaska
stoupa. Pri¢ina je jednoducha: fixni
naklady na vyrobu vody a Ccisténi
splaski jsou nezavislé na mnozstvi vody
a ¢im je vody méné, tim je jejich podil
na jednotkové cené vétdi. Proménné
naklady pak obvykle kopiruji riist cen
energil a hmot potfebnych k provozu
vodaren a Cdistiren odpadnich vod.
Zanedbatelny neni ani vliv postupného
rustu ceny pracovni sily, vliv zdanéni,

opét zalezi na radé faktora, které jeji vysi
budou ovliviiovat: cena paliva, technicky
stav kotl a vymeénikd, vzdalenost ke
spottebiteli, naklady na provoz a spravu
obecné, marze firmy apod. Tato cena se
proto mize u téze zuctovaci jednotky
(napt. domu) lisit od jednotkové ceny za
tepelnou energii pouzitou k vytapéni.

Dejme si pro ilustraci priklad
moznych cen:

® vodné a stocné za pitnou vodu je
50 K¢/m3

® jednotkova cena tepla k ohfevu
vody je 500 K¢/GJ

® mérna spotieba tepla k ohfevu
vody v zuctovaci jednotce je 0,6 GJ/m3

® 1 kubik pitné vody prijde na
50 K¢

® | kubik TUV prijde na 50 + 0,6 *
500 =350 K¢

Natoceni vany o obsahu 200 litrii
studenou vodou z modrého kohoutku
v takovém pripadu pfijde na 10 K¢, ale
horkou vodou z ¢erveného kohoutku na
70 K¢, tedy sedmkrat draze. V praxi se
voda do vany misi a cenovy rozdil bude
dejme tomu jen pétindsobny.

Dalsim faktorem, ktery mize uméle
zvySovat cenu pitné vody i TUV, je rozdil

DPH apod.

U TUV k cené za pitnou
vodu a za odvod splaski pri-
stupuje jeSté¢ cena za mnoz-
stvi tepla spotfebovaného
k jejimu ohfivani. Toto
mnozstvi zase zalezi na tom,
jak a kde ohfev probiha. Pii
ohfevu v elektrickém bojleru
umisténém bezprosttedné u
umyvadla nebo vany ¢i dre-
zu se spotfebuje na kubik
vody priblizné 0,2 GJ tepelné
energie. Pokud se voda ohiiva
ve vzdalené vyménikové sta-
nici uprostied sidlisté a do-
pravuje se potrubim do jed-
notlivych domt potrubim se
zchatralou tepelnou izolaci,
miZze mérna spotreba tepla
¢init az 1,1 GJ/m3. Praxe
obvykle byvd mezi témito
krajnimi hodnotami.

Jednotkova cena tepelné |
energie slouzici k ohfevu vody
je cenou mistné obvyklou a

4 4 b e S R S S S e e b g Ui

Neékdy postaci k hygiené misto koupani ve vané i

rychld a lacingsi sprcha



Jednou z moznosti, jak sniZit spoffebu pfi myti nddobi
je i praktickd omyvaci sprika u kuchyriské baterie

v namérech vodomeért fakturacnich a
bytovych. Faktura¢nivodoméry obvykle
naméri vétsi spotfebu, nez je soucet
namérti vodoméri bytovych.

MILE FOTKY

Digitalni fotoramecky
jsou vedle obrazovky
monitoru nebo televi-
ze velmi zajimavou
alternativou pro pro-
hlizeni digitalnich fo-
sdenck tografil. Lze je pre-
HREBEJK hravat jak v Siroko-
uhlém poméru stran
16:9, tak v obvyklejsim
4:3. Nacasovani zmény
snimku lze ménit v
rozmezi od nékolika
minut az po nékolik
dni. Diky praktickému
stojanku, mbze byt
fotoramecek umistén
v pracovné na stole,
v loznici na noc¢nim
stolku nebo komodé a
Vase oblibené fotografie
muzete mit stale pred
sebou. Digitalni rame-
¢ek je mozné ovladat
bez propojeni s po- .
¢itacem. At jste kde-
koliv, fotoramecek jed-
noduse zapnete a ihned
se muzete podélit o vysledky svého
fotografického snazeni, o oblibené
fotografie déti ¢i vnoucat. Mezi
nesporné prednosti patfi snadno
srozumitelné a jednoduché dotykové
ovladani nebo ovladani pomoci
dalkového ovladace. Fotografie lze
prochazet bud ru¢né nebo spustit

Na zavér nékolik rad, jak
usetrit penize:

® kontrolovat obcas
vodomér TUV a vést si pro
srovnani prehled o tom, kolik
je obvykla spotfeba
; ® neumyvat nadobi pod

*., proudem tekoucivody; ale myt

4 jejednou za ¢as v napusténém
i drezu nebo v mycce

® mycku pouzit aZz po
jejim naplnéni

® pouzivat radéji sprchu
nez koupel ve vané

® vyménit vkoupelné au
dfezu baterie za termostatické
nebo alespon pakové

® pozadovat,abyseTUV neohfivala
v noci, kdy je jeji potfeba minimalni

1S HUDBOU

slideshow, prfi kterém se postupné
stfidaji jednotlivé ulozené zabéry. Lze
nastavit jak rychlost stfidani snimki,
tak prechodové efekty pri jejich
zméné. Pomoci propojenis pocitacem
mizeme vlozit svou oblibenou hudbu
ve formatu MP3, ktera pak hraje
na pozadi pfi prohlizeni fotografii
pomoci funkce slideshow. U ni

miizeme nastavit hlasitost, nebo ji
zcela vypnout.
V prodeji jsou rtizné typy dle velikosti
zobrazovanych fotografii, moznost
pouziti pamétovych karet pfimo z
fotografického aparatu, rtzna je i
kvalita prenaseného obrazu, material,
tvar a barva ramecku. Zde plati pfima
timéra. Cim vét3{ a lepsi je ramecek,

BEZ CEKARNY

® sledovat, zda dobre funguje
cirkula¢ni smycka a neni pak tfeba
odtacet mnoho vody, nez tece voda
tepla (zavadu vcas hlasit)

® sledovat ve vyuctovani ceny
sluzeb, zda je rozdil v namérech
vodoméri obvykly ¢inadmérny (zavadu
hlasit)

® jednanim s kompetentnimi misty
usilovat o instalaci domovni predavaci
stanice, kde je spotfeba tepla k ohfevu
mnohem mensi nez pfi dopravé ze
vzdalené vyménikové stanice

Ing. Karel HANAUER,
predseda bytové komise Rady
seniortt CR

e

tim je také drazsi. Dostavame se k
cené takovych zafizeni. V soucasné
dobé jejich pomérné vysokda cena
brani daleko rychlej$imu rozsiteni do
domacnosti. Je to stejné jako u vSech
novinek na trhu. Vyvoj digiramecka
jde rychle vpred a jak se bude
zkvalitnovat zobrazovani snimka,
zvySovat komfort promitani a kvalita
zvukového doprovodu, budou ceny
star$ich vyrobku klesata po ¢aste¢ném

nasyceni trhu klesnou ceny

celkové.
Co nds bude zajimat
pred koupi takového

‘ zafizeni? Je to v prvé
radé velikost displeje
(udava se v palcich,
stejné jako velikost mo-
nitort), rozliseni, kon-
trast, podporovany for-
mat snimkd, velikost
vnitini paméti, ctecka
pamétovych karet, zej-
ména, zda podporuje tu
z naseho fotoaparatu,
zpusob napdjeni,zdajek
fotoramecku dodavano
dalkové ovladini a v
neposledni fadé cena pristroje.
Zavérem lze Fici, Ze tento vyrobek je
vhodnym darkem napt. k Zivotnimu
jubileu nasich blizkych. Co mtze
potésit oko babicky ¢i dédecka vice,
nez fotografie usmivajicich se déti
nebo vnoucat za zvuku jejich oblibené

melodie. -
Zdenék HREBEJK,

PC - poradna RS CR
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KAVARNA

=

jarnich a letnich bourkach.

Na 1’1nor mél pof'édné spadeno i Karel Capek kter}'f zcela oprévnéné ve svém ,,Zahradnl’kové i

v 7

n ZALOZKA VRAT| EBRA T3

UNOR je jisté nejzajimavéjsim mésicem v roce, a to z nékolika déivodd. Je nejkratiim mésicem
mezi véemi a navic ma proménlivy pocet dnti. Z hlediska lidovych povétrnostnich pragnostik ma
hned na svém zacatku - o Hromnicich - jeden absolutni primat. Nasi predkové jim totiz prifadili
vice nez Ctyfi desitky r¢eni! Hromnice maji pravdépodobné keltsky, pohansky pivod, ale i pro
kfestany to byl vyznamny den. Druhého tinora se totiz kitily svicky, které se pak zapalovaly pti

PR

tu teplem a predcasnym pucenim. D1V1l se, proc se o prestupném roce pridava ten jeden den pravé inoru, a navrhoval aby
ho dostal radéji kvéten, ktery by si to zaslouzil mnohem vice.

(Z knihy Vladimira Vondrdcka ,,Elidsiv pranostikon®)

ZAJMY A KREDO

nékolika znamych
seniorvy
IMALY SIOVNICEK OD PISMENE A)

ANDERLE Jifi - malif,grafik

(nar. 1936, vék 73 let)
Zajmy:rozhlas

Krédo: Co té nezabije, to té posili.

ANDRTOVA-Voiikové Dagmar,
zpévacka, textarka (nar. 1948, 61 let)
Zajmy: chiize krajinou, vafeni,
plavani, kolo, lyze

ANDRYSEK Oskar -lékaf, onkolog
(nar. 1931, vék 78 let)

Zajmy: myslivost, skauting

Krédo: S usmévem jdou i tézké véci.

AUGUSTA Josef - trenér

(nar. 1946, 63 let)

Zajmy: jizda na kole, sauna, pes
Krédo: Kdyz jdes nahoru,
nezapomen pozdravit vSechny,
protoze nevis, koho potkas, az
pijdes dolu.

AUJEZDSKA Anna - lékarka
(nar. 1931, 78 let)

Zajmy: sbirani ex libris, ¢lenka
Ceského klubu skeptikd Sysifos

AULICKY Vaclav - architekt

(nar. 1941, 67 let)

Zajmy: astronomie, kosmonautika,
windsurfing, kanoistika

Krédo: Lepsi je v Zivoté chtit stokrat
a nakonec docilit jednou, nez chtit
jednou a docilit jednou.

(vybrano z KDO je KDO)

I DOCETL JSEM SE

Kolik jmen ma nd$ Zovialni a vtipny, od lonského pro-
since jiz dvaasedmdesatek, ministr zahrani¢i Schwar-
zenberg. Kdyby se vSemi podepisoval s pripodotkem,
nepostacila by v zadném urednim dokladu sebevétsi kolonka
pro uvedeni jeho plného jména: Karl Johannes Nepomuk
Josef Norbert Friedrich Antonius Wratislav Mena, princ ze
Schwarzenbergu.

(nejen) PRO SENIORY

Z knihy Bretislava Hartla Vécny inspirovat
Nemoci je mnoho, ale zdravi jen jedno.
(X.Y)
Je dulezitéjsi, jak clovék osud prijima, nez to, jaky ten osud je.
(A.v. Humboldt)
Zdravi je jako jednicka, ktera da platit vSem nulam naseho Zivota.
(Bernard Fontenelle)
Stari se ma ctit, mladi branit.
(Némecké prislovi)
Tajemstvi zachovat si veselou mysl je v uméni neznepokojovat
se hloupostmi a v tom, vazit si i malinkych nahodnych radosti.
(Smiles)

POZVANKA PRO VAS

do Salmovské literarni kavarny v Praze (Salmovska 16, u Karlova namésti)
v utery 3. Bfezna budou dva programy:

1) Odpoledne od 14 do 18 hodin se uskute¢ni MiniMax — minimalni maxi-
autogramiada. Kolik dni ma brezen, tolik spisovatelt, vytvarniki, lékait a herct
bude podepisovat svoje knihy (téZ pamatnicky, pamatniky, fotografie atd.). Tim
si pfipomeneme Brezen - mésic knihy, ktery se uz nepfipomina. Vstup volny.

2) Vecer od 19 hodin 19 minut se uskutecni dal$i klubovy vecer Ebroviny.
Utinkujici hosty budou sexuolog Radim Uzel, psychiatr Jan Cimicky, herec
Josef Somr a v zaloze jsou i dal$i velka jména jako prekvapeni. Pfipomeneme
si, Ze za pét dni by se slavil MDZ (Mezinarodni den Zen), ktery i mnozi byvali
slavi¢i dnes uz neslavi. BézZné vstupné na tuto akci ¢ini 120 K¢, v8ichni, kdo na
prijdou s novinami Doba seniort, zaplati jen polovinu této ¢astky.

Pozndmbka: Ptipadné blizsi informace o potadech v Salmovské literdrni kavdrné
miuiZete ziskat na kontaknim e-mailu: ebrovska.uhnije@seznam.cz.
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ZA MYSTIKOU DO TYNCE

Tajemstvim opfedené misto najdete
v méstysu Panensky Tynec, jehoz ptvod
saha do cast prehistorickych. Vyvoj ob-
ce prosel halstatskou, laténskou, germén-
skou a slovanskou kulturou. Méstecko
vzniklo na dilezité obchodni cesté
~Via regia“ (Kralovska cesta) z Prahy
do Lipska. Prvni pisemna
dochovana zminka o Pa-
nenském Tynci je z roku
1115, v listiné z roku 1321 uz je
pfipomindn jako méstecko. V té dobé
blahoslavena Anezka Pfemyslovna za-
lozila v Praze prvni panensky klaster, do
néhoz sama vstoupila. Druhy klaster
Klarisek byl zalozen v Chebu, tfeti pravé
v Panenském Tynci. Zaslouzil se o to
mocny rod Zeroting, ktery tak Anezce
chtél podékovat za narozeni dédice.

Hlavnim magnetem navstévnika a
poutniki je ale nedokonceny goticky
kostel v tésném sousedstvi klastera. Prave
tomuto mistu jsou pripisovany lécivé sily
a magickeé ucinky.

Chrdm v Panenském Tynci hodlal
postavit Jaroslav Plichta z Zerotina, ma-
jitel hradu zbudovaného v sousedni
obci. Plichta byl ¢lenem druziny ceské-
ho krile Jana Lucemburského a byl
povazovan za nejzdatnéjsiho rytife své
doby. Padl v bitvé u Miihldorfu roku
1322. S panem ze Zerotina vyhynul cely

jeho rod (majetek zdédili Lobkowicové )
a monumentdlni projekt tfllodniho
chramu zdstal nedokoncen a podléhal
¢asu a lidské nenechavosti.

Dnes Ize volné navstivit jednadvacet
metrti dlouhé, devét metrti $iroké a
pres dvacet vysoké knézisté. Ucelena

Tajemné zdi nedokonéeného chrdmu

¢ast tedy neni chramova lod, ale

jen vybézek s knézistém; vlastni
trojlodni prostor mél byt v misté, kde

SMUTNA ANABAZE V HOUSTONU

Tak to, jak dramaticky tentokrat zaca-
la moje cesta do USA v Houstonu - tak
to bych neprdla ani nepfiteli. Kdyz jsem
zjistila, Zze METRO tu neni v podzemi,
ale je to nazev méstské autobusové
dopravy a konec¢né jsem jela do centra,
jesté jsem netusila, jak to véechno bude
pokracovat. Sedéla jsem za zady ridice
- sympatického a veselého ¢ernocha - a
rozmyslela, kde vystoupit, kdyz Houston
neznam. Z okna jsem zahlédla budovu
knihovny a usoudila, Ze tam by mi mo-
hli pomoci. V knihovné byli opravdu
= ochotni a dovolili
W et
mi i par mistnich
= telefonat. A to jsem
se pravé dovédéla
tu strasnou véc
Lydia, co méla byt
s Tonym na letisti -
nahle zemfrela. Bylo

to jen par dna pred
Pan fard, ktery mym piiletem a uz
moc pomohl mi nikdo nemohl dét

Zpravu - moblly nebyly. Tony se z toho
zhroutil a ted je v soukromém zdra-
votnickém zafizeni. To mi fekla dalsi
znam4, jejiz manzel pravé také zemfel
a muj pobyt u ni nepfichazel v uvahu.
Bylo to Sokujici. Nejen ta umrti, ale
celkova moje situace: v kapse par dolarti
(tehdy byl dolar za 36,-K¢), zpate¢ni
letenka za 3 mésice a dalsi mi pratelé Ziji
v jinych statech. Ale chtéla jsem vidét
Tonyho, tak jsem si zavazadla nechala
v knihovné a taxikem jela za nim. A to
bylo velmi zajimavé zafizeni - normalni
rodinny dim a ta rodina se starala o
pét cizich lidi. Kazdy mél svijj pokojik,
ale ostatni bylo spole¢né. Rikd se tomu
HOME-CARE, tedy domaci péce. Tony
toho moc nenamluvil, ale zatim se do
svého domku - bez Lydie, nechtél vritit.
Taxikat mi doporucil levnéjsi hotel na
predmeésti. Ale bylo to tam moc pékné.
Réno jsem jela autobusem do knihovny
pro zavazadla, ale uz mé nechtéli nechat
telefonovat. Koupila jsem si kartu, ale

KAVARNA

je zachovany vstupni portal smérem od
obce. Z tfilodni casti tedy zbyla pouze
jizni zed s timto portalem, ¢ast zapadni
zdi a zaklady zdi ostatnich.

Velkolepa stavba pisobi tajuplné
zvlasté za ranniho $era nebo po zapadu
slunce. V kamennych zdech kostela
se pry skryva obrovska magicka sila.
Pomahd udajné hlavné pii zahdnéni
dudevnich depresi. Znamy psychotro-

nik Stanislav Brazda pry
DS Vas Zve na vylel' naméfl v prostorich
chramu  pozitivni  zénu

cislo 8, tedy nejsilnéjsi, uzdravujici. To
potvrdila i publicistka PhDr. Olga Krum-
lovska, ktera se zabyva mimo jiné astro-
logii a tzv. paranormalnimi jevy. Podle
ni energie vyzafujici z tohoto mista
posiluje obranyschopnost organismu.
Ozdravné ucinky tu mohou pocitit i lidé
po mozkové mrtvici ¢i riznych urazech
hlavy.

A jak poznate energeticky nejsilnéjsi
mista? Jsou k nim vy$lapany cesticky a
miuiZete si také vSimnout, ze i nékteré zdi
jsou vice ohmatany. Inspirovat se muize-
te i ceduli, kterou na zed kostela

nechal umistit obecni urad. Na

nakresu je vidét rozlozeni ener-

getickych zon vcetné navodu,
jak se nechat ,,nabit"

Mtizete tomu véfit nebo ne,

v kazdém piipadé je to misto,

které ma mimoradnou atmosféru a

stoji za to ho navstivit. (red)

ta se rychle ztencovala a stejné se mi
nepodarilo nic vyfidit. Ani u Tonyho
bratra jsem nemohla byt. Tak co dal?!
V této zoufalé situaci jsem chodila ulice-
mi Houstonu a pak mé napadla ptimo
spasna myslenka - cirkev. Ve§la jsem
do jednoho z kosteld, které jsem vidéla
z autobusu. Pani uklizecka mé zavedla
k panu farafi a on si na mé udélal cas.
Vylicila jsem mu svou situaci a opravdu
mi pomohl. Telefonoval mym zndmym v
dalsich statech a pak jsem se domluvila s
pritelkyni Peggy z Kansas City. Pan farar
mi zjistil i odjezdy autobust, popsal, kde
je hlavni nadrazi a jak se tam dostanu.
Pak jsem se jesté vyspala v hotelu a druhy
den na autobusovém nadrazi s jizdenkou
do Kansas City a domluvenou navstévou
u Peggy uz mi bylo lépe. Tak, pane farafi,
za tu pomoc jesté dodatecné dékuji a
urcité budete mit par stupink do nebe
navic... A jesté rada pro vsechny, kdo
cestuji: hlavné znat ten spravny jazyk a
domluvit se.
Serial DS o cestovani piSe
Marta ORDANOVA

Pristé: Novy rok v Iowé
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KAVARNA

—
' POP“Q%%KA: FINANCNI Z'“F‘,'Ig'/ﬁz\ TAZNE 1.DIL KON\ffTFfVO' LETAVY
TORA’ URAD ZKR. HEJMY RYBY TAJENKY KOUREM HMYZ
Zasilame na dobirku po celé CR, postovné 79,- K&
HUDEBNI
ZANR SCHOPNOST
Podrobngjsi informace / PREDLOZKA
a objednavky na adrese HADOVITA
E . RYBA CHEM. ZN.
www.mobily-pro-seniory.cz LA
tel.: 606 555 222
KRATKY | MOHUTNET
TELEVIZNI -
STROMOVE
VSTUP POROSTY
KOMPLIKO-
VANY
TYP RUSK.
NAZEV LETADEL
MENY VERDIHO
OPERA
OBILI o
URCENE RAMOVA
K OSETI PILA SLo#
MN. C.
Samsung 130 BigPhone Jablotron CHYBA
nizka cena velké klavesy, stolni provedeni TVOJE HOVOR.
snadné ovladani SOS tlagitko velka tlagitka 0s0BA ZABLAK
dlouhd vydrz ~ snadno Citelny displej  snadno &itelny displej
baterii, hlasity hlasity provoz samostatna klavesnice UKONCIT
provoz  svitilna, budik, radio pro SMS oazE  |ZADRZOVANI
. > o CIZi ZNACKA
890, K& 2.500,- K& 3.990,- K& O ZNACKS
www.mobily-pro-seniory.cz EVROPSIE
POHORI
VAZENI CTENARI, Y
od ledna 2009 pro Vas kiizovky pfipravuje redakce VAFENE HERCELL,
¢trnactideniku Kfizovky pro kazdého. SRST OVCI
PORADOVY PRUZOR | ZAJMENO
K POVEL VE ZDI UKAZOVACI
7 TELEVIZNI B—?Xkuﬁ\"r
v Z v NOVINY
BRATR
PRO KAZDEHO 8,00 K¢ s
~ ’ / ‘ . PENEZNI
KAZDY LICHY TYDEN Sarorery ML
’ 7 7z ZPEVU JMENO
NA NOVINOVYCH STANCICH e
VOJENSKA
£ / ;v ¥ 7 . v HODNOST
VYHRALI! Spravné feSeni z minula znélo:
Svaty Martin. Spravné reSeni poslali a ceny, Y
které  vyjimeéné  vénovalo  knihkupectvi — MOUKY
Kanzelsberger dostanou J. Zukal ze Sloupu v PRISLOV-
v g q CE CASU
Mor. Krasu, E. Vasenda z Trojanovic, J. Meca z
Dobré, M. Cachova z Pardubic a Z. Pavelkovd z OBDIVOVA- INACKA
g | O e AR s TEL POHOVKA | ‘israt
Opavy. Blahopiejeme! Ceny budou mimoradné KRASY v
od knihkupectvi Kanzelsberger, které nam
pomohlo, protoze dosavadni sponzor kiiZovky DAy
na této strané kvuli vlastnim potizim ukondil TAHLE SOVoLEG
spolupraci a mj. tésné pred uzavérkou minulého
c¢isla e-mailem sdélil, Ze nemiiZze uz rozesilat ani JEHLIG. | UDRZOVAT
’ ’ & ’ v v < > TEPLO
slibené ceny. Skoda... Misto ného vsak uz od LW arrrr
tohoto c¢isla nastupuje spole¢nost Enigma, kte- ZKR.
ra vydava ctrnactidenik Krizovky pro kazdého. TUHY INICIALY ,
% g -y KOMUNALNI MODERATOR- ZVRATNE
Ceny budou tedy uz vyherci ktizovky z tohoto P Ky VITOVE ZAMENO
¢isla dostavat od tohoto naseho nového partnera. ZKR. KON KNIZNE SLov.
Dékujeme touto cestou jesté jednou knihkupectvi
Kanzelsberger a nasemu novému partnerovi T/fJIE[)AEI_KY
prejeme, aby spoluprace s Dobou seniorii byla
i pro ného prinosem. Na reSeni tajenky dnesni
krizovky ¢ekdme na znamych adresach (viz tirdz LETITA
ZENA

na str. 31) do 20. Gnora.
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Z PAMAT N ié K U Bdasnik a novinaf JAROSLAV HOLOUBEK

(63, dtery 24.). Koho jsem potkal diky

»
VRA T’ EB RA alkoholu? Viechny krésy svété vietné mé
manzelky Zuzany a déti, které spolu méme.

Tentokrat populdrni emeritni knihkupec ze svych
pamadtnickii vybral odpovédi téch zndmych osobnosti, které
v unoru budou patfit mezi oslavence. Proto vedle jmen
uvddime v zdvorce o kolikdté narozeniny jde a kdy se budou
slavit. Prislusnd otdzka je vytisténa tucné. U odpovédi je v
zdvorce uvedeno, v kterém roce byla vyicena.

KAVARNA

(2001)

Akademicky malif JAROSLAV SERYCH

(81, ctvrtek 27.): Co mné Fika basnické
stfevo? Asi bych bdsné nesrovnaval se
strevy —
a nejen k ni... (2003)

ale k poezii mém téméF viely vztah

Bésnik a publicista MICHAL CERNIK (63, pdtek 28.) :

cinské restauraci ve Vodickové ulici
nejradéji? Vsude dobre, v téhle Cing
nejlépe /za totdlu/ - (2005)

Cestovatel a pub||C|sto MIROSLAV ZIKMUND
(90, v sobotu 14.): Za co nejvice utracim?
Za éokoladu. (1996)

Herec JAN PREUCIL (72, vtery 17.):
Co nejvic chtéji muzi po

Manzelé oslavuji padesdtiny. Tu se DATE TAKE MAT DRUHYM TAHEM?

objevi kouzelnd vila a obéma preddvd

chci, aby byla o dvacet let mladsi, nez

ja.* Vila pfikyvla a zmizela. Zablesklo a  poziCE: Bily: Kg1, De7, Ve8, Vt7, Sa2, Jd1, Jh7,
najednou... (dokoncenti je v tajence). pe2, £3, g3, h5. Cerny: K5, Dad, Va5, Va6, Sc2,

’ * Oblibenou hrou i mezi seniory jsou $a-
poukazy na cestu kolem svéta luxusni chy V DS jsme se proto pro zdbavu i pro

jachtou . Muz se zamysli a poseptd vile:  procviteni mozkii rozhodli za-fazovat
»Mdm jesté jedno drobné prani. Chtél zajimavé Sachové ulohy. Tato je z turnaje,
bych jet na tu cestu se svou Zenou, ale ktery sevroce 1957 uskute¢nil ve Francii.

Skladatel a zpévdk IVAN MLADEK 67, Na ¢em se mi nejlip spi? Nejlip se mi spi na posteli,
v sobotu /.): Co jsem mél v prvni kterd mne chrani pred $patnymi sny a kterd je mou

nejvérnéjsi druzkou. (2005)

Herec JOSEF MIXA (88, ctvrtek 2.7.):

Lze cist pFi sexu? Nikdy jsem to nedélal,
pouze v loZi kina pfi historickém filmu. Ale
doporucil bych zejména v jinodském véku
pred sexem si precist Kaméasoitru. Kdyby to

udelal vypravéi Neckdr v Ostie sledovanych vlacich,
nedopad| by tak, jak dopadl... (2000).

Sedesatce? Grafik OLDRICH KULHANEK (69, stieda 26.): Které
Zdravi, lasku a dozit se tak skvélého knize davam prednost pred navstévou baru?
véku jako mdj vynikajici tatinek.(2005) Bar mné moc nefikd, dobré kniha ale vzdy potési. (2002)

*S(I 2A0UZIJq A JJIPfeu TS

Bily tahne a da 2. tahem mat

oo o
DERRORR(N | «nzeisoeroer

www.kanzelsberger.cz

sif knihkupectvipo celé republice

e "~ Tal35 7| ZPRAVY Z NASTENNYCH NOVIN
6 9139 | 7| NaSE LHOTA

P Na navsi stala par dnti nepovsimnu-

T S 8 ta tabule. Dnes k veceru se u ni srotila
| | [ | skupinka obc¢ant. Byli jsme u toho a
7 2|1 prinasime snimek zahadné tabule.

3| | [S] | 8| INA zi PA N1 1
5| 9 4 PO Z OR I

2|1 3(7 ==

Po vepsani viech spravnych &isel pii- »V nasi redakci odevzdal pfed ho-
piste ke véem jednickdam tato pismena: (ll;ns(:rln%(iglt)l:lz, ;I?elfrflif)t;fsliﬂz::l ;’“Z bKIE
SMTTOMAEY. Ke viem dvojkam pak

tato pismena: DELUESDBL. Vpisujte EIUUBHKKMNNRST. Majitel

. ; tasky si ji miZe u nds vyzvednout.
postupné po sloupcich zleva doprava. Uhodnete, co se vlastné stalo?
Tajenka se cte po fadcich shora dola.

VYHERCI NASICH SOUTEZi

Na tomto misté pravidelné zverejiujeme
vyherce naseho malého soutézenivkavarné
DS. Cinime tak i nyni, kdy jde o vyherce z
jubilejniho 1. ¢isla v roce 2009. V zavorce
je vzdy uvedena spravnd odpovéd: Police:
(Salvéj, zézvor, fenykl, majordnka) Stanislav
Kratochvil ze Zlobic, Pfesmycka: (Sha-
kespeare) Emilia Pompeova z Havifova,
SUDOKU (...chtél jsem sundat lyze) Josef
Michal z Kozojed, 100 let hokeje v muzeu
(Viden1996)Ing. OtaKopsazDoudlebynad
Orlici. Vyherctim blahoprejeme a doufame,
ze vyhry od naseho sponzora, kterym
je knihkupectvi Kanzelsberger, k nim
prosttednictvim Ceské posty dorazi bez
problémtl. Na reseni tikolti z tohoto vydani
DS cekame do 20. unora.
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ROZHOVOR MESICE

VRACI

Profesor Antom’n Holy ( 72) je
nejzndmeéjsich  Ceskych védcii. Déle
nez 35 let se zabyvd vyvojem lditek
ucinnych proti leukémii, rakoviné a
virovym onemocnénim. Objevil novou
tridu ldtek, které jsou zdkladem Iékii,
jez pomdhaji stovkdm milionii lidi na
celém svété. Pouzivaji se napriklad
proti  pdsovému  oparu, hepatitidé
typu B nebo AIDS. Lék Viread, ktery
vznikl na zdkladé Holého vyzkumii,
patii v soucasné dobé k nejicinnéjsim
dostupnym lékiim proti AIDS. V ceskych
a americkych nemocnicich probihaji od
lofiského srpna klinické testy léku proti
rakoviné lymfatickych uzlin a chronické
leukémii. Navzdory svym tispéchiim je
pan profesor naddle nebyvale skromny.
Prijal nds ve své malické pracovné v
Ustavu organické chemie a biochemie
Akademie véd CR, kde pracuje uz
témér pét desitek let. Do prdce chodi
diive nez jeho asistentka. Na dotaz, kdo
mu po rdnu pripravuje kdvu, reaguje
zdviZzenym obocim a slovy, Ze kdavovar

prece umi obslouZit skoro kazdy...

Ceskd hlava vymyslela i zatim nejocingjsi
lék proti AIDS
16 DOBA SENIORU
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® Kdy Vas zacala zajimat organi-
cka chemie a kdy jste ji propadl?

Myslim, Ze pomérné pozdé, az tak
ve ¢trnacti letech. Do té doby jsem to
prili$ nerozlisoval.

® Co Vas privedlo k badani? Mél
jste néjaky vzor?

Nikoho konkrétniho, ale cetl jsem
knihy Paula de Kruifa, Pasteurtv

zivotopis, Zelenou medicinu -
opravdu o takové knihy dnes nikdo
nestoji ¢

To bylo az po valce. Ale uz za
valky vychazely preklady poutavé na-
psanych knih, popisujicich tfeba i
katastrofalni ekonomické nasledky
lacinych chemickych syntéz nékterych
latek, do té doby pracné ziskdvanych z
prirodniho materialu otrockou praci
domorodctt v koloniich, jako jsou
anilinova barviva, indigo, butadie-
novy kaucuk nebo nitrocelulosové
hedvabi™.

A pak tu byl samoziejmé Vesmir
- sice bez barevného tisku na
obycejném papirfe, ale o to Ctivéjsi...

® Objevbyva castonahoda,ikdyz
za ni stoji systematicka mravenci
prace. Jak to vidite Vy?

Urcité se to mnedd predem
naplanovat. Vzdyt uz samo to slovo
znamena, Ze jde o néco, co se nemusi
stat. Kdyz vam nékdo vyklada celou
logiku svého postupu, ktery nakonec
vedl k néjakému objevu, dosazuje to
tam obvykle az ex post.

Profesor Holy ve své laboratofi

® A neni véda tedy i to, umét
nahodu také spravné vyuzit?

Myslim, Ze ne tak docela. Védec by
ale mohl umét rozpoznat, Ze se jedna
0 néco, co by mohlo byt k uzitku, ne
ovSem tzv. praktickému.

® Nez se z objevu stane napf.
ucinny lék, ktery tfeba zpomaluje
prubéh nicivé choroby, trva casto
fadu let. Je to prace vlaboratori, pak
kdyz se zdafi, musi se najit vyrobce,
ktery je schopen objev na jeho cesté
k aplikaci financovat. Vy takového
partnera mate. Jak se tak stalo?

Moje zasluha v tom je minimalni.
Belgicky kolega prof. DeClercq
spoluobjevil biologicky ucinek latek
a povédél o tom v americké firmé,
ktera se potom snazila zjistit o¢ jde
a zahdjila s ndmi jednani. Kdyz si
provéfila, Ze to neni vymyslené,
nakonec zakoupila licenci.

® Velké farmaceutické giganty,
schopné podporovat védecké badani
v oblasti lééiv, jsou iv Evropé ]sou

Podle toho, jak to myslite; )esth
obecné, tak asi ano, protoze Evropa
je prili§ konzervativni a neni tu tak
snadny pristup k ziskani potfebného
likvidniho kapitalu. Co se tyka pod-
pory vyzkumu, tak si v USA firmy
dobrfe spocitaly, ze se jim vyplati
zaplatit rovnou za hotové vysledky
akademickym  pracovistim, kde
jsou pozitivni ambice studentd i



profesort, kdezto v Evropé se stale
sazi jen na vlastni vyzkumnou
¢innost zaméstnanct s ambicemi i
negativniho charakteru.

® Ceskd véda je relativné
nenapadna, ale ma velké tradice.
Na ¢em, kromé dlouhé tradice, dnes
podle Vas muze stavét a co jsou jeji
hlavni silné stranky? V cem jsou
naopak slabiny?

1.  Myslim, ze - aspon v oblasti
pfirodnich véd je tu nesporny
zdjem o postgradudlni studium.
Kvalita magisterskych i doktorskych
studentskych praci je vynikajici.
Trochu mi prekdzi pomérné vysoka
feminizace, ale i to se posledni dobou
obraci. Naopak velice mi vadi, ze se
dosud, po tolika letech, nepodarilo
upravit vztahy mezi Akademii véd a
vysokymi $kolami,

2. Velmi mi vadi neustdlé feci o
tom, ze se Akademie rozpusti, protoze
je to prezitek z minulosti apod. A
stalé pokusy ze strany ministerskych
ufednik@t  kvantifikovat  vysledky
védecké prace.

® Ustavu, kde nyni pracujete, jste
osm let $éfoval, pred péti lety jste
predal $tafetu. Bylo to pro vas tézké,
nebo si myslite, Ze existuje obdobi,
kdy je tieba podobny krok udé¢lat,
protoZe ¢lovék uz by nezvladal vse
jak by chtél?

Rozhodné je to dost dlouhé. Mél

jsem naopak nevyhodu, Ze jsem nemél
po celou dobu prostiedky takové jaké
jsou k dispozici dnes. Navic jsem mél
vynikajictho managera,takze mi fada
problémi odpadla. Jak fikdm, je jen
$koda, ze takové moznosti jako jsou
dnes nebyly dfiv. Mohli jsme byt dal.

® Predavani $tafety, to neni jen o
funkcich, ale i o praci jako takové.
Uz mate nasledovniky?

Jsem rad, ze ano, rozhodné je
tu fada moznych problémi me-
diciny, které vypadaji zajimavé z
hlediska moznosti feseni. Myslim,
ze medicindlni chemie uz ma u nas
dobrou zdkladnu.

® Co clovék kromé znalosti,
zkuSenosti, (i §tésti) a erudice potre-
buje, aby byl uspésny ve védecké
praci?

Vytrvalost a tvrdohlavost a sa-
mozrejmé perfektni rodinné zazemi.

@ Mate kromé prace ¢as i na jiné
zaliby?

Poslouchdm  klasickou hudbu,
mam rad tfeba Bacha, Haydna,
Mozarta. Moderna pro mé neni. A to
plati o uméni jako takovém - kon¢im
vlastné nékde na zacatku dvacatého
stoleti. Asi pravé proto, ze potfebuji a
vnimam uménijako emocniprotivahu
racionalnimu mysleni, nechci v ném
mnoho kalkulace, natoz matematiky.

® Nyni se objevujete v reklamé
na podporu ceského predsednictvi

Vysledky prdce profesora Holého proslavily Ustav

e

organické chemie a biologie AV CR

v celém svété a pomohly financovat préci éeskych védcd

ROZHOVOR MESICE

Pan profesor pokracuje ve védecké préci i
v dichodovém véku

EU. Jak vnimate integraci Evropy,
kde vidite jeji Sance a ceho by se
méla vyvarovat?

Integrace  Evropy je pojem
vytvoreny politiky a slouzi zase jen
jim. J& jsem pro Evropu regionalni,
ne pro centralu v Bruselu s desetitisici
ufedniky, organizujicimi  schtize
a aktivy zastupcli jednotlivych
¢lenskych statd, kde se nic ani nechce
resit

® Vékem patiite mezi seniory,
nadale vSak védecky pracuje. Mate
néjaky tajny patent, jak se udrzet
fit?

Fit bohuzel nejsem, zradilo mne
télo, ale jesté tu chci néco dodélat.
Mam jesté ctyfi doktoranty, které
chci postavit na vlastni nohy, a
musim se postarat o zajisténi pro-
stiedkii pro praci a zivobyti svych
spolupracovniki. A pak se chystam
sepsat druhé doplnéné vydani své
monografie, ovSem tentokrat v
anglictiné.

® Patfite dnes mezi nejuzna-
vanéjsi védce na svété, coz nikoho,
kdo alespon slySel o nékterych
Vadich objevech a Vasi praci,
neudivuje. Je jesté néco, ceho byste
chtél dosahnout?

Nikdy jsem si nekladl cile ani
predsevzeti, takze Vam k tomu nic
nefeknu..

® Zacina rok 2009: Co byste do
ného pral lidem u nas, zejména pak
seniorim?

Slusné zachazeni, slusné politiky
a pak taky hromadu dal$ich stejné
dalezitych véci.

DOBA SENIORU ]/



ROZHOVOR MESICE

DOSAVADNI OCENENI
PROF. HOLEHO

o 1984 - Statni cena za chemii
»Acyklickd analoga nukleotidi a
nukleotid*

« 1998 - HanuSova medaile
Ceské spole¢nosti chemické

« 1999 - Cestny doktorat
Univerzity Palackého v Olomouci

¢ 2002 - Descartova cena
Evropské unie; statni medaile CR
»Za zasluhy“ I. stupné

« 2003 - Cestné ¢lenstvi v Rega
Institute, Katolickd univerzita v
Lovani (Belgie)

¢« 2004 - Cena Praemium
Bohemiae; jmenovani profesorem
organické chemie; medaile AV CR
»De scientia et humanitate optime
meritis®

+ 2005 - Cestny doktorat
UniverzityvGentu (Belgie); medaile
»Za  zasluhy®  Prirodovédecké
fakulty UK v Praze

« 2006 - Clen Evropské
akademie véd a uméni (Salczburk)

2007 - Stitni cena Cesk4
hlava

« 2008 - Cestnd
University of Manchester

POTRUBI

V jednom sboru kazal farar o spase-
ni a do dusi posluchacti vléval nadéji
a viru v Boha, ktery nam vse dtlezité
dava z lasky - Spasa je zadarmo jak
voda - pravil nakonec a pod klenbou
chramovou zaznélo sborové - Amen.
Jenze pak se zase vybiralo a lidi hazeli
penize do pokladnicky, az se jeden far-
nik ozval - Jestli se dobre
pamatuju, fikal jste, pane
farari, ze spasu dava Bth
zadarmo, jako vodu? - To
ano, bratfe — odvétil fa-
raf - spasu sesila Bith zdarma, stejné
jako dést prsi shiry, plati se ovéem za
potrubi.

A jak zndm poméry v Cechéch, né-
které lidi hned napadlo, jestli tohle uz
neni divadlo, Ze spasa od Hospodina
prichazisice zdarma, ale potom vsichni
dostanemy’ peclivé vyplnénou fakturu,
kde se objevi polozka - STOCNE, a ta-

profesura
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Mnozi zasvéceni fikaji, Ze kdyby A. Holy byl ob&anem
USA nebo jiného velkého stdtu, tak uz Nobelovu cenu

ddvno dostal...

Profesor Holy je autorem ¢i
spoluautorem vice nez Ctyf set od-
bornych publikaci a Sedesati patentt.
Ziskal za né fadu domacich i me-
zindrodnich ocenéni, véetné cestnych
akademickych tituli. Politika ho pry
nezajima, jen v rdmci nutnosti. Az
na opakovany dotaz odpovida, ze

.....

smys$leni.

ky MILOSTNE misto vodného, a k
to-mu pausal za prondjem mértidla
spasy, zvaného SALVATORIMETR,
nebot uz kvili poradku je zapotiebi
fddné mérit, kolikrat jsme svym
nefadné vedenym zivotem zahltili
citlivé po-trubi k seslani milosti, aby
stav nasi spasy ztstal zachovan, a pod
tim se skvi razitko farniho ufadu a v.
r. podpis odpovédného pracovnika, a
potvrzeni pro berndk, jednd se prece

duchovni okénko DS

o nakladovou polozku, tak proc¢ si
ji neodecist z dani, jak jednoducha
zalezitost je nékdy tahle Bozi milost
z pohledu moci duchovni, ufedni i
statni, vidte?

A jiny by z toho usoudil, ze farari
jsou na slovo vzati machfi potrubafi,
ktefi vcas zalozili firmu a natahli si od
Pana Boha potrubi se spasou, a ted ty

V roce 2006 ame-
rickd farmaceutickd
firma Gilead Sciences
uzaviela s UOCHB
AV CR smlouvu zfi-
zujici nové spolecné
vyzkumné centrum,
které se bude vénovat
vyvoji novych prepa-
rat. Firma rovnéz
vénuje Uustavu rocné
1 100 000 dolarti na
vyzkum novych 1éka,
z Cehoz C&astka 200
000 dolarti je urcena
vyhradné pro Antoni-
na Holého (ovéem
i z ni pomaha svym
kolegim). ~ Zaroven
pro n¢ Americané
zaridili Cestnou pro-
fesuru v oboru medi-
cinalni chemie. Na sklonku roku
2008 Akademie véd CR oznamila,
ze navrhne Antonina Holého na

Nobelovu cenu za fyziologii a
medicinu.

Pripravil

FrantiSek VONDERKA,

foto autor

trubky rozvadéji po zemi a provozuji
je po staleti v ramci cirkve svaté, a ze
jim to v nékterych sezénach dokonce
pékné sypalo, to prece jako znalci
stfedovékych pomérti sami dobre vite.

Nepochybuji, ze jedinad kapka las-
ky, ktera by ukdpla z tak zazracného
potrubi, ma vét$i cenu nez celé more
lidského rozumu; a taky vim, ze platit
v kostele nemusim, Ze jen z té pouhé
kapky lasky mtzu proziit a vidét, ze se
nevybirdnapotrubispasy,ale
na novou stfechu, na topeni
nebo na opravu varhan, a ze
pokud mi za to ten kostel
stoji, tedy, jestli chci, aby
stal i dal, pfiddm sv(ij milodar, a tim
na Bozi milost nejlip’ odpovim, pratelé
Kristem obdarovani, milostiplné §tédri
a obétavi, k dobrému dilu pripraveni
— Pokoj vam! (tcet za potrubi pokoje
samoziejmé prikladam).

Jan Schwarz
www.pastorschwarz.cz
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PRAZSTi SENIORI POD LUPOU (2)

V Dobé seniorii pokracujeme ve zverej-
fiovdni vybranych Cdsti sociologické
studie O postaveni a Zivotnich pod-
minkdch seniorii v hlavnim mésté
Praze.

KDE A JAK
SENIORI BYDLI

K hlavnim ukazatelim charak-
teristiky bydleni ¢lovéka patti uda-
je kde, jak a s kym bydli a Zije,
a také jak je se svym bydlenim
spokojen. Nejprve jsme se dotazali
kde, respektive v jakych bytech z
hlediska vlastnictvi respondenti
bydli.

Z uvedenych udaji je zfejmé,
ze seniofi v Praze bydli v bytech
raznych majiteli, nejvice (35 %) v
najemnich bytech, a to predevsim
mésta.

Rekonstruovany DPS v Praze 3 se vyrazné odliduje od svého okoli. U zlych jazykd
oviem ndkladnd rekonstrukce uz nechala zaznit i otdzku, zda vétsi uZitek nez
obyvatelé DPS z rekonstrukce nemély firmy, které se na ni podilely.

Dichodci trvale bydli: v %

vicemuzu. Ostatnidvé
skupiny jsou vyrazné

ve vlastnim byt

|22 v/ o v .
mens$i. Nadprimérny

] 21 ces

v druzstevnim byts

v néjemnim byté mésta

120 pocet osaméle zijicich

seniord je patrny v

v ndjemnim byt& soukromého maijitele

s Praze 3,2a7.

v byté, domé svych déti, pitbuznych 6
v domové diichodci, s pecovatelskou sl. 2
jinde ['l1

ve vlasinim byté, domku, vilce 13

Nadprimérny
pocet seniort zijicich
v partnerské dvojici
(manzelé, druzi) je v

Ponékud prekvapivy je znacny

Praze6,4,a9. Seniort,
ktefi ziji v domacnosti (byté) s dé-

patfi jejich spokojenost s jejich
stavajicim bydlenim. Proto respon-
dentim byla poloZena otdzka jak jsou
s kvalitou, s drovni svého bydleni
spokojeni.

Z uvedenych odpovédi je ziejmé,
ze u velké casti - 85 % - seniorii
prevlada vétsi ¢i mensi spokojenost
s urovni jejich bydleni a jen zhruba
Sestina (15 %) respondentt je s kva-
litou svého bydleni spise nebo velmi
nespokojena.

Ukazuje se, ze mira spo-

pocet majitelti vlastniho bytu
a také majiteld vlastniho
domu, domku, vily. Lze
predpokladat, ze postupné, v
souvislosti s procesem priva-
tizace bytového fondu mést-
skych c¢asti hl. m. Prahy, se
bude snizovat pocet seniort,

56 ocelkem

omuzi  DZeny

kojenosti seniort s kvalitou
svého bydleni je rozdilnd v
jednotlivych prazskych obvo-

kteti bydli v druzstevnim byté

sam, sama

s manzelem, |druhem), s détmi

manZelkou {druzkou)

osobami

5 pribuznymi, daliimi

dech. Nejvice spokojenych res-
pondentt je v Praze 6 (92 %),
dale v Praze 4, 8, 9 a 10 (vSe
mezi 88 - 89 %). Nejvice
nespokojenych respondentt je
v Praze 1 (43 %), dale pak v Pra-

(nejvice v Praze 4) a zvySovat
pocet seniort, ktefi bydli ve vlastnim
byte.

Velice dilezitym ukazatelem
charakteristiky bydleni je skutec-
nost, s kym seniofi v domacnosti,
byté ziji: (uvedeno v %) Je zfejmé,
ze existuji dvé veliké skupiny praz-
skych seniorii: osaméle Zijici a Ziji-
ci s partnerem (ve dvou), pfi¢emz
ve skupiné osaméle Zijicich je vice
Zen a ve skupiné Zijici s partnerem

tmije nejvice vPraze 5 (22 %).
Seniorti, ktefi ziji v byté
s pribuznymi, pripadné s
dal$imi osobami je nejvice ve
vnitini Praze.

SPOKOJENOST
S BYDLENIM

K ukazatelim charak-

velmi spokojeni spise, v celku

S kvalitou a urovni bydleni jsou:
uvedeno v %

P I P I P

teristiky bydleni seniort také

DOBA SENIORU | @
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ze 2 (27 %), v Praze 3,5 a 7 (vSe mezi
22 - 23 %).

Rozdilna spokojenost se dale
projevila v souvislosti s druhem by-
dleni, respektive s majitelem bytu. S
urovni svého bydleni jsou castéji
spokojeni seniofi, ktefi maji
vlastni byt (97 %), vlastni dim,
domek, vilku (85 %) nebo bydli v
druzstevnim byté (94 %). Pomérné
dost (78 %) seniorti je v razné
mife spokojeno s urovni bydleni v
najemnich bytech mésta.

Nejméné spokojeni s kvalitou
svého bydleni jsou respondenti,
ktefi bydli v najemnich bytech sou-
kromého majitele - pouze 42 %
z nich.

Seniofi, ktefi bydli v domovech
dichodci nebo v domech s
pecovatelskou sluzbou jsou s kvali-
tou svého bydleni ve veliké vét§iné
(89 %) spokojeni.

OBAVY SENIORU
O BYDLENI

Dalsim ukazatelem charakteristiky
bydleni seniort je existence nebo
neexistence obav o své bydleni. To
bylo zjistovano otazkou:

~Mate obavy o své
bydleni, ze byste o v %
néj mohl pFijit?”

Nemé zadné obavy 61
Casteéné se obava 25
Ma obavy 14

Vétsina seniort se o své bydleni
neobava, ¢tvrtina projevila castecné
obavy a jen 14 % ma jednoznacné
obavy.

Nejvice projevili obavy o
své bydleni seniofi, ktefi bydli
v najemnim byté soukromého
majitele - 32 % castecné a 49
% jednoznacné, a seniori, kteri
bydli v najemnim byté mésta - 46
% castecné a 23 % jednoznacné.
Nadprimérny pocet (29 %)
respondenti s ¢aste¢nymi obavami
o své bydleni studie zaznamenala
jesté u seniori, ktefi bydli v bytech
svych déti nebo pribuznych.

V logické shodé s tim ma
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nadpriamérny pocet seniord, ktefi
bydli spole¢né s dal$imi osobami
¢aste¢né ¢i jednoznacné obavy o
své bydleni. Jinak nejsou podstatné
rozdily mezi seniory, ktefi bydli sami,
v partnerské dvojici nebo s détmi.

Skoro polovina seniori s pod-
primérnym prijmem projevila
obavy o své bydleni, z toho 21 %
jednoznac¢né. Dal$im ukazatelem
charakteristiky bydleni seniorti je
zjisténi, zda pfijem seniora postacuje
na financovani jeho bytu. V tomto
smyslu byla respondentim poloze-
na otazka:

Z uvedenych odpovédi je zfejmé,
ze vice jak tfem Ctvrtinam seniorii
postacuji penize na zajiSténi své-
ho bytu.

Pouze malad ¢ast - 5 % seniort
uvadi, Ze jim penize na financovani
bytu nesta¢i proto, Ze maji prili§
velky byt. Také odpovéd, ze penize
na financovani bytu nestaci, prestoze
byt je pfiméfeny, musime posuzovat
obezfetné - jde o subjektivni nazor
na primérenost bytu.

Rozdily byly zjistény také pii
tfidéni podle druhu bydleni, resp.
majitele bytu.

Celkem ocekavané respondenti,
ktefi bydli ve vlastnim byté nebo
vlastnim domé (89 % a 90 %) a také
obyvatelé druzstevnich byta (82 %)
nemaji problémy s financovanim
svych bytd. Naopak senioriim, kte-
fi bydli v najemnim byté soukro-
mého majitele, vice neZ ostatnim,
nepostacuje prijem na financova-
ni bytu proto, zZe je byt velky (13
%) nebo, i kdyz je byt pfiméreny
(23 %). Také znacné casti seniori
(27 %), kteri bydli v ndjemnim
byt¢é mésta nepostacuje prijem
na financovani bytu, i kdyz je byt
priméreny.

Chtél byste zit v
domové senioru

nebo v domé v %
s pecovatelskou

sluzbou?

Ne, nechtél 69
Ano, uvazuje o domové 13
pro seniory

Ano, uvazuje o domé s 10
pecovatelskou sluzbou

Ano, pozadal o

umisténi v domové pro 3

seniory

Ano, pozadal o
umisténi vdomé s 2
pecovatelskou sluzbou

Uz Zije v domové
senioru nebo domé s 2
pecovatelskou sluzbou

Neodpovédél 1

ZAJEM O ZIVOT
V DS A DPS

Obsahové k casti o bydleni
seniorti patfi zajem seniori o
Zivot v domové seniori nebo v
domé s pecovatelskou sluzbou.
Vétsina senioria tedy nechce Zit v
institucionalizovanych zafizenich
a chce zit v prostfedi, na které je
zvykla. V domové pro seniory nebo
v domé s pecovatelskou sluzbou
chce Zzit necela tretina senioru,
ale vétSina z nich o tom pouze
uvaZzuje.

Postaduje prijem respondenta na financovani jeho o
bytu v
Ano 78
Ne, plati nadmérné metry, byt je velky 5
Ne, i kdyz velikost bytu je pfiméFena 16
Neodpovédél 1




SPOKOQJENYCH
UBYVA
. ® Od uskutecnéni
vyzkumu, ktery po-
drobné analyzoval si-
tuaci prazskych seni-
ori, uz uplynul témér
rok. Mezitim doslo
k fadé udalosti - at
uz to bylo zdrazova-
ni energii, valorizace
penzi, zvySovani najma a dalSich
naklada spojenych s bydlenim atd.,
které tuto situaci pfinejmensim ovli-
vnily. Jednoho z autori vyzkumu Dr.
Zdenka Pernese jsme se proto zeptali:
Mate néjaké signaly o dopadech
téchto udalosti na situaci diichodcii
v Praze a v CR viibec?
Ano mate pravdu, od kvétna lonského
roku, kdy byl dokoncen sbér dat od
seniorskych respondentt, je situace
zcela jind. Na jedné strané sice byly
zvySeny penze, v celoprazském pru-
méru o 349 K¢ mési¢né, ale na strané
druhé také doslo k podstatnému
zdrazeni ceny bydleni, zejména na-
jemniho, které vyuziva 90 000 praz-
skych seniori. Obavam se, Ze
podhodnocend valorizace penzi nevy-
kompenzuje ani zvySenou cenu by-
dleni, natoz inflaci dal$i. Moznd, Ze
kdybychom vyzkum provadéli letos,
tak by se vice nez 31 000 prazskych
dichodcti citilo ohrozeno ztratou
bydleni.
©® Muzete byt konkrétnéjsi?
Oproti rokim predchozim je letodni
zvySeni najemného vyrazné vyssi
K 1. lednu zdrazili ngjem soukromi
pronajimatelé, u kterych bydli 38 000

¥
e

Dr. Zdenék
PERNES

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

prazskych seniord, dale magistrat a
véechny méstské ¢asti kromé Prahy 8,
9, 12 a Prahy 17. U nich dojde k na-
vySeni najmu pozdéji, napriklad u
méstské casti Praha 17 k 1. dubnu.
Pramérné celoprazské zvyseni pak ma
byt 46 %, coz znamena, Ze u neékterych
byt bude nartst ndjemného vyssi.
A kdyz k tomu pripocteme nardst
ceny elektfiny o 9,9 %, tepla o 11
%, vodného a stocného o 3,99 % a
mozna také ceny plynu, tak napt. u
jednoclenné domacnosti starobniho
dichodce bydlictho v pfiméfeném
byt¢ dojde k nartistu ceny bydleni
0 775 K¢ az 1 400 K¢ mésicné. A to
nehovofim o naristu ceny bydleni v
bytech velikostné nepfiméfenych, ze
kterych se ale dichodci nemaji kam
prestéhovat. I kdyz by chtéli.

® A co socialni kompenzace pfij-
mové slab$im seniortim, kterych v
Praze v dobé vyzkumu zilo 32 974.
Budou na zaplaceni nijemného mit,
nebo je v pripadé tiimési¢niho dluhu
pronajimatelé vystéhuji na ulici?
Kompenzace dostate¢na neni. Tzv.
normativni naklady na bydleni, ze
kterych se vypocitava prislusna so-
cidlni davka, tj. pfispévek na bydleni,
byly navySeny u jednoclenné rodiny
diichodce ze 4 182 K¢ v roce 2008
na 5 088 K¢ v roce 2009 a u dvojice
diichodcti ze 6 091 K¢ na 7 380 K&, tj.
az 0 494 K¢ pod hodnotou meziro¢ni-
ho nartstu ceny bydleni. Panu mi-
nistrovi Necasovi se tedy za své no-
vorocni vystoupeni zvefejnéné v Do-
bé seniorti omlouvat nemusim. Rada
seniorti bude iniciovat diskusi o
dostupnosti bydleni seniorti na par-

Ro¢ni pred

BEZ CEKARNY

lamentni padé. Jde o zasadni problém
soucasnosti, zejména ve velkych
meéstech.

® To je tedy Praha, ktera ma v CR
specifické postaveni i pokud jde o
situaci seniori. Co ,,zbytek® CR?
Situace je slozita vSude, o desitky pro-
cent vzrostlo najemné nejen v kraj-
skych ale i v okresnich méstech. To je
na rozdil od let predchozich situace
nova. Napiiklad najemné v Ceské Lipé
meziro¢né vzrostlo o 50 az 70 %, v
Kutné Hore o 46,1 %, v Koliné o 35,5
%, v Karviné o 34 %, v Havirove o0 33 %,
v Pelhtimové o 36,5 %, ve Zd4ru nad
Sézavou o 30 %, v Ceském Krumlové o
38 %, ve Vrchlabi o 30 %, atd. K tomu
je nezbytné pripocist zvySeni ceny
elektriny, tepla, vodného, sto¢ného,
mozna také plynu, které je ve vétsiné
regionti CR oproti Praze jesté vyssi.

® A socialni kompenzace?

I mimo Prahu je nedostate¢nd, ve
méstech nad 100 000 obyvatel se nor-
mativni ndklady na bydleni u jedno-
¢lenné domadcnosti zvysuji o0 662 K¢, a
u dvoj¢lenné domacnosti 0 954 K¢. Ve
meéstech nad 50 000 do 99 999 obyvatel
0 649 K¢ a 936 K¢. Ve méstech od 10 000
do 49 999 obyvatel o0 485 K¢ a 711 K¢
a v obcich do 9 999 obyvatel o 418 K¢
a 619 K¢. Obavam se, Ze to stacit nebu-
de. Secteno a podtrzeno. Vsude v
Ceské republice dochazi oproti lonisku
k podstatné vys$imu ndrlistu ceny
bydleni, pfima uméra ve zvy$ené so-
cidlni kompenzaci ale neexistuje! Pri-
tom bydlent je zakladni lidskou potie-
bou a jeho dostupnost seniortim také
garantovana mezinarodnimi doku-

menty. (red)
7

latné 108 K¢ / Cena za kus jen9 K¢& |

senioru

Objedndvajici O

Predplatné formou dérku O

Objedndvkovy kupdn vystiihnéte nebo okopirujte |

Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

| r jméno:

prijment:
L

ZPliSOB PLATBY [ slozenkou

r ulice:
|

DOBU SENIORU objedndvém od tisla (vietns)

a zaSlete na adresu A.L.L. production s.ro.,
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v obdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo |
,Predplatné Doby seniorG”. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. Mizete |
vyuzit i bankovniho pfevodu — penize v takovém

0 SIPO: spojovadi €. |

pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na |
| slozence a jako Vs variabilni symbol (VS) uved'te

r (islo popisné:
|

r mésto:

ten, ktery rovnéz najdete na slozence. Pokud
| objedndvdte pfedplatné Gplné poprvé a nezndte |

tislo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim

OO bonk. prev. ¢ Gétu:

| —Ppst.
-

| prevodem, zavolejte do zdkaznického centra |

A.L.L. production s.r.0., kde Vdm potiebné ddaje

| r telefon:

|
|
|
| .
| O fakiurou  [1C0/DIC
|
|
|

[ PODPIS:

radi sdéli. Dotdzat se miZete i prostfednictvim |
e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
meiite, 7e pfedplatnym DS mbZete udélat radost

i svym blizkym a pfdtelim! |

| B e-mail:
L

_
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novy serial

JAK ZIiT SE SRDCEM
PO INFARKTU - I

prof. MUDr. Michael
Aschermann

onemocnéni.

® Jakou kvalitu zZivota muze
ocekdvat nemocny pro infarktu my-
okardu?

Jak jsem jiz minule uvedl, in-
farkt myokardu je pouze jednou z
forem ischemické choroby srdecni.
Kvalita i mozna délka zivota je tedy
odvozena nejen od rozsahu infarktu,
jeho prubéhu a komplikaci, ale i
od  celkového rozsahu postizeni
véncitych tepen aterosklerotickym
procesem. Pacient s ischemickou
chorobou srde¢ni musi brat v avahu
rovnéz fakt, Ze aterosklerdza s nejvyssi
pravdépodobnosti nepostihuje pouze
véncité tepny, ale rovnéz i velké tepny
zasobujici mozek, ledviny, pohlavni
organy nebo dolni koncetiny. Pokud
pacient neprodélal akutni infarkt
myokardu velkého rozsahu, pak u néj
lze predpokladat naslednou kvalitu
zivota srovnatelnou s jeho vrstevniky.

® Jakou Zivotnost maji bypassy
nebo stenty, pouzité u pacienta s
infarktem pfi chirurgické nebo
katetriza¢ni 1écbé? Lze pripadné
napravit jejich ,poskozeni“ a v
jakém véku?

Pod pojmem srdecni katetrizace
jsou zahrnuty vykony spojené se
zavadénim srdecnich cévek (katetri)
do srdce a cév. Pravostranna ka-
tetrizace znamena zavedeni katetru
nejcastéji pres zilu v tfisle do pravych
srde¢nich dutin. Levostranna srde¢ni
katetrizace znamenad zavedeni katetru
nejcastéji pres tepnu v trisle do levé
komory. Komplikace pfi samotné ka-
22 DOBA SENIORU

Po prodélaném infarktu je vZdy nutné doZivotné uzZivat
léky, dodrzovat spravny stravovaci a pohybovy rezim
a pravidelné navstévovat kardiologa - radi kardiolog
profesor MUDr. Michael Aschermannem senioriim,
ktefi jiz maji za sebou jeden ¢i dokonce vic infarktii
myokardu. Dnes prostfednictvim DS odpovidd na

dalsi otdzky, zejména o progndzdch vyvoje tohoto

tetriza¢ni 1é¢bé infarktu nejsou casté,
pocet komplikaci neni vyssi nez 2 - 3 %.
Neni vsak vylouceno, Ze s pokracuji-
ci ischemickou chorobou srde¢ni
muze opét dojit ke zpétnému zuzo-
vani véncité tepny. Vyskyt tohoto
zpétného zuzovani se pohybuje ko-
lem 20 procent do ptl roku. Pokud se
tepna v misté intervence nezuzi do
pul roku, pak pravdépodobnost poz-
déjsitho zuzovani je velmi nizka.
I v pripadé opakovaného zuzovani
v identickém misté lze katetriza¢ni
vykon opakovat.

® A co pacient muze ocekavat po
bypassové operaci?

Jestlize se zUZenou tepnu nepo-
darilo po infarktu zpriichodnit katet-

Stent - miniaturni zachrdnce mnohych

lidskych Zivotd
riza¢ni 1é¢bou, nejcastéj$im zptisobem
chirurgického feSeni je bypassova
operace. Jedna se o pfemosténi zu-
zeného ¢i uzavieného mista na cévé
odbockou, ktera za toto postizené
misto privede dostatek krve tak,
aby srdecni sval mohl byt krvi lépe
zasoben. K vytvoreni bypassu se
témér vyhradné pouziva vlastni ma-
terial (céva) pacienta, nebot neexistu-
je spolehliva cévni protéza, ktera by
byla schopna udrzet priitok na srde¢ni
tepneé.

Pouzivaji se tfi druhy $tépi: .

- tepna z vnitini stény levé
poloviny hrudniku, tzv. vnitfni
hrudni (¢i prsni) tepna

- u naprosté vétSiny pacienti
se pouziti této tepny jesté doplni
jednim i vice bypassy za pouziti Zily
z nohy pacienta

- u mlad$ich pacienti se ve stale

Méfeni flaku mUZe velmi Easto napovédét i varovat



vétsi mife zacinaji vyuZivat tepny z
jinych casti téla (napf. vietenni ¢i
radialni tepna).

Zivotnost téchto bypassti je riz-
nd. Bypassy z tepen, dnes castéji uzi-
vanych, maji Zivotnost vybornou.
Jesté po 15 letech zustava prichod-
nych 90 % téchto tepennych bypasst.
U bypassti ze zil dochdzi béhem 10 ro-
kit od operace k jejich zuzeni az
uzavéru u 40 — 50 % nemocnych. V
tomto pripadé, dojde-li ke vzniku
novych potizi, je pak mozny k jejich
odstranéni troji postup:

Je mozné provést tzv. reoperaci,
kdy se bypassy nasiji znovu, druhou
moznosti je provedeni katetriza¢niho
rozsifeni bypassii (také se stenty) a
tfeti moznosti je pone-

prognézu nemocnych se srde¢nimi
onemocnénimi je pravidelna télesna
zatéz, ktera musi byt uplatnovana
individualnéprokazdéhonemocného.
Vhodné jsou predeviim prochazky
30 - 60 minut, nejlépe po roviné a
takovou rychlosti, aby to byla chiize
pfijemna, ktera nesmi vést k dusnosti
nebo k bolestem na hrudniku.

® A co kdyz se u pacienta objevi
nutnost i dal$i operace pro jiné
onemocnéni?

Nemocni po bypassovych ope-
racich mohou podstoupit v pripadé
potieby i jiné operace (napf. ledvin,
zaludku atd.). Vzdy je nutné peclivé
predoperacni vysetrent, které posoudi
riziko nemocného pro tuto operaci a
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priblizné sedmdesatkrat vypuzuje do
obéhu kolem 50 ml krve !) postizena
tak, Ze v misté infarktu svalu je misto
pumpujici tkané jizva. Metody ,,0Zi-
veni“tétojizvy zavedenim kmenovych
bunék nevedly zatim k dobrym
vysledkiim a po prechodném obdobi
naddeni se vyzkum opét vratil do
laboratofi.

® Vas obecny navod: Jak zit ve
véku seniora z hlediska srdce a cév?

Stravujme se tak, abychom ne-
méli prilis tukd a cukru v potrave,
vénujme pozornost ovoci a zeleniné,
ptipravkiim ze soji, soucasné je do-
bré, abychom i pfi jistych dietnich
opatfenich méli ze stravy potéseni.
Kavu je mozné pit, pokud neni
vysoky krevni tlak,

chani nemocného pouze
na lécbé farmaky. U
star§ich nemocnych sa-
moziejmé roste riziko
véech  ,zakrokd“ na
véncitych tepnach. Pres-
to bézné osetfujeme pa-
cienty star$i 70 let a
nékdy i nemocné ve véku
nad 80 let.

® MizZe mit one-
mocnéni srdce nepriz-
nivy vliv i na dalsi té-
lesné organy?

Dlouhodoba srdec¢ni
onemocnéni, ktera jsou
provazena srde¢ni sla-
bosti, ovliviiuji funkci dalsich organt.
Pfi srde¢nim selhdni, jehoz hlavnim
projevem je namahava a pak i
klidova dusnost, dochdzi ke zhorseni
prokrveni mozku, ledvin, plic i srdce
samotného, coz pti del$im trvani vede
k postupnému zhor$ovani funkce i
téchto organd. Jak jiz bylo zminéno,
jednim z faktord, které ovliviuji

CO JSOU BYPASSY

CO JE STENT?

Bypassem se rozumi st Zily (nebo tepny) odebrané
z dolni konéetiny. Pfi operaci srdce je na jedné
strané nasita do aorty (nebo odstupuje z velké tepny
uvnitf hrudniku) a na druhé strané

Pomoci specidlnich trubiéek (katetrt) pronikne lékaF

fes tepnu v tfisle do bezprostfedni blizkosti srdce.
Ede ndstiikem kontrastni latky do véncitych tepen a
zobrazenim srdce pod rentgenovym pfistrojem vidi
z0zené &i jinak uzaviend mista ve véncitych tepnéch.

Pravidelné prohlidky jsou nezbytnou souéésti lécby

navrhne zptisob lé¢by v obdobi kolem
operace.

® Jaké nadéje davajinovézpisoby
1écby, napriklad vyuziti kmenovych
bunék?

U nemocnych po infarktu myo-
kardu je funkce levé komory srde¢ni
(funguje jako pumpa, ktera za minutu

slovniéek DS

vice krve.

je nasita na

véncitou tepnu za misto Jell'ho z0zeni Ci uzdvéru.
Timto zpUsobem se k srdecnimu svalu mize dostdvat

Sem se pak implantuje stent, coz je kovovd mfizka ve
tvaru trubicky. Ta ma zabrénit naslednému uzavieni
vénéité tepny a podpofit jeji dlouhodobé roztazeni.
Prﬁmérvénéirzch tepen na kterych se provadi uvedené
vykony se pohybuji od 1 do 4 mm.

stejné  tak silny caj
pfedstavuje dobry pfi-
sun kofeinu. Alkohol
v malych davkach je
jisté povolen, opét spise
pro potéseni a sklenka
piva pro dobry pocit
traveni. Jisté zdsadni
je pravidelna télesna
aktivita - jiz zminéné
prochazky (mozny je
i béh), ale také jizda
na kole a obecné
jakékoliv cviceni, které
bude udrzovat organiz-
mus celkové svézi. Ne-
ni samozfejmé prekva-
peni, Ze nas mtze néco bolet, ve véku
seniort je to podle pana Hornicka
projev toho, Ze Zijeme...

Vaclav HAMPEJS
PRISTE se mj. dozvite o

moznostech sexudlniho Zivota po
infarktu nebo operaci srdce.
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ZAHRADKA SPi JEN ,NA OKO”

Unorovd zahrddka jesté povddné studi. Pozornému zahrddkdfi vsak
neujde, jak s ptibyvajicim sluncem se zacnou objevovat prvni zndmky
nového probouzejiciho se Zivota, jak stoupajici miza ve stromech vyZivuje
Cerstvé zrozené pupeny. Je to i signdl i pro zahrddkdrské seniory, Ze jiz
v tomto mésici nastavad prvni prileZitost odloZit vynucenou zimni necinnost
a prihodné slunecni dny vyuzit k nadychdni cerstvého vzduchu, ale
i zvladnuti nékterych nezbytnych zahradnickych praci.

S PILKOU V RUCE

Unor je vhodnym mésicem k pro-
svétleni ovocnych stromt. Mohli jsme
s nim sice uz zacit v lednu, ale Ize ho
také odlozit az na bfezen, coz odbornici
v posledni dobé doporucuji. To zalezi
také na pocasi. Dtilezité je, aby teplota
neklesala pod -5 st. C. Do poloviny mé-
sice bychom méli také dokoncit fez
bobulovin, které zacinaji rasit dfive nez
ostatni ovocné dreviny. Zvlasté hlubsi
zasah do starého dfeva je tfeba provést
drive, nez do vétvi za¢ne proudit miza.

Rybiz - Bily a ¢erveny rybiz ma nej-
kvalitnéj$i vynosy na dvou az pétiletych
vétvich, které je tfeba zachovat. Dbame,
aby na kefiku zistalo 5 az 9 mladych
(maximalné pétiletych) a zdravych vétvi.
Starsi, ale také nemocné nebo poskozené
odrezdvame tésné nad zemi. Obdobné
postupujeme i u cerného rybizu, kte-
ry ovéem dava nejlepsi irodu na mlad-
$ich, dvou az triletych vétvich. Starsi
odstranujeme a ponechavame misto nich
silné jednoleté vyhony. Nadbytecné
mladé a zeslablé vyhonky zatim odre-

zavat nebudeme a pockame s tim az na
jaro.

Angrest - Pti fezu ponechavame pre-
dev$im jedno az dvouleté vyhonky bez
ohledu na to, zda se jedna o kefikovou,
nebo stromkovou formu. U ketikovych
angresti $tépovanych na meruzalce usi-
lujeme o zachovani pravidelného rozlo-
zeni korunky s minimalné Sesti hlavnimi
vétvemi, pfiemz odstrafiujeme nevy-
zrdléanemocnévyhonky. Jejich prodlou-
zeni pak kazdym rokem zkracujeme
0 jednu tfetinu az polovinu délky, po-
stranni vyhonky az o dvé tfetiny. V tu-
to dobu rovnéz odstranujeme omladky
vyrustajici z kmene meruzalky nebo od
jejich kofent

Kmeny zbavujeme borky - Zvlasté
ve star$ich zahradach je nutné na kon-
ci zimy provést prakticky u véech ovoc-
nych dfevin ocistu kment. Na jejich
povrchu pribyva odumfeld kara - tzv.
borka, kterd praska a odchlipuje se od
kmene. A pravé tyto pukliny se stavaji
nejlepsim tkrytem rtznych skidct ne-
bo jejich vajicek, vyskytujicich se casto

Malym zézrakem i v zasnéZené
zahrddce jsou vétvicky lykovee,
obsypané fialovymi kvitky

i v nékolikatisicovém poctu na jednom
stromé. Povrch borky se zase stava
zivnou pudou riznych mechi a lidejni-
k1, v nichz opét sidli cela fada paraziti
z rostlinné fise. K ¢isténi pouzijeme vét-
$inou dratény kartac, popripadé skrab-
ku s ozubenym britem. K tradi¢nim
pripravkiim patfi vapenné mléko, dnes
se vSak castéji pouziva Plant Protekt,
ktery na kmeni vytvori jakoby gumovy
obal odolny proti rozmarim pocasi.
Véapennym natérem vSak nemusime
pohrdat, bila barva chrani strom proti
pfimym slune¢nim paprskiim, a tim
padem i proti dalsimu popraskani kiry
zptsobenému prudkymi vykyvy teplot

mezi dnem a noci.

VYSEV ZELENINY

Jakmile to prizen pocasi koncem

RADY LETEM

PUSKVOREC OBECNY

(Acorus talamus)

Pugkvorec obecny (Aco-
rus talamus) je léciva bylina §
pochazejici z Indie a Ciny,
kterd se dodnes vyuzivd v tra- |
di¢ni mediciné jako Iék §
a koreni. Puskvorec obec- &
ny je také znam pod naz- [
vem tatarska trava. V Ié-
karstvi, potravinarstvi a prfi vyrobé
zaludec¢nich likérii se pouziva jiz od
starovéku (Indie, Egypt, Recko). V
Evropé byl uz v 16. stoleti pouzivan
v podobé prasku jako osvédceny
prostiedek pifi poruchdch traviciho
ustroji. Cukrafi ho zavareli do cukru a
lidé si ho nakladali do lihu. U nas se
stal oblibenou léc¢ivkou a kofenim jiz
v 17. stol. Na britskych ostrovech v
dobé krize tficatych let puskvorec

Casto zvykali lidé, ktefi neméli na
tabak. Ve vétsim mnozstvi vyvolava
stfedné silné halucinace. Kanadsti Kri-
ové zvykaji oddenky nebo stvoly, aby
dosahli t¢inku podobného jako u LSD.

Sbiraji se v dubnu a kvét-
nu koreny, které se podélné
| rozfezou, dlouhé kofeny se
fezou pri¢né na 20-30 cm ku-
sy. Nozem se odstrani drobné
kofinky. Susi se opatrné umé-
lym teplem, neprevysujicim
35 stupni Celsia. Dobfe usu-
$eny koten se musi pfi ohnuti zlomit a
na lomu nesmi byt nahnédly.

Oddenek puskvorce obsahuje silici,
hot¢inu , akorin, slizové latky, téislovinu
a dalsi latky.

Puskvorec obecny se pouziva zej-
ména pri nertzngsich Zzaludecnich
potizich, podporuje latkovou vymeénu,
tvorbu travicich $tav, zklidnuje kre-
Covité bolesti a zaroven pusobi i de-
sinfekéné a mocopudné. Oddenky se

pouzivaji jako hof¢ina, k uvolnéni
kie¢i v zazivacim ustroji, pti zanétech
zaludku a poruchach traveni, pri dy-
spepsiich rtizného ptivodu, anorexii
a subacidité. Puskvorec se osvédcil ke
zlepSeni fyzického stavu u zeslablych
pacientli a po vycerpavajicich cho-
robach (ve stafi, po nemoci, po ope-
raci, ozatovani, chemoterapii), v né-
kterych pripadech ptisobi vyrazné
protialergicky, antidepresivné, tlumi
astmatické zachvaty a stimuluje i sexu-
alni apetit. Zevné se doporucuje k
prokrveni kizZe, urychluje hojeni pii
zanétech v tstech a hltanu.

V lidovém lécitelstvi se tradicné
uzival ¢ajovy vyluh nebo prasek v
davkovani 2,5 - 9 gramil.

Nalev - 2 lzicky rozmélnéného
korenu se zalilo $alkem vrouci vody a
ponechalo 15 minut vyluhovat - pilo
se (ne dlouhodobé¢) max. 0,25 - 0,3 1
denné - po douscich.

(red)
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meésice nebo zacatkem bfezna dovoli, za¢neme s
vysevem $penatu zelného i novozélandského, da-
le mrkve-karotky, petrzele i cibule, ktera vyzadu-
je Casny vysev, aby v¢as a dokonale vyzrala. Z
ostatnich zelenin neotdlime s vysevem pastinaku,
¢erného kofene, kopru, hlavkového salatu, ra-
ného hrachu, redkvicky, $alvéje i tymidnu a také
s vysadbou cibule sazecky, Salotky i cesneku, u
néhoz do radka vysazujeme jednotlivé strouzky.
Zeleniny péstujeme bud z primého vysevu
(hlavné druhy nesnasejici presazovani a s krat-
kou vegetacni dobou), nebo z predpéstované
sadby. Vysevy délame bud nasiroko - semena
rozhazujeme po celé plose a hrabémi je mélce
»zasekame“ do ptdy, nebo do radki a vzdalenost
podrtizujeme druhu sadby. Zasadou je, Ze drobna
semena vysévame mélceji, vétsi semena hloubéji.

Pripravil Vaclav HAMPE]JS

SOUTEZ: VITE TO?

Na jiném misté Doby seniorl piseme
o unikéatnim komplexu UROVAL® rapid, ktery pfiznivé
pUsobi pfi zanétech mocovych cest. Doplnék stravy
UROVAL® rapid se vyznacuje nasladlou brusinkovou
chuti. Bez obav ho mohou viivat déti nebo téhotné a
kojici Zeny. Je ale vhodny i pro diabetiky?

a) ANO  b) NE

Vyherte spravnou odpovéd’ a napiste ndm ji na zndmé
adresy do 20. Gnora. Tii autoii spravnych odpovédi
ziskaii jedno baleni pripravkv UROVAL® rapid. Spravna
odpovéd’ na minulou otdzku byla a) Triple Impact
Formula. Zaslali ji také a Stésti pfi losovani méli Libuse
Dvoidkova ze Sumperka, Pavel Kratochvil z Kroméfize
a Jii Riesz z Jinci. Dostanou tedy ceny od sponzora
9 soutéie, kierym je spolecnost Valosun. )
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Co s Vanocni krasou

Jako Ziva vzpominka na uplynulé Vinoce, at uZ jako ddrek (i svitecni
dekorace, ziistaly ndm v byté krdsné pokojové kvétiny, se kterymi se chceme
jesté co nejdéle tésit. Jsou to zejména oblibené vinocni hvézdy, bramboriky,
vanocni kaktusy, ale i dalsi. Co nyni délat, aby co nejdéle kvetly a uchovaly

se i pro pristi rok?

BRAMBORIK

Nejdéle vydrzi svézi a dokvete do posledniho
poupéte pouze v mistnostech s teplotou 12 - 15 st.
C. Zalévame na okraj kvétinace nebo do misky.
Brambotiklze péstovatipo odkvétu tak, ze postupné
omezime zalivku a nechdme jej odpocinout. V zafi nebo fijnu rostlinu
presadime.

HYACINTY

I u této rostliny prodlouzime kveteni umisténim do svétlé a chladnéjsi
mistnostisudrzovanim ptiméfené vlhkosti. Odkvetlé rostliny prestaneme
zalévat, dame je do chladna, ne vSak na mraz, a nechame je pozvolna
zaschnout. Na jafe cibule vysadime na zahradce do hloubky asi 15 cm.
Podobné postupujeme i s dal$imi odrychlenymi cibulovymi rostlinami
- tulipany, narcisy i Safrany.

VANOCNI HVEZDA (PRYSEC)

I kdyz v obdobi rozkvétani a vybarvovani vyzadovala teplotu mezi 20
- 24 st, C, nyni po Vanocich ji ptijde k duhu preneseni do mistnosti s
teplotou kolem 12 - 15 st. C. Tim zpomalime jeji dokvétani, a to az do
brezna, kdy rostlinu sestfihneme ve vysce 15 - 20 cm nad zeminou. V
dobé vegetace a kveteni kvétinu pfiméfené zalévame (nejlépe do misky)
a jednou mési¢né prihnojujeme.

VANOCNI KAKTUS

Béhem kveteni popravame rostliné bohatou zélivku a teplejsi prostredi, asi
18 - a2 20 st. C. V nasledujicim obdobi vegeta¢niho klidu je nutno zalivku
silné omezit a teplota nema byt vyssi jak 15 st. C. Jakmile se po obdobi
letniho klidu za¢nou objevovat poupata, postupné zvysujeme zdlivku a
pilné rosime. Zalivka vapenatou, tvrdou vodovodni a studenou vodou ma
za nasledek opadévani poupat. (vah)

NA INFEKCI SILOU BRUSINKY!

Postihlo Vas ¢asté moceni doprovdzené pallivymi a nepfijemnymi pocity? Tak to jste pravdépodobné
prochladli a prodélavdte prvni priznaky infekce mo&ovych cest. Necekeijte az se infekce rozvine naplno a
zaéne ohroZovat zdravi Vasich ledvin. Okamzité zasdhnéte a podpoite zdravi svych mocovych cest uzivdnim
prirodniho ndpoje UROVAL® rapid. Ten Vém diky svému vhodnému sloZeni dokéze velmi rychle a snadno
prinést Glevu od nepfijemnych stavy, které infekce mo&ovych cest prindsi. Hlavni slozkou Urovalu rapid je
brusinka, kterd spole¢né s monosacharidem D-manosa dokdze zabrdnit uchyceni ,nepratelskych bakterii”
na sténdch molovych cest. Obsazeny vitamin C navic posili i Va3 imunitni systém. Toto ojedinélé a vyvazené

sloZeni je zesileno samotnou podobou pfipravku. Praskové podoba totiz podporuje rychly néstup pisobeni.
Diky rozpustné formé také doddavate béhem infekce Vasemu télu kromé dilezitych prirodnich slozek potfebny
prijem tekutin. To je pfi t&chto obtiZich naprosto nezbytné - diky vétiimu pfijmu tekutin je totiz t&lo schopno
zbavovat se rychleji 3kodlivych bakterii a toxino. UROVAL® rapid ocenite hlavné v akutnich pfipadech,
ale je vhodny i pfi opakovanych obtiZich. Bez obav ho mohou uZivat déti nebo téhotné a kojici Zeny. | pres
svoji naslddlou brusinkovou chut je vhodny i pro diabetiky.

Doplnék stravy UROVAL® rapid koupite v kaZzdé 1ékarmné bez receptu! Produkt je navic zafazen do unikétniho systému
VALOSUN GARANCE, zaruéujiciho Vasi spokojenost. Pro vice informaci volejte ZDARMA na 800 17 16 17 nebo
se podivejte na www.valosun.com.
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BEZ CEKARNY

VYPORADANI DEDICU

V dnesni poradné navdZeme na okruh prdvnich otdzek z lofiského roku, kdy

jsme se zabyvali pravni tpravou dédéni. Povime si co nds cekd, kdyz nds

opusti blizky clovék. Jde o nezbytnou soucdst Zivota, ale tato uddlost je

velmi bolestivd a stresujici. Je tedy dobré védét, jak probéhne dédické

fizeni a co vSechno mimo vypraveni pohibu je nutné zaridit.

Kazdy, kdo se s ta-
kovou situaci je$té ne-
setkal, si polozi otazku,
co ma délat ve véci
dédického fizeni. Ma
umrti ohlasit notari?
Kde ho najde? Co mu
ma vSechno sdélit?

JUDr. Zdenka
VEJVALKOVA

Pravni uprava fizeni
o dédictvi je zakotvena
v obc¢anském spravnim fadu §175a a
nasl.

Dle této pravni dpravy neni tieba,
aby poztistaly néco konal. Pfislusny soud
zahdji dédické fizeni sim i bez navrhu.
Je zahdjeno na zdkladé umrtniho listu,
ktery soudu zasle piislusna matrika. Soud
dédickym fizenim povéti soudniho ko-
misafe — notare, toho si dédic nemtize
zvolit ani ho ménit. Mistné prislusny je
soud v misté posledniho trvalého bydlisté
zemtelého. Ukony, které notaf provadi,
hradi dédic ¢i dédicové. Vyse odmeény
notafe je odvisla od ceny majetku
zahrnutého do dédictvi.

Soudem ustanoveny notar zjisti, zda
v centralni evidenci zavéti neni ulozena
zaveét sepsana zustavitelem. Poté zahaji

ZADOSTI O POMOC PRIBYVA

V lonském roce se
na SOS obratilo 50 000
lidi se Zadosti o pomoc
¢i radu. Bylo to o 10 000
vice nez v roce 2007, coz
je obrovsky skok, ktery
nds — upfimné feceno
- prekvapil. S ristem
jsme samoziejmé pocitali,
ale ne s tak vysokym. Kazdy rok vysvétlu-
jeme rust spotfebitelskych podnéti rostou-
ci znamosti nasi organizace. Ale je to
skute¢né jen rostouci povédomi o SOS -
Sdruzeni obrany spotfebitelti? Nevypovi-
da to ¢islo spolu s tzasnou navstévnosti
nasich webovych stranek www.spotre-
bitele.info o tom, ze se podminky na
Ceském trhu nelepsi?

Pro informace si na nase stranky pri-
$lo v uplynulém roce 700 000 spottebite-

Mgr. Ivana
PICKOVA
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predbézné Setfeni. V ném se za-

byva predevsim zjisténim okruhu
dédict. Zpravidla oslovi toho, kdo ze-
snulému vypravil pohieb, a pozada ho
o informace, které k dédickému fizeni
potiebuje. Zaroven sdéli, co viechno bude
k dédickému fizeni tfeba. Notdf vyrozu-
mi véechny dédice (o nichz vi) o jejich dé-

pravni poradna DS

dickém pravu a o tom, Ze v zdkonné lhiité
maji moznost dédictvi odmitnout. Jde o
dédice ze zavéti nebo ze zdkona (obojim
jsme se zabyvali v loniskych cislech DS).
Dédictvi, které nenabude zadny dédic,
pripadne statu. Mimo zji$téni okruhu
dédicti se notar zabyva otazkou ziistavi-
telova majetku (aktiva) a zavazk( (pa-
siva), provede soupis tohoto majetku,
zajisti veskeré doklady a majetek oceni.
Majetkem je veskery zistaviteléiv majetek
movity i nemovity, véetné financ¢nich
prostfedki na uctech a cennych papird.
Zjisti-li notat, Ze zustavitel ma bankovni
ucet, oznami bance, ze majitel uctu
zemfel. Banka tento ucet zablokuje. Pokud
dédic potrebuje nezbytné vybrat penize,
ma jedinou moznost pozadat soud o
souhlas nakladat s majetkem. Totéz plati

ld. Nachazeli informace jak o spo-
trebitelskych pravech, tak vyuzivali on-
line poradnu nebo si vzdjemné predavali
zkusenosti o podnikatelich, ktefi by si spi-
$e méli rikat podnikavci, o firméch, které
napred shrabnou zalohu a pak zmizi atd.

Skoro dvacet let mame volny trh a kaz-
dy mtize podnikat. Dokazat, co umi a spl-
nit predstavy o tom, jak si predstavuje vztah
podnikatel — spottebitel. Ze své podstaty
je tento vztah nerovnocenny. Podnikatel
prodava nebo vyrabi, zna zakony a vi, Ze
pokud reklamaci spotfebiteli zamitne,
nebo ho nechd jednoduse na holickach,
zakaznik k soudu nepijde.

Velkym prinosem lonského roku je to,
ze byl z iniciativy ministerstva primyslu a
obchodu zahdjen projekt mimosoudniho
feSeni sporu. Lidé ziskali moznost — na-
priklad v nékterych poradnach SOS

v pripadg, Ze dédic chce disponovat jinym
majetkem spadajicim do dédického fizeni
(napt. prodej motorového vozidla).
Pokud maji dédicové dotazy tykajici
se daného dédického fizeni, je tre-
ba, aby s notafem komunikovali.
Ten je jedinou kompetentni oso-
bou v tomto fizeni a poda jim kva-
lifikované informace. O rozdéleni
majetku zistavitele se mohou dédi-
cové dohodnout. Dohoda mezi dédi-
ci o vyporadani dédictvi je mezi dé-
dici uzavirana nejcastéji. Dohoda o vy-
poradani dédictvi musi byt uzaviena pred
notarem.

Je-li dédické Fizeni vyporadano a poté
se zjisti, Ze existuje dalsi dédic, ktery nebyl
zahrnut do dédického fizeni, pripadné se
zjisti, Ze existoval dal$i majetek
nezahrnuty do dédictvi (napr.
akcie), musi byt uc¢inény dalsi
kroky. Deédic nezahrnuty pri
dédickém fizeni do okruhu
dédict uplatnuje své pravo proti tém,
kteri dédictvi nabyli. V pripadé zjisténi,
ze zustavitel mél dals$i majetek nezahrnuty
do deédictvi pti dédickém fizeni, musi
notar deédické fizeni dodatecné oteviit a
znovu véc projednat.

Obcansky soudni fad notari nestanovi
zadné lhity, v nichz by musel provést
ukony potiebné pro dédické rizeni. Pokud
by dochazelo v soudnim fizeni ze strany
notafe k neodtivodnénym pritahtim,
muze dédic podat predsedovi prislusného
soudu stiznost na zbytecné pritahy v
fizeni. Soud je povinen v zdkonné lhité
na stiznost odpoveédét.

Pravni poradnu DS vede
JUDr. Zdenka VEJVALKOVA

- Sdruzeni obrany spotfebiteli ¢i na
Hospodarské komote CR - fesit spo-
trebitelské spory smirné. Vice nez 300
podanych Zadosti o tento zptisob feseni
od dubna do konce roku svédci o tom,
ze zdjem je. Nékteré uz jsou uspé$né
ukoncené, jiné se fesi. Takze je jasné, ze
spotfebitelé maji $anci pokusit se fesit sviyj
problém bez soudu.

Pokud bych méla néco prat spo-
trebitelim do letosnitho roku, pak by
to byla urcitée veétsi aktivita at uz pri
reklamacich, ale hlavné v bézném Zivoté,
pfi ndkupech. Nenechat se manipulovat,
upozornit majitele prodejny nebo
personal, ze prodava nahnilou zeleninu a
ovoce ¢i prolé potraviny. Nedejme se, jen
tak bude lip.

Mgr. Ivana PICKOVA, SOS
- SdruzZeni obrany spottebiteli,
www.spotrebitele.info



ROZHLEDNA

VYSE PREDCASNEHO DUCHODU

»Zajimalo by mne, zda skutecné je vyse predcasného starobniho diichodu
priznaného podle § 31 zdkona trvald nebo zda mohu napriklad vydélecnou
c¢innosti dosdhnout jeho zvyseni? Vim ale, Ze se oznacuje jako diichod trvale
krdceny, takzZe se asi s jeho vysi musim smifit jako s definitivni. Je to tak?“

Starobni dtichod pri-
znany podle § 31 za-
kona ¢.155/1995 Sb., o
diichodovém  pojistént,
je skutecné oznacovan
jako trvale kraceny. Je
tomu tak proto, Ze zakon
ptijeho priznanivylucuje
narok na starobni da-
chod podle § 29 zakona.
Tzn., ze i kdyz pozdéji pozivatel tohoto
typu predcasného starobniho diichodu
splni podminky pro vznik naroku na rad-
ny starobni diichod (pri ziskani potfebné
doby pojisténi dovrsenim diichodového
véku), nebude mu byt moci radny starob-
nidtichod, ktery se nekrati, pfiznan proto,
ze narok na né¢j je v téchto pripadech
vyloucen zakonem. Neznamena to vsak,
ze vySe trvale kraceného® starobniho
diichodu se nemiize zménit ve smyslu
jeho zvyseni.

Podle zakona o dichodovém pojiste-
ni plati, Ze vySe procentni vymeéry pred-
¢asného starobniho dtichodu priznaného
podle § 31 se pojisténci, ktery po vzniku
naroku na tento predcasny starobni
diichod do dosazeni diichodového véku
pro narok na fadny starobni dichod
vykonaval vydéle¢nou ¢innost a nepobiral

JUDr. Zdenék
HAJEK

TEZKY ZIVOT PROFESORA
Komika nejlepstho romanu
z univerzitniho prostredi, in-

spirovaného autorovymi osobnimi zku-
$enostmi, nestoji jen na rozdilech an-
glického a amerického univerzitniho
systému, ale predev§im na situacich, v
nichZ se ocitne anglicky pedagog coby
hostujici profesor v Kalifornii, a jeho
americky kolega, plisobici docasné v An-
glii. Univerzitni profesor, literarni védec,
kritkk a esejista
David Lodge se
proslavil  prede-
v§im jako autor
humoristickych
proz a Jeho knihu
Hostujici profeso-
fi z Mladé fronty
koupite za 279,-
korun.

DAVID
LODGE

Hesbufied prrefeses

M.T., Mlada Boleslav

pritom starobni dtichod ani plny invalidni
diichod, prepocte po skonceni této vy-
déle¢né cinnosti na Zadost tak, Ze se
doba této vydélecné c¢innosti po dni, od
kterého byl priznan predcasny starobni
diichod, pricte k dobé pojisténi ziskané
do vzniku naroku na tento diichod a
soucasné se o tuto dobu zkrati doba,
za kterou se snizovala vySe procentni

vvvvvv

(pred¢asny) odchod do starobniho
dichodu.

Znamena to, Ze pojisténci, ktery pri
pred¢asném starobnim diichodu pracoval
a z toho diivodu mu tento diichod nebyl
vyplacen, se zvysi procentni vyméra jeho
pred¢asného starobntho duchodu za
dobu vydélecné ¢innosti pred dosazenim
diichodového véku za kazdy 1 rok doby
pojisténi o 1,5% vypoctového zakladu.
Soucasné se mu za takto odpracovanou
dobu snizi doba kraceni jeho pred¢asného
starobntho  diichodu provedena pti
pfiznani tohoto diichodu. Ci-li i vysi
predcasného starobniho diichodu trvale
kraceného lze vydélecnou ¢innosti zvysit.
Ovsem za cenu, Ze vyplata pred¢asného
starobntho dichodu pfi pracovnim
poméru nebo jiné vydélecné cinnosti
zakladajici ucast na dichodovém pojisténi

knizni okénko DS

NOVINKY

10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (1.) Michal Viewegh: Romdn pro muze, 220,-
2. (2.) Zdengk Svérdk: Povidky, 249 -
3. (5.) Joanne K. Rowlingovd:
Baiky barda Beedleho, 249 -
4. (-) Simona Monyovd: Matka v koncich, 159 -
5. (3.) Jaroslav Kmenta: Kmotr Mrdzek I, 329 -
6. (-) Joanne K. Rowlingovad: Harry Potter
a Relikvie smrfi
7. (6.) Hugh Laurie: Obchodnik se smrti, 299 -
8. (4.) Iveta Touslovd a kol.: Toulavd kamera 7
+ Toulavd kuchatka, 299 -
9. (-) Jeffery Deaver: Rozbité okno, 269 -
10. (8.) Tereza Bouckovd: Rok kohouta, 259 -
Tuto rubriku pripravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.

nebude po tuto dobu, nejvyse vsak do
dosazeni diichodového véku, nélezet.

Druhdmoznost,jak dosahnoutzvyseni
procentni vyméry trvale kraceného
predcasného starobniho diichodu, je ddna
ustanovenim zakona, v némz se stanovi,
ze ode dne dosazeni dichodového véku
se posuzuji podminky pro vyplatu
predcasného starobniho diichodu stejné
jako u radného starobniho diichodu. Zna-
mena to, Ze vy$e procentni vyméry pred-
casného starobniho dichodu se zvysuje
pojisténci, ktery splnil podminky naroku
na fadny starobni diichod podle § 29 (zis-
kal potfebnou dobu pojidténi nejméné
25 roki a dosahl dichodovy vék) a po
vzniku ndroku na tento fadny starobni
diichod vykonaval vydélecnou cinnost
zakladajici ucast na diichodovém pojisténi
a nepobiral pfitom starobni dichod ani
plny invalidni diichod, za kazdych 90 ka-
lendafnich dnt této vydélecné cinnosti
0 1,5 % vypoctového zakladu. Predcasny
starobni diichod se tedy od dovrSeni
diichodového veku pri dalsi vydélecné
¢innosti tzv. ,na procenta® zvySuje stej-
né jako klasicky, resp. radny starobni da-
chod.

A zatretise predcasny starobnidtichod
pravidelné zvysuje také tim, Ze se valorizu-
je stejné jako radny starobni dtchod, ne-
bot také pred¢asného starobniho dicho-
du stejné jako ostatnich dichodi se tyka
valorizace diichodti podle § 67 zédkona
o dichodovém pojisténi.

JUDr. Zdenék HAJEK,
Socialné - pravni poradna RS CR

KARDINAL PROTI
DRAKUM
Pise se rok 1633 a tajemny spolek
Cerny drap oslabuje evropské kra-
lovské dvory. Také ve Francii se chysta
zalozeni krélovské 16ze Cerného dra-
pu. Kardinal de Richelieu, nejmocné;jsi
muz na dvore Ludvika XIIL, se to-
mu sice snazi zabranit, ale marné.
Clenové spolku totiz nejsou obycejni
lidé, ale potomci
prastarého draciho
| rodu... Strhujici
. dobrodruzstvi
napsal Pierre Pevel
g apod titulem Mece
y kardinala de Ri-
chelieu je nyni
vydava Albatros za
339,- korun.
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ROZHLEDNA

SR: EURO MENI ZNAMKY

Od L. ledna se u nasich sousedii ve Slovenské republice plati spolecnou evropskou

meénou, eurem. Tato skutecnost se pochopitelné dotkla i slovenské zndmkové tvorby.

filatelisticka hlidka DS

Ve Slovenské republice
vladne nyni skutecné mimo-
radna filatelisticka situace,
kterou snad lze vystihnout

slovem rarita — lze totiZ po- [
zivat tfi rizné druhy znamek: 5
s hodnotou v korunach, s &
hodnotouveurech abez uda-
ni hodnoty, jen s oznacenim §
»I'“ jako zkratkou za pojem | .
starifni tfida“ Znamky lze .'"gj‘_?-'
navic kombinovat, mtze se %,
tedy stat, ze adresat obdrzi * 4
zasilku ofrankovanou vsemi
zminénymi druhy postov-
nich cenin.

Duvody? Navzdory to-
mu, Ze slovenska koruna ja-
ko nirodni ména zanika,
véechny znamky s koruno-
vou hodnotou jsou platné
nadale, atoazdo 31. prosince
2009. Jejich vydavani ovSem Slovenska
posta ukoncila uz 12. zari lonského
roku, kdy vydala posledni korunovou
znamku. Slo o spole¢né dilo s CR,
pticemz motivem byl portrét znamého
¢eského fotografa Karla Plicky, ktery

Nejvyssi nomindlni
hodnotu v letosnim
roce — tfi eura

— bude mit zndmka
s motivem z
kostela Sv. kiize v
Hamuliakove

nepocita s vydanim zadné znamky bez
udani hodnoty.

A konec¢né tretim druhem jsou nové
znamky, vydané po 1. lednu s hodnotu v
eurech. Prvni z nich - vskutku pamétni
- byla vydana slavnostné
hned 1. ledna 2009 a byla
spojena s autogramiadou
tvircti. Hned dal$i den
- tedy 2. ledna 2009 - byla

w své zivotni osudy spojil
§ se Slovenskem a tési se
tam veliké ucté. Je také
% pohrben na Narodnim
" hibitové v Martiné.

Az do vycerpani za-
4 sob se budou pouzivat i
znamky bez nominalni
hodnoty,jensoznacenim
tarifni tfidy. Jednicka za
pismenem T znamend,
ze zasilka bude dodéana

SEOVENSKO

ze Klasicky. Kromé to-

ho je vyznacena také jeji ma-
ximalni gramaz, ktera muze
byt 50, 100, 250 a 1000 gramtl.
Vyhodou téchto zndmek je, Ze
pti prechodu na euro neni nutné ménit
i samotnou znamku. Prvni znamku
s timto oznacenim vydala Slovenska
posta 14. unora 2007 s oznacenim ,,I
2 50g“ a naptiklad v lonském roce k ni
pribylo 18 dalsich. Letos se uz oviem

Prvni slovenskd na
zndmka s nomindlini

expresne, dvojka pak hodnotou v eurech

vydana dosud nejveétsi
série znamek v historii
Slovenské posty, ktera cita
dvanact kust. Osm z nich je
vyplatnich a jejich hodnota
kopiruje strukturu osmi
eurominci. Dalsi ¢tyfi jsou
prilezitostni, s hodnotou,
ktera je fakticky propoctena
dosud  nejcastéji
pouzivané znamky: 0,33
eura (10 Sk), 0,83 eura (25
Sk) a 1,66 eura (50 Sk).
Posledni znamka ze série bude mit
nejvyssi hodnotu viibec — 3 eura (90,38
Sk). Série bude soucasti nové emisni
fady ,Kulturni dédictvi Slovenska
- predromanské a romanské pamatky*
Motivem budou nejen kosteliky, ale také
jejich detaily. Celkové vyjde na Sloven-
sku v roce 2009 27 postovnich znamek.
Jak vidét, sbératelé se maji nac tésit.

(jg, mb)

TIPY LETEM

Také v tnoru se muizete s Prazkou
informa¢ni sluzbou vydat na fadu
vychézek, Z nabidky PIS jsme vybrali:

1. ne. Narodni divadlo. Celkova
prohlidka. Kazdou pilhodinu od 8.30
do 11.00 pred vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny maji
pfednost (objednavame skupiny nad
15 osob). POZOR - pocet ucastnika ve
skupindch je max. 50 osob. Vstup 70 K¢
( Stejnd akcei 15.a21.2.)

Vy$ehrad. Prohlidka arealu vcetné
hribitova a kasemat. Zacatek ve 14.00
pred kostelem sv. Petra a Pavla. Vstup
50 K¢ (Stejna akce také 8., 15.a 22.2.)

7.s0. Za barokem na Malou Stranu.
Vychazka spojena s prohlidkou chramu
sv.MikulasenaMaléStranévramcicyklu
»Prahou tisiciletou®. Zacatek ve 14.00
pfed vchodem do kostela sv. Mikulase
z Malostranského nameésti.. Vstup
50 K¢ + jednotné snizené vstupné do
kostela 35 K¢. 5

8. ne. Maiselova a Spanélska
synagoga.Prohlidka synagog Vv
ramci cyklu ,Poznéavejte Zidovské
Mésto. Zacatek ve 14.00 pred vcho-
dem do Maiselovy synagogy (Mai-
selova 10, Praha 1 - Josefov). Ome-
zeny pocet ucastniki na 30 osob.Vstup

50 K¢ + jednotné snizené vstupné do
objektu 50 K¢.

11.st. Hospodyahospiidky Starého
Mésta. Zacatek v 15.00 pfed vchodem
do budovy Ceské sporitelny na rohu
ulic Narodni a Na Perstyné (budova
byvalého Albatrosu). Vstup 50 K¢

14. so. Strahovsky klaster. Prohlidka
baziliky Nanebevzeti Panny Marie a
konventu. Zacatek ve 14.00 u vstupni
brany do arealu klastera z Pohotelce

(stanice tram. ¢. 22 ,,Pohorelec®). Vstup
50 K¢ + jednotné snizené vstupné do
konventu 15 K¢

15. ne. Malostransky hrbitov.
Prohlidka bézné nepfistupné roman-
tické enklavy uprostfed ruchu vel-
komésta, vyjimecného pamatniku kla-
sicistni a historizujici funeralni plastiky.
Zacatek 14.00 u vchodu na hrbitov
(stanice tram. ¢&. 4, 9, 10 ,,Bertramka®).
Vstup 50 K¢

21. so. Svatojanskou Prahou
- Hradcany a Praisky hrad. Vycha-
zka poradand k 280. vyroci svato-receni
sv. Jana Nepomuckého. Zacatek akce ve
13.30 u stanice tram. ¢. 22 ,,Pohorelec®.
Vstup 50 K¢

22. ne. Poutni misto Loreta.
Prohlidka aredlu (ambity, kostel
Narozeni  Pané,  Svata  chyde,

klenotnice). POZOR - omezeny pocet
ucastniki na 35 osob. Zacatek akce
ve 14.00 pred vchodem do objektu z
Loretanského nameésti. Vstup 50 K¢
+ jednotné snizené vstupné do Lorety
90 K¢

28. so. Kostel sv. Vaclava a
vila Portheimka. Prohlidka dvou
vyznamnych smichovskych pamatek.
Zacatek ve 14.00 pred vchodem do
kostela sv. Vaclava (Stefanikova ulice,
Praha 5 - Smichov)). Vstup 50 K¢.
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NENECHTE SE LAPIT CHRIPKOU

Farmaceutické firmy prichazeji se sta-
le dokonalej$imi léky, ale vylécit chripku,
rymu nebo nachlazeni stale jesté prilis
neuméji. Jedinym osvédcéenym receptem
tak zGstavd otuzovani. Naprosta vétSina
otuzilc tyto choroby totiz prakticky
neznd. Nemusi jit viibec o takové extrémy
jako je tfeba zimni plavani ve Vltavé, staci
zdanlivé obycejné sprchovani studenou
vodou kazdé rano, saunovani, spani pfi
pootevieném okné, pravidelné prochazky
i za nepriznivého pocasi, pobyt v nepre-
topené mistnosti (16-20 °C, zavisi na nasi
odolnosti) a tak dal. MUDr. Antonin
Mikolasek doklada v knize Saunujeme
déti (nakladatelstvi Grada) na objektivnich
faktech, Ze saunovant:
® zvysuje schopnost imunitniho systému
likvidovat viry i bakterie a zlepsuje
obranyschopnost ~ samotnych  sliznic
dychacich cest
® uvolnuje a procistuje dychaci cesty
® zlepsuje nasi adaptaci na zmény teplot,
které zvétsuji pravdépodobnost infekce
® déti, stejné jako dospélé, zklidnuje,
podporuje ¢innost jejich srdce a cév, chut k
jidlu atd.

Priznivé efekty sauny pretrvavaji az Sest
dni. To znamena, Ze staci, kdyz saunu na-
vstivime jedenkrat tydné.

Ve vyspélych statech je uz bézné
ockovani proti chfipce

Riziko, Ze dostaneme nékterou z infekei
hornich cest dychacich, velice podstatné
zvySuje ustfedni topeni nebo klimatizace.
Teply suchy vzduch totiz vysusuje sliznice
dychacich cest a déla je zranitelnéjsi vici
infekcim. Obranou je téeba ¢ista vihka plena
polozena na topent, oteviené okno, vypnuta
klimatizace (tam kde to samoziejmé jde),
pripadneé zvlhéovac vzduchu.

Duilezité je také hodné pit. Dostatek
kvalitnich tekutin (2-3 litry denné nesla-
zenych vod, bylinnych cajii, ne prili§
sladkych pfirodnich $tav apod.) optima-
lizuje chod celého organismu a pomaha
vylu¢ovacimu systému zbavovat se co neje-
fektivnéji vech odpadnich latek. Malo piji
déti, stardi lidé a Zeny stfedniho i vyssiho
véku. Obranyschopnost organismu zlep-
Suje také raciondlni strava, dostatek span-
ku a viibec odpocinku. Idedlni je, kdyz

O RADU POZADEJTE LEKARE

[

RNDr.
PhMr Jan
Solich, CSc.

»Zatimco dozor nad kvalitou 1éka,
které jsou v CR registrované, je nejen
u nas, ale v celé Evropé velmi prisny
a podléhd jasnym predpisim ( Statni
ustav kontroly 1é¢iv), neni tomu tak
u pripravkd , které se oznacuji jako
parafarmaceutika a potravinové dopln-
ky. Jde o celou fadu latek, z nichz vét-
$ina je vyrobena z rostlin. O této velké
skupiné vime, Ze nejde o léky a ze jejich
ucinek neni vzdy prokazan védeckymi
poznatky. Vyroba téchto pripravki je

V posledni dobé se na trhu objevuje fada pripravkii a doplrikii
stravy, které slibuji nejen zlepseni télesné kondice, ale také prisobeni
a prevenci proti riiznym chorobdm. Reklama je zamérena ze
znacné miry na seniory. Jak by na ni méli lidé reagovat, pokud
je pripravek kviili jejich neduhiim skutecné zaujme? Na to jsme
se zeptali jednoho z nasich prednich odbornikii v oblasti léciv
profesora RNDr.PhMr Jana Solicha, CSc.

sice schvalovana hlavnim hygienikem
Ministerstva zdravotnictvi. ale jen
co do nezavadnosti, ale nikoliv co do
lécebného ucinku. Vime také, ze fada
pfipravka je mezi lidmi oblibend, ze
se VeI v jejich ucinek a pomoc i kdyz
o tom oficidlni zdravotnictvi nékdy
pochybuje. Jistou roli zde hraje reklama,
ktera casto slibuje az nemozné.

Nechci varovat pred ptipravky z této
skupiny, ale spise bych chtél upozornit
seniory na to, Ze je vhodné, aby se o

dokazeme relaxovat pfisportu. Ten podpori
nasi kondici stejné jako schopnost lépe
zvladat stresy.

Vétsina lidi vi, Ze pro nasi imunitu je
dtlezity vitamin C. Malo se uz ale naproti
tomu vi, ze v zimé ho daleko vic nez citrusy
obsahuje tfeba kyselé zeli. Jsou v ném
také bakterie mlécného kvaseni a fada
dalsich uzite¢nych latek. Jeho stiplavou a
pro nékoho mozna i nepifjemnou chut
je mozné zjemnit tfeba olivovym olejem.
Kyselé zeli s cibuli a s cesnekem je v obdobi
chiipek doslova energetickou bombou
nejriznéjsich latek, které podporuji nasi
obranyschopnost i zdravi.

V nékterych moskevskych skolach da-
vali détem v obdobi chfipkovych epidemii
strouzek Cesneku denné. Snizili tim
nemocnost o 60 procent.

Uzitecnou pomoci pro nadi imunitu
jsou také zakysané mlécné vyrobky nebo
preparaty s probiotickymi bakteriemi, které
zvy$uji aktivitu a pripravenost imunitniho
systému. Vybornym zdrojem vitamind
byva v zimé feficha naklicend na tacku ve
vlhké vaté nebo pazitka a dalsi rostliny; které
budeme péstovat v kvétinacich za okny.
Naklicit mizeme také obilniny, hrasek,
fazole, ¢ocku a dalsi plodiny. Klicenim v
nich podstatné zvysime obsah vitamind i
dalsich cennych latek. (red)

kupovani téchto ptipravka poradili se
svym lékafem nebo lékarnikem. Vzdyt
téméf 90 % seniord je v pravidelné
lékarské péci a pravidelné uziva i vice
Casto vysoce ucinnych 1éka a ne vzdy
je vhodné tyto kombinovat s dal$imi
ptipravky. Mam zato, Ze seniofi i z
divodu Setrnosti by se lékarnika méli
zeptat, zda ceny téchto pripravkd, které
nejsou na lékarsky predpis, odpovidaji
slibovanému  lé¢ebnému  efektu.
Vseobecné je totiz znamo, ze uprava
zivotospravy je mnohdy vyhodnéjsi
nez kupovani vitaminovych pripravki.
Rada seniori o.. ve své regionalni
poradné v Hradci Kralové od 1.ledna
2009 ma bezplatnou poradnu, ktera
poskytne seniorim objektivni udaje
nejen o lécich ale také o doplncich
potravin. Pisemné nebo mailem zaslete
své dotazy na adresu: Rada seniorii
CR-poradna, Goc&irova 1620, 50002
Hradec  Kralové,e-mail:  poradna.
hradec.kr@rscr.cz.“ (red)
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HUMOR/TRIBUNA CTENARU

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &tendfd. Vécné diskusi nejsou
stanoveny Z4dné mantinely. Psat ndm mozete skuteéné o viem. O tom,
co vés pdli, co vas naopak potésilo &i co by méli védét a co by mohlo
byt prospésiné i pro jiné étendie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
prispévky z prostorovych divodu krétit. Nezafadime pouze dopisy
s ur@zlivym a vulgérnim obsahem, viechny ostatni jsou vitany. Piste ndm
na adresu Doba seniorld, Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

NOVA TVAR DS

Gratuluji k barevné tpravé i véasné-
mu vydani prvniho lednového Ccisla
2009 a nové grafické uprave, ktera je
opravdu na trovni. Napln ¢asopisu by-
va zajimava, rad ¢erpam z mnohych in-
formaci, DS odebiram asi 2 roky. Jenom,
ze mé tam vice chybi Zivotnich ptibéhi,
mozna zajimavych pribéht k pouceni
nas ostatnich moudrosti a zkuSenostmi
mnohych chytrych a zajimavych lidi
s riznymi Zivotnimi osudy ... Prede-
v$im bych pfivital taky nejen rozhovory,
které jsou zajimavé, ale i jakysi ,,Zivoto-
pis a zivotni zkuSenosti seniorskych
predstavitelt, jako v pfipadé nového
predsedy SDCR ing. Oldticha Pospisila
a dalsich. Ale i obycejnych seniort,
jak prochazeli svym Zivotem. Mnohdy

nase osudy mohou byt podobné a nas
ostatni jenom miZzou posilovat. Taky si
myslim, Ze mnozi seniofi a predev§im
nadi seniorsti celni predstavitelé by
jisté si zaslouzili vétsi publicitu, jako
publicitu mnozi dalsi seniofi, abychom
jim taky mohlii podékovat za vse, co pro
nasi novou spolecnost vykonavaji nebo
taky i vytrpéli, respektive co obétovali.
Tak jesté zavérem. Diky Vam pratelé za
Vasi praci.
Miroslav HLOUSEK, Semily
Fkk
Mili pratelé z redakce Doba seni-
ort. Pfijméte pozdrav z Roznova pod
Radhos$tém. Preji Vam krasné a po-
hodové svatky vanocni, do nového ro-
ku mnoho $tésti, sily a zdravi. Také
vic a vic odbératelti tohoto periodika,

které prind$i nam, seniorim mnoho
informaci, rad , aleipouceni. Diky Vam
vsem, ktef1 se podilite na vydavani téch-
to sympatickych novin.

Helena POLASKOVA, Roznov p. R.

CHYBA V PORADNE
Jiz delsi dobu pravidelné kupuji
DS, zprvu, kdyz jsem ji objevila, jsem
Cerpala informace kvili své mamince,
dnes jak se blizim k diichodovému
véku, pfijimam informace vice pro
sebe. Noviny se mi zamlouvaji, protoze
jsou vécné a nepodbizivé, pfimo ne-
snasim bulvarni, nic nefikajici tisk. Uz
nékolikrat jsem méla chut prispét do
diskuse, nékdy polemizovat s autory,
nebo se ptat. Tentokrat uz nevydrzim a
chci se zeptat JUDr. Vejvalkové, zda je
to tiskarsky $otek nebo opravdu dcera
ve fiktivnim dédickém fizeni doplati na
to, Ze jeji matka nenapsala zavét. Jsem
laik, ale podle mého selského rozumu je
nespravedlivé, kdyz dcera bude mit po
matce podil 900 tis. a syn 1 400 tis. tak
jak to prezentuje JUDr. Vejvalkova ...
Noviny se mi opravdu libi,
cena se mi jevi i pfes zdrazeni velmi

Letuska se ptd v hlavni kabiné:
»-Neni mezi cestujicimi lékai?“

Jeden z cestujicich vstane a jde
do pilotni kabiny. Za chvili vyjde

V noci v hotelu nékdo silné tluce
na dvere. Probuzeny se pta: ,,Kdo
je tam?“ - ,Hotel hofi!“ - ,To jste
se zmylili. Ja nejsem hasic. Ja jsem

a ptd se: ,Neni mezi cestujicimi
pilot?“

*KK

Sedi dva bezdomovci pod
mostem a bavi se: ,,Sly3el jsem, Ze

je finan¢ni krize. A jak se to mtize gl K

dotknout mne?“

nebo bankére?*

host!*

(Poslal ]. Mrdz, Novy Ji¢in)
*KkK
Pane doktore, prosim hned pfijedte,
| moje Zena ma zanét slepého
streva!
« Klid pane Novaku, Vasi Zenu jsem
odoperoval pred dvéma lety, jesté

.. se nestalo, aby se u lidi objevil novy

apendix!
. Obvykle byste mél pravdu, ale
, obcas se u néjakého chlapa objevi

»Ne.“

»No - a ted bude$ mit!“

k%

Lékafi se dlouho radi nad

pacientem a nakonec se rozhodnou
pro okamzitou operaci. Pacient
ale protestuje: ,To radsi umfu, nez
abych se nechal operovat!® ,Jen
se nerozcilujte, oboji se da krasné
spojit!“

(Poslala J. Novotnd, Rakovnik)
*KK
Muz prodava losy: ,Jedine¢na moz-
nost - za desetikorunu auto!“ Zastavi
se u n¢j babicka: ,Tady mate dvacku a
desetikorunu si nechte!“

*Kk

»Pane sousede, mél byste vecer
stahovat roletu v pokoji, véera vecer
jsem $el okolo a bylo krasné vidét,
jak se milujete se svou Zenou.” - ,,Ale
pane, ja jsem vcera vecer vibec nebyl
doma, chachéa...”

E

Ucitelka se pta Pepicka, jaky je rozdil
mezi nehodou a ne$téstim: ,Kdyz
ztratim zakovskou, tak je to nehoda,
kdyz ji najde otec, je to nestésti!“

nova manzelka.

HKK

Maminka s malym synkem jdou
k bankomatu: Pepicku, vybereme
penizky a piijdeme nakupovat. Da
do bankomatu kartu, vybird penize
a synek se zvédavé pta:

Mami, v té krabici je schovany tata?
EE

»Proc se hlasite jako dobrovolnik do
Iraku?“ - ,Nemam zenu ani déti.”
- ,To ja mam Zenu a tchyni, proto
jsem se prihlasil jako dobrovolnik!*

Znite také néjakou veselou ¢i peprnou anekdotu nebo mdte néjaké legracni foto? Poslete ndm je do redakce, at'se pobavi i dalsi ctendri.

30 DOBA SENIORU




prijatelnd. Nékdo mulze namitnout,
ze z dachodu to je vétsi zatéz, nez
z platu, ale tento nazor mam i
z pohledu dichodcti s malym diicho-
dem jako ma napt. moje maminka. Vim,
ze za kvalitni informace to neni moc
a také vim, ze mezi kritiky tohoto
zdrazeni je dost téch, ktefi nezavahaji
dat tyden co tyden dvacet i vice korun
za bulvary, kde si prectou kdo se kde
opil, co jedl na recepci, jako by to byly
zivotné dilezité informace,
Jitina HOLOVSKA, Jenisov u
Karlovych Vara
*kK

Autorka pravni poradny DS JUDr.
Vejvalkova pani Holovské napsala
dopis, ve kterém mj. uvadi: ,,...Sotek
to nebyl, k pochybeni doslo z mé strany,
méla jsem snahu zcela srozumitelné
vysvétlit, jaky vliv md zapocteni daru v
riiznych situacich, které mohou nastat.
V hlavé jsem méla vSechny moznosti,
které musim uvést.

Bohuzel jsem pti vysvétlovini jedné
z moznosti, tj pri rozdeéleni zdpoctu pro
jednotlivé dédice v pripadé dédictvi, které
je vyssi nez zapocitatelny dar, omylem
zapocetla celou vysi daru misto poloviny.
Omlouvdam se tedy a jesté jednou Vim
dékuji.

S tictou JUDr. Zderika Vejvalkovad“
Za redakci dodavame: Dékujeme
pani Holovské a dalsim ctenarim za
upozornéni na chybu, kterd unikla i
pfi nadi korekture. Pii této prilezitosti
bychom ale i radi sdélili, Ze jsme velmi
radi, Ze s nami spolupracuji odbornici
jako JUDr. Vejvalkova. Nejen proto, Ze
tak ¢ini na ukor svého volného casu, ale
takeé proto, Ze pouze skutecny odbornik
dokaze priznat svoji chybu. A chyb,
jak znamo, se nedopousti jen ten, kdo
nedéld nic...

AKCE KLAS

DS jsou velmi zajimavé noviny a velice
uzite¢né.Jen si myslim, Ze o nich vi jen
velice malo seniorti. Mam predplatné
na DS a tam jsem se docetla o setkani
2. unora 2009 v KD Vltavska. Chtéla
bych se zeptat, jestli se ho mohou zu-

DOBA

senioru

DUCHoDCI MASOPUST
NESLAVT: NEKTERT MAT(
PUST CELY RoK,

Castnit i dichodci, ktefi nejsou z Prahy
a rada bych se dozvédéla o dalsich
setkanich.
Preji do Nového roku zdravi, pohodu,
radost a plno péknych clankd a témat
v DS.
Marie RAUEROVA,
Svétla n. Sazavou

Red.: Vedouci KLAS D. Steinova
pisatelce odpovédéla osobné, vzhledem
k tomu, Ze dotazy dale prichazeji, in-
formace i touto cestou: Porady Klubu
aktivniho stafi jsou volné pristupné se-
niorské verejnosti, vstupné ¢ini 50 ko-
run.

AD.: TOMUHLE
RIKATE KRIZE...

Pokud stat nemd dostatek jinych
prijmt (podnikani, prodej prirodniho
bohatstvi, cestovni ruch a j.), ,,stoji“ na
ptijmech od svych danovych poplatni-
k. Je-li navic zadluzen, odsouva pro-

TRIBUNA CTENARU

vedeni dichodové reformy a pokousi se
zvysit ekonomickou aktivitu snizova-
nim dani a dalsich poplatkd, jako je treba
obligatorni pojisténi, je to cesta vedouci
do pekel.

Podobné smyslim o ,,1é¢bé” finan¢ni
krize snizovanim trokovych sazeb, kte-
ré povzbuzuje subjekty k zadluzovani
(mnohdy lehkomyslnému) a odrazuje
je od spotivosti. Zda je to dobré naznaci
uz pristi rok. Domnivam se vsak, Ze je
to jen odkladani skutecného feseni.
Obavam se prudkého nartistani inflace
a co vic vidiny valky, kdyz feseni situace
presahne domaci moznosti stata.

Ing. Z. KVIDERA

AD.: ZDRAVOTNI
REFORMA

V postaté se v$im v ¢lanku je nutné
souhlasit a hodnotit, Ze vzesel z pera
lékare. Co mi v ¢lanku chybi, je omeze-
ni, resp. uplné zruseni pohotovostni
sluzby. Pokud se nemocny potfebuje na
pohotovost dostat, musi si opatfit ta-
xika a to zpravidla pfi hore¢natych ¢i
jinych akutnich stavech ani neni scho-
pen. Bydlim v DPS, kde je kazdy od-
kazan jen na své schopnosti. Dalo by
se souhlasit s poplatkem za pohotovost
vyjezdni. Spravné se piSe v ¢lanku, zZe se
zvysuji prijmy zdravotnich pojistoven.
A7 se dostate¢né naplni, prevedou se na
akciové spole¢nosti a penize pfipadnou
do jednéch rukou... Kdyz maji nebo
budou mit pojistovny tolik financi,
pro¢ pak vyzadovat platby za kvalitnéjsi
klouby, o¢ni ¢ocky apod.?

Jitina DULAVOVA,
Celadna

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech
nekomercnich inzerati naSich ctenart je zcela zdarma, poplatek
za poStovné 30 K¢ se vybira pouze u inzerati se znackou, kde si
inzerujici preje doruceni doslych odpovédi postou.

SEZNAMENI

77lety ucitel v diichodu by se rad seznamil s dichodkyni ke spole¢cnym
vychazkam i vyletim na Bfeclavsku i Hodoninsku. Telefon: 737823287.

64letd zdravotni sestra, ve starobnim dichodu, hleda bydleni u star$ich
lidi. Ve véem pomohu. (HK, PU, KO, NB). Mobil: 736 258 271

Vydavé Rada seniord CR (www.rscr.cz). Séfredaktor Mgr. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00
Praha3-Zizkov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt proinzerci: Jaroslava Chuda, tel.: 257 219 241 pop¥. 776 591940. Grafickd dprava: Studio
Havran. Tiskne REPROPRINT s.r.0., Praha. Rozsifuje PNS a Ceska posta, pfedplatné agentura A.L.L. production, s.r.0., hox 732, 111 21
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swiss [} QuALiTY Zadejte ve své lékarné nebo
Herbamedicus GmbH, Zirich, Switzerland prodejné zdrave vyzivy

SKUTECNA ULEVA

pro klouby, svaly a pater

- ARTHROREVITAL JE UNIKATNi KLOUBNI VYZIVA
PRO UCINNOU REGENERACI POHYBOVEHO APARATU.

OBSAHUJE 4-KOMBINACI FARMAKOLOGICKY OVERENYCH SUBSTANCI

swiss B QuaLiTy

AKTIVE GELENKKAPSELN A VELKE MNOZSTVi UCINNYCH BIO-AKTIVNICH LATEK Z 11 DRUHU BYLIN.
ARTHROREVITAL
COIHP]BX - i Tento doplnék stravy se vyznatuje vysokym podilem klinicky ovéfené I3

KONSKA MAST JE UNIKATNI BYLINNY BALZAM
S OBSAHEM EXTRAKTU 25 BYLIN — | —
A LECIVYCH ROSTLIN, KTERE: BeakbER Al e i
KONSKA, M - SKA,

SKUTECNA ULEVAY —_— : ; = "ECNA ULEVAPRO
................................................................................. KLOUBY, SVALY A P ¢ IBY, SVALY A PATER
nrul?u.ul_rv

=* :
P . . . . o T o PFERDEBALS] i
Gcinné tlumi bolesti kloubi, namozenych svall a patere ﬁ 5 £ m

KONSKA., ST ¢

zlepsuji hybnost kloubd, patere, vaz(, Slach a svalstva E e skureenA DLvieno IS
- . . p KLOUBY, SVALY A PATER

podporuji rekonvalescenci (zliomeniny, vykloubeni) I 1

vyrazné snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

zvysuiji elasticitu a pruznost cévnich stén (krecové Zzily)

...duvéra ziskana poctivym
pristupem k zakaznikim....



