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STALO SE

Karlov most v ohrozeni?

Zda se, ze po vyhozenych milionech na
propagaci olympiady, miliardovém veletoci
kolem openkarty, ma Praha dalsi velky
skandal. Tentokrdt se tyka pamitky, jejiz
hodnota se snad ani neda v penézich vy¢is-
lit. Karlova mostu a jeho tdajné diletant-
ské opravy. Setii ji uz dokonce policie,
ktera vyslycha svédky, a na praktiky rekon-
strukce unikatni pamatky se chystaji blize
podivat i inspektofi UNESCO. Zptsob
opravy Karlova mostu kritizovala Pamatko-
va inspekce Ministerstva kultury, Sdruze-
ni profesiondlnich pracovniki pamatkové
péce i Narodni pamatkovy tstav. Pamatko-
vé inspekce kritizovala hlavné:

® predem nebyla zpracovana fadna
dokumentace a ani stavebné historicky pri-
zkum

® nastavbé a v realiza¢nim tymu pl-
nohodnotné neni zapojen ani architekt, ani
restaurator se zkuSenostmi pti obnové ob-
dobnych pamatek

®  vybér kament k vyméné je nekon-
cep¢ni, odstranované kameny nejsou fadné
dokumentovany

® zlikvidovanybylyikvadryz ptvod-
niho Juditina mostu, které byly na Karlové
mosté pouzity druhotné

®  kvalita kamenickych praci je dalece
pod tnosnou mirou

® plvodni kameny jsou nahrazovany
kameny jinych rozméra

® pouzivani pramyslovych prefabri-
katt misto kament opracovanych tradi¢ni

technikou, coz je v rozporu s platnou
legislativou

® pii demontazi kamennych bloki
nevhodnou technologii dochdzi k jejich
niceni

®  ancékolikeré dalsi momenty

I proto zaznélo, ze podivnou opravu
je tfeba zastavit. Magistrat pozadavkim
okamzitého zastaveni nevyhovél, pripustil
»jistd mensi pochybeni formalntho cha-
rakteru“ a udélil sam sobé pokutu plnych
54 000 K¢ (i tak hraze-
nou z vefejnych prostred-
ka). Jinak je pry ale vse
v naprostém poradku. Po-
dle feditele  odboru
kultury prazského magi-
stratu Jana Knézinka jsou
kritici amatéfi a nicemu
nerozuméji. Praha podle
néj za zptisob opravy pry
nakonec dostane vyzna-
menani! Prazsky radni
pro kulturu Milan Richter
novinafe odbyl slovy: ,,Nic
ze mné nedostanete. Neni
to moje zélezitost.“ O du-
vod vic, pro¢ Karltiv most
jako svoji zalezitost zac¢ina
chépat stale vice obcand.
Asociace sdruzeni pro
ochranu a rozvoj kultur-
ntho dédictvi CR (ASORKD), ktera bojuje
petici jiz nékolik mésicti za zastaveni praci

patina,

Perestrojka v USA

Viichni zastanci teorii o ,neviditelné ruce
trhu’; kterd nakonec vyfesi vsechny problémy,
si asi museji ptipadat jako Alenka v fisi divi.
Diivodem je to, co se pravé déje v USA, které
dlouho vydavali za sviij nejvétsi vzor. Nyni jsou
z déni v zemi neomezenych moznosti nato-
lik paf, ze se nezmohli ani na zformulovani
néjakého odbornéjstho stanoviska. MI¢i proto
i jinak v papouskovani jejich nazorti velmi
pohotovi televizni analytici riznych bank.
Duivod ztraty feci: americky kongres schvalil
névrh zdkona o regulaci finan¢nich trha.
Jde o nejvétsi zmény od Velké hospodarské
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krize 30. let minulého stoleti. Regulace
naptiklad umozni, aby vznikl poradni
sbor, v némz budou odbornici z vice
uradu a ktery bude vyhodnocovat systémové
riziko, aby v¢as upozornil na hrozici problé-
my. Orgdn bude dohliZet i na investicni fondy
hedge, které mohou byt zdrojem problémd,
protoze vyuzivaji k obchodovani uvéry.

Pod dohledem se ocitnou i ratingové
agentury, kterym mnoho odbornikii dava
dil viny na finanéni krizi, protoze jejich
hodnoceni neodpovidala realité. Vzniknout
by mél i zcela novy dfad na ochranu
financnich zdjmt spottebiteli - Consumer
Financial Protection Agency (CFPA). Vice

Nekvalitni spdrovdni, nesprévné
rozméry novych kameng, $patné
zniceni
kvadri - ddkazd $lendridnské
a nekvalitni préce pfi opravé
Karlova mostu je celd fada.

na Karlové mosté, nyni navic prisla s tvrze-
nim, Ze z historického klenotu se ztratilo né-
kolik desitek ptivodnich ka-
ment. ,Nevime, kde jsou.
Jestli 8ly do drticky, jsou
na paletach nebo se vratily
do mostu. Mame vsak
dikazy, ze s kvadry neni
vse v poradku, ze nékteré
nejsou k dohledani, tvrdi
viceprezident asociace Mar-
tin J. Kadrman. Firma, ktera
dostala lukrativni zakazku
na opravu to popira, jenze
misto kament dokaze pre-
dlozit jen papiry s jejich
Cisly. Priznali také, ze né-
které zlikvidovali... Jisté je,
ze diikazt nekvalitni prace
»opravari“ je cela fada.
Karlv most, pamatka do-
slova ikonicka pro Ceské
zemé i pro cely kulturni
svét, by nemél byt nadale predmétem
improvizaci a nekvalitni femeslné prace.
I proto stale vice znepokojenych lidi podpo-
ruje petici ASORKD, ktera zada, aby byly
prace na Karlové mosté zastaveny do doby,
»neZ budou investor a stavebni firma pfi-
praveni provadét opravu s ohledem na jeho
kulturni vyznam pro ¢esky narod a evrop-
ské dédictvi®. Petici do nedéle 13. prosince
podepsalo vice nez 32 tisic lidi z celého
svéta. Petici najdete na internetové adrese
http://www.zachrante-karluv-most.cz.

(red)

pvodnich

zodpovédnosti vici zakonodarctim bude mit
za sva rozhodnuti i centralni banka (Fed).

»>MulZeme a musime vytvorit silnéjsi
finan¢ni systém, takovy, ktery bude méné
nachylny k pravidelnym krizim, ktery po-
skytne silnou ochranu zdkaznikiim a inve-
storiim a ve kterém zadna firma nebude dost
velkd, aby nezkrachovala,“ fika k regulacim
prezident USA Obama.

V zemi, jejiz centralni banka k vyvoji
dlouho jen necinné prihlizela a jeji $éf Ttima
jesté v lednu tvrdil, Ze ,,i pres zhorsujici se
ukazatele by ceskd ekonomika letos neméla
spadnout do recese’, je to asi skutecné néco,
co vyrazi dech. FrantiSek VONDERKA
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PREDSEDA RADY SENIORU CR K NOVEMU ROKU 2010

Viazeni pritelé,

jiz po Ctvrté mam
Cest na strankach nasich
novin oslovit generace
tiettho a ¢tvrtého véku
a poprat véem zdravi,
o lasku a porozuméni nej-
Dr.Zdenék bliz§ich. Za Sest dnua
PERNES  gglavime vadnoce, za tfi-
nact dni Silvestra a za ctrnact dnd
Novy rok 2010. Rok 2009 byl pro seni-
ory a zejména pro Radu seniort CR
rokem jinym nez léta predchozi. Finan-
¢ni a hospodarska krize, nartist nezamest-
nanosti a snizena kupni sila populace
zpusobily nizkou inflaci a potazmo také
nizky rast zivotnich nakladt diachodcta
v hodnotach neobvyklych. Po roce
lonském, kdy pokles realné kupni sily
penzi byl nejvy$sim za poslednich
11 let jde o pokrok, ktery ale cesti poli-
tici nezpusobili. Vlada premiéra Topo-
lanka sice v lednu penze valorizovala, ale
pouze o tolik, kolik ze zdkona musela.
Pred tfemi léty nastartovany kazdoro¢ni
pokles skromného socialniho postaveni
¢eskych seniorti (méfeného dle mezina-
rodnich standardu tzv. obecnym nahra-
dovym pomérem, tj. relace primérné sta-
robni penze solo k primérné hrubé
mzdé - rok 2006 pokles ze 40,6 % na 40,4
%, rok 2007 pokles ze 40,4 % na 40,2 %,
rok 2008 pokles ze 40,2 % na 39,8 %)
se pravdépodobné podaril zastavit, ale
opét nikoliv zasluhou politikd, nybrz
dtsledkem hospodarské krize. Mzdy totiz
rostou pomaleji nez v predchozich letech,
za tfi ¢tvrtleti 0 4,8 % a za cely rok 2009 je
odhad na 3,7 %. Dle nasich propoctl tak
bude hodnota obecného ndhradového

pomeéru v roce 2009 Cinit 41,00 %.

Pro Radu seniortt CR byl rok 2009
novym v tom, Ze absolvovala svij 1. sjezd
a také svoji prvni prezentaci v Senatu,
kde na faktech prokazala rozdily v Zivotni
urovni mezi ekonomicky aktivni a eko-
nomicky post aktivni casti populace.
Je na politicich, aby nepfiznivy vyvoj
zvratili. Rada seniort je presvédcena,
ze s ohledem na seniory vytvofenou
zakladnu narodniho hospodarstvi maji
na spravedlivy podil z prosperity spolec-
nosti nejen moralni, ale také ekonomicky
narok. Aktivné jsme vstoupili do volebni
kampané predcasnych parlamentnich
voleb, predvolebni krajské kulaté stoly se
osvedcily, sami poslanci vyzyvaji Radu
seniord k jejich organizovani. Na nové
urovni spoluprace byly zalozeny téz vzta-
hy mezi Radou senior( a jejimi krajskymi
organy s Asociaci kraji CR. Podepsali
jsme Memorandum o spolupraci.

Rok 2010 nebude pro velké skupi-
ny seniord rokem jednoduchym. Pred-
poklada se zdrazeni 1ékd, v ndjemnich
bytech bylo skokové navys$eno najem-
né, ocekava se ruist ceny tepla, vody i ko-
munalniho odpadu. Po osmi letech pres
velkou snahu Rady seniorti CR penze
valorizovany nebudou. Panu premiérovi
i vladé jsme predkladali argumenty,
zadali o jednani. Zakonné podminky pro
povinnou valorizaci penzi ale nenastaly
a vlada situace vyuzila. Povazuji v této
souvislosti za spravné ministru prace
a socialnich véci podékovat za velkou
snahu ostatni ¢leny vlady o nezbytnosti
valorizace penzi 2010 presvédcit. Déku-
jeme téz poslancim CSSD za predlozeni
poslaneckého navrhu zakona o mimo-
fadné valorizaci penzi 2 400 K¢. Rada
seniori CR nadéle na valorizaci penzi

NOVY CASOPIS PRO SENIORY

Vysel v Praze, jmenuje se Prazsky
senior a dokumentuje jedno: stale vice
lidi chape, Ze véaha a vyznam seniord
ve spolecnosti roste a poroste. Dostali
jsme dopisy, ze mame konkurenci.

Nevnimam to tak. Nejen proto, Ze
Prazsky senior je zatim zdarma, pro-
toze na rozdil od DS do kolébky dostal
podporu z mist, kterd o tom v Pra-
ze rozhoduji. Nevyc¢itime mu to, asi
jsme se sami méli vice snazit, abychom
i my po péti letech boje za opravnéné
pozadavky seniorti ziskali granty a ne-
museli zdrazovat. Pro redakci DS je
dalezité vyhlaseni naseho bohatsiho
bratra, Ze chce pomahat seniorim. Ma-
me tedy spole¢ny cil. Jde jen o to, jak

ho Prazsky senior naplni. Zda se
bude skute¢né vénovat tomu, co
seniory pali a trapi a co by chté-
li resit, nebo zda to bude jen
tlachdni. Véfime, Ze chce
prispét k tomu prvnimu.
Slovo véfime, pisu na tomto
misté zcela zamérné a ze
zku$enosti. Uz jsem vidél
totiz Casopisy, které vy-
davali developefi, sna-
zici se sehnat klienty
mezi star$i generaci.
Neziskali je a casopis,
slibujici hajit zajmy seni-
ort, skoncili ze dne na den.

A vidél jsem i predvolebni literaturu

2010 trva, ceny maji vzrist o 1,1 az
0 2 procenta. S ohledem na nulovou
valorizaci penzi jsme také pozadovali
vyhlasit cenové moratorium na riist na-
jemného 2010, vlada ani tento poza-
davek neakceptovala. Ur¢ité feseni kri-
zové situace osamélych seniorek a seni-
ortl v Praze, v Brné a v dal$ich velkych
meéstech se ale po velkém dusili prosadit
podarilo, stat pripravuje zfidit zvlastni
socialni davku, tzv. vyrovnavaci pri-
spévek na bydleni pro seniory. Rada
seniortt CR ptipravuje seniorsky navrh
novely tzv. prispévku na bydleni, ktera
zvy$i jeho funkénost a progresivitu.
Pristi rok bude také rokem volebnim.
Na jare zvolime poslance, na podzim
obecni zastupitele a ¢ast Senatu, v Praze
i krajské zastupitelstvo. Jisté nemusim
zduraznovat, ze vysledky voleb velmi
ovlivni podminky zivota seniorské popu-
lace, ktera je na rozhodovani politika
pfimo zavisla. Pro predvolebni krajské
kulaté stoly pripravime rozbor volebnich
programu hlavnich politickych stran a
samoziejmé také informace, co ktera
politicka strana pro seniory v uplynulém
funk¢nim obdobi vykonala. Seniorskych
voli¢t je ¢tvrtina, maji velkou historickou
odpovédnost.

VizZené seniorky, vdzZeni seniofi,

dékuji ctendiim Doby seniort za
podporu i pomoc Radé seniortt v jeji
nelehké, ale dulezité praci. Do nového
roku 2010 si Vam dovoluji jeété jednou
poprat lasku a porozuméni od nejbliz-

$ich, pevné zdravi, spokojenost a stésti.

S tctou Vas Zdenék PERNES

raznych politickych stran na adresu
seniort, ktera také skondila ihned po
volbach. Stejné jako jejich sliby. Pral
bych si, aby Prazsky senior
nepatfil k zadné této
sorté a skutecné

se postavil za se-
niory. Aby s nimi

zil a ventiloval je-
jich problémy. Po-
kud to udéla, nabi-
zime mu zdarma pro-
stor pro propagaci v DS.
Pevné véfime, Ze tuto
podminku splni a na$i
nabidku tak bude moci

vyuzit.

FrantiSek VONDERKA
DOBA SENIORU 3
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Doba senioru opét bodovala

Uz tradi¢né se Doba seniort koncem
listopadu ztcastnila predvanocni prodej-
ni akce ve Vinohradské sokolovné. Byla
to celkem vydafena akce. Zaujala na ni
relativné velkd nabidka potravinovych
doplnka i tfeba vyrobci kosmetiky, nabi-
zejici stale vétsi paletu riiznych vyrobki
pro seniory. Zajem budily i rukodélné
vyrobky. Nekteré z nich pfitom vznikaly
pfimo na stancich. Navstévnici mohli
sledovat, jak pani Ruizena Fischerova ma-
luje své jedinecné a okouzlujici motivy
na sklenicky nebo jak pan Karel Sobotka
z Zelezného Brodu vyfoukava své nid-
herné sklenéné ptacky a dalsi zvifatka.
Ackoli navstévniki bylo oproti prede-
Slym ro¢nikim méné (méné finan¢nich
prostiedku
8 Lviili krizi a tim
snizena chut
i nakupovat, ale
8 Gdajné i kvali
M+ obavam z Sife-
| ni praseci chiip-
ky) u stanku
Rady seniort
CR jsme to
skoro nepozo-
rovali. Lidé se
zastavovali,
ucastnili se

Rézena Fischerovd

zdobi sklo.

hodnoceni vystavenych
snimki  fotografii-se-
niorti a predev$im je-
vili zdjem o Dobu se-
niortl. Opét se ndm
potvrdilo, ze kdyby B
se prodejci v siti
PNS k naSemu titulu |
chovali jen o kapicku
trochu privétivéji a
nezastrkavali ho ve
svych prodejnach na
mista, kam zdkaznici &}
vétSinou nevidi, byl by |
jeho odbyt mnohem |
vétsi nez je. Na stan- |
ku jsme rozdali né-
kolik set kust z re-
mitendy, dobfe se pro-
davalo ovéem i aktu-
alni ¢islo a ziskali jsme i nové pred-
platitele. Bez ohledu na to, Ze vzhledem
k ekonomickému vyvoji u nas a vladnim
zasahim napf. do DPH musi zdrazit
i seniorsky meésicnik. ZvySena cena,
na rozdil od jednostranné usporné
vladni politiky, novym predplatiteltim
nevadila...

Jak jsme uz oznamili, po¢inaje timto
¢islem se zvysuje cena ve volném prodeji
na 14 korun a jeden vytisk v predplatném

SklaF Karel Sobotka pfi préci.

bude stat 11 K¢ Budeme se to v redakci
snazit kompenzovat dal$im zkvalitnénim
a zpestfenim obsahu, zvy$enim poctu
soutézi o ceny. Uz dnes v DS najdete né-
kolik novych rubrik. Zacali jsme novou
poradnu na téma prvni pomoci, serial
o bibli, novinkou je i kalenddrium na str.
24 a 25. Od pristiho cisla se chystame
ve spolupraci s pani Dr. Vaclavou Vlady-
kovou (o ni a o jejim bodyfixingu jsme
pfinesli ¢lanek v prosincovém vydani)
zahdjit seridl o cvi-

Stdnek s nasim mési¢nikem lidé nemohli pfehlédnout a také ani neprehlizel...
4 DOBA SENIORU

¢eni pro seniory. Kro-
meé teorie v ném
budou i pfesné navo-
dy na jednotliva cvi-
¢eni. Dal$i zmény
chystame, jaké bu-
dou, o tom rozhodne
i velkd ctendfskd an-
keta, kterou chceme
uspofadat v jarnich
mésicich. Uz nyni vds
vSechny zvu k ucasti.
Pomiizete tak utvaret
sviij mésicnik.
A viem za sebe
i jménem vsech, kdo
spolupracuji na tvor-
bé DS preji pijemné
svatky a pevné zdravi
a hodné $tésti a us-
péchtl v pristim roce.
Budeme je v roce 2010
vSichni  pottebovat.
Doba seniorti v ném
chce byt vadim pra-
vodcem i pomocni-
kem.
FrantiSek
VONDERKA



DV - z4zrak nebo humbuk?

Na vystavé ve vinohradské Sokolovné
v Praze byl i stinek, u které¢ho se pro-
pagovala tzv. diamantova voda (DV). Ta
se tu zdjemcim i zdarma rozdavala. Ma
pry zazracné lécivé ucinky, mj. pry dokaze
dokonce dekontaminovat radioaktivné
zamortenou vodu! U stanku se rovnéz pro-
davala objemnd publikace o této udajné
zazratné vodé i obrazky

neralll, vitamind, hormont aj. DV se také
velmi jednodude mnozi: K namnozeni je
potieba pouzit vzdy 10 % DV na 100 %
objemu. Doba pfemény obycejné vody na
DV trva 1,5 hodiny.

Prelozila jsem spolecné s dalsim pre-
kladatelem dokumentaci o DV, kolega
vytvofil internetové stranky DV v cedtiné
a pak jsem zacala jiz psat o

krystald vody, které maji
mit 1é¢ivé cinky. Zijem |
o stanek byl pomérné vel- F4
ky, zastavovali se zejména
seniofi. Dvod, pro¢ jsme
distributorce DV Alené Hor-
ké polozili nékolik otazek. 2

® Kdy jste se s DV
seznamila?

Lé¢ivou Diamantovou
vodu jsem dostala v dubnu
roku 2004, kdyZ mi ji pfi-
nesl msj kolega, s nimz
spolupracuji v Badatelské
spolecnosti Agartha Brno
a zacali jsme ji spolecné
jesté se skupinkou péti lidi v
Brné poprvé uzivat, zkouset a mnozit. Pi-
vod mad ve Francii a §if{ se nyni jiz v 60 ze-
mich svéta. Patfi do alternativni mediciny
a jak tvrdi francouzsky autor technologie
DV J6el Ducatillon, pfisla jako dar nasi pla-
neté, kterou ma ocistit a zregenerovat.

® Co Vas primélo k jeji propagaci?

Byla to osobni zkusenost, DV skute¢né
funguje tak, jak je popsano v dokumentaci.
Je jind, jisktivé priizracng, je lahodné a vy-
borné chuti. Lé¢i nejriiznéjsi nemoci a zdra-
votni potize, Cisti a detoxikuje organizmus,
dodava obrovskou energii a je zdravi pro-
spésna i jako prevence. Léci nejen lidi, ale
i zvifata a pouziva se i na zalévani rostlin,
jeji vyuziti je véestranné: na piti, na vareni,
ale i zevné na obklady, hoji rychle rany,

vvvvv

| -
Propagétorka DV a autor-
ka knihy o tomto ddajném
zGzraku  pani Alena Hor-
k& si na trzich v Praze ne-
mohla st&Zovat na nezdjem.

a desinfekéné atd. Dokaze pretvorit
obycejnou vodovodni vodu tak, ze se vy-
Cisti a zbavi chloru a z tvrdé se stava pak
voda mékka a obsahuje cca 900 1éivych
informacnich kodd, jako jsou kédy mi-

SLAVNA EXPEDICE NA DVD

DV clanky do rtznych caso-
pist. Od té doby se DV velmi
rychle rozsifila. Navic je zdar-
ma, proto je dostupna viem.

O®Nizory na DV jsou
' ruzné, (viz i debaty na in-
ternetu). Cim presvédcila
il Vas?

DV patii k alternativnim
zplsobtim 1éceni, ne kazdy ale
piirodni lécbu pfijimd a radéji
zstavd u klasické mediciny.
Doporucuji ale, aby si ji lidé
sami vyzkouseli, i mnozi lékari
si totiz ke mné pro DV jezdi
ajsou z ni nadeni.

Moje zkuSenosti s DV
jsou tzasné. Méla jsem predtim napiiklad
dlouhodobé potize se zaludkem a casté
bolesti, které po vypiti sklenky DV do péti
minut zmizely. Vyborné zkuSenosti mam
také pri léceni chripky nebo nemoci z
nachlazeni dostate¢nym pitim DV, tam se
vyrazné zkracuje doba léceni.

® O DV jste dokonce vydala knihu.
Jaky je o ni zajem?

Zijem je velky, mdme jiz dotisk této
knihy a zatim se prodalo pres 5 tisic vytiska.
V knize nalezneme vse, co je znamo o DV
a o jeji technologii, dale asi 450 zkusenosti
s vylécenim vSech moznych zdravotnich
problémd, ale taky moznosti dalstho vyuziti
DV, pak je zde kapitola o lécivych krystalech
z DV, které mam ve formé lé¢ivych obrazka
a maji silné lécivé vyzafovani. V zavéru
knizky nalezneme i seznam odbérnich mist
v CR i na Slovensku, kde si mohou lidé DV
opatfit - osobné vyzvednout nebo objednat
a dalgi blizsi informace.

Nyni pfipravuji druhou knihu o DV,

Tak toto je pét poslednich Mohykand (stojici vzadu) z osmi dcastnikd z kdysi slavné expedice Lambarene

2 roku 1968. Z roku plného nadéii, nei je piehlusily tanky ,internaciondlni pomoci”. Jesté ie jeden z vjpravy |8

mél kameru a sem tam natééel. Po letech vnucka jednoho z nich dala dohromady tym lidi a spolu s Karlem
Kabdtem z Filmexportu (v popiedi) vsechny dohledané filmové zabéry nyni vydali na 3 DVD. Ve Faustové domé
v Praze pak spolu s mnoha pamétniky tohoto, na svoji dobu nadlidského humanitdrniho ¢inu, slavnostné celé

album pokiili...

Expedice Lambarene byla vjprava osmi studentd a absolventi praiskych vysokych skol, kierd ve stiibfité
Tatie 138 transportovala pies pét evropskych a tfindct africkych zemi lééiva a zdravotnicky materidl do véhlasné
nemocnice dr. Alberta Schweitzera v Lambarene v Gabonu. Odstartovala 1. ledna 1968 ze Staroméstského

nameésti a oblouk, ktery Tatra urazila za 256 dni své cesty, je dlouhy pies 35 000 km.

(red, foto J. Louda)

STALO SE

zaméfenou prevazné na zkuSenosti lidi

s lé¢enim pomoci DV.
®Existuji k DV néjaké zdravotni
atesty?

Ano, nechali jsme Diamantovou vodu
v laboratoii v Centru klinické mikrobio-
logie v Brné otestovat, abychom veédéli, zda
je tato voda v poradku a kvalitni po mi-
krobiologické strance.

Testy dopadly dobfe. Chemicky roz-
bor ukézal, ze Diamantova voda je mék¢i
nez bézna pitna voda. Testy jsou uvedeny
také v mé knize o DV.

NAZOR VEDCE

Tolik tedy propagatorka DV a tspésna
autorka knihy na toto téma pani Horka.
V DS vsak jen tak nécemu nevérime. Uz
tieba jen proto, ze DV je sice zdarma,
ale slusné se vzhledem k zdjmu urcité
vydélava na knize a obrazcich (jeden za
150 K¢, pricemz vyrobni cena muzZe byt tak
20 K¢). O nazor na DV jsme proto poza-
dali i zastupce védecké obce. Predstavitele
Ceského klubu skeptiki Sisyfos a vicepre-
zidenta ECSO RNDr. Jifiho Grygara, CSc.
Tady je jeho stanovisko:

»Lze zajisté veéfit zpravé brnénské la-
boratore, Zze diamantova voda neni zdvad-
na. Nicméné vsechna dalsi tvrzeni o jejich
udajnych lécivych schopnostech jsou po-
dle mého nazoru obycejny humbuk. Ptipad
DV je jen jednou z nescetnych ukazek
dnesniho ohlupovani, a na druhé strané
také dokladem nevzdélanosti a lehkovér-
nosti mnohych lidi. Podle naseho nazoru
je odsouzenthodné vyuzivat naivnich lidi,
ohlupovat je a vydélavat na jejich slabo-
stech. Myslim, ze je $koda casu vénovat
diamantové vodé jakoukoliv pozornost
nebo dokonce prizen.“ - Tolik tedy sta-
novisko znamého védce.

Co dodat? Neni vylouceno, ze DV
nékomu skutecné pomohla. Pokud k tomu
mozna doslo, tak nikoli kvili tdajnym
zazra¢nym vlastnostem, ale podle znamého
Ve a vira tva té uzdravi.”

Komu pomaha ur¢ité, jsou ti, kdo ji pro-
paguji. Tém ovsem pomaha urcité hlavné
k relativné lehce nabytym penézim.

(fav, foto Zdenék HREBEJK)
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STRIPKY ZIVOTA

Pomahaiji slepym détem videét

Do DS jsme dostali dopis od pani
Jarmily Neomytkové, ¢lenky ZO Sva-
zu dtchodcti v Humpolci. Dopis, ktery
je svédectvim hluboké lidskosti a soli-
darity... Pani Neomytkova v ném pi-
Se, ze pred ¢asem se ji ndhodou do
ruk dostala nastrojena panenka, kte-
ra méla na krcku vizitku s textem:
»Panenky, které pomahaji slepym na-
vratit zrak®, vice na www.berkat.cz.

Pani Neomytkova tuto interneto-
vou adresu navstivila. A dovédéla se
tam, ze slovo berkat v ce¢enském a
ingusském jazyce znamena ,Stésti”
nebo ,,milosrdenstvi®. Je to ndzev ob-
¢anského sdruzeni v CR, které se
zaméfilo na pomoc a na podporu
svépomoci v mistech znic¢enych val-
kou a humanitarnimi katastrofami.
Impulsem ke vzniku Berkatu v ro-
ce 2001 byla snaha pokracovat v pra-
ci na podporu détského stacionare
v Grozném.

Afghanského chlapce Adzamala
a jeho rodinu podporuje od roku
2002. Chlapce v roce 2001 objevili
novinafi v jedné kabulské nemocnici
a jeho fotka a pribéh obletély svét. Za
vlady Talibanu byla rodina nucena
uprchnout do hor, kde neméli co jist.
Adzamal onemocnél a do nemocnice
se dostal na pokraji smrti z hladu.
V disledku podvyzivy téméf oslepl.
Jeho piibéh Cechy i Cesky chytil za
srdce a novinaika Petra Prochazko-
va zacala chlapce hledat, aby mu by-
lo mozné pomoci. Mezitim ho ale z
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Panenky z Humpolce pomdhaiji krédsné a potiebné véci.

nemocnice propustili, protoze mu uz
bezprostfedné nehrozila smrt hlady.
Petra s prateli ho usilovné hledali,
rozvésili chlapcovu fotografii i po
mesitach, a nakonec se jim podaftilo
ho najit. Lékari zjistili, Ze by potfebo-
val transplantaci rohovky. Tato ope-
race se vSak dosud v Afghanistanu
neprovadi.

Adzamalova rodina bydli v horské
vesnici Tagau, daleko od Kabulu.
Z&dny z jejich ¢enti neumi &ist a
psat. Patfi mezi ty aplné nejchudsi.
Déti ziji jen s matkou. Osud byl
k rodiné opravdu kruty: Otec Adza-
mala pracoval v policejnim sboru
v obci Surubi, ktera lezi na cesté mezi
Dzalalabddem a Kabulem. Udajné od-
halil vrahy, ktefiihned po valce okrad-
li a popravili ¢tyfi zahrani¢ni Zurna-
listy. Nagel pry také kameru a bryle
jednoho z nich. Pak otce nékdo v roce
2003 zastrelil. Devitilety Adzamal by
se mél jako druhy nejstar$i syn stat
zivitelem rodiny, protoze star$i bratr
je téZce mentalné postizeny.

V CR zacaly sbirky na Adzamalo-
vu operaci. S panenkami to zacalo
po setkani zastupct Berkatu se stu-
denty na piseckém Gymnadziu. Zaznél
napad vybrat penize na rohovky a
pomoct tieba jen jednomu ditéti uz-
it svétlo svéta. Penize v kasic¢ce ale
ptibyvaly pomalu, studenty proto na-
padlo, ze zacnou vyrabét a prodavat
panenky. A tak se narodila prvni pa-
nenka, pak druha...

I kdyz Adzamal nakonec operovan
nebyl - neni slepy uplné, rizika pre-

vazila nad moznosti zlepseni zraku
— Cesti 1ékari provedli fadu transplan-
taci u jinych postizenych a zaucili
své afghanské kolegy. Podobnych
déti jako Adzamal je v Afghanistanu
mnoho. Ale i v CR ptibyva téch, kdo
nezi$tné pomahaji. Pani Neomytkova:
»Oslovila jsem pdr pritelkyn, pozd-
dala, zda by mi nepomohly s vyro-
bou panenek. A véite, pomohly mi
vSechny, které jsem oslovila. Pomohly
mi i tim, Ze mi doddvaly vinu na
vldsky, kordlky na oci... Pak jsme
zacaly $it, plést obleceni, zdobit mé-
kouckd télicka... a najednou se ndm
pod rukama vyklubala Hela, BldZa...
Mirka, Honzik, Frantisek... Zvldst se
vyznamenala ,,modistka“ Libuska,
kterd nazdobila panenky tak, aby
jim to co mnejvice sluselo. Udélaly
jsme celkem 31 postavicek. Charita-
tivni akce Berkat se pofddaji v celé
CR. I ¢tendie DS bych chtéla touto
cestou poprosit — pomozte lidem po-
trebnym. Vérte mi, je to skvély pocit.
Siti byla spis zdbava, neZ prdce. A
zbytecnych klubicek a ostatniho ma-
teridlu jisté najdete doma dost.
Pomiizou Vam jisté i zdjmové krou-
Zky ve $koldch... PomiiZu i jd, kontakt
na mné je j.neomytkova@seznam.cz.
Dékuji véem mym pidteliim, ktefi
maji svd srdce oteviend.“

Co k tomu jesté fict? Lze opravdu
jen podékovat a dodat: ,Pritel neni
ten, kdo Té polituje, ale ten, kdo
Ti pomuze..” Jsme radi, Ze takovi
opravdovi pratelé jsou pravé mezi
seniory. (red)



STIVQI' PKY ZIVOTA

KLAUSOVI BYLI NA KRTINACH

Smutkem neobtézuju - tak se jme-
nuje kniha o ¢eské prvni damé. Sepsala
ji formou rozhovoru s Livii Klausovou
Marcela Pechackova. Jednak proto, Ze si
ziskala dtivéru prezidentovy manzelky,
jednak aby podala autorizované svédec-
tvi o jeji tvari a tim vyvratila ¢i poopra-
vila rtizné zvésti, které se udajné Casto
o pani Livii objevovaly v tisku. Kitu v
Palaci knih Luxor v Praze na Vaclav-
ském nameésti se prekvapivé zucastnil
i prezident Véclav Klaus. Dosel neohla-
$en presné na samotny krest a jak se
nechal sly$et — nic o pripravované knize
do posledni chvile nevédél a dokonce
ji pry ani nevidél. Kdyz jako vsichni
pritomni zaslechl, ze knihu si lze na
misté zakoupit, vyndal penézenku a
poslal si pro knihu k pokladné. Kdyz
mu ji pfinesli, podival se na paragon a
na oko hofce poznamenal: ,,Nedavno
jsem tady podepisoval svoji knihu a
stdla méné nez tato. Véfim trhu, takze
kniha mé pani je zfejmé lepsi!“

Z DS ke zpravé naseho spolupra-
covnika pripisujeme, Ze pan prezident
se svou humornou poznamkou ten-

PAL SAWNLUB ==saway
AC KNIH PALAC Knin m

Livia a Véclav Klausovi s novou knihou. Uprostied spoluautorka Marcela Pechd&kové.

tokrat vyjimecné nemél tak docela
pravdu. Vyssi cena, jak potvrzuje mno-
h4 zkuSenost, bohuzel neni zdrukou
kvality ani uspés$nosti na trhu. Nové

Porirétuje lesy a haje

Slavnostni den nastal 19. listopadu.
Do zivota byla slavnostné uvedena
dalsi vytvarnd publikace novinare, spi-
sovatele, fotografa, jehoz ptvodnim po-
volanim byla lesari-
na (ostatné publiko-
val také i pod pseudo-
nymem Ludvik Lesny)
neustdle aktivntho Lud-
vika Uhlife (*1930) Le-
sy a haje Orlicka. Tato
192strankova  knizka,
ktera obsahuje 157 kva-
litnich fotografii, je zatim vyvrchole-
nim autorovy trilogie, kterou napsal
na toto téma Na obzoru Orlické hory
(420 fotografii) a Tam, kde plynou
Orlice (305 snimki). To vse se mohlo
stat diky rychnovské tiskarné Uni-
print, ktera si na kvalité vskutku dava
zalezet. Tato novd kniha md naklad
1500 kust, predchozi tituly vysly na-
kladem po 2000 kusech. Samoziejmé
je, ze i tady nechybi anglictina a némcina
v podtitulu (The Forest and Groves..,
Wilder und Haine...) a ani u popisek;

Le‘é'l =

-low--‘
aldes wnd Haine 407

-l

Lo WA
hale Orl icka

Paghon Qeiicka

$koda jen, Ze tu neni zastoupena pol-
Stina. I tak je publikace krasnym poci-
nem a dosavadnim zavr§enim dlouho-
leté prace Ludvika Uhlife.
Malokdo vi, Ze tento
renomovany  fotograf,
ktery Orlické hory a Po-
dorlicko dokonale zna a
jehoz jméno se objevilo
v 18 obrazovych pu-
blikacich, dosahl - jak
s usmévem pri kitu této
publikace v Uniprintu uvedl
- nejvétsiho ,uspéchu a popularity®
tim, Ze pfed lety vSechny knihovny
v tehdej$im komunistickém Ceskoslo-
vensku dostaly zakaz pujcovat jeho
knizku Na $estém patte ¢lovék (Slo o
publicistické zpracovani vyprostovani
v dole zavaleného hornika). Autor byl
oznacen za narusitele socialistického
spolecenského fadu, ktery mj. v srpnu
1968 jako redaktor pracoval v legal-
nim Svobodném vysila¢i Podorlicko,
ktery byl slysitelny po Evropé.
P. S. Kdyby si nékdo polozil otdzku

the Driicke Ragiss.

knizce, se zajimavym obsahem o prvni
damé, vsak tento uspéch samoziejmé
piejeme!

Text a foto Josef LOUDA

Ludvik Uhlit byl pGvodné lesnikem

k predchozi autorové knizce, kolik ze
Orlic tu vlastné plyne, pak odpoveéd
zni pét: (polsky) Orlica, Cicha Orlica
(taky polsky, cte se ¢icha), Ticha Orlice,
Divokd Orlice a spojend Orlice.

Text a foto Josef KRAM
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BEZ CEKARNY

BTN Jak spravné mérit vytapéni

vRada senioru
Ceské republiky

obcanské sdruzeni

PORADNY RS CR 5
Sidlo prazské poradny Rady seniori Ceské
republiky je v Domé odborovych svazii
v Praze 3, nam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7

oblast socialni: 234 462 074"

oblast pravni: 234 462 074

oblast bytova: 234 462 076

Poradna pro seniory pro praci s PC:
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Telefon: 234 462 075

Poradny Rady seniorii CR jsou pro viechny
seniory zdarma.

Navstévni hodiny:

Kazdy pracovni den (8-14 hod.) je oteviena
poradna socialni.

Pracovnici poradny vyfizuji kazdé pondéli

a stfedu (14 - 18 hod.) otazky pravni, kazdé
utery a ¢tvrtek (14 - 18 hod.) otazky bytové.
Do poradny pro praci s PC muzete volat kazdy
pracovni den (9 - 11 hod.) nebo napsat na
e-mail: hrebejk@rscr.cz.

Pocitacové kurzy pro seniory maji svij
zvlastni rezim.

Kvili nemoci ma socialné - pravni poradna
RS CR v Praze az do odvolani omezeny
provoz a poradenstvi v této oblasti lze
sjednat pouze po predchozi telefonické
dohodé.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Hradec Kralové:

Dum odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté je Prof.
RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Ostrava:

Ostr¢ilova 4/2691, 5. patro
Telefon: 599 445 532

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste
je Ing. Oldtich Pospisil

Brno:

Dum odborovych sluzeb,

Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

e-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je Ing.
Pavel Breza.

Regiondlni pracovisté pracuji v obdobném
rezimu jako prazské uistredi, neposkytuji vSak
senioriim poradenstvi pro prdci s pocitacem.

UPOZORNENI

I pracovnici poraden maji dovolené

a nékdy také rovnéz ikoly mimo své
pracovisté. Nemusi proto byt v poradné
vzdy. Svoje osobni nav§tévy v poradnach

si proto predem domluvte telefonicky.
Vyhepfijemnym situacim, kdy oc¢ekavanou
pomoc kvili nepfitomnosti pfislusného
odbornika nedostanete.
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Rada domdcnosti s
mistnostmi ddlkové ne-
bo centralné vytapénymi
ma radiatory osazeny tzv.
pomérovymi indikatory
. \? nebo mérici tepla. Jde o

f I malé krabicky pfipev-
Ing. Karel ngn¢ na radiatory a ita-
HANAUER jici bud numerické uda-
je nebo dilky. Nicméné naméry téchto pri-
strojii nelze automaticky bez jakékoliv
upravy pouzit k rozi¢tovanti tzv. spottebni
slozky nakladd na vytapéni, ale je tieba je
upravit na hodnoty oznacované vyhlaskou
¢.372/2001 Sb. jako pfepoctené naméry.

A zde je ,jadro pudla’, protoze zptisob
stanoveni prepocitacich koeficientti je ob-
vykle velmi tajemny a nebudi spokojenost
konecnych spotfebite-

radiatoru v otopné vodg¢, ale vyhradné na
teplotu kovu, je tieba jesté zohlednit vy-
kon radiatoru, protoze vykonnéjsi typ vy-
staci s nizsi teplotou kovu a naopak méné
vykonny typ potfebuje ohfivat na vyssi te-
plotu kovu.

Dal$im faktorem ke stanoveni co nej-
spravedlivéjsiho prepoctu namért je po-
loha mistnosti vzhledem ke svétovym
strandm a uvnitf domu. Za studené se
povazuji mistnosti s okny na Sever a Vy-
chod a mistnosti s okny na Jih a Zapad
zase za teplé. Umisténi mistnosti pod ne-
vytapénou pudou nebo pfimo stfechou
nebo nad nevytapénym sklepem ¢i prii-
chodem na dvir je jisté méné vyhodné pro
vytapéni nez umisténi uvnit domu. Proto
se obvykle nasazuji polohové koeficienty,
kterymi se u nevy-

la sluzby vytapéni. U
riznych vchodi té-
hoz paneldku a u srov-
natelnych bytl se do-
konce koeficienty lisi,
coz dale budi ur¢itou
nedivéru.

Podivejme se na
problém tzv. ,od le-

smyslu vyuZiti se

jeden nebo dva
snimadce teploty.

Modemn( indikétory
(vzhledem k hlavnimu

pouzivd i oznaceni *
Jrozdélovac”) topnych
ndkladd pouzivaijf

-\ hodnych mistnosti
néco z ndmeéra ube-
re a naopak u vyhod-
néjsich mistnosti se
zase néco prida, sa-
moziejmé tak aby
vysledek byl v ram-
ci domu (zucétovaci

/ jednotky) vyrovnan.

"'%M

sa“. Spotfeba tepla k
vytapéni mistnosti je fyzikalné dana te-
pelnym odporem vnéjsich stavebnich kon-
strukci véetné oken a dveri, udrZovanim
spravné hodnoty vnitfni teploty vzduchu
a meteorologickou situaci vné mistnosti,
tedy primérnou vnéjsi teplotou. Dalsi
problém je v tom, ze privedené teplo do
mistnosti radiatory neni jedinou cestou
vytdpéni. Znacnou roli hraje vytipéni
sousednich mistnosti, mistnosti umisté-
nych pod a nad zkoumanou mistnosti.

Ze zku$enosti je znamo, Ze pri vnéjsi
teploté 5,5° C a vnitini teploté 21,5° C se
i nevytapéné mistnosti, kde byl radiator
zcela uzavren, nastavi vnitini teplota kolem
17° C. Na vytapéni je tfeba 100 % tepla,
tedy na prekonani 16° C a na kazdy jeden
stupen lze pocitat se spotfebou tepla vyssi
0100 : 16 = priblizné o 6,25 %. Zakladni
spotteba k dosazeni 17° C ¢ini (17 - 5,5)
X6,25= 72 % ajen 28 % je dilem radidto-
i v mistnosti. Vyhlaska v$ak déli zakladni
a spotiebni slozku ndklad na vytapéni
domu v poméru jiném: 40 az 50 % ku 60 az
50 %. Ukazuje se, ze by bylo zahodno podil
zékladni slozky navysit alespon na 60 %
a spotfebni slozku zmensit na zbyvajicich
40 %.

U indikatorti sice zalezi na konkrét-
nim typu, ale v zasadé by mél byt vzdy
umistén na urovni dvou tfetin vysky ra-
diatoru. Protoze tento pristroj reaguje ni-
koliv na mnozstvi ptivedeného tepla do

Vysledny prepoci-
taci koeficient je tedy pro kazdou mist-
nost jiny a obvykle je dan soucinem zmi-
nénych.

Vyhlaska dale chrani majetek vlastni-
ka bytd tim, Ze neptipousti pokles mérné
spotfeby tepla vztazené na plochu mist-
nosti pod 60 % mérné spotieby tepla viech
bytd a vytapénych nebytovych prostor.
Také naopak neumoziuje rozpocitat na
teplomilné spotfebitele vétsi mérnou spo-
tfebu nez je 140 % celkové mérné spotieby
tepla. Tento rozsah plus minus 40 % zna-
mend, 7e v pripadé extrémné Setticich
spotrebiteltl se jim pripoctou spotfebni
dilky a ty se zase uberou vSem ostatnim,
aby vysledek byl za diim (ztctovaci jed-
notku) vynulovan.

Zavérem je tfeba upozornit, Ze mohou
nastat pripady, kdy dodavajici firma mé-
fict (indikatort), ktera jako jedina je
opravnéna koeficienty urcit, nestanovila
prepocitaci koeficienty v souladu s oce-
kavanymi tepelnymi charakteristikami
mistnosti. Pak je tfeba na problém vlast-
nika upozornit a pozadovat upravu. To
se ale da zjistit az po alespon jedné topné
sezoné a tedy na zdkladé zkuSenosti.
Exaktni zptsob stanoveni pfesnych a tim
i neménnych koeficientd predem sice
existuje, ale je velice nakladny, a proto pro-
jektant zpravidla voli odborny odhad.

Ing. Karel HANAUER,
vedouci bytové poradny RS CR Praha



Celodenni (mnohdy i
celonocni) prace u pocita-
¢e vam muze ublizit vic
nez fyzicky naro¢ny sport.
Hrozi problémy se zady, miize se objevit bo-
lest pazi ¢i ramen, bolesti kr¢nich svald, $ije,
oci ap.

Nejjednodussi prevenci je tprava stolu,
zidle a monitoru pocitace tak, abyste si
co nejméné skodili. Zejména dulezité je
nastaveni vyse zidle v poméru k vysce
pracovniho stolu, respektive klavesnici a
mysi. Vyska sedaku zidle je doporucova-
na kolem 40 - 50 cm, opéradla Zidle
30 - 50 cm, desky pracovniho
stolu 60 — 80 cm od podlahy. Paze
s t€lem maji svirat pravy thel. Nohy
byste méli na zemi. Stoly jsou nékdy
vysoké, a zejména mensi lidé si proto zidli
nastavi tak, ze chodidly na zem nedosahnou.
To je $patné, protoze pii tomto zptisobu se-
zeni tlak putsobici na cirkulaci krve muze
poskodit nervy. Pro mensi lidi je proto idealni
podlozka pod nohy. Uhel v kolenou by mél
byt 90 stupritl.

Rovnéz vzdalenost o¢i od monitoru je
velmi dtilezita. Nejen pro oci, ale zejména pro
oblast $ije a krku. Tomuto problému miizete
alespon Castecné zabranit tim, ze budete mit
monitor pocitace umistény ve spravné vysce.
V zadném pripadé byste se k nému neméli
predklanét, idealni je mit horni okraj monitoru
ve vysce oci. Monitor méjte piimo pred sebou,
abyste se k nému nemuseli otacet do strany.
Oc¢i by mély byt 50 - 70 cm od monitoru.

Pri sledovani monitoru ¢lovék nasledkem
soustiedéni nemrka tak casto, jak by oko
potiebovalo, pficemz idedlni je mrkat jednou
za deset vtefin. A protoze se kvili nemrkani
netvori slzy, o¢i pali, mnohdy se bolest pro-
jevuje jako by se do oci dostal pisek. To se da
mirnit kapkami nebo riiznymi roztoky, které
koupite v 1ékarné, pri vaznéjsich problémech
je tfeba praci u pocitace omezit.

Klavesnice by méla byt umisténa tak,
abyste sedéli kolmo k pocitaci a aby umoz-
novala polohu predlokti, zapésti i dlané v jed-
né roviné. Sklon klavesnice by mél byt asi
10 az 15°. Klavesnice na vysuvné desce je sice
prakticka, ale deska je zpravidla velmi mald a
neumoziuje dostatecnou oporu zapésti. Mys
by méla byt na podlozce s mékkou (nejlépe
gelovou) vyvysenou casti pro zapésti. Pii praci
s mysi by se neméla ruka vytacet z pfimé osy
se zapéstim.

Pfi prdci u pocitace je dilleZité se nehrbit,
protoZe tim trpi celd zada. Spatné sezeni ma
na svédomi vedle bolesti v bedrech také ztuhlé
svaly v mezilopatkové oblasti. Bedra by se
méla opirat o Zidli, aby se pti dlouhém sezeni
nenamahala. Pokud to z néjakého divodu
nejde (konstrukee zidle to nedovoluje), podlo-

Zdenék
HREBEJK

Témer

idedIni
Zidle vhodnd pro prdci na po-
Citadi

Poditaéovéa poradna DS

ABY NAS POCITAC NEBOLEL

zte sibedra napriklad malym polstatkem nebo
balonkem. Nevyhovujicimu tvaru zidle lze
predejit jiz pii koupi vybérem vhodného tvaru
zidle. Zcela nevhodné jsou tzv. Zidle kuchynské.
Rovnéz nejsou vhodné tvary
zidli tzv. manazerskych, s vyso-
kym opéradlem, které umoznu-
ji polohu horni poloviny téla
pouze v poloze pololezmo. A
uplné nejhorsi jsou zidle bez opé-
radel. I takové jsem uz ale bohuzel

Zah—y, U pocitacového stolu vidél. Argu-

mentace typu ,Ja u toho moc
nesedim’ neobstoji. Do ergono-
mickych produkti se ro-
zhodné vyplati investo-
vat. Vhodné vybaveni
pracovniho mista nejen
zptfjemni a zkvalitni praci, ale i vyznamné
omez{ dlouhodobé ohrozeni vaseho zdravi.

ergonomickd

4. VELETRH

BEZ CEKARNY

S -
Pocitacovy stbl — v tomto piipadé zcela ne-
vhodné umisténa tiskérna, kterd vadi nohém

Pii bolestech ve jmenovanych partiich
bychom se proto misto navstévy lékare a po-
lykani praski proti bolesti méli nejdriv snazit
zjistit pricinu problému. Tu potom elimino-
vat a nikoli se az snazit zbavit nasledk. V pra-
xi jsem byl svédkem, ze zména vyse sedaku
zidle u pocitace o pét centimetrii zcela od-
stranila bolest, s jejiz lécbou si doktofi nevé-
deli rady.

Zdenék HREBEJK,
pocitadova poradna RS CR

PRO PLNOHODNOTNY AKTIVNI ZIVOT

FOR SENIOR

18. — 21.
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BEZ CEKARNY

Ndavsteva

Bylo to tak neuvéfitelné, ze neékdy
premyslim, jestli se mi to jen nezdalo.
Vysla jsem schody a najednou jsem se
ocitla v klidné, prijemné a tiché mist-
nosti. V utulnych a ucelné zatizenych
$atnach a sprchach mé prijemné pre-
kvapilo nékolik véci. Nejen, ze dosta-
nete pred masazi jednorazové spodni
pradlo, aby se tovase neuspinilo od oleje,
ale k dispozici je samoziejmeé i ru¢nik
nebo Zupan (podle typu masaze). Pocit
pohodli doplnuji i jednorazové panto-
fle. Skute¢ny luxus ale, podle mého
nazoru, tvofi detaily - tfeba doéza s
gumickami na vlasy, pokud je po-
tiebujete a nemate zrovna své nebo
tampony na odliceni.

Kvili tomu tady ale nejsem. V zu-
panu vychazim ven, kde uz na mé ¢eka
sympaticka Thajka. Lehdam si a ona se
pousti do prace. Masazni balicky na-
plnéné 10 druhy exotickych bylin, kte-
ré se naparuji ve specidlnim hrnci, pro-
htivaji mé svaly a ja si to uzivam. Na-
jednou je pry¢ vSechen shon a stres.
Mistnosti se line pfijemna hudba a ja
si mizu jen premyslet. Chtéla jsem si
hlavné odpocinout. Na typickou thaj-
skou masaz, kterou casto doporucuji
odbornici i na rtzné neduhy, pfijdu
pristé. ,,Ja sama méla problémy s ra-
menem, ale zadné vysetfeni neukazalo
jejich pric¢inu. Pfipadala jsem si jako
hypochondr. Kdyz jsem zacala pracovat
v salonu Sabai, svéfila jsem se se svymi
problémy nadim thajkdm. Postizené
misto prohmataly a pustily se do prace.
A mé se po letech ulevilo,“ potvrzuje

10 DOBA SENIORU

u¢inky provozni manazerka salonu
Sabai v prazském Slovanském domé
Andrea Baldkova.

Nabidka salonti Sabai je ale pod-
statné $irsi. MiZete si vybrat péci o celé
télo nebo tfeba jen o konkrétni cast.
Procedury se déli do péti sekci. Prvni
je Celé telo tradicné - jde o typické
thajské masaze. Ve druhé sekci Celé
télo najdete zejmé-
na relaxa¢ni ma-
saze—trebaolejové,
uvolnujici, masaze
horkymi lavovymi
kameny nebo vel-
mi oblibend ma-
saz pro dva. Treti
sekce s ndzvem
Pro zdravi obsa-
huje akupresurni
masdz  chodidel
¢i specialni pro-
cedury na uvol-
néni ztuhlé Sije a

které zptisobuje sedavé zaméstnani. Po-
sledni je sekce Pro krasu, kde je tfeba
masaz pro odstranéni celulitidy ¢i osve-
zujici masaz dekoltu a obliceje.

Nejkratsi procedura trva 30 minut,
nejdelsi pak minut devadesat. Pocitejte
ale také s ¢asem na pripravu a sprchu
na zavér. Navic vas po procedure jesté
¢eka salek vytecného caje, ktery dokresli
prijemneé straveny cas. A pokud budete
chtit v péci pokracovat i doma, radi vam
poradi a pomohou vybrat si spravné
produkty.

Chcete si vyzkouset jedinecné pro-
cedury v této i ticha a pohody? Mate
$anci je poznat zdarma: zkuste své $tésti
v na$i soutézi. Hrajeme o 5 vouchert
do salonti Sabai v Praze a Brné v
hodnoté 1500 K¢. Co musite udélat?
Spravné odpovédét na nasi soutéZni
otazku. Ta se tykd samozfejmé zemé,
kde skvélé masaze v 5. stoleti pred
nasim letopoc¢tem vznikly. Podilel se na
tom slavny ajurvédsky lécitel Dr. Jiva-
ka Komarabhacca, ktery byl i osob-
nim lékafem samotného Buddhy. Ji-
vaka sam byl Ind, ale zdklady Nuad Bo
Rarn polozil vjiné zemi. Vite jak se jme-
nuje jeji hlavni mésto? Na vase odpo-
veédi ¢ekdme na znamych adresach do
20. ledna 2010. (red, foto Sabai)

bederni oblasti. No-
vinkou jsou pak
masaze rukou a
také procedura za-
méfena na bolesti
v oblasti beder a
ktize, kterou najde-
te pod nazvem Sit-
ting point. Ctvrtou
sekei je Office the-
rapy — jak nazev
napovidd - jsou tu
procedury zaméfu-
jici se na neduhy,




BEZ CEKARNY

ZAKLADY PRVNI POMOCI

Dobry den, CO BYSTE MELI VEDET UVODEM

jmenuji se Lenka Snapkovd, je mi Prvni pomoc — péce nebo pomoc poskytnutd postizenému

tricet let. Uz v détskych hrdch jsem pred piijezdem zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného
se vtélovala do zdravotnich sestfi- kvalifikovaného odbornika.
ek nebo 1ékaiek. Asi se na tom tak Prvni pomoc je poskytovana za situace, kterou nazyvame

ndahlé porucha zdravi. Tato neoéekdvand prihoda mdze
postihnout kdykoli a kdekoli kohokoli z nés. Pfiginy této
pithody mohou byt jak zevn( vlivy (otrava, Oraz, tonuti),
tak vnitini propuknuti nebo zhor$eni onemocnéni (infarkt,

trochu podepsala moje milovand
teta Mdsa. Jako zdravotni sestiicka

} Lenka totiz sehnala vyfazenou uniformu
SNAPKOVA, DiS.

a za pomoci babicky ji upravila diabetické koma atd.)
do velikosti Sestiletého ditka. Od té doby jsem se citila Cilem prvni pomoci je poskytnout pomoc tak, aby
jako profesiondlka a tak jsem méla celkem jasno, co chci dalsi nésledky pro ranéného i pro nasi spolecnost byly

co nejmensi. Dilezité je, aby nedodlo k poskozeni ani
k véznym nésledkdm po poskytnuti prvni pomoci, ale k co
nejrychlej$imu uzdraveni postizeného ¢&lovéka.

v Zivoté délat. Pilné jsem studovala a stala se vysnénou
zdravotni sesttickou.

V nemocnici jsem pracovala nékolik let. Od ledna Poskytnuti  prvni pomoci postizenému je moralni
roku 2000 jsem pisobila na détské chirurgii jedné povinnosti kazdého élovéka. Trestni zakon Ceské
prazské fakultni nemocnice. Vzhledem k tomu, Ze republiky uklddd véem lidem povinnost poskytnout prvni
se moje prdce odehrdvala na prijmové ambulanci pomoc ¢lovéku v nesndzich.

a operacnim sdle, vidéla jsem mnoho trazii. KaZdo- . . v ; . ™
pddné jsem se hodné naucila a je fakt, Ze moje rodina, LINKY TISNOVEHO VOLANI:

zndmi i kamarddi se na mé casto obraceji o radu pokud 155 Zdravotnickd zdchrannd sluzba

se stane néjaky tiraz, ¢i nékdo onemocni. 150 Hasi¢sky zdchranny sbor

S tim, Ze budu $ifit zdravotnickou osvétu mezi ve- 156 Méstska policie %
fejnosti, jsem souhlasila uz na stfedni zdravotnické 158 Policie Ceské republiky
skole, ale zZe néktefi jedinci nedokdzi, nechtéji ¢i ne- \1 12 Integrovany zachranny systém D
uméji poskytnout zdkladni prvni pomoc a v mnoha
pripadech se dokonce lhostejné obraceji zddy, tak Komunikace s operacnim stiediskem zdravotnické
s tim se nesmifim nikdy. VZdy mé napadd: ,,Co kdyz zachranné sluzby:

® Volajici se predstavi, sdéli, co se piihodilo, pro koho
74da prvni pomoc (tzn. pocet ranénych)

® Ozndmi, kde se nachézi (ulice, &islo domu, patro,
piipadné terén — silnice, les, voda, kosteli¢ek...)

na misté zranéného bude nékdo z moji rodiny a zrovna
ptijdou kolem jen tito bezdussi jedinci?“ Ta predstava
je doslova silend a privedla mé na myslenku, pridat se

k tém, ktefi se neboji, uméji a chtéji ucit ty, co chtéji ® Dal$i komunikaci vede operédtor a volajici by mél co
umeét pomdhat. nejpfesnéji odpovidat na otdzky — popsat p¥iznaky, druhy

Proto jsem ziskala osvédéeni o rekvalifikaci poranéni, zda pottebuje postizeny vyprostit, vyhodnotit
MSMT: Clen prvni pomoci — ,Instruktor a na jeho stav postizeného

® V prib&hu hovoru operétor zjistuje zpdsob proveden(
prvni pomoci, eventudlné doporuéi dali postup
® V zavéru hovoru volajici uptesni operétorovi piijezdo-

zdkladé pak Zivnostensky list. Ndplni mé prdce je
nyni Skolit vSechny, ktefi chtéji umét, nebo se alespori

pokusit zachranit lidsky Zivot. Jeden z mych kurzi je vou trasu, zddrazni dileZité orientacni body a oznamf
specificky zaméren na ty, kdo pecuji o seniory a samo- své telefonni ¢&islo. Hovor vidy ukoncuje operacni
zfejmé i na samotné seniory. stiedisko!

Protoze informovanost a vzdéldvdni jsou v tomto
sméru malé, nevihala jsem a souhlasila s nabidkou ke
spoluprdci s Dobou seniorii. Rdda bych postupné uvedla

Nejcastéjsi chyby p¥Fi komunikaci s operacénim
strediskem:
® Volajici sdéli své jméno a adresu postizené osoby

nékteré z tisice mozZnych situaci, které jsou specifické pro a neuvédomi si, ¥e neni uvedeno na domovnim zvonku.
zraly seniorsky vék (tirazy, akutni stavy, atd.) a ndsledné ® V panelovém domé je uzaméen vchod,
poradila, jak v takové chvili zachovat klid a poskytnout iméno neni na zvonku nebo zvonek

nezvoni.

® PYi zdsazich v terénu (les, louka,
pole) u vyjezdu ze silnice neéekd kon-
taktni osoba.

prvni pomoc.

Rdda bych Vs také poprosila o spoluprdci. Posilejte
do redakce své dotazy na jakékoli téma, tykajici se prvni
pomoci a co délat kdyz...? Budu se snaZzit co nejlépe
odpovédeét, abyste se jiz nemuseli o své blizké obdvat
a védéli, jak se v takové situaci zachovat.

Vase Lenka SNAPKOVA, DiS.

www.kurz-prvni-pomoc.cz
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ZALOZKAVRATI EBRA

KNIHKUPEC V.V.
ZATCEN POLICIi!

Stalo se tak po uzdvérce naseho prosincového cisla. Po
kitu kniiecky, kterou Vidta Ebr sestavil na podest 20, vjroti
sametu”, llustracemi se na ni jako spolupachatel podilel
amy kreslif Karel Benetka. Kniha se jmenuje Rudd drbna
s 10 - Ta nase povaha ceskd, a je humomym ohlédnutim
(bt éasto zaboli @ vydési tim, co vSe bylo moiné) za obdobim |
v totdilu. Za 40 let, bhem nichi hlavné na pocdtku i mnozi
jeho piedstavitele. Kniietka na 155 stnkdch piindsf celou |
fadu ukdzek. Napiiklad basefi Milana Uhdeho o tom, jok
hospoda¥ Gotwald, do bitev jde pred fadami”, ¢i Kohouto-
v kantdty rodné strang, ve lderé mj. zpiva: K slawné budouanosti
nase zemé vsidvd, Gotiwaldové strané slava! Slava! Sléval i

Vkniice jsou ovsem i kadrovd pokdrani Viratislava Ebra, e jesté v fijnu 1969 propagoval shornik s texty pisnicek Karla Kryla. Najdete v i spousty
obrazu rizmjich uddlosti, na které jsme ui téméf zapomnéli. Napiiklud Zdpotockého vanoéni poselstvi, v némi vysvétluje, pro¢ Jeiiska z chudého
chléva nahradil vousaty Déda mrdz v beranici a koiichu, Desatero pracovniho Fadu, Pét etap plénovéini, Sedm div socialismu a spoustu dalsich
dobovych kuriozit, a hlavné mnoho pozapomenutjch tehdejsich anekdot o zlatou mifi... A protoie i soucasné poméry nejsou idedlni a povaha
teské naddle tvofiva, jsou v knizeéce samoziejme i anekdoty, tjkaiici se dnesni doby, souusnych politickych celebrit a jejich dletd. Pravda, ui fo,
diky hohu, neni o zlatou miii jako kdysi, kdy se i hospodské viipy povazovaly za nepiipusiné , Spinéni redlného socialismu a jeho predstavitel”.
Na kiest Rudé drbny, ktery byl zlatym hiebem maxiautogramiddy v Paléci knih Luxor pfisla spousta lidi. Bavili se i kmoti a kmotry, mezi nim napk,
Jan Cimicky, Josef Velechovsky, Martina Vebovd, Pavel Kantorek a dalsi. A aby to bylo stylové, byl hlavni pachatel knizky hned po jejim kitu zatéen.
Juk ale vidét z nasich fotek, dobie se bavil i u toho. Ald, kiery za bjvalého redimu byl noéni mirou - Za o, soudruzi, za co?, tofii proved! Michal
Dlouhy, autor fady knih o prvorepublikovém éetnicivu, které se mi. staly predlohou slavného televizniho seridlu Cetnické humoresky

AT PRISTi ROK JE LEPSi NEZ BUDE! ™™™

LEDEN

Vitej, milé novorozenatko,

vitej u nas do tmy, do zimy,
tma i zima budou tu jen kratko:
slunce tuka prsty zkiehlymi.

Slunce jesté neudrzi kviti.
vzdyt je celé mrazem zmodralé,
ale brzo do rukou té chyti -

a pak bude zimy namale.

Zimo, obchazej si nae prahy,
humna obchazej az po teras,
budsi jesté na slunicko zahy,
jen kdyz mame na pisnicku Cas!
(Frantisek Hrubin,
ze sbirky Manestiv orloj)

LEPRD- zv4 z4s i, |NA CO NADAVAJI

NA DG cHoDCicH VIADA USETRILA . Cetné &eské osobnosti to prozradily,
o 0 - o .

> cm 0o n © | kdyzdo denitku Vrati Ebra napsaly
N £5

svoji odpovéd na jeho otdzku NA CO
NEJVIC NADAVAM.

Na den, Ze utika rychle, na slunce, Ze

nesviti 24 hodin, na zimu, Ze trva 100 let,

| na houby, Ze nerostou furt, na sloZenky,
dané, inkaso...

Zdendk TROSKA, reZisér

Na politiky a na sebe!

Z pamétnicku Vrati Ebra Ladislav ZUPANIC, herec

dnes vybirame odpovédi . L .
Velecasto nadavam sam na sebe, protoze
s pribyvajicim vékem si jdu ¢asto ¢im dal
tim vic na nervy.

Jiti SUCHY, textar a zpévdk

oslavence Jifiho Labuse
na nasledujici otzky:

D:A‘L JSTE NEKDY y Na osud, Ze mé poslal do tohoto svéta tak
PREDNOST KNIZE PRED brzy.

NAVSTEVOU BARU2 Dal. Jmenovala
se Kamastra. Bylo to skvélé!

Richard ADAM, zpévdik

Nejvic nadavam na sebe a zbytek svéta!
Arnost LUSTIG, spisovatel

JAK SE CITIM PO AUTOGRAMIADE
P ” . o . Nejcastéji na to, Ze lidi nadavaji na
0 se citim pokofen, poniZen, poplivan a .
R vSechno. )
prece stastny. Jitka MOLAVCOVA, zpévacka
Nadavam na vSechno a na v§echny kolem,

KDY SE CITIM NA CIMPRCAMPR kdyz néco hledam. Ale jen kratce. Potom

INSPIRUJICI PF

(z ridznych let od anonymnich odesilateliy)

Kde by lidstvo bylo
Kdyby méné pilo
Kde uz by byl pokrok
Kdyby nebyl rozkrok

Do Nového roku Ti preji

12 mésicO bez nemoci

53 tydn0 &testi

365 dnU bez starosti

8760 hodin lasky

525 600 minut pohody

3 153 600 viefin jedineénych
okamzikd

10 000 000 K¢ vyhru

BUDOU SLAVIT

Mezi znamé osobnosti, které v prvnim
meésici nového roku budou slavit dalsi
narozeniny a kterym prejeme i my jen
to dobré - vice ¢asu, méné nervaki a
hodné zdravi, patti:

2. Cestmir Cisaf 90 let
17. Inka Delevova 62 let
24. Josef Frais 64 let
26. Jiri Labus 60 let
28. Karel Caslavsky 73 let
30. Zdenék Hajny 68 let

Po predstaveni Play Strindberg, kde
prodélavam tii zachvaty bezvédomi.

si uvédomim, Ze ten blbec jsem ja.
Ivan SVATOS, vedutista
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VZPOMINKA NA BABICKU

Uz jako maly kluk
jsem naslouchal ti-
chému vypravéni své
nevidomé babicky a
jeji  pribéhy jsem
pozdéji znovu obje-
voval na strankach
¢erné knihy se zlatou
otizkou, v Bibli ¢eské;
a stala se zvlastni véc,
ten stary preklad kralickych Bratfi
mi pfipominal i laskavy hlas ba-
bicky, ktera dokazala vypra- _ -
vénim okouzlit mé srdce. Vie
prectené jsem diky pozorné-
mu naslouchani najednou
i vidél a duse se mi chvéla
uzkosti, tfasla se strachy,
zmirala obavami, anebo se
smala podobnosti mych
pratel, sousedd i clend
nadi rodiny s postavami
z biblickych pribéhi.

O hrdinech jsem si
vypravél i na zidovském
hrbitové v Trebici s ka-
maradem Ickem. Muj navrat k Bibli
proto neni narocnou teologickou
pfednaskou nebo ucenym vykla-
dem duchovnich poucek. Je jen pro-
chazkou casem vzpominek, treba
o Cteni hebrejskych napisi na opu-
$ténych hrobech, kde se snoubila jmé-
na Ohrensteint, Friedt, Feldmannd,
Kaufmant, Kraust, Dajanti a Ledere-
ri s bolesti pronasledovanych, utis-
ténych a umucenych sousedd i s
moudrosti Vyvoleného lidu Izraele.
Misto svédectvi viry vsak svét zadal
kruté dané obéti, vyvoleni Zid&i ménil
v utéky a v pronasledovani, milé sou-
sedy v utrapené cizince a modlitbu
v proud horkych slzi...

Miuj navrat do détstvi je i pohle-
dem do svéta, kde ma tajemné misto
Biih a tlukot srdce probouzi cit k na-
slouchdni fe¢i ducha a k prozivani
dotekd lasky, kde je smysl Zivota
navzdory casu tak neobycejné spjat
s autory Bible, ktefi popisovali za-
zracné vidéni moudrosti. V ném po-
zname odvéké selhavani lidi, smr-
telnou bolest c¢lovéka i prozivani ma-
jestatu byti i vule Stvoritele, ktery
vlozil do naseho srdce odpovéd na
otazku - PROC? Dg¢jiny clovéka se
kolem nas odehravaji stale, kazdy
den. Na zahradé nahrobkd s hebrej-
skymi napisy jsem se ucil zahlédnout,
kdy jsme spjati osudové s minulosti
a jak se clovék cestou bolesti a casem

ThDr. Jan
SCHWARZ

ziti protrpi k tajemstvi lidského rodu.
Vim, dostavam se tim povidanim
uz do véku babicky, kterd mi vypra-
véla o lidech z Bible, a ti svymi pfi-
béhy stejné tiSe vstupovali do mého
nitra: hovofila o zlém Kainovi, ktery
nemiloval bratra, ale o to vic mél
rad majetek, o odvaze Mojzisove,
ktery se jako dité neutopil p
v Nilu, ale pfinesl desky g

o

seridal DS k bibli

Zakona z hory a narod otroku vedl
pfes more do vlasti vyvolenych. I ja
vam budu vypravét o lidech, ktefi
zili pred staletimi. Miizeme se usmat,
vzpominat a poucit se o blizkosti jen
zdanlivé cizich a vzdalenych srdci.

A tak se zamysleme nad lidmi,
ktefi sice zili davno, ale ne nadarmo.
Nezmizeli v zapomnéni casu a stali
se hadankou i odpovédi nasich zi-
votl. Budeme putovat za proroky,
prozijeme udés nad prvni vrazdou
svéta, obétovani syna i tragédii jeho
otce, uslySime hlas tisict lidi, ktefi
svij osud ukryli na Zemi jako vzkaz
pro nase hledani. Pribéhy, které jsem
slySel od babicky a prijal je bez de-
chu i v tichém tepu az do srdce, pro-
zivam po letech, jeden po druhém,
sam na sobé.

Udalosti Zivota se tim vypravénim
propojuji v case a tvori z tisicii pra-
mink kouzelnou feku byti. Az v
ni uvidime nasi lodicku, usedneme
k veslim a poplujeme k cili, budeme
se radovat z cesty i ze slunce a pre-
staneme se obdvat cerného more
i bludné smrti.

Ptibéhy hrdint Bible a jejich set-
kavani s Bohem Hospodinem, Stvo-
fitelem vseho, i smich nad uddlostmi
svéta, jsem slySel poprvé po navratu

KAVARNA

PROC SERIAL K BIBLI ?

Moina se pravé ted’ tak ptate. Bible, ktera byva
nazyvana knihou knih, kromé toho, ie je oporou
véFicich, patii k zakladdm nasi kultury. Je zdrojem
mnohych mordlnich hodnot, které se hohuzel
v dnesni dravé, hlavné na konzum zaméfené
spoleénosti, vytrdceii... Neni to ale jediny divod,
proé jsme se pro serial rozhodli. Mnozi z nds jsme
zaiili dobu, kdy vlddnouci ideologie znemoiiio-
vala i pouhé nahlédnuti jinam. Mnozi tak o Bibli

hovoii, ale obsah ve skuteénosti neznaiji.

Tuto diru ve védomostech chceme seridlem
pomoci alespoii trochu zaplnit.. (fav)

dédecka z vézeni a po-
tom znovu od babicky.

Babicka rano vari-
la konvici bilé kavy a pfi-
pravovala hrnce k obédu
a ja zasnul — Babi, ty vidis?
- A ona s usmévem kyvla
$edivou hlavou - To se
rozumi, Ze vidim, ale jinak.
Cely svét o¢ima pozoruji.
Mam je ukryty hluboko
v srdci — a s povzdechem
se mé ptala - Ejn davar, Jochanan?
Nevadi, Hanysku? -

Témito radky dékuji za babic¢¢ino
vypravéni. Prozivam ho vlastné stle,
abychive stafi pochopil, jak se ji darilo
pohlédnout nevidomyma ocima do
duse synti a dcer, déti a voukd, a pak
odesla k povinnostem vsednich dnii
na osudnou cestu. K Zivotu viry, do
budouciho ¢asu. Jen tak, tise, ze srdce
zranéného nespravedlnosti svéta a
zazra¢né protknutého podivuhodnym
tajemstvim touhy a divy Bozich
zazraki. Tak i ja za¢nu vzpominat a
vypravét.

Pro DS pise ThDr. Jan SCHWARZ

Pristé: Adam a Eva
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PRVNI VOJENSKY . INICIALY MESTONA | SKUPINA | RiMSKYMI . DRUHY
ASIAT DIL (SXVR?;A")‘ ODDIL JE&"EESNT%KE OSIDLA | HERECKY JIZNi |SERAZENYCH| CiSLICEMI (kﬁ;%) DIL Né*;ﬁ)lﬁg'
TAJENKY NS 1 (zastarale) KACIRKOVE MORAVE PRVKU 4 © TAJENKY
CASTO NASTROJ
PROZIVATI NA HOLENi
DOVEZT
EMBRYO MAZLAVA
HORNINA
] OTRAVNA VEDRO
INICIALY POUZE LATKA
HERECKY BARVIVOV
. OTVOR ; ‘
0 KLADNY LASEROVYCH
DURASOVE PRO GEP ) ROV
MRAVN( STAV TISKARNACH
UBIRAT CHEM.ZN.
KONEC Z CELKU VAPNIKU
(anglicky) MORSKY 0ZNAC.DALK.
PTAK DOPRAVY
CHOROBNE MLADE SVAZEK
VYCHLIPENI SKOTU SLAMY
ORGANU SEVERSKE KONEC
V BRISE MESTO (némecky)
CAST JMENA TISKOPIS
BOHYNE URCITE
ATHENY CENY
SPORT.VYKON ZPEVOHRA
UKAZOVACH .
ZAIMENO CIVA ABELOV
SLOVANKA -
ZAPADOCESK| VELMOG BRATR
MESTO
LIST PAPIRU v INIC.HER.
JEMNY HER.
SPZ STAROBYLE PRASEK KLEPACOVE
KOLINA RUSKE — SAMEC OD
MESTO UTRZKY SLEPICE
UMELECKY HLAS ZABY
DULNI SMER —
PRACOVISTE STARORIM- CERNA
SKE ROUCHO KAVA
BARBORA DROBNI
_ROH DOMACKY MOTYLCI
MISTNOSTI ZKRKLUBU - -
ANGAZ.NESTR PREDLOZKA
CHLAPEC CHEM.ZN. NEZNABOH
RADIA
KORALOVY NASTROJ LAHODNY
OSTROV DREVORUBCE NAPOJ
TROPICKY -
TROPICKE ORECH NEJVYSS]
PLODY INIC.HERCE FILMOVA
F CENA
TRISKY
UMINENY 0 DOPRAVNI
i I OSOBNI /
CHEMICKA ZAPOR i PROSTREDEK
ZNACKA ZAJMENO il
TELLURU ZKR.AKADE- CAST
MIE VED OHON MOLEKULY
HAKK JEHLIGNATY
JINAK ZACHYCENi STROM
EVROPAN TEN | ONEN
A SICE STARA SPORT]
SMAZENA ZKRATKA
PLACKA UKAZOVACI CHEM.ZN.
ZAJMENO HLINIKU
KYPRIT
PODU STRACH
NEHODA
PLEMENO (hovoroveé)

VYHRALI S DOBOU SENIORU! _ VAZENI CTENARI,

ktizovky pro Vas pripravuje redakce ¢trnactideniku

Spravné znéni tajenky prosincového vydani DS bylo: Potés{ vds zvifdtko, na dlouho Ktizovky pro kazdého.

i na kratko. Uspésné ho vylustili a jesté k tomu stésti pfi losovani tentokrat méli Jitka

Benesovaz Ratbore, Alena Slavétinska z Prahy 4, Anna Popperova z Jeseniku, Dr. Karel |? Z Y-

Lachout z Prahy 3 a Karel Rech z Brna 27. V$em vyherctim samoziejmeé blahoprejeme K | o VI'<Y

a viem, kdo jako oni tispésné dosli ke sprévnému fesent, aby jim to i v roce 2010 PRO KAZDEHO 8,00 ke

»palilo* jako dosud a méli pii losovani i vice $tésti nez dosud. Na fesen této kiizovky x

¢ekame na znamych adresach (najdete je v tirazi na str. 31) do 20. ledna. V TOMTO MESICI 11. A 25. LEDNA NA

NOVINOVYCH STANCICH.
14 DOBA SENIORU



PRES ALEPPO DO HAMA

S duchodem za bréany Orientu (7)

Syrie se rozklada na strategickém misté, na
rozhrani tfi kontinentti - Afriky, Evropy a Asie.
Ze je to zemé muslimskd, jsme si ptipomnéli
hned na hranicich. N&§ pfejezd hranic vysel
na patek a to je v této zemi dnem pracovniho
volna. To mélo za nasledek, ze jsme sice byli
do zemé vpusténi, ale zcela bez finan¢nich
prostredkil, protoze sménarny byly beznadéjné
zavieny.

Nasim cilem bylo méstecko Hama. Cestou
projizdime druhé nejvétsi mésto Syrie — Aleppo.
Prestoze je co do poctu obyvatel velké, celkem
ni¢im nas nezaujalo. Snad pouze velmi zajima-
vou a moderni mesitou 21. stoleti. U té jsme se
zastavili na nezbytné foto. To ale stacilo, protoze
meSita byla zaviend. Ve véech méstech Orientu,
které jsme navstivili, nas zaujaly mesity. Jsou
velmi rtiznorodé, zejména co do pouzitého sta-

vebniho materialu a doby vzniku. U vSech ovéem
plati, Ze Zendm je vstup do mesit povolen pouze
kdyz se stejné jako muzi u vchodu vyzuji a navic
obléknou zahalujici odév, ktery byva k pouziti
u vchodu do vétsiny mesit. Nékteré mesity jsou
vylepSeny jesté tak, ze Zeny maji i sviyj zvlastni
vchod a vymezeny prostor v meité.

Jesté musim jako motorista vzpomenout na
jednu zdanlivou malickost, ktera ale vyznamné
prispiva k plynulosti mistni dopravy. Jsou to
semafory se ¢tyfmi kulatymi skly. Tii jsou stejné
jako u nas, ale to ¢tvrté, umisténé nejvyse, uka-
zuje v podobé Fimskych ¢islic dobu ve vtefinach
do konce trvani zeleného ¢i cerveného svétla.
Ridi¢i tak védi, kolik presné asu jim zbyva do
zmény barvy a mohou se v¢as pripravit a vyrazit
nebo naopak zastavit.

Jak jsem jiz uvedl, v patek je témér vse v
Aleppu zavieno. Veetné sménaren. Jednou z
vyjimek je dominanta mésta — Citadela. Mame

RETEZOVA

DOPLNOVACKA

Vaclav Dusek:
»Na pomoc zachovani rodu...“ (dokon-
c¢eni viz oznacené sloupce)

B W

volno az do obéda a proto do-
statek Casu tuto stavbu navstivit.
Odménou je nadherny pohled na
mésto, na blizko stojici mesitu Al-
Jamma al-Kebir se divaime shora
stejné jako na Souq (trzisté) a z té
vysky shlizime shora i na létajici
paky.
Po obédé pokracujeme nasim
hotelbusem smérem na Hama.
Zajimavé a pifiemné méstecko, le-
zici na tece Orontes. Méstecko je
proslulé starymi, dfevénymi vod-
§ nimi koly na zapadnim biehu
feky. Pramér kol je cca 20 metrt

VYSKRTAVACKA

Co musite udélat, aby soucet (Cislic ve
vsech radcich i sloupcich byl 152
Odpovézte ¢tyfmi slovy!

4 1|2|5|8
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Strunny hudebni nastroj na zpiasob
harfy (mn. ¢.)

madagaskarska opice

hluboké bezvédomi

slovensky tfisky

domacké muzské jméno (24. 2.)
listnaty strom

prislovce

UGN S PO

I kdyz vyskrtnete z napisu tfi psy, pfesto tam
vsichni psi budou dale.

VBUSLIDOKRCHANTLIPKLASIKA

ZAHADNA SLOVA

KAVARNA

Clenky nasi vypravy na névstévé mesity
a byla soudasti zavlaZovactho systému zemé.
Z puvodnich tficeti se jich dochovalo sedm-
nact. Na jejich renovaci se neustale pracuje.
V dne$ni dobé jsou v provozu pouze v letnich
mésicich, ve zbylém case (tedy i v dobé nasi
navstévy) je voda feky Orontes odvadéna do
alternativnich modernich systéma. Jesté dnes,
kdy pisi tyto fadky, se mi vybavuje neskutec¢ny
zapach, ktery se §ifil okolo feky.

V méstecku Hama jsme objevili otevieny
hotel, a tak jsme vyuzili jeho sméndrnu i toaletni
sluzby.

L

Pro DS pise a foti Zdenék HREBEJK
Pristé: Do srdce syrské poustd.

VYHERCI NASICH SOUTEZI

Pozvanka na vylet (Rozmberk, 489
ha) Vlasta Bystronova z Havitova, Li-
buse Prochdzkova z Prahy 3, Jifina
Blazejova ze Zlutic; Kris - Kros: (tfe-
bas Seky) Svatava Lanikova z Frydku-
Mistku; Police: (Griotka, Fernet,
Kminka, Malaga nebo Alas) Pavel
Vidlar z Prerova; Sudoku ihlopri¢né:
(35) Zdenka Slukova z Frydlantu
nad Ostravici. V zavorkach jsou vzdy
uvedena spravna feseni soutéznich
ukolii. VSem vyherciim blahoprejeme
a vibec vSem soutézicim prejeme,
aby v roce 2010 mezi vylosovanymi
spravnymi fesiteli Cetli i svoje jména.
Prejeme hodné zabavy pfi namahani
mozkovych zaviti nad dne$nimi
ukoly. Na rfeSeni tukolu, které jsou
zverejnény v tomto cisle, ¢ekame na
znamych adresach (najdete je v tirazi
na strané 31) do 20. ledna 2010.

a kanzelsberger

www.kanzelsberger.cz
sif knihkupectvi po celé republice
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ROZHOVOR MESICE

ROZDAVA LIDEM
DOBROU NALADU

Viclav Rezek (73) patii k umeél-
ctim, ktefi to neméli lehké. Nejenom
proto, Ze dlouhou Cdst tviirciho Zivota
prozil v dobé, kdy o tom, co se na
jevisti smi ¢i nesmi, rozhodovala
vSemocnd strana. Viclav Rezek je
vyborny hudebnik a komik v jedné
osobé. Vystupovat na estrdddch a ve
varieté, to se musi nejen umeét, ale je
nutné vyddvat ze sebe opravdu vse.
Viclav Rezek to zvlddl: jeho uméni
tleskali doma, v Némecku, Rakousku,
SSSR, Francii, Svycarsku a fadé dal-
Sich zemi. Je dnes soucdsti historie
Ceské zdbavy. Nadace Zivot umélce
a agentura Intergram mu v roce 2007
udeélily SENIOR PRIX za dlouholetou
uspésnou uméleckou cinnost. Nadile
pracuje a vystupuje, s manzelkou
Dagmar tvofi populdrni DUO RIC.

® Kdyz clovék vystupuje ve va-
rieté a umi si délat legraci i sam
ze sebe, tak to musi mit v genech.
Po kom je mate vy?

Moje mati vzdy fikala, Ze po ba-
bicce z otcovy strany, protoze jsou to
pry komedianti. Babicka byla opravdu
aktivni. Kdyz byly maskarni plesy, tak
vyhravala prvni cenu jako maska.

® Babicka to tedy uméla... Jenze
stale jste neodpovédél, jak jste se
k tomu dostal vy.

Samoziejmé diky otci, protoze mu-
ziciroval a mél za prvni republiky
i svlij orchestr. Méli tehdy misto
mikrofonti takové kornouty, do kte-
rych zpivali. Rizné se oblékali, méli
stylové klobouky na hlavé. Kdysi jsem

vidél i fotky, které se ale bohuzel uz
nezachovaly. Po vélce, kdyz nebyly
kapely, tak otec hral uz jen v triu. A
v tom jsem byl i ja. Hréli jsme v mém
rodisti v Hostce u Litoméfic a bylo
tam vzdy narvano. V séle pfes namésti
hrala sice nadherna dechovka, ale tam
méli asi pét lidi, protoze vsichni prisli
k nam, aby vidéli devitiletého kluka,
jak bubnuje.

® A kde jste se to naucil?

Doma, naucil mé to otec. Koupil
mi bubny a ze zacatku to byla takova
recese. A lidé na ni byli zvédavi. Po-
stupem casu na stfedni $kole jsme
dali dohromady kapelu. Znovu nebyl
bubenik, tak jsem se tomu nastroji
vratil, i kdyz jinak jsem se ucil na
harmoniku a pak chvili na housle.
Nakonec jsem ziistal u bicich a zacal
jsem se jim vazné vénovat. Jako ama-
tér jsem hostoval skoro ve vsech
kapelach v Praze, dlouhodobé¢ji jsem
hral tfeba u Zdenka Marata na Smi-
chové. Tehdy jsem jesté pracoval jako
elektroudrzbar ve Skodovce. Kdyz
jsem odsud radéji odesel, protoze tam
vladly divné poméry, tak jsem se do-
stal na Petfiny a tam si mé vyzvednul
Kamil Lochman, kapelnik z Parku kul-
tury a oddechu Julia Fu¢ika.

® Takze rozhodnuti, Ze se hud-
bou budete zZivit profesionalné, ne-
prislo od Vas... Byl jste k ni pfivolan.

Presné tak. Prisel pan Lochman
a pravil: ,,Kluku, dosli ndm bubenici,
musi§ nastoupit!“ A tak jsem s roz-
klepanymy koleny nastoupil v jeho ta-
necnim orchestru. Byla to totiZ jedna
z nejlepsich kapel u nas. Byl tu Kraut-
gartner, Karel Vlach a oni

Karikatura z dob, kdy indidni v Praze mluvili rusky...

16 DOBA SENIORU

byli hned po nich.

® To byl tedy opravdu
tvrdy start.

Musel jsem se s tim po-
prat. Zvladnul jsem to di-
ky panu kapelnikovi, ze mé
tam pretrpél a pomohli mi
i ostatni kluci z kapely. Na-
konec to bylo moc prima,
nataceli jsme i v rozhlase
a dokonce si mé pujcovali
ido orchestru Karla Vlacha.
Snim jsem délal tieba v Ma-
rianskych laznich i film
Kdyby tisic klarinetd. Rad
na to vzpomindm. Na-

sledné jsem nastoupil do orchestru
Slavy Kunsta. A protoze rtizné kapely
potiebovaly pomoc, tak jsem se do-
stal i do ciziny.

® A el jste nahoru.

Ale nejen to. S vybornou kapelou
Evzena Schejbala jsem se tfeba dostal
i do tehdejsi NDR. Byl jsem u kapely
ale jen Sest mésicti a zazil strasny Sok.

® Co se stalo?

Celd kapela byla z niceho nic
v Berliné uvéznéna. A po riiznych vy-
$etfovanich propustili jen mé, klaviri-
stu a zpévacku. Saxofonista, basista
akapelnik tam ziistali. A kdyZ jsme do-
jeli pozdéji do Prahy, tak mi rodina pa-
na Schejbala oznamila, ze je mrtvy...
Udajné se obésil na provazu udéla-
ném z vlastni kogile ve vézeni. Udaj-
né kosili rozfezal manZzetovymi kno-
flicky. Jenze vidél jsem kapelnikem
Schejbalem podepsany papir, kde sta-
lo, Ze mu je pred nastupem do vazby
odebrali. Chtéli jsme to objasnit, ale
pravnik v Praze nam nasledné fekl,
abychom od toho dali ruce pry¢.

® TakzZe néjaké politické diivody?

Pozdéji jsem se dovédél, ze pan ka-
pelnik prevazel néjaké véci ze zdpad-
ni do vychodni ¢asti Berlina. Byla v



Viéclav Rezek pfedve v

tu Knihy viech blbos

tom i $melina, ale kvtli té ho asi ne-
zlikvidovali.

® Smutné. Jenze to uz nezmeéni-
me. Tehdy proti tomu neslo délat
viibec nic, Zivot $el - jinak to ani neslo
- dal. A z Vas se stal i komik. Jak?

Uz v orchestru Kamila Lochamana
byl basista, ktery vazil asi 115 kilo. Byl

to velmi legra¢ni komik. Bylo to v do-
bé, kdy byl vmaddé opét tramping a tre-
ba i v Lucerné se konaly rtizné potla-
chy a koncerty country. A s tim basistou
jsme dostali napad, Ze kdyz jsou vSude
sami kovbojové, ze my udélame indi-
any. Usili jsme si z latky ve stylu tygfi
kiize dva kostymy a zacali vystupovat

Frad

Origindlni bici takto do detailu Véclav Rezek ukdzal zatim jen Dobé seniord.

ROZHOVOR MESICE

jako Duo Indianos. Ja stfizlik a on
obrovsky hromotluk. Hrali jsme tfeba
skladbu, ve které jsem mu palickami
bubnoval na basu. A délali jsme i jiné
skopiciny. To uz s nami jezdila Eva Pi-
larova, Jiti Stuchal, Jif{ Vasi¢ek, Rudolf
Cortés i Karel Gott. A v programu obcas
byla mista, kdy kapelnik, ktery nam
fandil, fekl: ,,Kluci, musite to ozivit!“
Meélo to tspéch, lidi to brali. Muzikanti
a jesté si délaji legracky... A tak jsem
se zacal dostavat do povédomi i jako
komik. A kdyz pak byl tfeba bigbitovy
festival v Parku kultury, tak jsme jako
Indiani vysli na pédium a zacali mluvit
rusky.

® Rudokozci a mluvi rusky. Do-
kazu si predstavit, jaké to muselo byt
pozdviZeni.

Bylo. Lidi fvali smichy. On byl na-
vic ten veliky, ja maly a na podiu mu
fikam: Hamala bumba. Ata $0? A on
na to tupé: Da, da, charaso! Publi-
kum v tu rano tleskalo, hvizdalo a
fvalo. Tak to zacinalo. JelikoZ jsem se
znal i s Jaromirem Vomackou a vidél
jsem v televizi, ze délal koncert pro
deset prstil a psaci stroj, tak jsem ho
pozadal, zda bych to mohl zkusit taky.
A on souhlasil. Prepracoval jsem si to
na mensi obsazeni a zacal hrat.

® Kde ma své pocatky DUO RIC?

Kdyz jsem se vratil z té nestastné
cesty do Némecka, tak jsem musel na
Pragokoncertu oznamit, ze prijizdim
z krimindlu a nevim, co budu délat
dal. A ve dvefich jsem se srazil s Ru-
dolfem Cortésem. Kdyz mné uvideél,
tak zahlomozil tim svym nadhernym
hlasem: ,Chlapec¢ku, co tu délas?“
Jesté cely vykuleny jsem mu povédél,
co se stalo a on mi nabidl, abych jel s je-
ho skupinou do Sovétského svazu.
Hrali jsme tam bigbit. Podle Goskon-
certu jsme byli viibec prvni bigbit,
ktery tam pustili. Najezdili jsme tam
a nalitali tisice kilometra, kdyz jsme
byli ve Lvové, tak jsem mél pocit, ze
misto nas snad prijeli opravdu Beatles.
Hodinu jsme se nemohli dostat do
salu! Lidi dokonce dovnitt lezli po oka-
povych rourach. Hrali jsme véci z re-
pertoaru Beatles, lidi Sileli.

® Vy jste tam ovSem zahral
divadlo...

Vsichni jsme ho délali. Spolu s na-
mi tam bylo Cerné divadlo. Takze ja
jsem bubnoval a pak jsem se rychle
prevlékl do ¢erného a el hrat s nimi.
Vedl jsem panacka, ktery tancil a taky
hral na buben. 5

® Nehral jste jen s Cernym di-
vadlem. V jedné komické scénce jste
koncil v naruci Dagmar Cortésové.
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Rudof Cortés s rezisérem pro zajezd
vymysleli pisnicku, kde on zpiva
duet se svou dcerou a také spolu
tan¢i. V tom na tane¢nika kdosi ze
zakulisi vold, Ze ma telefon. Necha
partnerku stat na jevisti a sam jde
k telefonu. Ona se rozhlédne, patra,
kde by nasla jiného partnera a popad-
ne mné.. A zacala se mnou tancit
divoky apacsky tanec. Velkd dama tan-
¢i s mnohem men$im muzem. Kon-
¢ilo to tim, Ze jsem ji skocil do naruce
a ona mné odnasela z jevisté.

® To uz jste byli manzelé?

Ne, tehdy jsme se teprve poznali.
Po zijezdu do Sovétského svazu
jsme pak kazdy sli jesté neJakou do-
bu svoji cestou. Duo Ric i manzel-
stvi vzniklo pozdéji. Kdyz se tak stalo,
nebylo to jen osobni $tésti. Hodné
kolegti i odborniki doma i v zahra-
ni¢i fikalo, ze takové komické duo,
kde ona navic pisobi dominantné, se
hned tak nenajde.

® Z toho, co vypravite, vyplyva,
Ze byt vidy byla i soutéZivost, byla
diive mezi umélci vétsi soudrznost.

My jsme si navzijem fandili. Ve
stylu ,tak dneska jsi to publiku
opravdu ukazal, bylo to bezvadny.“
My jsme méli s Dasou dobré vztahy
s kolegy, i kdyz jsme pak pozdéji za-
¢ali jezdit sami dva. My jsme tu praci
milovali a milujeme.

® Taky to ocenovalo publikum
v celé fadé zemi. Laska je trvala,
lidé vSak starnou.

To povidejte, mné je uz 73 let,
vidim to na sobé.

LEVNA A KVALITNI

Profesor Panini publiku hrél na psacim
stroji koncert pro deset prstg...

® Myslel jsem predevs$im na to,
Ze tim, co délate, muzete mnohé
drive narozené vracet do mladi.

Taky se tak déje. Hodné jsme pro
né vystupovali v Némecku, dlouho
jsme taky dojizdéli do Vidné. Vidéli
jsme krasné domovy dichodct. Jed-
na tamni seniorka, ktera cvi¢ila na
sokolském sletu pred valkou, se
dokonce do naseho vystoupeni zami-
lovala natolik, Ze jezdila na vSechna
nade predstaveni.

® A v Cesku?

Malo. Délame sice hodné véci
zadarmo, ale kdyz jedete autem, tak
to néco stoji.

® Ted mate své nové (islo.
Bubenika seniora, ktery ma sviij pi-

DOVOLENA Ji1Z 20.

dinastroj pfipevnény na polobotce.
Kdy jste na ten napad prisel?

Piipravil jsem to pro Pepu
Fouska k jeho sedmdesatym naro-
zenindm. Jinde jsem to do té doby
vefejné neukdzal. Protoze jsem v mla-
di délal v kladenskych hutich, tak
jsme béhem oslavy narozenin méli
i improvizovany rozhovor s vzpomi-
nali na staré doby. Na narozeninach
mél i zndmé, co pfijeli z USA a
moje ¢islo jim okomentoval slovy:
To ¢ucite, co? Néco podobnyho jste
ani v Americe nevidéli!“ Kdyz to
pak skoncilo, tak Pepa povida: ,Ted
kdyz jsem vidél, jaké i ve stari doka-
ze$ délat blbosti, tak si myslim, Ze
jsi z Krocehlav jako ja.“

® Jakou lidskou vlastnost nema-
te rad?

Nemam rad, kdyZz v nasi branzi
lidi délaji machry. Obycejné je tomu
tak, Ze ti, co to skutecné uméji,
z4dna ramena délat nemuseji.

® A pozitivni vlastnost?

Uz jsem to fekl: skromnost.

® A jaké mate dalsi plany?

Uz cekdm jen na daldi $tésti. Je
to vzdy $tésti, o tom, byt ve spravné
dobé na spravném misté. A byt
zdravy.

® Tak Vam prejeme, aby Vam to
Stésti prselo. A zdravi vytrvalo i do
dalsich let rozdavani zabavy a dobré
pohody.

Ptal se Frantisek VONDERKA,
foto Zdenék HREBEJK
a archiv Vaclava Rezka

SEZONU
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NASE TEMA

VYBOJOVAT SPRAVEDLIVE PODMINKY

Privatizace bytii je jednim z témat, které
hybou lidmi. Diivodem je i riist ndjmii,
které uz mnozi nejsou schopni hradit a
chtéli by proto do svého. Problémem ale
nejsou jen ceny, za které se proddvi a
které jsou velmivzddlené tomu, co platilo
vpionyrskych dobdch privatizace. Nastal

i novy zpiisob privatizace: Neprivatizuji

se celé domy , ale po jednotlivych bytech.
DS na toto palcivé téma hovotila s

vykonnym mistopredsedou Sdruzeni

ndjemnikii Ing. Milanem Tarabou.

® Vy pred privatizaci po bytech v jeji
soucasné podobé varujete. Proc?

Nebezpeci je v tom, ze novy vlastnik
neni vazan zadnymi podminkami, aby byt
dale nepronajal a to komukoliv. Stavé se, a
v Praze se to tykd fadové az dvaceti pro-
cent bytti v podobnych domech, Ze se nasled-
né vbyté objevi novy najemce. Nejsou to ovsem
Klasi¢ti ndjemnici, ktefi ho maji pro své byto-
vé potreby, ale jde naptiklad o riizné formy
ubytovacich kapacit pro cizozemce, dokonce
provozovani domovni prostituce a dal$i véci,
které prinaseji spoustu obrovskych problémut
pro ostatni trvalé uzivatele bytovych domil.
Kontrola je pfitom velmi obtiznd, protoze ani
spolecenstvi vlastnikii nema na podobné na-
jemniky zadné paky. Pro né je partnerem
jen vlastnik a ten je tfeba dva roky naprosto
nedostizitelny. Vybira jen penize, byty navic
¢asto v rozporu se zdkonem pronajimd bez
pisemné smlouvy. Na jednu stranu poskozu-
je stavajici obyvatele domu, protoze nejsou
evidovany pocty lidi kvili sluzbam, kviili
osvétleni, vodé, uklidu, odpadkim atd. a na
druhé strané nepfimo obira stit, protoze ne-
plati dané.

® To, co fikate, zni jako vystraha pro
najemniky. JenZe tito lidé nerozhoduji
o tom, jakym zpuisobem se bude privati-
zovat. Jsou postaveni pred diktat. Bud vzit,
nebo nevzit a vérit slibium, Ze budou moci
v byté nadale bydlet, i kdyz za neznamych
podminek...

Je to nestastny disledek myslenky, predat
statni majetek obcim bez zavaznych podmi-
nek. Stat, kdyz bezuplatné predaval bytovy
fond, si mél vyhradit pravo, jakym zptisobem
obce a akciové spole¢nosti s nim mohou a
smgji hospodarit. Tak tu dnes mame nejen
obrovské spory se soukromou firmou Baka-
la, které vlastni 40, 50 tisic byt ale podobné
nehorazné se chovaji i nékteré obce a to s ar-
gumentem, Ze se pfece mus chovat jako od-
povédni majitelé a museji zachovavat rov-
nost podminek ve mésté mezi bohatymi a
chudymi.

® Presné popisujete argumentaci nékte-

rych radnic. Navic k tomu, jako dnes uz
nechvalné proslula radnice MC Praha 3,
dodavaji, Ze jednat jinak by pry ani nebylo
vsouladu s danymi normami ...

I to je divodem, pro¢ je mnoho lidi dva-
cet let po listopadu znepokojeno tim, co se
déje v oblasti bydleni. V ptipadné privatiza-
ce, 0 které mluvite, se navic jednd vyslovné
o loterii, pfipominajici divoké doby Klon-
dike. V jednotlivych méstskych castech v Pra-
ze si v roce 1995 nékteti lidé mohli by-
ty bez problémt koupit i za 50 tisic a Zadné
problémy dodnes nemaji. Plat{ pomérné ma-
1é naklady, spravuji si domy sami a protoze
kupovali celé domy, zakladali si tam urcita
druzstva ndjemnikél. V nich se nemuze stt to,
o ¢em jsme hovotili na zacitku. Clen se must
fidit podminkami druzstva. Byt pronajmout
miiZe, ale nikoli do ndjmu, ale jen do prondj-
mu a to pouze se souhlasem druzstva. Tim Ize
negativnim jeviim zabranit. Na druhé strané
jsou ovéem lidé, ktefi diky zminéné loterii
nikdy Sanci koupit byt neméli a nyni musi
platit ndjemné, které fada z nich uz nemuze
unést. Proto chtéji ty byty kupovat a jsou dnes
v zoufalé situaci. Kdyby u nas totiz byla dobra
najemni politika a naklady na bydleni pro na-
jemniky predstavovaly zatizeni do tficeti
procent piijmd, bez potieby chodit zebrat o
néjaké davky, tak by se tito lidé o koupi bytu
nezajimali.

® Ted jsou nuceni se tim zabyvat. A
jsou v $oku z cen, které nékteré obce na
zakladé svych odhada pozadu]1 Rikaji, 7e
to prumerny Cech nem4 $anci uhradit a 7e
je to cena jen pro ty, kdo se dostali k pe-
nézim. Treba i pro korupcniky ¢i zahra-
ni¢ni mafiany.

Jak vyhlaska pro ocenovani nemovitosti

tak i stanovovani ndjemného jsou podle mne
nastaveny naprosto mylné. Skutecné odborné
odhady vychazely vzdy z tzv. objektové me-
tody. Zméfil se diim, zjistilo se kolik je tam
kubikd zakladd, kolik kubikd zdiva, vybave-
ni, truhlafské konstrukee a dali parametry,
vzala se Zivotnost, odepsaly se amortizace
a z toho se vypocitala cena domu a nasledné
i bytu. Dnes k tomu dvé metody pfibyly:
tzv. vynosova a tzv. srovndvaci. Zacnéme tou
vynosovou: je inosné, abych na zji§téni rea-
litky, ze pro ¢lovéka s mésiénim pfijmem
50 000 neni problém dat 20 000 za byt, stavél
bytovou politiku? A kdo si miize koupit byt
za 3 miliony? Kolik procent lidi v CR? A pfi-
tom z této ¢astky se vypocitava ndjemné! Pét
procent z této hodnoty predstavuje ro¢ni na-
jemné. To je prece neuvéfitelny lapsus! Kdyby
se vzaly byty, které prodavaji obce, soukro-
mnici, druzstevni byty dohromady a vypo-
¢ital se primér ze vech téchto polozek a feklo
se, to je v této lokalité obvykla cena, tak ne-
bude problém. Kdyz ale vSe pominu a vez-
mu jen téch 8 procent bytfl, které si mohli
koupit zbohatlici, bohati emigranti nebo pres
prostedniky i ¢asto podivni cizinci, tak pro-
blém vznikne a velk)’l

® Ten uz tuje...

V Ceské republice v diisledku dosavadni
kratkozraké politiky ubyva najemni bydle-
ni. Sta¢i se pritom rozhlédnout do okolnich
zemi, abychom vidéli mozné disledky.
V okamziku, kdy ubyva najemni fond, presta-
vamoznost ovliviiovat demografii mésta, jeho
rozvoj, a je to doprovazeno spoustou nebez-
pecnych negativnich jevi. Lidé s podprimér-
nymi ptijmy, ktefi se nemohou dostat k vlast-
nickym bytim ani platit vysoké ndjmy, bu-
duji slumy okolo mést, se vemi disledky,
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které to pfindsi. Dnes je na dennim porad-
ku, Ze okolo Parize, Bruselu ¢i Amsterdamu
je obrovska kriminalita. Diisledek $patné by-
tové demografické politiky.

® Co ale délat, aby podobna situace
nenastala i u nas?

SON panu premiérovi, a jsem rad, Ze jsme
se shodli i s Radou seniorti CR, predlozil
nékolik navrhii. Myslime si, Ze na ochranu
socialné slabych obcand, ktefi bydli v na-
jemnich bytech na zakladé byvalych tzv. de-
kretl a nemohou se sami branit, by meél byt
ucinén generalni pardon a mélo byt stanove-
no, Ze ndjemné se miize ménit pouze podle
vyvoje cen, vyhlasenych statistickym uradem.
Stat uz by nebyl zatéZovan davkami, nemél
by problémy s piislusnymi mandatornimi
vydaji. Pak je tu stfedni vrstva lidi, které je
zaméstnand a kterd jiz urcité kroky podnikat
miize. Tady by tfeba pomohlo obnoveni
principu druZstevni vystavby na staif. Clovék
by si tfeba od svych 30 ¢i 40 let v druzstvu
spofil a kdyz by $el do diichodu, dostal by
priméfeny byt, postaveny z naspotenych pro-
sttedkd. Tietl varianta je pro mladé lidi.
I zde je jasna bytova politika. Ve Vidni pro
tyto lidi stavi 7000 bytt ro¢né. Protoze je za-
jem, aby pracovali a méli rodiny, tak na za-
kladé smlouvy dostavaji byty, kde ndjemné
je stanoveno v hodnoté 25 % pifjmu rodiny.
Ovsem soucasné podepisuje, Ze pokud se
jeho ekonomické poméry zlepsi, Ze ndjemné
doplati do urovné mistntho obvyklého na-
jemného. Nebo Ze byt vrati méstu a postavi si
tfeba vlastni domecek. Funguje to skvéle.

® Jenze bohuzel pro nas zatim jen ve
Vidni...
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Do bytu kvili déravé stfee zatékd uz nékolik let. Soukromy
majitel (trvaly pobyt v Rakousku) stiZznosti ndjemnika igno-
ruje a odmitd i snizit ndjem. Stejné se ovéem k oprévnénym
poZadavkdm ndjemnikG chovaji i nékteré radnice, byt za-
kony jim nafizuji néco zcela jiného. Vymahatelnost préva je
u nds i v téchto pfipadech stdle $patnd...Proc2

Viechny materidly, které
se tykaji napt. i zkusenosti ve
Vidni, tedy ve mésté, které
ma obdobné zkusenosti a tra-
dici jako Praha, jsme preda-
li v roce 2004 nasim odpo-
védnym ministerstvim. Za-
calo se s tim i néco délat,
jenze pak byly volby. A ko-
necny vysledek byl ten, ze
tkoly, které byly zakotveny i
v programovém prohlaSeni
pravicové vlady, se nesplnily.
Tak nebyl do konce roku
2008, prijat zakon o socidl-
nim bydleni, nerealizovala se
se statni garanci vystavba by-
th pro strednépiijmové sku-
piny a ani dalsi véci. Jestlize
se vjednom volebnim obdobi
bytova politka v podstaté
zastavi a chybi spousta véci,
které by mély fungovat a navic
se Spatné do kvétna Cerpaly
dotace z evropskych fondd,
pakse nelze divit. Teprvenyni,
za Ufednické vlady, se davaji
kolecka opét do pohybu,
ale je to zase nepfimo ovliviiovano stavajici
finan¢né - ekonomickou krizi.

® To je dlouhodoba perspektiva. Jenze
lidé volaji po okamzitém feSeni. Znate né-
jaké?

Myslim, Ze by nemélo byt problémem,
aby nez tfeba v Praze nastoupi nové komu-
nalni zastupitelstvo, vlada v dobé krize, v do-
bé kdy klesaji platy a prijmy lidi, vyhlasila na
najmy moratorium. Pro¢ by méla mit jedna
skupina lidi pfijmy o 30 az 40 procent vyssi
a druhd penize mit nebude a bude pobirat
mandatorni vydaje? I Ustavni soud, kdyz
chtél, aby byl pfijat zakon o ndjemném, ve
svém rozhodnuti pfipustil moznost, aby spo-
le¢nost - potazmo tedy vlada - ve vefejném
zdjmu zakonnou normou upravila spolecen-
ské potteby. A nyni je pravé ta doba, kdy lze
podle zakona o cenach vyhlasit kratkodobé,
tfeba ro¢ni moratorium, aby se situace zklid-
nila. A za tento rok pfijmout vSechna potteb-
na legislativni opatfeni.

® To, co rikate, je zatim jen hypotéza,
co by se mélo udélat. Situace ale je takova,
jaka je. Mnozi lidé se dnes rozhoduji, jak
reagovat na moznost privatizace za ny-
néjsich podminek. Co byste jim tedy po-
radil?

Myslim si, ze by podobné jako Rada se-
niorti nebo Sdruzeni ndjemnikd méli vzna-
Set svoje pozadavky. Smérem k vladé a k tém,
co dosud rozhoduji na nizsich Grovnich. Jsme
prece obcanska spolecnost. A urcité zazemi
tu prece uz je. Jsou tu obcanské iniciativy
i lidé, ktefi chtéji kandidovat v komunal-
nich volbach, aby se prosadila privatizace

za rozumné ceny. Je jen tfeba, aby Zadateli o
zmény pribyvalo, pak to bude mit efekt.

® Neékteré obce pred privatizaci na-
kladné rekonstruuji domy, které byly ji-
nak po desetileti zanedbavany. Nyni se za-
tepluje, méni okna. Pry proto, Ze nasledné
- az budou mit byty své majitele - by to
bylo slozitéjsi. Zni i vypada to hezky, ale
nékdy se déji i dil¢i vnitini dpravy. A lidé
fikaji, Ze ty by si mohli pofidit sami a lev-
néji. A je slySet, Ze smyslem je nejenom
zvednuti ceny pri privatizaci, ale i rozdani
vefejnych zakazek. Ze se v té souvislosti
mluvi i o korupci, nemusim snad ani do-
davat...

Ani se tomu pfili§ nedivim, protoze po-
dobny postup jednoznacné budi podezteni,
ze pravé pro kratkost casu do komunalnich
voleb, chtéji urcité skupiny lidi za kazdou
cenu prijit k majetku. I z toho vyplyva potte-
ba vétsi prihlednosti a do doby nez bude,
volat v pifpadé podlozeného podezieni okam-
zité po pfislusnych kontrolach. Jinymi slovy:
na privatizaci by se nemélo spéchat. Obce
jako Praha, mivaji v Evropé kolem 30 pro-
cent ndjemntho bytového fondu. Lidem je
ale tfeba vysvétlit, ze budou bydlet v bytech,
kde védi, jakd je perspektiva, kam se ndjemné
dostane. A star$im lidem, ktefi uz to sami
nezmohou, pomoci. Oni si svoji bytovou si-
tuaci moznd velmi obtizné fesili v dobé, za
kterou viibec nemohli. Do bytii casto investo-
vali, mnohdy ze ¢tvrté kategorie udélali prvni,
a dnes by o tyto vyhody méli prijit?

® Jenze mnohde to hrozi. Slibuje se
sice, Ze podobné nijemniky nechaji do-
Zit, jenZe cena politickych slib u nas je
dostatecné znama... Zaruky nejsou. A rad-
nice bez ohledu na pozadavky najemniki
nejen ohledné cen ale i tfeba vétsi pri-
hlednosti pfi privatizaci jako takové z
pozice moci arogantné prosazuje sviij po-
stoj jako jediny spravny. A co s tim pak?

Pokud tomu tak skutecné je, maji lidé
jedinou moznost. A sice, ze podobné zastu-
pitelstvo volbami vyzenou! Madm osobni
zkusenost z Roudnice nad Labem. Byl jsem
tam na setkdni, kde bylo asi pét set lidi
véetné starosty. Jednalo se o prodeji byti.
S tim, ze ,bud to do pil roku koupite vy,
nebo mdme zdjemce z Prahy atd.“ Vstala
jedna pani, asi Ctyficet roki a fika: ,Pane
starosto, za 3800 korun v Roudnici? Tak se
tedy ptam pritomnych: Kdo budete volit
pana starostu? Prosim, vstante.“ Nikdo ne-
vstal. A pani dodala: ,Pane starosto, az to
sunddte na 1800, jak to bylo v sousednim
mésté, tak pak se budeme bavit.“ A vite, ze
to vyhrali? Zastupitelstvo nakonec couvlo.
Lidé se prosté musi angazovat. Pokud si
budou myslet, ze to nékdo za né zaridi, nic se
nezmeéni... Sami to musi zménit.

Ptal se FrantiSek VONDERKA,
foto autor



BEZ CEKARNY

KDYZ SE VECNE BREMENO STANE BREMENEM

V roce 2000 na mé miij otec prevedl na zdkladé darovaci smlouvy sviij rodinny diim
s tim, Ze zde bude bydlet na zdkladé vécného bremene doZivotniho uzivani. V lotiském roce
jsem sla do diichodu. Rozhodla jsem se, Ze budu dcefi hlidat dité, aby mohla nastoupit na
pracovni misto, kde pracovala jiz pred tim, neZ méla svého syna. Otec se ve svych 86 letech
zacal chovat naprosto neprimérené a nepochopitelné. Trvd na tom, Ze dviir je jeho a miij
vnuk si tam nesmi hrdt. Manzel vnouckovi zbudoval piskovisté. Otec mu ho znicil. Navic
zamknul veskeré vedlejsi prostory pattici k domu (dilnu, pradelnu), odmitd ndam vydat klice
a umoznit pouzivani téchto prostor, i kdyz v darovaci smlouvé neni uvedeno, ze by je mél
v rdmci vécného biemene pouZivat vyhradné on. K¥ici na nds, Ze jsem se ho ani nezeptala,
zda souhlasi s tim, aby tam moje dcera byla a zda si miize vnuk hrdt na dvore. Pokud se
md provddét néjakd oprava a je potieba uhradit niklady, je divm miij a otec odmitd cokoli
hradit. Veskeré platby od dani az po opravy providim jd, nebot jsem v evidenci katastru
nemovitosti uvedena jako jediny viastnik. Otce jsem k prepsini domu nenutila, spise na-
opak, on chtél, aby byl diim preveden na mé. Otec byl vidy dominantni, ale na stdfi jakoby
se tato vlastnost ménila az v Sikanu. Co mohu délat? Prizndm se, Ze se bojim i vychdzet na

dviir, protoze hned vyvold dalsi konflikt.

Podstatné je to, co ma-
te uvedeno v darovaci smlou-
vé. Pokud v ni nemate uve-
deno, kdo je opravnén pou-
zivat konkrétni mistnosti ¢i
prostory ve Vadem rodinném

domg, bylo by treba, abyste s
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-
JUDr. Zdenika
VEJVALKOVA otcem sepsala dohodu o uzi-

vani této nemovitosti. Myslim
dohodu, ne diktt jedné strany.
Nebude-li to mozné, miize tak
ucinit soud.

Pokud jde o otctiv podil na uhradich za
uzivani Vasi véci, tedy rodinného domu véetné
ptisludenstvi (zahrady, dvoru apod.) na za-
kladé vécného bfemene, coZ je osobni dozivot-
ni pravo otce zde bydlet v rozsahu, ktery je dan
dohodou, smlouvou nebo na zakladé rozhod-
nuti soudu, je nutné vychazet i z obcanského
zakoniku. Ten uvadi, ze ten, kdo uziva cizi véc

E. Nerudovd, Pardubice

(jiz je i Va§ dim) na zakladé vécného bfemene,
je povinen podilet se pfiméfené na nakladech
na opravy a to podle miry jejiho uZivani. Neni-
li ve smlouvé stanoveno jinak, mél by se po-
dilet i na platbach spojenych s uzivanim nemo-
vitosti. Mezi tyto platby patfi poplatek za svoz
odpadu, vodné, stocné, spotteba elektfiny, ply-
nu apod. Pokud nelze oddélit méfice spotieby

pravni poradna

elekttiny, plynu, vody, vychazi se z toho, ze by
se méla cela spotieba vydelit poctem osob, které
v domé fakticky bydli. Tim myslim, ze pokud
by u Vas bydlela dcera nebo vnuk, méli by se
na uhradach také podilet. Pokud by zde méli
trvalé bydlisté, méli by hradit i poplatky za
svoz odpadu. Samoziejmosti by mélo byt, ze
otec bude hradit malovani prostor, které uziva

| pomoc ma pravidla

Zdédila jsem diim po svych rodicich a nyni tam mdm ndjemniky. ProtoZe jsou
socidlné potiebni, chtéla bych védét, co vsechno jim musim poskytnout, aby mohli o
socidlni davky Zddat. Je nutny trvaly pobyt, nebo by postacily ndjemni smlouvy a co

vSechno md takovd ndjemni smlouva obsahovat? Co to obndsi pro mne jako majitelku
nemovitosti?

Vazim si téch, ktefi ne-
sleduji jen vlastni zdjmy a
vnimaji potteby svych spo-
luobcan.

© Vimi zmifované
ndroky jsou zakotveny v
zékoné ¢. 111/2006 Sb., 0 po-
moci v hmotné nouzi ve
znéni pozdéjsich predpist. Podle tohoto
zakona miize byt na zakladé zadosti podané
na MéU ptiznan ndrok na doplatek na byd-
leni a prispévek na zivobyti, musi v§ak splio-
vat podminky dané zdkonem.

@ Prednostni davkou na bydleni je

Ing. Pavel BREZA

Katerina N.

pak prispévek na bydleni, ktery poskytuje
piislusny Utad préce. Obé tyto davky jsou
vazany na trvaly pobyt v byté, v némz maji
najem. Nalezitosti najemni smlouvy jsou
stanoveny pfesné v Obcanském zakoniku,
na internetu je nékolik vzorti ndjemnich
smluv (zadani ,vzor ndjemni smlouvy na
bytové prostory“). Vzhledem k tomu, Ze pro
muajitele jsou piijmy z ndjmu zdanitelné, sle-
duje prislusny Financni wfad, zda vyse ndj-
mu je v misté obvykla. V pfipadé najemnika
se zapocitava iidaj uvedeny v ndjemni smlou-
vé. V soucasné pravni upravé je zakotvena
pro osoby pobirajici davky v hmotné nouzi

a jejich béznou udrzbu. Jednani otce vici
Vam, je-li takové, jak popisujete, 1ze skutecné
povazovat za $ikanu z jeho strany. Je-li tomu
tak, muzZete se dle obcanského zdkoniku
domahat zru$eni vécného bremene, a to soudni
zalobou. Své tvrzeni musite odtivodnit (hrubé
chovani, naruovani vychovy vnuka, branéni
v uzivani domu nebo jeho c¢asti) a méla byste
mit divéryhodné diikazy o jeho chovani (své-
decké vypovédi, fotodokumentaci apod.).
V pifpadé, Ze byste nemohla uzivat napt. dvir
¢i musela trpét jiné omezeni ze strany otce
(branéni vstupu dcery, pratel), doslo by k hru-
bému nepoméru mezi vécnym brfemenem
a vyhodou opravnéného. Coz znamend, Ze
by doglo k zneuzivani vécného bfemene ve
prospéch jeho uzivatele, zptisobené znemoz-
novanim uzivani véci, které spociva v branéni
v pristupu k hospodafskym budovam, dilng,
dvorku, zahradé ¢i jinym prostoram. V zadném
ptipadé neni Vasi povinnosti zadat otce o svo-
leni k pobytu své dcery ve Vasi nemovitosti.
Otec nema zadné pravo rozhodovat o tom,
kdo bude uzivat Va§ dvir ¢i jinak Vam
zasahovat do Zivota. Naopak Vy mate pravo na
svij vlastni zivot, déim je Vas a Vy jste ten, kdo
ma pravo ho uzivat dle svého
uvazeni. Zvazte vsak, zda by
nebylo vhodné se nejprve po-
radit s oSetfujicim lékafem své-
ho otce, ktery by vyloucil demenci, nemoc ¢i
poruchu, pro kterou by otec nemohl své chova-
ni ovlivnit. Je mozné, Ze je to pravé otec, ktery
potiebuje pomoc. Pokud to lékar vylouci a
domluva s otcem nebude mozna, neméla byste
pripustit, aby se vécné bfemeno otce stalo
bremenem Vasim.  Pravni poradnu DS vede

JUDr. Zdeitka VEJVALKOVA

povinnost odpracovat 20 hodin mési¢né na
vefejné prospésnych pracech, v kratkodo-
bém zaméstnani nebo vefejnou cinnosti, jinak
je jim pfizndno pouze existenéni minimum
ve vysi 2.020 K¢, a to bez ohledu na to, zda
mohly tyto hodiny odpracovat nebo ne.
Pokud povazujete za potfebné uzavirat na-
jemni smlouvy, je dobré se seznamit s témi
stavajicimi (plati i po zméné majitele). Vysi
najemného i ostatni naleZitosti smlouvy
je vhodné konzultovat s odborniky, napt.
v poradnach Sdruzeni najemnikid. Slevu na
najemném muZete poskytnout i jinou for-
mou (tfeba i casové omezenou) bez jeho
snizeni v ndjemni smlouvé. Tim se vyhnete
ptipadnym problémim pfi zméné socialni
situace ndjemnika (napf. pfi vyméné bytu
prechazi smlouva na novy subjekt).
Ing. Pavel BREZA
Autor je vedoucim poradny RS CR v Brné
a pravidelné rovnéz prispivd do internetové
poradny, kterou najdete na adrese www.
kscm.cz v sekci obéanskd poradna.
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CO JSTE CHTELI VEDET

Zmény v soubéhu starobniho diichodu s prijmem v roce 2010

»Rusi se od roku 2010 podminka stanovend pro soubéh starobniho diichodu s
prijmem z vydélecné ¢innosti mit uzavien pracovni pomér na dobu urcitou, nejvyse
vsak na dobu 1 roku, jak o tom Doba seniorii v dobé pripravy zdkona psala? Lze
v zaméstndni setrvat na dobu neurcitou? Jak se md potencidlni starobni diichodce
zachovat, kdyZ by chtél ddle pracovat v pracovnim poméru na dobu urcitou?
Nemusi mit v takovém pripadé podle zdkoniku prdce ale uzavien pracovnépravni

vztah nejvyse na dobu 2 rokii?“

© 0Od ledna 2010 i na
dobu neurcitou
Zmény v dichodo-
vém pojisténi, o nichz Do-
ba seniorti psala v dobé
- ptipravy prislusného za-
JUDr. Zdenék kona byly schvaleny a ve
HAJEK gvé vétsiné nabyvaji tcin-
nosti dnem 1. 1. 2010. Novela zdkona o dii-
chodovém pojisténi (zdkon ¢.306/2008 Sb.)
obsahuje predevsim dalsi zvySovani du-
chodového véku, prodlouzeni potiebné
doby pojisténi pro narok na starobni du-
chod a dalsi restriktivni zmény, které se
tykaji az budoucich seniorti. Vedle toho
pfinesla také ty, které se dotykaji jiz
soucasnych seniort. To se tyka i proble-
matiky uvedené v dotazu. Ustanoveni
§ 37 odst. 1 zdkona ¢.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi, podle pravni
upravy platné do 31. 12. 2009, stanovi,
ze starobni dichod nalezi v soubéhu
s pracovnépravnim vztahem za pod-
minky, Ze pracovnépravni vztah byl
sjednan na dobu urcitou, nejdéle na
dobu 1 roku, lze-li jej podle zvlastnich
pravnich predpisti na tuto dobu sjednat.
Tuto podminku jiz pravni Gprava plat-
na od 1. 1. 2010 neobsahuje. Znamena
to, ze pozivatel starobniho diichodu (¥ad-
ného, nikoliv pred¢asného) mtize mit od
uvedeného data pti pobirani starobniho
dichodu pracovnépravni vztah uzavien
i naptiklad na dobu urcitou 2 roki nebo
na dobu neurcitou. Pfi odchodu do sta-
robniho diichodu tedy lze od 1. 1. 2010
setrvat v pracovnépravnim vztahu na
dobu neurcitou.

@ Pracovni pomér na dobu uréitou

Pracovni pomér na dobu urcitou
obecné kon¢i uplynutim sjednané doby.
To se tykda i pracovnépravnich vztaha
uzavienych na dobu urcitou nejvyse na
dobu 1 roku, které starobni duachodci
uzavreli za stavajici pravni tpravy, tj. pred
1. 1. 2010 a které ,presahuji“ do roku
nové pravni upravy, tj. do roku 2010. Také
ty kon¢i v souladu s § 65 zakoniku prace
stejné jako ostatni pracovni poméry na
22 DOBA SENIORU

J.S., Praha 4

dobu ur¢itou, tj. uplynutim doby, na kte-
rou byly sjednany.

Zrusenim od 1. 1. 2010 podminky
pro soubé¢h starobniho diichodu s prij-
mem z vydélecné ¢innosti mit pracovné-
pravni vztah uzavien na dobu urcitou,
nejvyse vSak na dobu 1 roku, se od t¢in-
nosti novely zdkona vztahuje obecna
pravni uprava obsazena v § 39 odst.2
zakoniku prace i na pracujici starobni
dtchodce.

Paragraf 39 odst.2 zdkoniku prace
stanovi, Ze pracovni pomér na dobu
urcitou uzavirany mezi tymiz ucast-
niky (tymz zaméstnancem a tymz zameést-
navatelem) je moZné sjednat na dobu
nejvyse 2 let ode dne vzniku pracovni-
ho poméru (pravidlo ,,dva roky a dost®).
To plati i pro kazdy dalsi pracovni pomér
na dobu urcitou uzavieny mezi tymiz
ucastniky. Pokud uplynula od skonceni
predchoziho pracovniho poméru na
dobu ur¢itou doba alespon 6 mésicu, k
predchozimu pracovnimu poméru na
dobu urcitou mezi tymiz ucastniky se

neprihlizi. Pravidlo ,,dva roky a dost“ se
dosud starobnich diichodcti netykalo,
nebot se nevztahuje na pripady, kdy do-
chazi k pracovnimu poméru na dobu
urcitou podle zvlastniho predpisu nebo
kdy zvlastni pravni predpis (napt. zakon
¢.155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi)
stanovi pracovni pomér na dobu uréitou
jako podminku pro vznik dalich prav
($ 39 odst.3 zédkonik prace). Z uvedeného
vyplyva, Ze také nové pracovni poméry
na dobu urcitou, které uzaviou se za-
méstnavateli po 31. 12. 2009 starobni
dichodci, mohou byt uzavieny na do-
bu nejvySe dvou let od vzniku pra-
covniho poméru.

Jestlize se zaméstnavatel a starobni
diichodce dohodnou, Ze dodatkem k pra-
covni smlouvé uzaviené pred 1. 1. 2010
prodlouzi po 31. 12. 2009 tento pracov-
ni pomér uzavieny na dobu urcitou
nejdéle véak na dobu 1 roku, zapocte
se do jeho celkové délky 2 roki i doba
trvani tohoto pracovniho poméru pred
1. 1. 2010.

© Priklad na pokraéovéni v za-
meéstnéani v roce 2010

Pozivatel fadného starobniho diicho-
du mé uzavten pracovni pomér nebo do-
hodu o pracovni ¢innosti na dobu urcitou
od 1. 5. 2009 do 30. 4. 2010. Ma zdjem
pokracovat v zaméstnani i po 30. 4. 2010
a vedle toho pobirat starobni dichod.
Varianta I.

Se zaméstnavatelem se dohodne na
uzavieni nového pracovniho poméru
nebo dohody o pracovni ¢innosti od
1. 5. 2010 na dobu neurcitou.

PFideéle k ddchodu se hd:’ vZdy a kazdému...

Foto: fav



Varianta Il.

Se zaméstnavatelem se dohodne na
uzavieni nového pracovniho poméru
nebo dohody o pracovni cinnosti na
dobu urditou, a to nejvySe na dobu
2 roka (pravidlo ,dva roky a dost)
Pracovnépravni vztah tedy uzavie od
1.5.2010 do 30. 4. 2012.

Varianta L.

Se zaméstnavatelem se dohodne na
uzavieni dodatku ke stavajici pracovni
smlouvé uzavrené na dobu 1 roku nebo
ke stavajici dohodé o pracovni ¢innosti
uzaviené na dobu 1 roku o prodlouzeni
pracovnépravniho vztahu o 1 rok na
celkovou dobu 2 let, tj. do 30. 4. 2011
(pracovni pomér tedy bude celkové tr-
vat od 1. 5. 2009 do 30. 4. 2011).

® Polovina starobniho dichodu
a prijem z vydéleéné ¢innosti

Zakon ¢.306/2008 Sb. umoznuje od
1. 1. 2010 vedle jiz po fadu let praktikova-
ného soubéhu vyplaty celého starobniho
dtchodu s prijmem z vydélecné ¢innosti
soubéh vyplaty poloviny starobniho
dichodu s pfijmem z vydélecné cin-
nosti. Navic nové umoznuje za tuto
dobu dalsi vydéle¢né ¢innosti po vzniku
naroku na starobni dichod a pfi jeho
pobirani ve vysi poloviny starobni dii-
chod podle pravidel stanovenych v za-
koné o dichodovém pojisténi prepocist.
Polovinou starobniho diichodu je po-
lovina jeho zakladni vyméry a po-
lovina jeho procentni vyméry. Tim se
sleduje umoznéni zaméstnavani osob

starobni dichod bez jeho pobirdni doby
pracovniho volna bez nahrady pfijmu
a neomluvené neptitomnosti v pra-
ci a nékteré dalsi doby. Pri prepoctu sta-
robniho diichodu poskytovaného v po-
lovicni vysi za dobu zaméstnani po
vzniku naroku na starobni dichod se
nebude vychazet z vydélku ziskaného
pfi pokracovani vydélecné Ccinnosti,
ale z vypoctového zakladu, z néhoz byl
vyméren starobni diichod.

© Cely starobni dichod a prijem
z vydélec¢né cinnosti

Také u starobniho diichodu posky-
tovaného v soubéhu s prijmem z vy-
délecné cinnosti v plné vysi (stavajici
pravni iprava) bude nové mozné provést
prepocet jeho vySe, tj. zvySeni jeho pro-
centni vyméry, za dobu dalsi vydélecné
¢innosti. Jde o motivaci pozivateld sta-

== starobni dichodci a dalsi
2 budou po roce 2009 setkavat, ziistava
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kazdych 90, 180 nebo 270 kalendarnich
dni vydélecné ¢innosti).

Narok na toto zvySeni procentni
vyméry starobniho dichodu ma po-
jisténec vzdy po 2 letech, pokud vydélec-
na cinnost trvala nepretrzité po tuto
dobu, nebo po skonceni vydélecné
¢innosti, pokud netrvala tuto dobu.
Za nepretrzité trvani vydélecné cinnosti
se povazuje i to, kdy na kalendaini den
skonceni vydélecné ¢innosti bezprostred-
né navazuje kalendarni den, v némz
vydélecna ¢innost znovu vznikla. Nemu-
si jit tedy v pribéhu téchto 2 roki
0 jeden pracovni pomér, ale tfeba o né-
kolik pracovnich pomért. Podstatné je, ze
na sebe bezprostiedné navazuj.

@ Klasické zaméstnéani ,,na procen-
ta” nekondi

Vedle téchto novinek, s nimiZz se
seniori

i nadale v platnosti stavajici pravni
uprava, podle niz se vySe procentni
vyméry starobniho diichodu zvysuje
pojisténci,

a) ktery splnil podminky naroku
na starobni dichod podle § 29 odst.
1 nebo 3 (ndrok na starobni diachod

= vznikd pii ziskani 25 aZ 35 rokd doby

pojisténi i s nahradnimi dobami nebo

= — aspon 30 rokd tzv. ,,Cisté“ doby pojistén,
B . tj. doby pojisténi bez nahradnich dob,

dovr$enim duchodového veku),
b) po vzniku naroku na tento di-

“m chod vykonaval vydéle¢nou ¢innost, a

v diichodovém véku na ¢astecny tvazek.

Zikon ¢.155/1995 Sb., o dtichodo-
vém pojisténi, stanovi, Ze vySe procentni
vymeéry starobniho dichodu se zvysuje
pojisténci,

a) ktery splnil podminky naroku
na starobni diichod podle § 29 odst.
1 nebo 3 (tzv. fadny starobni dichod, na
ktery vznika narok pfi ziskdni potfebné
doby pojisténi 25 az 35 let v¢. nahradnich
dob, nebo pfi ziskani doby pojisténi bez
nahradnich dob v rozsahu aspon 30 let,
dovrsenim diichodového véku),

b) po vzniku niroku na tento
starobni diichod vykonaval vydélecnou
¢innost a soucasné pobiral podle
§ 37 odst. 1 zédkona starobni diichod ve
vy$i poloviny, a to za kazdych 180 ka-
lendainich dni této vydélecné ¢innosti
0 1,5 % vypoctového zakladu.

Poznamka: Za vykon vydélecné ¢in-
nosti se pro ucely tohoto zvys$eni procent-
ni vyméry starobniho diichodu nepova-
zuji obdobné jako je tomu pfi zvySovani
procentni vyméry starobniho diichodu pti
dal$im zaméstnani po vzniku naroku na

robniho dichodu neodchazet po pfi-
znani dichodu z trhu prace. Také v tomto
pripadé se prepocet diichodu provede
z vypoctového zakladu, z néhoz byl
starobni diichod vyméfen. Jiny, nez u
pobirani pouze poloviny starobniho dii-
chodu, je zptsob zvyseni procentni vy-
méry starobniho dichodu za dalsi vy-
délecnou c¢innost.

Podle § 34 odst. 4 zakona ¢.155/1995
Sb., o dichodovém pojisténi, se vyse
procentni vyméry starobniho diichodu
zvysuje pojisténci,

a) ktery splnil podminky naroku
na starobni diichod podle § 29 odst. 1
nebo 3,

b) po vzniku ndroku na tento
dichod vykonaval vydélecnou cinnost
a

c) pobiral starobni dichod v
plné vysi, za kazdych 360 kalendainich
dni této vydélecné cinnosti o 0,4 %
vypoctového zakladu. (zvySeni starob-
ntho dichodu tedy nalezi pouze za
kazdych 360 kalendarnich dna vydé-
le¢né cinnosti, nikoliv tedy napt. za

c) nepobiral pritom starobni
dichod ani plny invalidni dachod
(od 1. 1. 2010 invalidni dichod pro
invaliditu tfettho stupné), za kazdych
90 kalendainich dnii této vydélecné ¢in-
nosti o 1,5 % vypoctového zakladu.

Nic se neméni na tom, Ze doba krat-
$1 nez 90 kalendafnich dnt, kterd ne-
byla zhodnocena vyse uvedenym zpti-
sobem jako doba pojisténi, se pricte
k dobé pojisténi ziskané do vzniku
naroku na starobni dichod, pokud se
tak ziska cely rok doby pojisténi, a to
v rozsahu potfebném pro toto pricteni.
Nebo se na zadost pojisténce pricte
k dobé pojisténi ziskané do vzniku na-
roku na tento dtichod, a to v rozsahu uve-
deném v zadosti pojisténce. Za vykon
vydéle¢né ¢innosti se pro ucely zvyseni
procentni vyméry starobniho diichodu
i nadale nepovazuji doby pracovniho
volna bez ndhrady piijmu a neomluve-
né nepritomnosti v praci a nékteré dalsi

doby.

JUDr. Zdenék HAJEK,
socialné-pravni poradna RS CR
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LEDNOVE KALENDARIUM

Zahradnikiv rok v Dobé seniori skonéil v prosincovém cisle. Sumoziejmé, k zahradniéeni
se budeme nadale vracet, vime, ie prdvé mezi seniory ma tato zaliba spoustu fanouskd.
Budeme se ji vénovat v DS ddle, ale vi nikoli v dosavadni podobé. Kdyi jsme piemysleli,
jakou stdlou rubrikou zahradu nahradit, napadlo nas kalendéarium na jednotlivé mésice. S tim,
ie v ném budou zastoupeny opét tipy a navody, tentokrdt ovSem z riznych oblasti Zivota
a pokud to pijde i zabavnou formou. Za Ustiedni téma jsme zvolili houbaieni. V tom jsme
totii mistry svéta. Podle posledniho prizkumu na toto téma jsme v roce 2006 nasbirali houby
v hodnoté 2,7 miliardy korun. Vyzkum Ceské zemédélské univerzity v Praze zjistil, e alespoii
jednou za rok na houby vyrazi 7 miliond Cechi a Cesek. Houbaiské atlasy i jiné knihy
o houbach patii k tém nejprodavanéjsim... Je to také téma, do kterého mohou piispét
i ¢tendfi: recepty, fotkami origindlnich dlovku, svymi zaiitky. Pravé to bychom chtéli v DS

dosahnout — aby ji jesté vice pomahali spolutvofit ¢tendii. Dnes tedy zaé¢indame...

DEDUV HOUBARSKY ROK - LEDEN &

Po ranu sesefelym prijezdem do
dvorka se starou lipou Sel déda Zdvo-
racek s zebfikem a prouténym kosikem
v rukou. Potkala jej jeho sousedka, bab-
ka Babankova a zvédavost ji nedala ze-
ptat se, kam to vlastné jde. Na dvorku
lezely zavéje snéhu a mésic leden na
sklizen jablek téz nenasvédcoval.

PANE, SUZAK MAzLAyy
36 HOUBA A MiPoL:m(.

£

»Dédo, kam s tim kosikem a zebfi-
kem? To v tuto dobu nejde néjak do-
hromady, nebo snad vyklizite sklepy
a mifite ke kontejneru? Spustila
zvédava sousedka.

»Na houby jdu vazena, na houby,“
odpovédél za neprerusené chuze déda
Zdvoracek a sméroval ke staré lipé
uprostted dvorka.

Babka Babankova si poklepala na
¢elo a pomyslela si: ,Uz mu to hrabe
chudéakovi starému, na dvorku a na sta-
ré lipé chce v lednu hledat houby, Ze si
radsi nezajde do kramu, tam maji ted
v prodeji hub dost, zampiony, hlivy
ustficné, ....“ Nahlas potom vyjadrila
své pocity slovy : ,Nedélejte si ze mne
blazny dédku! To Vam tak urcité sezeru!
Nebo snad madte na té lipé néjakou
ukrytou $pajz se susenyma houbama?“

»Blazny si nedélam, natoz z Vas
sousedko, protoze zaprvé nelze délat
néco, z néceho, co uz je. Za druhé
tady na lipé nam vyrazil krasny trs
hlivy astfi¢né. Pro Vés vzdélanou Vam

to feknu i latinsky Pleurotus ostreatus
(Jacq. ex. Fr.) Kumm... Za tfeti nemu-
site mi to Zrat, staci kdyz ochutnate mé
speciality, které z hlivy uvatim.” Vysvét-
loval Déda Zdvoracek, zatim co opiral
zebtik o strom, aby se po ném nasledné
vys$plhal do vyse tfi metrt pro nadherny
bridlici se lesknouci trs hub, ktery opa-
trné ulozil do prouténého kosiku.
Babka Babankova jen s otevienymi
usty sledovala, jak jeji soused odchazi
k domovu s ulovkem, ktery vyrostl na
jejich dvorku. Volala vzapéti za souse-
dem: ,,Co kdyz budou ty houby tvrdé?!“
»-Nevadi, sousedko, k hlivé ustficné
se muzZete chovat jako k masu. Mizete
na ni vzit palicku na maso, prosolo-
vat, pepfit..., vSak poznate, az ji pfi-
pravim.“ Odpovidal uz ve dvefich
nastavajici kuchat déda Zdvoracek.
Doma u dédy Zdvoracka to asi
za hodinu bublalo, prskalo a sycelo.
Déda se tocil okolo sporaku a ze svych
poznamek ke kucharskému umeéni vy-
biral, co si dneska ptipravi k obédu.

POMOC Z PRIRODY

HLIVA USTRICNA
(Pleurotus ostreatus) je jedld dre-
vokaznd houba z Celedi hlivovitych.

Zazrakl je v piirodé bezpocet, jen
je umét vidét a vyuzit. Plati to také
o hlivé ustficné. Tato dfevokazna houba
byla doneddvna povazovana jen za ja-
kousi lahtidku, ale lékarské vyzkumy
ukazaly, ze v ni je jeSt¢ néco mnohem
vzacnéjsiho: je nesmirné 1éciva. Nejra-
déji roste na kmenech stromu a bere si
z nich to nejcennéjsi. Tim se do téla hlivy
ustficné dostava celd fada organickych
i mineralnich latek, které jsou nezbytné
pro Zivot nezelenych organismu. Navic
je obsahuje v takovém mnozstvi a pomé-
ru, ktery lidskému organismu maximal-

né vyhovuje. Jedna se o mnozstvi dilezi-
tych protein, sterolt, aminokyselin, mast-
nych kyselin, vitamint fady B a dale vita-
miny D, C, K, a fadu stopovych prvki (ze-
lezo, draslik, fosfor, sodik, zinek, selén,
bdr, jod) a predevsim beta-1,3-D glukany.

losti az po kvalitni metabolismus ¢i pre-
venci hemeroidi a celkovy lepsi stav
téla i mysli. Pravidelna konzumace po-
maha pri prevenci nemoci sezoénnich

vevs

Hliva ustfi¢na se da pouzit jak do ho-

Tyto latky ve spolecné
harmonii mohou vzpru-
zit vlastni imunitu lid-
ského organismu a sti- |
mulovat regeneraci bu-
nék. Pozitivni u¢inky ma
hliva i na krev — mimo
jiné snizuje obsah chole-
sterolu v krvi, ma dobry
vliv na krevni tlak ¢i hladinu cukru. Tim
piiznivé Gcinky hlivy nekonci, pomaha
i celkovému lep$imu stavu vaseho or-
ganismu od potlaceni negativnich tcinka
stresu, celkové tinavy a vycerpani a strnu-

tovych jidel, tak k nakla-
dani nebo suseni. Je to vy-
nikajici surovina pro polév-
ky a omacky, dobfe chutna
i konzervovana v rtznych
| nalevech a kombinacich se
zeleninou. Bézné se konzu-
muji pouze klobouky hub,
ale tuhé trené se daji ususit
a rozemlit na tzv. houbovy prasek, ktery
se pouziva jako aromatické houbové
kofeni. Je vyte¢nd i uzend. V Rusku je
oblibena zkvasena jako kysané zeli.

(21)
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Listoval v sesitu, na jehoz listech byly
prispendleny dal$i poznamky se za-
pisky, které opsal z rtznych kucharek
nebo slysel jako doporuceni v hospodé
Na rizku. Jen polévek nasel nékolik
druht - Hlivovou ¢esnecku, Cockovou
polévku s hlivou, Hovézi polévku s hli-
vovym svitkem..., a co potom téch
ostatnich jidel, az o¢i prechazely - Se-
kana z hlivy, Gulés z hlivy, Hliva s té-
stovinami..., Hliva na divoko, ,,to snad
ne, to kdyz dam ochutnat babce Ba-
bankové, tak z toho muize byt divoka
i ona,“ zabrumlal déda, ,Drzkovou
polévku udélam, ta je dobra a bude to
i jako zaklad pro moji odpoledni
navstévu hospody Na razku.“ A hned
si Cetl recept: 400 g hlivy, 2 cibule,
6 strouzkd cesneku, 2 lzice hladké

mouky, 2 lzice sadla, ,nebudu Setrit,
dam tfi 1 kostka masoxu, 1 litr vo-
dy, stl, mlety pept, 1 lzicka sladké
papriky, S$petka suSené majoranky.
Ocistil cibule, nakrajel je nadrobno
a osmahnul na rozpdleném sadle. To
vse zasypal moukou a mletou paprikou,
stale to véechno michal, az to ztmavlo.
Nato vie zalil litrem vody a pfivedl
do varu. Pridal kostku masoxu, ocis-
téné a na platky nakrajené houby a varil
dokud vie nezmeéklo. Ke konci vafeni
vSe ochutil prolisovanym cesnekem,
majorankou, osolil, opepfil, potom
jesté kratce povatil. To jiz se z kuchyné
pana Zdvoracka linula takova viné,
ze, kdyz za chvili zaklepal na dvefe
sousedky pani Babankové s kouficim
se talifem polévky v ruce, ¢ekala uz za

COZ TAKHLE DAT SI SVARAK...

A je tu cdst roku, k jejiz atmosfére neodmyslitelné patii i viiné svardiku. Pro
véechny jeho milovniky, ktefi nejen maji rddi jeho viini a chut, ale zahdni s nim
i zimu ¢i nachlazeni, zde mdme pdr receptii na jeho pripravu.

TRADICNI SVARAK
Potfebujeme: 1 I cerveného stolniho
vina , 4 celé skofice, 15 ks hrebickil,
6 PL cukru, 1 ks kiira z omytého
citronu (oloupané prouzky).

Postup: Vino zahfejeme s cukrem,
skofici, hfebi¢kem a kiirou. Nesmi se
varit, aby nevyprchal alkohol. Svare-
né vino nechame 5 minut odstat, pak
vynddme kofeni. Svarak servirujeme
v hrneccich z varného skla.

NAMORNICKY SVARAK

Ostrejsi varianta svaraku, ktera za-
hieje i v ty nechladivéjsi dny. Potfe-
bujeme: 1 I éerveného vina, 250 ml
tuzemdku, 1 ks skofice, 4 ks hiebicku,

I citron, 5 IZi¢ek krupicového cukru,
Cerstvé ovoce na ozdobu.

Postup: Ve velkém hrnci si pripra-
vime z cukru tmavsi ridky karamel.
Pfiddme na kolecka nakrijené ci-
trony, hfebicky a skofici. Jakmile
karamel trosku povoli, prilijeme
vino a za stalého michani nechame
zpénit. Az smés napéni, pridame
rum a znovu zpénime. Hotovy na-
poj ihned nalévame do sklenic, které
na okraji ozdobime platkem jaké-
hokoli ovoce.

MEDOVY SVARAK
Potfebujeme: 0,7 I cerveného vina,
% 1 vody, 2 pomerance, 5 hrebickii,

LEDNOVE KALENDARIUM

nimi, aby hned oteviela a ta dobrota
nevychladla.

Pise Jifi MIKA,

kresli Miroslav PAVLIK

1. DEN ROKU

Uiedni kalendéi zaéinajici 1. lednem se v Ce-
chach prosadil teprve v 17. stoleti. Na Novy rok
obdarovdval hospoddf rodinu i éeladku, farnici
nosivali drobné darky svému duchovnimu spravi,
méstané pfijimali zdvofilostni navstévy. Pékny
wyk posilat pratelim s pianim vieho dobrého
do nového roku i obrdzky svétci nebo osobnosti
1 nérodnich déjin zaved| v Cechdch ve 30. letech
19. stoleti hrabé Karel Chotek. Traduje se, ie tak
ucinil vlastné z pohodinosti. Aby se vyhnul piijiméni
detnych gratulanty, zadal rozesilat listky s obrazky,
kterym tehdy fikal omluvenky. Dnes bychom je
nazvali novoroéenky.

2 badydny, kousek celé skotice, 8 IZic
medu. Postup: Pomerance oloupeme
a nakrdjime je na platky. Dame je do
vody, pfiddme kofeni, privedeme
k varu a odstavime. Pak ve smési
rozmichame med a nechame stat asi
20 minut. Potom smichdme s vinem,
opét privedem k varu, precedime,
abychom nepili kousky kofeni a po-
davame horké.

KARAMELOVY SVARAK
Potfebujeme: 1 I cerveného vina,

200 ml vody, 6 IZic piskového cukru,
1 kousek skoticové kiiry, 1 IZicka
hrebickii, 1 hvézdicka badydnu, 1 ci-
tron.

Postup: cukr nasypte do kastrtalku
a pokropte dvéma lzicemi vody.
Promichejte a zacnéte zprudka za-
hrivat. Stahnéte z plotynky ve chvili,
kdy je cukr svétle hnédy. Prelijte
vrouci vodou, opatrné michejte, az
se karamel skoro vSechen rozpusti.
Pridejte kofeni, nastrouhejte karu
z citronu a vSe spolecné 5 minut na
sttednim plameni pozvolna vafte.
Mezitim zahfejte v jiném hrnci vi-
no. Tésné pred varem k nému pre-
lijte obsah kastrilku s karamelem
a vypnéte varic¢. Vino rozlijte do hr-
necki, ozdobte kolecky citronu.

DOBA SENIORU 25



ROZHLEDNA

ZA LEKARI,

Jedine¢nou vystavu o stfetavani, ovliv-
novani a vzdjemném prolinani mysleni
a praxe lékaru a lé¢itelt Ize az do 28. ledna
vidét v Novomeéstské radnici v Praze 2
(Vodickova ulice 1/3). Nese ndzev Minu-
lost 1ékarstvi a lécitelstvi od stfedovéku
do pocatku 20. stoleti.

Spoluautorka vystavy PhDr. Dana
Motyckova, CSc. z etnologického tstavu
CSAV k tomu DS fekla: ,Vystava zrila
delsi dobu. Poprvé jsme udélali mensi
vystavu pouze o léCitelstvi s panem Cti-
radem Hemelikem ze spole¢nosti Feli-
cius v roce 2005 na veletrhu Esoterika.
Uz tehdy jsme si fekli, Ze by bylo dobré
tuto vystavu dale rozvinout a ukazat
souvislosti, kofeny naseho lé¢itelstvi
a oficidlni graduované mediciny. Koncem
roku 2008 jsme se rozhodli, ze takovou
vystavu usporaddme vétsi. Spolupraco-
valo na ni 23 instituci a nékolik soukro-
mych vystavovatelt a vznikala zhruba rok.“

Vystava zachycuje vyvoj lécitelskych
metod, snazi se ukazat pestrost 1écebnych
pristupti a metod minulosti od klasické
po lidovou medicinu. PhDr. Dana
Motyckova vysvétluje: ,,Pokouseli jsme
se ukazat, ze léceni neni jen graduovana
medicina. Medicina a léceni lidi nebyly
v minulosti totiz jen disciplinami uni-
verzitné vyucovanymi. Ve stfredovéku byl
naopak podil univerzitné¢ vzdélanych
lékarti nepatrny a zvySovat se zacal az
s rozvojem pfirodnich véd a vy$$im
poctem absolvent lékafskych fakult.
Vedle nich pracovala $iroka skéla lékart

knizni okénko DS
10 NEJPRODAVANEJSICH
1. (2.) Jifi Babica: Babicovy dobroty, 299,-
2. (1.) Michal Viewegh: Povidky o ldsce, 229 -
3.(3.) Paulo Coelho: Vitéz je sGm, 298 -
4. (-) Jaroslav Kmenta: Kmotr Mrdzek 111, 349,-

5. (+) Iveta Touslovd a kol.: Toulavd kamera 9, 299 -
6. (-) Zdenék Pohlreich: Bravo, $éfe!, 229 -

7.(6.) Ladislav Spatek, Ivo Mathé: Etiketa, 149,-

8. (7.) Iva Hittnerovd: Za domdcim Stéstim, 299,-

9. (8.) Antoine de Saint-Exupéry: Maly princ, 199,-
10. (5.) Tomds Sedldcek: Ekonomie dobra a zla, 299,-

Tuto rubriku pfipravujeme ve spoluprdci
s knihkupectvim Kanzelsberger.
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LECITELI | ZARIKAVACI

DS véas zve

na vystavu

Dr. Moty¢kové (vlevo) bé&hem prohlidky s odbornym vykladem

bez univerzitniho vzdélani, lékait - em-
pirikd, femeslné vyucenych chirurgg, ran-
hojict, kylotezct, okultistl, lazenskych ¢i
bradyfi, praktikujicich drobnou chirurgii.
Zejména na venkové pak pracovali lé-
citelé, bylinari, mastickari, zafikdvaci
a napravovaci, ktefi si své umeéni preda-
vali ustné. V novovéku se instituciona-
lizovand medicina a léCitelstvi zacaly oddeé-
lovat. Po vSechna staleti se ovSem rtizné

formy lécby vzajemné ovliviiovaly a pro-
linaly. Vysledkem je soucasny stav, kdy
u nas existuje vysoce vzdélana akademi-
ckda medicina, ale stale zde je i léCitelstvi.
Dnes uz ma dalsi zdroje, jako je tfeba vy-
chodni medicina, akupunktura, homeopa-
tie atd., ale jsou tam nadale i nase lidové
zdroje ze stredovéku.®

To vystava dokumentuje. A ukazuje
také to, jak se jednotlivé proudy zacaly

NOVINKY

HORKA KREV A. G.

Tézko fict, ze by ji nékdo nez-
nal. Annie Girardotova i u nds _jpf
patti k nejslavnéjsim here¢- F 5
kdm. Divadelnimu herectvi ji =SS
naucil Jean Cocteau pii praci
na hfe Psaci stroj, pro film ji
objevil Luchino Visconti ve
snimku Rocco a jeho bratti. Francii dojimala
k slzam ve filmu Zemfit na lisku Andrého
Cayatta a privaidéla k smichu v Audiardové
Nepije, nekoufi, neflirtuje, ale... rdda mluvi.
Jiz na konzervatofi o ni uditelé rikali, ze mize
hrat cokoli... Autobiografii herecky, kterou u
nas vyborné dabovala Véra Galatikova, pod
nazvem Horkd krev vydala Mladd fronta
a stoji 269,- korun.

Annie

DRAKULA NESMRTELNY

Klasicky horor Brama Stokera samoziejmé
inspiroval fadu pokracovani; Drakula Nesmr-
telny ovSem nad vSechny vycniva kvalitou
zpracovani, nosnym, dramatickym pfibéhem
i citlivym zachycenim ,ducha doby® Roman
zacind néjakych dvacet let po domnélé smrti

hrabéte Drakuly, ale ukazuje
se, Ze véechno bylo tak trochu
jinak... Romdn je vyjimecny
i tim, Ze jeho autor Dacre
Stoker je prasynovcem Brama
Stokera a pii psani pracoval
i s archivem svého predka...
Knihu vydal Albatros a koupite
ji za 399,- korun.

SEST ZEN JINDRICHA ViIIl.

Studie je zalozena na zkoumani
a vykladu historickych doku-
mentt, avsak pfesto je napsana
elegantnim a obecné srozumi-
telnym stylem. Kostrou knihy je
vyvoj Jindfichovy povahy od prv-
ni renesan¢ni osobnosti na an-
glickém trtné az po nesnasen-
livého tyrana obklopeného cynickymi radci,
ktefi jsou schopni, ale vétsinou bohuzel i vieho.
Zaroven se dozvime mnohé rovnéz o kultute,
justici, diplomacii, valkach, panovnickych dvo-
rech, modé i zvycich oné doby. Knihu Antonie
Fraserové vydal BB art, cena je 349,- korun

SEST ZEN
JINDRICHA



ROZHLEDNA

Stfedovékd medicina pfi vyrobé svych drydkd vyuZivala rdzné ptisady...

postupem casu rozchézet. Plné se oddelily
v 18. stoleti — doba osvicenstvi a empirismu
si dala za cil boj proti povéram a znamenala
pocatek rozvoje ptirodnich véd. Bez ohledu
na mozné spojnice se utvarely diametralné
odlisné pohledy na nemoc a metody jeji
diagnostiky a zplsoby léceni. Utvoril se
rozpor, ktery pretrvava do dnes$nich dnd.
Snahy o propojovani a vyuzivani prospés-
nych a uzite¢nych poznatkt z obou breht
vsak, nastésti pro nemocné, opét sili.

PEeS.
S
V expozici je i tato vicendsobné pouZi-
telnd ,,morovd” rakev s vykldpécim dnem

A na jaké exponaty jsou autofi unikatni
vystavy nejvice py$ni? ,Rozhodné jsou
to herbare ze 16. stoleti, které jsou zde
v originale a které se jinak vystavuji velmi
ztidka. At uz je to Cerného herbaf z roku
1517 ¢ Mattioliho herbat za 16. stoleti
ve svych dvou originalnich vydanich nebo
rukopisné herbare lidové, které si potizo-
vali hospodati. Je tu unikatni sbirka amu-
letd, skapulifa z 18. a 19. stoleti, v oddeé-
leni epidemii je hedvabna morova stuha,
kterych se zachovalo jen velmi malo.“

Prvni cast vystavy tvori historické
lékarské nastroje, zejména chirurgické
- napf. amputacni, trepanacni ndstroje,
pristroje k pousténi zilou, dale $lapaci
zubni vrtacka, nastroje na trhani zubt
- kovarské i lékarské, sklenéné teploméry
a strikacky, atd., zastoupeny jsou také
nastroje pouzivané zvérolékari. Dal$imi
exponaty jsou predméty pouzivané béhem
lidového léceni - napt. hromovy kamen,
bezoar, formy na voskové obétiny, polykaci
obrazky, Skapulife, ochranné amulety, ta-
lismany, votivni obrazy, obrazky patront
nemoci, atd. Diky buditeléim se zachova-
ly i nékteré texty zatikavani, ztraceno
je ale to, jak se provadélo. Na vystavé je
dobovy obrazek, na kterém zatikavac po-
uzivd podobna gesta jako hypnotizér...
Vyznamnou st vystavy tvoii uz zminé-
né herbare a lékatské knihy - pfipomenme
k nim napt. ru¢né psany Herbar pro doby-

Cést vystavy je vénovand elektrolécbé

tek z roku 1862, Knizku zvérolékaiskou,
Katovskou knizku z Bobrovice, Proroctvi
a rady proti nemocem, ¢i publikace s na-
zvem Domaci lékat aneb Kniha o $etfeni
zdravi, zvlasté pro lid venkovsky z roku
1833, Domaci radce, Seznam predmétt pro
zdravotnictvi a domacnost firmy Hajsl
z roku 1897, Zapisky porodni baby z let
1850-62. Lze vidét i dalsi ojedinélé do-
kumenty a archivalie - naptiklad kramai-
ské tisky, protimorovd nafizeni z roku
1713, gubernidlni nafizeni o ochrané proti
nestovicim z r. 1800, ockovaci vysvédceni
z1. 1821, ale tfeba i rakev s vyklopnym dnem,
pouzivanou pii morovych epidemiich.

Soucdsti vystavy je i interaktivni ex-
pozice o zivoté¢ a dile lidového lé¢itele
a zakladatele moderni vodolécby Vincen-
ze Priessnitze.

Otevieno je denné mimo pondeéli
od 10 do 18 hodin. Bézné vstupné na vy-
stavu ¢ini 90 K¢, seniofi maji slevu a plati
60 K¢ Pét ctenart DS se na vystavu
miize dostat zdarma. Cestnou vstupenku
dostanou, kdyz spravné odpovi na na-
sledujici otazku: Vite jak se jmenoval lékat,
ktery v roce 1600 v Reckové koleji v Pra-
ze proved! na téle odsouzeného obésence
prvni vefejnou pitvu v ceskych zemich?
Napovime, Ze po stavovském povstani byl
popraven na Staroméstském namésti. Na
odpovédi ¢ekame do 2. ledna 2010.

(red, foto fav a Jaroslav STRNAD)

TIPY LETEM

Soucasti vystavy v Novomeéstské radnici
v Praze je cyklus doprovodnych pred-
nasek, ktery je zaméfen zejména na se-
niory:

6. 1. 2010 v 15 hodin - Titkralové liti
voskovych obétin - prednaska s praktic-
kymi ukazkami. O historii voskafstvi
bude mluvit Mgr. Lenka Blazkova,

Ph.D.,,  historicka Hornického muzea
Pribram. V dilné si pod vedenim Aleny
Cakové budete moci liti obétin sami
vyzkouset.

13. 1. 2010 v 15 hodin - Reflexni terapie
pro zdravi a pohodu v kazdém véku - z
prednasky Ing. Hany Smejtkové si odnesete
praktické rady, pomoci kterych budete umét
jednoduse a G¢inné pomoct sobé a svym

blizkym.

20. 1. 2010 v 15 hodin - Dlouhovékost
a ajurvéda - aneb jak vyzrat na béiné
problémy zralého véku. Soucasti pred-
nasky MUDr. Martiny Ziskové, budou
praktické rady.

27. 1. 2010 v 15 hodin - Homeopatie
dnes - pfirodni véda nebo mystika?
Prednasku o duchovni pri¢iné nemoci
ajejich 1é¢bé obnovenim narusené zivotni
sily povede MUDr. Alexander Fesik.
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ROZHLEDNA

SCHODY DO

Rezisér Kachyna na né vyslal zamilované
protagonisty Lasky mezi kapkami desté,
prohénél se po nich zizkovsky $vihak
fesak Hubert, ktery praci nahrazoval
fistronem a vynalézavosti. Chodili po
nich i hrdinové dalsich filmt. Nasich i
mnoha zahrani¢nich. Nejnovéji jsme je
mohli vidét treba v reklamé jisté banky.
Zdanlivy upir $plhd po zdi nad schody,
aby se nakonec zjistilo, ze jeho upifi zu-
by jsou jen détska hracka a Zze ve skutec-
nosti jde o hypotéku, ktera klienty ne-
Vysava...

NEMOCNICE -

Nejsou to povéstné schody do nebe,
vedou jen z jedné ulice do druhé, ale
jsou to bezpochyby nejfilmovanéjsi scho-
dy v Praze. V ak¢nich filmech a v rekla-
mach uz tyto zizkovské schody skute¢né
sehrdly nejednu poutavou scénu, za coz
Meéstska cast Prahy 3 nepochybné vy-
inkasovala slu$né penize za jejich pro-
najem.

Zel, nikdo z odpovédnych pracovnikil
majici na starosti komunikace zfejmé
po téchto schodech nechodi, natoz aby
se postaral o jejich udrzovani. Jinak by

uzdavnoudé-
# __ lal néco pro
jejich opravu
~ schodnice v
~ horni  ¢asti,
~ kterd se ¢im
~ dal tim vice
| ,sesouva“ a
stava se 1éc-
kou pro kaz-
dého, kdo v
tomto nejfre-
kventova-
ngj$im misté
schazi shora
g dolv, kdy ne-
ni vidét, ze
? chybi naslap.

ména star$i lidé, schaze]1c1 od tram-
vajové zastavky Lipanska, se bez nad-
sazky ocitaji doslova v ohrozeni Zivota.
Neékolik, byt prezitych, pada s drazy
zde uz prece jen bylo. Nic se nedéje, resi
se zfejmeé dilezitéjsi investice méstské
casti. A to uz je tu zima a hrozi, ze
pod snéhem budou jesté krkolom-
né&jsi... Pro vsechny, zejména vsak pro ty
star$i. Odpovédni by si méli prostudovat
privodce svétové zdravotnické orga-
nizace WHO s nazvem Globalni mésta
pratelskd seniortm. Tam je uroven
verejnych komunikaci pro pési uvedena
jako jeden z dulezitych faktort této
pratelskosti. ,,Filmové“ schody v Praze
3 by v ni mohly byt bohuzel uvedeny
jen jako otfesny pripad opaku.

Text a foto: red a Josef LOUDA

TIPY LETEM

Z lednové nabidky vychazek Prazské
informacni sluzby jsme tentokrat vybrali:

1. pa. Novorocni vystup na Petfin. Pési
prochdzka spojend s povidanim o za-
jimavostech této prazské dominanty. Za-
¢atek ve 14.00 u dolni stanice lanové drahy
na Ujezdé (stanice tram. & 6, 9, 12, 20, 22
,Ujezd"). Cena 50/40 K&..

2. so. Poutni misto Loreta. Prohlidka
aredlu. Omezeny pocet ticastnikii na 35 osob.
Zacatek ve 14.00 pred vchodem do ob-
jektu na Loretdnském ndmésti. Cena 50/40
K¢ + jednotné snizené vstupné do Lorety
90 K¢.

3. ne. Vysehrad a jeho tajemné legendy.
Prohlidka aredlu véetné hibitova a kasemat,
podzemnich chodeb nékdejsi barokni pev-
nosti. Zacatek akce ve 14.00 pred kostelem
sv. Petra a Pavla. Cena 50/40 K¢ (obdobna
akce rovnéz 10.,17.,24.a31. 1.).

Statni opera - celkova prohlidka budovy,
kterd je sidlem jedné z nejvyznamnéj-
sich hudebnich scén Evropy. Zacatek akce
v 15.00 pred vstupem do historické budovy
(Wilsonova 4, Praha 2). Cena 70/50 K¢.

4. po. Prohlidka Thunovského palace -
dnessidlaPoslaneckésnémovny CR. Zac4tek
ve 1430 pred objektem (Snémovni 4).

Omezeny pocet osob na 30. Pro potieby vstu-
pu bude vypracovan seznam ucastniki s Cisly
OP. Jednotnd cena 50 K¢.

9. so. Narodni divadlo. Celkova prohlidka
vybranych prostor Narodntho divadla nas
zavede k zdkladnim kamendm, do hledisté
a hlavniho foyeru. Zacatek kazdou ptlhodinu
od 8.30 do 11.00 pted vchodem do historické
budovy. Objednané skupiny maji prednost
(objedndvame skupiny nad 15 osob). Cena
70/50 K¢. (podobna akce také 23.a 31. 1.)

Na kouzelny Novy svét. Vhodné pro déti od
Sesti let (v doprovodu dospélé osoby). Zaji-
mavé povidani o pamatkach Hrad¢an spojené
s prohlidkou jeslicek a nahlédnutim do na-
dvori Martinického paldce. Na zavér ceka
déti maly kviz se sladkou odménou. Zacatek
ve 14.00 u pomniku hvézdaria na Pohorelci
(u stanice tram. ¢ 22 ,,Pohorelec). Cena déti
40 K¢/ dospéli 50 Ke.

16. so. Novoméstska radnice. Prohlidka
vybranych prostor radnice spojend s pro-
chazkou po okoli. Zacatek ve 14.00 pred vcho-
dem do radnice na Karlové namésti. Cena
50/40 K¢ + vstupné do radnice 30 K¢.

17. ne. Po stopach Mikolase Alse v Praze.
Zacatek ve 13.00 u kasny na Malém namésti,
Praha 1 - Staré Mésto. Cena 50/40 K¢.

22. pa. Lichtenstejnsky palac na Malé Strané.
Prohlidka vybranych prostor palace, dnes si-
dla Hudebni fakulty AMU. Zacitek ve 14.00

pred vchodem do palace (Malostranské
namésti 13, stanice tram. ¢. 12, 20, 22 ,,Ma-
lostranské ndmésti). Omezeny pocet
ticastnikd na 40 osob. Cena 50 K¢.

24. ne. Klausova synagoga. Prohlidka
synagogy v ramci cyklu ,,Pozndvejte Zidov-
ské mésto’. Zacatek v 10.00 u synagogy.
Omezeny pocet ucastnikii na 30 osob.
Jednotnd cena 50 K¢ + jednotné snizené
vstupné do objektu 50 K¢.

25. po. Nemocnice na FrantiSku - nejstarsi
nemocnice v Evropé. Vypravéni o historii
nemocnice spojené s navstévou vybranych
prostor aredlu. Omezeny pocet ucastniki
na 30. Zacatek v 16.00 pred vchodem z nabrezi
(z ulice Na Frantisku 847/8). Cena 50 K¢.

28. ¢t. Mladotiiv diim na Prazském hradé.
Prohlidka interiéru budovy kapitulniho dé-
kanstvi. Vzhledem k omezenému poctu
ucastniki na 40 osob ve skupiné, bude akce
prodavana v predprodeji dne 6. 1. (stfeda)
od 15.00 - 17.00 hod. v kancelafi odd. vlast.
vychazek, Arbesovo nam. 4, Praha 5. Vy-
chazka se uskute¢ni v odpolednich ho-
dinach. Cena 50 K¢.

30. so. Pojdte s nami pocitat prazskeé véze.
PovidaniovézichnaMalé Stranés prohlidkou
zvonice kostela sv. Mikulase na Malé Strané.
Zacatek ve 14.00 u pomniku T. G. Masaryka
na Hrad¢anském ndmésti. Cena 50/40 K¢ +
jednotné vstupné do zvonice 50 K¢.
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POMOCI MUZE KAZDY

Stredisko SOS v Olomouci se
kazdoro¢né v adventnim Case pra-
videlné obraci na vefejnost s za-
dosti o materialni prispévek do va-
nocnich balicki  pfipravovanych
v SOS. Lidé prinaseji trvanlivé po-
traviny, vano¢ni cukrovi, ovoce, ¢aje, hy-
gienické potfeby a dalsi darky. Firemni
sponzofi prispivaji napf. vitaminy, potra-
vinovymi doplnky, kalendari, propiskami,
ponozkami. Z téchto vSech véci pak za-
meéstnanci stredisek spolecné s dobrovol-
niky chystaji do balickii vano¢ni nadilku
pro osamélé a nemocné seniory a tu pak
tésné pred Vanocemi roznaseji do jejich
domacnosti, do domovti diichodcti a do
domi s pecovatelskou sluzbou. Navstivi
je, popovidaji si s nimi, vnesou svate¢ni
atmosféru. Kazdy rok takto potési vice
nez stovku osamélych spoluobcand.

Na Stédry den pordda Stiedisko SOS
slavnostni veceti pro vice nez dvacet osob
bez vlastniho rodinného zazemi. Spole¢né
se zpivaji koledy, zazni duchovni slovo a je
rovnéz prostor na vzajemné mezilidské
popovidani. Na spolecné vecefi nechybi
ani domaci cukrovi,

vanocka ¢ zdvin

%
i

s ¢ajem. Pfi odchodu si hosté
stfediska SOS odnaseji boha-

tou vysluzku a vanocni dérek.
Pomahat miize skutecné kazdy.

I ti, kdo nestihli ptispét na vanoc-
ni charitativni akce. Pomoci Ize napti-
klad i prostfednictvim Trikrdlové sbirky
Charity Ceské republiky. Vytézek je tra-
di¢né urcen predevsim na pomoc nemoc-
nym, handicapovanym seniortim, matkdm
s détmi v tisni a dal$im, jinak socidlné
potfebnym skupindm lidi, a to zejména
v regionech, kde se sbirka kond. A vy-
sledky ukazuji, ze lidé pomdhat chtéji.
V lednu 2009 do ulic obci a mést na riiznych
mistech nasi republiky vyslo celkem 14 727
kolednickych skupinek, coz predstavuje té-
méf 50 000 dobrovolnikdl. Vynos Titkralové
sbirky 2009 ¢inil celkem 64 000 000 K¢.
Za celou dobu existence sbirky to pak bylo
400 miliont korun.

Koledovani probiha podle mistnich
podminek v priibéhu prvnich dvou tydnt
mésice ledna. Skupinku tvori zpravidla tfi
kolednici v détském véku, prevleceni za
bajné krale (mudrce z vychodu), ktefi se
podle tradice prisli poklonit do Betléma

-+ novorozenému Jeziskovi.
+ Vedoucim skupiny musi
byt dospéla osoba (muze
to byt i aktivni senior),
vybavena priikazem koled-
nika. Skupinka chodi od
domu k domu nebo kole-
duje v ulicich a obdarova-
va lidi drobnou pozor-
nosti. Soucasné kolednici
prosi o finanéni prispévek
do tredné zapeceténé ka-
sicky, opatfené charitnim

logem.
(red)

Objednévaijici

a

O

Predplatné formou darku

Slozenku odeslat na adresu odesilatele objedndvky

ZPUSOB PLATBY O slozenkou

DOBU SENIORU objednévém od éisla (véetns)

O  SIPO: spojovadi ¢. |

O bank.prev. ¢ git:

|
telefon:
r

re -mail:

[ PODPIS:

|
|
|
: fakturou  |1Co/DIC
|
|
]

MOZAIKA NAPADU

NEZAPOMINAJI )
NA DRIVE NAROZENE

Jii Cefovsky zhruba 12 let starostoval v Jablonci
nad Nisou. A byl to pravé on, kdo pfisel na napad
uspordadat pro dfive narozené a osameélé obéany mé-
sta a okoli slavnostni $tédrovecerni vecefi. K pékné
myslence vybral i pékné misto: vyhlidkovou restauraci
Petfin, ktera zacala vefejnosti slouiit v predvanocnim
obdobi pred 103 roky. Za tu dobu se vystiidalo mnoho
maijiteld, kiefi objektu nevénovali potiehnou péi
a budova restaurace, 23 pokoji pro hosty i vyhlid-
kovéd véi, chatraly. Zména piisla ai po roce 1989.
Jeden a pul roku trvalo praiskému podnikateli Ev-
ienv Hajskému, aby budovu se sdlem pro 150 osob,
salonkem a vinarmou uvedl do provozu. Restaurace
lakd i vyhlidkovou terasou s krasnjm rozhledem

z vyhlidkové terasy je nddherny v/h@
na Jablonec i na jeho okoli

do okoli. Opravdu pékné misto pro stédrovecerni
setkdni osamélych seniord. Kaidorocné se jich tu také
schazi kolem stovky. Zajisténa je i doprava. Letosni
stédrovecerni hostina se uskutecni 24. 12. vi od 14 ho-
din. Z ndpadu se stala tradice, za kierou je tieba
vsem, kdo se podileji na jejich pfipravach, velmi
podékovat. Ve mésté s jabloni ve znaku nejsou oviem
jedini. Na dfive narozené a osamélé ohéany pamatuiji
i v restauraci Eurocentra uprostied mésta. Letos se zde
toto vanocni posezeni uskutecni posledni adventni
nedéli, tj. 20. prosince od 16 hodin. Vzhledem k tomu,
ie kapacita je omezena (k dispozici je 90 mist), je
nutné, aby se zdjemci piihldsili pfedem telefonicky.
Tdensk FRANTAL

Objedndvkovy kupén vystfihnéte nebo okopirujte
a zaSlete na adresu A.L.L. production s.ro., |
Box. 32, 111 21 Praha 1. Pokud budete posilat
v ohdlce, pfipiste pod adresu pfijemce heslo

,Predplatné Doby seniori. Obratem dostanete |
slozenku, kterou predplatné uhradite. MiZete
vyuiit i bankovniho pfevodu — penize v takovém |
pfipadé odeslete na konto, kieré je uvedeno na
slozence a jako Vs variabilni symbol (VS) uved'te

ten, ktery rovnéZ najdete na sloZence. Pokud |
objedndvdte piedplatné Gplné poprvé a nezndte
tislo konta ani VS a cheete platit bezhotovostnim |
prevodem, zavolejte do zdkaznického centra
A.L.L. production s.r.0., kde Vdm potfebné ddaje |
rddi sdgli. Dotdzat se miZete i prostfednictvim

e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz. Nezapo-
meiite, Ze predplatnym DS miZete udélat radost |
i svym blizkjm a pfdtelim!

- = = = = = 4
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TRIBUNA CTENARU/HUMOR

TOTO MISTO je uréeno pro dopisy nasich &endid. Vécné diskusi nejsou
stanoveny zaddné mantinely. Psdt nédm muizZete skuteéné o véem. O tom,
co vds pdli, co vas naopak potésilo & co by méli védét a co by mohlo
byt prosp&$né i pro jiné &endie. Redakce DS si pouze vyhrazuje prévo,
piispévky z prostorovych dvod{ kratit. Nezafadime pouze dopisy
s urézlivym a vulgdrnim obsahem, vechny ostatni jsou vitdny. Piste nédm

na adresu Doba seniord, Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.

HOSPIC NAD REKOU

(reakce na clanek,
zverejnény v DS ¢.11)

S timto hospicem mam osobni
zkuSenosti, protoze jsem tam pobyval
v fijnu s manzelkou, kterd tam 18. fjna
zemfela. Mohu potvrdit, Ze vse, co je ve
zminéném clanku uvedeno, se zakla-
da na pravdé. Chtél bych pouze do-
dat, ze k vynikajici péci patfi i to, ze
lezici vétici pacienti jsou do kaple do-
pravovani i se svou posteli. Hospic
ma i svou vlastni knihovnu, kterd se
neustdle doplnuje. Poradaji se v ném
rizné kulturni a spolecenské akce, v
dobé mého pobytu tam byla vystava
obrazi.. Prednosti hospice je i blizkost
Prahy. Po silnici je to 35 km a vlakem
zhruba hodinu a 10 minut pak pésky.
Az se dostanu do stddia, kdy budu

odkdzan na pomoc nékoho jiného,
pral bych si ukoncit svoji zivotni pout
pravé v témto hospici... Mél bych za-
ruceno, ze dustojné a v klidu proziji
posledni dny svého Zivota.

Ing. Frantiek PACHOLIK, Praha

POMOZTE HLEDAT!

V zari 2008 jsem si v Humpolci v
pojizdné prodejné firmy DAPADA
Trade s.r.o., udajné sidlici v Ostravé
-Porubé (ulice 17. listopadu 1790/5),
zakoupil polobotky. Béhem necelych
Sesti (!) tydna se na obuvi objevily ne-
opravitelné zavady - dvakrat praskla
cela podesev, podpatky byly uplné
proslapané a stelky roztrhané.

Vzhledem k tomu, Ze boty byly
jesté v zaruce a mél jsem paragon, pu-
tovala reklamace na adresu, udanou

»Pepo, co je mezi

tebou a moji ze-

nou?“ - ,,Uz jenom

ty, Karle!“

*Kk

Co to je kaktus?

Okurka, co nema na ziletky

*Kk

Pane doktore, a kolik budu muset
zaplatit, abych nemusel nikoho pod-
placet?

EE

K pacientovi prijde chirurg: Mame

pro Vas tfi zpra-
vy. Spatnou, lepsi
a nejlepsi. Tak nej-
drive tu S$patnou:
urizli jsme Vam ne-
spravnou nohu. Lep$i zprava je,
ze Vam tu sprdvnou ufizneme jiz
bezplatné. A ze vSeho nejlepsi zpravou
je, ze uz jsme Vam nasli kupce na
Vase boty.
S
»lak jak bylo na horach?“ - ,Nanic,
v novindch psali, Ze na Sumavé je
stary prasan, ale byli tam sami mla-
di a v8ichni $vorc!®
Sk
Jaky je rozdil mezi mladym a starym
mysliveem?
Mlady spi se zajickem a stary s
bazantem!
Sk
Co udéla policajt jako prvni, kdyz
dostane rozum?
Da vypoved.
S
V parlamentu se budou demontovat
hodiny a misto nich obdrzi kazdy
poslanec vlastni budik.

Dnes do nasi rubriky prispéli Jiti Medek z Koptivnice, Petr Hrouda z Hradce
Krdlové a Jana Slavikovd z Kladna. Pokud také zndte néjaky dobry vtip, poslete
ndm ho, rddi ho uvefejnime, at se zasméji i ostatni.
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na razitku. Béhem tfi dnt byla zasilka
zpét s poznamkou, Ze uvedend firma
na této adrese neexistuje a adresét je
v mist¢ neznamy. To potvrdila i
ostravska posta. Nasledoval dalsi do-
pis, tentokrat na zivnostensky urad
magistratu Ostravy, s zadosti o sdéle-
ni adresy. Ani tam jsem nepochodil.
U firmy nemaji zadné zmény. Firma
za sebou zfejmé zameta stopy, o cemz
svéd¢i i vyskrabané ¢islo telefonu na
paragonu. Obracim se tedy s zadosti
0o pomoc na ctenafe Doby seniort.
Firma ,bez adresy a telefonu®, prodavaji-
ci boty po celé republice, prece nékde
musi mit své sidlo. Prosim ctenafe,
pokud néco zjisti, aby mi podavali
zpravy prostfednictvim redakce DS.
Firma totiz provadi nekalosti, na které
doplaceji davérivi zakaznici, mezi ni-
miz je i hodné dfive narozenych.
Zdenék FRANTAL, Humpolec

Red.: Na zdkladé dopisu naseho
dlouhodobého ctenare i prispévovatele
jsme zapatrali i my v redakci DS. A
v obchodnim rejstiiku (znali internetu
ho najdou na adrese www.justice.cz)
jsme zjistili, Ze uvedené ,eser6cko’, je-
hoz predmétem podnikani je ,nakup
a prodej za ucelem jeho dal$iho prode-
je a prodej, by mélo skutecné sidlit
na ,neexistujici“ adrese, kterou uvadi
pan Frantdl. Z vypisu dale vyplyva, ze
DAPATA Trade s.r.o., zménila v roce
2007 jak svého jednatele, tak vlastnika.
Jedinym spole¢nikem podle vypisu nyni
je Jaromir Chlupaty, jehoz adresa podle
obchodniho rejstiiku zni ,Ostrava,
Vyskovice, Luzicka 500/11, PSC 700 30
Nasemu ctenafi proto doporucujeme,
aby vysvétleni a pfipadnou nahradu
zadal u tohoto podnikatele.

STROP PRO DUCHODY

V posledni dobé¢, a to nejen vinou
krize, dochdzi k absurdni situaci, Ze
se snizuji pocty téch zaméstnanct,
ktefi praci svych rukou a mozki
vytvareji skute¢né materialni hodnoty
a naproti tomu se neumérné zvySuji
pocty preplacenych zaméstnanci a
jejich nadfizenych, ktefi misto ziskl
a uspor, jez mély prinést tak bomba-
sticky ohlasované reformy, produkuji
dalsi ztraty a dale prohlubuji dluhy.
Kazdy bézné informovany obcan to-
hoto statu uz dobre vi, které resorty



a ministerstva jsou na cele takovych
aktivit. V posledni dobé se ovsem k
narktim, ze firmy a organizace nemaji
na platy a musi proto propoustét, pri-
davaji hrozby na adresu téch, které uz
propustit nelze a mohou uz jen umfit.
Mam na mysli dichodce a hrozby, ze
jich neustale pribyva a ze bez razant-
ni dichodové reformy nebudou brzy
na dichody penize. Samoziejmé: je-li
odebrana schopnym lidem moznost
tvorit hodnoty a vydélavat nejen na
své platy, ale i na nemordlni platy
svych §éfl1, je samozfejmé, Ze uz nesta-
¢i vydélavat na dichody predchozich
generaci a vracet jim, co od nich
dostaly. Soucasné oviem nositelé téchto
poplasnych zprav o nadchazejicim ko-
lapsu penzijniho systému dési oprav-
nénd predstava, kdo vydélda na jejich
diichody, které budou pocitany po-
dle jejich soucasnych nehorazné vy-
sokych plati. Takovou reformu, ktera
by dokazala tento stav fesit, u nas asi
nikdo nevymysli. Presto vsak podle
mé existuje. Vratme se k praxi, kdy
byl pro nejvyssi diichody stanoven
strop. S vyjimkou mimotadnych du-
chodt za mimoradné zasluhy, by lidé
od statu dostavali odstupniované dua-
chody podle jejich platd, ale jen do
vy$e pevné stanoveného stropu. Tim by
se zamezilo absurdnim situacim, kdy
na jedné strané existuji dtichody, které
nestaci na pokryti zivotnich nakladg, a
na druhé strané stat vyplaci diichody,
které jsou vyssinez 50 000 K¢, a zakryva
to primérnymi dachody, na které
ovSem vétsina dichodcti nedosahuje.
I u diichodti tak nastava situace jako
u mezd, kdy na vyhladeny primér ne-
dosahuji dvé tfetiny zaméstnanct.
(autor si pral zastat
v anonymité, jméno i adresu
ma redakce k dispozici)

KELTSKA HLAVA

Jako diichodce si kupuji mési¢nik
Doba seniorti od samého zacatku a po-
vazuji zverejnéné clanky za uziteCné,
i kdyz v dobé nadnarodnich koncernii
a ruznych politickych lobby je moznost
realné pomoci star§im lidem pomérné
mala... Pi§i vam dnes proto, ze v DS

DOBA

senioru

TRIBUNA CTENARU

byla soutéz, ktera se ty-
kala Keltd. Letos 18.
kvétna tomu bylo presné
66 let, kdy v piskovné
u Mseckych Zehrovic

mistni ob&an Josef Slaj- L
chrt nalezl vzacnou opu- "{_
kovou hlavu keltského e y

bojovnika. Ve stejny den
se pred rokem konal v
muzeu v Novém Straseci
vzpominkovy den, jehoz = §
se zucastnil i tehdy cty-
fiaSedesatilety nalezce.
Nalezce pracoval jako
hornik na dole v Ryn
holci. Hlava pochédzi z |
2.-1. stoleti pred nasim |
letopoctem. Je vysoka asi
25 cm. Vlasy, vousyiobo
¢i jsou silné stylizované
a pojaté zcela dekora-
tivné az ornamentalné,
coz je dost nezvyklé.
Svou jedine¢nosti tato
hlava patii k nejvzac-
néj$im archeologickym
nalezim z keltského obdobi ve stfed-
ni Evropé. Ackoli to-
mu tak je a nélez byl
mnohokrat  publiko-
van, o panu §lajchrtovi
vefejnost nevi skoro
nic. Letos 17. zafi bylo
prvni vyro¢i uUmrti

toho skromného ndlezce a tak si my-
slim, Ze by bylo dobré, si ho pfipo-
menout.

Vladimir LISKA, Kladno

Red.: Nemyslite si to jen Vy. Proto
radi zverejiiujeme Vas dopis a také foto
pana Slajchrta i jeho nélezu.

DROBNA INZERCE V DS

Nova pravidla drobné inzerce v DS znéji: zvefejnéni vSech nekomerc¢nich inzerata
nasich ¢tenara je zcela zdarma, poplatek za postovné 30 K¢ se vybira pouze u
inzerati se znackou, kde si inzerujici pieje doruceni doslych odpovédi postou.

Seniorka 70 let vyssi postavy, plnostihla, hleda pritele, kamarada. Samotu
nemam rada, opét bych chtéla aspon trochu zit, byt tu pro nékoho. Jen vazne.
Oblast Mostecko. Mobil: 777 118 588

Seniorka 63 let z Prahy hleda kamaradku z Prahy a okoli se zijmem o cestovani.
Zn.: Samota mé nebavi

Nabizim na zlep$eni zdravotniho stavu Elektropunkturu a EAV s terapeut.
casti. Na klouby vojtésku se schi. jecmenem a COLLA de cab. Zn. Za rezii.
Tel. vecer: 485 122 644

Vyddva Rada seniord CR (wwwrscr.cz). Séfredaktor Mge. Frantisek Vonderka. Adresa redakee a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Liikov, e-mail: ds@rscr.cz. Kontakt vy'Iué’né pro inzerci: inzerceds@gmail.com. S redakei se miiete také spojit vprosﬁednidvim praiské
poradny RS CR (viz str. 8). Grafickd Gprava: Studio Havran. Tiskne REPROPRINT s.ro., Praha. Rozsifuje PNS a Ceskd posta, predplatné
agentura A.L.L. production, s.ro., box 732, 111 21 Praha 1, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasemoru@predpluine cz. Reglsiruce MK E 16412,
ISSN 1801-5859. Clanky vy|udrU|| ndzory autord a nemuseji byt totoiné s nazorem redakce. NevyZadané texty a fota se nevraceii.
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Skutecna uleva pro klouby, svaly a pater

SKUTECNA
KlOUBv sv.m

SKUTEENA
KLOUBY, SVALY #

3 5 \"4 V4 ®
Originalni KONSKA MAST
je generacemi provéreny bylinny balzam s vysokym
obsahem extrakt( 25 bylin a lé&ivych rostlin, které:

= UCinné tlumi bolesti kloubd, namozenych svall a patere
» ZlepSuji hybnost kloubd, patere, vazl, Slach a svalstva

= podporuji rekonvalescenci (zlomeniny, vyklouben)

= VWrazne snizuji pocit unavenych a ,tézkych nohou”

= ZvySuji elasticitu a pruznost cévnich sten (kfecove zily)

s _»

Diky pFirodnim uc¢innym latkam je vhodna k dlouhodobému uzivani

HERBAMEDICUS

produkty prirodni mediciny



