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VAZENI A MILi CTENARI,

minulé ¢islo jsme v aktudlnim tématu vénovali podrob-
né socidlnimu bydleni, nebot o tento zdkon Rada seniort
bojuje jiz jedenéct let a soucasna vldda na ném pracuje
t#i roky. Potésujici je, Ze v uplynulych tydnech byl vladou
skute¢né projedndn a byl posldn do snémovny. Jak se
k nému budou stavét poslanci, budeme pozorné sledovat
a o vysledku informovat jak na nasich strankach, stejné
tak se mu bude Rada senior samozfejmé vénovat i na
svych webovych strankdch www.rscr.cz.
Zamérem tohoto (¢isla bylo vénovat se penzim a novému
schématu valorizace, o néz Rada seniora rovnéz usiluje.
V Poslanecké snémovné Parlamentu CR mély byt penze
na programu zhruba v poloviné brezna, poté viak bylo
projednéavani tohoto bodu pfesunuto na duben.

Zato v8ak byla v uplynulém obdobi ptijata delegace
Rady seniorti ministrem zdravotnictvi, o ¢em se diskuto-
valo, se doctete v reportazi.

KdyZz jsme v minulém ¢isle v rubrice Senior mésice
uvefejnili text o vyroli celé seniorské organizace,
netu$ili jsme, jaky ohlas bude tento poc¢in mit a jaké
reakce vyvold. Na na$ mail i postou zacaly ptichazet
ptispévky podobné. A tak jsme se rozhodli i dnes vénovat
rubriku celé organizaci, jakou jsme vybrali a pro¢ zjistite
na strané 3.

Abychom trochu zpestfili nase rozhovory, vydala se
Eva Prochazkova tentokrite do kuchyné. Na jeji otaz-
ky odpovidal Jiti Eichner. Nechybi samozfejmé ani
vyhleddvané poradny, seridl ¢i oblibena k#iZzovka a sudo-
ku, do néhoz vénovala cenu spole¢nost Hry pro seniory
(www.hryproseniory.cz).

U dubnového ¢isla pfejeme ptijemnou zabavu

Lenka Desatova
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SENIORI MESICE

OSLAVILI 27 LET SVE CINNOSTI

Sdruzeni seniort OSZ bylo zalozeno
jako dilensky vybor ¢.7 celozavod-
niho vyboru OSZ OSTRAVA hln.
Mezi zaklddajicimi ¢leny byl i prvni
pfedseda tohoto sdruzeni pan Vladi-
slav Ptibyla. Ten mimochodem osla-
vil letos v lednu své 89. narozeniny.
Na druhou ptedsedkyni, pani Kvé-
tu Repkovou, naopak kazdy bfezen
vzpominaji, nebot pfed t¥inicti lety
nahle a neocekdvané odesla ve véku
nedozitych 61 let.

Ale vratme se zpét k zalatkam.
Po zalozeni se pocet ¢lenti-seniorQ
pohyboval mezi 230-260. Seniofi
odchéazeji — umiraji, ale také ptricha-
zeji novi a zapojuji se do ¢innosti.
A potésitelné je, Ze se zapojovali
a stale zapojuji i nékteti rodinni p¥i-
slusnici nasich seniord,” uvadi sou-
¢asné predsedkyné pani Helena Cik-
lova a pokracuje: ,Mezi nejstarsimi
a nejmlad$imi seniory je jiz rozdil
jedné generace a podle toho se také
musi p¥ipravovat celoroéni plan, aby
mél kazdy senior moZnost si vybrat
akci podle svého zajmu a zdravotni-
ho stavu.”

Viybor seniorti OSZ CD Ostrava

ABY NEHLEDALI SMEJDY...

Co to v praxi znamend? Potiddnou
porci prace, kterd stoji spoustu ¢asu
i organizitorskych schopnosti. Na
kalendé#ni rok je totiz vzdy naplano-
véano 32 az 35 raznych akci a zajezd.
Mimo to se senioti schizeji pravidelné
vzdy posledni utery v mésici. ,Na tato
setkani dorazi vzdy kolem 130 clent.
Na kazdé schtizce se hodnoti akce,
které se uskute¢nily v daném mésici.
Senioti jsou tu rovnéz informovdéni,
a to nejméné dva meésice dopfedu,
o dalsich ptipravovanych akcich,”
vysvétluje pani Ciklova. To ale zdale-
ka neni vie. Mimo pladn maji senio¥i
moznost navétévovat také pravidelné
divadelni predstaveni. ,N4s vybor se-
niort se snaZzi, aby zajistil senioriim
pestry program, a ti, ktefi maji zdjem
cestovat a poznavat nové véci, tuto
moznost maji. Nasi seniofi tak nemu-
seji vyhledavat akce tzv. $mejda je-
nom proto, Ze jim nékdo nabidl moz-
nost cestovat a setkat se s vrstevniky!
Na kazdé schiizce poptejeme a spole¢-
né i zazpivime viem, kteti v daném
mésici oslavi narozeniny. Minutou

Poté, co jsme v minulém Ccisle
dali v této rubrice prostor
nejednomu seniorovi,

ale vyroci celé organizace,
se na nasi mailovou adresu
zacaly hrnout prispévky

i dalSich, ktefi se chtéli
pochlubit svym dlouholetym
pusobenim. Z nich jsme
vybrali sdruzeni seniorti OSZ
uz proto, ze oslavy se konaly
v priibéhu mésice bfezna,
nebot pravé v bfeznu 1990
svou cinnost zahajili. Navic
jde o organizaci, kterd byla

v poslednich ¢tyfech letech
ohodnocena krajskou Radou
seniorll Moravskoslezského
kraje za prikladnou ¢innost
Cestnym uznanim.

ticha rovnéz vzpomeneme také na ty,
kteti nas opustili,” dopliuje.

VELKE DIKY VYBORU

Kdy? u pani Ciklova zminila vybor,
ktery se o chod sdruzeni stara, do-
pliime, Ze jej v soudasnosti tvoii de-
vét lidi. Posledni volby do néj se se
uskute¢nily neddvno, v posledni led-
novy den tohoto roku. Nékte#i senio-
i v ném pracujiil5 a vice let.

,Chtéla bych podékovat viem ¢le-
num vyboru seniord i ¢lenkdm ZV
OSZ Ostrava, se kterymi spolupra-
cujeme, za jejich obétavou praci. Bez
toho bychom takovou porci aktivit
jednoduse zvladat nemohli. Véfim,
ze pokud ndm to umozni zdravotni
stav, budeme se ¢innosti pro nase
seniory vénovat i nadale,” uzavtela
Helena Ciklova své povidani.

A my dopliiujeme, Ze pokud by vis
zajimal seznam plénovanych akci, kte-
ré jsme dostali spolu s textem, najdete
jej na webovych strankach Rady seni-
ort www.rscr.cz v ¢lanku s nizvem
27 let Cinnosti sdruzeni seniortt OSZ.

Helena Ciklova
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SOCIALNI POSTAVENI
STAROBNICH DUCHODCU
SE SNIZUJE!

Ceska spolecnost starne. Zadna tragédie to ale neni. Loni byl meziroéni riist
poctu prijemctl starobnich penzi ¢tvrty nejnizsi za poslednich ¢trnact let.

Rok uplynul a Rada seniort CR se
opét zamérila na situaci seniorl
v Ceské republice. Material je zpraco-
véan na zékladé analyzy dat CSSZ, za
jejichz poskytnuti touto cestou opét
dékujeme.

POCET PRIJEMCU
STAROBNICH PENZI

Prvnim parametrem, ktery dlou-
hodobé sledujeme, je pocet piijem-
cl starobnich penzi. V poslednich
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Ctrnacti letech — s vyjimkou roku
2013 (pokles o 839 osob) — kazdo-
ro¢né rostl, loni ¢inilo meziro¢ni na-
vySeni 18 499 osob, coZz znamens,
ze z puvodnich 2 376 883 naros-
tl poclet ptijemci na 2 395 382.
Celkové za zminéné obdobi doslo
ke zvyseni o 380 905 osob. Nejniz-
§i meziro¢ni rist byl v roce 2012
(1 013 osob) a nejvyssi pak v roce
2011 (77 132 osob — disledek refor-
my tehdejsi vlady).

Starobni penzi sélo pobiralo
k 31. prosinci 1 788 185 ptijemcd,
tedy o 19 662 vice nez pted rokem,
a penzi kombinovanou (soubéh pen-
ze starobni s penzi vdovskou, respek-
tive vdoveckou) pobiralo 607 197 -
0o 1 163 méné nez pted rokem.
Penzi starobni sélo pobiralo 837 109
(46,8 %) muzu a 951 076 (53,2 %)
zen. Penzi kombinovanou pak pobi-
ralo 90 502 (14,9 %) muzt a 516 605
(85,1 %) Zen.




Co se tyfe penzi predasnych, ty
meziroéné vzrostly z 510 485 na
522 145 ptijemct — o 11 660 p¥i-
jemci! Dynamika jejich rastu
bylailoni rychlejsi nez dynamika
rustu starobnich penzi ¥adnych.
Z celkového poctu sélo penzi Cinily
pred¢asné starobni penze 29,20 %
a z celkového poctu viech starobnich
penzi 21,79 %. Pramérna vyse
predéasné starobni penze byla
o 1 852 K¢ nizsi nez prumérna
vyse ¥adné penze starobni.

VYSE PRUMERNE PENZE

Vy$e prumérné starobni penze sélo
meziroéné k 31.12. 2016 vzrost-
la z 11 348 K¢ na 11 460 tedy
o 112 K¢. Celoroéni pramérna sta-
robni penze sélo v lofiském roce
dosahovala 11 424 K¢, coz zna-
mend meziro¢ni zvyseni o 0,79 %.
Redlna kupni sila prumérné sta-
robni penze meziroéné vzrostla
0 0,2 procentniho bodu. Nejvyssi
penze v Ceské republice ma nadale
kraj Praha a to 12 243 K¢ a nejniz-
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1 nadale kraj Olomoucky, zde byla
pramérnd starobni penze 11 111 K¢.

Dle okrest je stale nejvyssi penze
na Praze 6 - ¢ini 12 460 K¢. Penzi

sv v

penzi v okrese Znojmo (10 564 K¢).
Rozptyl mezi nejvyssi a nejniz-
§i primérnou starobni penzi je
u kraji 1 132 K¢ a u okrest 1 896
K¢. Pro uplnost dodejme, zZe roz-
ptyl se za posledni léta navysuje,
a to jak na urovni mezi kraji, tak
i okresy.

Ceskd republika 1 :TSSKE 1 tzlggsKé

Moravskoslezsky kraj 11406 11516 100,96 100,51 100,49
Zlinsky kraj nna 1236 101,10 97,94 98,04
Olomoucky kraj 11 001 111 101,00 96,94 96,95
Jihomoravsky kraj 11206 1316 100,98 98,75 98,74
Kraj Vysocina 11073 11193 101,08 97,58 9767
Pardubicky kraj nns 1236 101,06 9797 98,04
Krdalovéhradecky kraj 1215 1331 101,03 98,83 98,87
Liberecky kraj 1261 1372 100,99 99,23 99,23
Ustecky kraj 1230 11330 100,89 98,96 98,87
Karlovarsky kraj 11045 11136 100,82 9733 9717
Plzensky kraj 1294 1410 101,03 99,52 99,56
Jihocesky kraj 11250 11365 101,02 9914 99,17
Stfedocesky kraj 11485 11602 101,02 101,21 101,24
Hlavni mésto Praha 12130 12 243 100,93 106,89 106,83

Méreno dle mezindrodnich standard( (relace primérné starobni penze soélo k priimérné nominalni hrubé mzdé) dosahovalo socidlni postaveni
¢eskych seniorll v roce 2016 41,41 %). Oproti roku prfedchozimu doslo k poklesu o neuvéfitelnych 1,4 procentnino bodu! Navic jde jiz o tfeti rok,
ve kterém se socidlni postaveni starobnich déchodct snizuje!

NAHRADOVY POMER — PENZE/MZDA BRUTTO V %

1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999
50,4 51,6 55,3 52,0 470 44,4 43,8 43,5 453 45,9 45,2

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
44,2 43,4 43,5 42,2 40,6 40,6 40,4 40,2 39,8 42,49 42,
201 2012 2013 2014 2015 2016

43,39 42.,8" 43,6" 43,0 42,8" 41,49

1) V roce 2009 byla zmé&néna metodika CSU pro méfeni priimérné mzdy v narodnim hospodéistvi, dle které byla vy3e primérné mzdy za rok

2009 o0 732 K¢, tj. 0 3,14 % vyssi oproti metodice soucasné. Dle plvodni metodiky dosahoval obecny ndhradovy pomér v roce 2009 hodnoty
41,2 procentnich bod( a v roce 2010 cca 40,8 procentnich bodd, v roce 2011 cca 42,0 procentnich bodd, v roce 2012 cca 41,5 procentnich
bodd, v roce 2013 42,2 procentnich bod(, v roce 2014 41,71 procentnich bod(, v roce 2015 41,52 procentnich bod{ a v roce 2016 40,15

procentnich bodd.

DOBA SENIORU 4/2017



06 ANALYZA DS

» VALORIZACE

K 1.lednu 2017 byly dichody valo-
rizovany, a to o 110 K¢ zaklad-
ni vyméry a o 2,2 % procentni
vyméry. Vyssi navySeni penzi opro-
ti pfedchozimu roku zrychlilo dife-
renciace ptijmovych hladin. Nejvyssi
meziro¢ni rast byl u starobnich penzi
v ptijmové hladiné od 16 000 K¢ do
16 999 K¢.

sv v

bira 101 688 osob (5,68 %). Stredni
penze — od 8 000 K¢ do 13 000 K¢ -
pobird 1 160 128 osob (64,80 %).
Vyssi penze — od 13 000 K¢ do 18 000
K¢ pobira 496 711 osob (27,75 %).
Nejvyssi penze nad 18 000 K¢ po-
bird 31 724 osob (1,77 %). Penze
oscilujici okolo zivotniho mini-
ma (3 410 K¢) pobira 11 776 p¥i-

jemci. Na préamérnou starobni
penzi sélo, tedy na 11 772 K¢ ke
konci ledna 2017 nedosahova-
lo 976 062 starobnich dichodcu,
coz je 54,52 % z celkového poctu.
Loni na primérnou penzi nedosaho-
valo 52,17 % dtchodci (plogna valo-
rizace), pfedloni 54,10 % dichodc
a pted ptedloni 55,22 % dichodct.
Lenka Desatova

Index % z celkového poctu

Vyse diichodu v K¢é
od do
Do 2 999
3000 3999
4 000 4 999
5000 5999
6 000 6 999
7 000 7 999
8 000 8999
9 000 9 999
10 000 10 999
11000 11999
12 000 12 999
13 000 13 999
14 000 14 999
15 000 15 999
16 000 16 999
17 000 17 999
18 000 a vice

Celkem:
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5833 5940

8 527 7870

9 466 9 051
14178 12 939
24 437 21367
55 609 44 521
135 368 106 736
252 091 214 214
301304 280 330
288 460 291915
253 587 266 933
187 382 213 547
114 758 149 291
66 598 75 272
19 619 43 461
10 922 15 140
23478 31724
1771617 1790 251

2017/2016
100,97 0,33
92,29 0,44
95,62 0,51
91,26 0,72
87,44 1,19
80,06 2,49
78,85 5,96
84,97 11,97
93,04 15,66
101,98 16,31
105,26 14,91
113,96 11,93
130,09 8,34
113,02 4,20
221,53 2,43
138,62 0,85
135,12 1,77
101,05
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JEDNANI PIVQEQSTAVITELO
RADY SENIORU S MINISTREM
ZDRAVOTNICTVI

Uplynul necely rok od chvile, kdy predstavitelé RS CR v éele s pifedsedou
Dr. Zderikem Pernesem jednali s ministrem zdravotnictvi. Na tomto postu
vSak doslo béhem onéch mésicl ke zméné, a tak je tentokrate vital jiny

ministr — JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA.

Delegaci Rady Seniort CR dale tvotili
Ing. Oldtich Pospisil - statutarni
mistoptedseda, Ing. Milan Taraba,
mistoptedseda pro bytovou a socidlni
politiku a prof. MUDr. Pavel Kalvach,
CSc., predseda zdravotni komise RS CR.
V tymu ministra pak byli ndméstkyné
JUDr. Lenka Teska Arnostova, Ph.D.
a prof. MUDr. Roman Prymula, CSc.,
Ph.D., ndméstek pro zdravotni pédi.

V tvodu se ujal slova, jako jiz tra-
di¢né, Zdenék Pernes, ktery ptred-
stavil delegaci, podékoval za ptijeti
a vyjadril presvédleni, ze spoluprace
s novym ministrem bude minimalné
tak dobra jako s jeho predchiidcem,
byt ¢asu do voleb mnoho nezbyvai.
Vzhledem k tomu, Ze se setkani usku-
te¢nilo den pted jedndnim vlady, kde
mél byt mimo jiné na pofadu i posla-
necky navrh na dpravu zdkona tak,
aby bezplatné o¢kovani seniort star-
gich 65 let proti pneumokokovym
infekcim bylo provadéno vakcinami
draz3imi, avSak ulinnéj$imi, zacala
debata pravé timto tématem. Nebot
Rada seniort o bezplatné ockova-
ni seniorQ usilovala. Uz loni zadala
ministra Svatopluka Némecka, aby
se zasadil o to, aby byly na o¢kovani
seniorQ pouzivany vakciny v souladu
s doporudenim ¢eské vakcinologické
spole¢nosti, sice drazi, aviak v této
vékové skupiné W¢innéjsi. Ministr
Ludvik uvedl, ze poslaneckou inici-
ativu ve vladé jednozna¢né podpo-
t. Za to mu ptitomni predstavitelé
Rady seniort podékovali.

Poté se ujal slova Ing. Oldfich
Pospisil, ktery sezndmil ministra
Ludvika s tim, o¢ se snazi dlouhé roky
on. A to ziskat p¥ispévky na pobyty
seniorQ v laznich podle slovenského
vzoru. Popsal, jak jednal s nékolika

ministry zdravotnictvi i s ministry
préce a socidlnich véci, nicméné sta-
le bez uspéchu. Otevtel rovnéz opét
otazku povinnych zdravotnich pro-
hlidek senioru-tidi¢a stargich 65 let.
Tady se predstavitelam Rady senior
nelibi, Ze se lisi dkony i platby, které
jednotlivi 1éka¥i provadéji a pozadu-
ji. Rada seniortt doporuduje #idit se
okolnimi zemémi, naptiklad Rakous-
kem ¢ Némeckem, kdy o zplsobi-
losti ridit vozilo rozhoduje prakticky
lékat v rdmci béznych preventivnich
prohlidek. Jestlize shled4, Ze seni-
or jiz neni schopen ridit, nahlasi to
ptisludnym orgdnim a potvrzeni
nevystavi. Ministr Ludvik uvedl, Ze
pozadavku Rady seniorti rozumi, nic-
méné vzhledem k ¢asu, ktery zbyva
do konce jeho funkéniho obdobi, ne-
vidi jeho ptijeti redlné.

Pfedseda zdravotni komise RS CR
prof. MUDr. Pavel Kalvach otevtel
znovu kontrolu Memoranda o kvali-
té zdravotni péce pro seniory. Spolu
s ministrem a naméstky diskutovali
na téma vybaveni nemocnic, a to jak
persondlnim, tak hmotném. Ministr
Ludvik vi, Ze v poslednich pétadva-
ceti letech se zanedbavala oprava
nemocnic a hodla to zménit, coz pro-
fesor Kalvach s povdékem kvitoval.
Podékoval také za zvySovani plateb
za statni pojisténce, ale neopomnél
dodat, Ze dle Memoranda by mély
byt jesté vyssi. I na toto téma se po-
sléze vedla vécna diskuse. Mluvilo
se i o tom, zda je nase zdravotnictvi
optimalizovano a jakou cestou se ma
déle ubirat. Diskuzi uzavtel slovy,
Ze to bude tloha nového ministra.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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SENIORI NA AKTUALNI TEMA

Uz jste to asi slyeli. Destrukee stétu,
doneddvna vytouzeného ochrance
potddku, socidlnich a civiliza¢nich
jistot, m4 dostat dal$i tvrdy tder.
Propaguje jej sam ministr vnitra
a pfidava se temnd, dosud tlumena
kanondda z ust dal$ich zastinci.
Z titulni strany ptilohy Vikend DNES
na vas zeje Usti pistole. DrZi ji pevna,
sebevédomd ruka pistolnika a pte-
Ctete si pod ni ,Pistole do kazdé ro-
diny?“ Zde je jesté otaznik, na strané
pét viak jiz nadpis tika: ,Kdo nest¥i-
li, neni Cech” a ,Pravo zasttelit tero-
ristu bude zakotveno v tstavé a Cesi
za¢nou nosit kolty proklaté nizko....“.

To je oviem néco iZasného, mize
si gratulovat bulvdrni tisk. Vrazdy
tedy budou nejen kazdy vecler v te-
levizi - jak ve zpravich v redlu, tak
ve fikcich kazdodennich detektivek —
ale bude smrt i na ulicich; novinati
se budou moci predbihat, kdo tam
dorazil prvni a podd nejkrvavéjsi
svédectvi! Pro lidi, jimz je civilizace
protivnd, zacinaji zlaté ¢asy. Dokon-
ce pry v anketé iDNES.cz pfehlasova-
lo 11 719 lidi pouhou hrstku 1 469
v nazoru, ze lidé s legilné drzenou
zbrani maji zastupovat v krizovych
situacich policii. Maji se tedy lidé,
zaméstnani uslechtilymi ¢innostmi,
a proto takovychto anket se nezu-
Castiujici, bat pistolnikd jiz nyni,
nebo je jesté ¢as se ubranit?

Urditou pojistkou je zde fakt, ze
zapadni Evropa jiz nahlédla, jaké n4i-
sledky ji ptinasi bezbfeha svoboda

v ndkupu a drZeni zbrani. Cim vétsi
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DUDQOT Z XAS
DOZR! PISTOLEICIP

Ozehavym tématem, o némz se v poslednich tydnech hodné

mluvilo, je novela Ustavniho zdkona, kterda md umoznit majitelim

legdlné drzenych zbrani zasdhnout k zajisténi bezpecnosti

v Cesku. VIada na konci tinora na svém jednani k navrhu
nepfijala stanovisko. Coz v praxi znamena, ze o poslanecké
predloze bude rozhodovat parlament. K tomu, aby byla zména
schvdlena, je tfreba, aby v obou komorach ziskala alespon

tfi pétiny hlasu. Svij pohled napsal élen pfedsednictva RS CR

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc.

jejich samoztejma difuze, tim vice
se najde psychopatt, kteti je pouZi-
ji. Neni to nakonec trapné, mit cely
zivot doma zbrafl, a nikdy ji nepo-
uzit? Tak naptiklad v roce 1884 se
v jedné videnské nemocnici pohadali
dva doktoti o ptijeti pacienta. Jeden
nemél na svém oddéleni volné lizko;
vnutil nemocného na jiné oddéleni,
kam vsak diagnézou nepattil (tedy
néco, co je nyni v nasich nemocnicich
na dennim potfidku). Protestujici
kolega byl tak rozzuten, Ze se spor
obnovil znovu rano, az jeden nazval
druhého ,Zidovskou svini“. UraZka
cti je pro mnohé lidi vétsi hodnotou,
nez zivot sdm a spor skontil soubo-
jem. Bylo to spravné? Bylo to hrdé
muzné? Mame se stydét, Ze néco ta-
kového jiz dnes ,nesmime*?

CIVILIZACNI PRAVIDLA

Kazdy ¢lovék poklada svij ndzor za
ten nejspravnéjsi. Aby kolize s nizo-
rem druhého nevyustila v nestésti,
vypracovaly si oduSevnélé stity ci-
viliza¢ni pravidla, v nichZ toleranci
hlid4 minéni kolektivni, tedy repre-
zentované soudem. Stfelec ovsem
tedi spravedlnost podle svého. Pri-
délovéni ¢i trpéni zbrani se pokousi
hledat rovnovdhu mezi moZnosti
zabranit zlu, nebo naopak zlu ote-
viit stavidla. Evropa jiz zacala ché-
pat, ze stavidla byla ptili§ oteviena
a snadnost ndkupu zbrané vytvotila
rozsahlé podhoubi, kde se jejich pou-

se tak pomalu stalo stéZejnim, kdo

vystteli prvni. Nervozita v ovzdusi
odrazuje nékteré turisty, kteti Patiz
milovali, navétivit ji znovu. Z nervo-
zity zastfelil také americky policis-
ta neozbrojeného fidi¢e jen proto,
ze ¥idi¢ sdhl do kapsy pro doklady.
V americkych, viestranné vyzbroje-
nych podminkach totiZz sihnout do
kapsy ma vysokou pravdépodobnost
taseni zbrané.

ODSTRASUJICi AMERIKA

Americka touha po zbranich je néco
atavistického, zdédéného z dob bez-
ohledného obsazovéni zapadu a vy-
tloukdni domorodého obyvatelstva.
Ptiklady z prérii mohli mnozi sebevé-
domi kumpéni svadét lidi k volnému
drzeni zbrani. Postupem ¢asu je véak
jejich hloupa propaganda zavisla ¢im
dal vice jen na zbrojatskych lobby,
které potfebuji zuby nehty chranit
staré principy. Podobné jako tabdko-
v4 lobby postupné, byt pomalu, pro-
hravaji s lidstvem, hledajicim intui-
tivné bezpeénou civilizaci. Stale viak
patfi USA k odstrasujicim p¥ikladim
pistolnické rozpustilosti. Dnes tam
bude zastfeleno 27 lidi. Stejné jako
vera, zitra i pozit¥i! Pochopitelné,
pocet zranénych je kazdodenné pod-
statné vétsi. Vedouci mista v amr-
ti stfelnou zbrani, nad 15 osob na
100 000 obyvatel za rok, maji Ala-
bama, Aljagka, Arkansas, Mississipi,
Montana, New Mexico, Oklahoma,
South Carolina, Tenessee, West Vir-
ginia a Wyoming. Je to zavidénihod-
né? Strefili se tolikrat zasluzné ,do



>

teroristy a zachranili rodinu?“ Uréi-
té ne, fesili si své agrese a neshody
a davy téchto vyte¢nika putovaly za
mftiZe.

Srovnani smrti zastrelenim
na pocet obyvatel (svétle
zelend vespod) s pocty
vrazd ostrym predmétem
(tmavé zelend) a jinymi
metodami vrazdy (stfedni
zelena nahore) v USA proti
ostatnim rozvinutym st&tim

MRTVYCH NA 100 000

Statistiky urcuji, Ze ob¢an USA ma
10x vétsi pravdépodobnost byt za-
stfelen, nez lidé v ostatnich vyvinu-
tych zemich. Ve véku 15-24 ma4 tuto
pravdépodobnost 49x vyssi a mezi
25 a 34 lety 32x. Bere-li se za za-
klad 22 zemi s nejvy$$im p#ijmem
(HDP vyssi nez 25 000 $ per capita),
je pocet vrazd stielnou zbrani v USA
25x% vys$si. Zastreleni zen mezi 22 vyvi-
nutymi zemémi pochazi z USA v 90 %,
u déti do 14 let v 91 %. Smrti pro-
padaji i osoby, zastfelené z nedopat-
feni.

Frekvence nelimysiného
zastreleni v USA a ostatnich
rozvinutych zemich.

MRTVYCH NA 100 000

Pocet sebevrazd je v USA obdobny
jako v ostatnich zemich, ale prove-
deni sebevrazdy stfelnou zbrani je
8x vyssi. Zachrénit sebevraha z jeho
ukvapeného jednani je v kazdé jiné
technice nadéjnéjsi. Nejen «cilené
vrazdy, ale také smrt stfelnou zbra-
ni z nedopatfeni maji Ameri¢ané 6x
Castéjsi nez ukaznéné nirody. Bez
jakéhokoli fantazirovani o tom, kdo
mél pravo sttilet a kdo ne, dokazuje
tato statistika jiz pouze matematicky
zavér americkych sociologi: ,Nase
zbrané nas vice zabijeji, nez chri-

Zdroj: http://www.healthdata.org

ni“. Dale dodavaji , provinilci zabijeji
i proto, ze vychazeji z presvédéeni,
ze protivnik je ozbrojen®. Kultivova-
né Japonsko ma naproti vy$e uvede-
nym dislam stfelnych dmrti pouze
0,01 na 100 000 obyvatel. Na druhé
strané v8ak existuji i zemé — s niz§im
stupném vzdélanosti obyvatelstva,
nebo probihajici valkou gangt — kde
pocty vrazd stfelnou zbrani jsou ex-
trémni. Nap#iklad Mexiko nebo El
Salvador.

ZENEVSKA DEKLARACE

Zenevska deklarace k ozbrojenému
nasili a vyvoji byla ptijata 7. 6. 2006;
je potvrzena 113 staty. V nasilném
svété se viak jakékoli uslechtilé pro-
cesy uskuteéiiyji obtizné. Po ma-
sakrech jako v Orlandu nebo v San
Bernardinu se vZdy vzedme vlna pro-
testll proti drZeni zbrani. National
Rifle Association, NRA ji vsak vzdy
prekti¢éi a ani americky prezident
nedokaze prosadit ptisnéjsi zdkony
proti vili ovlivnénych kongresmanti.

Zdroj: http://www.healthdata.org

SENIORI NA AKTUALNI TEMA 09

Jak krasnych pokrokd v civilizaci
jsme jiz dosahli! Davame si prednost
na prechodu, trestd se tyrani zvirat,
podporuji se sbirky pro zatopené
a nemocné! Byly i pokusy zakdzat
box a nékteré staty toho dosahly. Je
velikou skodou vracet se zpitky, he-
covat do boxu Zeny, aby si rozmlatily
své krasné obliceje; je jesté horsi roz-
gifovat pistole mezi nezralé a vznét-
livé povahy. Jen vzpomernime, ktefi
spoluzici v prvni a druhé t¥idé se ho-
ledbali nejvétsim prakem a touzili po
poplasndku. Jisté ne ti, kteti chodili
na housle a na 3achy, ani ne ti, co se
ptipravovali na prvni svaté ptijima-
ni, ¢i sbirali bob#iky dobrych ¢int.

Ve svém ¢lanku z 18. 1. letosniho
roku se vyjadril nas predni odbornik
na ustavni pravo, prof. JUDr. Vaclav
Pavli¢ek, CS.c, ndledovné: , Je pochyb-
né, ze stdt rezignuje na svou zdkladni
funkci zajistit obéaniim i sobé bezpec-
nost, Ze opousti zdsadu platnou v Evro-
pé nékolik stoleti — monopolu legdlniho
ndsili v rukou stdtu.”

Je logické, ze z pfenadseni odpo-
védnosti za likvidaci nebezpeného
¢lovéka (uvadéni jsou teroristi) na
individudlni rozhodnuti ozbrojené-
ho ob¢ana, vyplyva velké nebezpeti
jednak omylu, jednak zlovolné agre-
se. Navic, noSeni zbrani privileguje
jejich nositele na tkor obc¢ant, ktefi
sttilet neuméji a nechtéji.

Prof. Pavlicek opét komentuje, Ze
,Oslabovdni stdtu se projevuje v fadé
oblasti negativnimi dusledky pro nej-
slabsi a neprivilegované. Je to dlou-
hodoby trend.” V naSem vyvoji po-
slednich 25 let se vychazi z toho, Ze
bohati si naptiklad zaplati svij klid
u bezpelnostnich agentur, chudi si
mohou hledat, kam se schovaji.

Psychologické stranky nabyté
jistoty — mam-li zbrail po boku, ani
psychologické dopady v feseni osob-
ni zufivosti nemame zde prostor ro-
zebirat. Budme v$ak na pozoru, aby-
chom se v¢as ubrénili diktdtu nasich
pistolnikd, ktefi misto statniho, tedy
kolektivniho dozoru nad spravedl-
nosti kazdodenniho Zivota, chtéji
piebirat i rozdavat rozhodovani do
individuélnich rukou.

Pavel Kalvach

NAZORY V TETO RUBRICE NEMUS{ ODRAZET STANOVISKO REDAKCE ANI VYDAVATELE, VYJADRUJ SUBJEKTIVNI POHLED SENIORU NA DISKUTOVANE TEMA.

|
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ZE ZIVOTA KRAJU

SETKANI RS PK S VEDENIM KRAJE

Hejtman Plzefiského kraje Josef Bernard ptijal Radu
seniort Plzefiského kraje. Setkani se ucastnila také na-
méstkyné hejtmana Marcela Krejsovd a radni Milena
Starkova a nechybéli ani zastupci méstskych Rad seniort.
S rozsahem ¢innosti krajské Rady sezndmil nového hejt-
mana ve svém v uvodnim slové jeji pfedseda Leo§ Jochec.
V prubéhu velmi vst¥icné diskuse projevili predstavitelé
kraje pochopeni pro problémy seniordi v oblasti dicho-
da, zdravotnictvi, dopravy v kraji i za¢lenéni dichodci
do pracovniho procesu. Diskutovany byly i moznosti se-
niori v oblasti vzdélavani, kultury a sportu. Nejvyssiho
predstavitele kraje také velmi zaujaly sportovni hry se-
niorQ na krajské a zvlasté na celostatni arovni, které jsou
planovany na zalatek ¢ervence v Plzni. V zivéru jednani
hejtman Josef Bernard vyjadrtil podporu zintenzivnéni

spolupréce se seniory. Karel Knap

Foto: Autor

VYROCNI PREDSJEZDOVE ZASEDANI
KRAJSKE RADY SENIORU
STREDOCESKEHO KRAJE

Na vyro¢nim predsjezdovém zasedani krajské Rady seniort Stfedoceského kraje, kterého se zucastnilo 20 delega-
ta 9 clenskych organizaci, byly zhodnoceny vysledky ¢innosti roku 2016, byla podéna zprava o hospodateni a vy-
G¢tovani dotace 2016. Hlavnim bodem zasedani byla zprava o ptipravé 3. Sjezdu RS CR a volba delegatti s hlasem
rozhodujicim. Poté pfedseda Milo$ Vajs informoval ptitomné o dalich akcich, které by se letos mély uskutecnit.

Milos Vajs

5. ZIMNI SPORTOVNI HRY
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Jubilejni 5. Zimni sportovni hry pro vSechny seniory
Krélovéhradeckého kraje organizovala Krajska rada Sva-
zu dichodct Kralovéhradeckého kraje. Za jejich uspota-
dénim vsak stéla jako dosud vzdy regiondlni organizace
SD z Nové Paky. Hry se mohly konat jediné diky finan¢ni
pomoci Krajského utadu z Hradce Krilové, méstskému
ufadu z Nové Paky a darim od sponzoru. Z4stitu nad hra-
mi prevzal hejtman Kralovéhradeckého kraje pan Dr. Jifi
Stépan. Po tvodnim slovu ptedsedy regionalni organiza-
ce z Nové Paky pana Hamacka hry kldni zah4jil pfedseda
Krajské rady SD Ing. Jaroslav Groh.

Do mista kondni se sjelo a se$lo na dvé sté ucastnikl
z ruznych koutt Krilovéhradeckého kraje. Soutézilo se jako
jiz tradi¢né ve sjezdu a béhu na lyZich, ve stfelbé pukem na
branku, v bowlinku a kuzelkich. Utkavali se muZi i Zeny ve
tiech vékovych kategoriich. Po oblerstveni se vichni sesli
kvyhlageni vysledkd, u ¢ehoZ asistoval sdm Krakonos. Neja-

vvvvvv

Zvlastni cenu obdrzel nejstarsi zavodnik.  Jaroslav Groh

Foto: autor



MASOPUSTNI
TASKARICE
V LOUNECH

Veselou masopustni tagkatici si uZili senioti v Lou-
nech a nejen oni. 25. Gnora se sesli ve Stromovce.
Pfitomné po ptivitani pobavil na uvod senior klub
scénkou Masopust. Néasledoval tanec masky a poté
vystoupily déti ze Slunitka. Nésledoval tanec, kdy
porota bedlivé sledovala zejména masky, jejich kre-
ativitu a napaditost, protoze ty nejlepsi byly poté
vyhlageny a ocenény. A to ve dvou kategoriich — déti
a dospélych. Pak si senioti spole¢né s détmi zazpiva-
li. Nasledoval tanec a volna zébava. Velky dik za zda-
tilou akci patfi zejména hlavni organizitorce Vilmé
Svobodové.

ZE ZIVOTA KRAJU

POSEZENI K MDZ

Posezeni u ptilezitosti svatku Zen uspotrddal Svaz
diichodct CR ve Zliné. Mezi seniory se p#isla podi-
vat a popovidat si s nimi o jejich radostech a stras-
tech také radni Zlinského kraje pani Michaela
Blahova. Pozorné senioriim naslouchala, odpovida-

la na jejich dotazy, a Ze jich bylo poZehnané.

Lenka Desatova

PREDSJEZDOVA KONFERENCE
JIHOMORAVSKE KRAJSKE RADY

Ve 8kolicim sttedisku Jihomoravské-
ho kraje se uskute¢nila pfedsjezdova
konference krajské Rady seniort Jiho-
moravského kraje. Mezi hosty necybél
piedseda RS CR Dr. Zdenék Pernes
ani ndméstek hejtmana pro socidlni
véci a zdravotnictvi Mgr. Marek Sla-
pal. Na konfrenci se seslo 52 delegita
ze vSech organizaci, které sdruzuje a
zastupuje krajska Rada seniori.
Stavajici predseda pan Milan
Hemzal informoval o aktivitach kraj-
ské Rady seniortt Jihomoravského
kraje v obdobi 2013-2017 a p#iblizil
i to, co ma v pldnu na dalgi obdobi.
Ocenil vynikajici praci predchoziho
vedeni pana Frantiska Spacka. Zdu-
raznil nutnost vyuziti potencidlu
aktivnich seniortt vSemi formami,
treba i seniorskymi stdZemi ve vy-
branych ufadech, organech a/nebo i

méstskych nebo krajskych firméch.
To je revolu¢ni myslenka, kterd do-
sud v Cesku realizovana nebyla, ale

pro¢ se ji vaZzné nezabyvat, kdyz
nédpadt a ptikladd dobré praxe neni
nikdy dost! Dale ocenil vynikajici
spolupraci s Policii Ceské republiky i
s Méstskou policii Brno s tim, Ze je

tfeba pokro¢it od pasivni k aktivni
formé spoluidasti seniord na zajis-
tovéani obecné bezpelnosti.

Po volbich, ve kterych byl znovu
zvolen stavajici pfedseda pan Milan
Hemzal a mistopfedseda pan Fran-
tidek Spacek, nasledovala diskuze. V
té prevazovalo téma nadchdazejicich
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Foto: autor
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PETANQUE JE HRA
PRO VSECHNY
GENERACE

To dobte védiiucastnici 6. turnaje unétické desitky,
kteti pravé v této hie zmé#ili své sily. Hralo se na
pét kol jen do sedmi bodi. Tento osvédéeny recept
opét ukazal, ze takova ,pétankova simultanka“ je
velmi zadbavnd a hlavné napinava. Na prvnim misté
v melé (a celkové 13.) skonéil zaslouzené tym KSR B!
(Prochédzka Josef, Szitdnyiovd Maria, Pti¢ek Miro-
slav, Rybafova Valja a 81 ety Satransky Jaroslav),
ktery jako jediny tym uhral 4 vitézstvi. O tom, Ze
na Praze 17 trénuji, svédéi i 3. misto tymu KSR ,,C*.
Na 2. ptitku dosdhl tym Senior tymu Prahy 1 ,C%
¢imz potvrdili svoji vzristajici formu, um i odvahu
p¥i fedeni hernich situaci. VloZzenou soutéz o ,,Nejlep-
§iho dohazovace® opanovala Marie Pinkasova z Vese-
1é 4. Povedeny den plny pétanque, dobrého jidla i piti
a hlavné hraéské pohody jsme si vSichni moc uzili.
Josef Prochazka

SENIORI SE BAVI

Ve mésté Lom na severu Cech konal uz druhy ro¢nik
velmi oblibeného, populdrniho a navitévovaného
plesu seniora. Sil kulturniho domu byl plné obsa-
zen do posledniho mistecka. Mésto si dalo velmi za-
leZet a vyzdoba sélu byla ukizkova. Dluzno dodat,
7e veskeré naklady na ples hradilo mésto. Zadny se-
nior nic neplatil — vstupné, chlebi¢ky, vzdy pro étyti
osoby lahev vina zdarma, bramburky, arasidy... Ne-
zbyva nez smeknout a podékovat.

Ples zahdjila starostka mésta Bc. Katetina Schwar-
zova. V ramci programu se predstavili naptiklad ta-
necnici ze souboru z Teplic, vystoupili také Pavlina
Filipovsk4 a Karel Stédry. K tanci a poslechu pak hral
tanecni orchestr. Velky tispéch méla tombola.
Senioti v Lomu maji v osobé pani starostky ¢lovéka
s velkym socidlnim citénim. Pfeji viem seniorim
z Lomu, aby se jim daftilo, a pani starostce pfeji,
aby jesté hodné let pokracovala v podpofe seniort
a spravovala mésto ke spokojenosti viech obyvatel.

Alois Maly

OLOMOUC PRIVITALA PREZIDENTA

Prezident Ceské republiky Milo§ Zeman zavital na pozva-
ni hejtmana Olomouckého kraje Ladislava Oklestka na
Hanou a krajskd Rada seniord byla diky pozvini
hejtmana u toho. Pfedsedkyné KRS Olomouc-

kého kraje Milena Hesova spole¢né s mis-
topfedsedkyni Martou Studenou piedaly

zdravici a dary od seniortt Olomoucké-

ho kraje. Prezident spoletné s panem

hejtmanem se podepsali do kroniky

KRS Olomouckého kraje. Béhem de-

baty s prezidentem ptislo na fadu

téma celostni mediciny, jejimz cilem

je udrzet seniory aktivni co mozna nej-

déle, identifikovat a vyfadit nadbytelné

zdravotni tkony, léky a procedury, které ne-

maji fakticky pozitivni vliv na zdravi pacienta.

Za timto ulelem bylo v lofiském roce nové otevfeno
specializované ambulantni zdravotnické zatizeni AGE
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centrum, kde je zajisténa komplexni paleta sluzeb "pod

jednou st¥echou". Centrum sdruZuje specializované am-

bulance — mediciny dlouhodobé péce, geriatrie,

psychiatrie a psychiatricky denni stacionat

s psychoterapeutickym programem, pro

véechny pacienty s chronickymi choro-

bami a omezenou sobésta¢nosti, ze-

jména pro pacienty seniorského véku.

Zajem senioru je znacny, aviak pro

pacienty, ktefi jsou pojisténci VZP,

nedostupné. Pfes veskeré usili a sna-

hy byla Zadost o uzavfeni smluvniho

vztahu s VZP opakované odmitnuta.

Pan prezident podpotil myslenku celostni

mediciny. Krajskd Rada seniora to rada sly-

Sela a véri, Ze se nakonec vie v dobré obrati ve
prospéch pacientl-seniord.

Milena Hesova

Foto autorka



ZE ZIVOTA KRAJU

MEZINARODNI REGIONALNI
KONFERENCE EVROPSKE

UNIE SENIORU (ESU) A SDRUZENI
KRESTANSKYCH SENIORU

CESKE REPUBLIKY

Praha ptivitala ttidenni mezinarodni regionélni kon-
ferenci Evropské unie seniord (ESU) a SdruZeni ktes-
tanskych seniort Ceské republiky (SKS) s podporou
Evropské lidové strany (EVP/EPP). Jejim tématem bylo
Jak zlepsit kvalitu Zivota seniort.

P#itomné ptivital JUDr. Viclav Roubal, pfedseda SKS
CR a mistoptedseda Rady seniortt CR. Po ném tlast-
niky postupné oslovili Jifi Vanasek, naméstek MPSV
CR; Lidmila Némcova, mistopfedsedkyné ESU a SKS,
Jan Bartosek (mistopifedseda KDU-CSL a Poslanecké
snémovny). Poté nasledovaly jednotlivé prezentace ne-
jen Ceskych, ale a zahrani¢nich ucastnikd konference,
po kazdém ptispévku nasledovala diskuse. Jednu
z nejdelsich diskusi vyvolal ptispévek predsedy RS CR
Zdetika Pernese o kvalité Zivota ¢eskych seniort. Prvni
den konéil program az po sedmé hodiné vecéerni. Konfe-

rence pak pokracovala celé nasledujici dopoledne, odpo-

ledne bylo vénovino prohlidce Prahy a jejim pamatkam.

Posledni den pak probihala velmi podnétna diskuse.
Lenka Desatova

VYROCNI KONFERENCE RADY
SENIORU PLZENSKEHO KRAJE

Vyro¢ni konference RS PK probéhla v sile zastupitelt
Krajského tfadu v Plzni za téasti predsedy RS CR a vr-
cholnych predstavitelt kraje a mésta. Predseda RS PK
Leo$ Jochec vénoval ve své zpravé pozornost zejména

rozvoji vlivu krajské Rady seniort. Velmi kladné hodno-
til spolupréci s Lékatskou fakultou KU i mezigeneraénim
centrem TOTEM. Hejtman Plzefiského kraje Josef Ber-
nard oznadil nadchézejici obdobi za dobu seniort a pred-
poklada podporu seniorskych pozadavka ve. sportovnich
seniorskych her krajskych i celostatnich v Plzni. Namést-
kyné primatora Eva Herinkovd zdiraznila vSestrannou
aktivitu Odboru socialnich sluzeb a vyzvedla skute¢nost,
Ze mésto Plzenl bylo jedno z prvnich mést, které mélo
zpracovanou a schvalenou koncepci socidlniho bydleni.
Konference poté zvolila predsedu krajské Rady,
kterym se znovu stal Leo§ Jochec. Ve volebni ¢asti byli
zvoleni 3 mistoptedsedové a dalsich 7 ¢lent predsed-
nictvai t¥i¢lennad revizni komise. Pro Géast na jednani
3. sjezdu RS CR, bylo zvoleno 12 delegatt.
V nasledné diskusi zaznélo mnoho informaci z akci seni-
orskych organizaci a ndméta pro dalsi ¢innost. V zavéru
jednani poptal Leos Jochec hodné uspécht v dalsich akti-
vitach a ptedeviim pevné zdravi. Karel Knap
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ZE ZIVOTA KRAJU

Krajskd Rada seniortt Jihoceského kraje potada
4. sportovni hry senior Jihoceského kraje. Spolu s ni
se na akci podileji Jihoceska krajska organizace Ceské
unie sportu, Sportovni klub policie Ceské Budéjovice
a Veteran Policie CR Ceské Budéjovice. Zastitu nad
akci pak prevzali Jiti Zimola, hejtman Jihoc¢eského
kraje, Ludék Prochédzka, feditel Krajského feditelstvi
Policie Ceské republiky Jiho¢eského kraje, Miroslav

CHCETE S
ZASOUTEZIT?

Jansta, predseda Ceské unie sportu a také Zdenék
Pernes, predseda Rady seniortt Ceské republiky.
Prihlasky do soutézi druzstev i jednotlivct a blizsi in-
formace jsou k dispozici na webovych strankach Rady
seniorti CR v zalozce Jihoceské krajské Rady.

Prihlasky je nutno podat
do 16. kvétna 2017!

HLIDEJ SI ZDRAVI |

12. dubna 2017 probéhne v KZ Domovina v Praze jiZz druhy ro¢nik zdravotné-preventivniho eventu
s nazvem Hlidej si zdravi. Ten se konda v ramci stejnojmenné edukativni kampané a klade si za cil
oslovit $irokou vefejnost a upozornit na rizika neodhalené cukrovky.

Zajemci si budou moci nechat edukovanymi zdravotniky zmérit glykémie, sestavit detailni analyzu slozeni téla,
vyuZit nutri¢ni poradenstvi a konzultace s obezitologem. Akce se kona ve spoluprici s Centrem celozivotniho
vzdélavani Ing. Steinové, VSTJ MEDICINA PRAHA a pod zatitou Krajské rady seniorti hlavniho mésta Prahy.

Sponzorem je, stejné jako jako v minulém roce, generalni partner kampané, spole¢nost
PROMEDICA PRAHA GROUB, a.s.

Vice informaci o kampani a celé akci naleznete na
www.hlidejsizdravi.cz

POBEZTE DO LIDIC

Krajskd rada seniort Stfedoceského kraje zve cleny
véech krajskych rad seniorti CR k t¢asti na jubilejni
5. ro¢nik Béhu Miru Kladno-Lidice 2017, ktery se
bude konat dne 17. 6. 2017. Zacastnit se mohou muZi,
zeny, déti, vnoucata, bez rozdilu véku, s moZnosti
vybéru trasy dle fyzické zdatnosti, a to 2,5 km nebo
8,5 km. Novinkou leto$niho ro¢niku je mezinirodni

vvvvv »
)

ucast, rozsiteni o ucast ,kolobézkatd”, doprovodny
program v cili (hudba, oblerstveni, autogramiada vy-
znamnych osob z oblasti sportu, kultury a politiky,
méfeni tlaku, prohlidka vozidla ZZS). Prihlasky mo-
hou zasilat i ne¢lenové organizaci RS CR, startovné
je dobrovolné ve prospéch handicapovanych déti.
Tésime se na vasi (tfeba jen pasivni) ucast.

Kdy: 17. kvétna 2017
Kontakt: kladnolidice2017@seznam.cz

DOBA SENIORU 4/2017



mailto:kladnolidice2017@seznam.cz
http://www.hlidejsizdravi.cz/

TIPY NA DUB

TIPY NA VYLETY

-N

Kromé oslav svatkl jara vas v dubnu pozveme tfeba na motyli vystavu do Troji,
chalupaiiim a kutilim by zase nemély uniknout hned dvé litomérické vystavy.

HISTORICKA TECHNIKA SE
PREDSTAVI VE VELKEM OSEKU
V sobotu 22. dubna se ve Velkém
Oseku uskute¢nijiz 3. ro¢nik s ndzvem
Den s historickou technikou. V aredlu
Motelu U Jezera budou k vidéni his-
toricka jizdni kola, motocykly, osob-
ni automobily, vojenskd technika ale
i zemédélské stroje, traktory a dokon-
ce také détské kocarky, expozici navic
doplni staré naradi a nastroje. Po cely
den ¢eka na navétévniky bohaty pro-
gram, tésit se mohou také na divacky
velmi oblibenou spanilou jizdu vetera-
nt, pro déti je pak p¥ipravena ,skaut-
sko-indidnska stezka“, takZe vnoucata
uréité nezapomerite vzit s sebou, pro-
toZe nudit se nebudou.

LITOMERICE LAKAJI
CHALUPARE | STAVARE

Ve dnech 5. aZ 9. dubna se uskuteéni
na vystavisti v Litométicich hned dvé
vystavy, které se vzajemné doplriuji.
Trznice Zahrady Cech je uréena ze-
jména vem zahradka#tm, chataiam,
chalupa#tm, zahradnik i domdcim
kutilim a mtzZete si na ni potidit fadu
novinek pro své zahradky, at uz je to
sadba, osivo, kvétiny, okrasné dfeviny
nebo cibuloviny, v nabidce bude také
zahradni nafadi, zahradni technika,

zahradni nabytek, domdci potteby,
hnojiva, posttiky, ale i nékterd p#i-
rodni 1é¢iva nebo potraviny. Vystava
nezapomind ani na milovniky zvifat,
a tak pro né bude ptipraven chovatel-
sky pavilon, pavilon exotického ptac-
tva, domdci kutily jisté zaujme feme-
slnd dilna. Tou druhou je pak vystava
s nazvem Bydleni na Zahradé Cech, na

niz se bude prezentovat fada novinek
pro vybaveni bytd, domd, chat nebo
chalup, at uZ to jsou bytové doplii-
ky, krby, nabytek, pfedstavi se navic
i fada dodavatel stavebnich materia-
10, stiech, tepelné ¢&i solarni techniky.

VYSTAVA O PALMOVEM OLEJI

O palmovém oleji se v posledni dobé
mluvi stale ¢astéji a hlasitéji, a to pre-
dev$im v souvislosti s rozsdhlymi pti-
rodnimi $kodami, které vznikaji p#i
jeho péstovani, zaroveri se ¢asto spe-
kuluje i o jeho vlivu na zdravi ¢lovéka.
Chcete se tedy o palmovém oleji do-
zvédét néco vice? Pak si nenechte ujit
Vystavu o palmovém oleji, péstovani
palmy olejné a niceni destnych prale-
st, ktera je k vidéni pouze do konce
leto$niho dubna v Botanické zahradé
Ptirodovédecké fakulty Masarykovy
univerzity v Brné.

HUSOVSKE UNIKATY

V PRACHATICICH

Do konce dubna je3té mate moznost
navstivit v prachatickém Muzeu ¢eské
loutky a cirkusu vystavu, na niZz jsou
k vidéni husovské unikity ze sbirek
Nérodniho muzea, kterd ptipomnéla
600. vyroci upédleni Mistra Jana Husa
v Kostnici. Vystava se vénuje Husové
osobnosti a v8ima si také Husova od-
kazu. Na vystavé jsou k vidéni pred-
méty tykajici se husitské doby, pes-
trobarevna vitrdz s vyjevem updleni
Jana Husa a osmi $lechtickymi erby
z ptelomu 17. a 18. stoleti je dokonce
k vidéni poprvé.

MOTYLI SE SLETNOU DO TROJI
Botanickd zahrada v prazské Troji
tentokrat lak4d milovniky motyla. JiZ

po patnicté se zde totiz uskute¢ni
vystava exotickych motyla ve skleni-
ku Fata Morgana. Béhem prochéazky
sklenikem miZete pozorovat motyly
nejen za letu, ale jejich krasu lze ob-
divovat i pomérné zblizka p#i jejich
odpo¢inku na rostlinich nebo na
specidlnich krmitkach a tfeba budete
mit $tésti a stanete se svédky lihnuti
malych motylki. Kukly z motyli farmy
ve Stradfordu nad Avonou ve Velké
Britanii samoztejmé nebudou chybét.
Zivou vystavu doprovazi informace ze
Zivota motyla vcetné popisu druhg,
které pravé kolem vés poletuji.

SVATKY JARA VE SKANZENU
Velikonoce v Podorlickém skanzenu
Krtiovice v Tfebechovicich pod Ore-
bem se pfedstavi o vikendu 15. aZ
16. dubna. Co na vés ¢eka? Velikono¢-
né vyzdobeny skanzen, oblibené tvo-
tivé dilnicky pro nejmensi navstévni-
ky, a také vyklad zaméteny na zndmé
i polozapomenuté velikono¢ni tradice.
A navic budete moci ochutnat cers-
tvy chléb ptipraveny podle tradi¢nich
receptil v historické peci.

VELIKONOCE NA HRADE

Oslava jara a velikono¢nich svatka
na vas ¢ekd do 17. dubna na strako-
nickém hradé. Predstavi se zde ve své
krehké krase, prohlédnete si lidové
podmalby na skle, velikono¢ni kras-
lice nebo typické palickované krajky.
A s potadateli si pfipomenete ¥adu ob-
libenych velikono¢nich zvyka a tradic.

Simona Liskova
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VA" AR 4

STARI NENI
OD TOHO,
ABY CLOVEK
SEDEL ZA
PECI

Jifi Eichner pracoval cely zivot jako kuchar. Kdyz odesel do
dichodu, odpocdivat dlouho nevydrzel. ZalozZil pfi Asociaci
kuchai a cukrait CR Seniorsky klub — Starou gardu,
ktery byl v lonském roce vyhodnocen jako treti nejlepsi
seniorsky klub v CR. Pan Eichner je také sbératel. Doma
opatruje vice nez dva tisice historickych kucharskych knih,
jimiz dodnes réad listuje. V letoSnim roce se doziva 75 let.
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Od détstvi jsem v kuchyni rad poma-
hal mamince. Pvodné jsem chtél byt
cukrafem, jenze tam tenkrat brali jen
holky. Kluky si p#ili nasmérovat do
strojirenskych obort. Nakonec se
mi podatilo vyulit se kuchatem ve
Slovanském domé. U femesla jsem
vydrzel cely Zivot a nikdy jsem toho
nelitoval. A rad vafim dodnes.

V mlé4di jsem rad hraval ochotnické
divadlo. Hralo se v sobotu a v nedéli,
no a varilo se také v sobotu a v nedé-
li. Séf si mé zavolal a dal mi vybrat
— bud budes kuchatem, nebo kome-
diantem. A tak jsem si vybral plotnu
adrzel se toho...

Kdepak. Prosttidal jsem jich hodné.
V Praze a po vojné i na horach - va-
til jsem v Beskydech, v Krkonosich.
LyZze mi neularovaly, ani jsem na né
nemeél ¢as - varili jsme od rdna do ve-
Cera, ale pohled na krasny, netknuty
snih, ktery se t¥pytil, tak to neza-
pomenu nikdy. Tam jsem se dostal
ik té cukratiné a pekatiné - bylo tfe-
ba upéct housky, veky, mouéniky, tak
jsem se to naudil.

Vétsdina kuchatt star$i generace,
a ja také, jsme byli tzv. omackati.
Nepracoval jsem nikdy v luxusnich
hotelich, kde se chystaly vyhlagené
minutky, j4 jsem vatil v poctivych
Ceskych restauracich, kde se délaly
predevsim hotovky. Vatil jsem pro
lidi, pro oby¢ejné lidi - svickovou,
rajskou...

Varil jsem jes$té i na uhelném a to si
dovedete ptedstavit toho popilku,
co litalo kolem nds, kdyz se do ka-
men ptilozilo. Ale ty rizné placky na
platech spordka nasich babicek, to
bylo pochutnani¢ko. Kam se hrabou
dnesni panve, i kdyz vyrobci slibuji,
jak jsou dokonalé.

DOBA SENIORU 4/2017

To vite, Ze se tu a tam néco zkazilo,
ale zase se to opravilo a jelo se dal. Na
vojné byl nasim velitelem v kuchyni
takovy frajirek, ktery si myslel, Ze je
mistr svéta a vSechny nds preziral.
A tak jsem mu vymeénil pytel s cuk-
rem za pytel se soli. Kdyz $el ptisladit
svi¢kovou, presolil ji tak, Ze se neda-
la poztit. No, museli jsme to opra-
vit — rozfedit, dotvorit. TakZe misto
100 litrt jsme méli nakonec 300 lit-
ri svickové. A totéZ se ndm podatilo,
tentokrat uz nechténé, s drzkovou
polévkou. Zameénili jsme sladkou pa-
priku za palivou.

Kazdého kuchate potési, kdyz zpatky
do kuchyné ptichazeji prazdné, ,vy-
lizané“ talife. A kdyz ptijdou hosté
osobné podékovat do kuchyné, to je
radost. Ptichdzely mi obcas i dékov-
né dopisy, ty jsem si schovaval na pa-
matku.

Bylo mi néco mailo ptes dvacet,
kdyz mé zacala zajimat staroceska
kuchyné, krajové recepty. Byl jsem
zrovna v Beskydech, kde je blizko na
Slovensko, takZe i recepty sloven-

ské. A zacal jsem s ndkupem prv-
nich knih.

Jeji Kuchatka pro panny a divky
byla mym prvnim sbératelskym
polinem. A predstavte si, koupil
jsem ji v antikvaridtu za 30 ko-
run! Rettigovd nebyla kucharka,
ona byla spisovatelka a vlastné za-
kladatelka tradice psani kuchat-
skych knih. Teprve po ni pt¥ichéazeli
dalsi, potom uz i kuchati profesi,
kuchatské knihy vychazeji od po-
loviny 19. stoleti. Mam jich doma
kolem dvou tisic, ale to mi nestaéi.
Chodivam s notesem a tuzkou do
Pamatniku pisemnictvi, kde maji
také kuchatské skvosty, vyhledavam
je, piu si pozndmky.

Ve staré ilustrované kuchatské kni-
ze autorky Slavikové z pocitku
20. stoleti je obrazek elektrického
grilu, velmi podobného tomu, jaky se
dnes prodava. Takze elektrické pti-
stroje byly, ale jak kde. Obrozenecké
spolky, které na pocatku minulého
stoleti pusobily, dovazely z daleké
ciziny moderni, prevratné vynalezy,
napt. elektricky spordk. Nebyly sa-
moztejmé viude, ji ze svého mladi
pamatuji spordky na uhli, na drevo,
varife na pevny lih...

Je to docela obtiZné, musi se to pfi-
zpusobit dne$ni dobé. Vsechno je
v jednotkach, které se uz davno ne-
pouZivaji, a taky suroviny jsou dnes
jiné. Pouzivalo se napt. ,,dobré més-
lo“. Kolik druhti mésel dnes mame,
ani jedno nemd kvalitu ,dobrého
masla“ M. D. Rettigové. TakZe musim
dotvaret, chutnat, zkouset. Bavi mé
to.

Hodné se vafilo z pohanky nebo tre-
ba jahel, ale dnes jdou opét do médy.
Pred deseti lety jsem udélal svij prv-
ni pohankovy tatardk, dodnes, kdyz
ho nékde ptipravim, slavim s nim
velky uspéch.



Dostal Kriz
sv. Vavfince, coz je nejvyssi vyzna-
menani Asociace. Jednak za to, Ze
jsem u kuchafiny cely Zivot vydrzel,
a pak také za to, Ze jsem byl u zrodu
Asociace a pozdéji Seniorského klu-
bu - Staré gardy kuchatt a cukrafa.
Moc si toho vazim.

jsem vyznamenani

Nasi nejvétsi akci je ucast na ku-
charském veletrhu Gastro Hradec,
kde kazdoro¢né vystavujeme oblo-
zené misy podle starych vzord. D4
to hodné price, aby to bylo vzdy jiné
a zajimavé. Ale schizime se jednou
mési¢né pfi riznych akcich - potra-
ddme maskarni zabavy, Mikulasské,
jezdime na vylety po hradech a zdm-

Kysucké vepiové medailonky - 5 porei

VepFov4 panenka 750 g, anglicka slanina 250 g,
gadlo 100 g, smetana 300 ml, cibule 120 g,

Bervens kapie 50 g, zelena paprika 150 g,

feferonka [ ks, Gesnek 5 strouzki, mlets paprika.

Do smetany zaglehame tfen{ Gesnek ge soli

i mladé, aby ndm novinky ukazali.
Nova kuchatskd generace ma moz-
nost jet do svéta a tam ziskdvat zku-
$enosti, jak to bylo bézné za Prvni re-
publiky. Velmi si vazim téch mladych,
kteti se pak vraceji a ptedavaji ziskané
poznatky dal. My jsme uméli omacky
— a potad se ,kostovalo“ a dochucova-
lo, ochutnavali jsme vlastné cely den.
Tak nés to udili nasi pfedchtdci. Pre-
davani zkuSenosti mezi generacemi -
to si myslim, Ze je spravna cesta.

Protoze v dobé, kdy jsem knihu vy-
déaval, Zadn4 jina kréli¢i kuchatrka na
trhu nebyla — a to je §koda. Nékte-
ré recepty jsem vypatral u $vagrové
na Valagsku, nékteré jsem posbiral
z knih chovatelt drobného zvifectva

A jesté néco
z Vala&gka - Kontrabag

2avafime pohan-

ku v mirn& ogolené

vods v pomaru kolik
pohanky, tolik vody.

Kdyz zaéne prichazet

k varu, odstavime z ohné

a priklopenou nechame dojit.
Uvafime oGigténé brambory

a papriku. Z panenky nakrajime medailonky
a dame pFes noc do smetany naloZit. Potom me-
dailonky vy jmeme, osugime a opedeme na sadle

a nagtouchame je. Na gadle ogma-
Zime dozlatova drobn& nakrajenou

po obou stranach. Uchovime na teple.

Ve vjpeku osmahneme papriku a kapii nakraje-

nou na kosticky a nadrobno nakrajenou

cibuli a feferonku. Zalijeme smetanou z nakla-
dani masa a zavarime. Do omagky dame prohiat
medailonky. Na povrch dame hiebinek z opedené

slaniny.

cich. Kdyz jsme pracovali, tak jsme to
nestihli, dohdnime to ted. Asociace
nam na nasi ¢innost prispivd, moc
jim za to dékujeme.

Kuchatskému femeslu se ¢lovék udi
porad. Stale ptichazeji nové suroviny,
technologie, a tak mezi sebe zveme

cibulku, pFidame drobné nasekang

desnek a pokrajené uzené mago. Promichime
s pohankou, opepFime, okminujeme, smichime
< na&touchangmi brambory a navrstvime

na pekaé vymadténg sadlem. Na povrch

poklademe kousky gkvarki a
upeéeme do riZova.

apod. Kralika mam rad, jeho
maso je velmi chutné. Takovy kralik
cibuldk - s mnoZstvim cibule, divo-
kym kofenim a citrénem, obaleny
slaninou - to je vynikajici pochoutka.
Spolu s kolektivermn autori jsem vydal
jesté dvé dalsi kuchatské knihy.

Nic se nemé prehanét, a tak je to se
v$im. Vzdycky ptijde néco do médy -

a hrr na to! Vegetarianska strava, ted
zase fréi motské plody. Nic proti nim,
jsou zdravé, ale my jsme St¥edoevro-
pani, mote neméme, nase télo potfe-
buje od kazdého néco. Strava by méla
byt pestra, radéji v mens$im mnozstvi
a Castéji. Kazdy by mél znat své télo,
sviij zdravotni stav, vyzkouset, co z ji-
del mu tzv. ,sedi“. Vyhybat se ostrym
jidliim, nekvalitnim uzeninadm. Kazdé
jidlo je dobré, kdyz je dobte udélané.
Dnes$ni déti jsou bohuzel odkojeny
KFC ¢ Mc Donaldy, takova uZ je doba.

Maminka s tatou byli radi, Ze jsem
kucha¥. KdyZ jsem doma uvatil, tata
tikdval, Ze je to lepsi nez od mamin-
ky. Vatival jsem jim halugky, plac-
ky, omécky. Obé mé déti jsou taky
yomackové®. Ja, kdyz
jdu na jidlo do re-
staurace, davam
si tizek. Omacky
si radéji
sdm, ale miluju
i takova ta oby-
¢ejna, krajova jid-
la - bramboriky,

to je moje.

varim

Nékolik let bylo
v Praze Muze-
um  gastrono-
bohuzel
se muselo

mie,

zavriit,

nebyly

finan-

ce na

jeho  provoz. Je to

gkoda, unikaji ndm skvosty jako riiz-

né historické pisemnosti, kucha#ské

nadini, zajimavosti, lidé je vyhazuji.

Pokud se k nim dostanu, schovavam

je doma, ale trochu se bojim, Ze mé
manzelka brzy vyhodi i s nimi.

Dékuji za rozhovor.

Eva Prochazkova
Foto: Ondrej Kepka
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SERIAL —16. DIL

OLOMOUCKE
TVARUZKY

Uz jste si urcité zvykli, ze

v nasem seridlu, ktery jsme
v redakci vytvorili pod
heslem Co dali Cesi svétu,
prindsime objevy, které se
nesmazatelné zapsaly do
déjin lidstva, stejné jako
ceské unikaty. Dnesni dil
bude vénovan typické
pochoutce nasi zemé.

Maji své zastdnce i odpirce. V ka-
zdém ptipadé je to asi nejznaméjsi
moravskd kulindfska specialita, kte-
rd ma svou pikantni chut a vyraznou
vani. Uz vite, o ¢em je fe¢? Samo-
zfejmé, dnes se podivime do histo-
rie dalsiho unikatu — Olomouckych
tvarazka.

Tvartzky jsou ptirodnim, mék-
kym, pod mazem zrajicim syrem
s minimalnim mnoZstvi tuku a soli,
bez jakékoli chemické ptisady. Vzni-
kaji pomoci mlékatskych (istych
kultur z netu¢ného tvarohu. Po dvou
tydnech, kdy tvaroh se soli zraje, se
semele a vytvaruje do znamych kole-
ek & tycinek, které se nechévaji jes-
té nékolik dni dozrat.
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VYLET DO HISTORIE
Tvartzky jsou vychozi surovinou
i zpisobem vyroby natolik spojeny
s mlékem a vesnickym domovem,
ze nebude mozné nikdy ur¢it chvili,
kdy se poprvé objevily na jidelnicku.
I nejstarsi zpravy je uvadéji jako béz-
né jidlo, jak Kuxova zminka z roku
1452, tak soupis pozistalosti z Olo-
mouce z roku 1583, kde se poprvé
objevuje pojmenovani tvartzky.
Nazev tvartzky ma pavod v tva-
rohu, ktery je meziproduktem jejich
vyroby. Olomoucké se jim pry zacalo
tikat podle trh v Olomouci, kde se
prodévaly, vyrabély se, alesponi drti-
va vétdina z nich, v okolnich vesni-
cich pod nazvem selské tvarazky.

SIDLO V LOSTICICH

Obce v okoli Olomouce byly, da se
fici, centrem tvartzkarstvi. Tva-
ruzky se brzy poté staly predmétem
podnikdni tady dalsich lostickych
Zivnostnikd a ve mésté vzniklo mno-
ho malych tvartzkaren. Na Hané zil
v té dobé také Josef Wessel, ktery
se zivil puncochafstvim. Vedle toho
si pfivydélaval dovozem tvarohu -
hlavni suroviny pro vyrobu tvaraz-
kd. Tuto surovinu vozil Wessel do
Hnévotina a pravé zde pry odkou-
kal jejich ptisné stfezené vyrobni
tajemstvi. V roce 1879 si pak spolu
se svou zenou otevteli vlastni vyro-
bu tvarizku. Za své sidlo si vybrali
Lostice. Tehdy vyroba zac¢inala jesté


https://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouc

samozfejmé rucni, nicméné Wesse-
lovi ji postupné nahrazovali vyro-
bou manufakturni. V roce 1897 pte-
vzal Zivnost syn Alois Wessel, ktery
koupil vlastni dim pro potteby roz-
$ifujici se tvartzkarny. Tim, Ze byla
domaAci vyroba nahrazena manufak-
turou, se Wesseltim poda¥il mistrov-
sky tah - vyfadit z trhu mistni kon-
kurenci a stét se nejvétsimi vyrobci
tvartzka. To bylo kratce pted prvni
svétovou valkou.

Se strojni vyrobou ptiSel pozdéji
zet Josefa Wessela Karel Pivny. Pravé
on pfevzal firmu v roce 1917. Nejd¥i-
ve zacal do vyroby zavadét formovaci
stroje — to bylo roku 1924. Na né pak
navazovaly daldi stroje a zafizeni.
V roce 1930 ptisel s velkou prestav-
bou a roz$itenim tvartzkarny v du-
chu moderni pramyslové architektu-
ry. Tuto, na tehdejsi dobu $pi¢kovou
syrarnu, provozovali manzelé Pivni
aZ do roku 1948.
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CO JE TO TVARUZEK

Olomoucké tvarlzky jsou zraji-
cim syrem vyrobenym z netu¢né-
ho kyselého tvarohu. Maji zcela
ojedinélou pikantni chut, typic-
kou vini, povrch se zlatoZlutym
mazem a soudrznou polomeék-
kou az mékkou konzistenci s pa-
trnym svétlejSim jddrem. Tvar
ma zpravidla podobu kotoucka,
krouzkd, ty¢inek nebo nepra-
videlnych kousku. Olomoucké
tvarlizky jsou stolni syr. Maji
charakteristickou a nezaménitel-
nou chut a vini zplsobenou
rozkladem bilkoviny syra pfi
zréni. Diky svym nutri¢nim
hodnotdm — nizké energetické
hodnoté (tzn. nizkému obsahu
tuku) a obsahu plnohodnotnych
bilkovin a vapniku, se Olomouc-
ké tvartzky fadi na prvni misto
mezi syry.

Pfi vyrobeé Olomouckych tva-
rlizkd se nepouzivaji geneticky
modifikované suroviny. Vyrabgji
se bez pfidavku syfidel, barviv,
aromat a stabilizator(l. Obsahuji
alergen — tvaroh vyrobeny z pas-
terizovaného kravského mléka.
Neobsahuiji latky, které zplsobuji
celiakii, a jsou tedy vhodné pro

bezlepkovou dietu.
\ J

Tehdy stihnul dspés$nou a zndmou
firmu stejny osud, jako stovky jinych
- vyrobna byla znarodnéna. Samot-
né firma, kterd dnes patti potomkam
plvodnich majiteld, uvadi, ze od této
chvile vyroba tvarazkd dlouhodobé
klesala, do technologie a zejména
objektt tvartzkarny se témé¥ nein-
vestovalo. Navzdory tomuto tvrzeni
si ale tato pochoutka zachovala svou
oblibu i véhlas v celé zemi.

V roce 1991 byla firma v restitu-
ci navridcena potomkim pavodnich
majiteld, ktefi tovirnu postupné
zmodernizovali. V tomto smyslu je
dalezitym meznikem rok 1997, kdy
doslo k zdsadni zméné technologic-
kého zatizeni. Namisto jiz zastara-
lych formovacich stroji byla insta-
lovana automaticka formovaci linka
s dvojnasobnou kapacitou. Vyroba
Olomouckych tvarazkia se takto do-
stala na urovenl, kterd predstavuje
hygienicky a mechaniza¢né sou¢asny
svétovy standard.

Jedine¢nym vlastnostem Olomouc-
kych tvartzka se v srpnu 2010 do-
stalo vysokého uznani Evropskou
komisi udélenim chranéného zemé-
pisného oznaceni.

MUZEUM

O tom, Ze si potomci zakladateld své-
ho dédictvi vazi, svéd¢i beze sporu
i skutec¢nost, Ze v roce 1994 otevte-
li muzeum Olomouckych tvarazku.
Zijem vetejnosti predéil ocekavani.
Byl takovy, Ze jeho umisténi uvnit¥
vyrobniho zivodu postupné zalalo
omezovalo jeho rozvoj. Proto byla
pro expozici postavena samostatna

SERIAL —16. DIL
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KLAPACKA NA TVARUZKY
Tradi¢né tvarlzky vyrabély Zeny,
které se oznacovaly jako ples-
kacky, a vyuZzivaly dfevénych na-
stroju, tzv. klapacek, které davaly
tvartizkim tvar kolec¢ek. Princip
vyroby se dodnes nezménil, jen
ru¢ni préci z ¢asti nahradily mo-
derni stroje. Zakladem vyroby

je netucny tvaroh, ktery zraje se
soli. Poté se semele a vytvaruje
do kolecek, véneck ¢i ty¢inek.
Nésledné se nechavaji tvarlizky
nékolik dni zrat v susarné. Poté
jsou tvarlizky promyty, kdy doché-
zi k omyti kvasinek na povrchu

a muze tak zacit plsobit smés
bakteridlnich kultur. Na susicich
roStech pak dochdzi k prozrani
tvar(zk( do hloubky. Z rostd jsou
pak sesbirédny do beden a uloze-
ny do chladici mistnosti, kde jesté
jeden az dva dny dozravaiji.

S v

budova, kterd byla slavnostné ote-
viena v roce 2014.

Muzeum ukazuje prufez historii
Olomouckych tvartzkd od nejstar-
gich pramend az do soulasnosti.
Navic jsou tu ptipravoviny i dopro-
vodné programy — vystavy, koncerty,
kulturni spolecenské akce.
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BEZ CEKARNY — PRAVNI PORADNA

JAK ZRUSIT UDAJ O TRVALEM
BYDLISTI TOMU, KDO U NAS

NEBYDLI?

Jak mam postupovat, kdyz nechci, aby syn mél u nas trvalé bydlisté? Jiz 6 let u nds nebydli,
bydli u své pfritelkyné. Syn zde ani nema svoje véci, vSe si odstéhoval ke své pritelkyni.
Od té doby, co se od nds odstéhoval, se s ndmi nestyka a my nevidime davod, pro¢ by mél

mit u nas trvalé bydlisté.

Jde o jeden z pomérné ¢astych dota-
zt. Tuto problem tiku fe$i pravni
uprava v zdkoné ¢. 133/2000 Sb.,
o evidenci obyvatel.

Vykon této agendy zabezpecuji
obecni arady. Pti svém rozhodovi-
ni se #idi § 12, ktery uvadi:

ZRUSENI UDAJE O MiSTU TRVALEHO
POBYTU

(1) Ohlasovna rozhodne o zruseni
tdaje o mistu trvalého pobytu,

a) byl-li zdpis proveden na zdkladé
pozménénych, neplatnych, netiplnych
nebo padélanych dokladii nebo ne-
pravdivé nebo nesprdvné uvedenych
skutecnosti,

b) byl-li objekt, na jehoz adrese je ob-
¢an hldsen k trvalému pobytu, odstra-
nén nebo zanikl nebo je podle zvldst-
nich prdvnich predpist nezpusobily

k uzivdni za ucelem bydleni, nebo

¢) zaniklo-li uzivaci prdvo obéana

k objektu nebo vymezené dsti objek-
tu, jehoz adresa je v evidenci obyvatel
uvedena jako misto trvalého pobytu
obéana a neuzivd-li obéan tento objekt
nebo jeho vymezenou (dst.

(2) Ohlasovna rozhodne o zruseni
udaje o misté trvalého pobytu podle
odstavce 1 pism. ¢) jen na ndvrh vlast-
nika objektu nebo jeho vymezené ¢dsti
nebo na ndvrh oprdvnéné osoby uvede-
név § 10 odst. 6 pism. c¢). Navrhovatel
je v takovém pFipadé povinen existenci
duvodii uvedenych v odstavci 1 pism. c)
ohlasovné prokdzat.

(3) Zruseni tdaje o mistu trvalého po-
bytu se uvede v informacnim systému.

Ze znéni tohoto § 12 je ztejmé,
Ze o zruSeni udaje o trvalém poby-

tu pfislusny obecni dfad rozhodne
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na navrh vlastnika objektu (kdo
je jako vlastnik uveden v listu vlast-
nictvi) nebo na navrh osoby majici
v objektu uzivaci pravo (napt. na
zdkladé ndjemni smlouvy).

ROZHODNUTI O ZRUSENI
TRVALEHO POBYTU JINE

OSOBE VYZADUJE SPLNENI
JEDNE Z TECHTO DVOU
PODMINEK:

> 1. zaniklo-li uZivaci pravo obéana
(nikoliv pravo bydleni tj. ptipad
kdy, s vasim souhlasem, u vés by-
dli nap#. snacha, vnuk) k objektu
nebo jeho vymezené ¢asti (napt.
skonéila mu najemni smlouva),

> 2. neuzivi-li obéan tento objekt
(coz bude v4s ptipad).

K VASEMU PRIPADU:
Ptedpokladam, ze budete navrhova-
telem. V tom ptipadé musite své tvr-
zeni o tom, Ze syn u vas nebydli do-
kazat. Lze ptilozit naptiklad seznam
osob v byté hldsenych, inkasni listek
syna z mista, kde bydli nebo jeho
souhlas se zru$enim jeho trvalého
bydlisté. Taktéz svédectvi sousedd,
zndmych (pisemné nebo je lze uvést
jako svédky).

Doporu¢uji vam zvazit, zda by
nebylo mozné se dohodnout, aby se
syn prihlasil k trvalému bydlisti u své
ptitelkyné, pak by doslo ke zméné
a vy byste nemuseli ndvrh na zrugeni
udaje o trvalém bydlisti podavat. Je
mozné, Ze si syn nemusi tuto moz-
nost uvédomovat. Pokud by tuto
moznost syn odmitl, nezbylo by vim
nic jiného nez zadost podat.

A. K. aB. K. Brno

K dtkazu o tom, Ze zde syn nebydli,
by bylo nutné predlozit vypis z kata-
stru nemovitosti nebo jeho ovéfenou
kopii, tento doklad je ditkkazem o va-
gem vlastnictvi nebo spoluvlastnictvi
objektu.

K UVEDENE PRAVNI UPRAVE:
V ptipadg, Ze Zadost podiva najem-
ce, pak k ni p#ikldda najemni smlou-
vou nebo dohodou o uzivini bytu
apod.

Zaniklo-li osobé uzivaci pravo
k objektu nebo jeho ¢asti (§ 12 odst.
1), lze zjistit z aktualniho vypisu
z katastru nemovitosti, kde jmeno-
vany neni uveden jako vlastnik nebo
spoluvlastnik objektu ani nema pra-
vo dozivotniho uZivini pfedmétné
nemovitosti nebo mu nevyplynulo
uZivaci pravo k predmétné nemovi-
tosti z pravomocného rozsudku sou-
du o vypotddani SIM (spole¢ného
jméni manzel®) atd

CO VEDET O SPRAVNIM RIZENi:
Dnem podani zidosti je zahdjeno
spravni fizeni v této véci a ufad je
povinen ve véci rozhodnout. Nema
pravo véc vytesit napt. ustné. Pokud
budete nespokojeni s jeho rozhodnu-
tim, je mozné se proti nému odvo-
lat - termin i odvolaci orgdn je vzdy
uveden v zivéru rozhodnuti v ,po-
uceni“. Nebudete-li spokojeni ani
s rozhodnutim odvolaciho orginu,
lze se obritit s podnétem na vetej-
ného ochrance prav, ktery pfezkou-
ma spravnost postupu u obou ufad
nebo vam véc objasni.

JUDr. Zdenka Vejvalkové
odborna pravni poradkyné RS CR Brno
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Zdénlivé jde o problém jednoduchy,
stafi zjistit mnozstvi poskytnuté tepel-
né energie, ocenit naklady, které maji-
tel nemovitosti zaplatil dodavateli, pfi-
pocist ndklady, které musel vynalozit
na provoz a udrzbu vytipéci soustavy
a sumu optimélnim zptisobem rozdélit
mezi ptijemce sluzby vytapéni.

PotiZ je ve slovech optimalné roz-
délit. Tepeln4 energie, se totiZ $i#i sdi-
lenim. Teplo se sdili tfemi zpUsoby:
salanim, proudénim a vedenim. Nelze
ho jako plyn, elektfinu ¢ pitnou vodu
zméfit s prijatelnou presnosti tech-
nickym métidlem.

Salanim se teplo sdili mezi teplejsi
hmotou na hmotu studenéjsi. U mo-
derniho teplovodniho vytdpéni tuto
slozku sdileni zndme u p#ivodniho po-
trubi topné vody a zejména u radiato-
ru usttedniho ¢ dalkového vytapéni.

Proudénim se teplo sdili spolu
s teplonosnou litkou, tedy spolu se
vzduchem uvnit{ mistnosti, ktery
proudi smérem nahoru nad radiatory,
ale i ze stén sousedni vytipéné mist-
nosti, ze stropu a podlahy ze sousedi-
cich mistnosti. Toto vnit¥ni proudéni
vzduchu zpravidla pocitujeme nep#i-
jemné, pokud je zdroj vytdpéni umis-
tén u stény naproti oknim.

Vedenim se teplo §ifi sténami, pod-
lahami & stropy ze sousednich mist-
nosti, pokud jsou vytdpény na vyssi
vniténi teplotu, a naopak se ztraci
z mistnosti stejnymi stavebnimi prvky
smérem pry¢ do studenéjsich prostor.
Pokud vedenim tepla u vnéjich stén je
uvnit¥ zdi dosazen rosny bod, objevi se
na sténé plisenl. Proto je t¥eba udrzo-
vat vnit¥ni teplotu vzduchu na p#islus-
né hodnoté, aby k tomu nedochézelo.

Pfesné méfeni mnoZstvi tepelné
energie takto sdilené v kombinaci
viech slozek zméfit exaktné nelze.
Pfesto zname fadu historickych po-
kust tento axiom p¥ekonat.

Pfedstava, Ze mistnost je vytiapé-
na jediné pfivedenim teplonosné lat-
ky do radiatoru, byla v redlu pouZita
v Anglii. Kazdy byt v bytovém domu
byl vybaven plynovym kotlem a ply-

nomérem se méfila spotieba plynu.
Plyn se dal pustit jen po vhozeni min-
ci. Ukéazalo se, nékteti ndjemci kotel
vibec nezapnuli, a topné obdobi pro-
jeli s nulovou spottebou plynu, tedy
zdarma. Stacilo jim sdilené teplo od
platicich sousedd. Systém pfetrval,
ale neosvéddil se, byl nespravedlivy.

V nékterych zemich v USA na mé-
feni spotteby tepla rezignovali a vyta-
péni bytu bylo povaZovino za samo-
zfejmost, protoze bez toho nelze byt
tadné uzivat. Placeni za vytdpéni se
stalo soudasti najemného a spottebu
tepla neni t¥eba zvlast uctovat.

V Evropé, zejména ve statech Be-
neluxu, kde ma dalkové a tustfedni
vytdpéni dlouholetou tradici, postu-
povali nasledovné: vytipéni je nedil-
nou soucasti ndkladd na uzivani bytu,
ale je tfeba rozlidit, na jakou vnit¥ni
teplotu uZivatelé byty vytapéji. To
vedlo k pouZiti dvouslozkové ceny za
vytapéni. Pevna slozka podle velikosti
bytu a proménnd podle vnitini teplo-
ty v bytech.

N&s zplsob reprezentovany vy-
hldskou ministerstva pro mistni roz-
voj Ceské republiky ¢. 372/2001 Sb.
a nové vyhlaskou & 269/2015 Sb.
tvar¢im zptisobem kopiruje pfedcho-
zi metodu. Stald slozka je dana tzv.
zapoditatelnou plochou bytu a je od-
vozena od 40 az 50 % naklad vlastni-
ka domu na vytdpéni. Proménna dili
spottebni slozka je odvozena od zby-
vajiciho nakladu vlastnika bytového
domu na vytdpéni a rozdéluje se na
jednotlivé kone¢né spottebitele sluz-
by v poméru prepoctenych naméria
méFich tepla nebo indikatorh.

Métice tepla ¢i indikatory jsou
ptistroje, které zpravidla odvozu-
ji namér jednotek od teploty kovu
radidtoru v misté zhruba jedné
tfetiny vysky radidtoru odshora.
Pro¢ prepocet? Od teploty kovu
je tfeba pfejit na vykon radidtoru,
protoze vykonnéjsi poskytne vice
tepla silanim a proudénim. Na-
vic je tfeba na vy$§i vnit¥ni teplotu
vzduchu vytdpét mistnosti nepti-

znivéji v bytovém domu umisténé.
Za tzv. studené mistnosti se povazuji
ty, které maji okna na vychod a sever,
jsou nad prujezdem nebo pod nevy-
tdpénym padnim prostorem atd.
Z toho pak projektant, ktery mé¥ice
¢ indikétory instaloval, stanovi tzv.
polohové koeficienty. Pomoci vyko-
nu radidtoru a polohového koefici-
entu se pak skute¢né naméfené jed-
notky upravi smérem nahoru ¢ dolt
a nazvou se pfepoctenymi nameéry.

Dalsi ¢eskou raritou je porovnava-
ni mérné spotfeby tepla na vytapéni
u kazdého konec¢ného spottebitele se
stejnym ukazatelem za bytovy dam.
Pokud nékteré byty vykazi mérnou
spottebu pod 80 % hodnoty pramér-
né, tak se jim pocetné cena dorovni
na 80 %. Pokud nékteré byty vykazi
mérnou spotfebu nad 200 % hodnoty
pramérné, tak se jim cena dorovna na
200 %. V dalsim kroku se obéma sku-
pindm stanovi ceny za vytdpéni a ty
se ode¢tou od celkového nikladu na
vytapéni. Zbytek naklada se rozdéli
mezi byty ostatni. To se déje tak dlou-
ho, nez se ceny u vsech byt vejdou
do rozmezi minus 20 % aZ plus 200
% praméru, méfeno podle mérnych
hodnot, tedy vztaZeno na 1 m? zapo-
Citatelné plochy.

Zkusenosti ukaZzi, zda tato metoda
je metodou spolecensky p#ijatelnou.
To ukédze budoucnost.

Podle mého nézoru je tteba strikt-
né odmitnout nékteré pokusy byto-
vych druZstev a spolecenstvi vlastni-
ka pouzit jinou formu a prosazovat ji
hlasovanim vétsiny proti mensiné.

Pro seniory, ktefi se budou vel-
mi pravdépodobné tézko orientovat
v ultech za vytdpéni, plati nabidka
bezplatného poradenstvi v bytovych
poradnich Rady seniorti Ceské re-
publiky. Poradu je t¥eba vyuzit v¢as,
aby senior mél mozZnost ptipadnou
reklamaci uplatnit, bude-li v poradné
zjidténo pochybeni majitele ¢i spravce
bytu.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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Podévani preparatii na podporu imu-
nity je vhodné nasadit v kritickém
obdobi, idedlné na za¢atku podzimu
ajara nebo pokud planujete delsi ces-
tu. Vzdy se fidte ddvkovacim sché-
matem na obalu a nikdy neptekracuj-
te dobu podéavani del$i nez 1 mésic.
Pt#i dlouhodobém podavani hrozi, ze
za¢nou v organismu pusobit opa¢né,
tedy, Ze imunitni systém zcela oslabi.

Na trhu je k dosténi celd tada pf¥i-
pravkd v riznych formach. At uz jde
o prasek, tabletky nebo sirup, méli
byste vybrat takovy, ktery je zaloZen
na co nejptirodnéjsi bazi. Ty kvalit-
ni obsahuji vytazek z hlivy astfi¢né
nebo raznou kombinaci bylinek.

Mezi daldi hojné rozsitené potravni
doplitky u zvitat patfi ty na podpo-
ru krdsné srsti. VSechny vétsinou
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obsahuji biotin, zinek a vitamin E,
ligi se jen jejich obsahem. Vhodné
jsou v obdobi linani, jako podpora
pti 1lé¢bé koznich onemocnéni, pro
vystavni psy ¢&i plemena, jejichz srst
vyzaduje nadstandardni péci.

Opét dodrzujte davkovaci schéma
a mezi jednotlivymi kirami délejte
pauzu alespori mésic. U téchto p#i-
pravkl se nékdy muZete setkat s roz-
délenim dle barvy osrsténi, divodem
je obsah karoten®, které u cerné

zbarvenych zvifat mohou zpiso-

bovat nezadouci reznuti srsti.

Problém déla majiteltm ori-
entovat se ve velkém mnoz-
stvi ptipravkd na klouby.
Kazdy veterinat, ale bo-
huzel i kazdé chovatelské

centrum vam mohou dopo-

rudit zcela jinou znacku nebo
zcela jiny typ kloubni vyzivy.
Na trhu muZete najit ptipravky

preventivni, intenzivni nebo p#i-
pravky, které se pouzivaji v akutni
fazi zanétlivého procesu kloubt. Do-
porucujeme tyto ptipravky konzul-
tovat s veterinid¥em a nekupovat je
v chovatelskych pot#ebach.

Kloubni vyZivy preventivniho
typu lze nasadit u seniori a u plemen
s predispozici k potiZzim s pohybo-
vym aparatem. Mezi predisponovand
plemena lze zatadit tfeba némeckého
ov¢aka, labradorského retrivra, né-
meckou dogu, ale nelze také opome-
nout miniaturni plemena jako nap#i-
klad ¢ivava, kterd mivaji velice ¢asto
problémy s kolennimi klouby.

Zdravy dospély pes, ale ani $téna-
ta nemusi zadné takové ptipravky
uZivat, pokud jim zajistite kvalitni
krmeni s ohledem na jejich velikost.

Zvlastni skupinou jsou S§ténata
obfich plemen. U nich lze nasadit
karu ptipravkem, ktery vam poradi
veterinaf nebo chovatel, ale i u nich
je nejdulezitéjsi kvalitni vyziva pro
né urcena.

Zavérem lze ¥ici, Ze pfitomnost viech
téchto ptipravk na nasem trhu je
opodstatnénd, ale sou¢asné je potte-
ba je vzdy uzivat s rozmyslem a ideal-
né po poradé se svym veterindrnim
lékatem nebo hodné zkusenym cho-
vatelem.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.0., Orebitské 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



Pokud maite podezieni, Ze by to
mohl byt v4s pf¥ipad, pozadejte své-
ho obvodniho lékate, aby vas poslal
na vySetfeni hustoty kostni hmoty.
Odborné se mu #ika kostni denzito-
metrie. [ kdyZ se diagnéza nepotvrdi,
je vhodné se vénovat prevenci. Cim
dfiv za¢neme, tim lépe.

Kosti poskozuje obecné nezdra-
va, prumyslové upravovana strava.
Casto je oznadovani z angli¢tiny pie-
vzatym slovem ,junk food“ - junk
znamend v pfekladu doslova odpad.
Junk food je typicka nizkym obsa-
hem #ivin a vysokym obsahem kalo-
rii (cukr, nevhodné tuky).

Pro zdravé kosti jsou dulezité ze-
jména minerdlni latky (vapnik,
hot¢ik a fosfor) a vitaminy (D a K).
Mineralni latky je vhodnéjsi ptiji-
mat z potravin, kde se vét$inou na-
chézeji ve spravném pomeéru. Velké
mnozstvi vapniku bez hoté¢iku a vi-
tamind ndm mize zpusobit vic §ko-
dy nez uzitku. Vitamin D pomdaha
vsttebani vipniku do téla a vitamin
K smétuje jeho ukladani na ta sprav-
na mista — do kosti. P¥i nedostatku
vitaminu K (pfesnéji K2) se nadby-
te¢ny vapnik uklada do cév a zpuso-
buje tak jejich tvrdnuti, neboli ate-
rosklerézu.

Kazdé malé dité vi, Ze ma pit mlé-
ko a jist syr, aby mélo zdravé kosti.
Davejte pfednost neslazenym zaky-
sanym vyrobkim (jogurt, kefir nebo
acidofilni mléko). Co se tyka syra
- zapomeiite na tavené! Jezte mo-
zarellu nebo jiny ¢erstvy syr. Vybor-
nym zdrojem vapniku a ho#¢iku jsou
vlagské ofechy, mandle, médk, sezam
a chia seminka. Vitamin D nachyta-
te na sluni¢ku, pfipadné si pochut-

nate na tu¢né rybé. Sardinky kom-
binuji vitamin D i vapnik. Vitamin
K ziskite ze zelené listové zele-
niny a domdciho kvaseného zeli.
Pozor si musi d4vat lidé, kteti uzivaji
warfarin.

Kdy?z se z jakéhokoliv davodu roz-
hodnete dopliiovat pottebné latky
tabletovou formou, zvolte komplex-
ni doplnék. Takovy, ktery obsahuje
vSechny dulezité litky ve spravném
poméru a v dobfe ptistupné formé.
V1ékarné vam jisté poradi s vybérem.

Aby kost nechétrala a naopak se
zpeviiovala, je nutné ji stimulovat
pohybem. Kosmonauti, kteti poby-
vali del$i dobu ve stavu bez tiZe, méli
po ndvratu na Zem problémy s ubyt-
kem kostni hmoty.

Z tohoto davody je zddouci, ne-li
ptimo nutné, pravidelné zatazovat
silovy pohyb. Nemusite hned chodit
do posilovny nebo cvi¢it doma na ko-
berci sklapovacky. MiZete zvolit tfe-
ba jednoduché kliky - stoupnéte si ke
sténé na vzdalenost chodidla a opfe-
te se dlanémi o zed ve vysi ramen.
Vzdélenost dlani od sebe uréuje né-
ro¢nost cviku. Cim dal jsou dlané od
sebe, tim je cvik ndro¢néjsi. Zpevné-
te trup, stdhnéte ramena smérem od
usi a provedte vertikalni klik. Lokty
pti tom uvolnéné sméfuji dold. Opa-
kujte 5-10x. Az vam to pujde uplné
snadno, zvy$ujte naro¢nost tim, Ze
poodstoupite o krok dozadu.

Najdéte si ve svém okoli cvice-
ni pro seniory, kde se nautite jed-
noduché protahovaci a posilovaci
cviky a procvidite svou rovnovahu.
To vim pomiize pfedchéizet padam,
které jsou ve star$im véku velmi
rizikové.
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V dnesnim receptu

je hned nékolik vyhod:
Neobsahuje sladidla — pouze
cukr obsazeny v pouzitych
surovinach.
Neobsahuje mouku — tedy zadny
lepek.
Je nabity Zivinami. S ohledem na
dnesni téma je to hlavné vapnik,
ale nezanedbatelné je i mnozstvi
beta-karotenu, ze kterého si télo

vytvari vitamin A.

50 g batatd, 150 g maku,
3 vejce, Spetka soli, kousek
masla nebo sadla

Bataty oloupeme a nastrouhdme
na jemném struhadle. Mak umele-
me a smichdme s nastrouhanymi
batédty. Oddélime Zloutky a pfidé-
me je do makovo-batdtové smési.
Z bilk{, do kterych jsme pridali
Spetku soli, uslehame tuhy snih.
Sul zpevni snih a podpofi sladkou
chut batatd. Snih opatrné vmicha-
me do tésta a vlijeme do vyma-
sténého pekacku. Pe¢eme zhruba
30 min v troubé vyhiaté na cca
200°C. Po 20 minutach zkontroluj-
te Spejli a pfipadné jesté dopecte.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Pletové oleje rozhodné pfivitd zra-
la plet. Skvéle ji totiz revitalizuji,
hydratuji, regeneruji, dodavaji svézi
vzhled a pusobi také proti vraskam.
Blahodarné pecujici u¢inky ptirod-
nich oleji na plet jsou dobfe zndmé
jiz stovky tisic let. Hodi se na den
i noc a to misto bézného pletového
krému nebo jako doplitkova péce.
K dostani jsou bud oleje jednodruho-
vé nebo kombinace nékolika raznych
oleji. Pletové oleje jsou v podstaté
vhodné pro kazdou plet, ale je t¥eba
ptihlédnout ke konkrétnimu typu
pleti. Zasobuji pokozku blahodar-
nymi vitaminy i mineraly a posiluji
ochranny hydrolipidovy film kuaze.
Nékteré podporuji hydrataci, zvlaé-
fuji, vyZivuji, regeneruji, ptisobi pro-
ti vraskdm, dokonce i pomdhaji pleti
v boji proti akné, tak jako naptiklad
olej z hroznovych jadérek, ktery diky
svému slozeni napomahd regulovat
produkci kozniho mazu.

Pletovy olej se pouZivd stejné jako
krém. Nejprve je tfeba plet dobte
vydistit odlicovacim mlékem a pleto-
vou vodou a néasledné aplikovat ole;j.
Aby spravné ucinkoval, je idealni jej
do pleti jemnymi krouZovymi pohy-
by vmasirovat. Pfed jeho aplikaci by
méla byt plet lehce navlhcena, olej se
tak spoji s vodou a lépe se pak i¢inné
latky v oleji obsazené do pleti vste-
bavaji, a podporuje se tak i hydratace
pleti. Oleje sta¢i vzdy jen velmi malé
mnozstvi, pfiblizné t¥i az pét kapek
podle jeho hustoty. Pf#i aplikaci se
vzdy vyhnéte nejbliz§imu okoli o¢i,
které je velmi citlivé a pravé olej by
tyto partie mohl zbyte¢né podrazdit.
Vyborné se hodi také k péé¢i o krk
a dekolt, kde byva pokozka velmi vy-
su8end a pravé pletové oleje ji svym
sloZzenim vyzivi a pomohou ji navra-
tit pruznost a vla¢nost.

Oleje jsou k dostani také v podo-
bé odli¢ovacich ptipravk na oblicej
i od&i. Jejich pfednosti je Setrnost
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k pokozce, jemné klouzou po kiazi,
a tak plet rychle a G¢inné zbavuji li-
¢idel i vSech dalsich nedistot.

Jako s ptisadou se s nim

v ptirodnich kosmetic-

kych ptipravcich setkate

pomérné casto. Vyra-

bi se ze sudenych jader
mandlovnika. Py$ni se

predevsim zklidiiujicimi
vlastnostmi, zlepsuje hydrataci pleti.
Ideélni pro sussi a zralou plet, proto-
Ze ji dokonale vyzivuje.

Vyrébi se ze semen a kotene pupal-
ky dvouleté. Ta zlepsuje prokrvovani
pokozky a vyZivuje ji.

Velmi oblibeny a vzdcny
marocky olej pisobi blaho-
dérné na zralou plet. Ziska-
v4 se z arganovych plodd, je
obzvl4st bohaty na antioxi-
danty, napomaha vyhlazo-
vat drobné vrasky a linky,
podporuje elasticitu a doda-
va ktzi mladistvéjsi vzhled.

Vynikajici olej pravé pro zralou
a také sussi plet, protoze ma vyrazné
vyzivujici ucinky. Olej se extrahuje
z jader merunék, zlepsuje elasticitu
pleti, regeneruje, rozjastiuje ji, obsa-
huje vitaminy A a E.

Velmi oblibeny a snad nejrozsitenéjsi
druh oleje v kosmetickém primyslu.
Cenény je nejen pro svou typickou
pronikavou vini, ale i diky svym
blahoddrnym u¢inktm na pokozku,
m4 vyrazné regenera¢ni a omlazujici
Winky, zjemni vrasky a zvla¢ni po-
kozku, proto prospiva zralé pleti.

Ziskavi se z kvétd arniky horské.
Pasobi proti otokiim, a tak je idedlni
k pééi o o¢ni okoli, které trpi pravé
otoky, vacky i tmavymi kruhy.

Olej z této oblibené 1é¢ivé bylinky je
bohaty na antioxidanty, ma protiza-
nétlivé, antimykotické, zjemujici
i regenera¢ni ucinky.

Jasmin je v kosmetickém primyslu
velmi rozgiteny pfedevsim diky své-
mu pusobivému aroma.

Olej vyrobeny z kvétl jasminu md
zklidiujici dcinky a zlepSuje pruz-
nost pleti.

Oblibeny neroli olej se vyrabi z kvéta
hotkého pomeran¢ovniku. Ma vyso-
ky obsah vitaminu C a minerald, na-
pomdahd zlepSovat pruZnost pokoz-
ky, zjemriuje vrasky a zlep$uje vzhled
drobnych zilek.

Olej z jader makadamiovych otecht
regeneruje a hydratuje pokozku,
zlepuje jeji pruznost a vyhlazuje ji.

cimi t¢inky, pisobi proti akné a také
pokozku mirné vysuguje.

Zlepsuje elasticitu pokozky, zvlacéiu-
je, regeneruje, napomah4 eliminovat
vrasky a zlepsuje stav pleti. Vhodny
zejména pro susi typ pleti.

Pokozku hydratuje, vyzivuje, zvysuje
jeji elasticitu, vyhlazuje vrasky. Nej-
lépe se hodi pro suchou plet.

Simona Liskova



AKTIV @

Veletrh AKTIV 55+
nabidne prehlidku
pro plnohodnotny
aktivni Zzivot. Navaze
tak na desetiletou tradici
veletrhu FOR SENIOR

a doplni veletrhy pro celou

rodinu — FOR KIDS, FOR PETS,
FOR TRAVEL a EkoAUTO. To vse
od 6. do 9. dubna 2017 v aredlu

PVA EXPO PRAHA v Letrianech.

AKTIVNIV KAZDEM VEKU: ]
VELETRH AKTIV 55+ NABIDNE VSE
PRO CILE SENIORY

Veletrh AKTIV 55+ je jedinou akci
svého druhu v Ceské republice. N4-
vitévnici uvidi fadu vystavovateld,
jejichZ spole¢nym cilem je seniorim

zptijemnit a usnadnit zivot. Zastou-
peny tak budou nejen lazné a rehabi-
lita¢ni stfediska, ale i firmy nabizejici
mobilni techniku nebo produkty pro
volny ¢as a sportovni vyziti. Chybét
nebudou ani praktické ukazky pomu-
cek pro seniory a odborny doprovod-
ny program.

Prvni dubnovy vikend v$ak bude let-
tanské vystavisté pattit celé rodiné.
Veletrh FOR KIDS chystd pestrou

nabidku firem, které maji ve svém
sortimentu hracky, kocarky, auto-
sedatky, odrazedla nebo obleteni
pro miminka i vét$i ratolesti. Déti

si budou moci uZit spoustu zibavy
v nafukovacim méstecku. Pfedsta-
vi se i talentované déti s péveckymi
a tane¢nimi vystoupenimi. Veletrh
FOR PETS potési opét viechny maji-
tele domdcich mazlicki. Pestrou na-
bidku zbozi pro ¢tyfnohé kamarady
doplni divicky zajimavy doprovodny
program - ukdzky vycviku a prace
zachranatskych, asisten¢nich a vo-
dicich pst, agility nebo dog dancing.
Primo z veletrhu si budou moci za-

jemci odnést i kocku z umistovaci
vystavy, do které se zapoji vybrané
utulky. Na veletrhu FOR TRAVEL
pak ziskaji navstévnici tipy na cesto-

vani a rovnou vytesi letodni letni do-
volenou. Soubor FOR FAMILY doplni
novacek mezi veletrhy - salon ekolo-
gické dopravy EkoAuto.

Vstupenka na veletrh AKTIV 55+
plati zarovenl na soubéZné probiha-
jici veletrhy FOR KIDS, FOR PETS,
FOR TRAVEL a EkoAuto. Vice in-
formaci o veletrhu, vystavovatelich
i doprovodném programu najdete na
strankidch www.aktiv55plus.cz.
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(Kdo ndm napise soucet ¢isel z oznacenych poli¢ek, méa $anci na vyhru) Odvahu, vuli, elan mit

a vzdycky chtit.

7 3 1 6 S tim Zivotem od détstvi

az ke stari jit.

To krédo déda Fanda

8 2 stale cti.

ZkuSenost z détstvi ma,

9 6 3 1 kdyz jako pétilety

sadm z nemocnice odesel

a na dlouhou cestu se vydal.

7 1 6 Skryvat v polich se mu datilo,

tehdy tolik aut na cesté nebylo.
8 9 Sel i utikal, deset kilometra

po zndmych mistech,

neZ domov uvidél
6 8 7 a jeho dvefte otevtel.

Hrdinou se necitil.

1 9 8 3 Domi za mamou a tatou

rad se vracel, prisel.

To byl jeho prvni a hlavni cil.
3 6 Téch cila v zivot mél vice.

Za viemi Sel az do konce.

4 9 5 6 Odvahu, elan, vili mit

a vzdycky chtit.

S tim Zivotem od détstvi
aZ ke stéri jit,

Dva policajti délaji odborné nez dosdhne§ na vysnény cil.

zkousky: ,Tak jak jsi dopadI?“ To krédo stale ctit!
LAle, z pistalky 1, z penderku 2,

ale ze zemépisu to bylo horsi: Zdenka Jirova, 85 let
zab*

LProsim té, z ¢eho té zkouseli?“
,Chtéli védét hlavni mésto Ruska.
~J&, to ja teda taky nevim,” fikd
ten druhy, ,.a fekli ti to?“

»JO. Moskva.”

»1ak to ja si to zapiSu na klopu

« kabatu dospod, abych to nezapomnél.”
Po chvili vyjde ze zkusebny. ,Tak co?“
JAle, z pistalky 2, z pendreku 1, ale ze zemépisu,
Clovéce, taky 5. ,Jak to?“
»Chtéli to samé, ale j& odklopil druhou klopu
a fekl jsem Makyta Puchov!“

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Sprdvné feseni tajenky z breznového vydani DS: ...formu protestu bych vdm doporucil hladovku. Sprdvnou odpoved
ném zaslali a $téstf pfi losovani méli Jana Novakova, Usti n. L., Milan Sanda z Hradce Krélové, Helena Holubcova z
Prahy 10, Jana Rorkova z Prahy 4 a Lada Vojtanova z Trebice.

Vyherc@im blahoptejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky.
To vydava celkem 12 titulll kiizovek, které zptijemni Vas den: Kfizovky o ceny , Kfizovky pro mladé i dospélé,

K¥izovky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vsechny, Osmismerky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich kifizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskéte za niz$i cenu + postovné a balné.

Predplatné mlize byt i vhodnym dérkem. Radi Vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. dubna 2017. Pokud chcete soutézit o vyhry,
nezapomente napsat korespondencéni adresu, kam ji mliZze sponzor kiizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (18) vyhravéa Marie Smidova z Prahy

Vyherce, ktery spravné vylusti sudoku z dnesniho vyddani a bude mit stésti v losovani, dostane tentokrate vyhru
od spolec¢nosti Hry pro seniory.
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STVi SOUCAST
ODOLNE DELONOVO
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ROKLE PODIVU ’j}’;‘ro 4 PODPA-
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OKRSEK EVROPE
DUNENI
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PODILOVY SEKERA
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ABALDA
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Bavi se pfitelkyné. Pfedstav si, Ze mé . LUMEK
Y .. . ; PRITEL ORT
v€era pozadal o ruku! Tak ti ted, ... TUR VA

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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30 TRIBUNA CTENARU

VAZENA REDAKCE,
beru pravidelné Dobu seniort a jsem rad, Ze senioti maji ve
vas zastani. Byla doba, kdy pan Kalousek zmrazil dachody
a mam dojem, ale nejsem si jisty, Ze v té dobé byla zrusena
sleva 50% pro diichodce na Zeleznici. Tenkrét se Zeleznice
zachovala velmi seriozné a diichodci p#isli jen o téch 25% od
stitu, na Zeleznici jim zUstala sleva 25% nadéle. Nedavno
jsem psal ¢lanek a vysel u vs, Ze by se ta sleva pro dichodce
mobhla vrétit na pivodni vy$i, Ze stit uZ na tom neni tak zle.
Vim také, Ze i Rada senior o to usilyje.
No a pred nedavnem Ceské drahy vyrukovaly s iZas-
nym ndpadem. Nevim, jsou-li na tom tak $pat-
né, ze chtéji po dichodcich ptiplatek, ktery
je zachrani od bankrotu nebo se jen snazi
lidi otrdvit. Ten skvély nipad je, ze du-
chodcim nebude sta¢it OP na uznani
slevy, ale budou si muset pofidit za
100 K¢ pritkazku na rok nebo drazii na
delsi dobu. Coz tedy pro ty duchodce,
co jezdi denné, je zanedbatelné, ale ko-
lik takovych je? Pro ty, co jedou jednou za
¢as, to bude znamenat koupit si plné jizd-
né, protoze ta prikazka se jim nevyplati.
Tak nevim, co si o tom mam myslet, nepracuje
nyni pan Kalousek u CD? Zdravim a pteji vim hodné zdravi
a silné nervy p#i jednanich s nagimi ministry.

Otto Trejbal. Praha 9

VAZENY PANE TREJBALE,

dékujeme za vas mily dopis i za to, Ze ocetiujete praci nasi
redakce i Rady senior. Ano, mate pravdu, byl to pan mi-
nistr Kalousek, ktery slevu na Zeleznici zrugil a navzdory
ekonomickému ristu zatim z4dn4 vldda nesahla k opatteni,
kterym by tento stav vratila. Rada seniort o tomto problé-
mu mluvila na jednom ze svych jednani s ministrem financi,
protozZe ijeho resortu se tato problematika neptimo dotyka.
Jednéni s ministrem dopravy, s nimZ by Rada seniort rdda
probrala nejen navriceni slevy na Zeleznici, ale také zménu

svo

v prohlidkach fidi¢t-seniora tak, aby byly soucasti prohli-
dek preventivnich, jeté neprobéhlo.

Redakce
MILi vV REDAKCI,
ptedem véas vSechny zdravim a pteji hodné pracovnich
uspécht. Vas ¢asopis Doba seniorti se mi moc libi. Je v ném
mnoho zajimavosti, rad, poudeni i zdbavy. Jsem jeho stélou
hoz jsem ¢lenkou. Jako seniorka navstévuji trénink paméti
a kdyZ mam vseho akorat dost, sklddam verSe pro radost.
Co uz muze ¢lovék v dichodovém véku, aspoti se trochu po-
bavit. A s va$im skvélym ¢asopisem to funguje.

Zdenka Olsinova, Kromériz

VAZENA PANi OLSINOVA,

dékujeme za mily dopis, vase chvala nés
vechny moc tési. Pokud v ¢asopise na-
jdete zédbavu i dobré rady, pak je to presné
to, s ¢im ho ptipravujeme. Dékujeme také
za vaSe basnicky, které pravidelné posilate.
Vétime, Ze se libi nejen ndm, ale i ostatnim
¢tenartum.

Redakce

VAZENA REDAKCE,

vas§ Casopis se mi libi. Jsou v ném ¢lanky, které mé zajimaji.

Vim o ném jiz nékolik let, ale teprve letos ho mam pted-

placeny. Ziju v DS Slune¢nice a davam ho ptetist spolukli-

enttum. Také jsem ho pfedplatila své sestfe Helence k jejim

75. narozeninam. Libi se mi také vtipy, které tisknete.
Srde¢né vas zdravi Marie Smidov4

VAZENA PANI SMIDOVA,

vitdme vas mezi stalé a vétime, Ze i vérné ¢tenare. Velmi si

vazime toho, Ze jste si nds ¢asopis predplatila a dokonce jed-

no predplatné vénovala. Budeme se snazit, aby se vim i vasi

sestte libil, a abyste v ném nasly v3e, co od néj ocekavite.
redakce

Objednévaci [ ]

Predplatné formou dérku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

| [] slosenkou

sloZenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od cisla (vetné) D
ZPUSOB PLATBY

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiSte pod adresu pfijemce heslo

»PFedplatné Doby seniord“. Obratem dostanete
sloZenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vas variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

|_ tislo popisné: | [ ] SIPO: spojovaci ¢. ‘

‘ V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do

zdkaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

‘ 840 306 090, kde Vam potrebné udaje radi sdéli.

|—mésro: | [ fokturou: | 1€0/DIC

Dotdazat se mlzete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

PSC: | ] bank. pievodem |Z..

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(.)ln: |
|— e-mail: |

www.predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy

Predplatnym mizete udélat radost svym blizkym
a pratelim.
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

—PORADNY RS CR
Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniorl CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dm odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stteda vzdy 9—13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové:

Dim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Dam odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
tel. 737 106 451,

Utedni hodiny Utery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondiniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim dichodciim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednavky predem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421619
kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu od 9 do 12 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniort UK
Velkd Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni ndvstévy v poradnéch

si pfedem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
oc¢ekdvanou pomoc kvali nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: VE VSECH PORADNACH LZE

ZAKOUPIT AKTUALNi DOBU SENIORU!

ROZHOVOR

MINISTR
ZDRAVOTNICTVI
MILOSLAV
LUDVIK

”

DS — PORADNY A PRISTE

ROZHOVOR

KOMIK
A HEREC
LUDEK
SOBOTA

31

DALSI CiSLO DS VYCHAZI 28. DUBNA 2017

BYTOVE PORADENSTVI

JEDNODUCHA
KONTROLA
VYUCTOVANI
CENY ZA
ELEKTRINU

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.

S redakci se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ rRamieoRaoNR

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v pfedplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K<). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



