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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI CTENARI, MILi SENIORI,

hodné jsme se loni vénovali problematice valorizace
penzi, protoze uz od jara Rada seniort upozoriiovala

na fakt, Ze hrozi pro rok 2016 valorizace velmi nizk4.
Coz se nakonec bohuzel potvrdilo. Kdyz se ministryni
préce a socidlnich véci nepodatilo pfesvéd¢it vlddu,

aby schvaélila valorizaci ve vys$i 1,8 % a z vlady zaznél
navrh na jednorazovy ptispévek 600 K¢, bojovala Rada
senioru za to, aby p¥ispévek byl rozhodné vyssi. Povedlo
se. Nicméné... Po celou tu dobu a jesté dlouha léta pred
tim volala Rada seniort po koncepéni zméné. Zada, aby

se stav valorizace vrétil pted reformu exministra Dribka.

Bojuje za to, aby vlada neméla svazané ruce a mohla dua-
chody valorizovat nad zakonem stanovenou hranici tak,
aby valorizace byla dstojna a p#ijmy dichodct zajis-
tovaly klidny Zivot na zaslouzeném odpocinku. Nyni se
kone¢né zd4, Ze pozadavek Rady seniortl bude vyslySen,
alesponi ¢4ste¢né. O tom je nejen dnesni aktudlni téma,

ale také rozhovor, ktery Dobé seniort poskytl premiér
CR Bohuslav Sobotka.

Vite, Ze se da studovat i ve velmi pozdnim véku?
Klidné i s deviti k¥izky na krku? Material z Centra celo-
zivotniho vzdélavani je toho jasnym dikazem. A pokud
nechcete studovat, ale t¥eba jen néco tvofit ve volnych
chvilich, zkuste omalovanky pro dospélé. Sezndmi vas
s nimi ve svém materidlu Eva Prochazkova.

Serial Doby seniorti zami¥il tentokréite za fenoménem
jménem cibuldk. Védéli jste, Ze toto nddobi mizZete
s klidem dat do my¢ky i mikrovlnné trouby? A tusite,

Ze jméno cibuldk vzniklo vlastné tak trochu omylem?
To v3e vysvétlime v dnesnim dile.

Nechybi samozfejmé ani oblibené a uZite¢né poradny.

TakZe nezbyva, nez se pustit do ¢teni!
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DS — SENIOR MESICE

OSMDESATNIK, KTERY VELI PLZNI

Nestdva se casto, abychom do této rubriky zafazovali funkcionare Rady senior(, byt by si to
zcela jisté zaslouzili. Séf Krajské rady Plzeriského kraje Leo$ Jochec vak nedavno oslavil
uctyhodnych osmdesat let, a tak jsme se rozhodli vénovat tentokrate rubriku Senior mésice
pravé jemu. Jako podékovani za jeho dosavadni praci a u prilezitosti jeho vyznamného jubilea.

Byla jsem rada, Ze si ve svém nabitém
dia#i Leo$ Jochec udélal chvilku, aby
zodpovédél mé dotazy. Aktualné totiz
pfipravuje slavnostni udalost, kterd
probéhne 14. dubna na krajském uta-
du v Plzni. Hejtman kraje Vaclav Slajs

1

na ni odméni 26 seniort z organizaci
celého kraje. Jména ocenénych na-
vrhl pravé Leo$ Jochec a jak dodavs,
uskute¢ni se néco podobného poprvé
za dobu jedenictileté historie Krajské
rady Plzeriského kraje.

Vimoc dobfe, o ¢em mluvi, protoze
sam stal u zrodu Krajské rady v roce
2009 a od té doby pro ni pracuje. Na
ustavujici konferenci byl zvolen do
pfedsednictva, pomyslné vlady nad
krajem se tehdy ujal Frantisek Héla.

Jesté devét let predtim vsak oslo-
vil své byvalé kolegy s myslenkou
zalozit Klub veterant 11. tankového
pluku v Plzni. Ta se mu podaftila rea-
lizovat o rok pozdéji, kdy byl na usta-
vujici schtizi Klubu zvolen jeho pted-
sedou a je jim dodnes. Pro¢ se v klubu
a seniorském hnuti viibec angaZzuje?
»To je prosté. Praci pro seniory
povazuji za prospésnou pro ce-

lou spoleénost,” pravi s iusmévem
a pokractuje: ,,zastdvam teorii, Ze
plnohodnotna dplna rodina je za-
klad stitu a spoleénosti a do této
rodiny pat¥i rodice, déti i praro-
diée. Zivot nekonéi odchodem do
diichodu. Naopak! Duchodci maji
cas a moznosti, samozrejmé pod-
le svého zdravotniho stavu, rea-
lizovat svoje konicky a byt stile
prospésni, a to jak v rodiné, tak
ve spoleénosti. Otazkou je, jak to
kazdy jedinec dokaze realizovat
a jestli viibec chce.“

Zezlo Krajské rady pievzal v roce
2013. Byl zvolen do ¢ela na konferen-
ci. Dodejme jen, Ze Frantisek Hala,
jemuZ bylo v té dobé bezmala deva-
desét let, jiz o predsednické kteslo
neusiloval. Na otédzku, jakych uspé-
chtt podle néj Krajskd rada v Plzni
doséhla, pravi nejprve se skromnosti
jemu vlastni, Ze nevi. Teprve po chvil-
ce premysleni #ika: ,,Za dspéch lze
jisté povazovat zalozeni Meést-
ské rady senioru v Domazlicich.
Zvlasté proto, ze se dale uspés-
né rozvijeji. Dnes ma jiz 11 orga-
nizaci s necelou tisicovkou ¢leni.
Dokazali jsme se také prosadit
do povédomi magistratu a hlavné
krajského uradu, coz je pro nasi
praci velmi dulezité. Bezproblé-
mové vztahy s obéma institucemi
povaZzuji za podstatné, a tedyiza
nas uspéch.“

Leose Jochece velmi mrzi, Ze se
zatim neda#i zakladat dalsi méstské
rady v byvalych okresnich méstech.
Problémem je neochota senior
stoupnout si do ¢ela... A velkou roli
hraji rovnéz finance.

Pan Jochec vSak véti, Ze se v bu-
doucnu i toto dilo podafti. ,,Chceme
déle rozsifovat vliv Rady senio-
ra v nasem kraji, rozsifovat nasi
zakladu o nové cleny, ale i orga-
nizace a spolky a do konce letos-

niho roku bychom chtéli zalozit
Méstskou radu v Plzni,” dopliiyje.
Co Krajska rada pod jeho vedenim
chystd pro letosni rok? ,,Je toho
spousta, ale z vétsich akci mohu
jmenovat Sportovni hry senio-
ri Plzeniského kraje, které jsou
planovany na 21. 5. 2016, pred
volbami urcité pozveme seniory
na Kulaty stil s politiky, kte¥i
se budou uchazet v nasem kraji
o jejich prizen. Ten se uskutecni
20. za¥i v zasedaci sini KU. O ty-
den pozdéji pak ve velkém silu
Besedy tradicné oslavime Mezi-
narodni den seniori. Podilet se
hodlame i na oslavach 700. vyro-
¢i narozeni Karla IV., p¥ipravuje-
me akce se seniory partnerského
méstaPlznéRegensburguahodla-
me také zaclenit nase organizace
a cleny do aktivit Mezigenerac-
niho centra v Plzni,” jmenoval nej-
vétsi akce béhem listovani v diafi.

EXTRA INFO

Jméno a pfijmeni: Leos Jochec
Narozen: *19. 1. 1936
Rodina: manzelka — jedna jiz

54 let — dva synové, dvé vnucky
a dva vnuci.

Zajmy: hudba, divadlo, Cetba,
turistika, plavani a také fotbal,
je velkym fandou Viktorie Plzen

Vitalitu a energii, eldn a nadseni
by mu mohli zavidét i mnozi mladi
lidé. My jsme zavérem Leosi Joche-
covi poprali nejen, aby se vSechny
pléany Krajské rady seniort podatilo
realizovat ke spokojenosti véech. Ale
také v souvislosti s jeho narozenina-
mi pevné zdravi a rodinnou pohodu.

Lenka Desatova

Foto: autorka
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AKTUALNI TEMA

VALORIZACE PENZI

— CO SE CHYSTA NA MINISTERSTVU
PRACE A SOCIALNICH VECI

V Unoru dostali dichodci
jednorazovy prispévek,
jehoz vysi Rada seniort
svymi razantnimi kroky

v lonském roce vyrazné
ovlivnila. Pfedseda Rady
seniorll v této souvislosti
poznamenal, ze jsme v dané
situaci dosahli asi maximum
mozného, nicméné
spokojenost v organizaci
rozhodné nevladla.

Hlavnim cilem Rady seniortl
bylo totiz zménit cely
vypocet pro valorizaci penzi.
A tento ukol zGstava.

DOBA SENIORU 2/2016

Mysleli jsme si, Ze pozadavek na na-
vrat vypoctu valorizace penzi alespori
do doby pted reformu exministra
Dréabka sou¢asna vlada pochopi a zdhy
po zacitku své existence ucini. Pokud
by se tak totiz skute¢né stalo, nemoh-
lo by dojit k tomu, Ze ptijemci penzi
dostanou v letodnim roce navic pouze
ostudnych 40 K¢... Pak se hrozici pozar
nespokojenosti hasil — feteno slovy
prezidenta CR - jakousi Zebra¢enkou
ve formé jednordzového ptispévku.
Jeho vysi Rada seniorl sice vyrazné
ovlivnila, nicméné upozortiuje, ze ar-
gumenty nékterych ¢lent vlady, ze tim
v podstaté dchodci dostanou mési¢né
navic 140 K¢, nejsou uplné fér. Jaksi
uz totiz zapominaji dodat, Ze penize
z jednordzového ptispévku se neza-
pocitavaji do zakladu penzi, z nichZ se
vypocitava nasledna dalsi valorizace...

Argumenty vlady, pro¢ nevrati-
la vypocet valorizace penzi podle

pozadavkit RS CR, az dosud byly,
ze problematiku penzi je tfeba fe-
it komplexné a nap#i¢ politickymi
stranami. To je argument logicky
a chvélyhodny. Nicméné... Je to béh
na dlouhou trat a smysluplnd dlou-
hodoba koncepce, pro niz by byla 8i-
roka politicka podpora, jesté néjakou
dobu potrva. A co do té doby?

Vl4da si to pravdépodobné uvédo-
mila také a za¢ind konat. Minister-
stvo prace a socidlnich véci aktudlné
ptipravuje Upravy mechanismu zvy-
govani duchodt a praveé pti nizké va-
lorizaci se navrhuje zmocnit vladu ve
tfech variantach dichody zvysit vice,
nez je sou¢asné zdkonné maximum.

Pavodné rozeslalo ministerstvo
k ptipominkovini materidl, ktery
pracoval s tim, Ze p#i nizké valorizaci
by vldda méla mozZnost ve tfech va-
riantich dichody zvysit vice neZ je
soucasné zikonné maximum. Prvni



variantou bylo zavedeni institutu
jednorazového prispévku, ktery
by byl poskytovin ve stejné vysi viem
ptijemcam duachoda. Vyse jednora-
zového ptispévku byla navrhovana
aZ na dvandctindsobek rozdilu mezi
¢astkou odpovidajici zvyseni pramér-
ného starobniho dtachodu o 1,7 %
a astkou odpovidajici zvyseni sku-
te¢né realizovanému zvy$eni primeér-
ného starobniho dtachodu. K vyplaté

jednorizového ptispévku by mohlo
dojit pouze v ptipadé, Zze by zvyseni
u prumérného starobniho dichodu
bylo nizsi nez 1,7 %, tedy vypoctena
vyse jednordzového ptispévku by byla
kladna.

Druha varianta hovorila o stano-
veni minimalniho zvyseni u pri-
mérného starobniho dichodu
- zvy$eni procentni vyméry vyplace-
nych dichodu aZ o tolik procent, aby
u priumérného starobniho thrn ¢ast-
ky zvy$eni zdkladni vyméry dachodt
a lastky zvySeni procentni vyméry
diichodu ¢inil 1,7 %, pokud by zvyseni
procentni vyméry vyplacenych dicho-
da stanovené podle § 67, odst. 8 za-
kona ¢.155/1995 Sb., o diichodovém
pojisténi bylo nizi.

Tieti varianta mluvila o sta-
noveni minimalniho zvyseni
u individudlniho dichodu - pii
zvy$ovani dichodu by byla garanto-

vana minimdaln{ ¢istka zvySeni ka-
z?dého individudlniho dtchodu tak,
aby dhrnné zvyseni tohoto starob-
niho dichodu nebylo nizi, nez od-
povidd minimélni ¢astce, maximalné
pak zvyseni pramérného starobniho
dtichodu 01,7 %.

Rada senioru své stanovisko ode-
slala (vice se doétete na webovych
strankach www.rscr.cz).

AKTUALNI STAV

Ptesné za tyden po ukonceni ptipo-
minkového fizeni k vécnému zamé-
ru “navrhovanych zmén ve zptisobu
zvySovani dachodd” vyhlasilo mi-
nisterstvo prace a socidlnich véci
ptipominkové fizeni druhé. V ném
uZ ministerstvo prace a socidlnich
véci pracuje s jedinou variantou, a to
stanoveni minimdilniho zvyseni
u pramérného starobniho du-
chodu - zvySeni procentni vyméry
vyplacenych dichodi aZ o tolik pro-
cent, aby u pramérného starobniho
uhrn ¢4stky zvyseni zakladni vyméry
dtchodi a ¢astky zvys$eni procentni
vyméry diachoda ¢inil 1,7 %, pokud
by zvyseni procentni vyméry vypla-
cenych dichodd stanovené podle
§ 67, odst. 8 zadkona ¢.155/1995 Sb.,
o dichodovém pojisténi bylo nizsi.

REAKCE RADY SENIORU

Rada seniord navrhovanou snahu
vitd, s ohledem na stav dikce zdkona
pted takzvanou Drabkovou reformou
z roku 2011, kterd se plné neakcep-
tuje, ji ale povaZuje za nedostate¢-
nou. V této souvislosti stile zada,
aby vldda mohla penze valorizovat
nad takzvané zdkonné minimum
podle svého uvizeni a odpovédnosti.

AKTUALNI TEMA 05

A to bez zdkonnych limitd a omeze-
ni, jak se dnes navrhuje. Tim by vlada
opétovné méla mit moznost fesit ne-
spravedlnosti sou¢asného penzijniho
systému - nap¥iklad problém staro-
dtchodct a novodiichodct, problém
dtachodct s nizkymi penzemi a po-
dobné. Nesouhlasime s vysvétlenim,
ze by valorizace mohla byt zneuzZita
ptred volbami jako populisticky krok.
Dlouhi léta vlada tuto moznost méla
a nikdy zneuzita nebyla.

Rada seniorti rovnéz navrhuje zru-
$it nastavenou vazbu zdkladni vymé-
ry dichodd na 9 % pramérné mési¢ni
mzdy v ndrodnim hospodéatstvi. Pod-

EXTRA INFO

Aktudlni valorizaéni schéma

vzorec 100% inflace + 5 redlnych
mezd — zdkonem uré¢ené minimum

Situace pred Drabkovou
reformou

VIada méla moznost nad zakonné
minimum navysit neomezengé.

A to jak u zakladni, tak i procentni
vyméry. Tento mechanismus se
osvédcil a byl vyuzivan pfi freSeni
nedokonalosti penzijniho systé-
mu, to dnes neni mozné, a to ani
po navrhovanych Upravéch.

le nazoru Rady senior je zachovani
automatické indexace zakladni vymé-
ry systémoveé chybné, nebot znemoz-
fiuje vladé vykompenzovat rist Zi-
votnich nadklada dichodct s nizkymi
penzemi a sou¢asné prostrednictvim
valorizace tedit také dalsi aktudlni
problémy souéasného penzijniho sys-
tému. Déle pak navrhujeme zrugit z4-
pocet zaporného rustu redlné mzdy
ve vzorci vypoctu valorizace penzi.
Pro zachovini mezigenera¢ni spra-
vedlnosti postacuje pavodni dikce
zdkona - tedy do vypoétu valorizace
zakalkulovat pouze meziro¢ni rust,
nikoliv meziro¢ni pokles redlné mzdy.
V kazdém ptipadé je uprava me-
chanismu valorizaci penzi nééim, po
¢em Rada seniort vola jiz dlouhou

dobu.
Lenka Desatova

Foto: autorka
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AKTUALNI TEMA — ROZHOVOR

PREMIER CR BOHUSLAV SOBOTKA:

,POVAZUJI ZA SPRAVNE,
ABY Z RYCHLEJSIHO
RUSTU EKONOMIKY MELI
PROSPECH | SENIORI.

Od chvile, kdy padla pravicova vlada premiéra Petra NeCase a po naslednych volbach se
vlady ujal kabinet Bohuslava Sobotky, snazi se Rada senior( presvédcit stavaijici vliadu,
aby napravila kfivdy z let vladnuti pravice a samoziejmé neustdle, jak je jejim poslanim, bojuje

v/ ve

za lepsi zivotni podminky seniorti v CR. S nékterymi svymi pozadavky Rada senior(l uspéla
pomérné rychle — jako pfiklad uvedme tfeba zruseni poplatku v nemocnicich a u lIékare.

Nékde se tolik neda¥i, jako
v pripadé zmény mechanismu
valorizace penzi. Nyni se zda, ze
svita seniorim nadéje na zménu.
Podle informaci RS CR se mini-
sterstvo prace a socidlnich véci
touto problematikou zaobira
na pokyn samotného premiéra.
Proto je hostem dnesniho roz-
hovoru na aktudlni téma pravé
Bohuslav Sobotka.

PANE PREMIERE, KDYZ SOCIALNI
DEMOKRACIE VYHRALA VOLBY,
DOUFALA RADA SENIORU CR,

ZE JEDNIM Z KROKU, KTERY NOVA
VLADA UDELA, BUDE ZMENA VYPO-
CTU VALORIZACE PENZi. POSLEDNI
UPRAVA Z DILNY PRAVICOVEHO
EXMINISTRA DRABKA zZPUSOBILA
REALNY POKLES KUPNI SILY SENI-
ORU. TENTO KROK ALE PLNOHOD-
NOTNE NEPRISEL, KROME UPRAVY
TRETINOVE NA STOPROCENTNI
INDEXACI CPl SE NEZMENILO NIC.
A VYSLEDKEM JE 40 K& MESICNE
PRO ROK 2016... JE PRAVDOU,

ZE MPSV PRIPRAVUJE UPRAVY
MECHANISMU ZVYSOVANI DUCHO-
DU PRI NiZKE VALORIZACI NA VAS

POPUD? POKUD ANO, CO VAs

K TOMUTO KROKU VEDLO?

KdyZ jsme pted dvéma lety piebirali
vladni odpovédnost, jednim z nasich
hlavnich cila bylo zrusit chybna opat-
teni byvalych vlad, kterd decimovala
zivot seniorl. Jsem rad, Ze po dvou
letech se nam podatilo splnit fadu
zdvazkd v této oblasti. Obnovili jsme
zmrazenou valorizaci penzi. Znovu
jsme zavedli danové slevy pro pra-
cujici dichodce. Prosadili jsme nizsi
DPH na léky a zdravotnické pomiic-
ky. Zrusili jsme nespravedlivé zdra-
votnické poplatky, které vytahovaly
penize z kapes duchodct. Zastavili
jsme Drabkav druhy dachodovy pi-
li#, ktery byl slepou ulickou v ramci
diachodového systému.

Nyni jsme se rozhodli pro zisad-
ni zménu vypoctu valorizace penzi.
Jasné se ukazalo, ze stivajici mo-
del, navdzany na inflaci, neni udrzi-
telny. Ctyticet korun, o které se dle
tohoto modelu mély dachodcim
zvysit leto$ni penze, nepovaZzuji za
distojnou ¢&astku. Pravé proto soci-
alni demokracie prosadila ve vladé
a Parlamentu mimotadny jednorazo-
vy ptispévek 1200 korun, ktery do-

stal kazdy dchodce v tinoru letosni-
ho roku. Jde o snahu kompenzovat
nedostate¢nou valorizaci.

Povazuji za spravné, aby z rychlej-
$iho ristu ekonomiky méli prospéch
i seniofi. Dalsi krok uz musi byt
systémova a dlouhodobé udrZitelni
zména ve valoriza¢nim mechanismu
penzi. Tento kol jsem uloZil minis-
terstvu prace a socidlnich véci. Pani
ministryné Marksova se nyni inten-
zivné zabyva parametry této zmény
ve spoluprici s Pottckovou odbor-
nou dichodovou komisi, socidlnimi
partnery i odbornymi organizacemi.

To, CO SE LONI DELO KOLEM
VALORIZACE PENZi, MI PRIPADA,
NEZLOBTE SE, JAKO VELMI NEDU-
STOJNA TAHANICE A LIDE, KTERI
PRO TENTO STAT ODPRACOVALI

40 A VICE LET, SE CASTO CITi JAKO
TI, CO VYSAVAJI STATNi ROZPOCET,
A TO URCITE V PORADKU NENI.

TED MAM NA MYSLI DOHADY

A TAHANICE KOLEM JEDNORAZOVE-
HO PRISPEVKU DUCHODCI A JEHO
VYSI. JAKY NA TO MATE NAZOR?
Pravicovd opozice ve Snémovné
pracuje s Gpornou snahou zastavit

DOBA SENIORU 2/2016
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AKTUALNI TEMA — ROZHOVOR

¢i alesponi zbrzdit dulezitd socidlni
opatfeni, které predkladd koali¢ni
vldda. V disledku téchto obstruk-
ci nebylo bohuZel mozné zahrnout
jednordzovou kompenzaci uz do
dtachodit v prosinci lofiského roku.
Koalice ale vyuzila téchto obstrukci
k dohodé na navyseni ptispévku na
1200 korun. Jsem velmi rad, Ze se
nam podatilo toto dilezité opatfeni
v Parlamentu i pfes velky odpor opo-
zice uspésné schvalit.

UVEDL JSTE, ZE JSTE SE

ROZHODLI PRO ZASADNI ZMENU
VYPOCTU VALORIZACE PENZI.

JAK TA ZMENA VYPADA?

Nyni se soustfedime na zménu va-
loriza¢niho mechanismu, aby vlidda
méla prostor operativné reagovat,
pokud by standardni valorizace vy-
chézela p#ili§ nizko. Chceme zménu,
kterd idedlné umozni zvy$ovat penze
nad radmec vyvoje inflace a 1/3 ris-
tu mezd, takZe je bude moci svym
rozhodnutim zvysit az o 1,7 %. Mi-
nisterstvo prace a socidlnich véci se
jednotlivymi parametry intenzivné
zabyva a véfim, Ze se nam v koalici
povede dohodnout na modelu, kte-
ry bude vidi seniorim spravedlivy
a dlouhodobé udrZitelny pro stitni
rozpocet i dachodovy systém.

RADA SENIORU CHAPE, ZE PENZE
A JEJICH PROBLEMATIKU JE TREBA
RESIT KOMPLEXNE A CEKA SE NA
DOPORUCEN{ DUCHODOVE KOMI-
SE. NICMENE MAME V TETO ZEMI
ZHRUBA STO OSMDESAT TISIC SE-
NIORU, JEJICHZ PENZE JSOU POD
HODNOTOU SPOTREBNIHO KOSE
ZAKLADNICH ZIVOTNICH POTREB.
UZ S OHLEDEM NA NE BY BYL DOB-
RY NEJAKY MINIMALN{ DUCHOD,
KTERY V CESKEM PRAVNIM RADU
STALE CHYBI. SOUHLASITE?
Chceme se nyni plné sousttedit na
kroky, které jiz ¢inime, tedy stabi-
lizaci dtchodového systému, pre-
devsim prvniho pilife a dale zménu
mechanismu valorizace penzi. Navrh
minimalniho dichodu neni aktual-
né na stole. Dichod neni totéz, co
mzda nebo plat — minimalni mzda je
nastroj, kterym vlada mtze do jisté
miry korigovat platové poméry na
trhu préce, v prostfedi, kde je vétsi-
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na aktérd soukromych. Duchodovy
systém je oproti tomu vefejnd zod-
povédnost, bylo by potteba dobte
vyhodnotit, jak by takovy minim4lni
dtchod fungoval. Nehledé na to, Ze
pokud by jeho vyse byla p#ili§ nizka,
méli bychom misto systému zajistu-
jictho distojné stafijen jakousi nara-
zovou zachytnou sit.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SE
SNAZ{ RESIT | OTAZKU DOPLATKU
NA LEKY. MINISTR ZA VASI STRANU
SE NECHAL SLYSET, ZE JEHO CILEM
JE, ABY SE KAZDY OBCAN STARSI
65 LET DOSTAL KE SVYM LEKUM
OPTIMALNE BEZ JAKEHOKOLIV DO-
PLATKU. JAKOU SANCI NA USPECH
MA TENTO NAVRH? VIDITE ZDE NE-
JAKE PREKAZKY?
Prvni velky krok jsme wudélali,
kdyz jsme zrudili poplatky za léky
a lékatskou pééi. Snizili jsme rovnéz
DPH na léky a zdravotnicky material.
Ministr zdravotnictvi ma ted za
ukol nastavit lepsi a transparentnéjsi
pravidla pro fungovéni zdravotnich
pojistoven a soubézné s tim nasta-
vit spravedlivy model pferozdéleni
pojistného, coz by pravé ve vysled-
nych nékladech na léky mélo p#inést
pottebné zmény. Novelou zikona
0 pojistném na vefejné zdravotni

pojisténi, ktera k vétsi spravedlnosti
sméfuje, se bude vlada zabyvat letos
vlednu. Vzhledem k tomu, Ze k nému
m4 vyhrady ¢4st socidlnich partnerd,
ocekavam, ze se k tématu bude chtit
vyjadrit i tripartita. Co se tyce p¥i-
padnych dalgich krokd, ministr zdra-
votnictvi povétil SUKL, aby pomohl
identifikovat u¢innost konkrétnich
opatfeni, jako jsou ochranné limity
na doplatky, v praxi to bude dilezity
podklad pro dalsi rozhodovéani.

POKUD UZ SE BAVIME O ZDRAVOT-
NICTVi, RADA BYCH SE PREPTALA,

EXTRA INFO

Jméno, pfijmeni, titul:

Mgr. Bohuslav Sobotka
Narozen:

23. fijna 1971 v Telnici u Brna

Stav: zenaty
Déti: synové David a Martin

JAK MOC PODLE VAS HROZi ZNO-
VUZAVEDEN{ POPLATKU V NEMOC-
NICI. OBCAS SE OZYVAJI HLASY, ZE
JEJICH ZRUSENI BYLA CHYBA, A TO
SENIORY SAMOZREJME NENECHA-
VA CHLADNYML...

Socidlni demokracie bojovala proti
zdravotnickym poplatkam, které za-
vedla Topolankova vlada, od samého
zacatku. Povazuji je za nespraved-
livé a nefunké¢ni, Zadnou regulaci
nepfinesly, jen vytahovaly ob¢anim
penize z kapes. Jejich zrugeni byl je-
den z prvnich kroku, ktery vlada pod
vedenim socidlni demokracie udéla-
la. Jakékoli tivahy o znovuzavedeni
zdravotnickych poplatka se v Zad-
ném ptipadé nevedou ani v socidlni
demokracii, ani v koali¢ni vladé.

DLOUHO RADA SENIORU PROSA-
ZOVALA BEZPLATNE OCKOVANI
OSOB STARSICH 65 LET PROTI
PNEUMOKOKOVYM INFEKCIM.
KDYZ UZ JEJi SNAHA KONECNE
DOSPELA DO ZDARNEHO KONCE,
POJISTOVNY ODMITAJI HRADIT
DRAZSI, ALE PRO SENIORY DLE DO-
PORUCENI CESKE VAKCINOLOGICKE
SPOLECNOSTI UCINNEJSI VAKCINU,
A MINISTR ZDRAVOTNICTVI STOJI
ZA POJISTOVNAMI. NENi TO KON-
TRAPRODUKTIVNI?

Vldda zavedla od zafri loriského
roku bezplatné oc¢kovéni proti pneu-
mokokdm pro seniory, od ledna jsou
k dispozici i véechna potfebna pravi-
dla. Cilem tedy bylo, aby toto o¢kova-
ni, které je pro seniory dilezité, po-
jistovny proplacely. Predpokladam,
ze pokud se v praxi ukdZe problém
s fungovinim - naptiklad Ze hrazend
vakcina je malo G¢inna - bude to mi-
nistr zdravotnictvi fesit.

Lenka Desatova
Foto: autorka a archiv B. Sobotky



FURAG V PARIZI
— AKTIVNI CESKE VSTUPY

Podzimni zasedani EURAGu
se uskutecnilo v Pafizi.
Zucastnilo se ho 25 zastupcl
ndrodnich spolec¢nosti pro
seniory z 10 zemi Evropy.
Zasedani byla vyjimecna

a pokusim se zodpovédét
otazku, v ¢em:

Nejen proto, Ze bylo uskute¢néno
poprvé v novodobé historii EURAGu
v tomto prekrdsném mésté, ale hlav-
né proto, ze se jednalo o seniorech
na téma ,Stirnuti je také zibava“.
Hostiteli akce byly francouzské orga-
nizace pro seniory ,E-Seniors, ,Too
young to retire“a ,Old up“. Organiza-
ce, které maji dlouholetou zkugenost
s praci se seniory. Hosty konference,
porddané na uvedené téma, byli z4-
stupce primétora 4.arrondissmentu
Patize, zastupce OSN pro véci seni-
ord, ale také zistupce Velvyslanectvi
CR ve Francii a zhruba 120 tcastni-
ki, ¢lent francouzskych seniorskych
organizaci oblasti stfedni Francie
a PatiZe a dalsi. Bylo to uzasné, vsich-
ni méli moZnost se sezndmit s aktivi-
tami hostitelskych organizaci.

To nejlepéi ¢ekalo zdjemce v podo-
bé neuvéfitelné prezentace ,Memory
training®, kterou pfedvedla v ramci
programu konference pod hlavickou
EURAG Memory Training Center ge-
nerdlni sekretitka EURAGu, pied-
sedkyné Ceské spole¢nosti pro tréno-
vani paméti a mozkovy jogging, Ing.
Steinovd. Zhruba tficet zahrani¢nich
poslucha¢t se zapojilo do akce, kterou
Ing. Dana Steinova provadi po celém
svété. Vysledkem 90minutové prezen-
tace byl enormni zdjem o provadéni
této akce ve Francii a v jinych zemich,
jejichz zastupci se prezentace zdlastnili.

CEHO JSME DOSAHLI A O CEM
JSME DISKUTOVALI?

Ceska strana piijela s jasnym ci-
lem - dosdhnout podpory EURAGu
s navrhovanym Zikonem o seni-
orech v CR a zejména s jeho ¢asti
o financovani seniorskych organizaci
ze statniho rozpoétu. Generalni rada
EURAGu souhlasila a podpora byla
vyjadfena. Bude ptreddna radé vlady
Dr. Z. Pernesem na jejim nejbliz$im
zasedani. Ptispéli jsme rovnéz refe-
ratem o Zaclenéni seniorti do spoleé-
nosti, coz bylo hlavni téma néasledné
verejné konference.

Prof. MUDr. Kalvach pfednesl ni-
vrh na p¥ijeti rezoluce o regulovaném
postoji Evropy k ptilivu uprchlika,
ktera by méla byt odeslana $pickam
EU. Ceské zastoupeni tak vyjadrilo
svijj postoj k souc¢asné situaci v Evro-
pé a vystupovalo zcela jednotné.

V rdmci nadeho jednéni jsme pti-
jali pozvani od spole¢nosti Google
France, kterd nas informovala o spolu-
préci se spole¢nosti E-Seniors a o tom,
jak takova spoluprace v praxi vypadd.
E-Seniors podporuji aktivity senior
prostfednictvim pocitac, pti¢em?z
jim nejde o to, aby seniofi stravili vel-
ky ¢as pred obrazovkou, ale o to, aby
to, co uvidi, uméli vyhodnotit, dopo-
rudit a zpracovat ve svij prospéch.
Jde jim o docileni plné pocitacové
gramotnosti i mezi seniory, ktefi ne-

DS - EURAG 09

maji k této technice mnohdy p#ilis
viely vztah. Moderni zpsoby komu-
nikace vak tyto védomosti vynucuji.
Prosté velmi uzite¢na prace.
Samotna nivstéva v paldci Google
International Cultural Center byla
zazitkem. Centrum m4 sbirku tisict
elektronicky archivovanych, svétové
uznavanych malitskych dél, ktera lze
diky dataprojekci pozorovat v nej-
jemnéjsich detailech. V takovych,
které jsou prostému oku v realité ne-
dostupné, nebo ve freskich chramo-
vych budov ¢4ste¢né zakryté.
Francouzska strana vyuzila moz-
nosti predstavit spole¢nost EURAG
jako hlavni organizaci vyvijejici ak-
tivity ve prospéch seniord. Oba dva
dny jednani p¥inasely pozitivni zave-
ry a otevtely dalsi okruhy aktivit se-
niorskych organizaci, které je nutné
pfenaet do ndrodnich organizaci pro
dalsi vyuziti k jejich aktivitdm. Velmi
ptiznivé se v této mezinirodni or-
ganizaci projevuje, Ze Cesky vicepre-
sident i ¢eskd generalni sekretarka
dodévaji jednanim razanci a spravny
vektor k prospéchu spole¢nosti.

Prof. MUDr. Pavel Kalvach
— zéstupce Rady Seniorti CR

Miloslav Vajs
— vice-prezident EURAG a zéstupce SDCR

Foto: autofi
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ZE ZIVOTA KRAJU

SEMINAR O SENIORECH

V budové Krajského ttadu Libereckého kraje se pod za-
Stitou poslankyné Jany Hnykové a ndméstkyné hejtmana
Libereckého kraje Mgr. Lenky Kadlecové uskute¢nil se-
minat s velmi zajimavym ndzvem - Seniofi budoucnost
a soucasnost.

Na takové akci jsme samozfejmé nemohli chybét.
Cestu si na néj nasli nejen zdstupci z tad seniort, ale také
mnoha seniorskych a proseniorskych organizaci a zati-
zeni pro seniory. Zijem byl opravdu velky, takze sal byl
naplnény témét do posledniho mistecka.

Pritomné nejprve ptivitala pani poslankyné Hnykova,
kterd se socidlni problematikou zabyva dlouhodobé
a od doby, kdy pisobi v poslanecké snémovné, ¢asto spo-
lupracuje s Radou senior.

Po ni se ujala slova predsedkyné
Krajské rady seniord Libereckého
kraje Miroslava Pale¢kovd, ktera se-
znamila v8echny s posldnim, tkoly
i ¢innosti organizace a mluvila také
na téma seniofi a vzdélavani.

Na ni navazal poslanec Jaroslav
Zavadil - pfedseda Vyboru pro soci-
alni politiku Poslanecké snémovny
Parlamentu CR. Ten hned v tvodu
uvedl, Ze pohled na seniory je dvoji.

A to bud optikou, Ze je to ¢4st spolec-

nosti, o niz je tfeba se postarat, pomdahat a pe¢ovat o ni,
anebo jsou to lidé, kteti dokaZou pomahat a maji spole¢-
nosti stéle co dat. Coz vzbudilo v séle velky ohlas.

Mimo jiné i s tim, jak se vyvijel pomér vyse pramér-
ného dachodt k vysi pramérného ptijmu, sezndmila pti-
tomné Ing. Iva Merhautova, ndmeéstkyné ministryné pra-
ce a socidlnich véci. A dluzno dodat, Ze ¢isla to byla velmi
zajimava i z hlediska toho, Ze ne vzdy tento pomér klesal
v neprospéch diichodcii za vlady pravice... Souéasny stav
je takovy, Ze pramérny dichod je zhruba 42% primérné
mzdy. Co se ty¢e budoucnosti, polita se samoziejmé se
zménami a jakousi reformou p#{jmu seniord.
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Predseda Odborné dichodové komise Prof. PhDr. Martin
Pottcek CSc., MSc. zahdjil své vystoupeni slovy, Ze o re-
formé duchodového systému se mluvi uz od roku 1989
a ze je to v podstaté nekone¢ny ptibéh, kdy jedna vlada
néco prosadi a druhd to vzapéti zrusi. A poslouzil p#i-
kladem II. pilite. On sadm vidi kvalitni reformu takovou,
kterd zajisti dastojny Zivot seniort, podpoti zdsluho-
vost. Pak popisoval podrobné, jaké mai komise slozeni,
coz dokazoval jako snahu najit pro ptipadnou reformu §i-
rokou podporu napti¢ politickym spektrem. Vysvétloval
rovnéz, jaké jsou jeji ukoly i cile a jaké vystupy od ni jiz
vladda dostala. A doplnil, na ¢em bude pracovat i nadale
v dal§im obdobi své ¢innosti. Na otdzku, jak vnima ¢asto

diskutovany schodek dichodového
uctu, odvétil. ,Téch problém je vice,
ale pokud mam zminit jednu vyraz-
nou disproporci — a upozortiuji na ni
Casto, tak je tfeba vidét, Ze zatimco
za lidi, kte¥i jsou tfeba nezaméstnani
nebo s détmi na matetské dovolené
plati stit zdravotni pojidténi, soci-
alni pojisténi za né neplati. A tady
vznik4 disproporce.”

O socialnich sluzbach v Liberec-
kém kraji i o tom, kolik na né p#ispi-
va samotny kraj, hovotila Mgr. Lenka
Kadlecova. Zcela jinym tématem se

zabyval predseda Rady seniort Dr. Zdenék Pernes, ktery
mluvil na téma Zikonu o seniorech, ktery Rada seniort
vypracovala a snazi se jej prosadit.

O tom, co se dé&je aktualné v poslanecké snémovné
s ohledem na seniory, pak mluvila pani poslankyné
Hnykova. Ta pak podékovala viem prednasejicim i p¥itom-
nym hostim a slibila, Ze se dal3i podobna akce i s ohledem
na velky ohlas v Liberci zcela jisté brzy uskuteéni.

Po jejim zavére¢ném slovu viak ale mnozi p¥itomni
jesté dlouho mezi sebou i s prednasejicimi diskutovali
v kuloérech.

Lenka Desatova



ZE ZIVOTA KRAJU

OSLAVA NAROZENIN NEJSTARSICH STUDENTU
CENTRA CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

V nadhernych prostorach Palffyho Palice probéhla letos
tradi¢ni oslava narozenin nejstar§ich studentl Centra
celozivotniho vzdélavani. Akce je vzdy ukazkou mental-
niho a fyzického potencialu sou¢asné seniorské populace.
Oslavenci jsou zivym ptikladem toho, jak Gspés$né stir-
nout. Pritomni vzdy obdivuji jejich vék, vitalitu i kondici.

Leto$nimi oslavenci byly: Jana Mikolagova (1920),
Helena Pechlatova (1922), Jaroslava Bartosova (1923),
Eva Jindrova (1924), Soiia Rybickovd (1925) a Vlasta
Heroldova (1925).

Dodejme jesté, ze Centrum celoZivotniho vzdélava-
ni nabizi kvalitni, systematické a cenové dostupné zijmo-
vé vzdélavani pro vechny vékové kategorie, predevsim

pak ale pro seniory. Jeho koncepce ma vyraznou socialni
orientaci tim, Ze nabizi moZnost psychické, fyzické a spo-
le¢enské aktivace socidlné znevyhodnénym kategoriim
obyvatelstva.

Dodejme jen, Ze centrum oficidlné vzniklo v roce 2005.
Tehdy byly spojeny pod jednu hlavicku razné vzdélavaci
programy, které Ing. Dana Steinova (3éfka Krajské rady
senior hlavniho mésta Prahy) organizovala na riznych
mistech metropole. Diky renomovanym pfednésejicim
a kvalitnimu obsahu tematickych obora se dnes do kaz-
dého semestru zapi$e vice nez 3000 studenta.

Lenka Desatova

KROUZEK PRO DETI | DOSPELE

O tom, jak vypadaji baje¢né vztahy mezi generacemi,
by mohli vypravovat a moznd i vyufovat v Dolnich
Kralovicich. Jak tikd vedouci krouzku pro déti a dospélé
Marie Koncelova: ,Za 14 let fungovani vime moc dobfe,
jak skvéle spolu generace vychazeji. Z mnoha déti, které
nasim krouzkem prosly, jsou dnes rodi¢e a chodi k ndm
stéle, ¢asto i se svymi potomky. Zijeme a tvoiime tu vedle
sebe — mladi, sta#i. Cteme z knih, vyrdbime mnoho véci,
podnikdme vylety, slavime svatky., pofddame bazarky,

ale také sbirdme hlinikovy odpad... Vichni spolu... A za
penize, které ziskame z poslednich dvou aktivit, zas na-
koupime to, co je zrovna t¥eba. Svou hodnotu to ma pro
viechny bez ohledu na vék a pohlavi. A my si toho v8ichni
vazime.“ My dékujeme za inspiraci pro dalsi podobna za-
tizeni. V dnesni dobé, kdy si ¢asto stéZujeme na $patné
vztahy mezi generacemi, je jich velmi zapottebi.

Lenka Desatova
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DS — RECENZE

RANTISEK DOSTAL — FOTOGRAFIE

V rdmci letodnich oslav dvacatého vyroé&i vzniku vyznamné kulturni instituce, Ceského centra
fotografie, dostali ctitelé fotografického uméni krasny darek. Novou publikaci z dilny mistra
Ceské fotografie FrantiSka Dostdla. Knihu v edici Nejskromnéjsi uméni vydalo pravée

Ceské centrum fotografie. Jako velké prekvapeni jsou zde poprvé publikovany i zenské akty.

Na dvé sté Sedesati strankach tato je-
dine¢nd publikace predstavuje repre-
zentativni vybér z celoZivotniho dila
jednoho z nejvyznamnéjsich ¢eskych
fotograft soucasnosti. Publikace je
rozdélena do jednotlivych tematic-
kych celka, které Dostalovo dilo tvo-
ti. Kapitoly jsou komentované zéasti
autorem samotnym nebo editorem
knihy. Zastoupeny jsou zde cykly
Letni lidé, Ndhodna setkani, Psi pti-
béhy a poprvé je zvefejnéna dosud
utajovand kapitola Akty.

Fotografie aktu, které se Frantiek
Dostél vénoval ve druhé poloviné
sedmdesatych let minulého stoleti,
patfi k méné zndmym segmentim
jeho tvorby. P¥i¢inou tohoto davodu
je prosty fakt, ze k jejich zvetejnéni
se dostal aZ relativné neddvno. Neni
tteba konspira¢nich teorii o socialis-
tické cenzufe ¢i nejraznéjsich jinych
dedukci, zkréitka, jak #ika sam autor,
vSechno ma sv{j ¢as. A ten pravy pfi-
el pravé ted. Dostal nepopird jistou
inspiraci Tarasem Ku$¢ynskym, ale
na viech jednadvaceti publikovanych
aktech ve jmenované knize je patrny
jeho osobity pohled a napaditost, jiz
je prodchnuta celd jeho tvorba. Své
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modelky komponuje do pfirodnich
scenérii, kde, jak potvrzuji teoretici
fotografie, nejvice vynikd jeho schop-
nost najit nad¢asovou silu okamziku.

Cernobila publikace, doprovazena
anglickym piekladem, vysla v pevné
vazbé s prebalem. Uvod napsal histo-
rik fotografie Jiti Serych. Jednotlivé
vytisky jsou ¢islované a v blizké dobé
bude tato série doplnéna o sbératel-
ské vytisky, které budou opatfeny

originalnimi vytisky.

Vice na:
www.ceskecentrumfotografie.cz

lvan Cerny

Foto: Jan Parkman

EXTRA INFO
CURRICULUM VITAE

FrantiSek Dostdl je takfikajic kitény vodou z Botice, potoka v jeho rodnych
Vr8ovicich. Svétlo svéta spatfil ve znameni Raka pred osmou hodinou ranni
v porodnici u svatého Apolindfe 21.7 1938 v Praze. V Case zakladni Skolni
dochéazky (mezi léty 1944 — 1953) se jiz naucil zhotovovat kontaktni poziti-
vy. Radd maloval a z(castrioval se s Uspéchem kreslitskych soutézi — odtud
tedy prameni jeho vytvarné vidéni, bez kterého se dobry fotograf neobejde.
V dobé absolvovani Vyssi priimyslové skoly strojnické v Masné ulici (1953—
1957) a pri praci s priimyslovym rentgenem poznal tajemstvi specifické
alchymie, lIépe receno fotochemii a fotograficky proces.

Prvni fotoaparat znacky Etareta ziskal v roce 1955 za penize vydélané pfi
vysazovani stromkd v Jizerskych horach. Prvni honorér za fotografii dostal
Dostél v roce 1964 v tydeniku Kvéty. Poté zacal v tisku publikovat pravidel-
né a s velkym Uspéchem byl vitézem v fadé fotosoutézi.

Od roku 1975 rovnéz publikuje autorské medailonky, kritické texty, zajima
se i o déjiny fotografie. Za vystavni aktivitu se stal ¢estnym ¢lenem mnoha
fotoklubl — v Argentiné, Brazilii, byvalé Jugoslavii, Némecku, Polsku Ci
Velké Britanii. Ziskal fadu ¢estnych titull a také pres sto cen! Nikdy vSak i
pres lukrativni nabidky nenastoupil na profesiondlni dréhu fotografa, nebot
tvlréi svoboda mu byla nade vse. Od roku 2003 publikuje mj. i v ¢asopise
PHOTOLife, ktery se pozd&ji zménil na Ceskoslovenskou fotografii, kde se
stal ¢lenem redakéni rady. V roce 2008 zacal rovnéz spolupracovat s meé-
si¢nikem FOTO Video. V témze roce obdrzel cenu Ministerstva kultury CR
za celozivotni pfinos amatérské fotografii. V souc¢asné dob& ma na svém
autorském konté na dveé desitky publikaci, z nichZ nékteré byly ocenény
titulem Nejkrésnéjsi kniha roku. Rovnéz se FrantiSek Dostal spolupodilel na
patnécti dalsich publikacich.


http://www.ceskecentrumfotografie.cz/

TIPY NA UNOR

Kam se vydat v unoru? Vezméte vnoucata na vystavu, uzijte si medové odpoledne
a urcité si nenechte ujit nékterou z masopustnich veselic.

PROHLIDKA RENESANCNI
LITOMYSLE S RYTIREM
TOULOVCEM
Ceka vis nenaro¢na prochazka, kde
nebudete muset absolvovat z4idné
velké stoupani ¢i naro¢né schody.
Rytif Toulovec vam barvité a za-
bavné povypravi o bohaté historii
mésta. Uslysite ptibéhy a legendy,
ze kterych se vam chvilemi bude az
tajit dech. Vydate se s nim po sto-
pach vyznamnych osobnosti, jez jsou
s Litomy$li neodmyslitelné spjaté
(B.Smetana, M. D. Rettigova, A. Jirdsek,
B. Némcova, O. Zoubek a dalsi).
Uvidite staré pamdtky, mezi néz
patti zamek, ktery je v seznamu
skvostl pamatek UNESCO. Goticky
kostel, barokni klaster, secesni Sme-
tanav dium, Portmoneum, renesan¢ni
pivovar a spoustu dalgich mist, o kte-
rych jste doposud mozna neméli ani
tugeni. Rytit Toulovec provazi denné,
véetné zimniho obdobi, nedéli i pon-
délkt. Dalsi informace naleznete na
strankach www.rytirlitomysl.cz. B

CO UMI CESTIi KUTILOVE?

Pat#i domaci kutilstvi nebo zahrad-
kafeni mezi vage oblibené ¢innosti?
Pokud ano, pak si ur¢ité nenechte
ujit vystavu s nazvem Vivat kutil
aneb co svét nevidél, ktera je otevie-
né az do 14. tnora. Najdete na ni ce-
lou fadu zajimavych ptedméta, které
maji pavod v obdobi socialistického
Ceskoslovenska a pochazeji ze sbirky
pana Milana Rihy, majitele Muzea
kutilstvi. Prohlédnete si naptiklad
ruzné rucni i elektrické sekacky,
malotraktor, motorovou kolobéZku
a spoustu dalgich, ¢asto velmi nety-
pickych, zato kutilsky velmi atraktiv-
nich exponatl. Vystavu najdete v Se-
verofeském muzeu v Liberci. B

KRESLENA CTYRKA V GALERII
V prazské galerii Gud (najdete ji na
Staroméstském ndmésti) je az do

21. tnora prodlouzena vystava Ta-
jemstvi Ctytlistku, ktera vznikla u pii-
lezitosti Sestistého vydani ¢isla ¢aso-
pisu Ctytlistek. Jako détsky kresleny
komiksovy ¢asopis vychazi jiz 46 let,
uspésné tak provazi détstvim nékolik
generaci. Pokud to byval i v4s oblibe-
ny Casopis, nenechte si vystavu roz-
hodné ujit. A vnoucata vezméte také
s sebou, déti se na vystavé zabavnou
formou sezndmi s hlavnimi postava-
mi Cty#listku a uiji si s nimi spoustu
interaktivni zabavy. B

VYSTAVA TECHNIKY

Az do 3. dubna mate moznost navsti-
vit v Technickém muzeu v moravské
metropoli vystavu Mapa p#ibéht -
Technické dédictvi Moravy a Slezska.
Na vystavé je k vidéni soubor nej-
zajimavéjsich pamatek oboru textil,
strojirenstvi, hornictvi, hutnictvi,
energetika, doprava a potravinafstvi
ptevazné z Brna, Ostravy, Olomou-
ce, Prerova, Krnova, Frydku-Mistku
i dalgich moravskoslezskych mist.
Soudasti vystavy je tada prednasek
a komentovanych prohlidek. B

MEDOVE ODPOLEDNE

Pravé to se kona 27. Gnora a to mezi
13. aZ 16. hodinou na vystavé Kde se
bere med - ¢ekdni na jaro. Kona se

TIPY NA VYLETY

v muzeu na zamku Hradi$té a vice in-
formaci k této akci najdete na stran-
kiach www.muzeum-blovice.cz. B

ZA MASOPUSTEM NEJEN

DO KRUMLOVA

Ve dnech 6. az 9. tnora budou v Ces-
kém Krumlové probihat tradi¢ni ma-
sopustni slavnosti. Tato znovuobno-
vend lidova tradice si ziskava stale vice
ptiznivcl. Nese se ve znameni radosti,
pravodd masek a samoziejmé také bo-
hatého hodovani. V sobotu 6. unora
se budou masopustni veselice konat
také na dal$ich mistech Ceské republi-
ky, mimo jiné mizZete zavitat tteba na
Slezskoostravsky hrad nebo na Osta-
$ovsky masopust do Liberce. B

CHCETE VIDET REJNOKY?
Vite, co je to siba omanska? Sezna-
meni s timto Zivolichem je pomérné
jednoduché. Jedni se totiz o druh
motského rejnoka a momentédlné
dvacet téchto podvodnich krasavca
si muZete prohlédnout v expedici
s nazvem Zatoka rejnokd, kterd je
oteviend v Zoologické zahradé ve
Zliné. K vidéni jsou také nejvétsi su-
chozemsti korysi na svété, krabi pal-
movi, jejichZ rozpéti klepet dosahuje
uctyhodny metr. B

Simona Liskova
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CNIORUM PRO RADOST

OMALOVANKY PRO DOSPELE

Mozna jste je nasli pod stromeckem, staly se u nas
jednim z hitli loriskych Vanoc. Omalovanky pro
dospélé. Kdo nevyzkousel, mozna se pousméje,
ale relaxaci, odreagovani, uspokojeni z vlastniho
dila, které knizecky slibuji, dokonale pini.
Odpocinete si u nich od vSudypfitomného stresu,
od televize i pocitacu, radost vam pfinesou obycejné
pastelky. Nase obchody nabizeji vice nez deset
tituld, vétsinou zahranié¢nich. Mdme ale uz i ¢eské
autorky, které se tématu chopily a velmi tuspésné.
Ty tplné prvni v Cechach byly Jolana Darkova

a Lenka Tréglova. A praveé s vytvarnici

a grafickou Jolanou Dankovou jsem si povidala

o omalovankach, které nds tak trochu vraceji

do détstvi a prindseji uz mozna trochu
pozapomenuty pocit klidu, Stésti a radosti

z vlastniho tvoreni.

Ve svété jsou omalovinky popular-
ni uz nékolik let, u nis se postupné
objevily az v lofiském roce. Tehdy
mé Lenka oslovila s ndpadem, Ze by-
chom se mohly o néco podobného
pokusit. Znaly jsme se z minulého
zameéstndni, védéla jsem, Ze jsme na-
ladény podobné, rozhodla jsem se,
ze to zkusime. Ona napsala texty, ja
jsem vytvotila obrdzky. Tim se nase
omalovanky lidi od vétsiny ostatnich
— jednotlivé obrazky jsou malované
ru¢né, nikoliv zpracované potitaco-
vé, a ke kazdé kapitolce patti jeden
z milych a hravych fejetond, které
Lenka napsala k jednotlivym téma-
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tam. Proto se nae omalovanky na
trhu neztratily a je o né zijem,” vy-
pravi Jolana Darikova.

V nakladatelstvi Grada se knizky
ujali. Nejprve ji vydali ve velmi ma-
lém nékladu, ale byla béhem tydne
vyprodand. Takze p#isly dalsi dotisky
a velmi brzy vznikl i druhy dil. Byl
to necekany tuspéch, ktery obé damy
potésil i povzbudil.

KRESLENI MISTO SERIALU...

Lidé jsou mnohdy uZ pfesyceni tele-
viznimi seridly, internetem, radi tvo-
ti. A omalovanky se pfimo nabizeji.
Clovék ani nemusi umét kreslit, sta&i
si jen podle néilady vybrat pastelku
spravné barvy a zalit. Kazdy obrazek
je vlastné original, vzdycky se pove-
de a v tom je pravé to kouzlo. Nékdo
chce mit obrazek rychle hotovy, muze
si tedy zvolit dvé barvicky a béhem
nékolika minut je vybarveno. Jiny se



,pipla“ s kazdym detailem - prosté
podle natury. Prace se mtze kdyko-
liv prerusit, kdykoliv navazat, nic vas
neomezuje.

»,Mé vymysleni obrazkd moc bavi
a libilo by se mi i pokracovat. Uvidi-
me, zda zdjem neopadne. Maluji po
velerech, kdyZ uloZim malou dcerku
spat. Knizka je vlastné takové mé
»druhé dité“ hned po Violce, s niZ
jsem na rodi¢ovské dovolené. Jako
se lidé odreagovavaji pti vymalovi-
vani mych obrazka, ja se odreagova-
vam pii jejich vytvafeni,“ pokratuje
Jolana Darkova s tim, Ze je velmi

Spolecné foto s dcerou
a manzelem

dilezité vybrat spravna

témata. ,V nasich oma-

lovankéach jsou kvétiny,

motyli, exotickd zvifa-

ta... Rok jsem Zila a pra-

covala v Austrdlii, proto

jsem hned védéla, zZe

jednim z obrazkd musi

byt klokan - ty miluji.

A prvotni inspiraci mi

bylo i aboriginské uméni taméjsich

domorodci, krdsnd vytvarna zkratka,

kterou ve svych malbéch vyuZzivaji.“
Ve druhém dile omalovanek se za-

métila na nasi zem - Vanoce, Veliko-

noce, Ceské tradice, nechybi ptiroda

- louky, potoky, které znala z krajiny

¢eského venkova — ale ani pohadky.
Namalovani jednoho obrizku trva

prumérné tak dvé hodiny, zatim jich

je v kazdém dile sedmdesit sedm.

Nékteré jsou ,natotata“, jiné daly

autorce pofddné zabrat - takové ty
»pro muze“ z kapitoly Stroje - trak-
tory, ozubend kola. ,Chtély jsme,
aby si mezi obrazky vybrali i panové
a par z nich si nas opravdu naslo.
Neni jich mnoho, ale vime o nich.”

PROTI STRESU

V zahrani¢i vyslo uz nékolik studii,
které potvrzuji, Ze antistresové

a relaxa¢ni u¢inky omalovanky
opravdu maji. V prvnim dile ¢es-

ké knizky jsou i mandaly, jejich
u¢inky jsou ovéteny staletimi.

A damy ptidavaji i osobni zkuse-
nost — jedné jejich kamaradce v téz-
kém Zivotnim obdobi psycholozka
doporutila omalovanky...

Jsou omalovanky vhodné pro seni-
ory? ,Uréité, mam to vyzkousené na
své babicce, kterd jimi byla nad$ena,
bohuZel jiz zemfela. Vim o mnoha
seniorech, ktefi se jimi bavi a vyma-
lovéavaji s velkou radosti a eldnem.
Dokonce mam i fotografie z jedné
knihovny, kde pti akci pro seniory
nage omalovanky spole¢né vybarvuji
a baje¢né se pfi tom bavi. Jde nejen
o radost z vlastniho dila, ale i procvi-
¢ovani jemné motoriky a smysluplné
vyuZiti volného ¢asu a myslim, Ze

Z pohadky Zenich pro &ertici, kde jsem jako
Certice Teofila, kterd chce za kazdou cenu
sehnat Zenicha

téch pozitivnich efektd by se nasla
cela fada,” ujistuje Dankova.

Lidé seji pry ¢asto ptaji, jak k oma-
lovankam ptistupovat, jaké volit bar-
vy, kolik ¢asu jim vénovat. Jeji rada
je jedind - odpoutejte se od reality
a nechte se undset svou fantazii.
Co na tom, Ze koza je bil4? Klidné si
jiudélejte treba fialovou, kdyZz vam to
udéla radost. Je to vas svét, barevna
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Uk&zky omalovéanek z knihy

harmonie podle vidéni a momentalni
nalady kazdého. Moc nepfemyslejte,
uvolnéte se, nebojte se tvorit!

Jolana s Lenkou premyslejiio dal-
gich projektech, uz v 1été budou moci
nabidnout néco nového, moc se tési.
»Bude to kridsna letni kniha pln4 ces-
tovani, kterou budou moci zijemci
ptridat spole¢né s pastelkami do své
dovolenkové vybavy, a pro ty, kteti
stale radi koresponduji prostfednic-
tvim pohlednic, chystdme pro radost
takové, které si budou moci vybarvit
a poslat svym p¥itelam.

Mili senio#i, ¢tend¥i Doby seniorii.
Pfeju vam, pokud mate nase omalo-
vanky pfed sebou, abyste se p#i praci
s nimi dobf¥e bavili, a pokud se boji-
te a vahate, zkuste to. NemuzZete nic
pokazit...”

S autorkou obrazkt v omalovankach
pro dospélé si povidala

Eva Prochazkova
Foto: Dana Tlimova a z archivu Jolany Dankové
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“\VVA PILAROVA:

Zpévacka, ktera patfi k legenddm nasi pop-music, dama s nezaménitelnym hlasem,
obrovskym rozsahem i skvélou péveckou technikou. V lonském roce oslavila 55. vyroci

své koncertni ¢innosti, jak jinak, nez pred vyprodanou Lucernou. Ctyfikrat ziskala

Zlatého slavika, byla ocenéna Medaili za zadsluhy. Vydala nespocet hudebnich nahravek,

v posledni dobé se vénuje predevsim jazzu a swingu. Pred vice nez dvaceti lety prekonala
diky své nezlomné vuli zakefnou nemoc. Zpiva, vénuje se fotoobrazkiim, raduje se ze Zivota.

Tatinek byl krej¢i, maminka $vadle-
na, ale hudbu méli oba moc radi. Bra-
li mé do opery a na koncerty vizné
hudby. Jako ditko jsem chodila do
hudebni 8koly, u¢ila jsem se hrat na
klavir, chodila jsem do péveckych
sbori. A taky jsem hrala na kytaru,
na tu mé ucili kamaradi. Na klavir
dnes uz umim zahrat nejvy§ Oveaky
¢tverdky a Poem, s kytarou je to tro-
chu lepsi. Dokonce existuje zdznam
z prazské Lucerny, kde s Waldema-
rem Matuskou a Karlem Stédrym
hraji v pisni Mr. Rock a Mr. Roll na
kytaru.

Maminka si nep#ala, abych byla zpé-
vackou, jejim snem bylo mit dceru
lékatku. Kdyz jsem chtéla jit po do-
konceni povinné skolni dochazky na
konzervatof, maminka nedovolila,
pry at nejprve vystuduji néco po-
tddného. Byla jsem dost tvrdohla-
va, a to mi vlastné zustalo dodnes.
Vzala jsem ji za slovo a po maturité
na (Ctytleté Vys$si hospodarské sko-
le jsem se ptihldsila na Janackovu
akademii muzickych uméni. Dlouho
mi pak znélo v usich, jak maminka
naftikala, Ze jedina dcera chce byt ko-
mediant. Tenkrat ale zasahl tatinek
a podpotil mé. Dlouho trvalo, nez se
s tim maminka smitila, ale nakonec
mi dokonce usila nékolik krisnych
atq, vysivanych korédlky a flitry, na
tehdejsi dobu néco nevidaného, co se
v obchodech koupit nedalo.

DOBA SENIORU 2/2016

Ano, byli to Nat ,King“ Cole, Elvis
Presley, Luis Armstrong. Frank Sina-
tra, Ella Fitzgerald, The Platters. Sta-
le je rdda posloucham.

Na 8kole jsem vydrzela necelé dva
roky, ale seznamila jsem se tam s hu-
debnikem Milanem Pilarem, ktery si
ptivydélaval na studia hranim v kapele
Gustava Broma. Pfedstavil mé Jitimu
Suchému a Jitimu Slitrovi v divadle
Semafor a m{j Zivot nabral ten sprav-
ny smér.

Pavlina Filipovsk4, ta si mé ,vzala do
parddy” a pomohla mi odstranit br-
nénsky dialekt, ale také Waldemar
Matugka, Karel Stédry i Jiti Suchy.

Zcela jisté pisni¢ka ,Co je to laska®.
Ze vam nazev nic netika? Neni divu,
byla znama jako , Ko¢ka neni pes®.

Moc mé tenkrat mrzelo, Ze ve filmu
jenom zpivdm a Ze mé tam nenecha-
li #ict jediné slovo. AZ ¢asem jsem si
uvédomila, Ze pisnicky, které napsali
Jiti Slitr s Jitim Suchym, byly daleko

vvvvvv

Kromé Karla to byla Leona Machal-
kova, pozdéji Vojta Dyk a mladicky,
tehdy tfinactilety Tomas Ringel.
S Vojtou Dykem to byl zacatek nasi
oblasné spoluprice. Hned po nasi
prvni spoleéné zkousce jsem Zasla
a jen jsem vydechla: Clovéce, vy jste
zazrak ptirody!

Nejvic duett jsem nazpivala s Wal-
demarem Matugkou. Nez jsme zacali
spolupracovat, rok jsme se vzajem-
né poslouchali. Diky tomu jsme pak
stejné frazovali, stejné se nadechova-
li, stejné jsme citili dynamiku. S na-
$im velkym rozsahem jsme si mohli
dovolit hodné experimentovat. Moc
rdda vzpomindm i na spoluprici
s Karlem Gottem. Duet ,Dotykat se
hvézd“ byl u nas oznaéen odborniky
za nejlepsi duet véech dob. Mdm vel-
ké $tésti na spolupraci s témi nejlep-
§imi zpévaky.
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Byl to pro mé nervik, jsem zvyk-
14 chodit pozdé spat, jesté v jed-
nu v noci jsem byla vzharu a budik
zvonil uZ ve tfi rdno. Kdyz jsem ale
oznamovala poslucha¢im, Ze je pét
hodin, aby si poslechli zpravy, ptipa-
dala jsem si nesmirné dilezit4.

RECEPTY

Pani Pilarova posila c¢tendrim je-
den ze svych oblibenych receptd.

KANCI SPiZ S OMACKOU
HAWAII

400g svickové, 200g anglické sla-
niny, 200g veprovych jater, 8 cibuli,
4 barevné papriky — Zlutd, oran-
Zova, Cervena, zelend, 2 bobkové
listy, 4 |1Zice panenského olivového
oleje, kofeni na zvérinu, sul

Maso nakrajime na platky o veli-
kosti 2 x 2 cm a zhruba %2 cm silné,
pridéme olej, kofeni, dochutime
troskou soli, vlozime bobkové listy,
promichdme a nechame alespon

2 hodiny odlezet. Slaninu, jatra

a papriku nakrdjime na stejné vel-
ké kousky jako maso, cibuli nakraji-
me na %2 cm silna kolecka. Na jehly
napichujeme stfidavé maso, cibuli,
slaninu, jatra a papriku pevné

k sobé, dokud nebude jehla pIna.
Jednotlivé jehly zabalime opatrné
do alobalu, ddvdme pozor, aby-
chom alobal nepropichli. Upec¢eme
ve vyhiaté troubé. Spravné upece-
na porce je takova, kdy maso je uz
mékké a stava se zcela nevypekla.
Proto po 35 minutach za¢neme
jehly priibézné opatrné kontrolo-
vat, aby vypecena stava nevytekla.
Jehly podavame na talifi v alobalu,
kazdy stolovnik se s tim vyporada
sdm. Podavame s chlebem

a omackou Hawaii.

OMACKA HAWAII

Majonéza Hellmann'‘s — sklenice
250 ml, 6 strouzkld ¢esneku,
objemové stejné mnozstvi Cerstvého
zdazvoru, sdl.

Cesnek a z&zvor nastrouhdme na
jemném struhadle a smichame

s majonézou. Dle chuti mizeme
majonézu prisolit. Takto ochucena
majonéza je prekvapivé chutna.
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Vzdy s Karlem Gottem. Skvéle jsem
se v jeho ptitomnosti bavila jesté
v fijnu, kdy jsme se spole¢né fotili.
Proto mne ani ndhodou nenapadlo,
zZe by snad nebyl zdrav.

Mohu se pochlubit spolupraci se
skvélymi skladateli i textati, Jitim
Slitrem a Ji#im Suchym, Bohuslavem
Ondrac¢kem a Janem Schneidrem, &
s Karlem Svobodu a Ji#im Staidlem.
Nejvétsi uspéch jsem méla s pisni
Rekviem Bohuslava Ondrac¢ka a Jana
Schneidera, vyhrala jsem s ni festi-
valy Zlatou Lyru, Zlaty kli¢ Intervize
a Grand Prix de Disque v Sopotech.
mych turné jak doma, tak na Kubé
¢i byvalém SSSR - po vstupu ,,sp¥a-
telenych vojsk“ ji ale prestali vysilat
v rozhlase, nesméla jsem ji zpivat na
koncertech. Zpét do svého repertoa-
ru jsem ji zafadila aZ po roce 1989.
A zaznéla i na mych neddvnych gala-
koncertech.

Fotograf Josef Louda mé fotil na ti-
tul jistého ¢asopisu. Ukézal mi, jak
pouhym kliknutim mysi na podcitaci
jde upravit barva pozadi - a to byl
zatatek. Zkusila jsem si to doma na
svém poditadi. Zacala jsem upravovat
digitalni fotografie a naprosto tomu
propadla. Kdyz mi nékolik fotogra-
f po case teklo, Ze bych mohla své
obrazky vystavovat, myslela jsem si,
ze si délaji legraci... Prvni vystavu,
kterou pan Louda zatidil, jsem méla
v Praze, v hudebni kavarné Astra.
A pak uz 8lo vSechno raz na réz.
Nikdy své obrazky nikomu nevnucu-
ji, ale kdyZ mé nékdo pozada, potési
mé to. VSech vernisazi se ucastnim
a samoztejmé i néco malo zazpivam.

Aktualné probihd ma v potadi 65. vy-
stava, a to v Chomutové, 11 vystav
z toho bylo spole¢nych s fotograftkou
Helenou Stefanovou. Kromé Ceska
a Slovenska také ve Vidni, v Berling,
v Donécku a t¥ikrat v Moskvé. Jeden
z mych fotoobrazka dokonce visel t#i
mésice v Chicagu.

Obrazné feceno ano, ale ne doslova, ja
totiZ tantit vitbec neumim! Nebavi mé
to. Jediny, kdo mé donutil tancit, byl
v nékolika duetech Dan Nekoneény,



KDE Vroce
2016

VIDET FOTOOBRAZKY
EVY PILAROVE

Unor — Chomutov
Brezen — Stary Plzenec

Duben — Dolni Lutyné
— Odolena Voda

Kvéten — Prstice u Brna
(spolecna vystava s Helenou
Stefanovou)

Cerven — Velvary
Z&fi — Stéti

ale z mé strany to byla spi$ recese.
Na svého muZe se mizu v jakéko-
liv situaci stoprocentné spolehnout,
vazim si i jeho smyslu pro humor,
ktery mé udrzuje v dobré naladé.

Oznaceni chalupatka na mne zrovna
moc nesedi. Na chalupé vétsinu ¢asu
travim u pocitale, upravuji digitalni
fotografie, u¢im se nové pisnicky.
Ob¢as vymyslim néjaky novy recept,
abych zahy zjistila, Ze ho uz dévno
vymyslela pani Dobromila Rettigova.
A taky docela rada uklizim.

Potésilo mé publikum, které se ptislo
podivat na mé koncerty ,55 let na scé-
né“, jak do Mahenova divadla v Brné,
tak do prazské Lucerny. Oba koncer-
ty byly vyprodané, zaslouzili se o to
i moji skvéli hosté — Vojta Dyk, Maté;j
Ruppert, hudebni skupina Wohnout,
moderator Ale§ Cibulka i ¢trnactilety
zpévik Tomas Ringel. Na konci obou
koncertd publikum povstalo, byl to
krasny pocit! Jen mé moc mrzelo,
Ze jeden z mych hostd chybél, one-
mocnél den pfed prvnim koncertem...
Karle, uzdrav se, chybi§ nam!!!

Hudebni skupina Wohnout bude sla-
vit 20 let na scéné a ja budu mit tu ¢est
stat se jejich hostem, dokonce mé p¥i-
zvaliina Sest” festakd”. Tésim se, rada
spolupracuji s mladymi lidmi a mam
radost, Ze nezivaji nad statenkou!

Neodvazuji se nikomu radit. Mné

pomohla vira v Pidna Boha. Je pro mé
nejkrasnéj$im a nejdulezitéjsim veé-
nem, které mi rodi¢e mohli dat.
Dékuji za rozhovor.

Eva Prochazkova

Foto: z archivu Evy Pilarové
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SERIAL — 2. DIL

Pojdme se vydat ze zemé ceské a moravské az na konec svéta. Pojdme se vydat proti proudu ¢asu a zapatrat, kdo, kdy a ¢im se
nesmazatelné zapsal do historie svéta. Jaké objevy a vynalezy, které vzesly z mali¢cké zemé uprostied Evropy, dokézaly dobyt svét?
Pojdme se spolecné poklonit povéstné ceské vynalézavosti, Sikovnosti ¢eskych rukou a podivat se, které vyrobky jsou tak jedinec¢né
a origindlni, ze si je turisté radi odvazeji jako suvenyr. Pojdme odhalit tajemstvi véci zdanlivé docela obycejnych, které dnes bereme
jako samoziejmost. Budme aspon chvili pySni na své krajany, ktefi dobyli svét.

. /
Cibulak
— porcelan s modrou krvi

Porceldnka v Dubi, kde tento skvost vznika, se hrdé hlasi ke své tradici staré jiz 150 let.
Ochranna znamka zdejsich vyrobku — tfiroha krdlovska koruna se pouziva pres 100 let.
A jen pro uplnost malou perlicku — feditel zdejsi firmy, Ing. Vladimir Feix, je ve své funkci

nepretrzité od roku 1971!

Historie porceldnky se zacala psat
v roce 1864. Tenkrit zde prvni ma-
jitel zakoupil pozemky a postavil
zajezdni hostinec, ktery postupné
ptebudoval na 14zné. Po dvou letech
oteviel v této rekrea¢ni oblasti upro-
stted lesi manufakturu na vyrobu
porceldnu - majoliky. O 14 let pozdéji
pak zaznamenala porceldnova sou-
prava z Dubi prvni obrovsky dspéch
na Svétové vystavé v Patizi.

Jenze... V osmdesitych letech
19. stoleti vypukla hospodarska kri-
ze a s ni ptisla pro porcelanku prv-
ni tézk4 chvile. Takovych pak ptislo
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v pribéhu let jesté nékolik - prvni
svétova valka, krize v 30. letech 20.
stoleti, druha svétova valka, unor
1948... Ale ani jedna z nich tovarnu
natrvalo nepohibila. Jen v roce 1944
se provoz zastavil a z aredlu se staly
opravny tankd a vojenskych vozi-
del... Nastésti jen nakratko.

CO JE VLASTNE CIBULAK...
Tajemstvi vyroby ¢inského porce-
lanu s modrym dekorem se Evropa-
nuam podafilo odhalit ve 20. letech
18. stoleti a od té doby se i v Evropé
zacalo malovat kobaltem pod glazu-

ru, coz je malba, kterd vydrzi na véky.
Dekor se nedd smazat, omyt, zniéit
- je p¥i teploté 1 400°C vypaleny pod
glazuru. M4 typickou modrou a bilou
barvu podle asijskych vzora. Jeho
nazev vznikl tak trochu omylem,
neznalosti rostlin Délného vychodu.
Typickymi rostlinnymi motivy, které
v dokonalé kompozici zdobi cibuldk
odeddvna, jsou japonské broskve,
pivoniky, astry, bambusovy kmen
a granatové jablko, které si Evropané
spletli s cibuli...

V Dubi se objevil poprvé ve tvaru
rokoko v roce 1885, kdy se stal zdejsi
provoz filidlkou miseriské manufak-
tury. Nikdo asi tenkrat necekal, Ze
tu cibuldk budou vyrabét jesté mno-
ho a mnoho let. Ochranna znamka
MEISSEN byla pro zdejsi zbozi do-
plnéna péti hvézditkami, aby bylo
jasné, ze pochézi z Dubi.

SOUCASNOST...

Porcelanka se skvéle vyrovnala
is novymi podminkami v dobé priva-
tizace. Investuje do modernizace své-
ho provozu i do socidlnich programt
pro své zaméstnance, kterych je tu
v soucasné dobé kolem t#i set, vétsi-
na z nich ziskala vyuéni list ve zdej-
§im uctiovském sttredisku. Cti porce-
lan jako své poslani a na modrobilou
krasu kolem sebe jsou nalezité hrdi.



Firma dnes nabizi 670 druhu ci-
buliki a 104 tvard hrnkia ve 3000
dekorech. Tyto vyrobKky jsou ga-
rantovany Asociaci sklarského
a keramického priamyslu Ceské
republiky jako ,,Cesky vyrobek".
Vice nez polovina z nich mi#i do ce-
lého svété - zejména do Japonska,
Jizni Koreje, Némecka, Ruska, ale
i do mnoha dalsich zemi. V posled-
nich 25 letech na svij rozvoj vynalo-
zili v Dubi 306 miliénd korun.
Vystavni expozice zdejsich vyrob-
ki, materidly o historii vyroby porce-
lanu pod Krusnymi horami i mnohé
dalgi mistni zajimavosti si mohou
navsétévnici prohlédnout v Muzeu
porcelanu, ktery se nachazi v objek-
tu zrekonstruovaného byvalého kina
v Dubi. Po celkové rekonstrukci dostal
jméno Dtum porceldnu s modrou krvi.

Jiz 20 let porceldnka organizuje
vzdy v ¢ervnu mezindrodni sympo6-
zia, tzce také spolupracuje na tvarové
a dekora¢ni tvorbé s Fakultou uméni
a designu Univerzity J. E. Purkyné
v Usti nad Labem, pro ¢eské i za-
hrani¢ni studenty zfidila realiza¢ni
ateliér. Pravidelné se zacastiiuji Por-
celanovych trhl na raznych mistech
nadi republiky a vSude se setkdva-
ji s velkym zdjmem. Zdejsi mali#-
ka porcelinu ukazovala své uméni
i v Ceském pavilonu na vystavé EXPO
2015 v Mildné. Porcelanka rovnéz
zastituje mnohé charitni projekty na
pomoc potfebnym a ptichaziis dal-
$imi aktivitami - nap¥iklad pro turis-
ty, ktefi se chtéji sezndmit s Dubim
a jeho nejblizsim okolim, ptipravila
Porcelanové stezky.

Cesky porcelan a.s., jak se dnes
spole¢nost jmenuje, je nositelem ces-
kého titulu ,Rodinné stiibro“, néko-
likrat byla zatazena mezi 100 nejlep-
gich ¢eskych firem v nasi republice,
zudastiiuje se i riznych mezinirod-
nich vystav a veletrht, ze kterych si
pfivazi mnohd ocenéni.

Cibuldk je ve své tradi¢ni podobé
dodnes oblibeny po celém svété - pro
svou jedine¢nost, nezaménitelnost,
jemnost svého ornamentu, pro klid
a harmonii, které ztélestiuje. Pat¥i
k vyrobkam, které daleko za nagimi
hranicemi proslavily jméno Ceské
republiky a zrunost &eskych lidi.
Vétme, Ze 150 let stara tradice bude
stejné uspésné pokracovat i dal.

Eva Prochazkova

Foto: Z archivu Cesky porcelan, a.s.
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Pro rozicltovani cen za vytapéni bytu
a za poskytovani teplé uzitkové vody
(TUV) byl jiz ve Sbirce zdkont zvetej-
nén novy piedpis z dilny Minister-
stva pro mistni rozvoj Ceské republi-
ky - vyhlaska ¢. 269/2015 Sb., kterd
v plném rozsahu nahrazuje pfedpis
stavajici — vyhlasku ¢. 372/2001 Sb.
O novych pravidlech, kter4d budou ve
vét§iné ptipadl pouzita poprvé ve
vyactovani za rok 2016, tedy v roce
2017, jsem jiz psal a ¢lanek vysel
v lednové Dobé seniorl pod ndzvem
»Jak rozdélit teplo na vytapéni a na
ohtev teplé uzitkové vody?“. Dopo-
rucil jsem mnozstvi tepla k vytapé-
ni a k ohtevu TUV (a tim i finan¢ni
nédklady rozpocitané pak na byty
a nebytové prostory v bytovém domu)
rozdélovat v poméru 70 % ku 30 %.

Podivejme se, jak se s timto pro-
blémem, ktery je ozehavy u viech by-
tovych domt, kde se zvl4st spotfeba
pitné vody slouZici k ohfevu nemét,
novy ptedpis vypofadal. Konstatuji,
Ze bohuzel nijak. Dosud pfedepsané
déleni na 60 % ku 40 %, coZ jsem kri-
tizoval jako pf#ili§ prodrazujici ceny
za TUV, ptedpis zrusil. Podivejme se,
jak to predpis nahradil.

V § 5, odst. (1) uvadi, Ze se rozdé-
leni provede ,podle vyhlagky, ktera
stanovi pravidla pro vytapéni a pro
ptipravu teplé vody a pozadavky na
vybaveni vnit¥nich tepelnych za-
tizeni budov pf#istroji regulujicimi
dodavku tepelné energie kone¢nym
spottebitelam®“. Tim Ministerstvo
pro mistni rozvoj Ceské republiky,
jako tvlrce predpisu, predalo cer-
ného Petra Ministerstvu pramyslu
Ceské republiky, protoze de facto od-
kéazalo na vyhlagku ¢ 194/2007 Sb.
ve znéni vyhlagky ¢. 237/2014 Sb. Na
to jiz néktefi pozorni ¢tenafi lednové
Doby seniort, ktefi jsou v problema-
tice téchto drahych sluzeb orientova-
ni, kriticky do redakce Doby senior
poukazali. Dékuji jim za to.

V ¢em je tedy Certovo kopytko?
Uvedené vyhlasky, na néz tvlrce
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predpisu odkazuje, totiz zadny po-
stup neobsahuji. Lze se domnivat,
ze by bylo mozné pouzit tzv. mérné
ukazatele spotteby tepelné energie
na 1 m? podlahové plochy nebo na
1 m?® vody uvedené v ptiloze vyhlas-
ky z roku 2007, a z toho jaksi vy-
vodit, kolik tepla pat#i na vytdpéni
a kolik na ohfev, ale tyto ukazatele
jsou uvedeny jako platné podle § 5,
odst. (1) vyhlasky ¢ 194/2007 Sb.

pro ,vytdpéni a pfipravu teplé vody
bytd, nebytovych prostor a spoleé-
nych prostor bytovych budov novych
nebo budov, u nichz byla dokon¢ena
zména majici vliv na viechny tepel-
né-technické vlastnosti budovy po
1. lednu 2002°. Pfedpis tedy vylucu-
je pouZiti mérnych spotieb tepla pro
budovy star$i nebo pro ty, u nichz
sice ke stavebnim upravam dojit
mohlo, ale nemélo to vliv na tepelné-
-technické vlastnosti. Kdo to posou-
di a jakym zptsobem pro ucely sta-
noveni nakladd, to pfedpis neuvadi.
Dalsi zpusob, jak déleni obou tepel
stanovit, 1ze vyvodit ze shora uvede-
né vyhlasky ¢. 237/2014 Sb. V § 7a,
odst. (3) zavadi povinnost osadit by-
tové vodomeéry TUV takto: ,V ptipadé
spole¢né pripravy teplé vody v domé
se na vstupni potrubi zdsobujici ka-
zdy byt nebo nebytovy prostor tep-
lou vodou osadi vodomér na teplou
vodu pouzivany k rozdélovani ndkla-

da na spole¢nou ptipravu teplé vody
v domé podle vyhlagky, kterou se sta-
novi métidla k povinnému ovéfovani
a mé¥idla podléhajici schvéleni typu®.
Kdo to md zatidit, kdo to zaplati
a dokdy toto osazeni musi byt a jaka
je pokuta za prestupek (50, nebo
100 tisic, nebo nic?), kdyz se tak ne-
stane, bohuZel ptfedpis nestanovi,
i kdyz zde bylo mozné odkizat na
zdkon o hospodateni energii, vyuzit

Statni energetickou inspekci atd.
Zd4 se tedy, ze podle Ministerstva
pramyslu Ceské republiky neni tte-
ba osazovat vodomér pitné vody
slouzici k ohtevu, ale postali osadit
jen vodoméry bytové. Nicméné ani
z jejich ndmérd nelze spotfebu tepla
na ohtev TUV vypoditat, nemam-li
k dispozici mérny ukazatel spotte-
by tepla na 1 m3, ktery sice je ve vy-
hlasce ¢ 194/2007 Sb. uveden, ale
jen pro novostavby a budovy tepel-
né-technicky upravené po 1. lednu
2002. Navic tento ukazatel muzZe byt
ptekrocen az o 50 % atd. Pro spous-
tu starych bytovych domu ani tento
zpusob neni pouzitelny.

Navic je zminénymi vyhlagkami
Ministerstva pro mistni rozvoj Ceské
republiky a zejména Ministerstva
primyslu Ceské republiky uvede-
nym propojenim iniciovan dalsi pro-
blém. Pokud bude mit bytovy dam
s centrdlné ptipravovanou teplou



vodou instalovdn vodomér pitné
vody k ohfevu na vodu teplou (pozor,
pfedepsan dosud neni) a majitel ted
osadi bytové vodoméry TUV, logicky
dojde u téchto dvou soustav méteni
k nesouladu. U pitné vody je tento
nesoulad uz po vice nez sto let ob-
vykly a vodérny si prosadily ve vodo-
hospodéaf#ském zakonu prioritu tzv.
vodoméru faktura¢niho osazeného
na paté domu. Pak se logicky namé-
ry bytovych vodoméra pitné vody
prepoditavaji na ndmér faktura¢niho
vodoméru, coz fadu obcant sice udi-
vuje, az irituje, ale je to zkratka tak.
Ale co s obéma soustavami méfe-
ni mnozstvi TUV? Budou se ndméry
v bytech také prepodlitavat? Zrejmé

ano, ale zde se obé ministerstva jak-
si neracila dohodnout, ktera z obou
soustav méfeni bude ta rozhoduji-
ci. Nejsem proti bytovym vodomé-
rim TUV, naopak, jsou pro motivaci
oblant k uspordm vyborné, ale
meélo by byt jednozna¢né stanoveno,
co s tim, protoze lidova tvotivost je
nezmérna.

Novy piedpis pro rozuctovani cen za
vytdpéni a za potizeni TUV zplsob
rozdéleni obou tepel z jediného cen-
tralniho zdroje odkazem na pfedpisy
jinym ministerstvem vydané tedy
problém obecné pro vsechny byto-
vé domy nevytesil. Nezbyva mi, nez

opakovat mé doporuleni provadét
jako vychodisko z nouze rozdéleni
v poméru 70 % ku 30 %.

Neni to proti ni¢emu (ani proti zdra-
vému rozumu, ani proti existujicim
pfedpisim), je to ve prospéch nizsi
ceny za TUV a je to pro praxi jedno-
duché.

Pokud budou seniofi po pouziti
nového predpisu vihat, zda jim bu-
dou v ptitim roce ceny za leto$ni
rok ultovany spravné, budou jim
bezplatné jako dosud k dispozici
bytové poradny Rady seniorti Ceské
republiky.

Ing. Karel Hanauer

bytové poradna Rady seniorti CR Praha

Jsme spolecenstvi vlastnika. Na zdkladé pozadavku shromazdéni, ale také pro ,vystrahu® jsme na nésténkach
v domé zvetejnili jména dluznikd spolu s dluznou ¢4stkou. Jeden z dluznika chce toto ozndmit G¥adu na ochranu
osobnich udajta. Hrozi ndm pokuta? MaZzeme jména dluzniki zvefejnit? Dékujeme za odpovéd.

Zakon ¢. 101/2000 Sb.,
o0 ochrané osobnich udajt a 0 zméné
nékterych zdkond, ve znéni pozdéj-
gich predpist podrobuje ptisné re-
gulaci jakékoli naklddani se jménem
a ptijmenim konkrétni fyzické osoby
¢i s jinymi osobnimi tdaji, na jejichz
zakladé lze tuto osobu identifikovat,
pfi¢emZ vidy je nutné rozliSovat,
jakym zpusobem bude s osobnimi
udaji ¢lentt SVJ zachazeno.

V obecné roviné povazuje Utad
pro ochranu osobnich udaj (dale jen
“Utad®), ktery vykonava dohled nad
dodrzovanim zdkonem stanovenych
povinnosti pf#i zpracovani osobnich
udaji, zvefejnéni osobnich udaji
dluznikt za natlakové jednani, kte-
rym jsou poru$ovidna ustanoveni ¢l.
10 Listiny zdkladnich prav a svobod.
Zvetejtiovani osobnich udaja v sou-
vislosti s dluhem konkrétni osoby je
povazovano dle Utadu za neptipust-
né zasahovani do soukromi osob,
nebot zptistupnénim takového uda-
je, ktery byl ziskdn na zakladé sou-
kromopriavniho vztahu, muze dojit
k pogkozeni dobrého jména dluznika
v mnoha dalgich vztazich, jak soukro-
mopréavnich, tak i vefejnopravnich.

Na druhou stranu nelze nakladani
s osobnimi udaji vzdy automaticky
poklddat za neoprdvnéné zasaho-
vani do soukromi. Ufad uvedl, ze ke
zpracovani osobnich udaji ¢lent spo-
le¢enstvi vlastnik jednotek v roz-
sahu nezbytném pro naplnéni tcelu
spravy domu a souvisejicich ¢innosti
neni zapotfebi souhlasu téchto cle-
n@. Za takovou souvisejici ¢innost
Ize dle obéanského zakoniku (zak.
¢ 89/2012 Sb.), zadkona o sluzbach
(zak. ¢. 67/2013 Sb.) a natizeni vlady
¢. 366/2013 Sb., o upravé nékterych
zaleZitosti souvisejicich s bytovym
spoluvlastnictvim povaZovat prede-
v§im béZnou ¢innost zaji§tovanou vy-
borem nebo spravcem, jako je vriceni
preplatkd ¢i vymahdani nedoplatki za
¢leny SVJ. Z obc¢anského zdkoniku
déle vyplyva a rovnéz Utad ve svych
aktualnich sdélenich toto dovodil, Ze
vlastnik jednotky m4 pravo na infor-
maci o tom, jak ostatni vlastnici plni
své povinnosti ptispivat na naklady
spojené se spravou domu a pozemku.

Utad dospél k zavéru, ze zvetej-
néni vyse dluht ¢lend SVJ na shro-
mazdéni vlastnikd jednotek, kterého
se Glastni pouze opravnéné osoby

(vlastnici jednotek), je postupem,
ktery neni v rozporu se zdkonem
na ochranu osobnich ddaji, rovnéz

tak neni v rozporu se zikonem
sdéleni vy$e dluhtt mimo zasedani
shroméZzdéni osobné ostatnim vlast-
nikim jednotek ¢ prostfednictvim
dopistt pfimo adresovanych jednot-
livym vlastnikGm jednotek. Naopak,
pokud by sdéleni jmen dluzniki bylo
u¢inéno mimo okruh oprivnénych
osob ¢ by k nému mély ptistup i jiné
nez opravnéné osoby (vlastnici jed-
notek) nap#. uvefejnénim jmen dluz-
nikid na internetu ¢ domovni vyvés-
ce, pak by &lo o jednani, ke kterému
je nutny souhlas vlastnika jednotek
a oznameni U#adu, jinak by jim doslo
k poruseni zdkona a hrozila by sank-
ce za poru$eni zdkona.

Doporuduji vam proto, abyste
jména dluznika z nastének ihned od-
stranili a v ptipadé dal$ich pochyb-
nosti pti nakladani s osobnimi tdaji
¢lenti spolecenstvi vzdy predem tyto
citlivé otazky konzultovali s Uta-
dem. Stanoviska Ufadu naleznete na

Rubriku pfipravuje Sdruzeni ndjemnikd,

¢lenské organizace RS CR
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Hlavni funkci ledvin je ¢isténi téla
od odpadnich latek a tizeni vodni-
ho hospodaftstvi. Ledviny zdsadné
piispivaji k regulaci krevniho tlaku
a maji velky podil na udrzovéni zdra-
vych kosti.

Mocové cesty zalinaji v ledvindch.
Vedou mo¢ mocovodem do mocové-
ho méchyte, kde se hromadi a poté
pokracuje mocovou trubici ven. Je-
likoz modové cesty jsou stejné jako
dychaci otevieny ven, mohou choro-
boplodné zirodky pronikat do moco-
vého méchyte, mocovodii i do ledvin.

Mocovy méchy¥ ma na starosti vy-
lu¢ovani moce a jeho spravna ¢innost
zavisi na zdravé funkci ledvin. Slabé
ledviny casto zpusobuji chronické
zanéty moclového méchyte. Ledvi-
ny jsou oslaboviny nedostatkem,
nebo nadbytkem tekutin (alkohol),
nadbytkem soli, cukru a bilkovin,
ale i strachem a tzkosti. Dal$im osla-
bujicim faktorem muZze byt prinik
chladu zvenéi, za coZ mohou napti-
klad promocené boty nebo kratka
bunda.

Zanét mocového méchyte je Cas-
to zplsobovan bakteriemi, které se
do mocovych cest dostdvaji §patnou
hygienou. Jelikoz maji Zeny podstat-
né kratsi mocovou trubici, mohou
pavodci nemoci dastéji proniknout
dal do mocovych cest, ptipadné do
ledvin. Zdravé prostfedi intimnich
partii zajistime pravidelnym omyva-
nim ¢istou vodou bez pouziti mydla
¢i sprchového gelu idedlné po kazdé
stolici. Nejjednodussi je potidit si
toaletn{ sprchu.

Od infekéntho onemocnéni od-
lisujeme drazdivy méchyt, ktery je
v$ak spojen s podobnymi obtiZzemi,
a proto jej ptirodni lécitelstvi oet-
fuje podobné. Byva zplusoben pod-
raZzdénim nerva naptiklad stresem.
Je to v podstaté trvalé nekontro-

lované nuceni na mo¢, pfestoze je
méchy¥ prazdny. Dal$im ptiznakem
muze byt nekontrolovatelny tnik
modi. Souvisi to s oslabenim svérace
méchyfe vyvolanym hormondlnimi
zménami. PomiZe ndm mimo jiné
cviceni zamétené na uvolnéni a posi-
leni svali v panevni oblasti.

NAS RECEPT

SALAT Z MORSKE RASY
WAKAME

1 baleni morské fasy wakame (20 g),
2 Izice svétlé séjové omacky,
2 |Zice citrénové stavy, 2 1Zicky
prazenych sezamovych seminek,
1-2 Izicky chilli kofeni nebo chilli
vlocek, 1 kédvova Izicka trtinového
tmavého cukru
Rasu opldchneme a 10 minut
macime ve vodé, potom ji
vafime 20—-30 minut, nechdme
dikladné okapat
Uvarenou fasu nakrajime na
nudlicky a pfiddme k ni do misy
séjovou omacku, citrénovou
$tavu, sezamova seminka, cukr
a chilli
Vse zamichdme a nejlépe ihned
poddvame

Chorobny stav orgini muZeme
vycist také z obliceje. V ptipadech,
kdy jsou ledviny staZené a ktetovité
v disledku nadmérného mnozZstvi
soli v potravé, zabarvi se ¢asto oblast
pod o¢ima tmavé. KdyZ se naproti

tomu pod oc¢ima objevi otoky nebo
zdufeniny, je pravdépodobné osla-
ben mocovy méchy# nebo ledviny jiz
nejsou schopny zvladnout nadmérny
ptijem tekutin.

Télesné orgdny nepracuji cely den
na plny vykon a ve své aktivité se st¥i-
daji. Mocovy méchyt vyviji maximalni
¢innost mezi 15:00 a 17:00 hodinou.
V této dobé je idedlni pit bylinné caje.
Ledviny maji vrchol aktivity mezi
17:00 a 19:00 hodinou. V této dobé
je vhodné vyloudit z jidelnicku vée, co
jim 8kodi - cukr, sil, chemikalie obsa-
zené v 1écich, jidle i piti, kavu, alkohol
a také se vyvarovat stresu a chladu.

UdrZovat ledviny a mocové astro-
ji v dobré kondici at uz preventivné
nebo p#i fedeni akutnich potizi po-
maha cela fada rostlin. Mezi byliny,
které ndm pomohou zbavit se obtiz,
patii zejména $alvéj, lichofetidnice,
kien, zlatobyl, koptiva, list btizy,
preslicka a brusinka. Brusinku uzi-
vejte v podobé neslazené §tavy nebo
tablet. Susené brusinky z obchodu
obsahuji velké mnozstvi rafinova-
ného cukru, ktery rtst nezaddoucich
mikroorganismi naopak podporuje.

Vhodné je zatadit do jidelnicku po-
traviny, které posiluji energii ledvin.
Vynikajici jsou motské tasy (kombu,
arame, wakame, nori...), at uz v po-
dobé prisad do polévek, p#i vateni
lusténin ¢ samostatné v podobé
saldtu. Z lusténin davejte prednost
fazolim adzuki. Snadno se vafi a jsou
dobte stravitelné. Jako kotenici
piisady je vhodné ptidavat pravou
séjovou omdacku (tamari a shoy),
miso a $vesticky umeboshi.

Z&kladnim doporucenim v péci
o ledviny a mocové ustroji je dodr-
Zo0vani pitného reZimu - kolem
2-2,5 1 neslazenych tekutin denné.
Ten, kdo mélo pije, riskuje mimo jiné
vznik ledvinovych kamend.

Klub La Vie ve spolupraci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorli pofada prednasky o zdravé vyzivé. Pfednasky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovskd 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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Snih ani zima sama o sobé psovi ne-
vadi. P¥i venceni by pes nemél posta-
vat na misté, ale mél by se intenziv-
né hybat. Mal4 plemena pst jsou na
zimu ndchylnéjsi, protoZe jsou vice
u zemé. P#i zimnich radovinkach
dbejte na to, aby vas zviteci ptitel
nehasil Zizeri snéhem nebo kusy
ledu. Travici astroji savci je citlivé
na studenou potravu, ktera jim mize
zpusobit zanéty zaludku. P#i del$ich
prochazkich doporucujeme vzit si
s sebou termoldhev s mirné teplou
vodou.

Sul dava v zimé porddné zabrat
tlapkdm, hlavné jemné kazi mezi
prsty. Mate-li moZnost, vencete psa
co nejvice za méstem nebo na vol-
ném prostranstvi. Malé psiky ptes
posolené chodniky radéji preneste
a poustéjte je az v parku na zasné-
Zzeném travniku. Pfed vychazkou
oSettete tlapky vazelinou nebo spe-
cidlnim krémem na psi tlapky, ktery
sezenete u va$eho veterinite nebo
v chovatelskych potfebach. Po pri-
chodu zvenku psovi packy pedlivé

omyjte, vysuste a promastéte. Pokud
i ptes veskerou vasi snahu psovi pol-
§tatky popraskaly nebo se potezal
o led, potidte mu specidlni boticky.
Psi chovani v byté mohou byt cit-
livi na prudké vykyvy teplot. Chova-
te-li v byté kratkosrsté psy (a neza-
leZi na jejich velikosti), potidte jim
na zimu obleéek, ktery je ochrani p¥i
velkych mrazech. Na trhu je 8iroka
gkéla oblec¢kt. Ten zimni by pro va-
geho mazlitka mél byt vice nez jen
moédni doplnék a predevsim funkéni.
V dne$ni dobé seZenete pékné ob-
le¢ky z funkénich materiald, jako je
napt. softshell apod. Na prudké zmé-
ny teplot a celkovou neptizen poca-
si je nutné dbat zejména u pejski
s onemocnénim zad a mocovych cest.
Pokud pottebujete v zimé psa vy-
koupat, naplanujte si tuto aktivitu na
vecerni hodiny po poslednim venceni
a dalsi prochazku absolvujte aZ rdno.
Dlouhosrstd plemena, kterym srst
schne vyrazné pomalu, doporucu-
jeme po prosu$eni ru¢nikem nechat
chvili proschnout a poté srst dofou-

kat fénem s Setrnym programem p#i
nizkych teplotich. U téchto plemen
je na misté také vystiihat srst v me-
ziprsti. P¥i koupeli také dbejte na to,
aby se voda nedostala do usi. V kom-
binaci s venkovnim mrazem by mohl
nastat nepékny zdnét zvukovodu.

Zimu $patné snasi predeviim
stafi psi. Jejich chronické problémy
se mohou v tomto obdobi jesté vice
zhorsit. Také prodélané a rozlécené
nemoci vét§inou udefi s jedté vétsi
silou. V zimé proto vénujte svému
psimu seniorovi vétsi pozornost
a nepodceriujte sebemensi zmény.
Pokud maji va$i mildéci problémy
s hybnosti, je pro né velmi dalezité
teplo, sucho a zavét#i. Staré a nemoc-
né psy rozhodné nenechavejte ve
venkovnich kotcich stejné tak jako
Sténata.

Poradnu pripravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Kastlovou

z Animal Hope s.r.o., Orebitskd 636/10

130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677

www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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A neni tfeba kvuli tomu chodit do
drogerie a ani vds to nemusi stat ho-
rentni sumy. Za par korun si totiz
doma rychle a jednoduse vyrobite
vlastni pletovou masku sami. Typ
masky pak zvolite podle pouzZitych
ingredienci, vhodné jsou zejména na
plet suchou, unavenou a s vraskami.
Pro pouzivani domadcich masek na
obli¢ej dodrzujte nékolik jednodu-
chych zasad. Masku pfipravujte vzdy
Cerstvou. Méla by mit spiSe hustsi
konzistenci, aby se dobfe nandagela
a zaroven z obli¢eje rychle nestéka-
la. Pro jistotu si dejte kolem krku
ru¢nik. Maska se nanasi na odliceny
a Cisty oblicej. Ihned po jeji aplikaci
si ,naordinujte“ nékolik minut kli-

EXTRA INFO

CO JESTE MUZETE NA PLET
VYUZIT?
Uslehany vajec¢ny bilek pomaha
proti vrdskdm a zaroven vypina
plet. Pili§ se vSak nehodi pro
velmi suchou plet.

Zralé oloupané avokado

(staci polovina) smichané s par
kapkami Cerstvé $tavy z citronu
a nékolika Izickami bilého
jogurtu intenzivné hydratuje plet
a pusobi i proti vraskam.
Maska z nastrouhané mrkve

a bilého jogurtu hydratuje

a projasniuje plet.

Oloupané a rozmackané zralé
kiwi smichané se Izickou medu
a trochou bilého jogurtu vyzivi
suchou k(zi. Maska v$ak nenfi
pfili§ vhodnd pro velmi citlivou
plet, kterou mohou ovocné
kyseliny a vitamin C z kiwi
podrazdit.

DOBA SENIORU

du, béhem pusobeni masky proto
odpocivejte. Jakmile ji pak z obliceje
smyjete, k do¢isténi obli¢eje pouZijte
pletovou vodu a nakonec jesté oet-
tete pokozku hydrata¢nim krémem.

Velmi suchou a dehydratovanou plet
pfijemné vzpruzi jemnd bandnova
maska s medem. V misce rozmackej-
te mensi zraly bandn, ptidejte 1Zici
medu a 1zi¢ku olivového oleje. Dobte
vée promichejte, naneste na &stou
plet, nechte patnact minut pusobit,
pak smyjte vlaznou vodou.

Ke zvla¢néni sussi pleti se vyborné
hodi tvaroh. Smichejte v misce pti-
blizné sto az sto padesat gramu ne-
ochuceného tvarohu se lZici medu
a masku dobte rozetfete na oblicej.
Nechte deset minut plsobit a pak
dukladné smyjte. Zbavite se tak ne-
ptijemného pnuti vysu$ené pleti,
kterou maska dokonale vyzivi.

Také na vrasky plati podomécku vy-
robené pletové masky. Tteba ta z ce-
leru a tvarohu. Nejprve nakrijejte
nadrobno dva fapiky celeru a smi-
chejte je s ptiblizné sto gramy neo-
chuceného tvarohu. Masku rozetfete
po obliceji a po patnicti minutach ji
dtikladné oplachnéte.

Neni to jen zdravé ovoce, vyborné se
hodi také na plet jako pomocnik pro-
ti vradskdm. Nastrouhejte dvé jablka
a smichejte s trochou teplého mléka,
aby se vytvorila spiSe hustsi smés.
Slijte ptebyte¢nou tekutinu a vlaz-
nou smés naneste na obli¢ej. Nechte

deset minut pusobit. Tato regene-
ra¢ni maska podporuje tvorbu kol-
agenovych vldken, sniZzuje ochablost
pleti a plsobi proti vraskdm, mléko
napomahd zvliénovat plet.

Unavenou a suchou plet okamzité
projasni jednoduchy domdici pee-
ling z olivového oleje a mleté kavy.
Smichejte dvé lZice olivového oleje
se dvéma lzickami nahrubo umleté
kévy a vzniklou smési jemné masi-
rujte plet. Nasledné ji omyjte vodou
a pletovym tonikem a nezapomerite
nanést jesté krém.

Pro zklidnéni suché a citlivé pleti se
vam rozhodné osvéddi salatova okur-
ka. Nastrouhejte asi tfetinu omyté
salatové okurky, smichejte s trochou
hustsiho bilého jogurtu, slijte preby-
te¢nou tekutinu a smés rozetfete na
obli¢ej. Nechte pusobit klidné delsi
dobu, dvacet az tficet minut a pak
smyjte vlaznou vodou.

Maite hodné unavenou plet s vraska-
mi? Zkuste masku z hroznového vina
amedu. V misce najemno rozmackej-
te nékolik kuli¢ek bilého hroznové-
ho vina, ptidejte dvé lzicky medu
a ptimichejte trochu bilého jogurtu.
Dobfte promichejte a pak touto vornia-
vou maskou potfete obli¢ej. Po deseti
minutéich smyjte.

Simona Liskova



BEZ CEKARNY — SPOTREBITELSKA PORADNA

PRUVODCE PRO SPOTREBITELE

Jak nenaletét novym trikim podvodnych prodejcu

V minulém dile jsme se vénovali novym trikim podvodnych prodejcl. Upozoriiovali jsme na
fakt, ze Smejdi uz nehrozi jen na predvadécich akcich, ale kontaktuiji ,,své obéti“ telefonicky,
e-mailem, mohou stat pred obchodnimi centry, vydavaji se za ,,poradce”, za zastupce velkych
firem ¢&i siti Iékdren nebo tieba za spotiebitelského ombudsmana. Rekli jsme si také, jak &elit
jejich praktikdm. Rozhodné neni ale na misté hazet vSechny podomni prodejce

do jednoho pytle. Jak ale rozpoznat seriézniho obchodnika od Smejda? O tom si Frekneme

v dnesnim dile.

PRAVIDEL PRO SLUSNE

PODOMNI PRODEJCE

Vyzadejte si od obchodnika
sluzebni prukaz, pracovni
telefonni ¢islo ptipadné dalsi
doklady. V ptipadé, Ze se jedna
o seri6zniho prodejce, nebude to
problém.

Ptejte se, pokud né¢emu
nerozumite.

Nenechte se tladit ¢asem,
ve si dobte rozmyslete.

Pozadujte pisemnou garanci,
ze skute¢né dostanete
vyhodnéjsi cenu.

Pokud smlouvu podepisete,

vyzadujte jeji original. Jestlize
si v zdkonné 1hité podpis rozmyslite,
mate pravo od smlouvy odstoupit.

ODSTOUPENI OD SMLOUVY
A REKLAMACE

© Podle zdkona méte narok vratit
zbozi do 14 dnt od jeho zakoupeni
a do 1 mésice pti dosud nedodaném
zboZi, a to bez uvedeni dtivodu! Pro-
dejce vam nesmi udélit zddnou poku-
tu za vraceni zboZi a musi uhradit ce-
lou ¢4stku. Odstoupeni od smlouvy
zasilejte vzdy doporucené.

© Pti zakoupeni zboZi na predvi-
déci akci, v e-shopu ¢&i pti objednév-
ce ptes telefon ¢& e-mail mate narok
na reklamaci stejné jako p#i ndkupu
v kamenném obchodé. Ziruka je

tedy 2 roky od okamZiku, kdy zbozi
prevezmete. Prodejce je povinen sdé-
lit, na koho a jakou adresu se méte
v pt¥ipadé reklamace obrétit. Oviem
pozor — firma muze uvést PO. Box,
falednou adresu ¢i zkrachovat; pak je
cesta k reklamaci velmi ztiZena.

JAK ZJEDNAT NAPRAVU
Podepsali jste nevyhodnou smlou-
vu na zménu dodavatele energie?

Koupili jste vyrazné ptedrazeny,
pro vas zcela nepottebny vyrobek?
Nevite, jak z toho ven? Bojite se to
tict svym blizkym, prateliim?

NA KOHO SE OBRATIT?

Ro¢né jsou podobnymi triky okrade-
ny tisice ¢eskych seniort. Nestydte
se za to, Ze jste se stali obéti podvodu,
a svéfte se svym blizkym, pratelim
¢i odbornikim z poraden. Jednej-
te rychle, abyste stihli odstoupit od
smlouvy a penize se vim vratily zpét!

Tim, Ze problém oteviete, pomiZete
nejen sobé, ale také ostatnim!
Nezoufejte a jednejte! Kazdy pro-
blém ma fedeni a ani tyto situace ne-
jsou vyjimkou. Nebojte se se svou
neblahou zku$enosti svéfit svému
okoli. V kazdém ptipadé se obratte na
odborniky, ktefi vdm mohou pomoci.
SdruZeni ¢eskych spottebitelt posky-
tuje poradenstvi osobni, telefonické
¢ elektronické, v fadé regiont ma sva

kontaktni mista. Kontakty na né na-
leznete na internetu na adrese:
WWW.KONZUMENT.CZ/SPOTREBITEL
-V-KRAJI/KONTAKTNI-MISTA.PHP

¢i vam je sdélime telefonicky.

KONZULTACE JSOU BEZPLATNE!

Sdruzeni ¢eskych spotfebiteld, z. 4.

Tel.: 261 263 574, Pod Altdnem 99/103,
100 00 Praha 10 — Strasnice

e-mail: spotrebitel@regio.cz,
www.konzument.cz
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(Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé sanci na vyhru)

DENICEK

8 5 7|2

Pisi basné do denicku
a vkladam je do Suplickuy,

tak pry se to nedéla.
Co vam na to mohu ¥idi,

ja jsem duse nesméla.
Myslenky mné hyti hlavou

omamené zavrati,

zapisi je do denicku,
at se jen tak neztrati.

~N
-

Pfiroda mé nejvic 14ka,
tajemstvi v ni ukryté,
slunce, voda, viné vanku,

U1 O = |N

krtpéj rosy na krugpanku,
rlze rozvité.

Zdenka Sebikova 8 Olomouc

V paneldku pfijde soused k sousedovi a fika: ,Dobry den,
sousede. Prominte, ale stala se mi takova véc.

Vite, doma mi doSel rum, a tak jsem se pfisel zeptat,
jestli je ta porucha v celém domé?*

~1ati, potfeboval bych novy hard-disk.”
LA kouzelné slovicko?“
~Sakral Vsechno je dneska zaheslovany!*

Prijmou do firmy nového zaméstnance a vezme si ho do
parddy mistr: ,Tak tady mas kosté, mladej, a jdi zamést halu.”
JAle ja jsem inzenyr?!“

~Aha...” Skrdbe se mistr na hlavé, ,tak ja ti to ukazu.”

Po roce od promoce se setkali dva byvali spoluzéci:
,Clovéee, kdyz pomyslim na to, jaky jsem ja inzenyr,
tak se normélné bojim jit k doktorovi!“

Odsouzenec v cele smrti se ptd kata, kdy uz bude
konec¢né poprava?

~Podle toho, jak to vypada“, premysli kat, ,tak asi za mésic.”
LA dfiv to nejde?” dési se odsouzeny. ,Za tyden ma pfijet
tchyné a ja bych se toho nerad dockal.”

DOBA SENIORU 2/2016

Doktor fikd pacientovi: ,Mam pro vas Spatnou
zprdvu — mate Alzheimerovu nemoc, stejné jako ja.“
Pacient: ,CoZze to mam?“

Doktor: ,,Kdo co ma?“

Muz byl po fadu mésicll v bezvédomi, z néhoz se jen
chvilkami probiral. Pfesto jeho vérnd manzelka celé dny
prosedéla u jeho l0zka. Po jednom probuzeni ji spatfil a fekl:
Ve v8ech tézkych chvilich jsi byla se mnou. Kdyz mé vyhodili
z prace, byla jsi mou oporou. Kdyz jsem zacal podnikat

a zkrachoval, byla jsi u toho. Kdyz mé postrelili, stéla jsi vedle
mé. Kdyz jsme pfisli o dlim, podporovala jsi mé. KdyZ jsem
zacal mit zdravotni problémy i to jsi byla po mém boku.

Vis$, co to znamena?“

~Copak, mildcku?”

»Nosi§ mi sm@lu!“

Mald Monika povidd mamince: ,Pepic¢ek mi dnes
poféad sahal na ruku, ale ja pokazdé ucukla.”

.10 jsi udélala moc dobfe. A co na to on?“

»Nic, zlstal vtom bazénu, kam spadnul, a utopil se.”

Policajt pfijde do krdmu a prosi tkani¢ky do bot.
~Jaké?“ Jednu levou a jednu pravou!®



29

"‘Z’ﬂgﬁ‘: . cevi | 1oL | nAzev | Lesky | svazex INICIALY | sz aoNi CITOSLOVCE| Lyl I PV L. Y [
KENT, NoNo,| ZAKERNE | ODPALENI | riievey | wiaskyL | nATER | Kiesti Kgﬁgﬁ% WRA | |TAKHLE | PROUD |"gq/pey™| RUCNICE NoviNy | PRIVEMNA | ) ienky TROJSKE | zpusosem
OMA, SALA
. NAPIS
CITRUSOVE NANA- RYCHLE
HROBNI Jist
DESCE
ZNACKA
VYDRZET Ll 2 KOSMETIKY
NAPOR TVRDA DRUH
DROGA OPICE
DAN NEPRAVDA JAKO RUS. INIC. ZPEV. CITOSLOVCE|
Z PRIDANE HOVOR. VYCHODO- MLADKA HRY
HODNOTY STREVNI CESKA ADVENTNi NAIKITARY
ZKR. PARAZIT ENERGETIKA ARIE ZKR. PRITAKANI
5 DL. VOJEN. )
SLAVA Sl POCHOD INICIALY
ZASTAR - - BASNIKA
. ZOLOV RUSKY RE- TOMANA
ROMAN OLUCIONAR
. ARMADA TAZACI
BRITSKY CESKE UEulE ZAJMENO
ZPEVAK REPUBLIKY
22?2 JOHN = PLOD TAHLE
OPAK VYSE LUSTENINY
JEMNY CHEM. ZN, AUTORSKY PISEMNA
K\?EH':JEHN ROZDIL ZELEZA ARCH ZKR. ZKOUSKA
STV DLUH KOLEJOVE AKADEMIE ;
HOVOR. VOZIDLO VED ZKR. ULy
KOUPACI POZITIVUM 6E
UTVAR NADOBA LEK HRABSTVi MIRA
V JESKYNI OBRAZOVY S OBSAHEM VANGLI 151 ovensky
ZAZNAM OPIA
POJIVOVA i
. SPOJKA A KANAL
STROMOVY TKAN
POROST VERDIHO PEDAGOG. STENT
OPERA INST. ZKR. Ckul
NAPODOBI- | SYN
JMENO TEL V UMENI INICIALY
FENKY CITOSLOVCE HERECKY
IPOZORNENI| RYBOVE
) LIDE ZESILENY
zpUsos eoe HOVOR. ZAPOR
usITi - -
ODEVU CERNOCH CHORVAT- INDICKA
HANLIVE SKY OSTROV| REKA
. i NAZEV . INTERNAT
ITALSKY | RAJ HLASKY N N1 2D HOVOR.
SKLADATEL - - -
LuiG! VEDENY “ROH HUDEBN POVRCHOVA
V EVIDENCI MISTNOSTI DILO
OKRESNi VOJENSKY . .
] VYBOR TLUMOK SVETOZNA- | DESET
BLiZKO ZKR. - MYFYZIK | KRAT
BOSENSKE ALBERT | DESET
BOTY MESTO
OPASEK DO DNESNi-
BARVIVO CS0BNGST ZASTAR. HO DNE
NA VEJCE " i
MOZNA HNUJ Wgﬁﬁﬁ'
POHADKOVY|
DRUH. GARODEJ Ny
PLISNOVEHO|
SYRA CHUT LUDOLFOVO
K JiDLU CisLo
. HUDEBNI DRUH INTER.
UKRAJINSKY WAL ZANR VYSETRENI
PRISTAV ZPEVNI SMER
HLAS V OBLECENI NOHOU
SPORTOV- INICIALY NEJMENS UHEL. SKLA-
NI TYM HERCE Z PRSTU DY ZKR. e
—— VYDRY SVEDSKE PANENKA
SODOVKA MESTO DETSKY
JMENO DIETNi 0SOBNI INICIALY
ODLISNA LVICE PLODINA ZAJMENO HERCE
NARECNE BABICKA NEMOCNICE OTAZKA CRUISE
NEMECKY S POLIKLIN. PRI SAZCE KRIK
NEMECKE PREDLOZKA KOCHAT
TOHO CASU MUZIMEND INIC. HERCE IDENTIF-
ZKR. INIC. ZPEV. LUKAV- _ KACNi
PILAROVE SKEHO CISLO ZKR.
" 3. DL NEMECKY
KLISTIRY TAJENKY ZAPOR
& FRAN- 0co NEMOC
SIOURAY COVKA SLOVENSKY 7

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feSeni tajenky z lednového vydani DS: Veseld dovolena po francouzsku je film

o slunci, mofi a svadéni. Spravnou odpovéd ndm zaslali a stésti pfi losovani méli Vlasta
Matouchové z Usti nad Labem, Jifi Sluka z Lubna, Miroslav 2a|sky z Desané, Vlasta Bukacova
z Prahy a Jana Dvorakov4 starsi z Ceské Kamenice. Vyherctim blahoprejeme. Dostanou
vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, prazského vydavatelstvi Enigma. To vydava také
casopis Krizovky pro kazdého. Na feseni z této Doby seniortl ¢ekdme do 20. Gnora. Adresu
redakce, na kterou mizete své odpoveédi posilat, najdete v tirdZi na strané 31. Pfejeme pfi-
jemnou zabavu pri lusténi! Nezapomente napsat svou adresu, jinak nemiizeme pfipadnou
vyhru poslat!

SUDOKU (21), vyhrava Iveta Drobnd, Pardubice

kFizovky pro Vés pfipravuje
redakce ¢trnactideniku

Kfizovky pro kazdého.

KRIZ

PRO KAZDEHO 9,00 K¢

V tomto mésici
2.a 16. unora 2016
na novinovych stancich.
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TRIBUNA CTENARU

m Prodam mosazny hmozdir s palickou. Cena 300 K¢. Praha. Tel.: 705 269 190

LEOSI, DEKUJEME A HODNE ZDRAVI!
Rada seniort Plzenského kraje by touto cestou rada
pogratulovala svému pfedsedovi Leosi Jochecovi k vy-
znamnému Zivotnimu jubileu. V lednu oslavil krdsnych
osmdesat let v plné sile! Dékujeme za jeho dosavadni
praci a do dalgich let mu p¥ejeme pevné zdravi a spoustu
spokojenych dni!

Karel Knap

Redakce Doby seniorti a vedeni Rady seniort CR se ke
gratulaci ptipopuji a zdroveri dékuji Leosi Jochecovi za
jeho praci pro spojené seniorské hnuti. Tésime se na
dalsi spolupraci a ptejeme hodné zdravi, ispéchti i §tésti
v osobnim Zivoté.

Redakce

NEBOJME SE STARNUTI
Vazena redakce, dovoluji si vaim poslat
prispévek ctenare.
Jednoho dne ¢lovék poznd, Ze za¢ina starnout. Povi mu
to ruce i nohy, klouby, patet, hlava, srdce, dech i vrasky na
kazi. Nerad si to ptiznava a tézko si na to zvykd. Ale neby-
lo by moudré ptipinat k prosedivélym skranim smute¢ni
z4voj a pokryvat svou tvét jeho stinem. I na bilé hlavy
vysvitne slunce i pro né se jesté vraci jaro rozkvetlych
snéZenek. ProtoZe v Zivoté neni nic snadné, ani starnuti
se ¢lovék nemusi odevzdat. I s nim se musi rvat. Jsou
s tim samoz¥ejmé potiZe, nardzi se na né na kazdém kroku.
Pfese viechno, kazdy z nas na zivoté lpi. Uz Sofoklés mou-
dre fekl: ,Nikdo nemiluje Zivot tak, jako stary ¢lovék.”
Musime si zvyknout pomaleji zit. M14di je divoka
jarni voda, sta¥i je iroka feka klidnéji tekouci. V mladi
¢lovék neustédle nékam chvats, ve sta¥i zpomaluje své
tempo, ale zato Zije néjak hloubéji. Navzdory viemu je
v nas néco, co nemusi zestarnout. Nase srdce. Ne ten

sy v

dilezity sval, na némz zavisi nas zivot, ale to v nas, co

OBJEDNAVKOVY KUPON

je zdrojem nasich cit a emoci. Stale je$té mtzeme pro
néco hotet, milovat ¢i se dokonce zamilovat, né¢im se
tésit, po néfem touzit, o nélem snit a radovat se. Muze-
me prozivat chvile pohody a téZ vzruseni a §tésti. Pokud
na$e srdce neokord, neotupi, nestaneme se lhostejnymi,
uréité nas jesté krasné a milé zazitky cekaji. Jen ne sedét
u okna a poditat projizdéjici auta. Milovat Zivot, zajimat se
o v8echno kolem, mit radost z kazdého nového dne, to je
predpoklad oddaleni starnuti ducha i téla.

Néapomocny ke splnéni téchto cili jsou i riizné aktivi-
ty méstskych svazi dachodct jako je tomu naptiklad
v organizaci Svazu dichodct ve Frydku Mistku s jejim
pfedsedou, kterym je pan Ing. Dalibor Kali, drzitel vy-
znamného statniho ocenéni. Dékuji

Josef Sablatura

MILY PANE SABLATURO,

i my dékujeme za vas prispévek, mate pravdu, starnout

se da s noblesou a aktivné, o ¢em? svéd¢i i prispévky

z nejriznéjsich seniorskych akci, které nam do redakce

ptichazeji. Dékujeme za vas prispévek a pfejeme vam

i panu Kaligovi hodné zdravi a celé organizaci Svazu du-

chodcti ve Frydku Mistku pak spoustu povedenych akci!
Redakce

ODA NA RADOST ZE ZVYSENI DUCHODU
Je aZ dojemné, jak nasi predstavitelé p#i svych statisi-
covych ptijmech hodili ddchodciim alespon kost - gesto
hodné kréli. Své pohrdani starymi lidmi uZ ani 1épe
vyjadfit nemohli. Je obdivuhodné i to, jak rychle umi
schvilit (na rozdil od jinych navrht a bez obstrukci)
zvy$eni platd vladnich ¢initeld o tisice korun a dchod-
clim o ¢tyti desetikoruny... I pohotovost, s jakou najdou
zdtvodnéni.

Vazime si této velkorysosti a dékujeme.

Clenky klubu seniorl Praha 4, Branicka

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

senioru

]

Objedndvaci

Predplatné formou dérku | |

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaSlete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

| [ slozenkou

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvm od Gisla (véené) E
| ZPUSOB PLATBY

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiste pod adresu pfijemce heslo

~PFedplatné Doby seniorti“. Obratem dostanete
slozenku, kterou predplatné uhradite. Mizete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vs variabilni symbol, ktery nezapomerite vyplnit.

V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do
‘ zakaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

840 306 090, kde Vam potrebné Udaje radi sdéli.
‘ Dotézat se mliZete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

|_Ei5|° popisné: | ] SIPO: spojovadi &, |
|— mésto: | ] fakturou: [ ICo/nC
|_ PS(- | [ ] bank. pfevodem \6.0.
telefon: podis:
. |
e-mail:
B |

http://predplatne.cz/katalog/spolecenske-
casopisy/

Predplatnym mlzete udélat radost svym blizkym
a prateltim.

DOBA SENIORU 2/2016



PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady senior(
Ceské republiky je v Domé odborovych
svaz( v Praze 3, ndm. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 073-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro vSechny seniory zdarma.

KONTAKTNI UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

Dim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regionalniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Utedni hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek
Hradec Kralové:

DUim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelar 405

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: ¢t 13—16 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

DUim odborovych sluzeb

U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové strédnky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Prévni poradenstvi starobnim diichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky pfedem
jsou mozné na tel. ¢isle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Zlin

Kvitkovd 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
N&vstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradnéch

si predem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
océekdvanou pomoc kvili nepfitomnosti
pfislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vsech poradnach Ize
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE

SERIAL DS
Ceské objevy a vynalezy,
které dobyly svét

lodnj
srou

ROZHOVOR

Richard Tesarik
— pedagog, skvely
vypravec, bavic a zivotni
optimista

Dalsi ¢islo DS vychazi 26. unora

BEZ CEKARNY
— bytové poradna

Resime
problémy
s vodomery

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@email.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada seniorti CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triang|, a.s. Rozsituji PNS a Ceska posta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:
dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory

autor( a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARS|I GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydévaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportaze a poradny, které potfebujete.
Zajimavosti, zdbava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

seniorg

Pojdme dustojng
VStFic staFi...

12 ‘\ Svaz diichades AN I Strachu

ple].7.

senioru

|H||‘|” |H||H 06 | ROHOVORSE SensToREI Z0ERKEN SKROVACHEM
9 1771501158500 NEJE Nzl

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (roc¢né 192 K¢). Rozsifuje PNS, pfedplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mUzZete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o zivoté starsi generace.



