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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi CTENARI,

v minulém ¢isle bilancoval predseda Rady seniort a soudé
podle vagich dopist, bilancovali jste i vy. Vétsinu vasich
dopist se snaZime postupné otiskovat na strané 30 to-
hoto ¢asopisu, kde je misto ¢tend¥skym nazoram vyhra-
zeno. Nicméné vyjimelné si dovolim na nékteré podnéty
reagovat na tomto misté. Moznd k tomu vedla nostalgic-
k4 nédlada s koncem roku spojend, mozna jste jen diskuto-
vali vice nad slovy pfedsedy Zderika Pernese... Tézko fict.
Vétte ale, Ze neni pravdou, ze by predseda Pernes zdravil
seniory a informoval je o ¢innosti Rady seniort jednou za
rok a uz vitbec neni pravda, Ze o Radé senior je slySet jen
jednou za pét let, a to p¥ed volbami.

Doba seniort je hlavnim informaénim kanalem Rady
seniorq, ale neni jedinym. Navic na 32 strdnkich, na
nichz chceme také poméahat a radit, neni prostor informo-
vat o kazdodenni ¢innosti, byt reportize a zpravodajstvi
miizete sledovat na webovych strankach Rady seniort CR
- www.rscr.cz. Najdete tam ptispévky obsahlejsi, a to ne-
jen z Usttedi, ale i z déni v krajich. S pfedsedou Pernesem,
potazmo s delegaci vedeni Rady seniord, se jiz nékolik let
ucastnim vsech dulezitych jednéni s politiky, a tak mohu

byt svédkem toho, jak pfedstavitelé Rady za seniory boju-
ji. Cini to razné a opakované. Jedno ne neznamens, ze se
problém fesit nebude! A jesté jeden dovétek na narazky,
které obcas ¢tu. Jak funkce predsedy Rady seniord, tak
funkce ¢lent predsednictva i funkce pfedsedt krajskych
Rad seniort jsou funkcemi ¢estnymi, a tudiZ neplacenymi.
Na zakladé dat Ceského statistického utadu zpracova-
va Rada seniort jiz nékolik let pohled na kvalitu Zivota
¢eskych seniortt méfenou spotfebou. Informace z tohoto
dokumentu (najdete jej na www.rscr.cz) p¥inagime v na-
$em aktualnim tématu, za¢indme na strané 4.

Inspirovin p¥ispévkem Milose Vajse o tom, jak potkal
v USA medvédy, podélil se s ndmi ¢tendt Vladimir Grmela
o zazitek z byvalého Sovétského svazu. Ve své reportdzi
li¢i, jak se snazil zdolat Elbrus.

Eva Prochazkova si tentokrite povidala s Vérou
Nerusilovou a na$ serial zamifil do Plzné, aby $el po sto-
pach véhlasného plzefiského piva.

U danorového ¢isla proto pfejeme ptijemnou zdbavu

Lenka Desatova
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SENIOR MESICE

26 LET STOJI V CELE
KLUBU SENIORU

Jsou mezi ndmi seniofi, ktefi si neumi nebo mozna ani nechtéji uzivat zaslouzeného
odpocdinku jen na své zahradce a se svou rodinou. Snazi se vymyslet akce pro své
vrstevniky a jak jejich okoli s usmévem konstatuje, chvilku neposedi. Jednim z takovych
je Miroslav Safafik z Trutnova, ktery loni oslavil své 92. narozeniny.

- —

Na sklonku lofiského roku oslavil
uctyhodnych 92 let. Pfesto nesedi
doma s rukama v kling, ale je stéle
aktivni. Vénuje se praci pro seniory,
a to vice nez ¢tvrt stoleti. V ¢ele Klu-
bu seniort v Trutnové stoji Miroslav
Safatik uz 26 let.

Na tomto misté je tfeba pozname-
nat, Ze pan Safatik na své funkci ni-
jak nelpi. Dokonce ji chtél uz opustit.
V dobég, kdy slavil ,teprve® 86. naro-
zeniny, oznamil, Ze s definitivni plat-
nosti v roli §éfa kon¢i. Thned se viak
vynofily obavy, Ze to bude s nejvétsi
pravdépodobnosti znamenat i konec
jednoho z nejstarsich klubl seniort
(podle nékterych prament dokonce
nejstarsiho) vibec. ,,Predsedu uz dé-
lat nebudu, citim se uz p#ili§ unaveny
na to, abych pokracoval. Klub jsem
zakladal jesté s péti lidmi, v§ichni uz
jsou mrtvi. Mam pravo fict na zavér,
ze klub kondi," prohlasil tehdy. Jak
vidno, klub, ktery zaklddal, o ktery
pecoval, pro néjz pracoval, nakonec

opustit nedokdzal a seniofi jsou mu
za to vdééni.

S MANZELKOU

PRES PUL STOLETI(

Pan Safatik je neuvétitelné vitalni
a také po pravu velmi oblibeny. Pro
seniory organizuje ruzné aktivity,
poc¢inaje prednaskami, besedami
§ vyznamnymi osobnostmi a vude
velmi roz$ifenymi turistickymi ak-
cemi. Samozfejmé ani v Trutnové
se seniofi neobejdou bez kulturnich
vystoupeni a akci, i zde se angazuje.
K velmi oblibenym pat#i také od-
poledne a velery, kdy se promitaji
snimky, diapozitivy i filmy z cest do
dalekych zemi, kam se vétSinou uz
seniofi nedostanou.

Dluzno dodat, e Miroslav Safa-
tik se angazuje nejen ve prospéch
seniort, ale obéant Trutnova vii-
bec. KdyZz se v tomto mésté v roce
2015 hovotilo o chystaném slu-
¢ovani skol - 8lo o Stfedni zdra-

votnickou $kolu a Obchodni aka-
demii, nevdhal a zorganizoval
besedu s krajskou radni odpovédnou
tehdy za 8kolstvi — Tatiou Sormovou.
A to je jen jeden ptiklad z mnoha.
Samoziejmé tohle viechno by neslo
bez podpory rodiny. Manzelka pana
Safatika Olga to pochopeni méla,
je jeho zazemim i oporou. Ostatné,
na jate lofiského roku ti dva oslavili
65. vyrodi svatby! A to asi mluvi samo
za sebe. Dik seniort by tak mél pattit
nejen Miroslavu Safaiikovi, ale i jeho
laskavé a milé Zené.

HODNE ZDRAVI | VITALITY
| NADALE!

Kdyz na sklonku roku slavil se svy-
mi ¢leny, pozvanymi hosty i rodinou,
bylo to jiZz jeho 462. zasedani klubu,
jak v Trutnové témto akcim fikaji.
Oslavu pro vsechny ptipravily ro-
diny obou Safatikovych synii a jeho
manzelka. Mezi gratulanty byli Z4ci
ZUS, dalsi u¢inkujici a zcela zaplné-
ny sil Méstského ufadu v Trutnové.
Vsichni mu dlouze dékovali za jeho
¢innost a poté prali hodné pohody,
zdravi a vitality. A k tomuto p#ani se
pripojujeme i my.

Lenka Desatova
Foto: Riizena Ryglova
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AKTUALNI TEMA

KVALITA ZIVOTA
CESKYCH SENIORU

Jak se Zije seniorim v Ceské republice? Jaka je kvalita jejich Zivota? Tyto otdzky samoziejmé
Radu seniora velmi zajimaji. Jeji pfedstavitelé hovofi se seniory, kamkoli pfijedou, ptaji se,

co seniory trapi a jak se jim v jejich lokalité zije, aby pak mohli v debatdch s politiky pozadat

o napravu téchto véci, i kdyz nékdy, treba v otazce dostupného najemniho bydleni zvlaste ve
velkych méstech, je to béh na hodné dlouhou trat. Zaroven také bedlivé sleduji data Ceského
statistického urfadu. Pravé na zakladé téchto dat zacala Rada senioril s mérenim kvality Zivota

¢eskych senioru.

»Prvné v historii Rady seniort i Ces-
ké republiky viibec byla kvalita zivo-
ta dichodctt méfena na mezinarodni

konferenci svolané Radou seniora
CR 2. #ijna 2014 do poslanecké sné-
movny,” vysvétluje Zdenék Pernes,
ptedseda RS CR a pokratuje: ,Pro
méfeni kvality byly vybridny zdsadni
ukazatele — tedy materidlni spotie-
ba, zdravi a bydleni. Ze statistiky
rodinnych uétd a spottebitelskych
cen Ceského statistického utadu za
léta 2004 az 2013 jsme pak ptipravili
vlastni analyzu, kterou jsme na zmi-
néné konferenci prezentovali. Do-
kument se setkal s velkym ohlasem
nejen u seniorské vefejnosti, ale také
u verejnosti odborné a také u médii.
S ohledem na tuto skute¢nost jsme
posléze, u prileZitosti oslav 25. vy-
ro¢i zaloZeni univerzity t¥etiho véku

DOBA SENIORU 2/2017

v Masarykové univerzité Brno, do-
pocitali rok 2014. A na sklonku lon-
ského roku jsme pak z novych udaja
a dat spotitali rok 2015."

V ¢em tkvi unikdtnost analyzy
Rady seniori? ,Posuzujeme, kolik
redlného zbozi nebo redlné sluzby se
skute¢né nakupuje. Ze ceny obecné
rostou a vice ¢i méné rostou i dicho-
dy, je zndmé, my viak zkoumdme, co
z védi a sluzeb pro Zivot nezbytnych
a co z téch, bez nichz se obejit mtZze-
me a jsou takzvané zbytné, senioti ve
sledovaném obdobi nakoupili a srov-
navame, zda u sledovanych polozek
doslo k néristu ¢ poklesu,” vysvét-
luje dr. Pernes.

CO VYPOVIDA O KVALITE ZIVOTA
Kvalita Zivota odrazi kvalitu zdravi,
zajisténi sluzeb, dosah nemocnice,

a podobné. Vyznamnym aspektem
vypovidajicim o kvalité a zptsobu
Zivota jednotlivych socidlnich skupin
populace je rovnéz struktura a dy-
namika osobni spotfeby. A na tu se
Rada seniortd zamétila. ,Cilem nasi
analyzy osobni spotieby dichodct
za poslednich jedenict let je z do-
stupnych dat ziskat poznani o tom,
kolik ze svych p#ijmd musi seniofi
vynalozit na véci a sluzby nezbytné
a kolik jim tedy zbude i na ty zbytné.
A jak jsem jiz uvedl, duraz klademe
na hodnoty redlné, protoze ty sku-
te¢né odrizeji kvalitu a zpusobu Zi-
vota,” pokracuje dr. Zdenék Pernes.
Rist zivotni trovné dichodct pozi-
tivné ovliviiuje rist redlné spotieby
vyrobki a sluzeb pro ¢lovéka zbyt-
nych a negativné ji naopak ovliviiuje
pokles redlné spotteby vyrobki a slu-
Zeb pro ¢lovéka nezbytnych.

VYVOJ PRIJMU

S ohledem na potfebu porovnatel-
nosti ptijmi s vydaji pracuje analyza
s &istymi p¥ijmy - tedy s pFijmy o¢is-
ténymi o odvody na zdravotni a soci-
alni pojisténi a o dail z p¥ijmi. Dluz-
no dodat, Ze jde vzdy o ro¢ni primeé-
ry na osobu zpravodajské domécnos-
ti, ktera u dachodct ¢inila v hodno-
ceném obdobi 1,48 az 1,52 osoby.
Celkové ptijmy jsou roz¢lenény na
ptijmy pracovni - na p#ijmy ze zavislé
¢innosti (z hlavniho a z vedlejsiho za-
méstnani) a na pfijmy z podnikéni.
Dale na p#ijmy z dichodu, na ptijmy
socidlni (davky stdtni socidlni pod-
pory, ostatni socidlni p#ijmy) a na
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piijmy ostatni (kapitdlové p#ijmy,
prodej nemovitosti, prodej movitych
véci, dary od ptibuznych). Do p#ijmi
nejsou zapocteny vybrané aspory ani
ptijaté bezhotovostni pajcky a uvéry.
Do p#ijmt ze soukromého podnikani
jsou zapoéteny pouze castky, které
byly z vynosu podnikani pouZity pro
spotfebu jednotlivych ¢lent testova-
né domdcnosti.

Analyza pohybu distych piijmi
dtachodct za léta 2004 az 2015 dle
Statistiky rodinnych ¢t CSU uka-
zuje, ze C(isté penéini ptfijmy du-
chodct véetné jejich struktury byly
proménlivé v case, nejvy$si mezi-
ro¢ni rust byl v letech 2007 a 2011,
nejnizéi naopak v letech 2015, 2014
a 2013. Ve struktute ¢istych ptjma
dtachodct mély nejvyssi vihu ptijmy

B nakup potravin a nealkoholickych napojd
B bydleni

nakup kultury, rekreace, sportu

W osobni hygiena, osobni doplriky, pojistné, financni a socialni sluzby

m 2004
2005
012006
02007
¥ 2008
u 2009
m 2010
02011
m 2012
02013
m2014

prijmy v K¢

z dtchodu, dalsi druhy pt{jma byly
o ?ad nizsi. Socidlni davky dle do-
stupnych dat dichodci témé# neler-
paji. V roce 2004 bylo testovanému
dichodci ptiznano 303 K¢ davek,
v roce 2015 to pak bylo 1 672 K¢ so-
cidlnich davek.

SPOTREBA - NAKUPOVANE
VYROBKY A SLUZBY

Struktura spotteby dachodct je de-
terminovana osobnimi p#ijmy a ce-
novym véjifem nakupovanych vyrob-
ka a sluzeb.

Ctvrtina  spotfebnich  vydaji
(23, 88 % - 2015) je vynakladdna na
nakup potravin a nealkoholickych
napoju. Tretina (27,72 %) jde na
bydleni, desetina na nakup kultury,
rekreace a sportu (8,50 %) a dalsi de-

W doprava

zdravi

m opravy a obnova pfedmétl
dlouhodobé spotreby

m posta a telekomunikace

2015

setina na osobni hygienu, osobni do-
pliky, na pojistné, finan¢ni a socidlni
sluzby (10,00 %). Vaha spottebnich
vydajl ostatnich je u dichodct #ddo-
vé niz$i. Na dopravu je vynakladano
6,32 % prostfedkd, na opravy a ob-
novu pfedméta dlouhodobé spotie-
by (nébytek a bytové zatizeni, bytovy
textil, ptistroje a spotfebice pro do-
macnost, nadobi) je to pouze 5,98 %
prostiedkd, na zdravi jde 4,07 % pro-
sttedki, na posty a telekomunikace
3,80 % prostredki. Na alkoholické
napoje, tabdk a tabdkové vyrobky
vynakladaji dichodci 3,20 % svych
prostredkd, na stravovaci a ubyto-
vaci sluzby je to 3,22 % a na odivani
a obuv je pak 3,23 %. Pouze 0,08 %
prostfedk pak dachodci pramérné
déavaji na vzdélavani.

m alkoholické napoje, tabak,
tabakové vyrobky

stravovaci a ubytovaci sluzby
m odivani a obuv
vzdélavani

DOBA SENIORU 2/2017
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Co z toho plyne? Ze nejvice prostted-
ki vynakladaji dichodci na ndkup
vyrobka a sluzeb pro Zivot ¢lovéka
nezbytnych, tedy téch, které k Zivotu
pottebuji. Pat#i sem ndkup potravin
a nealkoholickych napojt, na nidkup
oble¢eni a obuvi, a pak také uhra-
dy spojené s bydlenim, a to vcetné
nezbytné udrzby i oprav v bytech
a obnovy opotfebovanych pfedmé-
th vybaveni domdacnosti. Dalsi &ast
prostredk jde na placené 1éky a pla-
cenou ambulantni pé¢i, na dopravu,
na noviny, knihy a papirenské zbo-
Zi, na osobni hygienu a osobni pédi.
Z vyrobka a sluzeb pro Zivot ¢loveé-
ka zbytnych, tedy téch, bez nichz
se obejit 1ze, putuje z kapes seniorti
nejvice penéz na ndkup a chov doma-
cich zvifat. Nasleduji sluzby vetejné-
ho stravovani, za nimi jsou kulturni
a zadbavni sluzby, teprve pak je to
zahrani¢ni & tuzemska rekreace, nej-
méné pak plati za sluzby pojistoven
a komer¢nich bank.

33 POLOZEK — ZBYTNYCH

I NEZBYTNYCH

Ve své analyze se Rada seniort za-
méfila na 33 spotfebnich polozZek,
u kterych testovala redlnou spotfe-
bu: Potraviny, nealkoholické napoje,
alkoholické napoje, tabak a tabdkové
vyrobky, odivani, obuv v¢etné oprav,
najemné z bytu, sluzby souvisejici
z bydlenim v¢etné vodného a stoé-
ného, paliva vietné elektrické a te-
pelné energie i plynu, bezna udrzba
a opravy bytu, nabytek a dalsi bytové

zatizeni v¢etné podlahovych krytin,
bytovy textil, ptistroje a spotfebice
pro domadcnost, nadobi a dalsi ku-
chyniské potteby, vyrobky pro dim
a zahradu, zbozi a sluzby pro udrzbu
domadcnosti, zdravi, ndkup doprav-
nich prosttedkt, provoz dopravnich
prostredk?, osobni doprava a jiné
dopravni sluzby, postovni sluzby, te-
lefonni a telefaxové zatizeni, telefon-
ni a telefaxové sluzby, zatizeni audio,
foto a pro zpracovani dat, vyrobky
dlouhodobé spotteby pro rekreaci,
dale ostatni vyrobky pro rekreaci,
domaAci zvitata, rekrea¢ni a kultur-
ni sluzby, noviny, knihy, papirenské
zbozi, dovolend s komplexnimi sluz-
bami, vzdélavani, stravovaci sluzby,
ubytovaci sluzby a nakonec ostatni
zbozi a sluzby.

REALNA SPOTREBA DUCHODCU

Pocet testova- | Pocet polozek | Pocet polozek | Pocet polozek
nych spotfeb- | s mezirocnim | s meziro¢nim s meziro¢ni
nich polozek rastem poklesem stagnaci
2005 33 21 12
2006 33 21 12 0
2007 33 23 9 1
2008 33 16 17 0
2009 33 23 10 0]
201 33 25 8 0
20M 33 22 " 0
2012 33 8 25 0]
2013 33 18 15 0]
2014 33 23 10 0]
2015 33 16 17 0
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U téchto polozek Rada seniort sledo-
vala, zda u nich v meziro¢nim srov-
néani doslo k poklesu ¢i nértstu. Pro-
toze materidl analyzuje poslednich
11 let, lze vysledovat, ve kterych
letech redlnd spotteba za jednotlivé
polozky rostla a ve kterych naopak
klesala. Nejvice, a to 10 let, rostla re-
alna spotteba u provozu dopravnich
prosttedk. Naopak nejvyraznéjsi
pokles redlné spotteby byl u postov-
nich sluZzeb - 9 z 11 hodnocenych let.
Dale pak u elekttiny, tepelné energie
a ostatnich paliv - 8 z hodnocenych
11 let. Stejny pokles je zaznamenan
u redlné spotfeby u vefejné dopravy
a déle u ndkupu novin, knih a papi-
renského zbozi.

ZIVOTNi UROVEN MERENA
SPOTREBOU NEROSTE

Jak jiz bylo uvedeno, rust redlné
spotfeby vyrobku a sluzeb pro ¢lo-
véka zbytnych se na kvalité Zivota
dtuchodclt projevuje pozitivné. Na
zakladé sledovanych polozek 1ze bo-
huZel konstatovat, Ze kvalita Zivota
eskych seniori se nijak nezvysuje.
V poslednich jedenicti letech rostla
redlnd spotfeba pouze u Sesti desetin
polozek spotteby (24 % v roce 2012
az 76 % v roce 2010, pramér — 60 %).
Na stabilni rtst zivotni drovné tedy
ptijmy ¢eskym dichodcim neposta-
cuji!

Za velmi zavaznou skute¢nost
mozno povazovat 43procentni po-
kles redlné spotfeby u vyrobku a slu-
Zeb pro zivot ¢lovéka nezbytnych!



POHYB REALNE SPOTREBY U JEDNOTLIVYCH POLOZEK

POLOZKA

Potraviny

Nealkoholické n&poje
Alkoholické népoje

Tabék a tabdkoveé vyrobky
Odivani

Obuv

Néjemné z bytu

Bézné opravy a udrzba bytu

Dodavka vody a dalsi sluzby souvisejici
s bydlenim

Elektfina, teplo, plyn a ostatni paliva
Néabytek, bytové zafr,, podl. kryt.
Bytovy textil

Pfistroje a spott. pro doméacnost
Nédobi, kuchynské potreby
Vyrobky pro diim a zahradu 1)
Zbozi a sluzby pro udrzbu dom.
Zdravi

Néakup dopravnich prostredki
Provoz dopravnich prostfedk(
Verejna doprava

Postovni sluzby

Nékup telefonnich
a telefaxovych zafizeni

Telefonni sluzby
Audio, foto, pocitace

Vyrobky dlouhodobé spotfeby pro
rekreaci a kulturu

Ostatni vyrobky pro rekreaci, kulturu,
doméci zvitata

Rekreacni a kulturni sluzby
Noviny, knihy, papirenské zbozi
Dovolend s komplexnimi sluzbami
Vzdélavani

Stravovaci sluzby

Ubytovaci sluzby

Ostatni zbozi a sluzby

Po zaplaceni vyrobka a sluzeb pro
zivot ¢lovéka nezbytnych (97 616 K¢
- coz je mimochodem 79,52 % spo-
tfebnich vydaji) zbylo v roce 2015
¢eskému duchodci 25 148 K¢ na na-
kup vyrobka a sluzeb zbytnych. Kos
nezbytnych Zivotnich potteb (¢inil
8 135 mési¢né a kos zbytnych Zivot-

POCET POC‘:ET LET | POCET LET
TESTOVA- RUSTU POKLESU
NYCH LET

1 6 5
1 5 6
1 5 6
n 7 4
1 8 3
1 7 4
1 8 3
1 6 5
1 6 5
1 3 8
1 8 3
1 7 4
1 7 4
1 6 5
1 6 5
1 9 2
1 6 5
1 7 4
1 10

1 3 8
1 2 9
1 9 2
1 6 5
1 6 5
1 7 4
11 8 3
1 7 4
1 3 8
1 6 5
11 8 3
11 7 4
11 6 5
1 9 2

nich potieb byl pak ve stejném roce
2 096 K¢ na mésic.

Selteno, podtrzeno — na distojny
zivot ¢eskému dichodci jeho dachod
nepostacuje, proto si musi ptrivydéla-
vat a do spotfeby zapojovat téz pii-
jmy ostatni. A to véetné prodeje ce-
loZivotné stfddaného majetku. Soci-

AKTUALNI TEMA 07

alni davky ¢esti dichodci v podstaté
nevyuzivaji, jejich vadha na celkovych
ptijmech dosahovala v hodnoceném
obdobi 0,35 (2004) az 1,35 (2008)
procentniho bodu.

Cesky diichodce osobni spotiebu
snizuje, aby mu zbyly prosttedky pro
podporu piibuznych. Jeho penéZni
vydaje na dary jsou vy$si nez dary,
které naopak od ptibuznych dost4va.

. ”*,.1 qf@“ ll

NA ZAVER

Musime bohuzel konstatovat, Ze
vy$e uvedend neveseld slova neplati
pouze pro rok 2015. Stejny zivér byl
iv pfedchozich dvou letech, kdy Rada
seniorti analyzu zpracovala. Zivotni
uroverni ¢eskych seniort mérend real-
nou spotfebou neroste, proto je t¥eba
na tuto skute¢nost neustéle upozor-
fovat a pozadovat nidpravu tohoto
stavu. Seniofti, kteti v drtivé vétsiné
odpracovali pro spole¢nost dvacet,
tficet let, si zaslouZi Zit i v dichodu
v distojnych podminkach.

O to také Rada seniort od své-
ho vzniku usiluje a bude o ndpravu
neutéseného stavu usilovat i v bu-
doucnu.

Lenka Desatova

Foto: autorka

EXTRA INFO

Celd analyza hodnoti stav mate-
ridIni spotfeby ¢eskych dlchodi
v redlnych hodnotach ve vyvojové
fadé poslednich 11 let. V plném
znéni véetné prehlednych tabulek
a grafl jej najdete na webovych
strankach Rady senior(
www.rscr.cz. Cely mé pres Sede-
sat stranek, proto jej nemizeme
publikovat kompletnl’ seznémili

body.

DOBA SENIORU 2/2017
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ZE ZIVOTA KRAJU

POSTIZENIi A BEZPECI

Mistni organizace Svazu télesné
postizenych v Prachaticich pozvala
k navitévé mluvei prachatické poli-
cie Martinu Joklovou. Béhem setka-

ni bylo pfetteno nékolik ptispévka
z knihy Cernd kronika ze soudnich
sini. Povidky ptitomné velice zauja-
ly, nebot byly napsdny podle skute¢-

nych udalosti. Tentokrite se mluvéi
vénovala hlavné podomnimu prodeji
a prodejnim spole¢enskym akcim.
Pritomni posléze obdrzeli reflexni
pasky a letacky s navodem, jak a kdy
tyto ochranné pomucky nosit, ne-
bot senioti patfi k ohrozené skupiné
ucastnika silni¢niho provozu, vzhle-
dem ke sniZzené moznosti pohybu a né-
kdy i prostorové orientace. Prednaseji-
ci hovotila také o cyklistech, o nebez-
pedi cyklistiky bez ptilby a podobné.
V roce 2017 budou zapojeny do po-
kraéovani projektu Bezpeéné ve més-
té, projektu Prevence kriminality
2017 nejen organizace STP, ale orga-
nizace dalsi.
Hanka RH+

Foto autorka

KONZULTACNI STREDISKO
VIRTUALNI UNIVERZITY TRETIHO
VEKU V OLOMOUCI

Tématu lidského zdravi se mohou od
unora 2017 vénovat posluchadi z fad
seniort v ramci Virtualni Univerzity
ttetiho véku. Jeji Konzulta¢ni stfe-

fakulta

Sradifnd temata;

' Provozné ekonomicks

disko vzniklo v budové Krajského
ufadu Olomouckého kraje. Diky pod-
pofe a vstticnosti kraje k seniorské
populaci méli moznost senioti jiz

bude zahdjen 31.1.2017 v 15 hod. v Z8 Deloplazy.

Ceské deéfiny a fefich sowvislos,

Véelarsky rok.

Koansuitaini stiediska VI3V Krajskd rady seniori KU Olomane péi

Z§ Dal

relefonovar,

Fies na o,

DOBA SENIORU 2/2017

sidalaplasy.cs

v kongresovém sdle KU Qlontoue.
1 Lidské zdravi

Prednaiky (eelkem 6) jsow v dvoutydenmich intervalech. Novi
safemei se mehou informovat na vwie wvedené e-mailové adrese nebo

oy

v lotiském roce navstévovat podita-
¢ové kurzy organizované krajskou
Radou seniort, o které byl velky za-
jem. ,Olomoucky kraj spolupracuje
s krajskou Radou seniorii uz nékolik
let. Spole¢né seniorim pomdahime
prodlouzit jejich aktivni Zivot.Virtu-
alni Univerzita tretiho véku je jednou
z moznosti, jak se senioti mohou dal
rozvijet a obohatit svoje byti o nové
védomosti i pratele,” fekl Oto Kosta,
hejtman Olomouckého kraje.
Partnerskou univerzitou projektu je
Ceska zemédélska univerzita v Praze,
diky které studuje ve 190 stfediscich
po celé Ceské republice témé# 2000
senior. Jednim z center je i Kon-
zultaéni stedisko pti Zakladni gkole
Doloplazy. Vice informaci o projektu
najdete na webovych strankdch Rady
seniort www.rscr.cz v sekci krajské
Rady - Olomoucky kraj.

Milena Hesova



ZA ANDELY DO USTEKU

ZE ZIVOTA KRAJU

Za $uménim andélskych ktidel se na
sklonku loriského roku v rdmci svych
vyletll rozjel mostecky klub seniorti
¢islo 2 do Ustéku. Cekani na let an-
déla z kostela sv. Pavla a Petra vyuzili
¢lenové klubu k prochizce tradi¢nim
vano¢nim jarmarkem a k prohlid-
ce Certovského muzea. A ani zde se
nenudili, mnozi si na pamatku za-
koupili néjakou drobnost. Andélsky
let byl odménou za ¢ekani v mrazi-
vém pocasi a vSichni si béhem letu
pobroukdvali vidno¢ni pisné, zné-
jici ndméstim. Celodenni vylet se
tradicné povedl i diky finanéni
podpote Magistratu mésta Mostu
a krajské Rady seniortt Usteckého
kraje.

L. Blumenthalova

JIHOCESTI SENIORI V EVROPSKEM
PARLAMENTU

V letech 2013 a 2014 probéhl v Ces-
kych Budéjovicich ¢tyfmési¢ni pred-
nagkovy cyklus s ndzvem EU jasné,
stru¢né a vystizné. Seniofi, ktefi jej
navitévovali, se pravidelné schazeli
v prostorach Krajského tfadu v Ces-
kych Budéjovicich. Autorkou, pied-
nadejici i garantem projektu byla
Ing. Monika Boksova. K jeho zdarné
realizaci pfispél nemalou mérou KU
Jiho¢eského kraje, Eurocentrum Ces-
ké Budéjovice a Europe Direct Ceské
Budéjovice. Vem patti nas veliky dik.
Obsah ptednasek byl peclivé zpra-
covan tak, aby byl pro seniory atrak-
tivni a poskytl jim nejen odborné
informace o evropské integraci a fun-
govani evropskych instituci, ale i za-
jimavosti z ostatnich ¢lenskych stita
irozvoje Jihoceského kraje.
Vyvrcholenim pak byla cesta, kterd
se uskute¢nila na sklonku loriského
roku. Diky stdlému zdjmu Ing. Moni-
ky Boksové o jihoceskou studijni sku-
pinu se seniofi z jiznich Cech zucast-

Jihoceské seniorky s panem Mgr. et. Mgr. et. Mgr. Tomé$em Zdechovskym, europoslancem za KDU-CSL

nili zijezdu do Strasburku, navstivili
Radu Evropy i Evropsky parlament.
Byli téz ptijati tfemi europoslan-
ci - Michaelou Sojdrovou, Pavlem

Svobodou a Tomagem Zdechovskym,
ktery vénoval skupiné nejvice svého
¢asu. Dékujeme mu za jeho vst¥icnost
a ochotu. Marie Nollova

DOBA SENIORU 2/2017
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ZAZITKY Z CEST

VYSTUP NA ELBRUS

MUj pfibéh se vaze k horolezectvi a je ze Sovétského Svazu z dob pred rokem 1990, které
bych nazval LErou bumazek “ Ziskat takovou bumazku — neboli povoleni, nebylo jednoduché.
Dalsim typickym fenoménem té doby bylo hojné pouzivani kolektivnich trest(, kdy za
jednotlivce byla potrestana celd skupina lidi. O horolezeni za téchto podminek je i tento

piibéh.

...Byli jsme téméf u cile. Na vrchol
nam zbyvalo sotva 200 m, ale roz-
hodli jsme se na né& vystoupit
az rano, abychom se mohli pokoch-
at panoramatem Kavkazu. Mezi
tim se ale pocasi zkazilo a rano jiz

' » J

Na cesté
k Prijutu 11

DOBA SENIORU 2/2017

vystup nebyl mozny... Tak popisuje
premozitel Everestu (8 480 m) Ten-
zing Norkay sviij pokus o zdolani
Elbrusu v roce 1963. Témito slovy
vystihl skute¢nost, Ze samotny
vystup neni sice technicky naro¢ny,

~-

Horska Utulna Prijutu 11 (pfed pozérem)

ale n4hld zména pocasi jej mize
zménit v peklo. Myslel tim zejména
snéhové boute doprovazené bles-
ky, kdy rychlost vétru pfesdhne
1150 km/h a teplota poklesne i pod
-50°C.

-




PROBLEMY SPOJENE

S VYSTUPEM

O potizich spojenych s vystupem do
velkych vysek jsem sice néco védél,
ale jen z literatury. Kdyz jsem se
v roce 1980 dostal do turistického
zdjezdu na Kavkaz, dohodl jsem se
se dvéma dal$imi ucastniky, Ze se po-
kusime vystoupit na Elbrus (5 642 m).
Samozfejmé tajné. Potfebné povoleni
jsme neméli. Védéli jsme, Ze jiz samot-

dva dny pted koncem z&jezdu. Mi spo-
le¢nici to uz vzdali. Ja se ale nechtél
s porazkou smifit. S batohem na za-
dech jsem sam vyrazil ke stanici lanov-
ky a tou vyjel do stanice Mir (3 500 m),
odkud jsem zamitil ke snéhovym
polim, tdhnoucim se k vrcholu hory.
Asi po dvou hodinach stoupéni jsem
narazil na plechovou stavbu podob-
nou vojenskému bunkru - turistickou
utulnu Prijut 11 (4 157 m).

Splaz ledovce Térskolak — kam jsem se pfi chybném odboceni (doleva) mohl dostat.
Zde jsem mohl v roce 1980 sledovat vyrazny Ustup ledovce v disledku klimatickych
zmeén proti fotografiimzr. 1911

ny vystup v ¥idkém vzduchu a horska
nemoc s tim spojend by mohla byt
i pro zkuSeného horolezce nepteko-
natelnym problémem. Déle bylo tfeba
si ptipravit fadu vymluv pro ptipad,
Ze by lovék byl chycen a chtél se vy-
hnout naslednym sankcim a kolekti-
vnim trestlm.

Nebezpetibylo o to vétsi, Ze z okna
nacelnika Prijutu 11 (chata pod
vrcholem Elbrusu ve vysce 4 157 m,
kterd pred nékolika lety vyhotela
a dnes z ni stoji jen obvodové zdi)
bylo na zasnéZenych svazich ,,zbéha“
i v noci vidét. Naplanovali jsme pro-
to vystup na noc pti zhorsené vidi-
telnosti, ¢imZ se enormné zvysilo
nebezpedi umrznuti p#i ztrdté orien-
tace ¢i paddu do trhlin — zvl4sté téch
zasnézenych - v ledovci.

Pak zasdhla vy3si moc. Dostal jsem
stfevni ch¥ipku. Pfesto jsem se se svy-
mi spole¢niky pokusil o vystup k Pri-
jutu 11. Tam jsem stéZi se doplazil, ale
ani po dvaceti minutach odpotinku
jsem se necitil dobte. Nezbyvalo, nez
vystup odlozit. Nemoci jsem se zbavil

ZAZITKY Z CEST

Pfred chatou jsem narazil na Zilinské
horolezce, vedené Ivanem Fialou, po-
kotitelem Nanga Parbatu. Méli “bu-
mazku” pro vystup na Elbrus. Svolili,
Ze mé budou vydavat za ¢lena tymu.
Cestu na vrchol jsem mél tedy ote-
vienu.

Vecer jsem navstivil nacelnika Pri-
jutu, abych od néj ziskal informace.
Zajimaly mne zejména trasy lavin
a rozmisténi trhlin na cesté.

Vecer jsem se pokusil uvatit si
vlo¢kovou kasi, coz se mi pro nizkou
teplotu varu vody v této nadmotské
vyce (86 °C) nepodatilo. Nésledky
konzumace nedovafené stravy se
projevily az o nékolik hodin pozdéji,
kdy mi ve vichtici zpisobily zna¢né
problémy.

NOCNI VYSTUP

Z chaty jsem vyrazil kritce po
pulnoci. Mésic nesvitil, jen na-
zelenalé svétlo stfelky kompasu mi
ukazovalo cestu temnotou. Abych
se nezdrzoval neustdlou kontrolou
azimutu, vybral jsem si v ddoli dvé
svétla, kterd v prodlouzeni sméfo-
vala k mému dal$imu orienta¢ni-
mu bodu - Pastuchova - a podle
nich jsem udrZoval v noci spra-

Snézna rolba u Prijutu 11 znamenala pro ,zbéhy” velké nebezpedi

V PRUJUTU 11

Byla to vlastné jen noclehirna, kde
si kazdy mohl uvafit jidlo jen z do-
nesenych zisob. Chata byla vybave-
na jen palandami s dekami. Tehdy
zapracovala pani Stésténa poprvé.

vny smér. Asi po dvouhodinovém
stoupéni se z ledové pustiny vyno-
til temny skalni pds - dosahl jsem
Prijutu Pastuchova ve vysce 4 670
m (misto je pojmenovano podle rus-
kého topografa, ktery zde tabofil

DOBA SENIORU 2/2017
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ZAZITKY Z CEST

roku 1896). U kovového pomnié-
ku, ktery pfipomind hrdinstvi ob-
ranca Kavkazu béhem 2. svétové
valky, jsem usedl ke kratkému od-
pocinku.

BLOUDENI V ELEKTRICKE BOURI
Cely hlavni kavkazsky hfeben byl po-
nofen do tmy, ale daleko na vychodé
byla obloha rozsvicena blesky, léta-

jicimi ptes cely obzor. Nechtél jsem
se vratit. Rozhodl jsem se, Ze vys-
toupim do sedla ve vysce 5 416 m,
kde ve zni¢ené meteorologické ob-
servatoti bouti pretkdm. Zatimco
jsem bojoval s dechem a tdnavou,
temnd hradba mracen za mymi zady
se rychle blizila. Pokracoval jsem.
Asi ve tfi hodiny rdno, kdyz jsem
doséhl vysky asi 5 200 metr, mne
dostihla mlha tvotici pfedvoj boute.
Cernou tmou se mihaly blesky, které
bily do skal zahalenych v mracich
a spolu s poryvy vétru mi ztéZzo-
valy postup. Strach jsem nemél,
ale zkuSenosti s boutemi v téchto
vyskach také ne.

Po jednom blizkém tuderu blesku
se kolem mé rozsvitilo - na fasach
jsem uvidél p¥imrzlé ledové krysta-
ly. Najednou jsem uslySel podivné
bzuéeni... Zvedl jsem ruku s cepinem,
abych si prottel o¢i. Na cepinu i ruka-
vici se objevily modrozelené svitici
bradavice. Podival jsem se nahoru -
na kapuci mi zatila pochoden Elidso-
va ohné. V té chvili jsem pochopil, Ze
jsem se dostal do elektrické boufte,

DOBA SENIORU 2/2017

kde mi hrozi velké nebezpeéi zasahu
bleskem. Rozhodl jsem se vystup
prerusit.

Pted chvili jsem minul velkou le-
dovou véz. Chtél jsem k ni sestou-
pit, abych sniZil nebezpeéi ptimého
zadsahu bleskem a preckal pocate¢ni
napor boufe. V&z jsem nenasel, zato
jsem narazil mohutnou trhlinu v le-
dovci. Mam ptechod pfes ni hledat

- 3
Roztrhané mraky na Elbrusu®

‘hﬂﬂu na vrcholech zuri ledova vichrice

v bouti. Musel jsem se spolehnout
jen na své znalosti a zkugenosti.

Tusil jsem, Ze brzy za¢nou padat
laviny. Prvni, hlukem p¥ipominajici
projizdéjici rychlik, proletéla v mlze
za necelou hodinu. Zakratko mé la-
viny mijely z obou stran. Pfepadla
mne litost, Ze se asi nevratim z této
lezecky nenaro¢né hory. Své Sance
na preziti jsem vidél ¢erné. Svah byl
misty velmi strmy a musel jsem vy-
nalozit hodné sil, abych se na ném
i s cepinem a Zelezy vibec udrzel.
Néhle jsem na snéhu uvidél stopy bot
a traktorovych pasu.

MEZI OBRIMI TRHLINAMI
Ptipadal jsem si jako v blazinci. Vys-
vétleni ptinesla az dira v mracich,
kterd se za svitini pfehnala nad
jiznim svahem hory. Obrovsky bily
svah nade mnou byl poset kupami
mokrého snéhu sjizdéjicimi trhavy-
mi pohyby po ubodi, které pti tom
vytvately stopy podobné tankovym
pasum.

Zshy jsem zjistil, Ze jsem se ocitl
mezi velkymi trhlinami. Prvni z nich
byla Sirokd ptes tfi metry. Na jednom

Donguz Orun (4437 m) a Nakratau (4270 m) — dvé vyznamné cCtyitisicov-
ky pobliz Elbrusu dobre viditelné z cesty do Térskolu (zdolali nasi prednf
horolezci jiz v r. 1959 R. Kuchar, O. Kopal a K. Cerman)

vlevo ¢ vpravo? Podle zdkona schval-
nosti jsem si vybral opa¢ny smeér,
takze jsem se dostal daleko na jizni
svah hory, neZ jsem nasel misto, kde
se mi podaftilo trhlinu pfekonat. Po-
kracoval jsem doli. Vtom se zacal
sypat snih, jeho vrstva mi rostla pred
o¢ima. Mé voldni do tmy zanikalo

misté byla zuzena p#iléhajici dalsi
obrovskou trhlinou. Ta vsak byla od
ni vzdéilend sotva dva metry. Hro-
zilo nebezpedi, Ze poda#i-li se jednu
trhlinu pfekonat, spadnu do té dalsi.
Na dlouhé rozmysleni nebyl ¢as -
nahote ¢ihaly laviny. Rychle jsem vys-
toupal do strmého svahu nad trhlinu,



lehl si na zdda a mohutné se odrazil
cepinem. Hned na to jsem pteletél
a po dopadu prudce brzdil, abych ne-
spadl do druhé trhliny. Tusil jsem, Ze
pod skalnim stupném na mne Zekaji
trhliny dalsi. Nemgylil jsem se. Kli¢-
kovani mezi trhlinami jsem v bilé
tmé se Stéstim zvladnul. Pak jsem
se dostal z mrakd. Ocitl jsem se na
snéhové plani prudce klesajici k dalsi

Obff trhliny v hornf ¢asti
ledovce Dzan Kuat

tadé trhlin. Otazkou vsak bylo, co
se ale pod tou neporugenou bilou
plochou mutze skryvat. Mohly to byt
i mohutné trhliny v ledovci. Byla jen
jedind moznost, jak tento usek pte-
konat - opatrné sondovani cepinem.

Poté jsem se dostal do oblasti ote-
vienych trhlin, které byly uzsi a daly
se preskotit. Posléze jsem se ocitl
v pasmu hlubokého snéhu, kde jsem
zapadal aZ po pas. Bohuzel jsem zjistil,
ze i tady jsou trhliny, oviem ukryté
pod tlustou snéhovou vrstvou. Radé-
ji jsem se vratil k trhlindm, kde bylo
snéhu méné, a sestup byl proto rychlej-
§i. Pritom jsem piehlédl, Ze z trhliny
hlavni odbocuje trhlina vedlejsi, pre-
krytad snéhem, kterd se pti slapnuti
zacala bortit! Nastésti duchaptitom-
nost mne neopustila a bleskové roz-
hozeni paZi a pad naplocho zpusobily,
Ze jsem se na borticim se povrchu
udrzel. Tohle se mi p¥es veskerou opa-
trnost stalo asi osmkrat.

PROBLEMY S ORIENTACI
Stéle jsem ale nevédél, kde vlastné
jsem. V tidkych prestavkach, kdy

nepadal snih, jsem vidél, Ze vSechny
vrcholy tvotici orienta¢ni body, jsou
skryty v mracich. Brzy se budu muset
rozhodnout, do které z dolin mam
z ledovce sestoupit. P¥i $patném
vybéru by mne ¢ekal dlouhy a nebez-
peény sestup trhlinami do civilizace.
Projevovaly se u mé znamky hypoxie
(porucha mozku vyvolana nedostat-
kem kysliku) vedouci k halucinacim.
Tak se mi zdalo, Ze na nedalekém
ledovci odpo¢iva dvojice horolezcti.
Kdyz jsem na né zavolal, nereagova-
li. Nebo Ze na skalnim ostrohu pode
mnou stoji observato?, odkud ke mné
mifi skupina horolezci. Kdyz jsem
jim vy8el vsttic, probotil jsem se do
snéhem zavaté trhliny a jen bleskové
rozhozeni pazi mne opét zachranilo
pfed padem do hlubiny. Nastésti se
ukéazalo, Ze stavba neni pfelud ale ob-
jekt, ktery jsem poznal — meteorolo-
gickd stanice zvand Ledov4 baze. Né-
kolik desitek metrd pfed dosazenim
skal jsem se jesté musel prebrodit po
prsa hlubokou snéhovou kasi, abych
zde ptisel i o posledni suchou ¢ast
odévu, kterou jsem dosud mél.

KONEC BLOUDENI

NA LEDOVCICH ELBRUSU

Tim mé bloudéni na ledovcich vlast-
né skontilo a mohl jsem podéko-
vat Stésténé, e jsem se vratil Zivy
a zdravy z ledového zajeti. Védél
jsem, Ze kolem meteorologické sta-
nice (3900 m) vedla turisticka cesta
z Térskolu k Prijutu 11. V desti se
snéhem jsem pokracoval v sestu-
pu Térskolskym hfebenem a kolem
17. hodiny jsem se dostal ke stanici
horské sluzby v osadé Térskol. Zde
jsem jesté stihl kazdodenni telefo-
nické spojeni s Prijutem 11, takze
jsem néaclelnikovi Kostovi ozndmil
svilj navrat. PfestoZe jsem byl pro-
mrzly a promoceny na kost, mél jsem
ohromnou radost, Ze se mi podatilo
uniknout z bilého pekla bésnici hory.
Vzpomnél jsem si na slova z basné
balkarského béasnika Kajsyna Kuli-
jeva, ktery ve sbirce basni “Té noci
jsem ptisel z hor” vystihl mé vlast-
ni pocity pfi bloudéni na ledovcich
rozzufené hory: ,Ja vritil se z téch
bilych skal, bezcestim bilych cest, ja
po cesté nevahal, j4 srdcem se nechal
vést®...

ZAZITKY Z CEST

— EXTRAINFO ===\

O Elbrusu a jeho historii

Samotny Elbrus ma dva vrcho-

ly — zadpadni o vySce 5642 m

a vychodni 5621 m oddélené
sedlem. Historie jeho dobyvani
zacala jiz roku 1817, kdy tam
beze stopy zmizel cely vojensky
oddil. Dalsi pokus, tentokrat ale
Uspésny, byl realizovén az v roce
1829, kdy byl dobyt vychodni
vrchol (5621 m) karbardincem
Killarem Chasirovem, prlivodcem
expedice vedené generdlem
Emmanuelem, ktery za tento
vykon ziskal odménu 400 stfibr-
nych rubld. Prvni vystup na

o trochu vyssi zapadni vrchol
(5642 m) uskutecnili angli¢ti ho-
rolezci v roce 1874 F. C. Grove,
H. Walker a F. Gardiner v dopro-
vodu horského vidce Rakusana
Petera Knubela a mistniho lovce
86letého Achia Sottajeva. Za |l.
svétové valky si Némci nenecha-
li ujit pfilezitost vztycit na Elbrusu
némeckou vlajku, k ¢emuz doslo
21.8.1942. Jiz 13. Unora 1943 ji
vSak Rusové sundali a nahradili
vlajkou sovétskou. Samotny Pri-
jut 11 byl Némci bombardovan.
Ale zasahli jen o 20 m nize lezici
strojovnu. Chata ale v roce 1998
vyhotela. Pod ni, ve vySce 3912
m, byla pak smontovana ,,su-
perchata“ nov4, kterd vyvolava
emoce o vhodnosti ¢i nevhod-
nosti. Troska vyhotelé utulny
byla upravena a slouzi jako noc-
lehdrna méné movitym turistdim.
V soucCasné dobé Ize vystoupit
na Elbrus pfimo z chaty 4157 m,
Ize se nechat dopravit snéznou
rolbou az na Prijutu Pastuchova
(4670 m) a odtud pokracovat ve
vystupu na vychodni nebo za-

padni vrchol.
\, J

Teprve pozdéji jsem se dozvédél,
ze i fada ptednich americkych ho-
rolezcli méla s divokymi snéhovymi
boufemi na Elbrusu $patné zkuse-
nosti a ptirovnavala je k obavanym
podzimnim boufim na nejvyssi
hote Severni Ameriky Mt. McKinley
(6 194 m, Aljagka).

Vladimir Grmela

Foto: autor
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ZAJIMAVOST

HRY PRO SENIORY

Co byste si predstavili, kdybyste slyseli hry pro seniory? Ja trochu tapala. Za dobu, co pracuiji
pro Radu seniort CR, jsem se setkala s nejriiznéj$imi aktivitami senior(l, ale vétsinou z oblasti
sportu, kultury ¢i ru¢nich praci. Poznala jsem nadsené sportovce, mérici své sily leckdy ve
velmi origindlnich disciplinach, vime o nadsenych zpévacich, muzikantech, redakci zadsobujete
basnickami, povidkami a dalSimi literarnimi dily, dostdvame ukazky a snimky praci Sikovnych

rukou... Ale hry pro seniory?

Proto jsem byla napjatd a trochu
i nejistd, kdyz jsem na schizku, na
niz jsem byla pozvana, §la. Majitelka,
ktera provozuje web s timto jménem,
nas kontaktovala na mailu Doby
senioru. Vstoupila jsem do malé re-
staurace na pokraji Prahy, rozhlédla
se kolem a znejistéla. Zadna seni-
orka, kterou jsem ocekdvala, nikde
nebyla, pfesto mi na mobilu svitila
zprava, Ze doty¢na je na misté. Roz-
hlédla jsem se a chtéla telefonovat,
kdyZ na mé zamavala usmévava Zena
sttedniho véku. Poznala mé podle ¢a-
sopist, které na takové schizky vzdy
nosim s sebou.

Miroslava Kroc¢kova byla pro
mne tak trochu pfekvapenim, ale
jesté vice jsem byla zvédava, co se
ukryva pod tajemnym ndzvem hry
pro seniory a zajimalo mne i to, co
pani Kroc¢kovou k této aktivité vedlo.
Zhy jsem zjistila, Ze toho pro senio-
ry déla podstatné vice, ale vezméme
to pékné popotidku.

JAK SE ZRODIL NAPAD

JJestli ¢ekate néjaké specidlni hry
vymyslené pouze pro seniory, tak
vas asi zklamu. My vlastné mame
klasické deskové hry, ale pro seniory
uzpusobené,” za¢ala se Usmévem své
poviddni a pokracovala: ,Nékolikrat
jsem si viimla, Ze jak ¢lovék starne,
stavaji se pro néj kdysi snadné ukony
stale obtiZnéjsi, a to jej limituje. Ne-
jen v béZném Zivoté, ale napiiklad
i u hry s vnoudaty. Prvni zndmkou
starnuti, kterou zna asi kazdy, je hor-
$ici se zrak. Déti miluji pexeso a karet-
ni hry a jsou pro né i uzite¢né. Udi je
potfehu, procvituji pamét, uéi kombi-
naci... Jenze co s tim, kdyz babicka s
dédou na karty, netku-li na pexesové
karti¢ky, $patné vidi? A dluzno dodat,
Ze i pro seniory jsou tyto hry p¥ino-
sem. A ted nemdm na mysli jen to,

DOBA SENIORU 2/2017

Ze travi Cas s vnoucaty, vzajemné si
uzivaji, buduji se rodinné vztahy. Ale
cvidit tteba pamét u pexesa je dulezité
i pro seniora, ktery chce stale aktivné
fungovat. Mozek je sval jako kazdy
jiny a je t¥eba ho cvi¢it.*

A tak Markéta p#isla s myslenkou
délat karty a pexesa vét$ich rozméruq,
aby ani htfe vidicim seniorm hra
nepusobila potiZze, ale naopak radost.
A protoze je to Zena ¢inu, nespokojila
se pouze se sledovanim svého okoli,
ale rozjela se ptimo do domovl seni-
orQ, aby si s jeho obyvateli promlu-
vila o tom, jak travi volny ¢as, jak by
ho radi travili, kdyby nebyli limito-
vani nejriznéj$imi neduhy. Mluvila
s nimi i o vnoucatech a hrach. ,A tak
jsem zjistila, Ze o pexeso zdjem je
a ze si senioti jeho prospésnou fukn-
ci i uvédomuyji, ale jen vétsi obrazky
nestadi. Protoze néktefi jiz maji, ze-
jména ve vy$si véku, potiZe s jemnou
motorikou a karti¢ka z papiru se jim
$patné zveda a obraci. A tak jsme vé-
deéli, Ze pexesa pro seniory musi byt
nejen vétsi, ale i silngjsi, tuzsi.”

Dozvédéla se také, Ze seniofi pfi
deskovych hrich $patné vidi tecky
na kostkach, $patné se jim berou do
prstl malé figurky, tieba na Clovéce,
nezlob se nebo na $achy. A protoze zjis-
tila, Ze néco takového se koupit jedno-
duse ned4, zacala si tyto véci nechdvat
délat na objednévku a nabizet je.

HRY PRO SENIORY NA INTERNETU
Otevtela si tedy internetovy obchod,
kde nabizi karty a kartové hry, pexe-
sa a memory hry, puzzle, hlavolamy,
stolni hry, stavebnice, ale nechybi tu
ani sekce oznacena Alzheimer, kde

po poradé s personily domovu seni-
orl nabizi produkty podporujici jem-
nou motoriku, tvotivost a fantazii,
které jsou vhodné pravé pro osoby
s demenci ¢ alzheimerem.

,2Jenze o samotném internetovém
obchodé by se lidé jen tak nedozvé-
déli, a tak jsem zabalila kufr se vzorky
a znovu se vydala do domovl pro se-
niory, abych to, co nabizime, ukizala
seniortum a persondlu domova v akdi,
vredlu. Vétdinou tam hned nékolik véci
nechadm, ale ¢asto také nacerpam dalsi
inspiraci, ndpady a tipy, na které tieba
dojde v budoucnu. Firmé pro seniory
se vényji v podstaté vedle své prace,
zatim by nds to neuzivilo a na velké
investice finance nemam, budujeme
tedy postupné. Rozsifujeme sortiment
a nabizime po zafizenich pro seniory,”
vysvétluje pani Krockova a doplriu-
je, Ze mezi seniory jezdi opravdu rada,
a pokud by to bylo mozné, rdda by jim
nechévala své vyrobky i zdarma, jenze
to si zkratka nemuze dovolit.

Hry pro seniory se staly sponzory
nageho sudoku, takze poéinaje timto
¢islem budou vyherci ziskdvat vyhry
praveé od této spole¢nosti.



TIPY NA UNOR

Venku to na dlouhé prochazky jesté moc neni, tak co tfeba vyrazit na noc¢ni prohlidky klastera,
prohlédnout si korunovacni klenoty anebo z tepla domova pozorovat zatméni Mésice?

UZENA OLOMOUC

To je nézev velkolepé gastronomické
akce, ktera se uskute¢ni o vikendu
18. a2 19. tnora v Olomouci. Cek4 na
vas festival dobrého jidla, piti, ochut-
nate znadmé i méné znadmé kombi-

nace chuti nejen uzeného masa, ale
i celé fady zabijackovych specialit,
v nabidce budou také oblibené zahra-
ni¢ni delikatesy, $unka, syry, chybét
nebude ani ptehlidka kofeni, pivo,
vino, medovina a jako vzdy p¥ijde na
fadu také soutéz jedlika.

NOCNI PROHLIDKY KLASTERA
KRALIKY

Az do 18. bfezna mate moznost na-
vitivit poutni aredl klaster v Krali-
kich - Hora Matky Bozi béhem vecer-
nich prohlidek. Prohlidky se konaji za
jemného specidlniho no¢niho osvét-
leni, které v kontextu se zvlastné
osvétlenymi exponity dodavaji celé
prohlidce na tajemnu a atraktivité.
Béhem komentované velerni pro-
hlidky si budete moci prohlédnout
ambity, kryptu, kapli Svatych schodt
a také kostel Nanebevzeti Panny Ma-
rie a kldsterni zahradu. Prohlidka trva

ptiblizné 50 minut a zalini v 19:30
u vstupu do kostela. Jednotlivé ter-
miny unorovych vecernich prohlidek
najdete na internetovych strankach
www.klasterkraliky.cz. A na co
byste neméli pted veéerni prohlidkou
zapomenout? Na teplé obleéeni!

POLOSTINOVE ZATMENI MESICE
Pokud patfite mezi sovy a zatimco
ostatni spi, vy klidné ponocujete, pak
si nenechte ujit polostinové zatméni
Mésice. Uskuteéni se v noci z patku
10. tnora na sobotu 11. Gnora a to
v 1 hodinu a 44 minut (viditelné viak
jiz bude mnohem dtive, zacatek po-
lostinového zatméni by mél byt vidét
jiz kolem ptl dvanacté, konec dokonce
aZ téméf¥ ve Ctyfi hodiny rdno). Tento
zajimavy astronomicky ukaz vak ma-
Zete na obloze pozorovat o¢ima po-
chopitelné jen pti dobré viditelnosti.

ZDARMA DO BOTANICKE
ZAHRADY

Botanickd zahrada hlavniho més-
ta Prahy v Troji nezavird ptes zimu
své brany, ale naopak zve k prohlid-
kdm. Az do konce leto$niho dnora
dokonce mizete venkovni expozici
Botanické zahrady navstivit zdarma.
Mezi venkovni expozice patti také
Japonska zahrada a pamatkové chra-
nén historicka vinice sv. Klary. Ceka
tak na vas témét 30 hektart expozié-
nich ploch a vétte, Ze i v zimnim ob-
dobi toho venkovni expozice nabizeji
mnoho zajimavého.

KORUNOVACNI KLENOTY

V OSTRAVSKEM MUZEU

Az do 5. btezna je v Ostravském mu-
zeu otevfend zcela unikdtni vystava
vénovand korunova¢nim klenotim
vyznamnych #i$i Evropy. Prohlédne-
te si na ni desitky naprosto unikat-
nich replik korunovaénich klenotd,
k vidéni bude napriklad Svatostépan-
skéd koruna Uherského kralovstvi, je-

TIPY NA VYLETY

jiz k#iz ,nak#ivo“ na vrcholu koruny
stale vyvolava tadu raznych teorii
a povésti, pro¢ tomu tak je. K vidéni
bude i koruna francouzského krale
Ludvika XV., nebo ty, které hrdé nosil
Napoleon L.

ILUSTRATOR ZRZAVY

VE VELETRZNIM PALACI

Letos uplyne 40 let od umrti mali-
te Jana Zrzavého. Az do 26. tnora
je oteviend v prazském Veletrznim
paldci vystava s ndzvem Jan Zrza-
vy llustritor a uctiva¢ krasy. Vysta-
va uvadi vybér z velkého souboru
Zrzavého ilustraci, a to od drobnych
nacrtkt az po dokoncené ilustra-
ce. Soulasti vystavy jsou i ilustrace
pro Méchiv M3§j a Erbenovu Kytici.
Jan Zrzavy se ilustratorsky podilel
také na celé fadé dalsich knih ces-
kych i svétovych autort a pravé tato
dila vystava ptipomina.

MERKUR V MOHELNICI
Fenomén Merkur, to je nizev vy-
stavy, kterd pravé probihd v mohel-
nickém muzeu. Predstavuji se na ni
exponaty ze sbirky sbératele Jitiho
Mladka, které mapuji historii i sou-
Casnost stile oblibené, legendarni
Ceské kovové stavebnice Merkur.
A vite, jak dlouho se tato uspé3na
stavebnice vyrabi? JiZ vice nez 90 let
a stale m4 celou fadu ptiznivcia. Tak
nezapomeiite vzit na vystavu také
vnoucata. Vystava je oteviend do
9. dubna letogniho roku.

Simona Liskova
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Ur¢ité jsem ji zdédila po rodicich.
Maminka zemiela v 86 letech, zaZi-
la dvé svétové vilky, vychovala ¢tyfi
déti a viibec to nebylo lehké. Vzpomi-
nam, jak jsem jako mald holka v ¢ase
valky jezdila na kole s tatinkem po
okolnich vesnicich a tam jsme vymé-
fiovali maminéino obleeni tteba za
maslo...

Snazim se o to. Jednou tydné cvi¢im
tai ¢i, pravidelné chodim i na hodinu
cviCeni v mistnim klubu. Je to tam
fajn, vSem je nam mezi sedmdesat-
kou a devadesatkou, dokonce s nami
cviéi i 90letd sestra pana Lustiga. Po
cvifeni se povida, ale to uz vét§inou
beze mé, protoZze ji pordd nékam
pospichdm. Vecer si pak pravidelné
v posteli ¢tu, a tak od dvou v noci
spim az do obéda, proto jsem odpo-
¢atd a plnd energie.

Cely zivot nékam utikdm, i kdyz ted
uz trochu zpomaluju. Jako mlada
jsem do 8koly, kterou jsem meéla ki-
lometr od domova, vzdy dobihala na
posledni chvili a vymyslela si neuvéti-
telné historky, co mé cestou potkalo.
No a jednou jsem spolkla véelu. Sice
jsem ji vyplivla, ale Zihadlo mi zista-
lo v krku. Musela jsem do nemocnice

DO

a kdyZz mé rdno propustili, zamitila
jsem rovnou do $koly. Dorazila jsem
samoztejmé o chvili pozdéji a kdyz
jsem zacala o v¢ele, v8ichni se smali.
Vzpominam, jakym zadostiu¢inénim
pro mne bylo, kdyZ jsem panu uditeli
podavala potvrzeni z nemocnice...

Muzicirovalo a rodi¢e se z legrace
dohadovali, po kom jsme my déti tak
muzikdlni. Maminka nadherné zpi-
vala a hréala na housle, nejstaréi ses-
tra na klavir, ja na kytaru, bratr umél
hrat na housle a na trubku. Koledy
u nés znély trojhlasné a byla to krisa
- pod okny se shromazdovali souse-
dé a 3eptali si, Ze u Soudku zpivaji...
Moje nejstarsi sestra RiZenka méla
$anci uplatnit se na umeélecké skole,
ale nebyly penize, aby si studia moh-
la dovolit. A tak jsme zpivaly alespori
pti riznych ptilezitostech v duu,
a kdyz dorostla mladsi sestra Vlasti¢-
ka, zpivaly jsme viechny spolu v tzv.
Triu sester Soudkovych.

To uz si ani nevzpominam, prezpiva-
vali jsme jich opravdu mnoho. Dnes,
kdyZ s dcerou Baruskou travime Va-
noce na na$i chaloupce v Jizerskych
horich, zpivame si taky, ale ne kla-
sické koledy, spi§ takové razné po-

= CASTO
=TSTVI

zapomenuté, t¥eba haniacké koledy
- kazdy rok ptiddme néjakou novou,
kterou si najdeme v notich. Kdyz
jsem byla ¢lenkou Statniho souboru
pisni a tanct, zpivali jsme jen folklor,
takze byla obdobi, Ze jsem chtéla zpi-
vat cokoliv jiného. Dnes ale na svych
koncertech rada vzdy néjaky folklor
pfiddm, jsou to naddherné texty.

Po ukonéeni ekonomické skoly jsem
nastoupila jako Uéetni v mlékarné
a pri jedné slavnosti jsem zazpivala
s kytarou na nameésti v Jihlavé. Pan
vedouci mé slysel a vybidl mé, at to
zkusim v Praze, Ze uréité uspéju.
Rozhodla jsem se, Ze ho poslechnu.
Hned po prvnim konkurzu do Stéat-
niho souboru pisni a tanct jsem byla
pfijata a ve svych 18 letech jsem se
stala zpévackou.

V détstvi jsem chodila na klavir a na
housle, takZe jsem se vyznala v no-
tach, coz byla velkd vyhoda a zaklad.
Samozfejmé jsem musela zkultivovat
svtj zpév, mij hlas nebyl nijak skole-
ny. Méli jsme kazdy den zkousky, na-
cvicovali jsme, rozezpivavali se. Byla
to pro mne dilezitd priprava. Pavod-
né mé lektoti tlacili do vysokych téndg,
pozdéji jsem se ale dostala k profe-
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soru Rybickovi a pod jeho vedenim
jsem ziskala rozsah t¥i oktav, ktery
zvldddm dodnes. Zacala jsem zpivat
aZ do téch nejhlubsich t6na, které mé
odligily od ostatnich zpévacek.

Lidovou konzervatof jsem absolvo-
vala az po ({tyticitce. Potkala jsem
tam mnoho baje¢nych lidi. Nejkras-
néj§i vzpominku mim na Ladku
Kozderkovou, ktera mé méla vyuco-
vat herectvi. Spis jsme si spolu povi-
daly, sedaly u kdvy nebo se prochaze-
ly po Praze. Jednou jsme tak dosly na
Karltiv most, Ladka, ktera uz tenkrat
byla nemocnd, se rozhlédla kolem
a tekla: Vi3, az kdyz ¢lovéka potka
néco jako mé, najde si konetné ¢as
zastavit se a podivat se na tu krasu...
Byla to uzasna zpévalka s nadher-
nym hlasem, ktery nemd Zzadna jina.
Kdyz vystupovala v Hello Dolly, el
z jejiho zpévu mraz po zddech.

S kamaradkami ze souboru jsme za-
lozily pévecké kvarteto Inkognito,
které bylo predevsim v Sedesatych
a sedmdesatych letech populdrni
-vystupovaly jsme na raznych es-
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trddach, v zédbavnych televiznich
poradech, predly jsme spole¢né do
divadla Paravan. Mam rada spojeni
hrani a zpévu - velmi §tastnd pro mé
byla léta v Divadle Na Fidlovacce, kde

Zdenék byl mym radcem, ulitelem,
kamarddem. Poznali jsme se ve Stat-
nim souboru pisni a tancQ, kde on

jsem 17 let u¢inkovala ve hie Suma#
na stfese, poslednich 7 let je pro mne
nej nej pfedstaveni v Divadle ABC
Pan Kaplan mi t¥idu rdd. Zpivala
jsem ive Viole v potadu s Lilian Mal-
kinou.

Ano, bylo to v roce 1973 a i k tomu
mdm takovou veselou historku. Kou-
pila jsem si v Tuzexu nadhernou lat-
ku s velkymi kvéty a p¥inesla ji doma.
Manzel hned usoudil, Ze je vhodnéjsi
na dlouhé $aty, jenze ty ja jsem ne-
méla ani kam nosit a on tehdy fekl,
Ze pro mne napise pisnicky a vytvoii
koncertni repertodr. Jednou, kdyz
onemocnéla Jifina Bohdalovi a bylo
tteba rychle najit néjaky zdskok,
jsem byla oslovena a uspéla jsem. Od
té doby jsem se vydala na sélovou
koncertni drihu. TakZe nebyt té lat-
ky... Vite, jako bych prozila nékolik
zivotl, ale svij profesni Zivot mam
oddéleny ostrou ¢arou na dvé ¢asti -
pfed smrti manzela a po ni.

tancoval, méli jsme mnoho spole¢-
nych z4jma. Vystudoval filozofii,
umél nékolik jazykt. Predkladal mi
k ¢etbé literaturu, kterou jsem nezna-
la. Kolem roku 1968 se u nds schaze-
lo mnoho intelektual®, dostala jsem
se do okruhu velmi vzdélanych lidi.
Prekladal hry, skladal basné, pisiiové
texty. Bohuzel zemftel velmi mlady,
pred tficeti lety. Nasi Baru$ce ten-
krat bylo patnéct let.

Je to tak, tahle pisni¢ka mé opravdu
proslavila. Clovék si umélecké jméno
udeéla v mladi, a to j& jsem ,nestihla®.
Vystupovala jsem sélové jen maélo,
a kdyz jsem se objevila v Inkognito
kvartetu, byla jsem ta ,vysoka ¢erna
s hlubokym hlasem*. Ze jsem Neru-
gilova, to si pamatoval malokdo. Ze
seridlu H¥i$ni lidé mésta prazského
jsem si odnesla jesté jednu velmi
krasnou pisni¢cku Nesahej frajerim



na télo, neni tolik zndmd, protoze
v tom dile hral i Landovsky, takze se
moc nevysilal. Ale kdyZz mé na kon-
certech lidé zadaji, abych zazpivala
kocku, fikadvam, Ze mam jesté lepsi,

je zidovska ¢tvrt, nejvétsi zidovska
pamditka v nasi zemi. Madm velmi
rada i seniorské publikum, chodivim
mezi né s kytarou, s trochu jinym re-
pertodrem. Byvaji to Jezkovy nebo

nd, smésna. Takze jakmile bych méla
chut nad sebou vzdychat, okamzité
sifeknu - mam co jist, kde spat, jsem
v klidu, publikum mi po#ad jesté
tleskd — vlastné mi nic nechybi. A to

a spustim: Sahla jsem mu na zou-

bek...

Nijak zvlast. Alkohol skoro nepiju,
ale vzdycky pted spanim si ddm skle-
ni¢ku piva. A co je hodné dilezité,
kazdy den si alespoii chvilku zazpi-
vam. KdyZ ptijela do Prahy Zdena
Salivarova-Skvorecka, moje kolegy-
né z Inkognita, sesly jsme se viechny
u nds doma, ale ty holky uz nemohly
zpivat. Jak ¢lovék jednou prestane,
uz to nejde.

V Divadle ABC ve hte Pan Kaplan
ma tfidu rad, v Divadle Na Fidlova¢-
ce v Dohazovaéce, v klubech v Sal-
movské a v Balbince. A kazdy mésic
chodim zpivat mezi mladé do Ma-
lostranské besedy do pofadu Barova-
ni, které tam uvadéji uz desatym ro-
kem. Zpivim Sansony, blues, nékdy
i zidovské pisné, které jsem nastudo-
vala, kdyZz mé pozddali v Ttebici, kde

trampské pisné, nase vzpominky na
posezeni u tdborovych ohnu. Odjiz-
dim vzdycky s bdje¢nym pocitem, Ze
jsme si krasné zazpivali a ptipomnéli
si své mladi.

Zazila jsem toho opravdu hodné,
vzdyt uz jen zat4tek mé kariéry - hol-
ka z T¥ebice se ocitla v Praze a béhem
roku v dobé, kdy témét nebylo moz-
né kamkoliv vycestovat, soubor vyra-
zil na palro¢ni turné do jihovychodni
Asie, poznala jsem Cinu, Mongol-
sko... Své vzpominky mam ,,ulozené“
na své webové strance pod nazvem
,Kydy*“, mozna jednou dojde i na je-
jich knizni & rozhlasové zpracovani.

Pravidelné sleduji v televizi, co se
déje ve svété. Vidim tam valky, ze-
métfeseni, spoustu nedtastnych lidi.
A v tu chvili mi vSechna m4 trapeni
v porovnani s tim p¥ijdou malicher-

je mozna i mlj vzkaz vadim (tena-
tim: VaZme si toho, co mame, jini
takové $tésti nemaji.

Eva Prochazkova

Foto: archiv V. Nerusilové

Véra Nerusilova, rodnym jménem
Véra Soudkové (* 21. dubna
1935) je Ceska zpévacka, San-
soniérka a herecka, zena mimo-
fadné obdafena mozna viibec
nejnizs§im zenskym hlasem

v Cechach - kontraaltem.

(Ze svétozndmych umélkyn ma
tento vzécny hlasovy rozsah
naptiklad genidlni australska
hudebnice, zpévacka a hudebni
skladatelka Lisa Gerrard nebo
polska operni zpévacka

Ewa Podles.) V soucasné dobé
Clenka hereckého souboru Diva-
dla Na Fidlovacce. Kratce plsobi-
la v skupiné Spiritudl kvintet.

V roce 2015 obdrzela cenu
mésta Trebice, v Trebici vyrlstala.

Zdroj informact: https://en.wikipedia.org
a https://cs.wikipedia.org
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SERIAL — 14. DIL

PLZENSKE PIVO,

KTERE ZNA CELY SVET

V nasem seridlu jsme predstavili objevy, vyndlezy, unikaty, ale pokud k nasi zemi néco
neodmyslitelné patri, je to pivo. Urcité se k dalSim jesté v budoucnu vratime, nicméné dnesni dil
vénujeme tomu, které je jednoznacné nejslavnéjsi. Tomu, které pod znackou Plzerisky Prazdroj

ziskalo véhlas po celém svéte.

Dej Buh stésti, oblibeny pozdrav
vsech sladka nikdy nesmél chybét na
sténé varny. Pravé k nému se totiz
vzdy modlili za uspésné uvareni kaz-
dé varky piva. Nejinak je tomu v p#i-
padé plzeniského piva, jehoz bohata
historie saha hluboko do minulos-
ti. Postupné se stalo jednim z nej-
oblibenéjsich mokd u nds a je tomu
tak dodnes. A to i pfesto, Ze pat#i k
nejdrazsim tuzemskym pivim.

POCATKY SPOJENI PLZEN +
PIVO SAHAJI DO 13. STOLETI
Po¢atky pivovarnictvi v Plzni je
mozné spojit s koncem 13. stoleti.
Roku 1295 kréal Viclav II. u piile-
zitosti zaloZeni mésta Plzné udélil
260 plzeniskym méstanam prévo
vare¢né. Vlastnik tohoto dédi¢ného,
prestizniho a také velice vydéle¢né-
ho préava mohl vatit a dal prodavat
pivo ve svém domeé. Pivovarnictvi se
v té dobé nejen v zapadnich Cechach
tspééné rozviji. Uspéch v odbytu
piva znamenal, Ze se jeho vateni vé-
novala stéle vétsi pozornost a sladci
se neustdle snazili vylepSovat vy-
slednou chut piva, tfeba ptidavanim
nejraznéj$iho koteni nebo bylinek.
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Plzeriské pivo vsak nikdy nebylo
ochucovano zadnymi p¥isadami.

V plzenské varné piva byl zvon
a vzdy po uvafeni varky piva se na
néj slavnostné zazvonilo a cerstvé
uvafené pivo se ochutnalo, zda mé
pozadovanou chut a kvalitu. Bdéla
nad ni i radnice, kterd jednoho dne
roku 1838 nechala vylit 36 sudu pl-
zeniského piva, které bylo nekvalitni!
Plzeriskému pivu se totiz nedatilo
dlouhodobé si udrzet dobrou kvalitu.

NOVE, JESTE LEPSi PLZENSKE
Plzetané se viak nechtéli nechat za-

hanbit, sami méli pochopitelné vel-

Nadvori Méstanského pivovaru v roce 1892

Méstansky pivovar v roce 1842

ky zdjem na tom, aby se kvalita piva
z Plzné co nejdtive zlepsila, a tak pra-
vovéarelni méstané vydali ,vyzvani®
k postaveni vlastniho - méstanského
pivovaru, jak jim doporudil teh-
dejsi osviceny plzetisky purkmistr
Kopecky. A tak se zacaly pro novy
Meéstansky pivovar hledat vhodné
prostory, kde by mohl pivovar stit.
Volba nakonec padla na predmésti
Plzné, kterému se tikalo Na Bubendi.
Vybér této lokality nebyl nahodny,
hovotily pro néj predeviim dobré
ptirodni podminky, tedy p#isun kva-
litni pramenité vody a také piskov-
cové podlozi, které bylo vhodné pro
vybudovani pivovarskych sklepa. Ty
tehdy byly pro dokva$ovani piva ve-
lice dtlezité. Stavba zacala 15. za¥i
1839 a 5. fijna 1842 zahijili ve zbru-
su novém, na svou dobu moderné
vybaveném pivovaru, provoz - byla
uvatena prvni virka piva. Doslo viak
k jedné podstatné zméné — zacalo se
s vafenim spodné kvageného piva,
tedy piva bavorského typu. Vrchnim
sladkem byl totiz tehdy jmenovan
Josef Groll z Bavorska, jehoz pred-
nosti byla vyroba tmavych lezikd.
V novém Méstanském pivovaru mél
nelehky tkol - uvatit pivo bavorské-



Reklamni letdk Méstanského pivovaru, 1935

ho typu oviem z nasich ingredienci.
Pravdou je, Ze se mu to podaftilo na
vybornou. Se svym nové vyrobenym
zlatavym mokem mél ihned obrov-
sky uspéch. A zacala se tak psat nova
historie plzefiského piva. Zihy se
pivo dostalo i do dalsich mést véetné
Prahy, psal se rok 1843 a stalo se tak
ve slavném hostinci U Pinkast. Roku
1856 se plzeriské pivo zacalo s Gspé-
chem prodévat ve Vidni a Méstansky
pivovar se brzy stal vyhradnim doda-
vatelem piva pro videnisky cisatsky
dvar. O $est let pozdéji jej ochutnali
také v Pa¥izi. Béhem roku 1873 se pl-
zenské pivo dostalo az do Spojenych
statd americkych. Vroce 1859 si pak
nechal pivovar zapsat svoji ochran-
nou znamku Plzeriské pivo ,Pilsner

Prazdroj v Itélii, 1956

.';_I;,a,"‘_: ’
.

Bier“. Tento krok vsak
ostatni pivovary pfesto
neodradil a dél se sna-
zili plzetisky mok napo-
dobovat a dokonce také
proddvat pod podob-
nym nazvem. K ochra-
né svého originalniho
piva tak 8el plzenisky
pivovar jesté dal a roku
1898 si dal zapsat dal-
§i cennou ochrannou
znamku - Plzefisky Prazdroj - Pilsner
Urquell.

DALSI VYVOJ PLZENSKEHO
PIVOVARNICTVI

Slava a obliba plzeniského piva speci-
fické a nezaménitelné chuti se aspés-
né dél sirila. A tak zacaly v Plzni vzni-
kat dalsi pivovary. Roku 1869 to byl
Prvni plzefisky akciovy pivovar, kte-
ry si po roce 1918 nechal registrovat
ochrannou zndmku Plzerisky Gam-
brinus a ktery v sou¢asné dobé zn4-
me jako Gambrinus. Ty daldi uz ta-
kovy véhlas neziskaly. Jednim z nich
byl naptiklad Plzefisky spolecensky
pivovar Prior. Vznikl roku 1892
a roku 1925 byl slou¢en s Méstan-
skym pivovarem. Podobny osud sti-
hl Cesky plzetisky pivovar Svétovar
zaloZeny roku 1910, ktery se pozdéji
stal soutdsti Prvniho plzeriského
akciového pivovaru. Ten byl na konci
2. svétové valky poskozen p#i naletu,
ale ptesto, Ze se zpoclitku uvazova-
lo o tom, Ze se v ném uZ pivo vatit
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Rucni baleni lahvi,
1935

nebude, nakonec byl v kritké dobé
opraven a mohl pokrac¢ovat ve vateni
jiz tehdy oblibeného piva Gambrinus.
Ve 30. letech minulého stoleti zaro-
ven vznikly Plzeriské akciové pivovary
(PAP). Vznikly spojenim PPAP — Prv-
niho plzeniského akciového pivovaru
a Méstanského pivovaru. A protoze si
vzajemné konkurovaly, uskuteénila se
nakonec faze...

Po druhé svétové vilce doslo ke
znadrodnéni obou pivovarl, nasledné
se oba plzenské pivovary slucovaly
s mengimi pivovary v okoli, a vznikl
tak podnik s nazvem Zipadoceské
pivovary. Po listopadu 1989 Plzen-
sky Prazdroj zménil dvakrat maji-
tele, prvnim byla Nomura, daldim
byla spole¢nost SABMiller. Od konce
roku 2016 probiha slozita transakce
zmény majitele akciové spole¢nosti
Plzenisky Prazdroj. Novym majitelem
se stane japonsky Asahi.

Simona Liskova

— EXTRA INFO ==

PROC ,PLZEN“ TAK
CHUTNA

Plzenskd dvandactka si uz po celd
|éta Uspésné zachovava svou
nezaménitelnou chut, viastné je
to jiz 175 let, co se vafi z vody,
chmele a sladu a jeji receptu-

ra se neméni. Vlastné neni ani
dlvod, protoze plzenské pivo je
stale vyhlasené. Cim si plzeriské
pivo s obsahem alkoholu 4,4 %
vlastné vyslouzilo celosvétovou
oblibu? Mozn4 je to tim, ze ma
pfijemné nahotklou, plnou

a hlavné vyvazenou chut. Navic
ho zdobi dokonale husté péna
krémovité konzistence.

- v
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Dobry den, jak mam postupovat, kdyz mij bratr zacina s velmi divnym chovanim, je nezodpovédny, utraci
spoustu penéz, které zdédil spolecné se mnou po nasich rodicich. Zacal pit, takovym zpisobem, Ze p¥ijde
domu opily nad rdnem, témér kazdy den. Alkohol si kupuje i domu, plati za kamarady. Kazdy jsme dédili
450 tis. K¢, a on je jiz utratil za tento zhyraly Zivot. Mam obavy, zZe si zacne délat dluhy. Je v péci psychiatra
a ten mi Fikal, Ze se u ného zacina, ¢im dal vice, projevovat psychicka porucha osobnosti podporovana
syndromem alkoholismu. Je néjaka moznost ho zbavit zodpovédnosti, aby nemohl délat dluhy a aby kviili
svému zdravotnimu stavu neprisel o stfechu nad hlavou? Mam pocit, ze jako sestra bych méla néco udélat,

vee

vees o

nez na to prijdou néjaci podvodnici a zneuziji jeho stavu. Jaké jsou moznosti a jak mam postupovat?

V ptipadé, Ze to je s bratrem skuteé-
né tak $patné, je t¥eba podat podnét
na soud, aby rozhodl o omezeni své-
pravnosti vaseho bratra. Muzete tak
ulinit vy, néjaky jiny rodinny p¥islus-
nik nebo ustav, v jehoZz lé¢eni bratr
je. Vzhledem k tomu, Ze neznam
vice dajl, nez uvadite ve svém do-
tazu, budu odpovidat spiSe v obecné
roviné. Spolu s ndvrhem na omeze-
ni svépravnosti (d¥ive zpusobilosti
k pravnim dkontm), je vhodné podat
i navrh na ustanoveni opatrovnika.
Opatrovnik pak bude za bratra jed-
nat v téch vécech, kde bude jeho své-
pravnost soudem omezena.

Navrh je t¥eba podat u ptislugného
soudu. Pfislusny je soud, vjehoZ obvo-
du m4 bratr trvalé bydlisté. Za navrh
v téchto vécech se neplati soudni po-
platek (Zékon o soudnich poplatcich).

Soud bude vyzadovat odborny lé-
katsky posudek, za tim ucelem musi
byt bratr umistén na hospitalizaci
do ptislugného zdravotnického za-
tizeni (psychiatrickd lé¢ebna nebo
jiny ustav, ktery je zpisobily véc po-
soudit). Pokud by bratr s vy$etfenim
souhlasil, byla by to idedlni situace,
pokud by nesouhlasil, musel by i o
umisténi rozhodovat soud, v jehoz
obvodu je Gstav umistén.

Z obsahu ndvrhu musi byt zfejmé,
z jakych skutkovych a pravnich davo-
di chcete, aby soud rozhodl o omeze-
ni svépravnosti bratra. Odivodnéni
musi byt srozumitelné, jasné a jedno-
zna¢né davodné. Je tfeba soudu sdé-
lit, pro¢ by nestatilo mirnéjsi opatteni.

Mezi mirnéjsi opatteni patfi napt.
napomoc pti rozhodovani, zastou-
peni ¢lenem domadcnosti, jmenovi-
ni opatrovnika. Soud mtze o méné
omezujicich opatfeni rozhodnout
v prubéhu celého fizeni o omezeni
svépravnosti, a to i bez navrhu.

Od nové pravni upravy v zikoné
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik,
je tato oblast upravena jinak. Soud
mulZe pouze omezit svépravnost ¢lo-
véka (nikoli ji ho zbavit). Muze tak
udinit nejdéle na dobu 3 let a poté
musi byt zahdjeno fizeni o prodlou-
Zeni doby omezeni, jinak ¢lovék na-
bude zcela plné svépravnosti.

ve svépravnosti lze omezit pouze
osobu zletilou nebo plné svéprav-
ného nezletilého ¢lovéka,

must jit o osobu trpici dugevni
poruchou, kterd neni jen prechod-
nd a ktera zptsobuje neschopnost
pravniho jedndni, pravé zde soud
vychazi z odborného posudku,
soud musi danou osobu zhléd-
nout - nelze omezit svépravnost
pouze na zadkladé spisového ma-
teridlu, znaleckého posudku,
omezeni musi byt v z4jmu osoby
a musi ji byt ku prospéchu,
osobé hrozi jinak zdvazna Gjma,
pokud ztstane svépravna, napt.
zadluzZeni, ztrata bytu apod.
nemuze byt pouzito nékterého

z mirnéj$ich a méné omezujicich
opattreni.

E. S. Adamov

v uzavirani smluv o finanénich
produktech,

nakladani s finan¢nimi prostiedky,
nakladani s majetkem, jehoz
hodnota ptesahuje soudem sta-
novenou ¢astku,

moznosti vyjadfeni souhlasu

s poskytovanim a naklddanim

s osobnimi udaji,

schopnosti uzavirat dédickou
smlouvu i sepsat zavét,

procesni zpusobilosti pfed spravni-
mi Gfady a soudy, jednéni s institu-
cemi soukromého a vefejného pra-
va jako napt. posta, afad a dalsi.

Po pietteni predchazejicich radka
je vam jisté ztejmé, Ze oduvodnéni
tohoto ndvrhu neni nikterak jedno-
duché. Pokud nejste v tomto sméru
skute¢né znald, doporucuji sjednat
si v této véci advokata. Kontakty na
advokaty naleznete na strankach

V ptipadé, Ze si troufite napsat navrh
sama, pak vam zasildm postovni zasil-
kou vzor ndvrhu na omezeni svéprav-
nosti a zarovenl informace o navrhu
na ustanoveni opatrovnika. Zde viak
z davodu omezeného prostoru pro
nasi poradnu se nemohu v dne$nim
isle ustanovenim opatrovnika ani
vzorem navrhu zabyvat. Pro pfipadné
potfeby ¢tendfl tak udinim v p#istim
¢isle. Informace zvefejnéné dnes i p¥is-
tim ¢isle DS lze vyuZit i pro ptipad, Ze
se u blizkého ¢lovéka objevi i jind po-
rucha ¢i choroba, nap#. demence.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborna pravni poradkyné RS CR Brno



V rozictovani zdkladni slozky nakla-
dd se neméni nic, ale v rozuc¢tovani
spottebni slozky je zména podstatna.
U kazdého koneéného spottebitele se
totiZ nové musi vyhodnotit, nakolik
se jeho konec¢nd cena za vytapéni 1isi
od ceny prumérné za zultovaci jed-
notku (zpravidla je to bytovy dam,
ale mtze to byt i skupina doma).
Samozfejmé se jedna nikoliv o cenu
skute¢nou, ale o cenu podélenou pti-
sludnou metrdzi tzv. zapolitatelné
podlahové plochy, tedy o cenu p#islu-
Sejici k mérné spotiebé tepla k vyta-
péni jednoho ¢tvere¢niho metru.

Mérna spotfeba tepla k vytapé-
ni za zactovaci jednotku se stanovi
jako podil dodavatelem tuétovaného
mnozstvi tepla k vytidpéni a celko-
vé zapolitatelné plochy. Ma tedy
rozmér gigajouly na metr ¢tvere¢ni
(GJ/m?) a kazdy konelny spotfebi-
tel by ji mél najit na kone¢ném vy-
uctovani ceny sluzby jako povinnou
polozku. U jednotlivého bytu je to
sluzbu vytdpéni musi podélit jed-
notkovou cenou tepla za zaétovaci
jednotku, uvedenou na kone¢ném
vyu¢tovani v korunach za gigajouly
(K¢/GJ), a zapotitatelnou plochou
ptislusného bytu uvedenou ve ¢tve-
re¢nich metrech. Mérnd spotfeba
tepla na vytdpéni bytu pak ma roz-
mér také gigajouly na ¢tvereéni metr
(GJ/m?).

Tato konkrétni mérni spotteba
tepla na vytdpéni bytu nesmi podle
platné vyhliasky vybolit z rozmezi
minus 20 % aZz plus 200 % celkové
mérné spotteby tepla k vytdpéni
zuctovaci jednotky.

Dile vyhlaska stanovi, Ze se pf¥i
rozac¢tovani ceny za vytdpéni musi
postupovat tak, Ze se nejprve oddéli
celkovy naklad na vytdpéni zucto-
vaci jednotky pravé pro byty, které
by se nachdzely v rozmezi minus
20 % az plus 200 %, a pro né se stano-
vi konkrétni ceny za vytapéni. Tyto
ceny se od celkového nakladu na vy-
tdpéni zultovaci jednotky odeétou
a teprve zbytek nakladu na vytipéni
zuctovaci jednotky se rozdéli mezi
byty ostatni.

(5N

MiT DUSLEDKY:

Ob¢ané s extrémni snahou
uspotit na vytipéni, a ktefi
by dosahli mérné spotteby
tepla na vytdpéni bytu dejme tomu
50 %, musi zaplatit za mérnou spo-
tiebu tepla bytu jako minimum 80 %.
To se docili jediné tak, Ze jim spravce
dodate¢né musi p¥ipocist ptislusné

vvvvv
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Bude to pro né znamenat zdraZeni
ceny sluzby o 30 %, aniz by se jakko-
liv projevily vlivy pocasi v prabéhu
topné sezény. To, co se jim pfricte,
musi spravce ostatnim odedist.

Ob¢ané zvykli vytapét své
byty nad miru obvyklou,
a kteti by dosahli mér-
né spotteby tepla bytu dejme tomu
210 %, zaplati jako maximum jen
200 %. Ptebyvajicich 10 % se rozpro-
stfe mezi byty ostatni a jejich uZiva-
telé zaplati o néco vice. To se opét do-

cili tpravou poctu dilkt na méri¢ich

resp. indikédtorech. To, co se jim ode-

Cte, musi spravce ostatnim pricist.
ce pti rozacétovani spotieb-

(HD‘L ni slozky, protoze to bude
muset délat v nékolika krocich, neZ
se mu podari vyhlasce u viech koneé-
nych spotfebiteltd sluzby vytapéni
beze zbytku vyhovét. Pocitatové pro-
gramy se tedy budou muset upravit.

Spravce bude mit vice pra-

Jednotlivi koneéni spotte-

bitelé sluzby vytapéni asi

budou ptekvapeni, ze se
jim asi ne¢ekané zmeénily pfepoétené
dilky na mé¥i¢ich resp. indikatorech,
a to jinak, nez byli dosud zvykli. Lze
o¢ekavat fadu reklamaci.

Ministerstvo pro mistni

rozvoj Ceské republiky, je

je autorem vyhlasky, bude
asi Celit kritice nespokojenct z rtaz-
nych stran, ale samo prohlasilo, Ze
po zku$enostech s novym predpisem
by mohlo vyhldsku poopravit. Pred-
poklddejme, Ze se aplikace nového
predpisu ¢asem v praxi usadi.

Seniofi, pokud se ve vyactovani ceny
za vytdpéni podle nového predpisu
nebudou orientovat, mohou bezplat-
né navstivit nékterou z bytovych po-
raden Rady seniort Ceské republiky.
Je nutné se objednat a ptijit v¢as, aby
nebyla pfipadné prekrodena rekla-
macni lhita.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorti CR Praha
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BEZ CEKARNY — ANIMAL HOPE

ORIENTACE V OBALECH KRMIV

Prijde vam, Ze vybrat kvalitni krmivo pro vase zvite je véda? Ze bez tlustych knih a rad
odbornik( se neobejdete? Po precteni tohoto ¢lanku zvladnete krmivo, kterého je na trhu vice
nez dost, vybrat sami, aniz by vam to zruinovalo rodinny rozpocet. Postaci naudit se Cist slozeni

a pouzivat zdravy rozum!

1. NAUCTE SE POSUZOVAT
KRMIVO JAKO CELEK

Nedejte jen na ldkavé reklamy a oba-
ly krmiv. Sousttedte se radéji na slo-
zeni. Vyrobci krmiv maji povinnost
uvadét na zadni strané obalu kom-
pletni sloZeni a analyzu Zivin. To je
pro vas vice dilezité nez pékna rekla-
ma nebo krasnd fotka.

2. HLIDEJTE ZIVOCISNE
BILKOVINY

Slozeni krmiva je sefazeno sestupné
podle nejvétsiho obsahu, v jakém
suroviny vstupuji do vyroby. Pohli-
dejte si, aby v krmivu ptevaZzovaly
zivoci§né bilkoviny nad rostlinnymi,

predevsim maso. To je uvddéno bud
jako Cerstvé nebo jako suSené (né-
kdy také jako moucka nebo dehyd-
rované maso). Pozor, obsah moucky
misto Cerstvého masa neznamend
nekvalitni krmivo. Cerstvé maso
totiZ obsahuje az 70% vody a p¥i
zpracovani se ji z velké ¢asti zbavi.
V granulich pak zlstane aZ 5x mensi
obsah, nez je ve skute¢nosti uveden.
PouZije-li v8ak vyrobce maso v su-
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Seném stavu, koncentrace ztistane
stejnd. Jde tak o fintu vyrobct, jak
naldkat zdkazniky na svoji znacku
a diky tomu zvysit cenu. Pozor si
véak dejte, pokud je na obalu uve-
den vyraz masova moucka nebo jen
dehydrované maso, takové oznaceni
muUze znamenat maso nevalné kva-
lity, poptipadé mizZe vyrobce v ka-
zdé Sarzi krmiva pouzit jiny zdroj
masa. Naopak hledejte krmivo, kde
je pfesné definovany zdroj masové
moucky naptiklad kufeci moucka.
Dile je potteba vyhnout se krmivu,
které obsahuje vyrazy jako ,maso®,
»,maso a vyrobky Zivo¢iného puvo-
du®, ,maso a vedlejsi produkty Zivo-
¢iného pavodu” a podobné.

3. OBILOVINY

Co se obsahu obilovin a kukufice
tyce, spousty vyrobcl granuli se jim
snazi vyhnout a nahra-
dit jinymi zdroji. Jde
véak o tlak moderni
doby. Zdravy jedinec
snese v krmivu jak ob-
sah psenice, tak i ku-
kutice. Nesmi v8ak ve
slozeni pfevazovat a
rozhodné by se nemély
objevovat na prvnich
mistech sloZeni. Pokud
ve slozeni objevite na
prvnim misté kukuti-
ci, jde o vyborny zdroj
energie, za ni vSak
musi nasledovat pfesné definovany
zdroj masa nebo masové moucky.

4. TUKY

Se zdroji tuka je to podobné. Opét
by mél byt pfesné definovany zdroj
a mély by byt pouze pavodu Zivo-
¢isného. Vyhnéte se krmivu, kde se
doctete, Zze obsahuje rostlinné tuky
a oleje a kde nenajdete zdroj tuka Zi-
vocisnych. Na zivo¢isné tuky neexis-

tuje alergie, proto neni zapottebi se
jim vyhybat, ani pokud ma va$ maz-
licek diagnostikovanou intoleranci
nebo alergii na konkrétni druh masa.
Jde o nesnasenlivost jeho bilkovin.

5. ROZHODNE NE

Co krmivo pro vageho mazlicka roz-
hodné nema obsahovat? Kromé vyse
zminéného byste neméli v obsahu
najit (tak, jak pisi vyrobci) sul (chlo-
rid sodny), mléko a vyrobky z néj,
siran médnaty, kukuti¢ny gluten, so-
jové boby, fosfore¢nan sodny, cukry,
digestivum, celuloza, cukry, krevni
moucka, derivity (napf. derivaty
rostlinného pivodu) a jiné podezielé
nazvy.

6. PODLE PLEMEN?

A jesté jeden nesvar. Oznaceni krmiv
podle riznych plemen. Opét jde jen
o reklamni trik. Zakaznikovi, tedy
vam, se libi, Ze na obalu najde krasny
obrazek svého psa, a vyrobci se libi,
Ze diky tomu muZe navysit cenu. Ov-
Sem potteba slozeni krmiv se nijak
nelisi podle plemen. Stejné slozeni
muZete nabidnout ¢ivavé stejné tak
jako labradorovi. Jediné rozumné je
orientovat se podle velikosti pejska,
dnes jiz standardné naleznete gra-
nule oznacené slovy jako mini, large,
medium. Stejné tak nezapominejte
na dulezZity aspekt jako je vék a fyzic-
ka zatéz.

Vétime, Ze po ptetteni tohoto ¢lanku
bude vybér krmeni va$emu mazli¢-
kovi hracka.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope s.r.o0., Orebitska 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha



Pokud tomu nevénujeme zvlast-
ni pozornost a ptehlizime i ostatni
symptomy, které s postupem ¢asu
sili (omezeni hybnosti kloub®, ndma-
hové ¢i startovaci bolesti), mohou se
¢asem dostavit i klidové bolesti ¢i tr-
vala bolest, ktera ¢ini pohyb znaéné
nepfijemnym, takze se mu stéle vice
vyhybime.

Obezita, ale sta¢ii mensi nadvaha,
pokud je kombinovana s dalgimi
faktory

Spatné pohybové navyky nebo
chybné zatiZeni (nap¥. pti praci)
Nedostatek pohybu

Nevhodn4 strava

Urazy - zlomeniny

Vrozené zmény kloubt

vvvvvv

vence. Cim pozdéji zatneme, tim
jsou zacatky obtiznéjsi, ale to nis
nesmi odradit. Kazd4d drobnd zmé-
na, kterou trvale zatadime do svého
programu, je vitanym pomocnikem.
Muzeme zadit t¥eba zlep$enim pitné-
ho rezimu. Voda je dilezitou soutas-
ti synovidlni tekutiny (kloubni ma-
zivo), ktera ptinasi kloublim vyzivu
a odplavuje odpadni latky. Po ranu se
v posteli protdhneme a zhruba 5 mi-
nut vénujeme rozcviceni celého téla.
Idedlni je cvi¢it kazdy den alespori
30 minut, nejlépe je tuto dobu rozdé-
lit do nékolika ¢4sti.

V neposledni tadé je velice dulezité
upravit stravovaci navyky. Zména ji-

e
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delni¢ku pomiize snizit vihu, pokud
to pottebujeme, a podpoti regeneraci
poskozenych kloub.

Zcela vynechte tavené syry, ob-
sahuji tavici soli, které narusuji mi-
nerdlové hospodatstvi a poskozuji
chrupavky a 8lachy v kloubech. Na
celozitné pecivo (rohliky a bily chléb
také nejezte) miZete mazat Cerstvy
syr, zervé nebo domdci tvarohové
pomazanky. Ze stejného duvodu je
vhodné vylowtit nebo alesponi vyraz-
né omezit uzeniny. Pro regeneraci
chrupavek a vazivové tkané kloubt
je nezbytné dodavat télu stavebni
latky v podobé kvalitnich bilkovin
(kolagenu). Dal$im nezbytnym po-
mocnikem, ktery stimuluje tvorbu
kolagenu, je vitamin C. K nejbohat-
$im zdrojam vitaminu C pat#i papri-
ka, natova petrzel, brokolice, ¢erny
rybiz nebo kten.

Postizené klouby je tfeba drzet v tep-
le, takZe v zimé nezapominejme na
rukavice, pokud mame postizené
klouby na rukou. V ptipadé aktivova-
né artrézy, kdy mame natekly zapale-
ny kloub, pouZijeme studeny mokry
obklad nebo chladivy gel.

Néktetilidé s bolavymi a nemocnymi
klouby jsou presvédéeni, Ze s artr6-
zou a dal$imi kloubnimi onemocné-
nimi se nema cvi¢it, protoze pohyb
bolesti jen zhorsi. Je to pravda jen
z Casti. PretéZovani kloubd, hlavné
jednostrannym pohybem, nap#iklad
pfi namdahavé praci nebo intenziv-
nim tréninku (tenis, squash, sjezdo-
vé lyzovani, dlouhé tury...) opravdu
kloubtim kodi. Nedostatek pohybu
viak vede ke ztrité hybnosti klou-

#F

-

b1, ztuhnuti a svalové slabosti. Tyto
problémy pak dal zhorsuji bolesti a
zvy$uji unavu p¥i pohybu. Odbornici
proto mluvi o cvi¢eni a pohybu vitbec
jako o nejlepsi 1é¢bé bolesti kloubd,
artrézy a dalich kloubnich onemoc-
néni. S pohybem za¢inidme pomalu,
zaméfujeme se na protaZzeni a uvol-
néni zatuhlych svald a ndcvik sprav-
nych pohybovych stereotypi.

RECEPT

V PREDMASOPUSTNi DOBE
PRINASIME RECEPT

PRO ZDRAVE KLOUBY PLNY
KOLAGENU S PRIDAVKEM
VITAMINU C.

Ingredience na 6 porci

2 dyné Hokkaido, 1 vétsi jablko,
stava z pllky citronu, kousek
cerstvého nastrouhaného zézvoru,
Spetka susené citronové kiry, kus
celé skofice a 3 hrfebicky

Omytou dyni nakrdjime na kousky
(neni tfeba loupat, pouze odstrani-
me seminka), jablko oloupeme, zba-
vime jadfince a nakrajime na kous-
ky, pfidédme citronovu $tavu, skofici,
hrebicek a citronovou kdru. Podlité
trochou vody dusime pod poklic-
kou do mékka. Obcas promichdme
a zkontrolujeme, zda se nepfipaluje.
Vyndédme celé kofeni a rozmixuje-
me ty¢ovym mixérem. Poddvame
teplé jako dopoledni svacinu nebo
muUzeme naplnit horké po okraj do
sklenicek, které po uzavieni oto-
¢ime dnem vzhiru. Po vychladnuti
skladujeme v lednici, kde ndm tato
chutnd svacinka vydrzi az mésic.

Klub La Vie ve spolupréaci s kluby aktivniho stafi a kluby seniorti porada prednasky o zdravé vyzivé. Pfedndsky jsou zdarma.
Kontakty pro pfipadné zdjemce: La Vie — klub zdravé vyzivy, Sokolovska 209, 190 00 Praha 9 — Vysocany. Tel.: 603 223 260,
E-mail: info@klublavie.cz, adresa na internetu: www.klublavie.cz
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

MED PRO ZDRAVI | KRASU

Skleni¢cka medu by minimalné v zimnim obdobi rozhodné u vds doma nemeéla chybét.
Nejenze s medem zdraveé osladite €aj nebo si ho date k snidani na chleba s maslem,
pripadné do tésta misto cukru, ale také vam dokonale vyzivi a rozmazli pokozku, zejména
pravé ted’ v zimnim obdobi. Zkratka med je dokonalym pomocnikem a rozhodné byste ho

doma méli mit vzdy po ruce.

Med je doslova nabity zdravi pro-
spé$nymi litkami. Je bohaty na
mineraly, obsahuje v hojné mite vi-
taminy A, B, C, D, E a K, enzymy, na-
jdete v ném také vapnik, draslik, ho#-
ik, zelezo i fosfor. V. medu naleznete
v malém mnozstvi také peroxid vodi-
ku, jehoz ptitomnost ptispiva k tolik
cenénym antibakteridlnim u¢inkam.
Naopak ma velmi nizké mnozstvi
vody a tak se v ném prakticky nemo-
hou tvotit zddné nezadouci mik-
roorganismy.

MED S CIBULI PROTI
KASLI

Med je ptirodnim po-
mocnikem pfi rymé

a kasli, ulevuje nap¥i-
klad také p#i zdnétu
prudusek. Proto je
dobré jej ptidavat
Caje s citronem pra-

vé v dobé rymy, kasle

i chtipky. Osvéd¢enou
ptirodni medicinou p#i
nachlazeni je medovo-ci-
bulova $tava (nakrajejte na-
jemno jednu stfedné velkou
cibuli, pfidejte t¥i 1Zice medu,
promichejte a nechce odstat pfi
pokojové teploté p#iblizné hodinu.
Vzniklou $tavu konzumujte po 1zi¢-
kiach nékolikrat denné. Nidobu se
§tavou uchovavejte v chladnicce, kde
vydrzi i nékolik dni, dokud ji nespo-
ttebujete). Med také upravuje trave-
ni a napomah4 sniZovat cholesterol.
Ptiznivych u¢inkd medu jiz po staleti
vyuziva také tradi¢ni lé¢itelstvi na-
piiklad ke kryti ran nebo k lepsimu
hojeni mengich popéalenin na kiZi.

NA RTY | DO KOUPELE

Ze ma med blahodarné ucinky na
pokozku, neni zidna novodoba no-
vinka, jeho p#iznivych vlastnosti se
vyuzivalo uz déavno, ke zkrasleni jej
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pouzivala naptiklad kralovna Kleo-
patra nebo kralovna Anna Stuartov-
na.

Med ma vyrazné vyzivujici, hydra-
tani a vyhlazujici a¢inky na plet,
pomdhd i proti vraskdm. Je cenény
také pro své antibakteridlni a proti-
zanétlivé vlastnosti, proto se vytaz-

ky z medu ptidavaji do regenerac-
nich ptipravkd, které zlepsuji hojeni
drobnych ranek i od¥enin. Velmi ob-
libeny je medovy télovy peeling, kte-
ry dokonale zbavuje svrchni ¢ast po-
kozky odumfelych ¢astecek, vyborné
pokozku prokrvuje, ale ziroveti ji ne-
vysuduje. V kosmetickych salonech
Casto nabizeji detoxika¢ni medovy
zabal, ktery se obvykle aplikuje na
zada, procistuje pokozku, a napoma-
ha tak k vyplavovani toxin z pod-
koZi. Med viak muzete v hojné mire
vyuzivat také doma - napiiklad na
regeneraci popraskanych rtd. Nebo

si ptipravte extra vyzivny zabal, kte-
ry ulevi vysuSenym rukdm, zvli¢ni
hrubou k#zi na loktech, kolenou
¢i patich. A medova lazen? To je to
pravé rozmazleni pravé v chladnych
zimnich dnech. Stati do koupele pf#i-
ka, pokozka pak bude mnohem vla¢-
néjsi, vyzivend a ptijemné hladka.
Med se skvéle hodi také jako
soufdst domdci masky vlasy,
naptiklad  maska  vyrobe-
na z medu a olivového oleje
vyzivi suché vlasy i pokozku
hlavy. Stejnou masku mi-
Zete pouzit také na ob-
licej, nejvétsi prospéch
z ni bude mit sucha
a citlivd plet. Masky
s ptidavky medu plet
regeneruji a zejména
ted v zimé ji dokonale
vyzivuji a zbavyji tak
neptijemného pnuti.
Maska 321, tedy tti
12ice mékkého tvarohu,
dvé 1Zice medu a jedna
1Zice olivového oleje, pleti
dodé hydrataci a navic ziska
oblicej svézi a odpocaty vzhled.

Simona Liskova
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Osetrovné (lidové osetiovacka, paragraf)
je jednou z ddvek nemocenského pojistént.

obc¢antim ji vyplaci
stat prosttednictvim CSSZ resp. pro-
sttednictvim okresnich spriav socidl-
niho zabezpecleni misto uslého ptijmu
za dobu, po kterou pecovali 0 nemoc-
ného ¢ena rodiny. Osetfovné se tedy
poskytuje i v situaci, kdy je potteba
osetfovat napt. nemocného manzela/
manzelku, pokud zdravotni stav podle
rozhodnuti osettujiciho lékate vyza-
duje z dvodu nemoci ¢ drazu kritko-
dobou pédi jiné osoby.

Narok na oSetfovné maji nemo-
censky pojisténi zaméstnanci, kro-
mé téch, ktefi maji zaméstnini tzv.
malého rozsahu (sjednany ptijem do
2 500 K¢ mési¢né), nebo ti, kdo pra-
cuji bud na zékladé dohody o pracovni
¢innosti (DPC) nebo tzv. na dohodu
o provedeni prace (DPP). Narok na
oSetfovné nemaji ani zaméstnanci
pracyjici z domova, ani osoby samo-
statné vydéle¢né ¢inné (OSVC).

1. Jak dlouho muZu o nemocnou
osobu pecovat? Za kolik dni oset-
Fovani mi bude davka vyplacena?
Zalezi v pripadé péce o dité na
jeho véku?

O nutnosti a délce rozhoduje vyhrad-
né lékat. Podminkou pro vyplatu oset-
tovného je spoleénd domaicnost
s o8etfovanou osobou. OSetfujicimu
zaméstnanci maze byt davka propla-
cena nejdéle za 9 kalendainich dni
(v¢etné sobot a nedéli), osamélym za-
méstnancim (tj. rozvedenym nebo ov-
dovélym, ktefi neziji s druhem (druz-
kou) az 16 kalenda¥nich dni, pokud
maji v pédi dité ve véku do 16 let.

Spole¢nou domacnost tvoti osoby,
které spolu trvale ziji a spoletné
uhrazuji ndklady na své potteby. Pod-
minka spole¢né domacnosti se nesle-
duje pii zajistovani péce o dité mladsi
10 let rodicem.

O osetfovné lze zadat i z davodua,
kdy je nutno pelovat o zdravé dité
mladsi 10 let, napt. z davodu havarie,
epidemie, karantény ve skolnim zafi-
zeni ¢ jiné nepfedvidané udalosti.

2. Jaké doklady k zadosti

0 osetrovné predlozit?

~Rozhodnuti o potfebé odettovdni (péce)”
vystavi odettujici 1éka¥, zaméstnanec
jej doplni a pteda zaméstnavateli. Aby
mohla byt davka vyplacena, zamést-
nanec odevzda zaméstnavateli potvr-
zeni o ukonceni nebo trvani potteby
osetfovani, které vystavuje také oet-
tujici 1ékar.

Dojde-li k uzavieni skolského nebo
détského zatizeni, zZdd4 zaméstnanec
o0 odettovné tiskopisem ,Zadost o0 oset-
fovné pri pédi o dité do 10 let z divodu
uzavreni vychovné zarizeni ($koly)” vy-
danym 8kolou nebo $kolkou, kterou
dité navstévuje, a s doplnénymi udaji
jej pteda svému zaméstnavateli.

3. Jak postupovat, kdyz se

s manzelem chceme p¥i
oset¥ovani ditéte prostridat?
Vysttidat se 1ze v prabéhu osetfova-
ni jen jednou a plati, Ze proplaceno
bude (obéma dohromady) maximal-
né 9 kalendatnich dnt, ve kterych
potieba oetfovani trvala. Vyplnite
tiskopis s nazvem Zddost o oettovné
osoby, kterd prevzala oSetfovdni (péci),
ktery je na webu CSSZ, piipadné na
kazdé spravé socidlniho zabezpedleni.
K tomu ptilozite potvrzeni o trvani
potteby oetfovani (péce), vyplnéné
o$ettujicim lékatem, pokud byla po-
tfeba oSetfovani jiz ukoncena, ptilozi-
te original nebo kopie 2. dilu Rozhod-
nuti o potrebé osetrovdni.

4. Mizu mit osetfovné i na kratsi
dobu nez je 9 dni? Je u této davky
karencni doba nebo se vyplici od
prvniho dne?

Vznikne-li nidrok na o$etfovné, je moz-
né ho pobirat pouhy jeden den. Neu-
platiiuje se karen¢ni doba (prvni t#i
neplacené dny) jako u docasné pracov-
ni neschopnosti, vyplici se od 1. dne.

Jakou vysi davky mi vyplati?
Osetfovné nélezi ve vysi 60 % denniho
vymétovaciho zdkladu, ktery se pocita
podle zdkona o nemocenském pojistént,
neni to tedy 60 % mzdy. O$etfovné ne-
1ze ptiznat, pokud by bylo jen za dny, ve
kterych zameéstnanec nemél pracovat.

6. Mam pred porodem tietiho dité-
te. Md manzel narok na osetfovné
nasich dvou déti ve véku 5 a 8 let

v dobé, kdy ja budu v porodnici?
V4&s manzel, je-li zaméstnany, bude
mit narok na oetfovné. Rozhodnuti
o vzniku potteby osetfovani vystavi

v nemocnici — porodnici o$etiujici 1é-
kat matky (ktera jinak o déti pecuje).

7. Ziju s ptitelkyni a jeji malou
dcerkou. MuiZu éerpat oSetfovné,

i kdyz nejsem oficidlné clen rodiny?
Pokud zijete s dcerou ptitelkyné ve
spole¢né doméacnosti, pak ano.

8. Maminku manzelky pusti

v patek po vazné operaci z nemoc-
nice. Je mozné cerpat osetfovné

i na dospélou osobu?

Ano. Pokud jeji o8ettujici lékat konsta-
tuje potfebu osetfovani (a za pfedpo-
kladu, ze spliiujete podminku spole¢-
né domadcnosti) a vystavi rozhodnuti
o0 pottebé odetfovani.

9. Jsem na rodicovské dovolené

s mladsim ditétem. Kdyz starsi
dité onemocni, muze éerpat oset-
fovné manzel?

Pokud je jako zaméstnanec ucasten
nemocenského pojisténi, oettovné by
mu pii pédi o starsi dité nalezelo. Vam
by narok na davku nevznikl, protoze
na rodi¢ovské dovolené neptichazite
o ptijem ze zaméstnani. ManZelovi by
néaleZelo odetfovné i v ptipadé, kdy-
byste vy sama onemocnéla a nemohla
se o déti se starat.

10. Kde ziskat dalsi informace?

S dotazy a teSenim konkrétni si-
tuace poradi call centrum ne-
mocenského pojisténi na tel.
571 811 081 nebo odbornici ptimo
na OSSZ. Informativni vysi oSetfov-
ného spocitd kalkulatcka MPSV -
http://www.mpsv. cz/cs/11580.

Y

Cssz

CESKA SPRAVA
SOCIALNIHO ZABEZPECENI
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, mé Sanci na vyhru)

8 6 5

2 8 7

Z dcloDU ZWiMe PEISKA
Manzelka: ,UZ vim, co bych KOEiEKU A ”QﬂHESfNIAHE' .
chtéla k narozenindm. Preju si MLAPE-
ten novy mobil!*
Manzel: ,A nemUzes$ si prat
néco splnitelngjsiho?“
Manzelka: ,Tak stacilo by mi,
kdybys tolik nechlastal!*
Manzel: ,A chces k nému
i nabijecku?”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

POKAZENE NAMLUVY

Vyznaval se kozlik smély
z velké lasky k petrzeli:
»Na vas, krasnd petrzel,
bych rad ¢ekat vydrzel!

Vidoug, jak touzebné hledi,
nespéchala s odpovédi.

Spis jen vzdychla: ,Och!“ a ,Ach!®,
kdyz se ¢inil v ndmluvach.

Rohatého ndpadnika
zahnala htl zahradnika,
jinak by svou krasku hned
samou laskou nejspis snéd’.

Jarmila Plesng, Praha

MODLITBA

Pane, v tomto rannim tichu

pfemyslim o spousté h¥icha.

Udél mi své pokani

a milost v mém kondni.

Tésim se na kazdy novy den,

ktery pferu$i miij no¢ni sen.

Abych prozila tajemstvi pravdy, lasky a svobody,
které se dostavi ve chvilce pohody.

Prosim o trpélivost, soucit, moudrost a pokoru,
kdyz k Tobé pozveddm své ruce nahoru.

At ve mné v8ichni vidi posla dobrych zprav

a pomluv zlych lidi mé zbav.

Tvou pfitomnost necht pocituji v8ichni lidé,
at kiestané, muslimové nebo Zidé.

Duch Svaty at #idi nae cesty Zivota

a odménou pro nas bude Tva Bozi dobrota.

Zdenka OlSinova, 66 let

Sprévné feéeni tajenky z prosincového vydani DS: ...MOHLY BY BYT O CTYRICET LET MLADSI. Spravnou odpovéd
ndm zaslaly a Stésti pfi losovani mély Zdenka Effenbergerovd, Most, Marta Cachova z Pardubic, Jana Soukalova

z Kamenice, Jana Rokytova z Chlumce a Jana Krausova z Usti n. L.

Vyherclim blahoprejeme. Dostanou vyhry od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Krizovky.
To vydava celkem 12 titulll kiizovek, které zprijemni Vas den: Kfizovky o ceny , Kfizovky pro mladé i dospélé, Kiizov-
ky pro dobrou naladu, Kfizovky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé
kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny, Osmismerky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.
BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvy-
hodnéné predplatné, s kazdym ¢&islem jedno zdarma! Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné. Predplatné

muZe byt i vhodnym dérkem. Radi VAm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat.

Tajenku z dnesniho Cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. inora 2016. Pokud chcete soutézit o vyhry,
nezapomerite napsat korespondencni adresu, kam ji mlze sponzor kfizovky zaslat! Mailova adresa opravdu nestaci!

SUDOKU (19), vyhravéa Lenka Rihova z Priihonic

Vyherce, ktery spravné vylusti sudoku z dneSniho vydani a bude mit Stésti v losovani, dostane tentokrate vyhru
od spolecnosti Hry pro seniory.


http://www.krizovky-marketa.cz/
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DUMASUV
MUSKE-
TYR

DODANE
PREDMETY|

INDICKE
PLATIDLO

PREDLOZKA

TELEV. KLUB
MLADYCH
byv. zkr.

SOUHRN
DESETI
ZASAD
ZNACKA
KILO-
JOULE
MATKA
zast.
MUZSKY
HLAS
SEVRENA ZN*;ZFXJK Které Zeny jsou vérngjsi, blondynky nebo
DLAN - ~
KAT brunetky? Abych fekl pravdu, tak ...
SPORTOV- . syvale
BYLINA_ Ni KLUB BYTOVE 1\/0JENSKE ZNACKA
HLINIKOVA Zkr. DRUZ- >
STVO 2k PRO. YTERBIA
SLITINA BABEL 1 DEINY
PREDSTA-
VENA
KLASTERA
NADANI
MALICKO
ob.
OTEC
POCITAT INICIALY RUSKY
INICIALY nar. KUBISOVE SOUHLAS
JAHELKY NERIKAT REJSTR. KAPITAN
PRAVDU TUNA zkr. NAUTILU
I ODEVY AFRICKY
ARABSKA SOUDCU VELETOK
DELKOVA —
JEDNOTKA SLADKO- NAHLE
VODNi RYBA OCHABNUTI
i V né FINSKY PRI-
SPODNI MILY ném. RODNi PARK
PRKNO ISLAMSKE
POVOZU TRADICE zJ:\AD/Ix_gA
KREPOVA
TKANINA

DIRA
V ZEMI
ZLUTOHNE- m
DABARVA

VETROV- | RYCHLE
I SE PO-
HYBOVAT

M

OSTOUZET
fid¢.

CITOSL.
UPOZOR-
NENI
DRUZICE

INICIALY
BORNA
SPZLITO-
MERICE

HISTORIC.
RADIANU RODINNY
CIRKEVNI ROMAN
SKLADBY NECHT
DAMSKY 2
KLOBOUK
POLAMA-
NY LES

ZNACKA

SPZ KOLIN

OSOBNI
ZAJMENO

LIHOVINA
KUPA

ROCNI J
SLAMY

M

OPICE

ZPRACO-
_VANE
ZELEZO

OBDOBI

BYVALY
PZO

2x SNIZE-
NY TON

VELKY
PAPOUSEK

MANZELKA

ROZTAVE-
NA HMOTA

PRACI
PRASEK

ZNACKA
ASTATU

LANO SE
SMYCKOU

TAHLE

OLYMPIJ.
VYBOR zkr.

AMERICKA
SELMA

ZACHVAT

ZURI-
VOSTI

LAMANIM
ODDELO-
VAT

Blizsi popis obsahu nasich k

rizove

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

VAZENA A MILA PANI LENKO,
moc dékuji za va$i prci a ¢asopis Doba seniort. Jsem
pracujici senior a to na cely tvazek v hudebnim skol-
stvi. Vyucuji hudbé nage spoluoblany od 5 let do
100 jiz cely zivot (jsem narozena 21. 2. 1950, vice na
) a v letosnim $kolnim
roce jsem se také zapojila do projektu Magistratu hl.m.
Prahy, ktery se jmenuje Akademie uméni a kultury, kdy se
na nasi ZUS bezplatné vzdélava pres 50 seniorti. Ja uéim
hte na flétnu a sama jsem se zacala v za¥{ udit na altsaxo-
fon. Uz jsme méli dokonce vetejné vystoupeni s velkym
ohlasem u rodiéd, u studentt i vedeni skoly. Moc vam dé-
kuji za v8echny rady a také to, Ze nds nehazite do “starého
zeleza” a snazite se ndm usnadnit viechny slozitosti, které
v tomto véku nastavaji. P¥eji vim do nového roku vse nej-
lepéi a splnéni viech vasich, i téch nejtajnéjsich, ptani.
S Uctou MgA. Magdalena Timova

VAZENA PANI TUMOVA,

moc dékuji za mily dopis, ktery mne i cely tym, ktery pti-
pravuje Dobu seniort, velmi potésil. Pokud byste ze svych
kurza & vystoupeni nékdy zaslala i fotecku s par ¥adky,
radi uvetejnime mezi ptispévky z kraji. Do vasi ¢innosti,
ale i do osobniho Zivota vam prejeme hodné §tésti, zdravi
a chvil plnych pohody. Lenka Desatova

VAZENI PRATELE,

jsem aktivni 61letd seniorka, na web

jsem zasilala své pohadky (az do jeho zru$eni letos v pro-
sinci), které pidu pro sva ¢tyfi vnouditka a ostatni déti
mych pratel a zndmych. VSechny mi byly zvefejnény na
jmenovaném webu.

Dnes jsem na internetu objevila va§ ¢asopis pro seniory
a jako sv{j prvni ¢lanek zasilam povidku-podékovani své-
mu malému vnouckovi.

O sobé mohu jesté ¥ici, Ze se jiz rok vénuji jako dobro-
voln4 aktiviza¢ni pracovnice senioriim v Senior rezidenci
Klamovka. Jako dalsi aktivity mam tyto akce: trénovéni
paméti prostfednictvim akci Centra aktivniho stirnuti,

OBJEDNAVKOVY KUPON

organizace besed “Cestovatelsky ¢tvrtek” prostfednictvim
spole¢nosti AkSen a také jiz uvedené spole¢nosti C.A.S.
Jsem také “hlidaci babi¢ka” a vénuji se plné i svym étyfem
vnoudatkam.
Dékuji Nada Motyckova
VAZENA PANi MOTYCKOVA,

dékujeme za mily dopis i za p¥ispévek, pro¢teme a pfedlo-
zime redak¢ni radé, kde se o kone¢ném uvetejnéni rozhod-
ne. Doufame, Ze se vam nas ¢asopis libi a Ze ve vds budeme
mit dal$i vérnou ¢tenarkul! Redakce

DOBRY DEN,

odebiram Dobu seniori a reagoval jsem na vas ¢ldnek
o zdravotnictvi svym ptispévkem. Zajimalo by mé, zda
jste prispévek dostali. Popisoval jsem vlastni zku$enost,
jak nage zdravotnictvi 1é¢i ledvinovou koliku ve FTN Kr¢.
To je ma zku$enost s nagim zdravotnictvim. Byvaly ministr
zdravotnictvi Némecek, ktery v Dobé seniort tvrdil, Ze je
nae zdravotnictvi na $pi¢kové drovni, na mij dotaz ani
neodpovédél.
Dékuji za odpovéd Milan Rechtberger
VAZENY PANE RECHTBERGERE,

ano, vas prispévek jsme dostali, stejné jako dalsi, které na
téma zdravotnictvi reagovaly. Slibili jsme, Ze je postupné
budeme zafazovat, coz také uéinime. Postupné, jakmile
nam to dovoli prostor. Doba seniort ma hodné pravidel-
nych rubrik, na néz jsou ¢tenéti zvykli a o ty je nechceme
ochuzovat a samozfejmé se snaZime ptinaSet aktudlni
ptispévky z Rady seniorii a jejich clenskych organizaci.
V Dobé seniort jsme jiz zvetejnili va§ dopis, v ném? jste si
stézoval na postup zdchranné sluzby, kterou jste volal ke
své mamince. Aktudlni dopis se, jak jsem pochopila, tyka
stejného ptipaduy, li¢ite v ném ovsem i dalsi vyvoj zdravot-
niho stavu a 1é¢by vasi maminky. P¥ispévek je velmi obsah-
ly, proto vyzaduje i mimo#idné velky prostor, proto neni
mozné zatadit jej obratem.

Dékujeme ale za néj i za vasi ptizen. Redakce

DOBA

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu A.L.L. Production s.r.o., Box 21,

112 21 Praha 1. Pokud budete posilat v obélce,
pripiSte pod adresu pfijemce heslo

»PFedplatné Doby seniord“. Obratem dostanete
sloZenku, kterou pfedplatné uhradite. Mlzete
vyuzit i bankovniho prevodu. Penize odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence. Zde najdete
i Vas variabilni symbol, ktery nezapometite vyplnit.

‘ V pfipadé nejasnosti nebo dotazu zavolejte do

zdkaznického centra ALL Production s.r.o. na tel.:

‘ 840 306 090, kde Vam potrebné udaje radi sdéli.

Dotdazat se mlzete i prostfednictvim tohoto

‘ e-mailu: dobasenioru@predplatne.cz.

NI Objednévaci [ ] Predplatné formou dérku | |
slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky
DOBU SENIORU obioedndvdm od Gisla (vcetng) D
ZPUSOB PLATBY
| [] slosenkou
|_ sl popisné: | [ ] SIPO: spojovaci E.‘
B mésto: | [ fakiurou: | 10/DIC
PSC: | ] bank. pievodem |Z..

Objednat predplatné DS Ize pres internet na adrese:

podpis:

|— telef(.)ln: |
|— e-mail: |

www.predplatne.cz/katalog/spolecenske-casopisy

Predplatnym mizete udélat radost svym blizkym
a pratelim.
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PORADNY RS CR

Sidlo prazské poradny Rady seniord
Ceské republiky je v Domé odborovych
svazl v Praze 3, ndam. W. Churchilla 2.
Telefonni spojeni: 234 462 074-7
Poradny Rady seniort CR jsou i letos
pro v8echny seniory zdarma.

KONTAKTNi UDAJE REGIONALNICH
PRACOVIST RS CR:

Brno:

DUim odborovych sluzeb,

Malinovského ndm. 4 — kancelar 414
Telefon: 532 269 414

E-mail: poradna.brno@rscr.cz

Vedoucim regiondlniho pracovisté je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

Ceské Budéjovice

Zizkova 12/309, Telefon: 387 718 313
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz

Uredni hodiny: ttery, stfeda vzdy 9-13 hod.
Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek.

Hradec Kralové:

Dim odborovych sluzeb,

Gocarova 1620 — kancelaf 405
Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.

Kladno

Cyrila Boudy 1444 — kancelar 125
Telefon: 739 944 655

Utedni hodiny: &t 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz
Predsedou KRS je Miloslav Vajs

Ostrava:

Dim odborovych sluzeb

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2,

723 697 356 Ing. Karel Zék

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
tel. 737 106 451,

Utedni hodiny dtery a stfeda 13-17 hodin
E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracovisté je
Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky krajské rady MS kraje:
WWW.MmS-Seniors.cz

Plzen

Pravni poradenstvi starobnim ddichodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hodin. Objednéavky predem
jsou mozné na tel. Cisle: 377 421 619
kazdé pondéli v dobé od 15 do 18 hod.
a kazdou stfedu od 15 do 18 hod.

Usti nad Labem

Poradna SON a KR seniorti UK

Velka Hradebni 2, 400 01

Usti nad Labem, telefon 702 819 424

Zlin

Kvitkova 4323, Telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.
Predsedkyni RS ZK je Iva Pilkova.

UPOZORNENI

Svoje osobni navstévy v poradndch

si pfedem domluvte telefonicky.
Vyhnete se nepfijemnym situacim, kdy
ocekdvanou pomoc kvUli nepfitomnosti
prislusného odbornika nedostanete.

POZN.: Ve vSech poradnéach lze
zakoupit aktudlni Dobu seniort!

DS — PORADNY A PRISTE 31

ROZHOVOR

KAREL BLAHA:

,JSEM JEDNIM Z VAS
A MAM VAS RAD!”

KOSMETIKA
LICENI
POD

BRYLE

BYTOVE PORADENSTVI

JAK CHAPAT
VYUCTOVANI

CENY ZA
VYTAPENI
BYTU

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Nam. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3
— Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz.
S redakci se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Grafickd tprava: Matou$ Johanides. Tisk: Triangl, a.s. Rozsifuji PNS a Ceské poéta,
predplatné agentura A.L.L. Production, s.r.o., box 732, 111 21 Praha 1, Tel.: 234 092 851, e-mail:

dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky vyjadtuji ndzory

autorl a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ Ve,

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.
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