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VAZENI A MILi SENIORI,

ani v letnich mésicich vedeni Rady seniort nezahilelo.
Naopak. Svolalo do svého sidla tiskovou konferenci, kde
pfitomné novinafe sezndmilo se stavem nadjemniho bydle-
ni seniorti. Pfedstavilo rovnéz celoevropskou iniciativu za
dostupné bydleni s ndzvem Bydleni pro v8echny. Zaroveni
se rozhodlo k této iniciativé p¥ipojit a sbirat podpisy pod
petici. Kopii peti¢niho archu proto otiskujeme. Pokud vas
zajimaji podrobnosti, nalistujte stranu 8. Bliz$i informace
ipeti¢ni arch ke staZeni najdete rovnéz na strankach Rady
seniortt CR, www.rscr.cz.

S napétim také Rada seniort sledovala jednédni v Senatu
o valorizaci penzi na p¥isti rok. Pocity jsou smiSené. Proti
ndvrhu Sendtu nemd vedeni Rady seniorti ndmitek, na-
opak. Pokud by k navyseni navrhovanému Sendtem doglo,
pomohlo by to omezit dynamiku poklesu nihradového
poméru, k némuZ dochazi uz patym rokem. Obavy vsak

prameni z toho, Ze snémovna se bude ndvrhem zikona
znovu zabyvat aZ v zaf{ a neni tedy jisté, Ze se skute¢né
podati penze navysit uz od 1. 1. 2020 o vy$3i nez zdkonem
stanovenou ¢astku.

V dne$nim vydani nenajdete klasicky rozhovor, ale vzpo-
minku reziséra a herce Ondfeje Kepky, ktery mimochodem
mnoho osobnosti pro nas ¢asopis i foti, na jeho stryce her-
ce Jaroslava Kepku, s nimzZ jsme rozhovor planovali, ale
bohuzel uz nestihli... Pfredstavime vim také nejstarsi za-
vodnici IV. mezinarodnich her seniorti, zavedeme vas do
karlovarského divadla a sezndmime vis s historii esusu.

Ptijemné chvile
u zatijového ¢isla preje

Lenka Desatova

OBSAH

06 AKTUALNI TEMA
ZvysSovani penzi se vréatilo do snémovny

SENIOR MESICE
Miroslava Urbancova

03

04 DS PREDPLATNE

ZRSCR
Krize ndjemniho bydleni senior(
stdle neni vyfeSena

08

DS AKTUALNE
Laska mezi vraskami

10

11 DS POZVANKA
Pamatnik Lidice mysli i na ty, co uz si zazili své

12 ZE ZIVOTA KRAJU
12 Exkurze do minipivovarku
12 Olomouckad krajska Rada hostila kolegy
z Hradce Kralové
12 Prazdninové sportovni odpoledne
13 Seniofi v Malenovicich u¢i mlddez Sachy
13 Strakonicti diabetici na zajezdu
13 Brafanéti dGichodci s vnoucaty jiznich Cechach
13 Vylet na kolech

DS ZAJIMAVOST
Karlovarské méstské divadlo

14

Foto na titulni strané: Ondfej Kepka

DOBA SENIORU 9/2019

Jaroslav Kepka ve vzpominkach
synovce Ondreje Kepky

SERIAL 43. DiL
ESus — rodinné stfibro z hliniku

20

22
23
24
25
26

Prdvni poradna
Zdravi

Kosmetika
Veterinarni poradna
Finance

27 TIPY NA VYLETY

28
28
28
29

Sudoku
Basnicka
Vtipy
Kfizovka

30 TRIBUNA CTENARU

31 ADRESAR PORADEN RS CR



SENIOR MESICE 03

NEJSTARSI UCASTNICE ,
IV. MEZINARODNICH SPORTOVNICH
HER — MIROSLAVA URBANCOVA

Pokud by se zucastnila kldni Babicka roku, nebyla by zas tak vyjimecna. Nicméné jako aktivni ucast-
nici IV. mezinarodnich sportovnich her senior( ji patfily hned dva primaty. Byla nejen nejstarsi Zenou
v zavodnim poli, ale nejstarsi téastnici her viibec. Pokud by vam ale nékdo neprozradil, Ze je to pravé
ona, tézko byste ji mezi soutézicimi nasli. Na 84 let Miroslava Urbancova urcité nevypada.

Vzhledem k tomu, Ze jeji vitalita miize byt inspiraci i pfikladem pro mnoho mladsich, polozili jsme ji

nékolik otazek.

JAKY MATE RECEPT NA KONDICI?

Recepty bohuzel nemohu rozdévat,
protoze kazdy ¢lovék je individuali-
ta. Ale rdda bych se s vimi podélila
o dva rozhodujici mezniky v mém
zivoté, které mi tuto kondici umoz-
nily ziskat: prvni je z mladi. Od
svych 11 az 14 let jsem byla pted-
urcena byt sklenikovou kytkou, ne-
mocnd a opefovivand s nedomyka-
vosti srde¢nich chlopni a p#isnym
zakazem télocviku. Zakazané ovoce
viak nejlépe chutna. Musim podé-
kovat nasemu panu profesorovi na
choceriské ekonomické skole, ktery
nés tak dovedl nadchnout pro svij
predmét, Ze jsem mu tu pisemnou
omluvenku z télocviku od léka-
0 prosté neodevzdala. Cty#i roky

jsem dohanéla zameskané, vyzkou-
ela jsem snad vsechny sporty, co
tehdy existovaly, od atletiky aZ tte-
ba i horolezectvi (a mnohym jsem
zUstala vérnd do stdfi - namatkou
to jsou lyze, kolo, turistika, plava-
ni, cvi¢eni v Sokole).

Jak mi ta kondice byla dobr4, kdyz
jsme pak zalozili rodinu a chtéli by-
dlet! Pamétnici védi, Ze jsme si mu-
seli véechno délat sami: od kopéni
zdkladi po kiceni stromt v lese
na pottebna prkna. Nikdy jsem se
nevyhybala tézsi fyzické praci. Az
po mnoha letech jsem si uvédo-
mila, jak toto détské rozhodnuti
obohatilo cely mij zivot o spoustu
nadhernych zazitka v ptirodé celé
Evropy. Jsem rada, Ze jsem za to

1
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stihla podékovat i nagemu profeso-
rovi télocviku. Druhym meznikem
bylo mych 60 let, kdy jsem chodila
o holich s krutymi bolestmi od zad
az do lytek. Bylo to od patete. V 1é-
¢ebné v Luzi mé naudili cilené cvi-
ky. Ani po navratu jsem nepfesta-
vala poctivé cvi¢it a asi za 14 dni,
jako kdyz mavne proutkem, bolesti
ustaly. Divite se, Ze vé#im na po-
hyb? Jen ten upeviiuje kondici. Na
konec bych jeden celkem znamy re-
cept mohla dat: berte Zivot z té lep-
§i stranky - s ismévem jde vdechno
lip, a nepfestavejte se hybat. Posi-
lovat jde i na lazku!

CO DELATE, POKUD ZROVNA NE-
SPORTUJETE?

DOBA SENIORU 9/2019
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Staram se o sebe i o domek se za-
hradou a nepotfebuji zatim Zad-
nou sluzbu. Uz ¢ty¥i roky tu valéim
sama, jen posekat travu mi p¥ijde
obcas syn, protoze se mi rozbila
leh¢i sekacka, kterd mi vyhovovala.
Hodné ¢asu stravim ruénimi pra-
cemi, které si pfinesu jako novin-
ky z nékterych kurz. Chodim do
knihovny - ¢tu nejradéji historické
a Zivotopisné romdany a cestopi-
sy, kdyz uz jsem aktivni cestovini
musela trochu omezit. No a také
internet! To je myslim ten nejvétsi
okradac o ¢as.

Co VAS PRIVEDLO K UCASTI NA
HRACH?

Na ty mé delegovala mistni organi-
zace Seniort CR z Ceské Ttebové.
Mam-li byt uptimnd, vibec se mi
nechtélo. Nakonec mé presvédiili
a ja nelitovala, omladla jsem tam
alespoi psychicky nejméné o 15 let
a ostudu jsem snad Pardubickému
kraji také neudélala.

Byla jsem mile ptekvapend tim,
jak se dichodci uméji izasné bavit.
Nalada byla vynikajici a k tomu ur-
¢ité prispéla také celodenni ucast
zivé hudby. Vsichni jsme proZivali
utkdni jako zamlada. Zapomnéli
jsme na sva léta a bojovali jako lvi
o co nejlepsi vysledek. Diky za kaz-
dou takovou moznost a prozitek.

JAK VYPADA VAS BEZNY DEN?
Z postele mé néco pokazdé vystrei

DOBA

OBJEDNAVKOVY KUPON

a je témét presné 7,30. Pfedsevze-
ti, Ze musim zase zacit poctivé rano
cvicit, néjak posledni dobou osla-
buje. Nasniddm se, pozalévam kvé-
tiny, na kole objedu to, co ten den
potfebuji ve mésté vyridit: ndkupy,
knihovna, navstéva u lékate apod.
Pak si uvatim obéd, najim se, chvili
si odpod¢inu a jdu vétSinou na za-
hradu. Nékdy popadnu auto a jedu
se vykoupat, v zimé je to pravidel-
né kazdé pondéli kryty bazén. No
a kromé prazdnin se jednou tydné
schizime na némciné, dosud jsem
nav§tévovala univerzitu 3. véku
s riznymi ndméty, jednou tydné
Sokol pro starsi zeny. Moc rdda na-
vitévuji koncerty a tak mi vétsinou
ten den nestaci. Mohl by byt delsi,
abych stihla jesté déti a vnoucata.
Od televize se do postele odebirdm
vét§inou ve t¥i ¢tvrté na jedendct se
strachem, co zase za¢ne bolet a zda
se podafi usnout.

PROZRADITE, JAK VYPADA VAS Ji-
DELNICEK? ZAKAZUJETE SI NECO?
Protoze si varim vétSinou jen pro
sebe, tak to nepfehdnim a nejcas-
t&ji jsou to néjaké rychlovky. Jsem
polévkova, ta musi byt pred kaz-
dym jidlem, ale mam ji navafenou
a rozporcovanou v mrazdku, takze
nedéldm kazdy den erstvou. Jen
rajskou polévku ani oméicku ne-
musim. Jinak jidelni¢ek ovliviiuje
v soulasné dobé turoda na zahrid-
ce. Maso nekupuji ¢asto a uzeniny

SO Objednavaci

[

Predplatné formou dérku [ |

|— iméno:

|— piijment:

|— ulice:

|— {islo popisné:

|— mésto:

PSC:

|— telefon:

|— e-mail:

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIOR{ objedndvim od isla (vietng) | |
ZPUSOB PLATBY

[ ] slozenkou

] SIPO: spojovaci €. | |
] fakturou: ‘ IC0/DIC ‘
[ ] bank. pfevodem e, |

podpis:

DOBA SENIORU 9/2019

minimdalné. Celozivotné jsem se od-
tekla syrového masa, takze tatarak
jsem je$té neochutnala, ale jinak
jim vechno. Cely Zivot dodrzuji
v jidle pravidelnost a k odpoled-
ni siesté mi nesmi chybét kavicka
anéco k tomu. Vecete jen lehoucké.

ZAPOJUJETE SE | DO CINNOSTI
NEJAKE SENIORSKE ORGANIZACE?
Jsem ¢lenkou Seniort CR v Ceské
Ttebové, kterd je urcité svym po-
¢tem 400 ¢lent nejvétsi v Pardubic-
kém kraji, protoze diky svym roz-
manitym aktivitdm ptitahuje stile
vic zajemct dokonce i z ptilehlych
obci. Potddd se mnoho jednoden-
nich i tydennich krasnych zajezdd,
hraji se kuzelky, sipky, jezdi se pla-
vat, do divadel na koncerty, organi-
zuje se univerzita 3. véku a mnoho
dalgiho. Podle ¢asovych moZnosti
se velice rdda téchto akci ii¢astnim.
Bohuzel nam ale stile chybi mis-
to, kde bychom se mohli schéizet.
O klubovné pro seniory se uz hovo-
ti tadu let, ale zatim bezvysledné.

BYLA JSTE NEJSTARSI UCASTNICI
HER, UVIDIME VAS MEZI ZAVODNI-
KY | NAPRESROK?

O ucasti ptisté nemohu vibec uva-
zovat. V téchto letech ¢lovék netu-
§i, co bude zitra, natoZ za rok. Ale
bylo by milé, kdybych toho byla jes-
té schopna.

Lenka Desatova

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objednavkovy kupon vystifihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. . 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obalce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
predplatné uhradite. MUzete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém piipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednévate
predplatné UpIné poprvé a neznate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zdkaznického centra Digital ICT, s. r. o.
(tel.: 234 092 851), kde vam potrebné Gdaje radi
sdéli. Dotazat se muzete i prostfednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mizete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateldim.



Nedopustte,

aby zapal plic
pokazil vase plany

Chraiite se proti
pneumokokovému zapalu
plic ockovanim!

Pfizer PFE, spol.s r. 0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5
tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz

0D 65 LET ZDARMA!

\

Pozadejte svého lékare o vakcinu proti
pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13 prispiva
k dlouhodobé ochrané, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Ve zvysenéem riziku onemocneni

jsou predevsim pacienti s:

— chronickym onemocnénim srdce,

— chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),

— diabetem,

— nadorovym onemocnénim,

— a dale kufaci a lide starsi 65 let.

Prevernar @G’

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakcina (13valentn, adsorbovend)

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na |ékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobuji zapal plic.

PRV-2019.01.113



06 AKTUALNI TEMA

ZVYSOVANI PENZI SE
VRATILO DO SNEMOVNY

Senat na své schizi ve ¢tvrtek 25. ¢ervence podpofil viadni navrh na zvyseni praimérného

Vv

starobniho diichodu od pfistiho roku tak, jak odhlasovala snémovna, a to o 900 korun na
14 373 K¢ mésicné. Navrh zdkona se vraci do snémovny a Rada seniorl a spolu s ni vsichni,
jichz se tyka, sleduji, zda k navyseni skute¢né dojde od ledna 2020, nebot snémovna bude

zasedat az v zari.

| T T g
Tisic K

B 'UN Ceskycy '

g Ak CDN

Sendtem totiz proSel rovnéz navrh ptidat dachodcim,
kteti jsou v penzi 25 let, 1000 korun mési¢né. Proto se
zvy$enim penzi opét musela znovu zabyvat snémovna.
Senat si vynutil mimot¥idné zaseddni Poslanecké sné-
movny v poslaneckych prazdninach, a pokud se Posla-
neckd snémovna nesejde, tak ztejmé nebude mimotadna
valorizace zadna.

Ministryné prace a socidlnich véci Jana Maldcova v Se-
natu vysvétlovala, Ze ve stitnim rozpoltu na toto na-
vy$eni nejsou prostfedky. Senatofi presto jeji slova ne-
vyslyseli, a to véetné senatord vladnich stran - Socialni
demokracie i hnuti ANO.

Co na to predseda Rady seniort? ,Je to samoziejmé
komplikace, nebot se bude muset opét sejit snémovna,
v minulosti to bylo na mimofidném zasedani, které ale
nyni svoldno nebylo a v tom vidime kdmen trazu. Nic-

SENAT

méné vérime, Ze se vie stihne,” uvedl a pokracoval: ,Na
druhou stranu je to od Senatu po¢in chvalyhodny. Pokud
by k navrhovanému navyseni doslo, pomohlo by to ome-
zit dynamiku poklesu ndhradového poméru, k némuz
dochazi jiz patym rokem. A my jsme s timto stavem ne-
spokojeni, protoze mezigenera¢ni spravedinost je v Ceské
republice v poslednich péti letech na §tiru.“

CO TO V PRAXI ZNAMENA

Od ledna roku 2020 by penze podle zikona mély vzrist
dle vypoctt Rady seniortt CR o 753 K¢. Diky vladnimu
navrhu to ale bude ptiblizné o 150 korun vic. Castka se
ptipoéita k procentni vyméte kazdého duchodu, coz zna-
mend, Ze nedojde k poklesu zisluhovosti penzi.

Lenka Desatova

NAVRH ZAKONA, KTERYM SE MENI ZAKON C. 155/1995 SB.,
O DUCHODOVEM POJISTENI, VE ZNENI POZDEJSICH PREDPISU

Pozmeénovaci navrh 65. hlasovani / viadni navrh

Hlasovani 65. / Hlasovani 67.
NAVRH BYL PRIJAT

DOBA SENIORU 9/2019



STAROSTOVE

AMNEZAVISLI %

Hlasovani 65.
ANO: 17

NE: O

Nepfitomen: 2 Zdrzel se: O

Miroslav Balatka
Mikulas Bek
Michael Canov
Tomas Czernin
Alena Dernerova
Jifi Draho$

Marek Hilser

Petr Holecek

Jan Hornik
Zdenék Hraba
Véclav Chaloupek
Zbynék Linhart
Herbert Pavera
Jifi Rizi¢ka

David Smoljak
Jan Sobotka
Leopold Sulovsky
Jifi Vosecky

Hana Z&kova

(\
<)
KDU-CSL
Hlasovani 65.
ANO: 8 NE: 0
Zdrzel se: O

Nepfitomen: 7
JMENO

FrantiSek Bradac
Jifi Carbol

Jiti Cunek

Véclav Hampl
Miluse Horska
Nepfitomna

Anna Hubackova
Renata Chmelova
Sérka Jelinkova
Lumir Kantor
Patrik Kuncar
Zdenék Papousek
Jitka Seitlova
Petr Silar

Alena Sromové
Jaromira Vitkovéa

@ CESKA STRANA

SOCIALNE DEMOKRATICKA

Hlasovani 65.

ANO: 10 NE: 0
Nepiitomen: 3 Zdrzel se: 0
JMENO

Miroslav Antl

Ivo Bérek

Jifi Dienstbier
Karel Kratochvile
Jaroslav Maly
Miroslav Nenutil
Jaromir Strnad
Radek Susil
Milan Stéch
Pavel Stohl
Emilie Triskova
Petr Vicha

Jan Zaloudik

Hlasovani 67.
ANO: 17
Nepfitomen: 2

JMENO Hlasovani 65. Hlasovani 67.

Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Nepfitomen
Ano
Nepfitomen
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano
Ano

Hlasovani 67.

ANO: 8

Nepfitomen: 7

Hlasovani 65.

Ano
Nepfitomen
Nepritomen

Ano

Nepfitomna

Nepfitomna
Ano
Nepiitomna
Ano
Nepfitomen
Ano
Ano
Ano
Ano
Nepfitomna

Hlasovani 67.
ANO: 10
Nepiitomen: 3

Hlasovani 65.

Ano
Ano
Ano
Ano
Nepfitomen
Ano
Ano

Nepfitomen

Ano
Ano
Ano
Ano

Nepfitomen

AKTUALNI TEMA 07

Hlasovani 65. Hlasovani 67.
NE: O ANO: 15 NE: O ANO: 15 NE: 0
Zdrzel se: O Nepfitomen: 3 Zdrzel se: 0 Nepfritomen: 3 Zdrzel se: O
JMENO Hlasovani 65. Hlasovani 67.
Ano Lumir Aschenbrenner Ano Ano
Ano Jifi Burian Ano Ano
Ano Martin Cervicek Ano Ano
Ano Ladislav Faktor Ano Ano
Ano Ladislav Chlupac Ano Ano
Ano Tomas Jirsa Ano Ano
Ano Pavel Karpisek Nepfitomen Nepfitomen
Ano Michal Kortys Ano Ano
Ano Rostislav Kostial Ano Ano
Ano Jaroslav Kubera Ano Ano
Nepfitomen Raduan Nwelati Ano Ano
Ano Zdenék Nytra Ano Ano
Nepiitomen Jifi Oberfalzer Ano Ano
Ano Jan Tecl Ano Ano
Ano Ivo Valenta Ano Ano
A Vladislav Vilimec Nepfitomen Nepfitomen
o Milos Vystrcil Ano Ano
Ano Jaroslav Zeman Nepiitomen Nepiitomen
Ano
Ano
AN®
Hlasovani 65. Hlasovani 67.
ANO: 7 NE: 0 ANO: 6 NE: 0
NE: 0 Nepfitomen: O Zdrzel se: O Nepfitomen: 1 Zdrzel se: O
Zdrzel se: 0 JMENO Hlasovani 65. Hlasovani 67.
Hlasovani 67. Miroslav Adamek Ano Ano
Ano Jifi Cienciata Ano Ano
Nepiitomen Jiti Dusek Ano Ano
Nepiftomen Zdenka Hamousové Ano Ano
Ano Peter Koliba Ano Ano
Ladislav Véaclavec Ano Nepfitomen
Ano Jaroslav Vétrovsky Ano Ano
Nepfitomna
Ano
Nepfitomna
Ano
Nepfitomen :
N ‘ v SENATOR 21
Ano Hlasovani 65. Hlasovani 67.
ﬁ:z ANO: 3 NE: 0 ANO: 3 NE: 0
Nebfi Nepfitomen: 3 Zdrzel se: O Nepfitomen: 3 Zdrzel se: O
epritomna =
JMENO Hlasovani 65. Hlasovani
Tomas Golan Ano Ano
Ladislav Kos Nepfitomen Nepfitomen
Véclav Laska Ano Ano
Petr Orel Neptitomen Nepfitomen
. Pfemysl Rabas Nepfitomen Nepfitomen
NE: 0 Lukds Wagenknecht Ano Ano
Zdrzel se: 0
Hlasovani 67.
Ano
Ano
Ano
Al 1% -
— NEZARAZENI
Nepfitomen
Ano Hlasovani 65. Hlasovani 67.
N 6?0 ANO: 1 NE: 0 ANO: 1 N[=X0)
ep:nc:’men Nepfitomen: 2 Zdrzel se: O Nepfitomen: 2 Zdrzel se: O
Ano JMENO Hlasovani 65. Hlasovani 67.
Ano Jaroslav Doubrava Nepfitomen Nepfitomen
Ano Pavel Fischer Ano Ano
Nepfitomen Jitka Chalankova Nepfitomna Nepfitomna

DOBA SENIORU 9/2019
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KRIZE NAJEMNIHO BYDLENI

SENIORU STALE NENI
VYRESENA

Tiskovou konferenci s timto nazvem usporadala Rada senior
Ceské republiky. Jejim cilem bylo nejen opét pfipomenout
neutésenou situaci zejména osamocenych senioru a seniorek,
ktefi zijivnajemnich bytech, ale také predstavit celoevropskou

iniciativu Housing for All — Bydleni pro vSechny, k niz se Rada

senioru pfipojila.

V kanceldti predsedy Rady seniort
bylo plno. Na otazky p#itomnych no-
vinadrd odpovidali pfedseda Rady se-
nior dr. Zdenék Pernes a statutdrni
mistoptedseda Ing. Milan Taraba.

Zdenék Pernes nejprve seznamil p#i-
tomné s fakty - ceny ndjmt v Praze
vzrostly za posledni ¢ty#i roky o 58 %
avBrnézastejné ¢asové obdobio 44 %.
Koteny problému je tfeba hledat pred
30 lety, kdy z dnesniho pohledu doslo
k neuvdZenému zastaveni tzv. kom-
plexni bytové vystavby bez ptimére-
né nahrady. ,Bytova vystavba skoko-
vé poklesla. Pokud by byl zachovan
pfedlistopadovy trend, mohlo byt
oproti skute¢nosti postaveno 607 500
bytd, takze aktudlni obrovsky ptevis
poptavky nad nabidkou by v podsta-
té neexistoval, tim pddem by i cena
najmu byla nékde jinde, vysvétloval
predseda Pernes.

Ruku v ruce se zastavenim vystavby
bytd doslo k beziplatnému prevo-
du statnich nijemnich byt na obce,
které je zprivatizovaly nebo prodaly.
Privatizaci a masovym odprodejem
obecnich byt se mésta a obce zbavi-
ly ptirozené regulativni funkce trhu.
V Praze je nyni 40 zajemci o jeden
najemni byt a primérna cena najem-
ného narostla na 412 K¢ za 1 m? pod-
lahové plochy bytu! To je dasledek.

Seniofi z ndjemnich bytt v Praze,
Brné a v prevainé vétsiné krajskych
mést majivelky problém sezaplacenim
nadjmu. Jde o vyznamné selhani spo-
le¢enské funkce mést. Naptiklad Pra-
ha obhospodatuje 5 %, Plzen 3,35 %
a Usti nad Labem 1,29 % celkového
bytového fondu.
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Poté si vzal slovo pfedseda SdruZeni
najemnikd a statutdrni mistopredse-
da Rady seniori Ing. Milan Taraba,
ktery predstavil iniciativu Housing
for All. ,Ta vznikla na mezinarodni
konferenci ve Vidni koncem lotiského
roku. Konference se tehdy zucastnily
jak vladni delegace, tak zdstupci nezis-
kového sektoru.“ Dopliiyje, Ze jednim
z prvnich podporovatell iniciativy se
stalo mésto Videni prostfednictvim
svého primatora dr. Ludwiga. Videni
zaroveil nabizi ndvrhy feseni, které se
v ni osvéd¢ily v praxi.

CILE INICIATIVY JSOU:
bydleni pro vsechny.

» Vyjimka z Maastrichtskych
kritérii na vefejné investice do
dostupného bydieni.

» Zajisténi jednodussiho ¢erpani
financi z EU pro veiejné
a neziskové organizace
poskytujici dostupné bydleni.

» Narovnani podminek mezi
tradi¢nimi modely ubytovani
a provozovateli digitalnich
platforem pro kratkodobé
pronajmy a sestaveni

b

statistickych podkladt
k problematice bydleni.

Pokud se do b¥ezna 2020 podari
sebrat alesponi 1 milion podpisu
obéanu EU, bude se muset poza-
davky zabyvat Evropska komise
i Evropsky parlament.

Rada seniorii ptijimad iniciativu
Sdruzeni najemnikd Ceské republiky
Bydleni pro vSechny za iniciativu celé
Rady seniort Ceské republiky. Vyzyva
Ceské seniory a seniorky i celou ¢eskou
vefejnost k masové podpote petice na
jeji podporu. Peti¢ni archy jsou k dis-
pozici na webovych strankach www.
YSCY.CZ, WWW.SNcr.cz i v zarijovém
vydani mési¢niku Doba senioru.
Po vyplnéni je lze zaslat na adresu
Rady seniori CR - nam. W. Chur-
chilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov,
Sdruzeni nijemnikéa CR - nam. W.
Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zi%-
kov, ¢i na Spolek Europeans for
Affordable - Housing for All, Alt-
hanstrasse 8, 1090 WIEN, Aus-
tria.

Lenka Desatova

Foto: Klara Pacesova
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Housing for All
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DS AKTUALNE

LASKA MEZ| VRASKAMI

Babicka a dédecek travi svuj ¢as v diichodu hlidanim vnoucat, pe¢enim a vafenim pro ob¢asné
ndvstévy svych déti, ti aktivnéjsi navstévami galerii a divadel, jini sledovanim televiznich

vvs ove

pofadu o vareni, védomostnich soutézi ¢i nekoneénych seriala. A za dlouhych zimnich vecert
jako o zavod lusti krizovky pfi poslechu Bilé orchideje od Evy a Vaska...

Tak néjak vypada stereotypni pohled
nadi spole¢nosti na zivot seniorq,
v tomto Gvodu samoztejmé schvilné
dohnany do extrému. Kdybychom ale
tekli, Ze za dlouhych zimnich vecer
se babitka s dédou libaji p#i svickach,
nézné se miluji a oddavaji sexudlnim
hratkdm, bylo by to pro mnohé jen
tézko akceptovatelné. Je to predstava,
na kterou fada z nds nikdy nepomys-
lela, nebo se ndm jevi jako nepravdé-
podobnd, neredlnd nebo - feknéme si
to na rovinu - dokonce odpudiva.

Jedno ok#idlené romantické heslo
tvrdi, Ze laska kvete v kazdém véku.
Ale aby bylo toto r¢eni v souladu se
spoleenskymi predsudky, méli by-
chom ho doplnit takto: Laska kvete
v kazdém véku, ale v diichodu uZ se
projevuje maximalné pusou na tvat.
Takovy ale skute¢ny Zivot neni. A nic
na tom nezméni ani to, Ze se o lasce
a sexu ve sta¥i v nasi spole¢nosti ani
v roce 2019 p#ili§ nemluvi.

Bézné se ptitom pisi ¢lanky, vycha-
zeji knihy a vznikaji televizni pofady
o aktivnim stylu Zivota v seniorském
véku, o potfebé trénovat mozek i po
Sedesatce, o nutnosti péstovat vzta-
hy mladé a starsi generace, o tom, co
maji seniofi jist, co pit, jak cvidit...
Jednoduse teceno, jak vést plnohod-
notny zivot ve stafi je velmi rozsitené
téma. Neustdle se opakuje, Ze vék je
jen (islo a zéleZi pouze na nés, jak se
s nim vypofddame. A tady se dostava-
me k tomu, jak nesmyslné je tabuizo-
vani tématu sexu ve stari. Copak l4s-
ka, intimnosti a sex nejsou duleZitou
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soulasti plnohodnotného Zivota? Sa-
moziejmé Ze jsou. A je jisté, Ze touha
po tom byt milovan, milovat a také
milovat se ve fyzickém slova smyslu
nemizi v den, kdy odejdeme do du-
chodu.

Vyzkumy a prazkumy mezi seniory
uZ jasné dokazaly, Ze sexudlni potte-
by s pfibyvajicim vékem neutuchaji.
Naptiklad vyzkum univerzity v Man-
chesteru v roce 2015 zjistil, ze 54 pro-
cent muzu a 31 procent Zen star$ich
70 let ma pravidelné sex alespori dva-
krat v mésici. A pak je tu diplomova
prace Mgr. Elisky Steklikové z Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy
z roku 2014, kterd nese nazev Sexuali-
ta seniort. V této praci autorka mimo
jiné uvadi vysledky svého vyzkumu,
podle kterého se ¢esti muzi starsi 60
let vénuji sexu v priméru pétkrat mé-
si¢né a Ceské Zeny trikrat.

Léska i samotny sexudlni Zivot s se-
bou ve vy$sim véku ptirozené p¥indsi
raznd uskali a rozdily oproti niz$imu
véku. U seniort, kteti Ziji sami a ne-
maji partnera, se spfiznénd duse
hleda obtiznéji. To je ostatné jedna
z véci, kterou sami vnimaji jako pro-
blém. Pro seniory je ¢asto obtiznéjsi
rozeznat, kdy je ndklonost druhého
¢lovéka myslena uptimné, a kdy jde
naopak o nékoho, kdo chce jejich
citl pouze zneuzit naptiklad k vlast-
nimu finanénimu obohaceni. Dalsi
negativni roli pak hraje pravé tabui-
zace tohoto tématu. Rada stargich lidi
v dichodu ma pocit, ze by bylo skoro
neslusné, aby si ve svém véku zacali
milostny romanek. Maji strach, co by
tomu tekli jejich déti, vnoucata, p¥a-
telé ¢i sousedé.

U sexu seniort jsou samoziej-
mé také jistd specifika oproti sexu
v mlad$im véku, ale rozhodné to neni
nic zdsadniho. Zéilezi vzdy na kon-
krétnim zdravotnim stavu milenct,
ale obecné snad lze jen ¥ict, Ze stali
pfi milovani vypustit nékteré prilis

akrobatické polohy. Navic vét$inu
zdravotnich komplikaci, které mohou
mit na sexuélni Zivot v dichodovém
véku vliv, 1ze konzultovat a vyfesit
s lékatem. A tady se opét dostdvame
k tomu, jak negativné se mizZe nep#i-
pousténi tématu lasky a sexu seniord
do vefejné debaty promitnout do real-
ného Zivota. ProtoZe dokud my sami
budeme povaZzovat toto téma za tabu,
nebudeme o ném schopni uvaZovat,
natoz mluvit, budou na tom soucas-
ni i budouci seniofi stejné. Budou se
stydét nebo dokonce bat konzultovat
zdanlivé choulostivé véci s lékafem
a radéji si odeptou to, co by jejich Zi-
vot mohlo u¢init $tastnéj$im a plno-
hodnotnéjsim.

V tomto ¢ldnku neni prostor pro
detailnéjsi rozebrani tohoto zajima-
vého tématu. A je tfeba dodat, Ze
i kdyz stale jde o velké celospolecen-
ské tabu, neni to tak, Ze by se o ném
nemluvilo vibec. Naptiklad projekt
Ministerstva prace a socidlnich véci
CR s nazvem »lmplementace politiky
starnuti na krajskou troven“ poradal
nékolik kulatych stold, jejichz ustted-
nimi motivy byly pravé laska a sex
ve stari. Pfesto je toto téma potteba
mnohem vice rozsitit jak v odbornych
kruzich, tak pfedeviim mezi lidmi
obecné. Poselstvi tohoto ¢lanku by-
chom pak mohli shrnout do parafraze
znamého choralu: Lasky a sexu se ne-
lekejte, na mnozZstvi let nehledte.

* o Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost

*
* *

*
* gk

#seniorivkrajich
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PAMATNIK LIDICE MYSLI I NA TY,
CO UZ SI ZAZILI SVE

Pamatnik Lidice pecujici o trvalou vzpominku na obec Lidice je zde pro vSechny bez vyjimky.
V dnesnidobé vsak pfece jenjedna skupina svou symbolikou pfevlada. Jsoujilidé dliichodového
véku, kterym do jejich zivotl néjakym zplsobem zasahl osudovy rok 1942. V c¢ervnu tohoto
roku nacisté vypalili Lidice a vic nez polovina obyvatel se nedozila konce valky.

[ proto uz nékolik let Pamatnik Lidi-
ce uzce spolupracuje s krajskou Ra-
dou seniorti Sttredoceského kraje. Ta
mimo jiné pravé zde organizuje tra-
di¢ni Béh miru Kladno-Lidice.

Co Pamitnik nabizi? K vidéni je
toho vic, neZ se mize na prvni po-
hled zdat. V muzeu si mZete projit
stalou expozici A nevinni byli vinni.
Pod terasou dvouramenného schodi-
§té sestupujiciho k pietnimu dzemi se
vyskytuje sifi In memoriam, kde uvi-
dite do 19. za¥i vystavu o letcich RAF,
poté zde bude prezentovana kapitola
o Lidicich vztahujici se k roku 1989.
Na nédvofi je situovana dalsi sini, Pod
Terasou, ktera je vyuZivana k vysta-
vam historického charakteru, nyni
zejména o Lidicich spojenych s uda-
lostmi do roku 1942. Asi 600 metra
od muzea se nachazi Lidicka galerie,
kde stoji zato si v ptizemi prohléd-
nout expozici sbirky Remember Lidi-
ce. V prvnim patfe je pak instalovana
vystava 47. ro¢niku Mezindrodni dét-
ské vytvarné vystavy Lidice. Prostor
galerie dopliluje zahrada, v niZ se za
slunného pocasi potadaji rizné kul-
turni akce. Pfijemnou prochizku
s kontrastnimi myslenkami na minu-
lost zarucuje pietni Gzemi s hromad-

nym hrobem lidickych muzi ¢ sou-
so$im déti. Opecovavany ruzovy sad,
na kterém se konaji t¥eba svatby, vim
vrati mnohem pozitivnéjsi rozpolo-
Zeni vadeho jinak krdsné straveného
dne.

V neposledni fadé si mazete udélat
konkrétni obrizek o stavbé novych
Lidic, a to prohlidkou rodinného
domku ¢. p. 116 nedaleko Lidické
galerie. Expozice Stavime nové Lidi-
ce otevird kapitolu ptiblizujici osudy
obce Lidice po roce 1945. Tragické
vyhlazeni Lidic zptsobilo ve svété $ok
a nemalou vlnu solidarity. Okamzité
zataly vznikat pomniky ¢ sbirky na
stavbu novych Lidic. Tou nejvyznam-
néjéi se stala sbirka ve Stoke-on-Trent
ve Velké Britanii. Po vélce probéhla
velkd architektonickd soutéz, aby byl
v roce 1947 polozen zakladni kdmen
novych Lidic. Expozice je tak vy-
znamnym prispévkem nejen pro po-
znani povéle¢nych déjin architektury
a designu, ale poodkryje i dosud stéle
malo zmapovanou historii a politické
pozadi povaletné obnovy Ceskoslo-
venska.
dic, jejich ptibuzni, kamaradi ¢i zna-
mi, kte#i sami zaZili zptsob tohoto

bydleni v druhé poloviné minulého
stoleti, mohou vzpominat na onen
zplsob Ziti v autentickém prostoru
jednoho z tehdejsich domu. Expozice
je pomyslné rozdélena do dvou zén.
Prvni zénou je pivodni bytovy pro-
stor, kde se navstévnik ocita v interi-
éru prelomu 50. a 60. let 20. stoleti.
Navstivit tak 1ze obyvaci pokoj s jidel-
nim koutem, kuchyni se spizirnou,
koupelnu s toaletou, loZnici rodi¢d,
détsky pokoj ¢ podkrovi. Soucasti
expozice jsou zdmérné vizudlné ne-
ndpadné panely, na kterych spatfite
tuto tematiku vyjddfenou komplex-
nim zptsobem.

Pokud chcete v Lidicich prozit akci
plnou akee, a sice Lidicky okruh, p#i-
jedte rano 14. zati! Budto se budete
moci osobné zulastnit této spanilé
jizdy veterani (automobily, motocy-
Kkly), nebo jednoduse prozit velmi bo-
haty program. Vystoupi zde naptiklad
skupina Horvath band, Postoloprtské
mazoretky ¢ Dobova méda Telc.

www.lidice-memorial.cz
lidice@lidice-memorial.cz
Tel.: 312 253 063

Roman Skoda
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ZE ZIVOTA KRAJU

EXKURZE DO MINIPIVOVARKU

V blizkosti titky Hol¢iny ve Vojkovi-
cich na Frydeckomistecku stoji used-
lost, ktera kdysi na konci 18. stoleti
pattila sedldkovi Tesaréikovi. Ten
ji pozdéji vyménil za pozemky s vé-
vodou Albrechtem Habsburskym.
V tehdejsi hospodé se zacala v roce
1890 vyrabét prosluld kotalka ,Voj-
kovickd hotka“. V listopadu 2016
koupil objekt s ptilehlymi parcelami
majitel Pivovaru Koni¢ek Mojmir
Velky. Dnes areal nese ndzev Koni¢-
kav dvir. Navstévnikim je nabize-
na exkurze a na tu vyrazila rovnéz

tticitka ¢lent KD Sttitez. V rdmci
prohlidky ochutnali v Medarné me-
dovinu, pak zamitili do mistnosti
minipivovarku Kortiovarku, kde si
muzete po dohodé se sladkem uva-
tit vlastni pivo i s pojmenovanim!
Exkurze byla zakoncena venkovnim
posezenim a ochutndnim mistnich
specialit. Vybér byl vskutku bohaty
a nazvy jako Ponik, Visnak, Ryzak,
Vranik ¢i Bélous davaly tusit, o co jde.
Vylet se opravdu vydatil a vét$ina si
jesté pred odjezdem dom §la nakou-
pit né&jaky ten ,koni¢kovsky suvenyr.”

Karel MosSkof

Foto: autor

OLOMOUCKA KRAJSKA RADA HOSTILA
KOLEGY Z HRADCE KRALOVE

Do hanacké metropole se na pozvani
krajské Rady seniort Olomouckého
kraje vypravili senio#i z Hradce Krélo-
vé. Dopoledne pro né byla piipravena
komentovana prohlidka mésta, odpo-

ledne pak pratelské setkani seniort ve
Velkém Tynci. Zde probihal jiz 12. ro¢-
nik akce s ndzvem Zahradni slavnosti,
pofadany seniorskym klubem ve Vel-
kém Tynci. Na nich se sttidala vystou-
peni amatérskych tane¢nich skupin ze
seniorskych klubt na Olomoucku. Po-
zvani vystoupit neodmitli ani senio¥i
z Hradce Krélové — Sestry Chalupovy
v Cele s predsedkyni krajské Rady se-
nior Kralovehradeckého kraje, které
pfedvedly eleganci 1. republiky.

K tanci a poslechu hréla jiz tradi¢-
né kapela Allegro manzelt Hesovych.

Spoletenské odpoledne ve Velkém
Tynci je jedna ze seniorskych aktivit
pod znackou Senioti sobé.

Krajska Rada seniort Olomouckého
kraje dékuje touto cestou seniorklubu
z Velkého Tynce pod vedenim pani
Drahusky Zivcové za pozvani a spolu-
préci. Dékuje také Jitimu Hambalkovi,
¢lenu predsednictva KRS, za ptipravu
a realizaci doprovodného programu
pro hosty z Hradce Kralové.

Milena Hesova

Foto: autorka

PRAZDNINOVE SPORTOVNI ODPOLEDNE

Po spole¢ném pobytu v Piestanech se
¢lenové Klubu dtchodct Sttitez opét
setkali na svém oblibeném misté,
v aredlu U Mafeny, kde maji obvykl4d
setkdni. Tentokrite pro zajemce
ptipravili seniorsky viceboj zavrseny
vyhodnocenim s cenami pro nejlepsi
a také s opékanim klobdsek.
Soutézilo se v sedmi atypickych
disciplinich s nézvy hajzlball, mam-
lasball, hod kufrem, hod mi¢ky na cil,
hod sipkami, hod krouzky a discgolf.
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Do v8ech disciplin nastoupilo 28
seniorti. Nejlepsimi se nakonec sta-
li podle vékovych kategorii: Z. Be-
ne$ova a L. Wojnarova v zenach, M.
Nogol a K. Herec mezi muzi. Snaha
stéla za to, jako ceny obdrzeli vitézo-
vé kromé krisné zlaté medaile také
ro¢ni predplatné ¢asopisu Doba se-
niord.

Karel Moskor

Foto: autor




SENIORI V MALENOVICICH
UCI MLADEZ SACHY

V Senior klubu méstské ¢asti Zlina
v Malenovicich probihaji pravidel-
né Sachové tréninky seniord, kde se
od nich u¢i mladez Sachového klubu
Zlin Malenovice. Na trénink pravidel-
né dochéazi 6 az 12 déti ve véku od 9
do 12 let. Zaci tohoto klubu soutézi
jako jednotlivci v turnajich, na nichz

ZE ZIVOTA KRAJU

ziskali i nékolik ocenéni. Startuji sa-
moziejmé i v druzstvech. Zatim po-
sledniho tspéchu dosdhli v sezoné
2018-2019, kdy v 1. lize mladeze CR
vybojovali stfibrné medaile.

Josef Tomek

Foto: autor

STRAKONICTI DIABETICI NA

Na prazdninovy zijezd se vydali
strakoni¢ti diabetici. Nejprve se vy-
dali do obce Kadov, zde si prohlédli
zndmy Kadovsky viklan, pak nésle-
dovala prochazka po néavsi. Nasledné
se vypravili na zdmek Lnate, kde pro
né byla ptipravena prohlidka s pra-
vodkyni. Dalsi zastavkou pak byly
Kasejovice s komentovanou pro-

ZAJEZDU

hlidkou synagogy. V Chanovicich si
pak prohlédli rozhlednu, skanzen
i zdmecky park. Viem se zajezd libil
a podékovani pat#i panu Karlu Ho-
tej$imu, ¢lenu Svazu diabetiki, kte-
ry jej ptipravil.

Marcela Stverdkovéa

Foto: autorka

BRANANSTI DUCHODCI S VNOUCATY
V JIZNiCH CECHACH

Clenové klubu dichodcti Bratiany
vyrazili spolu se svymi vnoucaty na
t¥idenni vylet po pamatkich Jihoces-
kého kraje. Ubytovani byli ve stredis-
ku SD Bilina blizko mésta Kardagova
Retice u rybnika Holn4. Cestou se
zastavili v T¥eboni na zdmku, prosli
tamni ndmésti a prohlédli si Schwar-
zenberskou hrobku. Druhy den pak

vyjeli do Jindtichova Hradce, kde je
uchvatila zpivajici fontdna a navsti-
vili muzeum s Kryzovymi jeslickami.
Tteti den vyjeli na prohlidku zamku
Cervena Lhota, poté pokracovali do
Tabora, kde navstivili Muzeum ¢oko-
lady. Prohlédli si namésti a po osveé-
zeni zamitili doma.

Miroslava Janouskova

Foto: autorka

VYLET NA KOLECH

Na vylet na kolech, ktery vedl do
Jedraze, Hostic u Volyné, Milikovic,
Dobré Vody a ptes Sudkovice a Mi-
lonovice zpét do Strakonic, se vydali
strakonicti diabetici. Cestou navsti-
vili hrob zpévika Michala Tulné-
ho i ran¢ Simona Plani¢ky. Celkem

zvladli trasu dlouhou 30 km. Podé-
kovani pat#i panu Jiftimu Tesatovi,
ktery ptipravil celou akci véetné

prohlidek.

Marcela Stverdkovéa

Foto: autorka
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arlovy Vary nejsou jen lazné a kolonada. Mezi sk

©’nichz se mnoho nemluvi, patfi naptiklad mistni divadlo.’
A praveé za jeho historii se nyni vypravime.

To pavodni bylo z roku 1788. Ve
druhé poloviné 19. stoleti viak pte-
stalo vyhovovat potfebdm rozvijeji-
ctho se lazeriského mésta. A tak se
roku 1883 karlovarskd méstska rada
obratila p#¥imo na architektonicky
ateliér Fellner & Helmer, pro které
byla stavba prvnim realizovanym
objektem. Dalsi divadla podle jejich
planu stoji v Praze (Statni opera),
Brné (Mahenovo divadlo), Liberci,
Jablonci nad Nisou. V Evropé navrh-
li na 50 divadel.

NOVE DIVADLO

V letech 1884-1886 byla postavena
nova pseudobarokni budova karlo-
varského Méstského divadla (Stadt-
theater) za témé¥ 600 tisic zlatych.
Zavedeni elektfiny umoziovalo efek-
tivni osvétleni, ventilaci a klimatiza-
ci. Dalsi progresivni technologie p¥i-
spély ke zvySenym bezpe¢nostnim
opatfenim. Konstrukce stropu byla
vyhradné ze Zeleza a cihel a ohni-
vzdorné materidly byly pouZity také
na galeriich, schodech a dal$ich mis-
tech. O mali¥skou vyzdobu budovy se
postarali mladi renomovani vidensti
malifi brat#i Gustav a Ernst Klimtovi
a Franz Matsch. Slavnostni otevieni
nové divadelni budovy probéhlo dne
15. kvétna 1886 premiérou Mozarto-
vy opery Figarova svatba, stejné jako
kdysi otevieni Becherova divadla.

OPONA - ALEGORICKA APO-

TEOZA BASNICKEHO UMENI

K divadlu neodmyslitelné pat#i i rué¢-
né malovand opona. Ta je dilem tria
mladych mali#t ve véku 22 az 25 let,
z nichZz Gustav Klimt pat#i k nejslav-
néjdim secesnim malitdm Evropy.
Opona predstavuje slozitou alegorii:
figurdlni kompozice zobrazuje se-
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dicitho basnika obklopeného deviti
Muzami, které jej inspiruji k poetic-
ké tvorbé. Nejbliz mu stoji t¥i Muzy
predstavujici divadelnictvi — Thaleia
(patronka komedie), Euterpé (Muza
hudby) s tamburinou v ruce a Ter-
psichoré (patronka tance). LeZici
mladi divka s amoretem ve stfedni
¢asti opony predstavuje Eratd (pa-
tronku milostné poezie). Nechybi ani
Melpomené (ochrankyné tragédie),
Polyhymnia (patronka hymnickych
zpévil), Klei6 (patronka dé&jepisec-
tvi), patronka eposu — Muza Kalliopé
a posledni je Muza Urania (hvézdat-
stvi).

Opona o rozmérech 8,70 x 10,80 m
byla sesita ze Sesti kust hrubého
plitna o hmotnosti 230 kilogramu.
Unikdtni malovand opona z roku
1886 je vytvarnym klenotem s nevy-
¢islitelnou umeéleckou a historickou
hodnotou.

VYZDOBA INTERIERU

Vstupni hala divadla ma rokokovou
dekoraci. Je zde zavéSen obraz se-
cesni lazeriské spole¢nosti od malite
Wilhelma Gause z doby kolem roku
1900. Hledisté divadla s kapacitou
475 mist je zdobeno rokokovou or-
namentikou doplnénou nésténnou
a nastropni malbou od videnskych se-
cesnich malita bratri Gustava a Ern-
sta Klimtovych a jejich ptitele Fran-
ze Matsche. Na stropé hledisté jsou
zavéSeny Ctyti alegorické ndstropni
malby na pldtné. Malbu Tanec a Po-
téSeni vytvoril Gustav Klimt a malby
Hra a Lov Franz Matsch. Autorem
fresky s motivy puttd nad proscéni-
em je Ernst Klimt. Ru¢né malovanou
slavnostni oponu s figurdlné boha-
tou kompozici s ndzvem Apotedza
basnického uméni vytvorili bratti

osty,! |

Klimtové s Franzem Matschem. So-
chatskou vyzdobu, kterd zaujme pre-
devsim ve foyeru, i sousosi na praceli
budovy (Muzy), stejné jako anti¢ti
griffoni, strdzci vchodu, jsou opét od
Videndka Theodora Friedla. Veskera
svitidla a lustr, a pfedevsim rokokové
lampy na schodisti navrhli samotni
architekti Fellner a Helmer. Vznikla
zajimava pseudorokokova architek-
tura, kterd do vystavnych Karlovych
Vari prendasi velkolepou atmosféru
Prahy a Vidné. Spole¢né s unikdtnim
aredlem sousedniho Grandhotelu
Pupp a Cisatskych lazni tvoti napros-
to vyjimeénou kolekci, majici feceno
slovy Le Corbusiera ,tyz sloh a touz
eleganci®.

Jaromir Hampl
Foto: autor
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DZEMY Z BROSKVI A SVESTEK

Dalsim ovocem, s nimz budeme pracovat, jsou merunky, broskve a svestky. Spolu s Labetou, s tradi¢nim
¢eskym vyrobcem smési na peceni, vareni a Zelirovani ve varianté konvencni i bez lepku, jsme pro vas re-
cepty z téchto plodl opét vyzkouseli. A samoziejmé je tu i oblibena soutéz. Tfi vyherci soutéze se mohou
tésit na vybavu od Labety na celou Zelirovaci sezonu!

SVESTKOVY DZEM S KAKAEM A COKOLADOU

1 kg svestek, 4 g kakaa, hotkd cokoldda podle chuti,
citronovd kiira z 1 citronu, Zelirovaci cukr Labeta 4:1

Postup:

Svestky otistime, vypeckujeme a rozemeleme ¢i rozmixujeme.
P#iddme kakao, najemno nastrouhanou citronovou kuru a na-
strouhanou hotkou ¢okoladu. Cokolady ptiddme podle chu-
ti, je v8ak potteba myslet na to, Ze ¢im vic ¢okolddy pridame,
tim bude dzem sladgi. Na zavér ptisypeme Zelirovaci cukr 4:1
a smés dtkladné promichdme. Za stidlého michani ptivedeme

smés k varu a vafime 3 aZ 5 minut. Hotovym dZemem plnime

Cisté sklenic¢ky, zavitkujeme, postavime dnem vzhiru a neché-
me zchladnout p#i pokojové teploté.

Nase tipy

- I kdyz pouzijete kyselejsi svestky, Zelirovaci cukr 4:1 by mél bo-
haté stacit. Pocitejte s tim, Ze pridand cokoldda dZzem také osladi.
Pokud si nejste jisti, udéldte nejlépe, kdyz dzem v prubéhu vareni
ochutndte a p¥ipadné ho dosladite cukrem nebo dalsi okolddou.

» Pro stredné sladké Svestky mdme vyzkouseno, ze bohaté postaci
20 g 70% hovké cokolddy.

« Nesmi vdm bily cukr pres prah domu? Dzem p¥ipravite stejné dob-
7e is Zelirovacim cukrem titinovym 4:1.

¥ =
ity

S
i —

BROSKVOVY DZEM

1,5 kg oloupanych vypeckovanych broskvi, 330 g cukru, 1 sdcek
JamFixu 3:1 Labeta, 1/2 Izi¢ky Kyseliny citronové Labeta

Postup:

Broskve oloupeme, vypeckujeme a rozemeleme nebo roz-
mixujeme. P¥iddme cukr, si¢ek JamFixu 3:1, 1zicku ky-
seliny citronové a v8e dikladné promichame. Za stilého
michédni ptivedeme smés k varu a vatime 3 az 5 minut.
Horkym dZemem plnime ¢isté sklenicky, zavitkujeme,
obritime dnem vzhtru a p#i pokojové teploté nechame
zchladnout.

Labeta je tradicni Cesky vy-

SOUTEZNI OTAZKA: robce smeési na peceni, va-

s vr

Své odpovedi posilejte do do 15. zafi na mail dobasenioru@rscr.cz

feni a zelirovani ve varianté
konvencni i bez lepku. S La-
betou mate raz dva hotovo.
Kompletni sortiment sezene-

nebo na adresu Doba seniorti, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3. te celorocneé na e-shopu

Nezapomerite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.

www.labeta.cz.
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ROZHOVOR

V JAKE ROLI SI STRYCKA NEJVYRAZ-
NEJI PAMATUJETE?

Je to moZna zvlastni, ale v rozhlaso-
vé dramatizaci Dostojevského Bilych
noci, kde mé v roli Snilka naprosto
okouzlil. Tahle nahravka mé ohromila
uZ jako dité a mnohokrat jsem se k ni
jesté vracel a stéle jsem nachazel néco
nového, zajimavého, achvatného.

A CO JEHO DIVADELNIi ROLE?

zazil, ale o jeho vykonech v Sedesa-
tych letech ve Vinohradském divadle
jsem slySel mnoho lidi vypravét — méli
ho v paméti tfeba jako Mloka v Cap-
kové a Kohoutové Valce s mloky. Kdyz
jsem ho zalal vnimat jako divadelni-
ho herce, dostaval vétsinou velmi vy-
razné, ale nikoliv zdsadni role. Byl tfe-
ba skvélym kostelnikem v Tvrdohlavé
zené, Gadeirem v dramatu Dnes jesté
zapad4 slunce nad Atlantidou. Cho-
dil jsem do divadla ,na strejdu”, vidél
jsem témé¥ v8echny inscenace.

DIVADLO HRAL 58 LET, Z TOHO VicC
NEZ 40 LET V DIVADLE NA VINO-
HRADECH, VLASTNE AZ DO KONCE.
NIKDY NEUVAZOVAL, ZE BY SEL
JINAM?

Nikdy. Ale vérnost svému divadlu
byla typickym znakem hercii jeho ge-
nerace. Vinohradské divadlo miloval
a byl v ném maximalné vytiZen, vlast-
né el z role do role, i kdyZz osobné si
myslim, Ze jeho talent nebyl uplné
vyuZit, ale to je udélem vétsiny herct.

PRESTOZE BYL HODNE NEMOCNY,
HRANI SE DO POSLEDNI CHVILE NE-
VZDAL. JAKA BYLA JEHO POSLEDNI
ROLE A JAK S Ni BYL SPOKOJEN?
Strejda své role nikdy nekritizoval,
zpoclatku nékdy mival problémy s re-
Zijnim pojetim, ale pak si je vzdy za-
miloval. Jeho posledni roli byl Stary
$vec v divadelni hte Periferie, dokon-
ce byl i hlavni osobnosti na plakaté
této inscenace. Do posledni chvile na
strejdu ¢ekali.

PROZRADITE NECO O STRYCKOVE
RODINE?

Byl velmi ,nemedidlni“ tvor, o své
rodiné na vetejnosti nikdy nemluvil,
byl p#ili§ plachy na to, aby se néjak
snazil prezentovat prostfednictvim
riznych populdrnich pofada & bul-
varnich zprav. Jeho Zena ani syn, muj
bratranec, se v hereckém prostredi
nepohybovali, ale velmi ho podporo-
vali a jeho predstaveni pravidelné na-
vitévovali.

JAKE BYLY JEHO KONICKY?

Predevsim fotografovani a filmovani,
k tomu jeho i mého titu vedl jejich
otec, muj déda, ktery byl velkym znal-
cem, fotoamatérem. Fotili i filmovali
do rodinného archivu, strejda to ucil
i mé spolu se vSemi teoretickymi
zdklady, které jsem potteboval. Byl
i velkym milovnikem knih, mél ob-
rovskou knihovnu. Obdivoval Willia-
ma Shakespeara a mél rtizna vydani
jeho dél, obdivoval Voskovce a Weri-
cha, miloval pana Horni¢ka. Také sbi-

ral gramofonové desky s nahravkami
klasické hudby.

BYL CTIZADOSTIVY?

Ur¢ité v sobé hereckou ctizddost mél,
ale nedaval ji ztetelné najevo, chybél
mu herecky egoismus a nekriticka
prubojnost. Nemél ,ostré lokty®
Sazel na dobré vykony ve své praci,
s ¢imz do jisté miry vystadil v tom,
co pro néj bylo dulezité a podstat-
né. Moznd mu tim ale nékteré role
yutekly®.

STREJDA BYL HEREC, VAS TATINEK,
JEHO BRATR, UCITEL MATEMATIKY.
JAKA BYLA JEJICH RODINA, MELI
BLiZ K VEDE, NEBO K UMENI?
Babi¢cka byla doktorka p#irodnich
véd, jedna z prvnich u nas, déda byl
inzenyr. Umélecké ambice nikdy ne-
méli, ale strejdovo nadSeni pro di-
vadlo bylo zfejmé uz od jeho détstvi,
takZe nikoho neptekvapilo, Ze 8el za
hereckou kariérou. Vystupoval na ak-
cich skautského oddilu a velmi brzy,
jesté na stredni skole, dostal ptilezi-
tost k hostovani v divadle J. K. Tyla
v Plzni jako elév. Jeho bratr Jifi, maj
otec, mél spi§ exaktni nadani. Oba
brat#i byli odli$ni — i kdyZ oba hrali na
trubku — mij otec dokonce uvazoval
o tom, Ze pijde studovat na HAMU.
Strejdovou touhou bylo divadlo a ro-
di¢e ho podporovali a byli na néj hrdi.

VZPOMINAL NA SVA STUDENTSKA
LETA?

Na DAMU vzpominal s velkou las-
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kou. Na svého ulitele Milose Ne-

dbala nedal dopustit, jako mnoho
dalsich studenti pfed nim i po ném.
Era studii byla pro néj svata, na se-
tkdni spoluzdkt chodival pravidel-
né, vzdy se velmi tésil. Byla to jedna
z mala spole¢enskych akci, na které

DOBA SENIORU 9/2019

byl ochoten ptijit. Léta se vzpomi-
nalo na jejich absolventské pfedsta-
veni v Disku Zpivajici Benatky, kde
stryc zpival zavéSeny na lané - celad
inscenace se pry hodné povedla.

Obsazoval jsem ho jako reZisér ¢as-
to, i kdyz to nebylo jednoduché.
Strejda byl p#i praci velky pedant,
neslo zavolat mu a druhy den na-
tacet, na vée se dlouze a prepeclivé
ptipravoval. Byl i velkym kritikem

- chtél opravdovou profesni spolu-

praci, ,netahal® do prace rodinné
vazby, a pokud se mu néco nezdilo,
hned se ozval, at uz vefejné, nebo
v Ustrani. Ale ja jsem to bral, védél
jsem, ze chce to nejlepsi.

Mél velmi rad svou roli v televiz-
nim seridlu Konec velkych prazdnin,
kde hral tragickou roli profesora
Buchtilka, jednoho z ¢ekajicich
emigrantii, ktery se nakonec obé-
sil. Byl to dobte napsany seridl po-
dle scénare Pavla Kohouta a Jeleny
Masinové a ziskal u divaka velkou
pozornost. Ze star$ich véci neustale
mluvil o TV filmu Celou noc venku
reziséra Josefa Henkeho. Tento film
je na starém filmovém pésu, snad se
upravi a bude se moci vysilat i dnes.
Strejda dokazal hrit presvédcivé
role tragické i komické, byl hodné
obsazovan do raznych pohddek.

On byl takovy ,sktitkovsky typ“ —
kudrnaty, certovské kvitko - tak
mu také nékteti kolegové tikali...
Nejvétsi popularitu mu piinesla
role skfitka v pohddce Rumplcim-
prcampr, kterou nebral jako nic
vyjimelného, ale to se nékdy stane,
ze uspéch ptinese role, kterou ani
herec neéeka. Pohadka méla velky
uspéch a o vanoclnich svatcich se
pravidelné reprizuje. V poslednich
letech spolupracoval s rezisérem
Zdettkem Zelenkou, ktery si ho ob-
libil.

3

Mél velice zajimavé ,namichané’
dva talenty, které musi herec mit -
emotivnost i racionalnost, mél to
krasné vyvazené. Dalsim jeho plu-
sem byla pohybova a hlasova schop-
nost. Umél rozbrelet i rozesmat, ne-
bal se komediélni zkratky, grotesky.



Slysel jsem, ze v mladi byval bout-
livdk, ale v dobé, kdy ho pamatuju,
nebyl moc druzny, spi§ uzavieny,
a aby chodil tfeba s prateli nékam
posedét, to viibec nezndm. Myslim,
ze si ho vézila vétdina kolegt, kteti
v ném citili poctivost k divadelnimu
femeslu. Vim, Ze se méli radi s Otou
Brouskem, velmi si ho vazila Eliska
Balzerovd a Tomas§ Topfer, krasné
o ném mluvili Viktor Preiss ¢i Simo-
na Postlerova, kterd o ném prohlasi-
la, Ze byl rytifem, klaunem a béjec¢-
nym kolegou.

Ano, a velmi poctivé. Nadaboval
pfedevsim velké anglické inscenace
Shakespeara v rezii Olgy Walld, na-
ptiklad $aska v Krali Learovi. Ten-
krat jesté nebylo video, vim, Ze mél
doma anglické originaly na kaze-
tach a trénoval. Za celoZivotni mis-
trovstvi v dabingu ziskal Cenu Fran-
tigka Filipovského. Miloval i rozhlas,
bral ho stejné vaZzné jako divadlo.
Veéril svému hlasu, ktery pfedevsim
pti praci s mikrofonem ovladal jako
malokdo. Umél s nim mimo#adné
pracovat — pauzy, chvéni, frizovani -
dokézal vytvaret u posluchact silné
emoce a posilovat pfedstavivost.

Nezndm nikoho druhého s tak vy-

pracovanym systémem pfipravy na
roli. PouZival nékolik desitek barev-
nych fixdi a zvyrazilovall, oznacoval
si jimi texty. Presné védél, co kterd
barva znamend, a podle toho s roli
pracoval. Moje mama (herecka Gab-
riela Vranova) to pozorovala s ismé-
vem, fikavala, Ze je propracovava az
moc. V tomto ohledu se velmi lisili.
Doma vyzadoval p#i studiu absolut-
ni klid, na to byl mimotadné citlivy.
To byl jeho svét. Poznal jsem dva
naprosto odli$né ptistupy - mdama,
ktera byla schopna je$té hodinu pred
premiérou vecetet a zafizovat riz-
né neodkladné zilezitosti, a strejda,
ktery tfi dny pted premiérou uz ne-
byl schopen zaridit viibec nic.

Moc hezky. Strejda byl starsi, tedy
v ur¢itou dobu vyspélejdi, takze ho
obdas zlobil, a tita jako kazdy mladsi
sourozenec nechtél nosit strejdovo
obnogené obleceni. Ale méli se moc
radi. Strejda se brzy - hral uZ jako
mlady - dostal k ur¢itym p#jmtm,
takze platil rizné vylety, tata ho na-
opak vozil na svém motocyklu, pro-
toze strejda nikdy nemél ridi¢ak.

Za ptistup, kterym hodnotil mou
praci. Mél genidlni zpisob - dva
druhy reakci. Bud netekl nic, a to
znamenalo, Ze to byl prasvih, nebo
chvalil. Byl vi¢i mné vstiicny, véril

Z fejetonu Ondreje Kepky pro
Noéni mikroférum Ceského
rozhlasu DVOJKY

Maly velky herec, ¢esky Dustin
Hoffman, zazil nejvétsi divadel-
ni Uspéchy v éfe panl Zdenka
Pavli¢ka a Lubose Pistoria, byly
to velké a nezapomenutelné
role ve hrach Naméstek, Nane-
bevstoupeni Sasky Krista, Val-
ka s Mloky, Zadmek.

S jeho postavou pfichazelo na
jevisté vzdy zvlastni tajemstvi,
charizma, smysl pro komedial-
ni zkratku, prekvapeni, mo-
ment improvizace, schopnost
vytézit z minima maximum,
pregnantni prace s hlasem
a pohybova stylizace.

Mezi jeho mistrovské kousky
patfi treba hlavni role v adapta-
ci povidky Karla Capka Ukra-
deny kaktus, v jeho podani byl
.poeticky zlodéj“ sukulentd
pfesné v intencich Capkova vi-
déni svéta. Rezisér Pavel Hasa,
Karel Capek a Jaroslav Kepka
— souznéni dusi a vzdy velky
Uspéch. V adaptaci Zivota
a dila skladatele Foltyna patfi
vyhrocené dramatické scény
se skveélymi Viktorem Preissem
a Jaroslavem Kepkou k tomu
nejlepSimu, co mohl Zanr tele-
vizni inscenace nabidnout.

V pokrocilém véku jeho schop-
nost drobné psychologické
kresby objevil rezisér Zdenék
Zelenka, ktery pro néj pfipravil
nékolik velkych televiznich po-
stav: napfiklad starého labo-
ranta v Hubacové adaptaci ro-
maénu Arrowsmith.

mi, zajimal se o mou préci, a to mu
nikdy nezapomenu. Podporoval mé
a v mych rezijnich vystupech doka-
zal pojmenovat pfednosti i problémy,
to jsem potteboval, to mi pomahalo.
Jeho odchodem jsem neztratil jen
strycka, ale i velkou profesni inspira-
ci. A to si myslim, Ze mi bude ¢asem
vic a vic dochéazet.

Eva Prochéazkova
Foto: Ondrej Kepka
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SERIAL — 43. DIL

RODINNE STRIBRO 7 HLINIKU

Asi jen malokdo nemél
nikdy v ruce eSus — nékomu
se vybavi ve vzpominkach
z détskych letnich taboru
nebo na trampské vandry,
dalSim pfipomene casy
zakladni vojenské sluzby nebo
chmelovou brigadu.

Trojdiln4 hlinikova jidelni souprava
zvana e$us byla tehdy jednim z fe-
nomént doby. Do mensi nadobky
se nalila polévka (rdno ¢aj), vét-
8i poslouzila na guld$ a knedliky
a vicko se vyuzilo jako podnos pro
pec¢ivo. I kvuli jeho prakti¢nosti
mnozi z nds mame e$us stéle jesté
doma, pripraveny k néjakému vy-
letu do ptirody. Je lehky, nerozbit-
ny a snadno omyvatelny. Pokud se
dlouhodobé pouzival k vafeni &aje,
jeho vzhled ziskal typickou tmavou
patinu.

KORENY V SEVEROCESKE
TELNICI

A taky si mozna vzpomenete na je-
den z filmt Vlasty Buriana a jeho
pisni¢ku ,,...c. k. polni marsgélek,
hlavu m4 jak essélek...“ Z essalku
- tedy z némeckého slova Efischale
— jidelni miska - se v Cechach totiz
brzy stal esus. Pavodné byl uréen
armadé. Méli je vojici na obou
stranach frontovych linii
prvni svétové valky
a pozdéji i té dru-
hé. A slouzi do-

dnes. Béhem
doby jen ménil
svou podobu.

Ta soucasnd ma
své kofeny v se-
veroCeské  Telni-
ci. V tovarné, ktera
byla zaloZena v roce
1900 a vyrabéla se v ni
pramyslova keramika,
jako jsou zasuvky, elek-
troporceldn a izolatory.
Od roku 1925 v ni spo-
le¢nost Reichelmann zacala
zhotovovat hlinikové a kovové
nadobi. To 8lo dobfe na odbyt,
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Na prvnich ¢eskych hlinfkovych eSusech bylo i ousko k privéseni na opasek.
Z misky zmizelo v sedmdesatych letech minulého stoletf

predev$im za druhé svétové vilky
byly polni jidelni soupravy zida-
nym artiklem. V povéleénych letech
a v obdobi socialismu vyst¥idal zna-
rodnény podnik hned nékolik pro-
vozovatelt. Tovarnu st¥idavé

vlastnily firmy Meva
Roudnice i
Sfinx

Ceské Budéjovice, nicméné v pro-
dukci edust se stéle pokracovalo.
Levné jidelni misky slouzily arma-
dé i v dobé miru, vyuzivaly je také
policie, vézenskd sluzba ¢i milice.
Tvar byl uz hodné podobny tomu
dne$nimu. Vojakim v padesa-
tych letech minulého stoleti po-
slouzily e$usy z pocinovaného
plechu se zakulacenym dnem.
V Sedesitych letech se preslo
na hlinik a z pocinovaného
dratu se vyrdbéla jen dr-
zadla. Vojéci si eSusy za
ucha zprvu p¥ipeviiovali
na opasek, ale v sedm-
desatych letech doslo
ke zméné - zacali si
je vkladat do bras-
ny spole¢né s polni
lahvi. Ouska se tak
stala zbyte¢nd a aby
se uSettil materidl
i energie, nakonec
z e$usi Gplné zmizela.

RYZE CESKY VYNA-
LEZ
Soucasny tvar dostala hlini-
kov4 miska az dvacet let po
zahdjeni své vyroby.



Klasicky hlinikovy es$us, jak jej
zndme dnes, je ryze Cesky vynilez.
Jenze v dobé jeho vzniku v obdobi
socialismu nikoho nenapadlo jej dat
patentovat nebo si udélat prumys-
lovy vzor. Kvtli tomu nezname ne-
jen jméno autora. Disledkem bylo
ito, Ze vskutku unikatniho vyrobku
si brzy v8imli i ve svété, a protoze
neexistovaly z4dné pravni zabrany,
zacali tam s jeho vyrobou. Kopie
telnickych e$ust proto dnes najde-
te prakticky v celém svété. Podle
ceského ,vzoru® se je snazi vyrabét
v Indii nebo v Ciné. Na original ale
nemaji.

»,Dnes spousta vyrobci kempin-
kového nacini utika z Ciny, protoze
mé $patnou povést. Cinské eSusy
jsou sice nerezové, krasné se lesk-
nou a cena je nizka, ale obcas pras-
kaji, upozoriiuje Josef Alb, ktery
telnickou tovarnu ziskal v roce
1992 v privatizaci.

~Vime to, protoze lidé je reklamu-
ji, a tak se k ndm obcas dostanou.
My hned pozndme, Ze to neni nas
vyrobek,” li¢i majitel firmy, kterd
je jednou ze t¥i firem v Evropé, jez
produkuji kempinkové nadobi. Alb
Forming je $pickou v oboru a e$usy
prodava nejen do celé Evropy, ale
do tady zemi mimo stary kontinent.
Znaji je i tisice lidi, ktefti je dostali
v rdmci mezindrodni humanitdrni
pomoci pro obéti vale¢nych kon-
fliktd nebo raznych ptirodnich ka-
tastrof. Pétaosmdesat procent pro-
dukce firmy kon¢i v zahraniéi. Néco
dodéva pod vlastnim jménem, ale
také vyviji a dél4 vyrobky pro velké
zahrani¢ni spole¢nosti. Obchody
zjevné jdou dobte: od roku 2001 je
Alb Forming neustdle v zisku.

JAK VZNIKA ORIGINAL

Originalni eSusy se vyrabéji tak, Ze
se z potravind¥ského hlinikového
plechu nejd#iv vyseknou kotouce,
nanese se na né mazivo, aby v hyd-
raulickém lisu nepraskly, a pak se
pouzitim rdznych matric ,vytdhne”
tvar jidelni misky velké ¢i malé nebo
vi¢ka. Nédslednd louhova koupel zba-
vi polotovary maziva a po nékolike-
rém oplachu putuji jesté k upravé
povrchu a mont4zi - p#idélani dr-
zatek.

SERIAL — 43. DIL

UZ prvorepublikovy e$us naznacoval, kam asi pljde dal3f vyvoj

Jediny kaz nikoli na funkénosti, ale
na krase — a to doslovné - je zased-
nuti nebo zacernani hliniku, ke kte-
rému dochdzi pti styku s kyselinami
z potravin. Neni na zavadu, nadobi
odpovidd hygienickym normam
a hon na hlinik, ke kterému doslo
zejména v 90. letech, byl podle od-
bornikd hlavné marketingovym ta-
hem vyrobcii nerezové konkurence.

| V NEREZU CI TITANU

Nicméné i tradi¢ni cesky eSus si
dnes muzete dopfat v nerezovém,
nebo dokonce titanovém provedeni,
coz plati i pro veskeré kempingové
nadobi, v¢etné doplnéni antiadhez-

ni teflonové vrstvy nebo povrchové
upravy podle pozadavku zikaznika

- naptiklad eloxovani nebo mofeni.

Jak uZ bylo uvedeno, jméno vy-
nalezce ¢eského hlinikového esusu
vzhledem k pomértum v byvalém so-
cialistickém Ceskoslovensku nezna-
me. Mozné je i to, Ze u jeho zrodu
stélo vic lidi a $lo o tymovou praci.
At uz tomu bylo ale jakkoli, jisté je
jedno: na svét ptisel produkt, ktery
ackoli je z hliniku, patti k nasemu
Ceskému narodnimu rodinnému
stfibru a je jednim z dalsich dikaza
o umu ¢eskych zlatych rucicek.

FrantiSek Vonderka
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Dobry den,

Vzhledem k tomu, Ze zavét musi byt
zcela jasné a pfesné napsand, v zad-
ném ptipadé nedoporuluji zavét po-
nechat pfeskrtanou ani do ni cokoliv
dopisovat. Naopak je zadoudi ji ptre-
psat, tak jak si ji pfedstavujete, aby
dnes vypadala. Poté starou zavét roz-
trhejte nebo spalte, aby jiZ nemohla
byt pti dédickém fizeni predlozena.
Je sice pravda, Ze platnd je z4vét, kte-
rad byla napsana pozdéji, ale muze se
lehce stat, Ze néktera ustanoveni sta-
ré z4véti by mohla platit. Proto vzdy
predchézejici zavét znicte.

POZOR! Existuje-li vice vy-
hotoveni zavéti, musite znicit
viechny!

Podle platného obc¢anského zdkoni-
ku plati, ze kdo chce potizovat zavét
v pisemné formé beze svédki, musi
ji napsat vlastni rukou, samostatné,
musi v ni jasné vymezit — kdo odka-
zuje, kdo je dédicem a uvést jejich
identifika¢ni tdaje.

V kazdé zavéti musi byt uvedeno da-
tum, tj. den, mésic a rok jejiho potize-
ni. Nesmi ji chybét ani podpis zlsta-
vitele, tj. toho, kdo ji potizuje. Jinak
by byla zavét neplatna!

Totéz plati o nové zavéti, kterou bu-
dete psat.

Dédické tizeni by bylo velmi proble-
matické a napadnutelné. V p¥ipadé
pochybnosti by muselo byt provede-
no dokazovani, zda podstatné sku-
te¢nosti jsou opravdu jasné a neni
pochyb o tom, koho a co zustavitel
myslel. Dokazovani by probéhlo pfed
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dne 9. 7. 2009 jsem vyhotovila vlastnoru¢né napsanou zavét, ale nyni se zménily rlizné véci,
pokud jde o pfistup moznych dédicl, a chci zavét zménit. Proto jsem se rozhodla nékteré stati z ni
vyskrtnout a vlozit tam jiné. Zmény jsem napsala pod zaveét a ocislovala. Mlze to takto zlstat, bez
toho, Ze by mohly nastat problémy pfi dedickém Ffizeni? Chtéla bych, aby skutecné déedili ti, co si
to zaslouzi, a ktefi mi pomahaji s praci, kdyz jiz nezvladdm, a ti co budou o mé pecovat ve stéfi.

soudem. Taktéz by bylo tieba pro-
kézat, ze zdsahy do zavéti, tj. Skrty,
vpisky apod., skute¢né provedla ta-
taz osoba - zUstavitelka. Jak jisté tu-
gite, takové dokazovani by bylo velmi
slozité, protoze sama zistavitelka jiz
nemuze nic potvrdit.

Vlasté by doslo ke dvéma projevim
vile z rozli¢nych dob, které by mohly
obsahovat i tak zdvaznou zménu, ja-
kou je zména dédict & podilt dédict.
P#i zménach muzete lehce zapome-
nout na datum a podpis u kazdé zmé-
ny. Musi to byt proto, Ze jde o novy
projev vule. Pokud tedy zména neob-
sahuje datum ani podpis (nebo jedno
z nich), nema zména provedena nové
ve staré zavéti zdkonem predepsa-
né nélezitosti, a je proto neplatna.
V tom ptipadé tedy plati zavét v pi-
vodnim znéni a pozdéji provedené
zmény formou ,8krta a vpiskd” jsou
irelevantni.

Pokud nemaite predchazejici (starou)
zavét k dispozici, vyslovné ji odvolej-
te, a napiste dali zavét novou.
Odvolani zavéti je mozné provést ve
stejné formé jako potizeni z4véti.

Byla-li zavét potizena ve formé ve-
fejné listiny, tj. sepsdna notafem ve
formé notatského zipisu, mite pra-
vo kdykoli poZadovat, aby vam zavét

Eva K., Slavkov u Brna

byla vyddna. Za toto se plati popla-
tek notéti. Lze ji vak vydat jen vdm
osobné.

Nemaéte-li ¢as, jste naptiklad mimo
uzemi nasi republiky nebo vadm to ne-

dovoluje zdravotni stav a nemuZete
si zavét osobné vyzvednout, miZete
ji rovnéz odvolat, a to vlastnoru¢nim
odvoldnim a sepsdnim nové zivéti.
Odvolani musi mit pisemnou podobu.

Nikdy v zavéti neskrtejte, nepfepisuj-
te, ale napiste novou!

Zavét  nezapomernite  podepsat
a uvedte den, mésic a rok jejiho se-
psani.

JINAK BUDE ZAVET NEPLATNA.
Pak nastane dédéni podle zdkona, tj.
podle dédickych trid, jako by zavét
sepsand nebyla a v4$ favorit muze
,ostrouhat®.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny pravni poradce poradny
RS CR, Brno



JAK KAZI NAS ZRAK?

Nejvétsi vyvoj kratkozrakosti probi-
ha do patnicti let vékuy, v této dobé
je ono zaostfovani okem do blizka -
zevlovani do pocitate — mimotadné
rizikové a nebezpelné. Monitor je
horsi nez skute¢nost, ze po vecerech
svitime a divime se z vétsi dalky na
televizi. ,V zemich, kde maji velmi
slozité pismo — naptiklad v asijskych
- a udi se ho uz od utlého détstvi
mnoho hodin denné, je vyskyt silné
kritkozrakosti mnohonasobné vyssi.
Coz napovidd tomu, Ze tato ¢innost
zfejmé opravdu negativné ovliviiuje
vyvoj lidského zraku,” vysvétluje pri-
marka O¢ni kliniky DuoVize Praha
Lucie Valesova. V seniorském véku
tedy tato aktivita tolik nevadi, ale
u vnoucat na to rozhodné dejte pozor.

Co se tyce Cteni pti isporném osvét-
leni, vyvraci doktorka Valesova my-
tus, ze si kazime o¢i: ,,Nedostatek p#i-
rozeného svétla nemd na o¢i az tak
zasadni vliv.“ Cteni p#i slabém svétle
ale vyzaduje vétsi namdhani odi, aby
mohly vykonavat svou funkci. Tim je
¢teni namahavéjsi a odi se unavi rych-
leji. Objevit se pak mohou bolesti hla-
vy nebo zarudnuti o¢i.

Kdyz po vecerech svitime a divime
se z vétsi dalky na televizi, nemusi-
me tim nutné svym o¢im $kodit, je
ale tfeba jim tuto aktivitu kompen-
zovat. ,Stali se vic divat do dalky
a nejlépe v zeleni. Uz tim, jak svaly
pohybuji okem, které se diva razny-
mi sméry a na odli$né vzdilenosti,
jej zarovenl masiruji, prokrvuji a sti-
muluji zde litkovou vyménu, radi
Lucie Valesova.

Obcas se objevuji varovné in-
formace, ze i mobilni telefony
kazi zrak. Pani primatka Vale3ova
vysvétlila, Ze pt#i sledovani displeje
mobilu zapomindme mrkat, oéi se
tak vysu$uji a dfiv se unavi. Tento

negativni efekt je oviem pouze do-
Casny. Je to zdroj svétla, ktery vede
k zuZzovani zornice a presvétleni sit-
nice. Oko tedy neni p#imo v ohro-
Zeni, ale zvySenou namahou se brzy
unavi, coz se muze projevit napiiklad
pocitem suchych oéi, bolesti hlavy,
rozmazanym vidénim nebo zhorse-
nym vidénim na dalku (tzv. syndrom
pocitatového vidéni). Z vyzkumu
vyplyva, Ze pro lidsky organismus je
kromé intenzity svétla dtlezita i jeho
barva. Nejsilnéjsi u¢inek ma modré
svétlo, které aktivuje na oé¢ni sitnici
receptory, které ridi bdélost. Kdyz
jsme modrému svétlu vystaveni p#ili§
dlouho a ne cyklicky, jak je to v p¥i-
rodé normalni, narusuje se ptirozeny
biorytmus. Vecer se ndm nechce spat
a pres den jsme ospali a nesoustiedé-
ni. Toto svétlo vydéavaji také obrazov-
ky pocitaci, televizi, chytrych telefo-
nu a tabletd.

Na otézku, jak daleko bychom méli
drzet mobil od o¢i, abychom je nena-
méahali a neptetézovali, Lucie Vale-
$ova odpovida: ,Je rozdil mezi praci
s potitacem a tabletem ¢i mobilnim
telefonem. Na pocita¢ se divime
zhruba ze 75 centimetrd, zatimco
na druhé dva obvykle asi ze 30 cm.
Cim predméty sledujeme z blizsi
vzdalenosti, tim je to pro oli na-
méahavéj$i. Nejvhodnéjsi vzdalenost
drZeni mobilniho telefonu pro nage
odi je asi 40 cm. Ke zrakovym poti-
zim jsou nachylnéjsi déti, ale pokud
maji oéi zdravé, zaosttuji sndz nez
dospéli, takze pro né neni tak velky
problém mobil pouZivat i nékolik
desitek minut. Trvalym pouZivinim
zraku na takto blizkou vzdalenost
muze dojit k pfetiZzeni zaostfovacich
svali a vzniku poruchy spoluprace
obou odi, coZ vede ke vzniku o¢nich
problému.”

JAK OCI CHRANIT

Pokud chcete mit zdravé odi,
chrarite je a pecujte o né stej-
né jako o jiné ¢asti téla. Neber-
te jejich funkci za samozfej-
most. Oc¢i oceni ochranu proti
UV zéreni, cviceni, odpocinek,
spravnou vyzivu i kontroly
u o¢niho Iékare. Vzdyt jimi vni-
mame az 80 procent podnétl
z okoli. Casto jsou kazdy den
vystaveny préaci na pocitaci, kli-
matizaci, topeni nebo slunecni-
mu zafeni. V 1été je proto v prv-
ni fadé dualezité pofidit si
kvalitni slunec¢ni bryle. Pokud
pracujete s pocitacem, zafad*-
te do svého rezimu pravidlo
20/20/20. Tedy po kazdych
dvaceti minutach prace s po-
citacem se nejméné na dva-
cet vtefin zadivejte na bod
vzdaleny minimalné 20 stop,
coz odpovidd zhruba Sesti
metrim. Ulevite zaostfova-
cim svallim, procviéite si oéi
a zabranite jejich vysychani.
Podstatné je také upravit
osvétleni na pracovnim stole
a pozici monitoru. Jidelni¢ek
obohatte o Cerstvou zeleninu
a ovoce. Vyvarujte se koufeni,
které zvySuje riziko vyskytu né-
kterych ocnich onemocnéni.
Pouzivejte ochranné bryle pfi
praci s pfistroji, které mohou
ohrozit zrak. Naplanujte si pra-
videlné prohlidky u o¢niho 1é-
kafe, a pokud mate s ocima ja-
kékoliv  potize, vyhledejte
ihned lékafskou pomoc.
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA
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DOPREJTE VLASUMI

TRENDY PECI

Mame pro vas pét jednoduchych tipd, s nimiz si udrzite:

zdravé a lesklé vlasy a nebude vas to stat ani moc casu.

PREDSAMPONOVA PECE

Pro zdravé vlasy je dilezité je nejen
pravidelné myt Samponem, ale je
tteba také dobte pecovat o vlasovou
pokozku. Pravé ta je totiz v tadé p¥i-
padi hodné citliv4, a pottebuje tak
zvla$tni pozornost. Tu ji naptiklad
muZete vénovat prostfednictvim
nové pfedsamponové péce. Apliku-
je se na pokozku hlavy a vlasy jesté
pfed samotnym $amponem na suché
¢ivlhké vlasy. Idedlni je ptipravek do
pokozky hlavy jemné vmasirovat.
Jeho cilem je ditkladnéjsi odstranéni
vSech nedistot, mazu a zbytka stylin-
govych ptipravka z vlasd a zarovern
zklidnéni vlasové pokozky, ktera se
muze $amponem casto podrazdit ¢i
vysusit. Pfed$amponova péle mize
byt tfeba v podobé oleju, naptiklad
L'Oréal Paris Botanicals Lavender
Soothing Concoction, kterd je ideal-
ni na suché vlasy a citlivou pokozku.

ptipravkd, dodd jim lehkost a lesk.
Dokonce zabratiuje dalsi tvorbé lup
a suchym vlasim doda vla¢nost. Po-
uzit muzete tfeba klasicky domdci
ocet (nalev v poméru 1:1 fedény vo-
dou ptelijte ptes vlasy, nechte p#ibliz-
né deset minut plsobit a pak z vlas
vlaznou vodou splachnéte) nebo tte-
ba Yves Rocher Malinovy ocet pro
lesk vlasti.

OLEJOVY ZAZRAK

Tak by se dal nazvat kokosovy olej,
ktery pusobi ptiznivé nejen na plet,
ale také na vlasy. Nejvic prospiva su-
chym a pogkozenym vlasim, které
intenzivné regeneruje, a to nejlépe
jako pravidelny zabal na vlasy. Napo-
méhda také predchazet roztfepenym
koneckim, protoze vyzivuje vlasové
vlakno, vlasy si také déle udrzi pruz-
nost a poddajnost a nebudou se tolik
lamat ani tfepit. A navic se lépe upra-

OCET VLASY ,,PROBUDI*

Mate pocit, Ze i po umyti Samponem
mate vlasy stile mdlé, unavené a vi-
ditelné postradaji lesk? Moznd jste
z nich $ampon $patné splachli. Pro
rychlou ndpravu zkuste je$té pouzit
ocet. Ten ma na vlasy blahodarné
wlinky. PomiZe z nich totiZz odstra-
nit zbytky $amponu & stylingovych
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vi do pozadovaného tvaru a nebu-
dou ,rozlitané®. Pokud vas trapi lupy,
zkuste kokosovy olej vmasirovat do
pokozky hlavy - ta bude vyzivend
a suché Supinky se brzy prestanou
tvorit.

NOVY SESTRIH
Vlasy byvaji po lété ¢asto vysugené,

A

krepaté a jen velmi $patné se daji
upravit a zkrotit. To plati také v p¥i-
padé, Ze mate vlasy hodné jemné.
Také jim mohlo letni sluni¢ko pofad-
né ublizit. Ideélni je v tomto p¥ipadé
nechat si vlasy zkratit u kadeinika,
vlasy se provzdusni, budou poddaj-
néjsi a uces bude mnohem lépe drzet
tvar. P¥i domacim myti nepouzivejte
na jemné vlasy nikdy horkou vodu
ani moc pecujicich nebo stylingovych

ptipravkd, protoze vlasy pak vic plih-
nou a vypadaji hodné unavené.

PREDEJDETE PADANI VLASU
Nadmérné sezonni padani vlast se
obvykle objevuje dvakrit do roka,
a to po zimé a také na podzim, jako
nasledek nadmérného ptsobeni slu-
necnich paprskid na vlasy. Tak na to
myslete uz s pfedstihem a dbejte na
to, aby sluni¢tko vlasy nevysilova-
lo. Neptehanéjte to ani s fénovanim,
lepéi je zvolit studeny vzduch, i s tim
si vlasy dobfe vysusite, ale neposko-
dite je. Do jidelni¢ku zafadte celozrn-
né vyrobky, fazole, dostatek bilkovin
a také Zeleza. Dulezity je také zinek.
Ten nejenze pomdha sniZovat choles-
terol, ale zpeviluje i nehty a posiluje
vlasy. Najdete ho naptiklad v pohan-
ce, otiscich, cizrné nebo dyiovych
seminkach.

Simona Liskova



Ktecek je maly, pomérné nendroény
a ptitom velice bystry hlodavec. Ne-
ocekavejte, ze budete mit doma zvi-
tatko, které posloucha néjaké povely,
ale pt#i spravném a vlidném zachaze-
ni se vdm odméni p¥atelskou pova-
hou. Vzdy je lepsi potizovat kiecka
ptimo od chovatele. V takovém p#i-
padé maéte jistotu, Ze je mladé zvyklé
na lidskou ruku a bude se tedy vy-
razné lépe ochocovat. Soucasné je
u chovatele i nizsi riziko néjakého
onemocnéni, zejména pokud jde
o parazity. K¥ecci a k¥eéici jsou samo-
tarsk4 a teritoridlni zvitata, proto je
ptitomnost daldiho jedince velice
stresuje. A to je divod, pro¢ by méli
byt chovini po jednom. Zpravidla
se dva jedinci snesou pouze v dobé
pateni, kdy ma samicka #iji. V opac-
ném pi¥ipadé hrozi rvatka a nisledné
poranéni. Vyjimku tvofi ktecici Ro-
borovského a Campbellovi, které je
mozné chovat ve skupinidch. I to je
jedno z kritérii, kterd byste méli brat
v vahu p#i volbé druhu ktecka. Dile
jsou to naptiklad velikost, zbarveni
a délka srsti.

P#i vybéru kietka se zaméfte na
jeho vzhled. Mél by mit lesklou
a nadychanou srst bez lysin. Nemél
by mit 2z4dnd viditelnd poranéni,
stroupky nebo pupinky. O¢i¢ka by
méla byt leskld bez zndmek ptivirdni
nebo néjakého vytoku. Doma byste
méli mit pro kfecka ptipravené uby-
tovani a krmeni. Pro ktecky se vic
hodi klec. Pozor na dostate¢né maly
rozestup mfiizi, aby nemohl utéct.
Pro ktetiky je naopak vhodnéjsi po-
uzit plastovy box nebo akvarium,
protoZe nemaji tlapky pfizptisobené
ke $plhdni po m¥izich. K zdkladnimu
vybaveni patti také miska na jidlo.
Nejlepsi volbou je keramicka. Ne-
musite se obdvat okusovani a také

sl N\

nehrozi, ze by ji kfetek pfevrhnul.
Na vodu je vhodné koupit napéjec-
ku, ale nékdy je nutné na prechod-
nou dobu umistit do klece i misti¢ku
na vodu. Malinky kte¢ik nemusi byt
schopny se z napdje¢ky napit. Dal-
81 vybavu by mél tvotit koloto¢ pro
ktetky, rtizné prolézacky, hamacky
na spani (zivésné latkové postyl-
ky), domeeky a schtdky. Nejlepsi je
vybaveni rtizné obmérovat, aby se
ktetek nezac¢al nudit a mél stale co
zkoumat.

Co se tyce stravy, kazdému se asi
vybavi jejich typické naplnéné tva-
ticky. Tento zndmy jev umoziiuje
ptitomnost torb, coZz jsou jakési
kapsy sahajici od tlamicky az po
urovenl pasu. A pravé ty si mohou
vyplnit stravou na horsi ¢asy. Kied-
ci jsou zkratka velci jedlici a krmeni
je jejich vasen. Proto je dulezité jim
zajistit dostatek pohybu, jsou totiz
nachylni k nadvaze. Jako strava se
jim podava specidlni smés urlend
pro krecky. Lze je dopliiovat ovocem,
zeleninou nebo granulemi pro psy.

Kazdy ktecek by mél mit neustéle
k dispozici Cerstvou vodu. Pokud
ktetkovi poskytnete spravnou pédi,
vhodnou stravu, dostatek pohybu
a vhodné obydli, byva obvykle zdra-
vy. Ale i pres veskerou péc¢i muze
samoztejmé kdykoliv onemocnét.
Je nutné sledovat zejména zijem
o krmeni, ¢istotu srsti kolem ocasku
a stav koZisku. Na téchto tfech uka-
zatelich se nej¢astéji projevi néjaké
zdravotni obtiZe. P#i sebemens$ich
pochybnostech o zdravotnim stavu
kfetka se nevahejte obratit na vete-
rindrniho lékate. Nejlépe volte tako-
vého, ktery se vénuje problematice
lé¢by hlodavcu.

Na zavér jesté duleZité upozorné-
ni. K¥eéci na rozdil od potkana nebo
krali¢ka nejsou p#ili§ nadseni z dlou-
hé a ¢asté manipulace. Kdyby bylo
na nich, tak by se asi radéji obesli
bez lidského kontaktu. Pro vyndani
ktetka z klece je nejvhodnéjsi doba
veler, protoze jsou v tuto ¢ast dne
nejvic aktivni. Manipulace by méla
byt vZdy jemn4, klidna a pomal4. Po-
kud se ktecek projevuje bézlivé nebo
dokonce ze strachu kousne, radéji
ho dejte zpatky do domecku. Pozor
dévejte hlavné u mengich déti, aby
kfe¢kovi nechténé neubliZily. Hrozi
nejen nadmérny stres, ktery nez#id-
ka kon¢i ndhlym thynem, ale také
zlomeniny a pohmoZdéniny. Krecek
je drobné zvitatko vyzadujici jemné
a citlivé zachazeni. P#i spravné péci
a vhodném p#istupu vids odméni
pratelskym chovanim.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. . 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — FINANCE

URAZOVE POJISTENI

V nasi poradné jsme probrali cestovni pojisténi. Soucasti cestovniho pojisténi je i urazové
pojisténi, ale dnes se budeme bavit o irazovém pojisténi jako takovém.

Urazové pojisténi kazdy vnima jako
odskodnéni v ptipadé trazu. V tom
m4 pravdu, ale neni to tak jednodu-
ché. Pokud chcete uzavf¥it urazové po-
jisténi pro piipad, Ze se fiznete nebo
si zlomite prst a pojistovna vam vy-
plati néjaké nepatrné odskodné, tak
to ani nedélejte. Urazové pojisténi by
mélo slouzit k né¢emu jinému.
Urazové pojisténi, jak uz jeho nazev
tik4, je pojisténi pro p¥ipad télesného
poskozeni v dutsledku urazu. Téles-
né poskozeni muzZe byt aZ smrtelné.
Ur¢ité muzete ocekdvat i néjaké od-
gkodnéni ve formé bolestného, nebo
dokonce ztizeného spolecenského
uplatnéni, ale musite pocitat s tim, Ze
takové odskodnéni dostanete aZ po
skonceni lé¢eni a v ptipadé trvalych
nasledka i za nékolik let. Pokud vsak
potfebujete fesit okamZitou situaci,
ktera v duasledku drazu nastala, pak
toto pojidténi mize kryt dobu hospi-
talizace v nemocnici nebo v rehabili-
ta¢nim zatizeni prostfednictvim tzv.
denniho odskodného, nadkup zdra-
votnickych pomicek, naptiklad berli

nebo voziku, cesty k 1ékati, pracovni
neschopnost, ale pfedev$im drazovy
dichod nebo invaliditu v dasledku
urazu. Uz tento vycet moznych od-
gkodnéni jasné ukazuje, Ze drazové
pojisténi je uréeno predevsim pro lidi,
kteti pracuji. U nékterych pojistoven
je tzv. vystupni vék jiz 70 let, u jinych
je vyssi.

Jak uZ bylo uvedeno, pojisténim tra-
zu lze sjednat odskodnéni na dobu
hospitalizace. Sjednava se jako pojist-
né ¢astka na den, zacina se vyplacet
aZ po karenéni dobé, coz je spolutitast
pojisténého pro ptipady, kdy je hospi-
talizace jen nékolikadenni, a sjedna-
v4 se vét§inou jen na 365 dni. Pobyt
v rehabilitaénim zatizeni a ndkup
zdravotnickych pomutcek nutnych po
uraze kryji jen nékteré pojistovny.

Pokud se tyka odskodnéni v pracov-
ni neschopnosti, pojistna ¢astka i vy-
plata pojistného plnéni se sjednava
obdobné jako u denniho odgkodného
pfi pobytu v nemocnici, ale pojisté-
ny musi byt zaméstnany nebo sa-
mostatné vydéle¢né ¢inny. Jednd se
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o ndhradu ztraty na vydélku, a proto
si diichodce odskodnéni p#i pracovni
neschopnosti sjednat nemuze. A pro-
toze se jednd o odskodnéni za ztratu
vydélku, nevyplati pojitovna na den-
nim od8kodném vic, nez je denni vy-
deélek poskozené osoby.

Pokud jde o trvalé nasledky a bolest-
né, je tteba sledovat, jakym zptisobem
pojistovny vyplaceji pojistné plnéni,
zda k vyplaté pouZivaji progresivni
nebo linearni metodu a zda bolestné
vyplaceji najednou nebo postupné.
Zélezi i na vysi pojistné ¢astky a typu
drazu.

V ptipadé smrti nasledkem trazu
pak dochazi k uhradé nékladd pohtbu
a vyplaceni pojistné ¢astky, kterd byla
pro pfipad smrti sjedndna. Vyplata
plnéni jiz nejde pojisténému, ale bud
obmyslené osobé, tedy osobé uréené
ve smlouvé, nebo dédictim.

Co je na urazovém pojisténi nejda-
lezitéjsi? To, ze tedi pravé neptijemné
situace vzniklé urazem, jako je hos-
pitalizace, invalidita nebo ndklady
spojené s dojizdénim na lé¢eni & re-
habilitace. V ptipadé urazového pojis-
téni déti kryje pojisténi ndklady, které
urazem ditéte vznikly rodi¢am, vcet-
né jejich ztrity na vydélku.

A co je na trazovém pojisténi nej-
lepsi? Ti, kteti si mohou dovolit pla-
tit nékolik pojistek, Cerpaji v ptipadé
urazu odskodnéni z kazdé z nich. Ma-

-li nékdo dvé pojistky, dostane dvoji

plnéni za bolestné, za trvalé nasledky
i jako denni odskodné. Pouze v pii-
padé uslého vydélku obdrzi jen tolik,
kolik skute¢né vydélava.

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani v oblasti
korporéatniho pojisténi

Radié¢ova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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TIPY NA ZARI

Také prvni podzimni mésic je nabity zajimavymi akcemi, tentokrat mizete zavitat do tovarny
na vyrobu letadlovych dvefi, projit si historii falSovani potravin nebo navstivit vystavu
u prilezitosti 100. narozenin mecenasky uméni Medy Mladkové..

e
i i A

HUSI SLAVNOSTI
V BOSKOVICICH
Posledni zafijovy vikend bude v Bos-
kovicich pattit 16. ro¢niku Husich
slavnosti. Mistni restaurace tak bu-
dou svym hostim nabizet ty nej-
oblibenéji husi a v fadé ptipadd
i kachni pokrmy. Nejinak tomu bude
také v Zameckém skleniku, ktery se
pravé pro tuto ptileZitost proméni
v restauraci. A pro¢ se husi slavnos-
ti v Boskovicich vibec konaji? Je to

vvvvvv

kovickych hus, které byly proslulé
nejen v blizkém okoli, ale Gspésné

prorazily aZ na vazené videnské trhy.
Soudasti slavnosti budou také vysta-
vy, koncerty, zdbavné potady, akce
pro déti, trh lidovych femesel nebo
tvaréi dilny. Chybét nebude ani na-
vitévnicka soutéz o nejlépe ptiprave-
nou husu nebo soutéz husopasek.

MUZEUM JANTAROVE STEZKY
A HEDVABNE CESTY

Muzeum Jantarové stezky a Hedvab-
né cesty je prvni muzeum podrobné
se vénujici legenddrnim dalkovym
obchodnim trasidm. Najdete ho na
Slezskoostravském hradé. Muzeum
mapuje historii obchodnich cest od
Stiedomoti po Cinu a od Skandina-
vie az po Jaderské mote. Na vystavé
jsou k vidéni dosud jesté nikdy ne-
vystavené predméty predevsim ze

soukromych sbirek, které se vztahuji
pravé k proslulym dalkovym trasam.

MEDA, AMBASADORKA UMENI
Do konce za#i mate moznost v praz-
ském muzeu moderniho uméni Mu-
seu Kampa navstivit vystavu u pfile-
Zitosti stych narozeniny mecenasky
Medy Mladkové, ktera je znama pie-
dev$im jako propagitorka a podpo-
rovatelka moderntho umeéni a Zivot-
niho stylu. Béhem svého Zivota ve
Spojenych statech americkych dala
dohromady spole¢né s Janem Mlad-
kem jednu z nejvyznamnéjsich sbirek
sttedoevropského uméni. Expozice
se vénuje zivotu Ceskych mecenasa
v Americe, ale pozornost je také vé-
novana jejich domu ve Washingtonu,
ktery se pfed padem Zelezné opony
stal mistem, kde se hezkou radku
let setkavali umélci, intelektualové
a fada dalsich osobnosti.

SEJDIRI A SIZUNKOVE

NA ZAMKU

Zamek Pterov hosti v téchto dnech
pomérné netradiéni vystavu mapuji-
ci historii fal§ovani potravin v nasich
krajich. Sddra v mouce nebo cihla
v paprice. Zkratka lidé se uz d¥iv sna-
zili nejraznéj$im zptsobem falSovat
potraviny. Kromé falovani potravin
se vystava vénuje také jeho odhalo-
vani a trestani, a to od stfedovéku az
do ptijeti prvniho zdkona o potravi-
nach na konci 19. stoleti. Ten byl pti-
jat roku 1896 v Rakousku-Uhersku.
Do té doby se uplatiiovaly rozli¢né
tresty, samoztejmosti byvalo zabavo-
vani produktd, penézité pokuty, vé-
zeni nebo tfeba vypovézeni z mésta.
Vystava je oteviena do 27. fijna.

TIPY NA VYLETY 27

DEN OTEVRENYCH
RI 2019 +&5

DEN OTEVRENYCH DVERI

V AREALU LETOV

Chteéli byste védét, jak se u nas vyra-
béji a také montuji dvete do velkych
dopravnich letadel, naptiklad typu
Boeing? Tteba to a spoustu dal$ich
zajimavosti ze svéta dopravnich leta-
del se dozvite v sobotu 7. zafi od 11
do 16 hodin béhem Dne otevienych
dveti ve vyrobnim zavodé spole¢nos-
ti Latécoére v aredlu Letov v praz-
skych Letnianech. N&vstévnici si
navic budou moci prohlédnout také
jednotlivé ¢asti vyrobnich prostor.

PAMATN{K A MUZEUM
INTERNACNIHO TABORA
SVATOBORICE
Svatobofice-Mistfin

INTERNACNI TABOR
SVATOBORICE U KYJOVA

Pokud budete na Moravé, miZete na-
vitivit pamatnik a muzeum ve Svato-
boticich u Kyjova. Otevien byl v roce
2017 na misté interna¢niho tabora,
ktery byl zaloZen uz vladou Rakous-
ka-Uherska béhem prvni svétové
valky jako tabor pro uprchliky pred
ruskou frontou. V letech 1914-1920
jim proslo vic nez 7000 osob. Od
Mnichova 1938 byl pouZivan jako in-
ternaéni tdbor pro ,osoby nespoleh-
livé pro stat“. Tabor byl sice st¥ezen
etnictvem, ale mél viechny atributy
koncentra¢niho tdbora. Za obdobi
internace proslo lagrem kolem 3500
vézni. Byly zde véznény i déti rodi¢u
popravenych za heydrichiady.

Simona Liskova
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Kdo ndm napise soucet Cisel z oznacenych policek, ma Sanci na vyhru . .
( P yehp yhru) Léto venku pomalu konci,

vlastovky se s ndmi louci.

1 8 9 5 Prileti zas brzy zjara,
nez za¢ne zima, by mladé vychovala.
Za rok o tomto Case

6 4 2 budou tady zase.

5 3 Zdenka Olsinova

v Dorﬂo\lg SEﬂloREl S MUE LrBI,
JEN SKoDA ZE TY DAMY
8 NEJS0U MLADSI

W, ° cevep R

ALY \r(;'\f{x -

Automechanik v servise peclivé prohlédne pravé pfitazenou Skodovku, ale neshledd na ni zddnou zdvadu. Zavol3 si
proto zékaznika a rozzlobené se na néj obofi: ,Proc jste volal odtahovou sluzbu? Vzdyt tomu vasemu autu nic neni!®
Pan popravdé odvéti: ,Bydlim tady kousek vedle, tak jsem chtél usetfit za benzin.”

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky ze srpnového vydani DS: ... vdm za ni dala deset tisic dolaru!

Na vyhry se mohou tésit: Antonin Holik ze Znojma, Karel Vrbsky z Blatné, Jan $tépanek z Hradce Krélové, Zderika
Kryslova ze Srbice a Eva Bartosova z Hradce Kralové.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 titul(i
krizovek, které zprijemni vas den: Kiizovky o ceny, Kfizovky pro mladé i dospélé, Krizovky pro dobrou néladu, Kfizovky

pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kiizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky rozverné,
Kfizovky pro vSechny, Osmismeérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek
najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kazdym cislem
jedno zdarma! Casopis ziskate za nizsi cenu + pos$tovné a balné. Predplatné mize byt i vhodnym darkem. Radi vdm postou
nebo e-mailem zasleme déarkovy certifikat.

SUDOKU (23) - Hedvika Lukasova

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal publikaci Cvi¢eni mentdIni kondice. ?]
porta

SOUTEZ S LABETOU O SADU PRIPRAVKU NA ZELIROVANI

Spravna odpoveéd’ zni: Bio titinovy Zelirovaci cukr 3:1 se hodi spi$ pro sladsi ovoce.
Vyhry posilame Iveté Sotornikové do Biskupic, Evé Maresové do Horazdovic a Jifiné Perutikové do Palkovic.

SOUTEZ O PRODUKTY FORTE HYAL
Odpovéd na otazku: Jak se nazyva novinka — nejnovéjsi pfirlstek do rodiny pfipravk( znacky Geladrink, ktery obsahuje
hyaluranon sodny? znéla: GELADRINK® FORTE HYAL

Na vyhry se mohou tésit: Véra Hamplova, Praha 10, Lenka Pumerova, Tfemosnice a Miroslava Urbancovd, Ceska Trebova.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. zafi 2019.

Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomefite napsat koresponden¢ni adresu, kam ji mliize sponzor kfizovky poslat. Mailova
adresa opravdu nestaci!
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VYCHLIPENI

GLAZURA IZABELA JM. HER. UKAZOV. SVORNIK ORGANU JIRASKO-
na keramice dom. VESPOD Iy kove] zZAJIMENO M VY INIC. NIKOLIV

fidg. DUTINY
BRISNI

DRUH
ZABY
UPRAVIT

TLAK KRVE
zkr.

SETRIT
PENIZE

BYV. NAS PODEL )
NASTRAHY] VOJSKO

ZLUTO- e
HNEDE PYTLAKU zast.

BARVIVO

Jaroslav

VYMESEK
ZTELA
NEROST
BORAX

UREDNI
SPISY ROVNEZ
PRED-

CENNY 3
PAPIR LOZKA

SACHOVE ROKLOVY NA ZADNE
INiE. MISTO

LIDOJED ZAKONCENI
RVACKA ueHo- SOLMIZ.
expr. fide. SLABIKA

MILENEC PECIVO | GEOLOG.
POSUZO- zast ENE N
VATEL STAROREC. iAL/;\‘}EE’\lNIf PSRT\/%PHEO,\‘R
BAJKAR

SPOR- CAST
ZNACKA Toval RIMSY
ABVOLTU M. ZPEV. Laloska

KOLLERA POPRAVCI

TEREZA
dom. KANOUT

UZEMI SPODEK
CESKEM NADOBY
KRASU

SPZ OKR. VE VELKE
ROKYCANY DALCE

CITOSL. VETNA
UbIvU SPOJKA

DVERNI KNEDLICEK

ZAVES JM. HER.
HLAVACO-

RIM. 1005 VE

ZNACKA
NOBELIA

KYSELINA KRATKY
FILMOVY

SNIMEK

PLOVARNA

TOLIKO VSECHNO TROSKY
LoDl

MUZSKE

OBKLADEK
JM. 21.3.

fid¢.

MO_Q Spl/M ‘:n Ug-
LE'TP‘ ODDE L-ENE - ZA’S\PE,SkslyyiK

PLOSNA
MIRA

M ZELENI-
NOVY

POKRM

STARO-

CHUCHVA- GERMAN
LEC CASTI
TYDNE

SOLMIZ.
SLABIKA

ZAKLA-
DATEL _
SOKOLSKE
RYTMIKY

Tome, nerozumim tomu. Ty nekoufis, [ Augustn
KYMA

nepije$, moc toho nesnis, ani za JAKE OCENASEK
MNOZ- SOSEK,
KODA

Zenskyma nechodis, ... STVi? opA

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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TRIBUNA CTENARU

CEST JEHO PAMATCE

Veelmi smutnd zprava pfisla ve Ctvrtek 1. srpna 2019. Ve veku nedozitych 76 let zemrel

mistopredseda Republikové rady seniorli OSZ Karel Hybs. Mnozi z vds se s nim mohli setkat
napriklad na vystavisti v prazskych Letrianech, kde casto pomdhal na stanku Rady seniord.
Rada seniort vyjadiuje hlubokou soustrast vSem pozdstalym.

DOBRY DEN.

Pane Pernes, mohl byste prosim vysvétlit dichodcim na Turnovsku, pro¢ nic nedélite v tak tiZivé situ-
aci pro duchodce, jako je ted v souvislosti se zdraZzovanim, kdy néjakych 700 K¢ absolutné nemuize sta-
&t pii zvySovani pramérné mzdy. Vy osobné jste v televizi na CT tekl, Ze udélate viechno proto, aby se di-
chody navy$ovaly o 100% ruastu redlnych mezd. Redlné mzdy vzrostly téméf o 6000 Ke, ¢ili dle vas by jsme
mély mit pramérny dichod o 6000 K¢ vétsi. Jak to tedy, Ze vldda na rok 2020 zvysi dichody pouze o 700 K¢
plus néco...

Prot jste zalezly (to jste s nimi dohodly) a nebojujete jenom za to co je slibeno, to je vladni dohoda, Ze dichody se bu-
dou navy$ovat o zvy$eni redlnych mezd o polovinu. Prosim odpovézte!

Skupina dtachodct okolo Turnova atd. Dékuji za odpovéd
Podzimek

Vizeny pane Podzimku,

na sprosty dopis se neodpovidd, presto tak u¢inim.

Doporucuji nastudovat soucasny valorizacni vzorec (§ 67 zdkona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi), ktery se
Radé seniorti CR podafilo odiivodnit a prosadit po 2,5leté diskusi s fadou propoctii a alternativnich ndvrhii v minulé
diichodové komisi.

Diichody se valorizuji zpétné, a to tak, Ze index riistu spotrebitelskych cen, respektive Zivotnich ndkladil diichodcil se
kompenzuje plné a index rustu redlné mzdy jednou polovinou.

Spottebitelské ceny vzrostly v rozhodném obdobi o 2,7 % a redlnd mzda o 5,877 %. Jeji polovina je 2,985 %. Valorizace
2020 je tedy 2,7 + 2,9 = 5,6 %. Ocekdvany starobni diichod k 31. 12. 2019 odhaduji na 13 451 K¢. Tedy: 13 451 x
1,056 = 14 204 K¢. Priimérny starobni diichod k 1. lednu podle platného valorizaéniho vzorce vzroste o 753 Ké. Zbytek
do 900 K¢, tj. 147 K¢, je navyseni ze zdkona podle slibu soucasné vlddy, za coz dékujeme. Pokud navyseni véas projde
Parlamentem, zatim to neni jisté, bude to druhé nejvyssi navyseni penzi za poslednich 24 roki. K vasim ¢isliim: nevim,
kde jste vzal navyseni redlné mzdy o 6000 K¢. Priimérnd hrubd mési¢ni mzda loni meziroéné vzrostla o 2390 K¢ nomi-
ndlné a o0 1733 K¢ redlné. A co se tyce dalsiho navyseni progresivity soucasného valorizacniho vzorce, o to se snaZime
v soucasné diichodové komisi. Ndvrhy byly predlozeny, zatim se o nich nehlasovalo.

Zdravim diichodce okolo Turnova, vds ne, pane Podzimku, pokud jste starobni diichodce, mél byste se kone¢né naucit
slusnosti.

VAZENA REDAKCE,

jsem rada, Ze jsem si predplatila ¢asopis Doba seniort.  sloZitéjsi
Nachédzim v ném kaZdy mésic zajimavé i poucné ¢lanky
a také zdbavu. Byla jsem mile ptekvapena, kdyz jsem si
v ¢ervencovém vyddni pfecetla, Ze jsem vyherkyné, ale do
dnesniho dne mi Z24dn4 vyhra nebyla dorucena.

Hodné zdaru a inspirace do vasi price preje vase ¢tenatka

ale neni vds pripad. A chyba neni ani na strané sponzo-
ra Krizovek Markéta. Stalo se to, Ze nds v redakci zra-
dila technika a pocital, v némz mdm uloZenou archivaci,
prosté odmitl poslusnost... Nez byl opraven, nedostala
jsem se k datiim v ném ulozenym, takze jsem komplet-
ni seznam vyhercii odeslala se zpozdénim. Vérim, Ze ve
chvili, kdy tyto Fddky Ctete, jiz svou vyhru mdte. Pokud
nikoli, napiste mi prosim znovu, poslali bychom vdm vy-
hru ndhradni, od nds z redakce.

Alena Bukajova

VidZend pani Bukajovd,
dékujeme za to, Ze jste se stala predplatitelkou Doby

seniorii a jsme velmi rddi, Ze se vdm nds$ Casopis libi.

V letnich mésicich je to s dorucovdnim vyher ponékud

DOBA SENIORU 9/2019

Omlouvdm se nejen vdm, ale viem vyherciim z ¢ervno-
vého ¢isla za opozdéné vyhry a vé¥im, Ze ndm i naddle
zachovdte p¥izeri.

Lenka Desatovd
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Namésti W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

DUm odborovych sluzeb, DGm odborovych sluzeb, U Tiskarny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Ufedni hodiny ttery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

CESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedn hodiny: Gtery, stfeda vzdy 9-13 hod. Pravni poradenstvi starobnim ddchodcdm:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objednavky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DGm odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kancelar 405 Pfedsedou KRS PK je Leos Jochec.

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLiN:

Vedoucim regionalniho pracovisté je Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RiZena Ryglova. Néavstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Néamésti Sitng 3106, 1. patro
Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.

HLEDATE VY NEBO VASI ZNAMI
Eisll rslgel @i e: MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemUzete sehnat,
pokusime se Casopis v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psat
mUzete na e-mail dobasenioru@rscr.cz.

I I I Casopis Doba seniorti podporuje Nadace CEZ
NADACE CEZ

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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.. CELOREPUBLIKOVE
E8  FINALE v OLOMOUCI |

Medidlnim partnerem bude TV

zastitu prevzal Ladislav Oklesték hejtman Olomouckého kraje
Podrobné informace na WWW.BabiCKa ROku.cz

Srdecné Vas zvou partnefi a pofadatelé:
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Olomoucky kraj




