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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILI SENIORI,

byva zvykem se na prelomu roku ohlédnout za uplynuly-
mi mésici. V nadem ¢asopise to jako uz tradi¢né udélal ve
svém ptispévku predseda Rady seniorii Ceské republiky
Zdenék Pernes. A tak trochu vzpominkové jsou i dopisy.
Béhem prosince ndm na nasi adresu dorazilo mnoho p#a-
ni adventnich, vano¢nich i novoro¢nich, tak jsme tento-
krat rubriku pojali trochu netradi¢né. Vsem, ktefi nam
napsali, velmi dékujeme. Snad jste si Vanoce uZili ve zdra-
via pohodé. Pfejeme vdm hodné zdravi a sil. Tésime se, Ze
se i vnadchazejicim roce budeme setkavat nad strankami
¢asopisu Doba seniort.

Tési nds vas zajem o nase soutéze, tési nas, Ze nas za-
sobujete svymi pfispévky a tipy. Zcela ndhodou jsme ale
zjistili, Ze néktefi z vés stale pisi na starou mailovou ad-
resu, byt jsme na zménu upozortiovali mnohokrat a do-

$lo k ni uz pted dvéma lety. Spravnd mailova adresa je
dobasenioru@rscr.cz.

Na prelomu roku bychom se jesté jednou chtéli omlu-
vit za vypadky v zasildni ¢asopisu i za opozdéné dodavky.
V 1été doslo k vynucené zméné spoletnosti, kterd zajis-
tovala pfedplatné i rozesilani na nage krajské Rady, kde
si mnozi ¢asopis kupujete. Pvodni distributor je v insol-
vendi a pfechod k novému nebyl a neni tplné bez problé-
mu. Snazime se je tesit co nejrychleji, dékujeme, pokud
nds na né upozornite, protoze pak to jde rychleji a snaz,
a dékujeme rovnéz za vase pochopeni.

Ptijemnou zdbavu u lednového ¢isla preje

Lenka Desatova
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DS AKTUALNE

PREDSEDA RADY SENIORU
CESKE REPUBLIKY

K NOVEMU ROKU

VAZENE SENIORKY,

VAZENI SENIORI,

jisté se mnou budete souhlasit, Ze
rok 2018 byl rokem nebyvalé vst¥ic-
nosti obou vlid premiéra Babise
k seniorské populaci. Poprvé v his-
torii se vldda zavizala respektovat
zdsadni programové priority Rady
seniort Ceské republiky a co je jesté
dualezitéjsi, také je plni.

Byly zavedeny neobvyklé doprav-
ni benefity, které podstatnym zpu-
sobem méni moznosti, Zivotni styl
i kvalitu Zivota kazdého z nas. Ne-
pochybuji o tom, Ze vétsina senior
jiz vyuzila levny zpusob cestovini
v Zelezni¢ni i v autobusové dopravé.
Kon¢i také prvni rok existence pro-
gresivnéj$iho valoriza¢niho vzorce,
jehoZ prosazeni vénovala Rada seni-
ort dva a pul roku prace v duchodové
komisi. Na zakladé vSech téchto fak-
tt hodnotime leto$ni rok za tuspésny.

Ptesto plné spokojeni nejsme. Sta-
robni penze sice meziro¢né vzrostly
0 4,8 procentniho bodu, ale ve vzta-
hu k ekonomicky aktivni populaci to
stale nestac¢i. Pramérnd mzda za t¥i
¢tvrtleti leto$niho roku meziro¢né
vzrostla o 8,6 %, tedy témé¥ dvojna-
sobné. Méfeno v redlnych hodnotach
pti olekdvané inflaci kolem 2,4 % to

znamena leto$ni narast redlné kupni
sily starobnich duachoda 2,6 %, za-
timco néarust redlné kupni sily mezd
bude zhruba 6,0 %. Disledkem je me-
ziro¢ni pokles socidlniho postaveni
seniorské populace méteny obecnym
nahradovym pomérem ze 40,3 % na
38,7 %. Na tak nizké hodnoty me-
zigeneraéni spravedInost v Ceské
republice nikdy nepropadla!
Druhym problémem, o kterém jsem
povinen hovotit, je skokovy rast
néklada na bydleni v ndjemnich by-
tech, které jsou u jednoclennych se-
niorskych rodin zejména v Praze, ale
iv Brné a v ostatnich krajskych més-
tech nezaplatitelné. Podil nikladua
na bydleni ve vztahu ke starobni
penzi osamélé seniorky bydlici
v primérfeném ndjemnim byté
zde dosahuje neuvéritelnych 67
a% 133 procentnich bodi. Cesky
trh ndjemniho bydleni za neodpo-
védné a dlouhodobé nec¢innosti obci
i statu selhal! A to v¢etné nastavené
socidlni ochrany. Ptislusné zmény
jsou nezbytné jak na drovni mést-
skych samosprav, tak i statu. Po jed-
nani s premiérem a s ministrynémi
prace a socidlnich véci a pro mistni
rozvoj mame prisliby feseni.
Navyseni starobnich penzi 2019 je
nejprogresivnéjsi za celou dobu G¢in-
nosti zdkona o diichodovém pojisté-
ni, tedy za poslednich 24 let. Vlada
akceptovala pozadavek Rady senior
CR uskute¢nit pro soucasné seniory
vstticnou penzijni reformu a pro-
stfednictvim novely zdkona o dtcho-
dovém pojiténi oSettila dva z Sesti
zdsadnich problémii soucasného
penzijniho systému - tedy nizké
penze starodtchodct a ploénou va-
lorizaci, ktera je pozadovéana od du-
chodci s nizkymi penzemi. Osobam
85+ tak duchody vzrostou o 1000 K¢

a zdkladni vymeéra, kterd je plosnd
pro viechny typy dachodd, mezi-
ro¢né vzroste o historickych 570 K¢.
Primérny starobni duchod vzroste
0 900 K¢. Koncepiné zbyva vyfesit
vysoky pocet pred¢asnych starob-
nich diachoda, zavedeni institutu mi-
niméalniho starobniho dachodu, niz-
ké starobni dichody Zen a dichody
vdovské s vdoveckymi. A s ohledem
na extrémni pokles socidlniho po-
staveni starobnich dichodci, ktery
nepretrzité pokracuje jiz ¢tvrtym ro-
kem, neni od véci znovu otev¥it slo-
Zit4 jedndni o novém valorizalnim
schématu.

Dile méme rozjedndno posileni
seniorskych benefitd v kultute, za-
vedeni institutu seniora jako chra-
néné osoby do ¢eského pravniho
tadu a bezplatné zdravotni prohlidky
seniorskych fidi¢d. Po vyhodnoceni
jednotlivych programu pocitime téz
s oslovenim nové zvolenych samo-
sprav ve vech statutdrnich méstech.
Na stole jsou méstské seniorské be-
nefity v dopravé, kultute a také pod-
pora rekrea¢ni seniorské télovychovy
a sportu. Dile rozvoj klubové ¢innos-
ti a zejména vystavba domi s peco-
vatelskou sluzbou a seniorskych na-
jemnich byt Ceka nas velka prace,
prosime o vadi podporu. Sledujte
WWW.YSCY.CZ.

Dékuji vdm za davéru a podporu
Rady seniorti Ceské republiky. Dékuji
véem, kteti posilate stanoviska, pod-
néty a doporuceni. Do nového roku
preji vSem seniorkdm a seniorim
pevné zdravi, pohodu v rodinich
a zadné velké starosti. A pokud snad
ptijdou, jsme tu pro vas.

Zdenék Pernes,
predseda RS CR

DOBA SENIORU 1/2019
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ZDRAVOTNI ASPEKTY
KVALITY ZIVOTA
CESKYCH SENIORU

Jednou z nejvétsich akci, které v leto$nim roce Rada seniort CR pofddala, byla mezindrodni
konference s ndzvem Zdravotni aspekty kvality Zivota Ceskych seniord. Zastitu nad ni
prevzal ministr zdravotnictvi CR Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA.

Uz od casného riana bylo kolem
konferenéniho sidlu v prazském
hotelu Olsanka ru$no. Seniofi ze
véech koutl republiky se sjizdéli,
a Cekalo se i na avizovany ptichod
vzacného hosta — premiéra Ceské
republiky Ing. Andreje Babise. Pan
premiér dorazil s ¢asovym predsti-
hem. Nezamitil ale hned do salu na

DOBA SENIORU 1/2019

misto jemu urlené, nybrz zistal ve
foyer, kde studoval materialy. Toho
néktefi odvaznéjsi seniofi vyuzi-
li k tomu, aby mu pot#asli pravici,
pozdravili jej nebo se s nim vyfotili.

S tim, jak se bliZila pil desatd a sal
se zapliioval, zapliiovala se i mis-
ta na pédiu urlend pro ty, kteri
na konferenci posléze vystoupili.

Krétce po pul desaté se k fe¢nické-
mu pultu postavil predseda Rady
seniort dr. Zdenék Pernes a konfe-
renci oficidlné zahajil. Uvodni slo-
vo pattilo muzi, ktery jiz tradi¢né

seniorské konference moderuje -
ptedsedovi zdravotni komise RS CR
prof. MUDr. Pavlu Kalvachovi, CSc.
Ten pfipomnél, Ze uplynulo pét let
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DS REPORTAZ

od doby, kdy Rada seniort organi-
zovala prvni zdravotni konferenci,
na jejimz konci sezndmila vetej-
nost s Memorandem o dostupné
zdravotni pédi pro seniory. To poz-
déji ptijaly vSechny politické strany
s vyjimkou TOP 09 a ODS.

Po ném pronesl svij projev Andrej
Babig, ktery zacal tim, Ze je v pod-
staté mezi svymi, nebot jak se do-
Cetl z tisku, ma pry také narok na
starobni dtchod. Jen si jej zatim
nestihl vyfidit, takze ho nepobi-
ra, a az jej vytizen mit bude, hod-
14 jej vénovat ve prospéch matek
samozivitelek. Posléze shrnul, co
jeho vlada pro seniory udélala, ale
vysvétloval také, jaké kroky chys-
td a pomérné podrobné je popsal.
V zavéru neopomnél poptit viem
ptitomnym i krdsné Vanoce. U fec-
nického pultu vysttidal premiéra
ministr zdravotnictvi. I on mluvil
velmi konkrétné o tom, jaké kroky
pro zlepseni situace ve svém rezor-
tu hodla podniknout.

Poté uz ptisla tada na jednotlivé
prezentace. Jako prvni vystoupil
prof. MUDr. Ing. Petr Fiala, misto-
predseda a ekonomicky expert Aso-
ciace ¢eskych a moravskych nemoc-
nic, reditel rehabilita¢niho tustavu
LRS Chvaly v Praze. Hovotil na
téma Zivot Cechti ve zdravi a jejich
dalsi vyhlidky. Zabyval se v ném
i prognézami o poctu obyvatel na
Zemi i jejich vékového slozeni. Po-
rovnaval také zivot lidi v CR a ve
Svédsku. Pak rozebiral pocty lazek
v nemocnicich, laZzek v nasledné
péci a naklady s nimi spojené.

Prezentaci na téma Zdravi seni-
orll a péle o né v mezinidrodnim
kontextu prednesla ndméstkyné
ministra zdravotnictvi MUDr. Ale-
na Steflovd, Ph.D.,, MPH. Uvedla
mimo jiné, Ze stirnuti populace
s sebou ptindsi zvy$ené ekonomic-
ké a socidlni pozadavky, a to nejen
v CR, ale i v ostatnich zemich. Mlu-
vila o tom, pro¢ je duleZité i po delsi
hospitalizaci v nemocnici pacienty
dolécit, fadné s nimi rehabilitovat
a vracet je do domdciho prostfedi,
kde jim je nejlépe, a nikoli je necha-
vat v1é¢ebnich dlouhodobé nemoc-
nych. Mluvila o reformé zdravotni
péce, kterd je zaméfena na péci

DOBA SENIORU 1/2019
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primarni - tyka se tedy praktickych
lékatd, kteti by méli mit vic kompe-
tenci. Cilem je vyrazné zlepsit péci
o pacienta.

Dostupnost moderni lé¢by senior-
ské populaci bylo téma, jemuz se vé-
noval MUDr. Tomas Dolezal, Ph.D.,
teditel Institutu pro zdravotni eko-
nomiku a technology assessment,
0. p. s. Ve svém ptispévku apelo-
val na nutnost zamétit se nejen
na celkovou délku Zivota, ale také
na délku Zivota ve zdravi! V tomto
ohledu vyzdvihl nutnost prevence,
s niZz souvisi i vfasny zichyt dia-
gndz a tim padem jejich 1é¢eni v ra-
ném stadiu. Zminil se o tom, jak je
pro seniory dulezité ockovini, ale
proo¢kovanost seniorské populace

v CR je velmi nizkd. MUDr. Dolezal
vydislil, kolik penéz by se v rezortu
zdravotnictvi usettilo, pokud by se
prooc¢kovanost zvysila. Pro dostup-
nost kvalitni zdravotni péce pro se-
niory je tfeba se také zaobirat ome-
zenim uhrad na léky.

Po tomto ptispévku nésledova-
la ptestivka, béhem niZz se Zivé
diskutovalo, a to jak v séle, tak ve
foyer. Blok po ptrestdvce pak zaha-
jil MUDr. Martin Sramek, primai
Komplexniho cerebrovaskularniho
centra Usttedni vojenské nemocni-
ce Praha, ktery hovo#il na téma, jak
predchizet onemocnéni ve vy$sim
véku, samoztejmé zejména s dira-
zem na centralni mozkové ptihody.
Vysvétloval, jak poznat pfiznaky

PLNENI MEMORANDA o o
O DOSTUPNOSTI ZDRAVOTNI PECE SENIORUM

Z 10 BODU SPLNENY 2:

v Zruseni zdravotnich regulac¢nich poplatkd.
v Navyseni plateb za statni pojisténce ze 787 K¢ na 845 K& mésicné.
Cilem RS CR bylo vSak 1080 K¢...

DALSI BODY:

» Vznik jednotné viadni strategie
pro zajisténi zdravého starnuti
populace ve vlidném zdravotnim
prostiedi (ddle jen ,strategie®).
Strategie musi byt dlouhodobé
podporovadna vsemi viadami
a celym parlamentnim
politickym spektrem.

» Propojeni a tzka spoluprace
Ministerstva zdravotnictvi
s Ministerstvem prace
a socidlnich véci na tvorbé
a realizaci strategie, zalozené na
zdravotné-socialnich analyzach
soucasného stavu i vyvoje
a s respektem k evropskym
analyzam a socidlnim
programdm.

DOBA SENIORU 1/2019

» Vznik planu sanace dluht
soucasného zdravotniho
systému. Po dosazeni
stabilizace zajistit zvySovani
podilu zdravotnictvi na HDP na
uroven ve vyspélé Evropé
obvyklou.

» Zajistit (Ministerstvem
zdravotnictvi) popis chodu
Ceského zdravotnictvi jako
optimdlniho funkéniho modelu:
pomér verejného a soukromého
sektoru (které slozky s jakymi
finan¢nimi toky), zplsob
honorovani zdravotnickych
cinnosti, ktery by nezakladal
umélé utraceni. Zajistit redukci
a zefektivnéni systému
zdravotnich pojistoven s tcasti
klientt v Fidicich orgdnech. Rada

mrtvice, apeloval na posluchacle,
aby vcas ptijeli do nemocnice, pro-
toze pouze tak se jim vcas dostane
u¢inné pomoci. A neopomnél ani
zdUraznit aspekty, které k témto
nemocem prispivaji, a moZnost
prevence.

PharmDr. Josef Suchopdr, statu-
tarni teditel spole¢nosti, se véno-
val lékové interakci. Jeho #e¢ byla
poslouchédna obzvl4sté bedlivé, ne-
bot jen zlomek z ptitomnych senio-
ri neuziva pravidelné néjaké léky.
Jako ptiklad, kdy se uzivani léka
neda ani pfi nejlepdi vli zvladat
spravné, uvedl Zenu, kterd uzivala
na 60 raznych 1éka soucasné! Upo-
zorfioval i na daldi problém, kte-
rym je duplicita, kdy pacienti uzi-

senior( CR uplatfiuje narok na
zastoupeni v dozor¢i radé
VSeobecné zdravotni pojistovny.

» Aktivni vyhleddvani Uspor uvnitf
zdravotniho systému. Omezit
neucelné vynakladané finance
na opakovana vysetreni,
medicinské postupy s neucelné
vynakladanymi prostredky
a nadbytec¢né uzivanych Iéku.
Vznik podrobnych nezavislych
analyz financovani zdravotniho
systému, véetné popisu toku
finanénich prostifedka,
rozhodujicich fidicich vliva,
zpusobu kontroly apod.

» Podpora prevence u seniorské
populace se musi stat prioritou



vaji dva, nékdy i t¥i léky se stejnou
uc¢innou litkou denné. Seniofi vét-
$inou mivaji vice nemoci, na ty sa-
moztejmé uzivaji léky, pak ale kou-
pi pod vlivem reklamy dalsi volné
prodejné léky, a pokud k tomu jesté
pridaji potravinové doplriky, je té-
méf¥ jisté, ze se 1ékové interakci ne-
vyhnou. Disledky lékové interakce
pfitom nejsou zanedbatelné. MizZe
dojit ke zvy3eni nebo naopak ke
sniZeni aZ ztraté a¢inku, ke zvyseni
vyskytu nezddoucich wink, k jiné
zméné v ulinkuy, ale také k neoceka-
vané toxicité, a dokonce i k pogko-
zeni zdravi nebo smrti.
Proockovanosti seniorit se véno-
val dr. Zdenék Pernes, pfedseda

zdravotniho a socialniho
systému. Stat musi hrat aktivni
roli v oblasti informovani seniort
o moznostech prevence
(informaéni kampané). Za plnéni
planu preventivnich prohlidek
musi senior ziskat benefit a byt
tak Iépe motivovan. Prevence ve
formé zdravého Zivotniho stylu
musi byt silné podporovana,
prevence ve formé Iékarskych
vykonU/zakroku (screeningy,
ockovani) musi byt plné hrazena.
Soucasna data ukazuji, ze
nehrazena prevence neni
seniory vyuzivdna.

» Nasledna péce, ambulantni
a terénni oSetrovatelské
a pecovatelské sluzby museji

Rady seniort CR. Dival se ptitom
na problematiku o¢ima seniord,
kteti maji urlity ptijem, ze které-
ho musi uhradit ndklady spojené se
zdkladnimi Zivotnimi potfebami.
Teprve po thradé nikladd nezbyt-
nych ptichazeji na fadu naklady
zbytné a thrada oc¢kovani se mezi
nimi kréi logicky vzadu.

Po obédé se pak ke slovu dostali
zahrani¢ni hosté. Jako prvni oslo-
vil ptitomné marsilek Opolského
vojvodstvi. Po ném pak hovotil vi-
ceprezident mezindrodni seniorské
organizace EURAG Japp van der
Spek. Kratce po pul étvrté byla kon-
ference ukoncena.

Pritomni, a to nejen z ¥ad samot-

byt vice podporovany statnim

a verejnymi rozpocty.
Rehabilitace, lazenstvi, denni
péce, LDN, hospice a jiné
instituce ndsledné ci paliativni
péce nesméji stat na okraji
zajmu politikG. Podporovat je
nezbytné zvlasté gerontologicky
vyzkum.

» Rada senior(i CR pozaduje
zachovat stavajici sit nemocnic
s dostate¢nym poctem
zdravotnik( nezbytnych pro
zajisténi kvalitni péce.
Odmitdme soucasné tendence
nahrazovani vSeobecnych
zdravotnich sester v LDN
a v psychiatrickych nemocnicich
oSetrovateli.

DS REPORTAZ

nych seniort, ale i prezentantl
a zahrani¢nich hosti, ji hodnoti-
li jako velmi kvalitni a uZite¢nou
akci. Podékovani patii i Ceské tele-
vizi, ktera cely dopoledni program
i naslednou tiskovou konferenci
ptenddela v pi¥imém pienosu na
kanéle CT24. Pokud vas néktera té-
mata zaujala, muzete se podivat na
viechny prezentace. Najdete je na
webovych strankidch Rady seniorii
CR www.rscr.cz na tomto odkazu:
http://www.rscr.cz/2018/12/
mezinarodni-konference-zdra-
votni-aspekty-kvality-zivota-
-ceskych-senioru/.

Lenka Desatova

ZAVER

Memorandum RS CR, podepsané
v prosinci 2013, se pIni jen mi-
nimdlné. Ceské zdravotnictvi ma
pfilis akcentovany byznys a nedo-
statecné respektovany servis. Role
statu je silné podcenéna, vyzaduje
seridzni posileni celospolecenské
zodpovédnosti a solidarity! Potla-
covani proporce plateb z vefejnych
zdrojl se vzestupem plateb z vlast-
ni kapsy poskozuje exponencialné
vice seniory a dlichodce — je nepfi-
pustné! Za péci o bezmocné v lé-
¢ebndch dlouhodobé péce ma ru-
it stat, nesmi se dopustit vydirani
rodin bezuzdnymi poplatky!

Prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc,,
pfedseda zdravotni komise RS CR
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ZE ZIVOTA KRAJU

VYROCNI ZASEDANI KRAJSKE RADY
SENIORU OLOMOUCKEHO KRAJE

V Kongresovém séle Krajského atadu Olomouc probéhlo
vyro¢ni zasedani krajské Rady seniori Olomouckého kra-
je. Jiné bylo v tom, Ze tentokrit na néj byli pozvani i z4-
stupci jednotlivych ¢lenskych organizaci. Vysok4 acast na
hranici devadesati procent je jasnym dikazem, Ze o ¢in-
nost a aktivity krajské Rady je na Olomoucku zdjem. Na
potadu jednani bylo celoro¢ni zhodnoceni viech aktivit
podle schvaleného planu na rok 2018.

Béhem jednani také zaznéla slova dikd smérem k hejt-
manstvi kraje, které je k seniordm velmi vst¥icné. Rada
seniorl ocenila mimo jiné nivrh hejtmanstvi uspofadat
také dotované zajezdy pro zdravotné hendikepované se-
niory. Na zdkladé toho byly vypraveny dva autobusy se
stovkou zdjemca na wellness zajezd do Velkych Losin.

Piedsedkyné krajské Rady seniortt Milena Hesova pak
seznamila pfitomné s ndvrhem planu aktivit na rok 2019
a vyzvala pfitomné, aby se nebali zapojit a zasilali vlast-
ni navrhy do 10. ledna 2019. P¥edsedkyné dale pfednesla
zavérelnou zpravu k ¢erpani dotaci a seznamila ptitomné
s tspéchy Rady seniort CR.

Zivérem podékovala hejtmanstvi a krajskému vedeni za

vyznamnou celoroéni podporu seniorskych aktivit, které
by bez ni nemohly byt realizoviany. Podékovala rovnéz
véem partnertiim, podporovatelim a p¥iznivcim za pod-
poru, vst¥icnost a dosavadni spolupraci.

Milena Hesova

Foto: autorka

COUNTRY V BESEDE

Rada seniort Plzenského kraje ptipravila pro seniory pod-
vecler plny country melodii. Maly sil Méstanské besedy se
dobfe bavil. Mnozi posluchadi se diky zndmym melodiim
vratili do ¢asii Porty a tedy do doby relativniho mladi, kde
skupina MHS - Country music také lasto vystupovala.
Neni divu, skupina vznikla pfed vice nez 30 lety a koncer-
tuje pod vedenim zpivajiciho kytaristy Petra Kratochvila.

Karel Knap

Foto: autor

VANOCNI TURNAJ V KUZELKACH

Svaz diabetikt Strakonice uspotadal uz poétvrté vanoéni turnaj v kuzelkach. Uéastnili se ho ¢lenové KD CZ, ne-
chybéli zastupci Sdruzeni zdravotné postizenych v Ceské republice. P¥isli i senio¥i z Domova pro osoby se zdra-
votnim postiZenim Osek a samoztejmé ¢lenové Svazu diabetikt Strakonice. Soutézici ptisel povzbudit zastupitel
mésta Strakonic pan Josef Zoch. Vitézstvi nakonec vybojovali Jifi Svarc a Jaroslava Vondraskova. Po vyhlaseni
vitéz nasledovala volna zdbava a tu ndm zp#ijemnili zahrdnim vdnoénich koled panové z DOZP Osek. Zahanbit
se nenechali ani panové Jiti Moc a Josef Burda. P¥ijemné a pohodové dopoledne se viem moc libilo.

Marcela Stverdkova

DOBA SENIORU 1/2019
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SENIORI OSZ OSTRAVA HL. N. HODNOTILI

Za uplynulym rokem se ohlizeli seniot¥i OSZ Ostra-
va hlavni nadrazi. Utinili tak na své posledni leto$ni
schtzce, kterd probéhla v sile Stfedni skoly tech-
nické a dopravni v Ostravé-Vitkovicich. A jak se na
zavér roku slusi a pat#i, akce byla spojena se spo-
lecenskym a zabavnym odpolednem. Cestu si sem
naslo 120 seniort a pozvanych hosta. K ptitomnym
promluvil i pfedseda krajské Rady seniort Ing. Pavel
Gluc a predseda Rady seniortt OSZ Kurt Muzik. Oba
vysoce hodnotili praci organizace, kterd zvitézila
v soutézi o nejaktivnéjsi organizaci seniortt v Morav-
skoslezském kraji.

Pro seniory byla pt#ipravena fada soutéZi o ceny,
k tanci i k poslechu hréla ziva hudba. Uskute¢nila se
také autogramidda knihy autort Ing. Jitiho Trefné-
ho, ostravského roddka a ptirodniho 1écitele, ktery
nyni Zije v Olomouci, a jeho kolegy a spoluautora
publikace Stromy v lélitelstvi Vita Stanovského. Ob-
Cerstveni bylo podavano jak u baru, tak roznaskou
v sdle a v jidelné skoly, kde se servirovala vecete.

Ve velernich hodinich se spokojeni senio¥i rozché-
zeli do svych domovi a tésili se na dalsi spole¢né
setkani.

Helena Ciklova
Foto: autorka

FIFEJDSKY SENIORSKY PETIBOJ

Abyste rozuméli, Fifejdy jsou mistni ¢ast Ostravy, a pravé
podle ni se rozhodlo vedeni Ostravského organiza¢niho
centra spolku Seniors pojmenovat své sportovni kldni.
V hale TJ Ostrava se seslo 35 seniorek a seniorti, ktefi
zméfili své sily v kosikové — pod timto ndzvem se ukryval
dribling na ¢as, v 8ipkach, golf snagu, ,raketé (béh s teni-
sovou raketou a mi¢kem na ¢as) a ve ,florbalu” (toho dne
asi stfelba na florbalovou branku, v niZ byla umisténa ma-
keta brankate. Na stupné vitézu se postavili Vasek Stanov-

sky (bronzovy), Pepa Pekarek (st¥ibrny) a vitéz Milan Pesa.

Kromé pohart a dal$iho ocenéni si nejlepsi trojice domu
odnesla témét metrové mandlové vanocky, které vénova-
la pekdrna SEMAG, jeden z partnert soutéze. Dik patii
i méstskému obvodu Moravska Ostrava a P¥ivoz za finan¢-
ni podporu.

Milan Fabian

Foto: autor
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ZE ZIVOTA KRAJU

V OLOMOUCI ZPIVALI SLAVICCI

s

Olomoucky k)

Zébavné odpoledne pro viechny generace uspofiddala krajska Rada seniort Olomouckého kraje. Rodinné tymy (ve
slozeni senior a jeho vnouce) zmétily své sily v pévecké soutézi s ndzvem Zazpivej, slavicku. Vykontm déti i seniorl
tleskalo zaplnéné hledisté kina Metropol. P¥itomni se dobfe bavili a ocenili akci, kterad spojuje generace.

Lenka Desatova

SPOLECNE ZPIVANI SPOJOVALO GENERACE

Do $estého ro¢niku tradi¢ni akce vydavatelstvi VLTAVA
LABE MEDIA a Ceského rozhlasu ,Cesko zpiva koledy* se
letos opétovné zapojila i sttedoceska obec Zavidov, ¢itajici
jen 320 stélych obyvatel. Na mistni n4vsi se jich u kapli¢ky
sv. Floriana sesla asi dvacitka. Od déti z matetské gkoly az
po seniory. V jejich podani se tak zasnéZzenym parc¢ikem
pred kaplickou nesly tény nasich kouzelnych vanoc¢nich
koled a pisni. Tentokrit to byly Neseme vdm noviny, Na-
rodil se Kristus Pan, Pijdem spolu do Betléma, Stédrej ve-
Cer nastal, Pasli ovce Valagi a Vanoce, Vanoce ptichazeji.
Zavidov se tak stal jednim z vice nez 800 mist v celé CR, ve
kterych si lidé bez rozdilu véku spoleénym zpivinim uzi-
vali kouzlo ptedvano¢niho adventniho obdobi. Oblibenost
akce ,,Cesko zpivé koledy* rok od roku roste, ptizna¢né p¥i-
tom je, Ze jejim dé&jistém jsou velmi ¢asto domovy seniord,
domovy s pecovatelskou péci a dalsi zatizeni pro seniory.
Podobné jako jinde byla i v Zavidové, i kdyz si nékteti,
zejména ti mladsi, museli pomahat pfinesenymi texty, at-

mosféra béhem spole¢ného zpivani naddherna. Nechybél
samoziejmé ani stdnek se sladkostmi pro déti a svatenym
vinem pro starsi zpévaky.

FrantiSek Vonderka

Foto: autor

VERNISAZ FOTOGRAFII
ZE SOUTEZE SENIOR FOTO 2018

V prostorach Statni védecké knihovny v Lidické ulici
v Ceskych Budéjovicich probéhla vernisaz vystavy se-
stavené z fotografii, které poslali seniofi do soutéze Se-
nior foto 2018. Soutéz poradala krajskd Rada seniora
Jihoéeského kraje ve spolupréaci s védeckou knihovnou
a za finanéniho pfispéni Krajského uradu Jihoceského

kraje a Magistratu statutarniho mésta Ceské Budéjovi-
ce. Vefejnost si mize vystavené fotografie prohlédnout
jesté v lednu 2019.

Marie Nollova
Foto: autorka
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Prvnimeésic nového roku vas pozveme do Opavy na vystavu vénujici se historii a vyvoji stolovani,
do Brna muzete vyrazit za LeoSem Jandackem nebo za loutkami a v Praze na vas ¢ekaji motyli
z celého svéta.

MOTYLI DUM V PRAZE

Netradi¢ni expozici muzete az do
31. btezna navstivit v Praze. Najde-
te ji v ulici Na Ptikopé a je vénovana
motylim a jejich Zivotu. Zblizka si
tak mtZete prohlédnout hned néko-
lik druht exotickych motyla, u téch
nejvétsich dosahuje rozpéti ktidel
az 20 centimetrd. S fadou druhi se
navic setkdte viibec poprvé, protoze
ziji v dzunglich naptiklad na Filipi-
néach, v Malajsii, Amazonii nebo sub-
saharské Africe. A protoZe se mezi
poletujicimi motyly mazete pohy-
bovat naprosto volné, pofadatelé vy-
stavy doporucuji — pokud chcete byt
s motyly v co nejtésnéjsim kontak-
tu, vezmeéte si na sebe vyrazné zluté
obleceni. Vice informaci najdete na

www.papilonia.cz.
4
v

SPILBERK PATRI LOUTKAM

Tapete, kam v lednu v Brné vyrazit
s vnoucaty o vikendu? Tak co tieba
na vystavu historickych loutek Ma-
rie a Pavla Jirdskovych z Brna, ktera
je k vidéni na hradé Spilberk. Sbir-
ka zahrnuje loutky z doby 1850 aZ

1950 - najdete v ni loutky potulnych
marionetafd, postavicky inspirova-
né tvorbou Mikoldse Alse nebo ty
modernéjsi pochazejici jiz z obdobi
prvni republiky. Sbirka manzela Ji-
raskovych je tak skute¢né velmi pes-
tra, jak by ne, vzdyt loutky sbiraji jiz
ptes 30 let. Navstévnici vystavy také
budou mit moznost dozvédét se vic
o tom, jak loutky funguji, jakym vy-
vojem loutky prosly a jak se od sebe
li3i nebo co by mél umét loutkoherec.
Vystava je oteviend do nedéle 20. led-
na.

DOMA U JANACKU

Biskupsky dim v Brné hosti az do
24. Unora vystavu vénovanou sklada-
teli Leosi Janac¢kovi s ndzvem Doma
u Janackd. Navstévnici si mohou pro-
hlédnout ¢ast archivu Leo$e Janadka,
ktery byl nedavno zapsan do registru
Pamét naroda UNESCO, v ném? na-
jdou sbirkové predméty spojené s Ja-
nackovym soukromym Zivotem, at uz
to jsou naptiklad psaci potteby, knihy
ze skladatelovy knihovny, umélecké
pfedméty z jeho domacnosti, toaletni
potteby, sbirka lidovych vysivek, ni-
dobi, ze kterého se u Janacka jedlo,
osobni pfedméty jeho predlasné ze-
snulé dcery Olgy a dokonce také ¢ast
Janéckova satniku.

JAK SEL CAS LEKARNOU

To je nazev vystavy, kterou nyni mize-
te navstivit ve Vlastivédném muzeu ve

Vysokém nad Jizerou. Vénuje se pie-
dev$im lékarenstvi, vzdélavani lékar-
nik, poukazuje také na slozité pravni

predpisy ve farmacii, prezentuje vyvoj

od historickych recept aZ po soucas-
ny e-recept. Mali i veldi navstévnici se

dokonce mohou na malou chvilku stat
lékarnikem a zkusit si vyrobit vlastni

mast nebo odhalit tajemstvi bylinek.
Vystava je oteviend az do 24. kvétna.

STOLOVANI VSEDNI

A SVATECNI

V historické vystavni budové Slezskeé-
ho zemského muzea v Opavé je do 15.
kvétna oteviend expozice vénujici se
vyvoji a dileZitym proménam stolova-
ni v rznych déjinnych obdobich. Tak
naptiklad v renesanci se poprvé zacala
vic uplatiiovat vidlicka, nadoby mély
pfevazné odvazné tvary a casto se
k jejich vyrobé pouzivaly drahocenné
materidly. V baroku a rokoku byl pro
zménu zaznamendn velky rozmach
porcelanu, ktery doslova vytla¢il do-
sud hojné pouzivané stiibrné nadobi,
a navic se z ného vyrébély také obli-
bené tematické stolni dekorace. Na
vystavé je zaroven k vidéni prostfeny
stil z méstanské rodiny z prelomu 19.
a 20. stoleti ovlivnény styly secese a art
deco.

Simona Liskova
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DS ROZHOVOR

NEJZNAMEJSI A NEJLEPSI PRAMEN
KARLOVYCH VARU — BECHEROVKA

V karlovarském divadle jsem zhlédl velice povedené pfedstaveni Tajemstvi panti Bechert, které
licilo vSechny klicové momenty historie becherovky. Nadchlo mé natolik, ze jsem se rozhodl
patrat dal, a tak jsem se vypravil pfimo na misto, kde se tento ¢esky a vyhlaseny unikat vyrabi.

Ptijal mé vyrobni feditel spole¢nos-
ti Jan Becher Pernod Ricard Ing.
Tomas Bryzgal. Ten béhem rozho-
voru doplnil nejen sttipky z histo-
rie, ale vypravél i o soucasnosti vy-
roby becherovky. Tfeba o tom, jak
probihd vyroba koSer becherovky
nebo odhalil, pro¢ becherovka neni
v dnes tak popularni biokvalité.

DO BECHEROVKY JSTE NASTOU-
PIL V ROCE 2009, VYSTRIDAL
JSTE RUZNE POZICE, AZ JSTE SE

V ROCE 2016 STAL JEJIM REDITE-
LEM. JAK JSTE SE DO BECHEROV-
KY DOSTAL A KDO VAM NEJVIC
POMOHL V LIKEROVYCH ZACAT-
cicH?

Jsem z Prahy a studoval jsem na
VSCHT pivovarnictvi, ve kterém
jsem vidél svou budoucnost. Studia
jsem uzavtel v roce 2009, kdy kon-
¢ila finan¢ni krize a vét$ina pod-
nikG nebrala nové zaméstnance.
V Praze navic nebylo a neni mno-
ho potravinafskych podnika, takze
jsem se poohliZzel po praci i mimo
hlavni mésto. Poslal jsem Zivotopis
i do Becherovky. Tehdejsi provoz-
ni feditel Vladimir Darebnik si mé
vybral a pozdéji s oblibou tikal, ze
mé zachrénil ze spart pivovart pro
likérnictvi. On byl maj pfedchtdce,
nadfizeny, ale hlavné mentor.

DA SE RiCI, ZE JSTE ,,RODINNA
FIRMA®. DEDi SE REMESLO JAKO

U SKLARU I U VAS Z OTCE NA
SYNA?

Urdité, je to tradice, mame kolegy
a kolegyné, kteti zacali pracovat
v Becherovce, protoZe jejich otcové
¢i sourozenci tu také byli zamést-
nani. Mdme otce a syna na plnici
lince, otce a syna ve skladu. Uréité
to funguje i v dnesni dobé velkych
persondlnich problémi. Kdyz né-
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kdo doporudi ¢lena své rodiny, je to
pro nés nejlepsi vybérové fizeni.

VYRABITE | KOSER BECHEROVKU.
JAK DLOUHO PLATI CERTIFIKAT NA
VYROBU, BUDETE HO OBNOVOVAT?
V roce 2015 jsme vyrobili prvnich
20 tisic lahvi koger becherovky, letos
na jafe jsme to zopakovali s dvojna-
sobnym mnozstvim - 40 tisic lahvi.
Certifikat plati ptiblizné rok. Mua-
zeme v prubéhu roku vyrobit, kolik
bychom chtéli, ale samoziejmé vie
z4visi na poptdvce. Nevyrdbime jen
tak na sklad, ale vzdy na ptesnou ob-
jednavku. Pfi vyrobé musi byt p¥ito-
men supervizor koder vyroby, ktery
kontroluje, zda vyroba probiha podle
pravidel schvalenych rabinem pro vy-
robu koger becherovky.

DNES JSOU V KURZU BIO VYROB-
KY, ZNAM BIOVINO, PRICHAZI NECO
TAKOVEHO U DESTILATU VUBEC

V UVAHU?

Ur¢ité by se nékteré bylinné lihoviny
daly vyrobit z bylin v bio kvalité, ale
plati, Ze ne v8echny byliny a kote-

FUDDHALIE TAJEMSTY

BECHEROVKY

ni pouzivané v likérnictvi je mozné
v takové kvalité sehnat. A to ne snad
proto, Ze by se pti jejich péstovani
pouzivaly pesticidy ¢i chemikalie ve
velkém, ale hodné z bylin je volné
rostoucich a dodavaji je stovky sbé-
ra¢t do vykupen. Proto by certifikace
bio byla nemozna. TakZe ani s beche-
rovkou zatim Zadnou bio variantu
nepldnujeme.

NA TRHU BYLY K MANI I LIMITOVA-
NE EDICE BECHEROVKY S LATINSKY-
MI NAZVY BYLIN — ACHILLEA MILLE-
FOLIUM, EUGENIA CARYOPHYLLUS,
CINNAMOMUM AROMATICUM

A HYSSOPUS OFFICINALIS S JEJICH
OBRAZKY. BUDETE V TETO EDICI
POKRACOVAT?

Byly to jednorazové limitované edice,
odhalili jsme v nich ¢ty¥i ingredience,
které se pouZivaji pti vyrobé beche-
rovky - febricek, hrebicek, skotice,
yzop. Kdybychom pokracovali ve
stejném typu limitované edice dal,
tak za ¢ty#i roky odhalime celé tajem-
stvi becherovky, a to bychom nechté-
li. Limitovan4 edice nebyla specidlni



jen diky odhalenym bylindm a kote-
nim, ale i zvlastni etiketou, na které
se ¢esky nazev byliny & kofeni obje-
vil az po zchlazeni ldhve v mrazdku.
Tento typ etikety byl ocenén i na akci
Obal roku.

PRiZNIVCUM BECHEROVKY NEMOH-
LO UNIKNOUT, ZE NAPOJ PO DLOU-
HE DOBE ZMENIL VZHLED ETIKETY
A MIRNE | LAHVE. PROC?

Vsechny obalové materiily na beche-
rovku prosly redesignem, ktery mél
vychézet z jeji vic nez dvousetleté
historie, ale zaroveri mél p¥inést de-
sign, ktery bude ptitazlivy pro dnesni
mladou generaci. Na tu se chceme p¥i
prezentaci becherovky vic zamétit.
Vzhledem k uspéchim becherovky
na exportnich trzich musela etiketa
zaroven vypadat dostate¢né ikonicky,
aby uspéla v konkurenci velkych nad-
nérodnich znac¢ek. Nova ldhev beche-
rovky je také mnohem ekologi¢téjsi.
Jen za prvnich par mésicl pouZivani
této novinky jsme usetiili tolik CO,,
ktery by pramérny automobil vypro-

dukoval za 750 tisic kilometra jizdy.
To je velky krok kupfedu. SnaZime
se, aby becherovka byla vnimana jako
ptirodni produkt, nepouZivime bar-
viva nebo néjaké jiné ,pomocnicky”.
Vsechno vychazi z ptirodnich ingredi-
enci, proto chceme ukazat, Ze beche-
rovka je ohleduplnd k Zivotnimu pro-
sttedi. Napiiklad na Karlovarském
filmovém festivalu byla Becher z6na
z pouzitych kontejnert a kelimky
a brcka nebyly z plastt. I ve vyro-
bé se snaZime, mame projekty na
ochranu zivotniho prosttedi. Kaz-
dy rok vyttidime vic nez 98,5 pro-
centa odpadu a od 1. 1. 2019 bude-
me pro vyrobu becherovky pouZivat
elektfinu stoprocentné jen z obno-
vitelnych zdroju.

K BECHEROVCE NEODMYSLITEL-

NE PATRI | MUZEUM, UVAZUJETE

O JEHO ROZzVOJI?

Nejen uvazujeme, ale pracujeme na
tom. V soudasné dobé finisuje rekon-
strukce muzea, kterd by méla zvysit
jeho atraktivitu. Nové by nemélo jen
prezentovat historii znacky, ale inter-
aktivni formou predstavi i jeji sou-
¢asnost. Rekonstruované muzeum se
bude otvirat na zac¢itku ledna.

NA KONCERTE KARLOVARSKEHO
SYMFONICKEHO ORCHESTRU JSEM
DOSTAL MINIATURKU BECHEROVKY.
PODPORUJETE MISTNi KULTURU

A SPOLECENSKY ZIVOT?

Ano, snazime se podporovat mistni
organizace, koncert v Puppu byl na
zahdjeni festivalu Dvoi#ékiv podzim,
kde jsme generalnim partnerem. Fes-
tival se kond kazdy rok. Podporuje-
me i Méstské divadlo a dalsi kulturni
akce konajici se v nasem regionu.

DS ROZHOVOR

— EXTRA INFO =

VYROBA BECHEROVKY
V KOSTCE

Smeés bylin v pytlich z pfirodniho
materidlu se na jeden tyden po-
nofi do nddrze s cistym alkoho-
lem. Hotovy vyluh (digerdt) jde
do michacich kadi, v nichz se
k nému pridava lih, cukerny roz-
tok, voda a dalsi ingredience.
Zraje dva mésice. Vyzrdly kon-
centrat se smicha s poslednimi
pfisadami a dvakrat prochazi fil-
traci, aby byla vyslednd beche-
rovka prlizra¢nd. Mezi filtracemi
se produkt mrazi pro dosazeni
garantované stability. Nez se
becherovka stéci do lahvi, pro-
chdzi laboratornim hodnoce-
nim. Pokud je v pofadku vzhled,
viné, chut i kvalita etikety, jdou
ldhve do expedice. Vyroba jed-
né vérky becherovky trvd 90 az
100 dni.

\ J

Neodpustim si otazku o receptufe,
kterd je, jak zndmo, v sejfu. Mate tam
kromeé originélu ptepis do latinky?

Ano, je psany latinkou v cedtiné
a angli¢tiné. Origindl by mél logicky
pattit do muzea, ale... Vzhledem k ta-
jemstvi, které ukryva, ho samoztejmé
nemuZeme jen tak vystavovat na ve-
fejnosti.

BECHEROVKA SE ZUCASTNILA
RADY SOUTEZ{, KTEREHO OCENENI(
SI VAZITE NEJVIC?

Soutéze hodnotici rizné vyrobky
a také lihoviny se potfidaji i dnes.
Je ale otdzka, jak4 je jejich vnimand
hodnota proti cendm, které se udélo-
valy na p¥elomu 19. a 20. stoleti (na-
ptiklad Grand Prix Pat#iz 1904, Zlata
statni cena Vidert 1904). V nedavné
historii jsme se zt¢astnili soutéze San
Francisco World Spirits Competition,
kde jsme jeden rok ziskali zlatou me-
daili a druhy rok medaili st¥ibrnou.
Kdyz se podivam na 211 let historie
Becherovky, tak nejvétsim vyzname-
nanim ve své dobé bylo, kdyZ spole¢-
nost Johann Becher byla oficidlnim
c.a k. dvornim dodavatelem. V tu
dobu to byla jedna z nejvyssich poct.

Jaromir Hampl
Foto: autor
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PROF. MUDR. OSKARA FISCHERA

V roce 2009 se konal v Praze mezinarodni
kongres Alzheimer’'s disease/Parkinson’s
disease. Jeho zahrani¢ni organizatofi povérili
profesora Pavla Kalvacha, CSc., aby prednesl
uvodni uvitaci predndsku. Doporucili, aby
obsahovala také zminku o prazském badateli
na poli stafeckého chradnuti mysli.

Muze, ktery v téze dobé, kdy Alois Alzheimer publikoval
své prvni ¢lanky o pfed¢asné demenci, zkoumal v Praze
tentyZ problém neméné houzevnatym zpisobem. A na-
stalo velké patrani, nebot jeho jméno se nedaftilo vydo-
lovat z paméti ani nejstar$ich soudasnych neurologt
a psychiatrt. Teprve zdroje ze zahrani¢i, zejména ¢lanek
anglického profesora Goederta, nds ptivedly k hledané
osobé, prof. MUDr. Oskaru Fischerovi.

PECOVAL | O CHARLOTTU MASARYKOVOU
Zajimalo nés, jaky byl osud tohoto vyznamného, ale
zapomenutého védce. Zjistili jsme, Ze tento roddk ze
Slaného pochdazel z némecké zidovské rodiny, po studiu
mediciny v Praze a Strasburku promoval v Praze v roce
1900. Od roku 1902 do roku 1939 pak pracoval a ucil
na némecké prazské psychiatrické klinice. V druhé polo-
viné tohoto obdobi vedl sou¢asné psychiatrickou léceb-
nu v zdmecku Veleslavin. Bez zajimavosti jisté neni, Ze
pravé tam pecoval i o pani Charlottu Masarykovou. Tak
se na konci 1. svétové vilky sp#atelil i s nasim prvnim
prezidentem Tomda$em Garriquem Masarykem.
Docentem psychiatrie se stal v roce 1917, kdy obha-
v mozkomi$nim moku. To byla doba, kdy uz mnohé za-
hrani¢ni odborniky oslovily jeho prace histologické, za-
byvajici se zménami mozku p#i starnuti. V témze roce,
kdy Alois Alzheimer vydal prvni ¢lanek o své jediné pa-
cientce s pfed¢asnou demenci, publikoval Fischer praci
s rozborem 12 takovych ptipada. O ¢étyti roky pozdéji,
kdy Alzheimerova skupina publikovala ¢tyti ptripady,
uvetejnil Fischer opét novy soubor s uz 56 peclivé pitva-
nymi pfipady! Béhem patrani jsme se dostali i k diskusi
na strankdch psychiatrickych ¢asopist z téchto davnych
let, ktera svéd¢i o hloubce jejich debat, a také o jejich
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Oskar Fischer na svém fidi¢ském prlikazu. Jezdil fiatem.

vzdjemné ucté. Poté, co vysly najevo mnohé priority Fi-
scherova vyzkumu, doporudila ¥ada svétovych odborni-
ka, aby jméno statecké demence s amyloidem a smotky
neurondlnich fibril byla pfejmenovana na nemoc Fische-
rovu-Alzheimerovu. BohuZel, setrva¢nost zavedenych
pojmi je zna¢né neprustfelna... Alzheimerovo jméno uz
proniklo nejen do neurovéd, ale zdomécnélo i v laickém
povédomi.
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Ze slavnosti ocenéni Oskara Fischera in memoriam ve Slaném ke dni Ceskoslovenské republiky 2015

OCENENI RODAKA

Rodné mésto Slany docenilo zasluhy svého roddka v roce
2015, kdy mu k vyro¢i 28. fijna udélil starosta mésta pan
Pavel Zilom vyznamendani in memoriam. Stalo se tak ve
slanském divadle, kam jsme byli pozvani, abychom tuto
plaketu jménem neurovédni spole¢nosti pfevzali.

V nésledujicim roce byla strdnka o nasem peclivém
a cilevédomém védci, muzi ptikladného charakteru, za-
tazena do kalendédte vydavaného prazskym zidovskym
muzeem. Vyznamné p¥ispévky k proslaveni naseho pri-
kopnika ptinesl ve svych ¢lancich také tchajwansky ba-
datel dr. Peng. Ten prosazoval Fischerovy zasluhy i ve
své pfednasce v Kao-siungu v roce 2016.

CENA OSKAR FISCHER PRIZE

Letos na podzim p#isla mailem zprava sekretdrky pana
Trucharda z USA, Ze by radi ziskali dal$i informace
o Oskaru Fischerovi. Poskytli jsme tedy néjaké fotogra-
fie a hlavné se dotazali, kdo vlastné jsou. P¥igla piekva-
piva zprava: ,Jsem Jim Truchard, filantrop, ktery vas
pfece navstivil pfed rokem v 1été.“ Ano, rozpomenuli
jsme se, Ze tu takovy pan byl a s manzelkou se nas na
schiizce v hotelu Don Giovanni podrobné vyptaval na
historii ¢eského pochopeni demenci, na podstatu dav-
nych i nynéjsich vyzkumu a svéfoval se, Ze zamysli vy-
zkum podpotit. Nyni mél své zaméry natolik domysle-
né, ze muze 5. listopadu vyhldsit novou védeckou cenu.
Ukazalo se, Ze pan Truchard je americky miliardat, ktery
zalozil a rozvinul firmu National Instruments; Ze vypi-
suje odménu dva miliony dolart pro nejlepsiho vyzkum-
nika ve studiu Alzheimerovy choroby, po pil milionu
pro dvé druhd mista a po ¢tvrt milionu pro ¢étyfi téetd
mista. Tato cena ponese jméno Oskar Fischer Prize.
Uzasli jsme nad velkorysosti této dosud nejvétsi inves-
tice svého druhu a soucasné nad uslechtilym ohledem
k velké osobnosti Fischerové, jehoZ z4sluhy medicinska
historie dosud zanedbavala.

Dr. James Truchard, majitel firmy National Instruments

Jména dvou poctivych badatelt ze za¢atku 20. stole-
ti se tak octnou znovu v uzkém styku, tak, jak se jejich
myslenky mezi Mnichovem a Prahou setkavaly na stran-
kach tehdejsich némeckych ¢asopist.

PAR SLOV NA ZAVER

V této dodate¢né pocté vidime velky hold Oskaru Fi-
scherovi, jehoZ smutny Zivotni osud skontil zatéenim
gestapem v roce 1941. Zridnost jeho Zald¥nikd v kon-
centra¢nim tabote Terezin jej ptipravila o Zivot v tnoru
1942. Praha i neurovédni komunita mohou byt na toho-

to velkého muZe v nejvy$si mife hrdi.
Pavel Kalvach, Martin Vogner
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Moje babitka mé vychovala, a diky
ni mam rida staré véci a staré Casy.
Jako Barunka v Babiéce BozZeny
Némcové jsem poprvé stila na jevisti
ve dvandcti letech. Laska k té knize
mé provazi celym Zivotem. Dnes uz
jsem sama babickou t#i vnuka a jed-
noho pravnuka a v lednu ¢ekdame dal-
$i ptirastek — a zase kluka...

Byl to nejen skvély herec, ale i las-
kavy a moudry clovék. Své studen-
ty mél rdd a pomdhal ndm nejen
v prvnich zku$enostech s divadlem,
ale i v osobnim Zivoté. Pomohl mi
napftiklad ziskat byt po mé babicce,
a to bylo tenkrat hodné slozité. Pro-
toze sdm dobte maloval, zajimal se
i o mé mali¥ské pokusy. I po skonce-
ni studia za ndmi jezdil do Karlovych
Vart a sledoval, jak si vedeme v praxi.
Méla jsem ho moc rada, patti k nej-
dalezitéjsim lidem, které jsem v Zivo-
té potkala.

Bylo to mé prvni divadelni angazma
a mésto, kde jsem prozila krasny kus
zivota. Dodnes tam mam pratele
a rada se tam vracim, i kdyz uZ je to
docela jiné mésto nez tenkrat.

Najit si svij styl, zptsob, jakym chci
malovat, a hlavné co chci malovat.
Z té doby mam schovanych par ne-
gikovnych a technicky nedokonalych
obrazkd, které ale maji kouzlo pravé
toho hleddni a naivity. Jsem $tastn4,
ze mé maloviani nikdy neomrzelo
a ze je diky nému muj zivot pestte;jsi
i Klidnéjsi.

Byla to asi moje osudovi role a Di-
vadlo Na okraji v prazském Rubinu
mym nejstastnéjdim zivotnim obdo-
bim. Vétsina kolegl odtud patii do-
dnes k mym p#itelam. Kazdy jsme
jinde, ale vime o sobé. Byli jsme mla-
di, v divadle jsme byli od rdna do nodi,
potad bylo vyprodano. Casto tam
chodil jako divadk i mtj budouci man-
Zel Petr, letos jsme spolu uz 37 let...

Pravé PosttiZiny, vzpominka na dobu
jeho détstvi a mladi, jsou ¢astym na-
métem mych obrazkt. Ko¢ky maluju
rdda, jsou pro mne takovym symbo-
lem utulnosti, i kdyz srdcem jsem
spi§ ,pejskar“. V Hrabalové Kersku
jsem uZ nékolikrat vystavovala, je to
kouzelné misto a rozumim, pro¢ to
tam mél pan Hrabal tak rad.

17

Se sbirdnim starych pfedmétd jsem
bohuZel musela pfestat, uz neni pro-
sté kam je davat... Ale kdyZ objevim
néco pozoruhodného, samoztej-
mé neodoldm. Nejradéji mam ,véci
s pfibéhem". Jedna stard ddma mi
napfiklad nabidla k prodeji krabici
na klobouky, kterd prokazatelné pat-
tila filmové hvézdé Anny Ondrikové.
Koupila jsem ji za dva tisice a pani
mi obratem poslala potvrzeni, Ze je
vénovala na opravu kapli¢ky u nich
ve vsi. Pravé ted svou sbirku vysta-
vuji na zdmku Chyse u Lubence, je to
kouzelné misto.

Vzala jsem ho s sebou na nataceni,
protoze mél prazdniny. A shodou
nahod dostal ve filmu mnohem vét-
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ROZHOVOR

> &iroli nez ji. Tak jsme si uzili krdsné

léto na jizni Moravé.

V DIVADELNI HRE DOMACI STESTI,
KTERA BYLA INSPIROVANA VASI KNI-
HOU, JSTE HRALA V REZII ONDREJE
KEPKY, SPOLUPRACOVNIKA NASE-
HO CASOPISU, HLAVNI ROLI...

Hra se jmenuje Domaci $téstiehned
a hrajeme ji uz patym rokem. V Praze
byva pfedstaveni v divadle Semafor,
ale zajizdime za divaky po celé repub-

nejlastéj$im hostem byla Zita Ka-
batova. Byla nejstarsi, uméla krasné
vypravét o legendach ceského filmu
a byla roztomile indiskrétni.

Z DOCELA JINEHO SOUDKU, ALE
TAKE NADSENE DIVAKY PRIJIMANA,
BYLA | VASE JOLANA LEPAROVA

V SERIALU ORDINACE V RUZOVE
ZAHRADE, BEZDOMOVKYNE, POZ-
DEJI HOSPODYNE. JAK SE VAM
HRALA?

lice. Po¥ad je vyprodano a lidé se evi- ,Lepatku” jsem hréala rada, byla to

dentné bavi. Mdm tam krasnou roli
hospodyné a s Michaelou Dolinovou
a Davidem Suchaftipou si pfedstaveni
moc uzivame. Zkousky s Ondfejem
Kepkou byly p#ijemné.

DOMACI STESTi JE NEJEN NAZEV
JEDNE Z VASICH KNIH, ALE | TELE-
VIZNIHO PORADU, KTERY SE PRA-
VIDELNE NEKOLIK LET OBJEVOVAL
NA NASICH OBRAZOVKACH. NA
JAKE HOSTY RADA VZPOMINATE?
Byla to ma srde¢ni zéleZitost. Podi-
lela jsem se na tématech i na vybéru
host. Mohla jsem tak zaznamenat
vypravéni a vzpomindni mnoha zna-
mych a zajimavych lidi, ktefi pama-
tovali dobu prvni republiky. Rada
z nich uZ neni mezi ndmi - Adolf
Branald, Svatopluk Benes, Stella
Zazvorkovd, Vlasta Brodsky... Mym
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dobfe napsana role. Méla selsky ro-
zum, dobré srdce a smysl pro humor.
Diky ni jsem poprvé v zivoté zazila
seridlovou popularitu. Je ptijemné,
kdyz vis lidé poznévaji a usmivaji se
na vas, nékdy je to ale niro¢né.

DALO BY SE NEJAK SHRNOUT, CO
MAJI VASE OBRAZKY SPOLECNEHO
A KDE VSUDE UZ JSTE JE VYSTAVO-
VALA?
Da se z nich vytusit, Ze mam rida
staré dobré ¢asy, kdy nase prababic-
ky vétraly duchny v oknech, panové
byli galantni, ddmy elegantni a ¢as
bézel néjak pomaleji nez dnes.
Vystav jsem méla po Cechach hod-
né, vystavovala jsem i na Slovensku,
ve Svédsku, naposled i v USA v New
Yorku. V prosinci mé ¢eka k sedmde-
sdtym narozenindm vystava v Praze

na Novoméstské radnici, takZe se
snazim najit si na malovani co nejvic
Casu.

SVYMI OBRAZKY JSTE VYZDOBI-

LA | VYKLADACI KARTY. VERITE

V OSuUD?

Byl to zajimavy tkol, moc mé bavil,
ale sama na karty nevétim a ke kar-
tatce nechodim. Zivot mé naudil spo-
léhat sama na sebe. Nejsem povér-
¢iva, ale kdyz mi prejde cerna kocka
pfes cestu, pfece jen si ddvam pozor...

NAMETEM PRO VAS CASTO BYVA
PRAHA DAVNYCH ¢ASU A JEJI RO-
MANTICKA ZAKOUTI. MATE TU SVE
MISTECKO, KAM RADA CHODIVATE
NA PROCHAZKY?

Jsem ¢&istokrevny Prazdk a jsem vel-
kym patriotem Vokovic, kde bydlim
uz vic nez Ctyficet let a jsem tu $tast-
na. Rada chodim do blizké Sarky, ale
libi se mi i ve Stromovce, na Malé
Strané ¢ na Petfing. Je skvélé mit
psa, ten mé k prochizkdm vzdycky
donuti.

JE O VAS ZNAMO, ZE JSTE NADSE-
NOU ZAHRADKARKOU. MATE CAS

SI NA SVE ZAHRADCE SEDNOUT

A ROZJIMAT?

Moc ne, spi§ pracuji a jen oblas si
dopfteji trochu kochani na tu zele-



nou krasu. Ale hned zase vidim, co
je tfeba usttihnout, pfesadit, vyplit...
Zahrada je béh na dlouhou trat, uci
trpélivosti. Casto je to dina, ale vy-
sledek stoji za to. Stejné jako malova-
ni se stala soucasti mého Zivota. Jen

kdyby tak neubyvalo sily a energie...

Se seniory se setkavam casto a rada.
Rada z nich sledovala v televizi potad
Domadci $tésti a pozdéji Barvy Zivota,
maji spoustu otdzek a radi vzpomi-
naji. Prekvapuji mé svou chuti do Zi-
vota, kterou mladi na svych drahych
mobilech marné hledaji.

Moje déti maji zcela jiné profese,
vnuci studuji, ale nikdo v zddném
umeéleckém oboru. Ale ani ji jsem
nezacala malovat hned, takZe se
nechdm ptrekvapit. V3ichni svorné
vzpominaji, jak jsem je v détstvi dé-
sila pohddkami Hanse Christiana
Andersena, kterého ja miluji, a oni
ne. Tteba jeho zvlastni kouzlo objevi
aZ pozdéji.

Na svém psacim stole mam krasnou
a moudrou Modlitbu ve sta#i svatého
Frantiska Saleského, ke které se ¢asto
obracim. Snad se bude libit i ¢tenaitim,
dovolim si alespori kousek ocitovat:
Pane, ty vis lépe nez jd, ze den ode dne
stdrnu a jednoho dne budu stary. Chrari
mé pred domnénkou, Ze musim pri kaZdé

prileZitosti a ke kaZdému tématu néco
rici...

Zbav mne velké ndruzivosti chtit ddvat
do porddku zdlezitosti druhych.

Nau¢ mne, abych byl uwvdzlivy a ochot-
ny pomdhat, ale abych pritom nestoural
a neporuénikoval.

Zdd se mi, Ze je skoda z premiry mou-
drosti nerozddvat — ale ty, Pane, vis, Ze
bych si rad udrzel pdr svych pritel.

Nau¢ mne, abych dokdzal micky sndset
své nemoci a obtize. PFibyvd jich a chut
hovofit o nich roste rok od roku.

Naué mne obdivuhodné moudrosti umét
se mylit. Drz mne, abych byl, jak jen moz-
no, laskavy. Stary morous je korunni dilo
ddblovo...

Dékuji za rozhovor.

Text: Eva Prochazkova

Foto: z archivu Ivy Huttnerové
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OBJEV SE JMENEM DIAMANTU

Mnozi z nas si to pamatujeme ze Skolnich lavic. To kdyz ve tfidé na zakladce probihaly prestrelky
~flusackou“ vyrobenou z plnici tuzky verzatilky. | kdyz oznaceni verzatil je odvozeno ze slova verzatilni
= variabilni, proménny, na toto jeji pouziti tvirci urcité nikdy nepomysileli...

Mechanickd padaci tuzka Verzatil,
umoznujici vyménu tuhy, je jednim
z objevu, ktery svétu dala ¢eskobu-
déjovickd firma Koh-i-noor Hardt-
muth.

Firmu zaloZil v roce 1790 ve Vidni
Josef Hardtmuth. Byl to vSestranné
nadany muZ, pusobil i jako stavebni
teditel kniZete Lichtenstejna. Podi-

jiny ji neumél tak dobfe namichat
a tak neni divu, Ze tuzky Koh-i-noor
Hardtmuth zacaly sbirat ocenéni na
zahrani¢nich vystavach.

Kdyz v roce 1828 ze-
miela, pfevzal vede-

lel se na vystavbé jeho videniského ni syn Karl Hardt- 28% " muth,
palace, ale stdl i u zrodu minaretu ktery se tovarnu -~ rozhodl
v Lednici, Dianina chrdmu u Valtic, 2z obchodnich 4 dtvodu (bliz-
Nového hradu u Adamova a dal- kost suro-4 & vin a dopravni
gich staveb. Ve svém podniku chtél spojeni) prestéhovat do Ces-
vyrabét kameninu, pak ale vynale- kych & : Budéjovic. Novy to-

varni aredl byl dokoncen
roku 1848. Majitel zastaval
progresivni metody fizeni,
véetné zalozeni podnikové nemo-
censké pokladny pro své zaméstnan-
ce. Myslel na né i p#i jednéni o uza-
konéni maximalni dvanactihodinové

zl grafitovou tuzku a vie se zacalo
to¢it kolem ni. Roku 1802 si jeho
firma, pojmenovand podle svétové
nejzndméjstho diamantu, necha- £
la patentovat recept na vyrobu 4
tuhy do tuzek. Ta sestavala ze

smési jemného jilu a grafitu. Nikdo
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Po smrti zakladatele podniku
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pracovni doby, kdy se netispésné pti-
mlouval na ministerstvu za snize-
nilimitu na 11 hodin. AngaZoval se
#'iv tehdejsim Ceském snému. Od
roku 1852 mu pti tizeni tovar-
ny pomdhal syn Franz Hardtmuth.
A vitézné tazeni tuzek z Ceskych Bu-
déjovic pokracovalo. Ocenéni si do
Cech ptivezly z mnoha svétovych vy-
stav, naptiklad roku 1855 z New Yor-
ku, roku 1856, 1900 a 1925 z Patize,
1862 z Londyna, 1882 z Vidné nebo
roku 1905 z Milana.

A nejenom to. Také celosvétové po-
uzivany systém oznacovani tvrdosti
tuzek H, B a F ma ptvod v Ceskych
Budgjovicich. ,H“ zna¢i HARDT-
MUTH, ,B“ Budéjovice a specialni
sttedni gradace ,F“ zna¢i Franze
Hardtmutha, ktery vynalezl moderni
technologie umoziiyjici vyrobu grafi-
tové tuzky ve $kale gradaci. Grafito-
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va tuzka Koh-i-noor pod oznacenim
1500 se diky tomu stala nejslavné;jsi
grafitovou tuzkou na svété. Vznikla
vroce 1888 a hned se prodavalav 17
gradacich. Brzy se pocet gradaci roz-
§itil na 21 a tak se vyrabi dodnes.

Uz davno tu ale nejde jen o tuzky.

V Ceskych Budéjovicich se zrodil
i dalsi mezinirodni hit - pastelka
s vicebarevnou tuhou. A akvarelové
pastelky KOH-I-NOOR jsou stile
nejlepsi na svété. Umoznuje to tra-
di¢ni technologie vyroby, kterd se
kvili ndro¢nosti na know-how béz-
né v tuzkdrnach nepouziva.

Slavny podnik zazil a ptezil i zlo-
mové ¢asy. V roce 1945 to bylo jeho
zndrodnéni. I po ném ptichizel
s novinkami. V roce 1946 to byla
zminéna verzatilka, v roce 1956
byla zavedena vyroba kulickovych
per. Po padu byvalého rezimu prisla
privatizace. Majitelem spoleénosti
je od roku 2000 podnikatel Vlasti-
slav Btiza. Podnik stale prekvapuje
a drzi fadu primata. Doslova bom-
bou se tak na veletrhu ve Frankfur-
tu n. M. v roce 2012 stala souprava
tonovych pastelek Magic. A stile je
to pouze Koh-i-noor, kdo ve svété
vyrabi mechanické drzaky na tuhy
velkych praméra 5,6 mm a vic.

V soudasné dobé je firma nejvétdim
vyrobcem svého druhu ve sttedni
avychodni Evropé. Ochrannd zndm-
ka KOH-I-NOOR, kter4 byla poprvé
zaregistrovdna v roce 1894, je dnes
chranéna v 73 zemich svéta. V Siro-
ké nabidce spole¢nosti dnes najdete
vic nez 4500 druha zboZi - nejen

vysoce kvalitni tuzky, ale i uhly, rud-
ky, pastely, pastelky, k#idy, olejové,
temperové a vodové barvy, tule,
velky vybér psacich a rysovacich po-
tteb, pryZe a celou fadu dalsich po-

SERIAL — 35. DIL

mucek, které se prodavaji ve vic nez
65 zemich svéta.

FrantiSek Vonderka

Foto: Koh-i-noor Hardtmuth, a. s., autor a archiv
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Dobry den, prosim o sdélenf informacf, které bych mél védét, kdyz chci synovi darovat svij rodinny ddm.
Ddm je dvougeneracni, v jednom byté bych bydlel j& a ve druhém syn s rodinou. Dékuji. P. V., Brno

Dobry den, dékuji za da-
véru a zaslany dotaz. Uvedu ptehledné
zékladni informace k této problematice,
aby ¢lanek mohl slouzit véem, kdo chté-
ji darovat nemovitou véc.

Nemovitosti se rozumi pozemky, a to ve
vsech pfipadech, a dle stavby, které jsou
spojeny se zemi pevnym zakladem, a to
napt. rodinné domy, chaty, garaze...

Pokud se po peclivém zvaZeni viech pro
a proti rozhodnete darovat nemovitost,
je tfeba sepsat darovad smlouvu, jejiz se-
pséni doporucuji ponechat na advokato-
vi, aby byly naplnény vsechny nélezitosti
a dobfe sepsdna vase prava jako darce
(napt. dozivotni uzivéani a bydleni). Tak-
téZ 1ze vznést dalsi pozadavky, jako nap#.
péle obdarované osoby o darce v dobé
nemoci, stari.

POZOR! Advokiti maji smluvni ceny. Je
treba jich obvolat vic, sdélit, co potebujete,
a pozadovat informaci o tom, kolik vds to
bude stdt. Az pak si zvolit svého advokdta.
Nespokaojit se s informaci, Ze se uvidi a pak
se domluvite. P¥i vyuctovdni by vds mohlo
Cekat nemilé prekvapent.

Obecné plati, Ze nemozné podminky
jsou neplatné nebo se k nim neptihlizi.
Pokud néco darujete, znameni to, Ze
obdarovanému nadile umozriujete pl-
nou dispozici s pfedmétem, tedy darem.
Nelze tedy obdarovanému donekone¢na
zakazat prodej ¢i zastaveni nemovitosti,
tj. zakdzat zcizeni a zatiZeni darované
nemovitosti, toto by mélo byt poiizeno
jen po pottebnou dobu, napt. pokud na
nemovitosti vazne pohledavka, tak do
jejtho splaceni.

Je tteba také vymezit, jaké prostory
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opravnény bude uZivat vyluné a které
spolu s dal$imi osobami.

Pravni Gpravu najdete v § 2055 a nasl.
obcanského zakoniku ¢. 82/2012 Sb. Viz
www.zakonyprolidi.cz.

Je nutnd pisemna forma, jde-li o pfevod
nemovitosti!

Dale je t¥eba ovéfit podpisy obou stran
— darce i obdarovaného (katastralni tifa-
dy akceptuji i elektronické podpisy).

Vymezit, jaké prostory opravnény
bude uzivat vylu¢né nebo spolu s dal$imi
osobarmni.

a) darce prestavd byt vlastnikem ne-
movitosti. Z toho plyne, Ze ma pouze
préava uvedend ve smlouvé a nadile ne-
mize vystupovat jako vlastnik. Napt.
se nevyzaduje jeho souhlas s prona-
jmem casti nemovitosti, ani pfi jejim
prodeji. Vlastnikem je obdarovany.
Zda se, Ze je tato informace zbytend,
ale nejeden klient se napt. zlobi, kdyz
ho obdarovany nepozidd pti nakla-
dani s nemovitosti o souhlas. Proto je
tfeba si tuto skute¢nost pfipomenout.
b) vriceni daru neni jednoducha véc
a soudy jen zcela vyjimetné rozhoduji
ve prospéch darce, ktery toto pozaduje.
Musi byt naplnény dtvody uvedené v z4-
koné, obc¢ansky zakonik k tomu pravi:

§ 630 ,Dirce se mize doméhat vrace-
ni daruy, jestlize se obdarovany chova
k nému nebo dentim jeho rodiny tak,
Ze tim hrubé porusuje dobré mravy.
Coz naptiklad znamend, Ze jej neptijede
navstivit, jak je rok dlouhy, neposkytne
pomoc v nouzi ¢ opakované v ptipadé
naléhavé potteby apod. Nemluvé o imy-
slném psychickém ¢& fyzickém ubliZeni.
Obdobné § 2072 a § 2068 a nasl. odvola-
ni daru proti nouzi.

c) pti amrti obdarovaného prechéizi
darovand nemovitost na jeho dédice,
vlastniky se tedy stavaji oni podle vy-
potadani dédictvi notiftem, ktery je
v ptipadé dédického fizeni jmenovin
soudem jako soudni komisat a jehoZ
rozhodnuti pak m4 stejnou vihu jako
rozhodnuti soudu.

d) pti vykonu exekuce na obdarované-
ho mutzZe byt postizena i nemovitost
darovana (ptechod vlastnictvi). Muze
byt natizen prodej darované nemo-
vitosti, a pokud neni ¥ddné upraveno
uzivaci pravo a pravo dozivotniho byd-
leni darce — napt. pokud se toto pravo
vztahuje jen na polovinu domu, mize
se do druhé poloviny nastéhovat novy
majitel.

Pokud dochézi k jakémukoli pfevodu
nemovitosti, je t¥eba pro jeho t¢innost
provést vklad do katastru nemovitosti.
Formuléte obdrZite na ptislusném ka-
tastradlnim u¥adu nebo jsou k dispozici
v elektronické podobé na jeho stran-
kéch. Mate-li sjednaného advokata, za-
tidi vSe potfebné on.

Zapsano musi byt i vécné bfemeno.

Za navrh se plati poplatek. Vyse po-
platku za navrh je stanovena podle pti-
lohy k zakonu ¢. 634/2004 Sb., o sprav-
nich poplatcich.

Na z4vér bych rada pfipomnéla, Ze na
rozdil od dédického prava, kde zdkon
chrini tzv. nepominutelné dédice, tj.
vlastni & osvojené déti zlstavitele, a ty
maji ndrok na povinny podil, neni ob-
darovany povinny cokoliv komukoliv
vyplacet.

Stejné tak nelze pozadovat vyplaceni
jakékoliv ¢astky darci. Byt by 8lo o ko-

runu, jednalo by se jiz o smlouvu kupni.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce RS CR
poradna Brno
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SLOZITE ROZUCTOVANI CENY
ZA VYTAPENIBYTU

Pan B. C. je vlastnikem bytu v bytovém domé, ve kterém nejsou vSechny byty vybaveny méfrici

tepla Ci indikatory. To je prave pripad jeho bytu. Spravce domu, ktery je rozuctovanim a vyslednym
vyuctovanim cen za vytapéni povéren, postupuje tak, ze nejprve naklady za vytapéni rozuctuje mezi
vlastniky byt s méfici a zbytek naklad(i pak rozdéli mezi ostatni v poméru zapocitatelnych ploch jejich
bytl. Pan B. C. s tim neni srozumén a navstivil proto bytovou poradnu, aby se poucil, kdo ma pravdu.

Poradce se nejprve seznamil se sta-
novami spolecenstvi vlastnikd. Ale
v nich z4dné podrobnosti nenalezl.
Pak pozadal klienta, aby pfedlozil pa-
tf¥i¢na usneseni ze schizi vlastnikd,
ale ani v nich nic nebylo.

Pak znovu prostudoval p#islus-
né predpisy, zejména vyhlasku
¢.269/2015 Sb. Ministerstva pro
mistni rozvoj Ceské republiky. V ni
poucleni nenalezl, protoZe ta pred-
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poklada, Ze métice, resp. indikéto-
ry, bud vsude jsou, a pak musi byt
stejného typu, nebo nejsou. Nezbylo
tedy, nez si vytvofit vlastni nazor
opieny v zdkladnich rysech o platné
predpisy.

Je zvlastni, jak uvedeny stav v by-
tovém domé vznikl. Zda naptiklad
néktefi vlastnici bytd, resp. jejich
pfedchtdci, instalaci méfeni nebo
indikace z davodu ochrany soukro-
mi odmitli atd. Argumentace tohoto
typu se ukdzala jako nepouzitelna,
protoze pisemné doklady nebyly na-
lezeny. Dalsi cestou by mohl byt po-
zadavek vlastniki bez meéteni, aby
toto bylo v jejich bytech instalovano.
Ale ani k tomu klient nic v anélech
SV nenalezl. Dokonce ani sdm o in-
stalaci nepozadal v domnéni, Ze je to
povinnost SV dand zdkonem. To bo-
huZel neexistuje.

Poradci tedy nezbylo, nez zvolit
trividlni feSeni — kombinovat rezim
rozuctovani pro byty s méfidly a pro

SIENIIOIgY Objednévaci

[

Predplatné formou dérku | |

|— (islo popisné:

|— mésto:

¥

PSC:

|— telefon:

|— e-mail;

slozenkou odeslat na adresu odesilatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvdm od ¢isla (véetns) D

ZPUSOB PLATBY
[ ] slozenkou

[ ] SIPO: spojovaci ¢. ‘

[ fokturou: | 1€0/DIC

] bank. pievodem |Z..

podpis:

byty bez nich samozfejmé nelze,
protoze by dochézelo ke znevyhod-
néni jedné z obou skupin. To je du-
lezité zvlasté s pouZitim ustanoveni
citované vyhlasky, podle kterého je
tfeba vzdy kontrolovat, zda je dodr-
zen rozsah cen za mérnou spotiebu
tepla vztaZzenou na 1 ¢tveredni metr
zapocitatelné podlahové plochy 80
az 200 % stredni hodnoty za dim
(zactovaci jednotku). Lze tedy p¥i-
pustit rezim jediny, tedy jako by
zadné mé¥ice nebo indikatory nikde
nebyly, a to do doby, az do byta, kde
dnes chybéji, budou doplnény.
Klientovi poradce doporucil dosa-
vadni zpusob, kterym mu byla sta-
novena cena za vytapéni, odmitnout
s odvodnénim, Ze je po¢inaje datem
platnosti vyhlagky ¢ 269/2015 Sb.
tato vyhlaska spravcem poru$ovana.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(i CR
Praha

OBJEDNAVKOVY KUPON

Rocni predplatné 192 K¢ / Cena za kus jen 16 K¢

Objedndvkovy kupon vystiihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital — ICT, s. r. 0., Ve Zlibku
1800/77, hala A7, Praha 9-Horni Pocernice. Pokud
budete objednavku posilat v obalce, pripiste pod
adresu prijemce heslo ,Predplatné Doby
senior“. Obratem dostanete sloZzenku, kterou
pfedplatné uhradite. Miizete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas
variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz
najdete na slozence. Pokud objednavate
predplatné lpIné poprvé a neznate ¢islo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zédkaznického centra Digital ICT, s. 1. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potiebné udaje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym miizete
udélat radost i svym blizkym ¢i prateltim.
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Zatimco v horkém lété se doporucu-
je pouzivat lehké, obvykle citrusové
nebo svézi kvétinové toaletni vody,
v zimnim obdobi je to naopak — nosi
se vuné vyraznéjsi, téz3i a htejivé,
které se v tomto obdobi krisné roz-
vinou. Nejcastéji jde o parfémované
vody, které jsou koncentrovanéjsi
a déle tak vydrzi.

Lisi se tak nejen intenzita viné,
ale také jeji slozeni. Pravé do zim-
niho obdobi se totiZz nejlépe hodi
vyraznéj$i ingredience, jako jsou
naptiklad orientdlni kvétiny, kote-
ni (pfedevsim kardamom nebo bily
pept), vyrazné drevité tony, berga-
mot, skotice, pomeran¢, vanilka,
exotické ovoce, ¢okolada, kava nebo
tteba i med. Casto jsou viiné konci-
povany tak, aby kromé ptijemného
odéru mély i pozitivni vliv na nase
pocity a naladu.

V zimé proto dominuji kvétinové
vuné, které se vyznacuji kombinaci
vyraznéj$ich kvétinovych a tézsich
dfevitych ténu. Dale pak kofenéné
vuné, které byvaji jesté sytéjsi a in-
tenzivnéjsi, a takzvané viné orien-
talni, v nichZ se misi h¥ejivé a tézsi,
Casto nasladlé a exotické tony.

ProtoZe se v téchto toaletnich i parfé-
movanych voddch pouZivaji vyraznéj-
$i a aromati¢téjsi ptisady, na vysled-
ném efektu je to znat — viné je totiz
silnéjdi a trvanlivéjsi, takze ji casto
ani neni tfeba béhem dne nanaget
opakované, a presto je stile pfijemné
citit. Trvanlivost i intenzitu navic jes-
té zndsobite, pokud si vofiavku nane-
sete t¥eba na §alu nebo kozisek kolem
krku, a dokonce muzZete par kapek
dodat i ¢erstvé umytym vlasm.
JestliZe se chystate vyrazit na na-
kup nové viané, udélejte to nejlépe
dopoledne. V té dobé totiz nejsou
¢ichové burnlky jesté tak unavené
a lépe se v té zdplavé rozli¢nych viini
zorientuji. S ndkupem nepospichejte.
Nez se pro konkrétni flakonek defini-
tivné rozhodnete, nejprve si ho v kli-
du vyzkousejte, nejlépe na testovaci
papirek. Teprve kdyz se vam opravdu
bude zdit vané ptijemnd, zkuste ji
primo na kuazi. Na kazdém také voni
stejnd viiné jinak, takZe co je vam pti-
jemné na kamaradce, vyzkousejte ra-
déji ptimo na sobé. Kazdy ¢lovék ma
svoji osobni vuni, kterou ovliviiuje
celd fada faktord, mimo jiné napfti-

M

klad skladba jidelnicku, pitny reZim,
onemocnéni nebo tfeba dlouhodobé
brani 1éka.

P#i ndkupu se doporucuje vyzkou-
Set maximalné Ctyfi az pét ruznych
parfému, vic ¢ichové buriky nezvlad-
nou pojmout a budou se vam ve vy-
sledku zdat vsechny stejné, takze
tézko vyberete ten spravny. Casto se
v parfumeriich ¢ drogeriich objevuji
u regill s parfémy malé sklenicky se
zrnky kavy. Pri¢ichnéte k nim béhem
zkougeni rtiznych vonavek, ¢ichovym
burikdm to p¥ijde vhod a dalsi viné
se vam nebudou plést.

Pfi vybéru vané je také dobré pii-
hlédnout k tomu, kam ji vlastné bu-
dete nosit. Zda do zaméstnani, ve
volném ¢ase nebo tfeba jen obéas
vecer do spole¢nosti. Naptiklad do
spoletnosti nebo na ples je ideél-
ni orientadlni parfém. Vliv na vybér
konkrétni viné dokonce muZe mit
i oblibena barva a styl oble¢enti, ktery
jeji nositelka preferuje. Tak naptiklad
pokud rdda nosite neformalni ob-
le¢eni s prevahou éerné barvy, jsou
pro vis vhodné viné s obsahem pe-
pte, skotice, vanilky nebo santalové-
ho dteva. Milovnicim hnédé a také
zelené barvy obvykle slusi parfémy
s jasminem, pomeranc¢ovnikem nebo
medem. Pokud pro zménu davéte
pfednost barvé modré, zkuste kon-
valinky, pripadné kvéty magnolie
¢i kavu. A jestlize preferujete barvu
bilou a ¢isté linie, pak jsou pro vas
idedlni parfémy s kvétinovymi tény,
které maji ve svém sloZeni riZi nebo
exotické ovoce.

Simona Liskova
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NOVOROCNI PREDSEVZETI
PRO PEJSKY A KOCICKY

Tak jako si fada lidi dava na Novy rok predsevzeti, ze prestane koufit, zacne chodit do posilovny
a podobné, je mozné takova predsevzeti uskutecnit i u svych ¢tyfnohych mazlick(l. Co kdybyste
se letos objektivné podivali na svého pejska ¢i kocicku a zhodnotili, zda ma idedlni hmotnost.
Pfipadné se muzete poradit se svym osetiujicim veterindrnim Iékafem. Stejné jako u lidi, tak
i u zvifat je obezita spojena s predispozici pro vznik fady zdravotnich problémd.

Obezita neznamend jen zvySenou
hmotnost, ale jedn4 se o patologicky
stav, pti kterém dochdzi k nadmérné-
mu ukladani tuku. Co se ty¢e lidi, tak
si svou hmotnost do zna¢né miry do-
kazou ovlivnit sami svymi stravova-
cimi navyky. Kdezto psi a koc¢ky jsou
zavisli na svém majiteli. Na vzniku
obezity se vyjma stravy mohou po-
dilet i dalsi faktory. Mezi né se fadi
zejména nedostatek pohybu, vyssi
vék, uzivani uréitych léka, néktera
onemocnéni endokrinniho systému,
kastrace a v neposledni fadé plemen-
na ptislusnost. K obezité vieobecné
inklinuji naptiklad labradorsti retri-
Vi, jezev¢ici, westici a britské kocky.

Buriky tukové tkané se odborné na-
zyvaji adipocyty. A pravé tyto buniky
maji neptijemnou vlastnost produk-
ce tzv. cytokind, coZ jsou vyznamné
medidtory zanétu. Kvili tomu maji
obézni jedinci oslabeny imunitni sys-
tém, pomaleji se hoji, jsou nachylnéj-
$i k rozvoji onemocnéni kardiovasku-
larniho aparétu, a co je nejdulezitéjsi,
tak spole¢né s obezitou stoupa i rizi-
kovost anestezie pro tyto pacienty.
Stejné tak je pot¥eba si uvédomit, ze
je zbytelné pretézovan také pohybo-
vy aparat, zejména hodné trpi klou-
by a dochazi brzy k rozvoji bolestivé
artrozy.

Pokud zjistite, Ze je va§ mazlicek
obézni, méli byste zalit co nejdiiv
jednat. Ke sniZzeni hmotnosti jsou
na trhu dostupna komeréni krmiva
s oznacenim Light nebo Pro kastro-
vané. Podstatné je nekrmit Zadnym
jidlem od stolu a vyrazné omezit pa-
mlsky na nezbytné minimum. Dal-
$im vhodnym aspektem je pozvolné
zafazeni vy$8i pohybové aktivity.
Prodluzovani prochézek, v 1été pod-
porovat plavéni, ¢astéj$i aportovani

apod. Optimélni byva se domluvit
na spole¢nych vychdzkach s majiteli
dalsich pejsku. U kocicek se vétsinou
nejlépe osvédéi potizeni riznych ma-
vétek a svételnych laseri.

Béhem procesu hubnuti by mélo
byt samoztejmosti zviritko jednou
do tydne zvazit. Idedlné volte stejnou
denni dobu, tfeba vzdy rano nebo
veler. Zji$ténou hmotnost si zazna-
menévejte do didfe nebo ptipravené
tabulky. Méjte na mysli, Ze hubnuti
by mélo probihat pozvolné a niko-
liv skokové. V opa¢ném ptipadé by
mohlo dojit k ohroZeni zdravi vaseho
mazlicka. Zdravy pokles hmotnosti
by se u ps mél pohybovat okolo 1,5
procenta, u kocek tésné pod 1 pro-
centem. Dulezité je po uspé$ném

zhubnuti vydrZet na optimalnim re-
zimu, aby nedoslo k navratu k obezi-
té. V ptipadé jakychkoliv otazek na
téma nadmérné hmotnosti a jejiho
teSeni se nevahejte obratit na svého
veterindrniho lékare.

Chovejte se zodpovédné a nenechi-
vejte své mazlicky trpét obezitou.
Odménou vam bude spokojenéjsi
kamarad s mensi pravdépodobnosti
zdravotnich problému.

Poradnu pfipravujeme ve spolupraci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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CVICTE! ALE BEZPECNE

Budte aktivni, jezte zdravé, cvicte... Ze vSech stran na nds utodi rady, pokyny a doporuceni
ohledné zdravého zivotniho stylu. Pfedevsim seniofi si uvédomuji dillezitost toho, aby zUstali
sobéstacni a pokud mozno zdravi. S tim v§im Ize jednoznacné souhlasit. Ne vSechna doporuceni
a rady jsou ale doplnény i odbornymi informacemi o tom ,,CO NE*!

Spi¢kovy odbornik v oblasti sportov-
niho léka#stvi MUDr. Milo§ Matous
ziskdva diky dlouholeté praxi i raz-
nym vyzkumnym projektim aZ ne-
uvétitelné vysledky o tom, kde viu-
de mtZe cvideni pravé seniorim po-
moci.

Na rozdil od ostatnich pomérné
povrchnich rad si ale v8im4 i toho,
co pro seniory neni vhodné ¢i co je
pro né ptimo nebezpelné.

V rdmci projektu EU ,Senio#i na
htisté, ne do nemocnice®, ktery
realizuje ¢lenskd organizace Rady
seniort Seniorfitnes, z. s., vytvo-
il metodiku cvi¢eni pro jednotlivé
svalové oblasti a néktera specifickd
onemocnéni nebo problémy. Sou-
¢asné vak uvadi i informace o tom,
kterych cvikii by se senio#i méli vy-
varovat.

Tato pomiicka je urfena nejen
laiktim, kteti cvi¢i sami doma, ale
rovnéz cvititelam, ktefi mnohdy
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nerespektuji zdravotni stav a vék
cvicencd.

Pro cvi¢itele navic Seniorfitnes po-
tad4 dvakrat ro¢né i skoleni. Odbor-
né skoleni cvititelé jsou si pak viech
nebezpedi i omezeni, kterd souviseji
se specifiky seniorského véku, plné
védomi a své lekce uméji senioriim
naleZité pf¥izpusobit.

Vsechny dal$i informace muzete
najit na webovych strankich www.
fitseniors.eu.

Co tedy doporucit? Budte aktivni, jezte
pokud mozno zdravé, cvicte! Ale bezpetné.

Seniorfitnes, ¢lenska organizace
Rady seniorl



K tomu ¢lanku mé inspiroval telefonicky dotaz jednoho ctenare, a proto nez zacnu dalsi sérii
¢lankl o nékterém druhu pojisténi, dovolte mi pohled na chovani pojistoven, zprostifedkovatel(
a financ¢nich poradcul.

Od 1. 12. 2018 plati novy zakon,
ktery implementoval smérnici EU
a do chovani téch, kdo nabizeji po-
jisténi, vnesl mnoho povinnosti.
Tento zdkon se jmenuje zdkon o dis-
tribuci poji$téni a zajisténi a ma ¢is-
lo 170/2018 Sb., kdybyste ho nékdy
hledali a chtéli si v ném ¢&ist.

Cast sest tohoto zakona se jmenuje
Pravidla jednédni a vénuje se ve vice
nez 20 paragrafech véemu, co musi
zprosttedkovatel, pojistovna nebo
poradce zdkaznikovi sdélit. Prvnim
paragrafem je ujedndni o tom, Ze
se pojisténi distribuuje s odbornou
pédi. Jina ¢ast zdkona prinesla revo-
luci v odbornosti pojistoven a zpro-
sttedkovatel. Podle zdkona kazdy,
kdo nabizi poji§téni, je povinen
splnit odborné zkousky v rozsahu,
ktery natizuje zdkon. Do budoucna
byste se tedy nikde, ani na prepaz-
ce pojistovny, neméli potkat s oso-
bou, ktera nema dostate¢né znalosti
a nesplnila pozadavky zdkona na
odborné znalosti a zkuSenosti.

V dasti 6 zadkona jsou paragrafy,

které upravuji povinnosti pojis-
tovny a zprostfedkovateld ohled-
né informaci, které jsou povinni
sdélit k pojistnému produktu, jejz
nabizeji, at uZ se jedna o sjednani
pojistné smlouvy, nebo jeji zménu.
Mezi tyto informace pat#i jak pred-
smluvni informace o pojistovné
nebo zprosttedkovateli, kde je uve-
deno nejen jméno ¢i obchodni firma
toho, s kym smlouvu uzavirite, ale
i informace o tom, kde si mlZete
stézovat a jak si pojistovna finan¢né
stoji. Dalsi informace musite obdr-
Zet o pojisténi, které uzavirate. Tyto
informace musi obsahovat jedno-
znacné a lidsky sdélen4 fakta o tom,
co pojisténi kryje, neboli které typy
gkod jsou z pojisténi likvidni, a také
informace o vylukdch. Nestadi ale
sdélit, ze né&jaké vyluky existuji, je
nutné pfesné vypsat typy skod, kte-
ré pojisténi kryt nebude. Toto vidim
jako zdsadni posun k prozdkaznic-
kému chovani, protoze vylukdm
v pojistnych podminkach dosud ro-
zumeéli jen ti, kdo je psali.

Dalsi proklientské chovéni pojisto-
venzarucujiparagrafy, které ukladaji
pojistovnam a zprosttedkovatelim
doporutit zdkaznikovi produkt po-
dle zhodnoceni jeho potteb, pti-
padné udélat srovnani produktl.
Doporuéit a poradit zdkaznikovi vé-
rohodné a pouze v jeho zdjmu neni
v ¢innosti zprostfedkovateld nic no-
vého, ale inovativni je to v tom, Ze
rady i doporuceni jsou zakotveny
v zdkoné. Tim md zdkaznik p¥ipad-
né moznost doméhat se nejen rad
a doporuceni, ale také nahrady sko-
dy v ptipadé vadné rady. Toto pravo
mu d4va oblansky zdkonik.

O v8em, co vdm poji§tovna nebo
zprosttedkovatel sdéli, veetné rad
a doporuceni, musi byt sepsdn za-
znam z jedndni, a vy$e uvedené in-
formace musite obdrZet v pisemné
podobé. Evropska unie dokonce
predepsala pojistovndm velikost
pisma, takZe se nebojte, Ze byste
si museli kupovat nové bryle — vie
v pohodé pfeltete. V zdznamu
z jedndni je kolonka, ve které muze-
te napsat, Ze néco neni tak, jak jste
chtéli, Ze néemu nerozumite, nebo
Ze vam nebylo vie dobfe vysvétleno.
Vyuzijte této moznosti, nebo jdéte
jinam, pokud dostatek informaci
nedostanete.

Trvejte na svych pravech. Zakon
mluvi jasné a nikdo jej nesmi ob-
chézet.

Stranu pfipravuje:

Ing. Eva Gmentova, LL.M.
Specialista na vzdélavani'v oblasti
korporatniho pojisténi

"

Radicova 2479/7, Praha 6, 169 00
+420 604 338 897
gmentova@eg-egi.cz,
eva.gmentova@seznam.cz
www.eg-egi.cz
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(Kdo ndm napiSe soucet Cisel z oznacenych poli¢ek, ma Sanci na vyhru)

Zimo, zimo, ty jsi krdsna,
tvym milovnik(im srdce jasa.

7 2 Kdy zacinds, nase zimo?
Od meésice fijna, na hordch, v kopcich i nizinach,

v Ivancicich je to nékdy o Vanocich.

9 8 7 1 Na hordch pfibyva snéhu kazdym metrem,
celé rodiny spéchaji za zimnim sportem.

6 5 Z nebicka vlocky snéhové
padaji na vSechno zivé i nezivé.

-
00

TiSe padaji do zemé,
3 7 2 my v nich délame lidské Slépé&je.

Jdeme jako v pefinég,
3 pfiroda se tvafi nevinné.
Bilé pldné, k tomu slunicko,

pookfeje nase srdicko.
1 8 Zima pfindsi zimni sporty — pro déti i dospélé,

v prosinci — Vdnoce veselé.

2 5 1 8 Bilé Védnoce, ty ndm pfiroda dala,

maloval je i Josef Lada.

Jsou to také radovanky,
1 déti stavi snéhuldky.

Prava zima — silné mrazy, vdnice, snih,

6 9 5 2 ¢ekdme na teploucko,

az prvni skfivan vrzne na polich.

My, lidi¢ky, jsme radi, co ta zima vyvadi,

jednou radost — jednou ne,

na jarni slunicko se téSime.

Pro mé je zima jedno ro¢ni obdobi,
Zpréva z radia: ,,Ceskd republika je podle nejnovéjsich informaci kdy nejsem nemocnd a klouby neboli.
na druhém misté v piti alkoholu.* Zena se vy¢itavé podivd na

muze a ten odsekne: ,No nekoukej! Dé&lam, co mazu.“ Jana Prochdzkova

VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné tfeéenf tajenky z prosincového vydani DS: HLAVNE S| NEZAPOMEN LEHNOUT

Na vyhry se mohou tesit: Ludmila Goldova z Verovic, Pavel Kordovsky z Humpolce, Bernadeta Soukupova z Berou-
na, Vilém Tichy z Ostravy a Jaroslav Klima z Brna.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kfizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12
titula kiizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, K¥izovky pro mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou naladu, Kfi-
zovKky pro chvile pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospeélé, Kiizovky zajimavosti, Veselé kiizovky na cestu, Kfizovky
rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismeérky, Krizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty. Blizsi popis obsahu nasich
kiizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné, s kaz-
dym ¢islem jedno zdarma! Casopis ziskate za niz$i cenu + postovné a balné. Predplatné mdze byt i vhodnym dérkem.

R&di vdm postou nebo e-mailem zasleme ddrkovy certifikat.
SUDOKU (12) vyhrdva Karel Mikolin
Dostane publikaci Krimi pro kazdého.

Tajenku a feSeni sudoku z dnesniho cisla posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. ledna 2018. Pokud chcete souté-
Zit o vyhru, nezapomenite napsat korespondenc¢ni adresu, kam ji mize sponzor kiizovky poslat. Mailova adresa oprav-
du nestaci!

SOUTEZ O VOUCHER DO HOTELU BRDY

V minulém vydénijste také soutézili o voucher na pobyt v hotelu Brdy. Sanci na vyhru méli ti, kdo odpovédéli na sou-
tézni otdzku, Ze v hotelové restauraci je 12 baroknich sloupt. 10 je piskovcovych a 2 nakreslené v 3D — ale jsou jako

L

»2ivé“, takZe oficialni pocet je podle sponzora soutéze Hotelu Brdy 12.
Vitézem voucheru je Josef Satny z Brodku u Prostéjova



SLOVEN.
TAZACI
ZAJMENO

NEJINAK

ZURIVOST

GALANTNI
MUZ

SETINA
HEKTARU

POLNI
OLEJNATA
PLODINA

PRAOTEC

M

ZNACKA

HLINIKU VINETA

JIHOAM.

REMEN
KOLEM
PASU

PRITEL

DAMISKY
PLAST

KRAL
2ZVIRAT

NADOBA
U STUDNY

MORSKA
VYDRA

SMECKA
PSU

ZAZRAK

BARVENI
FOTO-
GRAFIE

M

UKAZOV.
ZAJMENO

SEDLINA

KONZER-
VOVAT
KOUREM

TELOCVIC.
PRVEK

NEMEHLO

STARI
POLE NA
STRANI
ULESA
nar.

ROZLEHLE
POLE

2

KDO
VELI

KOMOLA

ODMOTA-
VAT

JAPON.
SEBE-
OBRANA

CAST VY-
STAVISTE

POSTRK
ob.

ZENSKE
JIM. 21.2.

ZATAZENI

TUMATE

SKRITEK

JEZERNI
RYBA

SKLAD
NA SYPKE
HMOTY

SPOJKA .

JroDRADIC LAZNE U

= CERNEHO

TRISLO- MORE
VINA

M

TROSKU

OTESAVAT

SOUZVUK
TONU

TUSALAJ

JIHO-
EVROPAN

OSOBNi
ZAJMENO

VLK Z
KNIH
DZUNGLI

OPATRIT
LEMEM

UDAJE

FINSKE
MESTO

SPODEK
NADOBY

PECINKA

OKRAJE
STRECH

OTEVRENE
OHNISTE

ABELUV
BRATR

UDER V
KULEGNIKU

UBOZAK

UPECHO-
VAT

MYTICKY.
KMENOVY
SYMBOL

M

STONEK

UTRPENI

ZEME
kniz.

DRUHOVA
CISLOVKA

PRED-
LOZKA

HELENA
dom.

KOCIHO
POVEL

SUNUTI

PODSVIN-
CE

SPZ OKR.
KARVINA

VESTBA

DE YL H'EE:HH[H
1 CHLADL KDYZ MNE
ML DYACET

JAZYK
STARYCH
RIMANU

TITR, OTR
AKELA
POJO

VIRAZ
ANAPA

TAMOL

ORAKULUMJLAJ, TERRA}

Starsi pani v trolejbuse: Ti chlapi, to je
ale plemeno! V8echno délaji obracené!
V tane¢nich mé nechavali ...

Bliz&i popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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DOBRY DEN,

chtéla bych vas poprosit, zeptat se ohledné dachodu.
Odebiram vas ¢asopis, jsem s nim spokojend. Maj do-
taz se tykd valorizace dichodt. Je mi 72 let, 37 let
mam odpracovano, vychovala jsem t#i déti, manzel
se se mnou po 33 letech rozvedl a mtj dichod neni
nic moc - 8500 korun. Nemdam zisluhovost, byla jsem
pted dichodem nemocnd, osm operaci nohy. Mam
snizenou pracovni schopnost, na kterou mam doklad.

Vidzend pani Vackovd,
dékujeme za dopis, za divéru a zejména za odebirdni
i za pozitivni ohlas naseho Casopisu. Vse preddm pani
Séfredaktorce. Vis zivotni pribéh neni ojedinély, obdob-
nych osudii je vic. A odpracovanych 37 roki pfi vychové
a péci o tri déti, jak uvddite, vitbec neni mdlo. Bohuzel
nds penzijni systém, kromé drivéjsiho odchodu do diicho-
du Zen-matek oproti muzum, velké zdsluhy za vychovu
déti neosettuje. Podle mych informaci se véci maji na-
pravit, uz v minulé dichodové komisi se hledal zpiisob.
Odchod do predéasného diichodu je sankcionovdn, a to
bez rozliSeni divodu. Predasné diichody jsou jednim ze
sedmi problémii soucasného nastaveni penzijniho systé-
mu, kazdoroéné do predéasného diichodu odchdzi kolem
30 procent starobnich diichodcii. Rada seniorii poZaduje
tento vyznamny problém fesit. Pokud naddle budeme mit
moznost pracovat v diichodové komisi, zasadime se o nd-
pravu. Vidda premiéra BabiSe akceptovala poZadavek
Rady seniorti CR a v podstaté vyresila dva z uvedenych
sedmi problémil starobnich diichodcii. To znamend niz-
ké duchody starodichodcti a plosnou valorizaci diichodii
pozadovanou od diichodcti s nizkymi penzemi. Osobdm
85+ vzroste kromé valorizace diichod o dalsich 1000 K¢
mésicné a prostrednictvim meziroéniho navysent zdklad-
ni vyméry o historickych 570 K¢ se zvysi diichody viem
duchodcum. A to nejen starobnim, ale také invalidnim
u véech t¥i stupriii invalidity a také u dichodii pozista-
lostnich. Vs osobni diichod, pokud pobirdte 8500 K¢,
k 1. lednu 2019 vzroste o 767 K¢. Prumérny starobni
duchod vzroste o 900 K¢. Tak vysoké meziroéni navyseni
nepamatujeme za celou dobu tdinnosti zdkona o diicho-
dovém pojisténi, to je za celych 24 let. A na zdvér. Di-
chody oscilujici okolo 8000 K¢ povazujeme za velmi nizké.
Moznost Feseni je prostrednictvim zavedeni nového insti-
tutu do ceského prdvniho #ddu, a to minimdlniho dichodu.
Ten by mél byt nejméné na takové trovni, aby Zddny sta-
robni diichod nebyl nizsi nez oficidlné stanovend hranice
chudoby nebo spotrebni ko$ zdkladnich Zivotnich potteb
starobniho diichodce.

Odepisuji na vds dopis, preji pevné zdravi a krdsnou vd-
nocni pohodu v okruhu svych blizkych.

S pozdravem

Zdenék Pernes, predseda RS CR

DOBA SENIORU 1/2019

ProtoZe jsem nemohla sehnat praci, §la jsem do pted-
¢asného dichodu.

Znam nékteré duchodce, ktefi jsou na tom jako ja. Pfed di-

chodem méli draz, byli nemocni atd. A ta nade vlada - ti, co
maji malé diichody, dostanou madlo, a ti, co maji velké dicho-
dy, dostanou vic. Takova je valorizace u nas, v Kocourkové.

Na v8echno, co jsem zde napsala, mam doklad. Dékuji.

Zdravi vas Vackova, Liberec

Mili étendfi,

dékujeme viem za mild pfani vdnoéni i adventni. Vé-
time, Ze jste si svatky uZili a Ze ndm zachovite svou
ptizen i v nadchézejicim roce

REDAKCE

Ptejeme celé redakci krasné a bohaté svatky vano¢ni
a vie nejlepsi, hlavné zdravi do nového roku. Prikla-
ddme obrazek naseho brnénského betlému pied rad-
nici s pranim.

Eva a Jaroslav Klimovi

Mila redakece,

ze srdce vam preji pozeh-
nany advent a klidné roz-
jimavé dny. Hezky advent!

Anna Zvonickova,
seniorka z ValaSska

dovolte mi podékovat za ce-
loro¢ni spolupraci a pop¥at
do nového roku hodné zdra-
vi, §tésti a spokojenosti.
S pozdravem

Marcela Stverdkovd
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_Rada seniori
Ceské republiky

zapsany svaz spolkii

PRO VSECHNY SENIORY ZDARMA

Praha ({° 2344620747 ) www.rscrez

Rada seniori Ceské republiky
Nameésti W. Churchilla 2,130 00 Praha 3
(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé odborovych svaz(l)

BRNO: OSTRAVA:

Dam odborovych sluzeb, DGm odborovych sluzeb, U Tiskdrny 578/1, 3. patro

Malinovského ndm. 4 — kanceldr 414 Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356, Ing. Karel Zak

Telefon: 532 269 414 Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova, tel. 737 106 451

E-mail: poradna.brno@rscr.cz Utedni hodiny dtery a stfeda 13—17 hodin

Vedoucim regiondlniho pracovisté je E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz

JUDr. Eliska Skuhrovcova. Vedoucim regiondlniho pracovisté je Ing. Oldfich Pospisil.

Prfedsedou KRS JMK je Ing. Milan Hemzal. Webové stranky krajské Rady MS kraje:
WWW.Mms-seniors.cz

CESKE BUDEJOVICE: Pfedsedou KRS MSK je Ing. Pavel Gluc.

Zizkova 12/309, telefon: 387 718 313

E-mail: Jc.rscr@seznam.cz PLZEN:

Ufedni hodiny: ttery, stfeda vzdy 9-13 hod. Prdvni poradenstvi starobnim diichodcim:

Pred. KRS JCK je JUDr. Bohumil Bezemek. Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy ¢tvrtek od 15 do 17 hodin.
Objedndvky pfredem jsou mozné na tel. &isle: 377 421 619

HRADEC KRALOVE: kazdé pondéli v dobé od 14 do 17 hod. a kazdou stfedu

DUim odborovych sluzeb, od 9 do 12 hod.

Gocarova 1620 — kanceldi 405 Pfedsedou KRS PK je Leos$ Jochec.

Telefon: 495 521 048

E-mail: poradna.hradec.kr@rscr.cz ZLIN:

Vedoucim regiondlniho pracovisté je Kvitkovd 4323, telefon: 606 171 503

JUDr. Vladimir NeSkudla. E-mail: rscr.zlin@seznam.cz

Predsedkyné KRS HK je Ing. RlZena Ryglova. Navstévni hodiny: pondéli 10-12 hod.

Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.
KLADNO:

Namésti Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Ufedni hodiny
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs.kraj@seznam.cz

Ptedsedou KRS SCK je Miloslav Vajs. HLEDATE VY NEBO VAél ZNA'Mll

MARNE DOBU SENIORU VE SVEM OKOL[?

Napiste ndm, odkud jste a kde ¢asopis nemlzete sehnat, pokusime se ¢asopis
v okoli vaseho bydlisté zajistit! Psdt mizete na e-mail dobasenioru@rscr.cz nebo na

pavel.riha@volny.cz

Redakce ¢asopisu Doba seniortl poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondencni adresu spolecnos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gidaje o ¢tendfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své ldaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakcl se mizete také spojit prostiednictvim prazské poradny RS CR. Vydava Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Uprava: Jifina Sedldkova. Tisk: Triangl, a. s. Rozsituji PNS a Ceska posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. 1. 0., Ve Zlibku
1800/77, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clénky
vyjadfuji ndzory autor a nemuseji byt totoZzné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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JSME VSUDE TAM,

KDE STARSI GENERACI O NECO JDE

Jediny celostatni mési¢nik v CR, ktery vydavaji samotni seniofi.
Informace, rozhovory, reportédze a poradny, které potiebujete.
Zajimavosti, zabava a soutéze o ceny, které Vam osladi den.

IO

22 ‘ Ve,

PREDPLATNYM DS URCITE UDELATE RADOST
| SVYM BLIZKYM A PRATELUM!

Ve volném prodeji jen za 18 K¢, v predplatném 16 K¢ (ro¢né 192 K¢). RozSifuje PNS, predplatné si zajistite
na adrese A.L.L. production s.r.o, Box 32, 112 21 Praha 1. Tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz.

DOBA SENIORU JE TU | PRO VAS. SEZNAMTE SE S Ni!

Pokud mdzete, odstfihnéte a stranku jako letdk umistéte v mistech, kterd navstévuji seniofi.
A nejenom oni. Doba senior( je tu totiz pro kazdého, kdo chce védét vic o Zivoté starsi generace.



