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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILI SENIORI,

puvodné jsme chtéli titulni stranu vénovat ddmé, ktera
zvitézila v klani seniorské krasy a dovednosti. Méli jsme
v planu ukdzat vam Babi¢ku roku 2020. JenZe tradi¢ni
slavnostni vyvrcholeni soutéze - velké finale na Vystavis-
ti Flora Olomouc — muselo byt vyrazné pozménéno. Situ-
ace nedovolila uspotadat jej v klasickém formatu. Presto
viak vitézku mate, oviem jeji dekorovani probéhne poz-
déji. Na tomto misté je viak potfeba podékovat véem da-
mam, které navzdory tézké situaci nasly odvahu a do sou-
téze se ptihlasily. Obdiv zaslouzi opravdu v8echny, at uz
se do findle probojovaly, ¢i nikoli. Obrovské diky zaslouzi
i cely realiza¢ni tym v ¢ele se $éfkou organiza¢niho vybo-
ru a prezidentkou soutéze Milenou Hesovou. To, Ze neslo-
zili ruce do klina, ale naopak vymysleli, a navic i dokazali
zrealizovat alternativni variantu, zaslouZi obdiv a tctu.

Finéle probéhlo pfesné podle plinu 18. listopadu. O tom,
jak vlastné vypadalo, se do¢tete na strané 4. Ti z vas, kteti
nestihli sledovat ptimy pfenos na TV Slagr, ale zajima-
lo by je, jak to vypadalo, najdou videozdznam na kanale
YouTube, odkaz je na webovych strankich Rady seniort
www.rscr.cz. A co vic, zdznam se chysta odvysilat i CT3.

Protoze jde o &islo pfedvanocni, pfipravili jsme pro vas
nékolik netradi¢nich tiph na cukrovi a samoziejmé také
soutéz. A soutézit mizete i o vdno¢ni baleni produkta GS
Condro Diamant a Cemio Kamzik.

Tolik tvodem k prosincovému vyddni Doby seniort.
Pfejeme ptijemnou zdbavu a hlavné hodné zdravi.

Lenka Desatova
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DS PODEKOVANI

JIHOCESTI SENIORI STUDUJI
| NAVZDORY KORONAVIROVYM

OPATRENIM

O tom, ze v Olomouckém
kraji maji seniofi moznost
absolvovat prednasky i na
virtudlni Univerzité tretiho
véku, z nasich élanku

vite. Virtualni vyuku si
vyzkouseli i jihocesti seniofri.
Avsak v odliSném formatu.
Jihoceska univerzita pro né
nasla takové reseni, které
seniory nadchlo, a proto
pozadali, aby mohli timto
zpusobem podékovat.

Ale vezméme to popofadku. Na Filo-
zofické fakulté Jihoceské univerzity
zadal letos na jate druhy studijni cy-
klus U3V a celoZivotniho vzdélavani
(CZV) s nazvem Cesi a Némci v srdci
Evropy, historie, jazyk, kultura. Jen-
Ze po prvni pfedndSce muselo byt
studium kvili pandemii preruseno.
Denni studenti pfesli na distanéni
vyuku, a seniofi? Tém zUstalo jenom
ptani a odhodlani zadit znovu v zim-
nim semestru. V #ijnu 2020 studium
skute¢né opét zacalo a senioti nadse-
né zaplnili poslucharnu.

Ale situace se zopakovala. Po prvni
prednésce opét doslo k uzavieni pre-
zen¢niho studia na vysokych skoldch.

V této situaci ale ptisla pro studenty
U3V a CZV ze strany Jihoceské uni-
verzity nabidka, Ze se seniofi mohou
zapojit do distanéniho studia spolu
s dennimi studenty.

A virtualni univerzita byla na svété!
Ti odvaZnéjsi seniofi nevidhali a na-
bidky vyuzili. A radi. Vytvotili smise-
né studijni tymy. Ocefiuji, Ze se mo-
hou zapojovat do diskusi s mladymi
posluchadi a stejné jako oni se doma
na diskuse ptipravovat podle zadani
prednasejiciho.

Ti nerozhodni v$ak zistali mimo.
Univerzita v8ak ani tentokrit neza-
véhala a p¥isla s dalsi nabidkou - dis-
tan¢niho studia pouze pro seniory,

tedy studenty U3V a CZV. To zabralo
a do studia se s chuti p¥ipojili i zbyva-
jici seniofi, a uz maji dvé prednasky
za sebou.

Seniorskd vefejnost velmi ocenu-
je ptistup a veskery servis, kterého
se jim ze strany Filozofické fakulty
dostava. Studujicim seniorim jsou
navic zasilany i zvukové zdznamy
jednotlivych prednasek. Maji tak
moznost poslechnout si konkrétni
pfednagku doma je$té jednou nebo
i nékolikrat, délat si v klidu poznam-
ky, ptemyslet o probiraném tématu,
dohledavat si dopliujici informace,
zkréitka studovat v klidu domova.

V dobé, kdy jsou senioti vyzyvani

k tomu, aby své domovy opoustéli
jen na nezbytné nutnou dobu, je ten-
to podin — umoznit jim distanéni stu-
dium - vybornym napadem a chvaly-
hodnym ¢inem.

Jihocesti seniofi touto cestou déku-
ji véem zaméstnanclim univerzity za
jejich vstficnost. P¥idanou hodnotou
samoziejmeé je i to, Ze si vice osvoji
i praci s poéitatem a novymi techno-
logiemi.

Vétime, Ze kroky Jihoc¢eské univer-
zity budou, stejné jako olomouckd
virtualni Univerzita tfetiho véku, in-
spirovat i dalsi ¢eské univerzity.

Marie Nollova, Lenka Desatova
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BABICKA ROKU

BABICKA ROKU 2020
JE ZE ZLINSKEHO KRAJE

Blahoprejeme Drahostave Kevarsve

Chtélo by se povzdechnout, Zze velkym akcim Rady
senioru letos situace nepfeje, ale nebyla by to pravda,
protoze nejen Rada seniorl je nucena své akce rusit.
Pandemie koronaviru o rok odsunula V. mezinarodni
sportovni hry Most a vyrazné zmodifikovala tradi¢ni
Béh miru i oblibené oslavy Mezinarodniho dne seniord.
Babicku roku 2020 vSak zname

Spolu s tim, jak postupoval podzim
a dny se kratily, vracela se omezeni
souvisejici s onemocnénim covi-
du-19. Pocet ulastniklt na akcich
se sniZzoval a organizitofi soutéze
Babi¢ka roku ve v8ech krajich mu-
seli sahat k omezenim a Gpravam.
Neékde stihli volbu uskuteénit pfed
publikem, jinde se akce uZ konala

Todento

soubdi babitak
v ramcr asla

Swatku senﬂ#
Olemovchiho

kraja

-

> -
Moderator

»
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jen za zavfenymi dvefmi, pouze za
pfitomnosti poroty, a natocené akce
pak byly k vidéni na kanale YouTube.

Spolu s tim, jak se opatteni p¥itvr-
zovala a blizil se 18. listopad, den,
kdy méla byt v Olomouci zvolena
a slavnostné dekorovdna Babicka
roku 2020, premyslela $éfka orga-
niza¢niho vyboru findle nad varian-

va

.

Finale

tou, jak volbu uskuteénit navzdory
ztizenym podminkdm. Nechtéla se
smitit s tim, Ze by finale nebylo va-
bec. ,Ocenila jsem, ze krajsk4 kola
probéhla a babi¢ky se i pfes neleh-
kou situaci ptihlasily. Kdo takovou
soutéz nékdy délal, t¥eba i v mensim
métitku, vi, Ze je za ni spousta prace,
ktera sice neni vidét, ale byla odve-
dena. Ja, kterd tuto soutéz kdysi za-
lozila, moc dobte vim, o ¢em mluvim.
Kdybychom finile lidové fe¢eno od-
piskali, vSechna ta prace by vlastné
ptisla nazmar a odvazné babicky by
ptisly o vrchol, kvuli némuz do sou-
téze §ly,” svétila se Milena Hesovi,
predsedkyné organiza¢niho vyboru
celostatniho finéle.

PRIPRAVENO BYLO
NEKOLIK VARIANT
Variant bylo ve h¥e nékolik. Nejpr-
ve se nabizel prazdny sal Vystavisté
Flora jen s u¢inkujicimi a porotou.
Pak se zacfalo uvaZovat o mensich



prostorech nataceciho studia s pred-
toenym programem. Jenze vyhled
ukazoval, Ze nebude moZné ani to.
»A tak jsme se rozhodli pro uplné ji-
nou formu. Za jednotlivymi finalist-
kami jsme vypravili naticeci mini-
§tab, ktery na misté s finalistkami
nato¢il v8echny discipliny a zaroveii
poridil snimky pro internetové hla-
sovani o Babi¢ku sympatie. Finalist-
ky pted natd¢enim dostaly pamétni
listy, darky od partnertt akce jako
podékovani za G¢ast a odvahu a také
specidlni rousku z limitované edice,
kterou jsme na findle ptipravili pro
véechny soutézici i porotu. Cleny

Predseda poraty
Dr. ZDENEK PERNES
piedseda Rady zeniord €A

Olomouckéhe kisje pro

§tabu jsme nechali otestovat na ko-
ronavirus, protoze jsme si uvédomo-
vali, Ze soutéZe se Ucastni seniorky
a my nechtéli v zidném piipadé ha-
zardovat s jejich zdravim, popisuje
Milena Hesova, jak se findle rodilo.
Ptiznava, Ze ji za tu dobu ptibylo na
Cele par vrasek a prozila nékolik be-
zesnych noci. ,,Teprve kdyz jsme méli
kompletni materidly ze v8ech ¢trnac-
ti kraja, mohli jsme si oddechnout.”
A zatimco se zdznamy stfihaly
a ptipravoval se televizni pofad,
rozbéhlo se na YouTube a facebooku
hlasovani o Babi¢cku sympatie.

LK soutéZicim jsme zdmérné nedava-

Porotes Porotee Porotkynd
Mgr. IVO SLAVOTINEK Ing. VACLAV ZATLOUKAL MARTINA GALBOVA
L ndméstek hejimana MSPY - Krajsky keooedindtor feditelka And&l na Drité

pro Slomoucky kraj

sociiini vici o zhleXitosti seniord

N
Porokes Porotlynd Porotce Porathkyni Porobee
ING. PETR PETKOVSKY MUDr, DAGMAR MALOTOVA, MBA ALES PEKAR, MBA Ing. DESATOVA LENKA KAREL PETERKA
fednarel Enosti i i AGE cantra Senior Travel a Sefredaktorka éasopisu Feditel T Sl3gr

Sun Orive centra celostnl medicing v Olomouc]

Fantasy Travel Doby seniard

generiini sponzor soutése

BABICKA ROKU 05

li témé¥ zadné informace. Nechtéli
jsme, aby hlasujici byli ovlivnéni
tteba vékem nebo informaci o kraji.
Rikali jsme si, ze by si méli vybrat

v o«

opravdu pocitové.

VIRTUALNI FINALE

Ve stfedu 18. listopadu pak divaci
netrpélivé usedli k televizim a la-
dili TV Slagr. Ti, co Slagr nechytaji,
mohli vysildni sledovat na kanélu
YouTube. V8ichni ale byli napjati,
jak vlastné takové virtudlni findle
bude vypadat. Ve studiu ptivitali di-
véky i porotu moderitoti akce Mile-
na Hesov4 a Pavel Novak.

» S .,l‘
Porokce Patokkyni
BC. TOMAS WEBER VLADISLAVA DUFKOVA
projekt Seni i Feditalics Hotel MAS*

Krajsig ifad Olamouckého kraje generdlnf sponzor soutiie

Paratce
MILDSLAV KYJEVSICT
Séfredakior o ydavatel

magazinu Morawskiy seniar

Forotoe

Ing. MILAN TARABA
mistopfedseda kS &R

DOBA SENIORU 12/2020
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I pro porotu byla situace nova. Ne-
sedéla pohromadé, to pravidla nou-
zového stavu nedovolovala. Az na vy-
jimky byli porotci ve svych domovech.
Dva, a to muZi z Olomouce, sledovali
klédni v oddélenych pokojich u studia,
aby se s divdky podélili o své dojmy
a ptidali par povzbudivych slov. Prv-
nim byl ndméstek hejtmana Olo-
mouckého kraje Mgr. Ivo Slavotinek,
druhym pak Bc. Tom4a$ Weber, ktery
ma4 na krajském ufadu v Olomouci na
starosti projekt Seniorské cestovani.

Dluzno dodat, Ze i tento zpusob
hodnoceni byl unikidtni a moZna
i objektivnéjsi. Porotci se nemohli
radit, diskutovat, sdélovat si své do-
jmy a vzdjemné se domlouvat. Kazdy
v tom byl prosté sam. A navic se na

DOBA SENIORU 12/2020



Generdlnl partner

B

BABICKA ROKU

konci musel rozhodovat rychle, aby
se jeho hodnoceni dostalo do studia
véas a na vysledky se necekalo p#ilis
dlouho.

Po dvou a ptl hodiné dospél potad
ke svému findle. Se¢teno, podtrzeno,
a ptislo prekvapeni. A¢koli bodovalo
13 porotct a kazdy mohl kazdé ba-
bi¢ce pridélit body ze $kily 1 az 10,
o treti misto se délily hned dvé damy.
A to Marie Rozmanova (Olomoucky
kraj) a Razena Haidlova (Liberecky
kraj). Druhé misto obsadila Dagmar
Blazkova. Pak porota ukonéila inter-
netové hlasovani a vyhlasila titul Ba-
bi¢ka sympatie. Ten si odnesla RiZe-

Hlawni partner
Hada semiori g

-
Cosldt republiky .‘Eﬁ' ol ky kraj

na Haidlova. S ni se pak moderato#i
spojili a o jejim tuspéchu ji hned in-
formovali. Titul Babic¢ka roku 2020 si
pak odnesla tfiadevadesitiletd Dra-
hoslava Kovatova ze Zlinského kraje.
['s touto ddmou se moderatofi spojili.
Jeji prekvapeni bylo opravdové a ne-
hrané. V3echny medailistky ziskaly
od generdlntho sponzora tydenni
pobyt v hotelu Mas v Sezimové Usti,
korunky, Serpy a dalsi drobnosti. Vi-
tézka navic ziskala tydenni pobyt na
Djerbé.

Vsem babi¢kdm také organizatoti
vénuji DVD se soutézi, véetné doto-
¢eni pfedavani cen.

[ P T

'---. L wEniory

VideeShot Al &sic

VELKE DIiKY
Doba seniort je jednim z mediélnich
partnerd, takZe jsem méla informace
o tom, co se viechno natocilo a jak
bude porad koncipovin. Ale celé
jsem si to neuméla predstavit. Vy-
sledek byl vskutku famoézni a viem,
kteti se na vzniku pofadu i na jeho
zavére¢nému stfihu a aranzma podi-
leli, patf#i slova velké chvaly a obdivu.
Pokud méte zdjem se na cely vecer
podivat, najdete na webovych stran-
kach www.rscr.cz u ¢lanku o soutézi
odkaz na YouTube.

Diky patri také vSem partne-
rim a sponzorum akce, ktefi ji
navzdory tézké dobé neopustili!

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 12/2020
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DS AKTUALNE

SENIORI NECHAPOU,
PROC ZA NIMI NESMEJI BLIZCI.

VSICHNI MAJI SPOLECNOU

TOUHU NAJIT NADEJI

Michaela Kajlikova je nemocnicni kaplankou, zdravotné-socialni pracovnici
v Nemocnici Marianské Lazné a duchovni Cirkve ¢eskoslovenské husitské,
pricemz spoluslouzi v nabozenskych obcich v Sokolové a v Chebu.

Pohovorili jsme s ni o duchovnich sluzbach pro seniory a rodiny, o jeji praci
a dotkli jsme se blizicich se Vanoc, které byvaji pro mnohé seniory piné

osamoceni a stesku.

VETSINOU JSOU KAPLANY MUZI,
JAK SE NA VAS DiVAJI LIDE JAKO NA
ZENU-KAPLANKU? MA TO TREBA
NEJAKE VYHODY €I NEVYHODY?
Neékdy jsou ptrekvapeni, ale vétsinou
vas lidé ,berou”. O vyhodach nebo
nevyhodach jsem zatim neuvaZzovala.

MOHLA BYSTE POPSAT, JAK
VYPADA VAS DEN?

Moje prace je spojend primdarné
s praci zdravotné-socidlni pracov-
nice, tedy te$im socidlni zaleZitos-
ti pacienti na$i nemocnice a pak
sekunddrné duchovni potfeby pa-
cientdi, poptipadé ¢lenidt rodin pa-
cientd, a také kolegi z personalu
v nemocnici. Den je tedy pestry jak
po administrativni, tak po duchovni
strance. Zahajuji den i praci modlit-
bou a stejné tak ho i koné¢im. Jinak
je kazdy den velmi rozdilny, a to pra-
vé podle potteb pacientt.

V CEM VLASTNE MUZETE LIDEM
POMOCI A JAKY JE ROZDiL MEZI
DUCHOVNI SLUZBOU A SLUZBOU
NAPRIKLAD PSYCHOLOGICKEHO
TERAPEUTA?

Kdyz pacient nebo rodina pozidaji,
doprovazim p#i odchodu pacienta,
také se s pacienty modlim za jejich
uzdraveni. Nékdy lidé chtéji rozho-
vor, aby porozuméli tomu, co se jim
momentalné déje, a promluvit si
o tom, jak to zvlddnout. Pomaham
seniortm, kteti jsou osaméli, najit
jejich ,novy domov® u poskytovate-
14 socidlnich sluzeb. Duchovni sluz-

DOBA SENIORU 12/2020

ba je sluzba dusi ¢lovéka s presa-
hem smérem k modlitbé a k Bohu.

ZMENIL SE REZIM

KORONAVIROVOU SITUACI?

JE TREBA ViC KLIENTU,

KTERI VYHLEDAVAJi POMOC
DUCHOVNIHO?

Spi$ nezbyva cas. Koronavirové ob-
dobi je plné smutku a odchazeni a né-
kdy ani nestihnu pacienta poznat bliz.
Je to tézky cas pro blizké pacientq,
pro mé kolegy z fad osetfujiciho per-
sonalu, sester i léka#a. Netekla bych,
ze je zde vétsi touha po duchovnim
sdileni.

JAK SE DOTKLA PANDEMIE
KORONAVIRU TECH, ZA NIMIZ
DOCHAZITE?

Pacienti jsou vét$inou starsi 60 let,
jsou odfiznuti od blizkych rodin, po-
kud vibec nékoho maji, kdo se o né
zajima. Spi$ ani nerozuméji tomu, co
se déje, nebo to vlastné nevnimaji,
pravé protoZe jsou v nemocnici, kde
se citi v bezpedi. To, co se déje ,ven-
ku®, vidi jen v televizi a je to pro né
vzdalenéjsi situace. Cemu nerozumé-
ji, je ale to, Ze za nimi nemohou jejich
blizci, kamaradi, pfatelé.

LZE VLASTNE CHARAKTERIZOVAT

A ZOBECNOVAT VASEHO KLIENTA?

Je mu mezi 55 a 99 lety. Polovina kli-
entll je s rodinou, polovina osamél4.
Véticich je minimum. Ale v§ichni maji
spole¢nou touhu: najit nadéji. Pro kaz-
dého ma viak nadéje jinou formu.

Michaele Kajlikové

je 47 let a pochazi z Maridn-
skych Lézni, kde ma i rodinu.
Pracuje jako zdravotné-soci-
alni pracovnice v Nemocnici
Maridnské Lazné. Rada pod-
nika prochazky a delsi vylety
do okoli, miluje Karlovarsky
kraj, jeho lazné i pfirodu.
S oblibou sportuje, vénuje se
predevsim plavani, fitness
a obcas béhu. Je milovnici
italské kuchyné a bavi ji déji-
ny Anglie a obdobi Rimského
impéria. Cte také sci-fi a his-
torické romany. Vénuje se
kamatérsky astrofotografii. )

JAK SE NAPRIKLAD K DUCHOVNIM
SLUZBAM KLIENTU STAVEJ(
RODINY? URCITE NE VSICHNI JSOU
DUCHOVNE ZALOZENI A NEKTERI

SE MOHOU TAKOVE SLUZBE BRANIT,
ODMITAT JI A PODOBNE.

Rodiny maji nékdy pochopeni a in-
formuji, Ze jejich rodi¢ je vétici. Ale
vétdinou nejsou duchovni potieby
seniorl ze stran rodiny akceptovany.
Vzdy se nejprve zeptdm, zda je du-
chovni sluzba Zzadana. Tam, kde neni
z4adéna, se alespoil pomodlim a vedu
normalni hovor bez duchovniho za-
konceni.



MOZNA ODMITAVY PRISTUP
NEKTERYCH POCHAZi Z DOB
MINULEHO REZIMU, KTERY NEBYL

K DUCHOVNIM SLUZBAM ZCELA
OTEVRENY.

Muze to byt jeden z divoda. Také
to mize byt strach z néceho, co mé
presahuje a co nezndm, ¢eho se tre-
ba i ob4dvam, protoze hovory ve vite,
o vite také oteviraji téma, kterého se
vétsina boji — téma vlastni koneZnosti.

JAK O SEBE MUZE CLOVEK SAM
DUCHOVNE PECOVAT A JAK

BY MELA TREBA PRACOVAT SE
SENIOREM RODINA?

Modlitba je silnym lékem. Nepte-
stdvat s modlitbou, to je dilezita
sebepéce. Idedlni stav by byl, kdyby
rodiny akceptovaly viru svych rodica.
Vétsinou je opomijena.

DS AKTUALNE / DS PREDPLATNE

SETKALA JSTE SE ZA SVOU

PRAXI S NECIM VYJIMECNE
SPIRITUALNIM, CO TO BYLO?
Vzdy je to odchod kazdého, koho
doprovazim do jeho posledniho
vydechu. Vzdy je to silné a ni-
ro¢né zirovetr. Nebo je to mo-
ment, kdy jsou blizci umirajiciho
ve svém smutku zaroven $tastni,
protoze védi, Ze jejich blizky umi-
ra smifeny.

BLiZi SE VANOCE A S TiM
SPOJENE RADOSTI, ALE

| POCITY OSAMENI. MELA BYSTE
PRO OSAMELE LIDI NEJAKE
DOPORUCENI €I RADU, JAK SE

S TIMTO VYPORADAT?

Neztstavat sdm, mit odvahu mlu-
vit s druhymi. Najit odvahu a vé-
#it i druhym.

A JAK BY ZNELO VASE VANOCNI

A NOVOROCNI POVZBUZENI PRO
VSECHNY LIDI?

Asi bych pouzila tryvek z bible Ri-
mandm 12,12: Z nadéje se radujte,
v souzeni budte trpélivi, v modlit-
bach vytrvali.

David Peltan
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ELEKTRONICKE PREDPLATNE

12 VYDANI — 10 KC / VYDANI
CENA CELKEM 120 KC

Pripravujeme také moznost objednani jednotlivych ¢lankl, coz uz je ale
pfece jen technicky, a tedy i financné narocnéjsi. Co zatim nechystame,
je on-line portdl Doba seniorll, a to zejména proto, ze nemédme kmenové
zameéstnance a fungujeme s externisty a dobrovolniky, takze zatim nejsme
schopni zarucit denni aktualizaci a novinky. A dilezité

informace se navic objevuji na webu Rady senior.

Elektronické predplatné objednavejte na dobaseniord@rscr.

cz, na mail s dotazem vam budou zaslany fakturacni Udaje

a po prfipsani platby vdm bude odesildna Doba seniord

elektronicky.

6 VYDANI — 13 KC / VYDANI
CENA CELKEM 78 KC

15 KC / VYDANI

Objednavkovy kupon vystfihnéte nebo okopirujte
a zaslete na adresu Digital-ICT, spol. s r. 0.,
Do Certous 2622/14, 193 00 Praha 9. Pokud
budete objednavku posilat v obélce, pripiste pod
adresu pfijemce heslo ,Pfedplatné Doby
senior(i“. Obratem dostanete slozenku, kterou
pfedplatné uhradite. MizZete vyuzit i bankovni
prevod — penize v takovém pfipadé odeslete na
konto, které je uvedeno na slozence, a jako vas

‘ variabilni symbol (VS) uvedte ten, ktery rovnéz

‘ najdete na slozence. Pokud objednéavate

Objednévaci

[] Predplatné formou dérku | |

slozenkou odeslat na adresu odeslatele objedndvky

DOBU SENIORU objedndvém od ¢isla (véetng) E
ZPUSOB PLATBY

| [] slozenkou

|_c'5|° popIsne. | [ SIPO: spojovaci ¢|

r mésto: [ fokturou: | 1€0/DIC
PS(: [ bank. prevodem | €. |
- | podpis:

B elefon: |

|— e-mail:

predplatné UpIné poprvé a neznéate Cislo konta ani
VS a chcete platit bezhotovostnim prevodem,
zavolejte do zakaznického centra Digital ICT, s. r. 0.
(tel.: 234 092 851), kde vam potfebné daje radi
sdéli. Dotazat se mlzete i prostiednictvim e-mailu:
dobasenioru@predplatne.cz. Pfedplatnym mlzete

| udélat radost i svym blizkym &i piatelim.

DOBA SENIORU 12/2020



10 TIP NA VYLET

CESKE PAMATKY JAKO NA DLANI

BOHEMINIUM
V MARIANSKVCH LAZNICH

Turisticky ruch v nasi zemi i v zemich po celém svété kvl
koronavirové pandemii témér utichl. Snad brzy zase vyjedeme
obdivovat nasi pfirodu, historické i technické pamatky, které
tu pro nas zanechali nasi predkové. My vas tentokrate zveme
do Marianskych Lazni, do parku miniatur Boheminium. Béhem
kratké chvile tady uvidite tolik pamatek, ze mezi nimi urcité
najdete i tu, ktera je vaSemu srdci nejbliz.

Boheminium nabizi do detailu pro- na praci podileji, at uz je to malitka,
pracované modely nejzndméjsich architektka, designérka a dalsi, cel-
a nejkrasnéjdich pamatek u nas. Karl- kem 12 zaméstnanch a desitka ex-
$tejn, Hlubok4, Bezdéz, Loket, Je$- ternistd. Kvalitni vyroba je klicovou
téd - a mnoho dalsich, zatim celkem slozkou uspéchu.
75 staveb, ke kterym ale kazdoro¢né
ptibyvaji nové modely. Do tohoto
nejnavétévovanéjsitho  turistického
objektu Karlovarského kraje ro¢né
zavitd kolem 130 tisic zdjemct.
Tomas Slifka, jednatel a jeden z ma-
jiteld spole¢nosti, kterd park pro-
vozuje, je na praci svého kolektivu
velmi hrdy. Dtiv pracoval jako kri-
zovy manazer a tahle specializace se
mu tady velmi hodila. Park pfevzali
vroce 2016 v tézkostech a finan¢nich
problémech a podatilo se jim vyvést
ho z dluh, zajistit jeho sobésta¢nost
a zdvojnisobit poclet navitévnika.
Diky tomu je mozné stavét dalsi mo-
dely a stabilizovat partu lidi, kteti se

Fanynka a $

DOBA SENIORU 12/2020



POMOC VEZNU

Zvlastnosti pti vyrobé zdejsich mini-
atur je spolupréce s vézni, konkrétné
s véznici v Hornim Slavkové. Jeden
ze ¢lent vedouciho tymu této vézni-
ce pan Jirsa, ktery ma vyrobu mode-
I na starosti, se stal panu Slifkovi
kamariddem. Posedi spolu, poradi se,
vysvétli. Vézni na vyrobé maket pra-
covali uz pted tim, neZ soucasnd spo-
le¢nost do parku ptisla, ale nynéjsi
vlastnici spolupraci prohloubili a po-
stavili na vy3si troven. Vybavili jejich
dilny, posunuli o dost vy$ dovednosti
véziil. Pod vedenim pana Jirsy jsou
schopni vyrobit prakticky cokoliv,
i velmi slozité modely. Vytvateji je
do podoby skelet pred malovanim
a piskovdnim. Ty potom dokoncuji
odbornici do finalni podoby.

K celému projektu Tomase Slifku
nejvic pritdhla jeho vaseni pro cesto-
vani po na$i zemi. ,Reknete-li témé¥
jakékoliv misto v Cesku, j4 jsem tam

byl. Mzu se spolehnout na své zna-
losti p#i vybéru novych staveb, pla-
novat zajimavé projekty do naseho
parku. Ale s ndpady ptichédzeji i na-
v§tévnici a my jsme za jejich naméty
vdélni, protoze chceme stavét mo-
dely, které lidi zajimaji, které si preji
vidét.”

PRIBYLI | KONICI

V nedévné dobé se stala ¢lenkou ko-
lektivu i oSetfovatelka zvitat. Maji-
telé parku zadinaji realizovat skvély
napad - k miniaturdm staveb pridat
i miniatury Zivych zvitat, kterd na
naem Uzemi Ziji. Prvni z nich, nej-
mensi koné na svété, uz se ve zdejsi
ohradé zabydleli a p¥idali celému are-
alu dalsi atraktivni podivanou. Ne-
jednd se o poniky, ale o vyslechténé
plemeno Minihorse, dokonalé zmen-
Seniny koni s pratelskou a laskavou
povahou. Klisny Kacenka, Fany a jeji
dcera Sofie se rychle staly milacky

Zdamek Lednice

TIP NA VYLET

navstévnikia. A brzy budou ptibyvat
dalsi druhy zvitat v té nejmensi ,va-
rianté“.

ZAMEK LEDNICE
| DALSi MODELY

Nejslozitéjsim modelem se v po-
sledni dobé stal zdmek Lednice, ktery
se ihned zatadil mezi ty nejobdivova-
néjsi. Vyslyseli tim p#ani vefejnosti,
které se ozyvalo uz nékolik let. Tak
jako viechny ostatni ,vyristal® na za-
kladé pfesnych pland a fotografické
dokumentace, kterd obsahuje stovky
snimkd. Je to jeden z nejvétdich mo-
delt staveb na svété. Jeho délka je 8,5
metru a na jeho kone¢né podobé se
podilelo 12 lidi.

Letos dokonéuji hrad Bouzov
a htebé¢in v Kladrubech, nasledovat
bude chram sv. Barbory v Kutné Hofe,
také velmi naroénd stavba. A poté by
si chtéli splnit svij velky sen, mini-
aturu Prazského hradu, ktery by se
mél stat nejvétsim ldkadlem parku.
Plan vyroby uZ maji, vyroba celého
komplexu by zabrala zhruba t#i roky
a stala by okolo sedmi miliond. Po-
kud by se to podatilo, znamenalo by
to vyvrcholeni price celého kolektivu.

K vidéni jsou ale i drobnéjsi stavby,
naptiklad détmi obdivovany kostelik
sv. Vaclava v Hrusicich, ktery zndme
z kreseb Josefa Lady, ¢i dnes uZ ne-
existujici vziacny kostel v Gutech, kte-
ry zapalili a zni¢ili mladi Zhé#i v roce
2017.

JAKE PODMINKY TU VYTVARITE

PRO SENIORY?

Tuto otdzku jsem polozila panu Slif-
kovi a tady je odpovéd: , Senioti tvori
velkou ¢ast nasi klientely, mdme je
moc radi, té$ime se na né a vazime si
jich. Dokazou totiz diky svym zivot-
nim zku$enostem ocenit pracnost,
niro¢nost a vérohodnost nasich
modeld a neetfi uzndnim. Prochaz-
ku parkem si opravdu vychutnéavaji.
Snazime se vychazet jim vSemozné
vsttic. Vybudovali jsme bezbariéro-
vé toalety, obclerstveni s posezenim
uvnitf i venku, véechny modely jsou
dobte dostupné, a to i pro vozickare.
Po aredlu je umisténo i velké mnoz-
stvi lavicek a na seniory myslime
i zlevnénym vstupnym, které je pro
né 110 korun.

DOBA SENIORU 12/2020
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TIP NA VYLET

OTEVRENO JE PO CELY ROK
Aredl parku Boheminium je velky
6 hektart, celkové je na ném 3,5 kilo-
metru cesti¢ek. Aby si kazdy v klidu
mohl pfeéist informace na tabulkach
umisténych u v8ech model, mél by
pocitat s prochdzkou kolem dvou t#
hodin. S4zeji tu pfedevsim na ceské

navétévniky, pro které byl projekt
koncipovén, ale ptichdzeji i hosté

z nedalekého Némecka, ktefi ocenuji
moznost pohledu na ¢eské pamatky
sjako na dlani®. D¥iv byli navstévniky
predevsim ldzensti hosté, dnes uZ je

to tak, Ze vic neZ polovina lidi p#ijizdi
na kratkodoby pobyt s cilem navsti-
vit zdejsi park. Otevieno tu maji kaz-
dy den po cely rok, viechny modely
diky technologii piskovani a velmi
kvalitnim natérim a pevnym kon-
strukcim odolavaji véem rozmarim

pocasi a jsou prakticky neznicitelné.

Organizuji tu i specidlni akce pro
celé rodiny, takZe na své si ptijdou
i vnoucata doprovdzend svymi ba-

Hrad Karlstejn

DOBA SENIORU 12/2020
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Loket s mostem

bi¢kami a dédecky. MZou si tu uzit
foceni s koniky, détska divadla, na-
u¢né porady o konich. O prizdni-

je bezkonkuren¢ni jedni¢kou. Nej-
vét$im zdej$im bonusem je zasazeni
model do krajiny. Kazdy z modeld
ma upravené okoli, nestoji tedy na
betonovych dlazdi¢kich, ale je vsa-
zen do svého pfirozeného okolniho

nach byl kazdy vikend vyhrazen né-
jakému zajimavému programu pro
déti a zdjem byl znaény. Mezi tra-
di¢ni akce patti pravidelné Svatovac-
lavské slavnosti, velikonoéni détské

prostfedi, jako jsou skaly, mosty,
vodni toky. Krajina je soucdsti mo-

dilni¢ky a mnohé dalsi. delu.
Velikosti konkuruje Boheminium
i podobnym parkéim mimo nage hra- A ZAVERECNY VZKAZ

PANA SLIFKY?
»Jsme vdélni za va$ zdjem, ptijedte

nice, v Evropé je na 4. misté, u nas

se presvédiit. SnaZzime se p¥ipravit
pro vés ty nejlepsi podminky, mate
se na co tésit. Chceme se dal rozvijet,
prejeme si, aby tu nechybélo nic z vy-
znamnych &eskych pamatek. Zacina-
me rozjizdét n4s$ program miniaturni
stavby + miniaturni zvifata druhg,
které u nas Ziji. [ nase navstévniky
tato myslenka nadchla. Definitivni
podobu chceme pfedstavit do t#i let,
ale uZ dnes stoji za to ptijet k ndm
a uzit si to.”

Eva Prochazkova

Foto: archiv Parku Boheminium



ZE ZIVOTA KRAJU

SENIOR FOTO ZNA SVE VITEZE

Rada seniort Jihoceského kraje
usporadala uz ¢tvrty ro¢nik fotogra-
fické soutéZe s ptiznaénym nazvem
Senior foto. Soutéz se konala pod
z4stitou Jihoceského kraje a Magist-
ratu statutdrniho mésta Ceské Budé-

jovice a vyhlasena byla v péti katego-
riich. SoutéZici mohli zasilat snimky
do kategorie lidové zvyky a tradice
nebo hrady, zamky a tvrze jiznich
Cech, dalim tématem byly vzpomin-
ky na cestovani po Ceské republice

i EU, nechybéla ani kategorie fauna
a fléra zahrad, parkt i volné ptirody
a posledni, pata, méla téma seniofi
jsou aktivni.

Celkem se poroté seslo 482 soutéz-
nich snimkd, coz byl rekord. Pocet fo-
tografii svéd¢i o tom, Ze se soutéZ na
jihu Cech zabydlela a ziskala si velkou
oblibu. Péti¢lennd porota pak vyhod-
notila v kazdé kategorii tfi nejlepsi
snimky. Vitézi se stali Zdenika Flori-
4nova, Stanislava Zabrodska, Zdenék
Barta, Vaclava Stofflova a Jaroslav
Pech. Kompletni seznam v8ech ,,me-
dailistd“ najdete na webovych stran-
kach Rady seniort www.rscr.cz.

Marie Nollova

Foto: autorka

PODEKOVANI KRAJSKEMU REDITELSTVI
POLICIE OL OMOUCKEHO KRAJE

Z rukou kpt. Mgr. Marty
Vlachové, vrchni komisat-
ky oddéleni tisku a preven-
ce, pfevzala predsedkyné
krajské Rady seniort Olo-
mouckého kraje Milena
Hesova kalendate pro rok
2021. Jejich tématem je
heslo Nenechdme se napa-
lit! Jsou tedy plné infor-
maci a vtipnych obrazku.

Urceny jsou ¢lentim piedsednictva krajské Rady seniort jako po-
dékovani za aktivni prici pro seniory. Krajska Rada seniort Olo-
mouckého kraje touto cestou dékuje Krajskému feditelstvi policie

za spolupréci i podporu.

Foto: autorka

Milena Hesova

W R ey

VIRTUALNI VOLBY

Na podzim mély byt v plném proudu krajské konference, kde se mélo volit nové vedeni krajskych Rad seniori. Oviem
opatfeni vlddy v souvislosti s pandemii pldny narusila. A tak krajskd Rada senior hlavniho mésta Prahy a krajska
Rada seniort Olomouckého kraje zvolily virtualni formu volby. V Cele krajské Rady seniorii zistava v Cele jeji dosavad-
ni pfedsedkyné Milena Hesova.

Lenka Desatova

DOBA SENIORU 12/2020
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Vanoce opeét klepou na dvere, a tak se vdm mozna
budou hodit recepty na cukrovi ze smési LABETA.
Upeceno je jedna dvé, a co vic, smési jsou BEZ LEPKU.

% Pernik bez lepku Labeta
P8 Kk 1/2 IZicky pernikoveho koreni
Pl % 20 g medu
| X 2 vejce
% 40 g rozpusténeho mdsla

POSTUP:

Z ingredienci vypracujeme hladké testo, ktere
nechdme minimdlné 2 hodiny odpocinout v led-
nici. Nejlépe vsak udélame, kdyz tésto nechdme
ulezet v lednicce pres noc. Z odlezelého tésta vy-
vdlime siln€jsi pldat (asi 5 mm silny) a vykrajujeme
ruzné tvary. Klademe na plech vyloZeny pecicim
papirem. Peceme na 180 °C asi 8 az 10 minut
podle velikosti tvard a tloustky tésta. Ihned po
upeceni potirame Zloutkem rozslehanym v trosce
vody. Po vychladnuti zdobime bilkovou polevou.

© NAS TIP

Trpélivost se vypldci!

Pernickum prospéje, kdyZ si nékolik dni poleZi
v krabici na chladném misté.

MuzZete také vsadit na jistotu a péct ze smési
Pernickd bez lepku.

=

DOBA SENIORU 12/2020

UNIVERZALNI %'
bezlepkova smés Labeta

Z té muzete vytvofit dokonce

30 receptd, a to sladkych i slanych.

Kromé toho v ni nenajdete laktézu, séju ani
deproteinovanou psenici, takZe si ji mdze
vychutnat kazdy.

SP@WGMU@LLMP

% Linecké cukrovi bez lepku
* 100 g mdsla

* 3 vejce

* 75 g cukru krupice

* BIO pomeranc

* 100 ml smetany

POSTUP:

Pripravime si tésto na linecké cukrovi podle nd-
vodu na krabicce (pripravenou smes vymichame
S vejcem a mdslem). Testo vyvalime, ale nebude-
me vykrajovat, misto toho jim vyloZzime formicky
na tartaletky. Testo ve formickdch propichame vi-
dlickou a dame péct na 10 minut priteploté 180 °C.

Mezitim si nachystdme pénu z jednoho vejce,
Jjednoho Zloutku, stdvy a kiry z jednoho pome-
rance a 75 g cukru krupice. Do smési pfimichdme
100 ml smetany. Napin rozdélime do tartaletek,
zvysime teplotu na 200 °C a peceme, dokud
v nich ndplri neztuhne (asi 15 az 20 minut).




* Linecké cukrovi bez lepku

* 100 g mdsla

* 4 vejce (1 + 3 bilky)

* 200 g mletych viasskych orechu
+ pdr celych na ozdobu

* 200 g cukru moucka

POSTUP:

Nejprve si pripravime tésto na linecké cukrovi
podle ndvodu na obalu (pripravenou smées vymi-
chdme s vejcem a mdslem). Tésto vyvdlime, vy-
krojime kolecka, ktera klademe na plech v dosta-
tecné vzdalenosti, aby se nam cukrovi pfi peceni
neslepilo. Troubu dame predehrdt na 180 °C.

Uslehame tuhy snih ze tri bilkd a opatrné do néj
primichdme mleté viasské orechy a mouckovy
cukr. Hmotou naplnime cukrdrsky pytlik a na pfi-
pravend lineckd kolecka tvofime ,pusinky‘. Na-
konec ozdobime vetsim kusem viasskeho orechu.
Pracujeme rychle, a co nejdriv ddme péci do trou-
by, neZ se zacne snéhovad smeés roztékat.

Peceme asi 10 minut. Ze je cukrovi hotové, po-
zndme tak, ze lineckd kolecka nadzvedneme
a zkontrolujeme, Ze jsou zespodu zlatava.

SOUTEZNIi OTAZKA:

DS RECEPTY / SOUTEZ

Ofechové roflicky

Na tésto:
* 160 g Univerzdini smési bez lepku Labeta
% 1/2 kavové Izicky Kypriciho prasku
bez lepku Labeta
* 200 g cukru
* 200 g mletych orechu
* 2 vejce

Na krém:

* 30 g Univerzalni smési
bez lepku Labeta

* 250 ml mléka

* 250 g masla

% 50 g cukru

POSTUP:

Suroviny na tésto smichdme a vypracujeme tésto,
které nechdme alespori pll hodiny odlezet v led-
nici. Z odlezelého tésta tvarujeme rohlicky, kte-
ré ddvame na plech vyloZeny pecicim papirem.
Peceme pri 175 °C do zrizovéni (asi 12 az 15
minut). Rohlicky muZeme ozdobit krémem. Z mlé-
ka a bezlepkové univerzdlni smési uvarime kasi.
Po vychladnuti zaslehdme do kase mdslo a cukr.
Krém naneseme na rohlicky, miZzeme dozdobit
cokolddou nebo cokolddovym topingem.

LABETA je tradicni cesky
vyrobce smesi na pecen,

15

vareni a zelrovani ve varianté
konvencni i BEZ LEPKU.

S Labetou méate raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocné na
e-shopu www.labeta.cz.

Kde sidli spolecnost LABETA, a. s.?
Pokud si nevite rady, podivejte se na stranky
www.labeta.cz.

Své odpovedi posilejte do 15. prosince na mail dobasenioru@rscr.cz

nebo na adresu Doba seniorti, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomeinite uvést celou adresu pro zaslani vyhry.
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na mého tatu,
vadbu

ik a spisovatel Milos Nesvadba byl dlouholetym ¢lenem
vSech déti, kterym v televizi v roli Pana malife pfinasel
, dozil se 95 let. Byl to nejlaskavéjsi pan celého vesmiru, fe
do Slunicka i Matefidousky, miloval humor, ale predevsim svou
potatil“. Diky Kouzelné skolce i on vstupuje na televizni ob
patii k tém nejnavstévovanéjsim, bavi své divaky po celé re
svém tatinkovi vypravél. Udélal to moc rad.




Nejvic jsem si ho uzil o letnich prazd-
ninich. Nezapomenutelné jsou pro
mé rodinné vyslapy na malém ost-
rové v Jaderském moti k nddherné
opusténé piskové plazi. Sel jsem vzdy
po tatové boku a on vypravél. Nejcas-
té&ji o nekone¢nu a jiném ,svété“ na
jinych planetach. Jeho fantazii jsem
miloval a snazim se ji ptedat i svému
synovi Markovi.

Mél jsem rad dva filmy, ve kterych
tata hral malou roli. Vami jmeno-
vanad PysSnd princezna a Zemaniv
film o ukradené vzducholodi, kde se
objevil v malé epizodni roli pirita
s prostielenou nohou. ,Cihal“ jsem
na chvili, kdy si dirkou v noze pro-
tahl ukazovicek ruky. Tésil jsem se
na to, stejné jako na prince v Py$né
princezné. Vim, Ze byl nestastny, ze
mu tam dovolili ¥ict jen jednu vétu,
kterou nesmél rozkosatit. A tak zi-
stala hol4 a asi pravé proto roztomila.

Tatav zivot byl u jeho pracovniho
stolu s tuzkou v pravé ruce, s gumou
v levé, s bilym papirem pted sebou,
s vodovkami v blizkosti, se §tétcem,
na ktery mu nikdo nesmél sihnout.
S vodou ve sklenici od okurek, kde
$tétec michal, ale taky obcas v kafi,
které mu na stole nikdy nechybélo,
a pak ho vypil. To byl muj tata. Ne-
smirné pracovity, napadity, poctivy,
ke véem mily a vst¥icny. J4 jsem cely
on, to jsem okopiroval. Zajimal se
0 moji praci az do konce svého Zivo-
ta. I tésné pred smrti se mé ptaval:
»Hrajes jesté pro déti?“

Tata ndm, mné a bratrovi, maloval
obrazky ke viem svitktm, naroze-
nindm, ale taky k narozeni nasich
déti, k nasim svatbam nebo k nové-
mu roku. Tyhle obrazky zdobi pra-
covnu mé Zeny a jsou namalované
s velkou lehkosti a zkratkou, kterou
jsem na tatové kresbé obdivoval.
Zacal t¥eba ¢arou nahote, ptidal k ni

dvé kolecka a pak obloucek po celé
plose a kde se vzal, tu se vzal, byl
tam najednou slon. Vétim, Ze jeho
obrazky jsou nesmazatelné schova-
né nejen v nds, ale i v srdcich jeho

generace.

Kresba mé maminky je plné propo-
jend s moji hereckou kariérou. Ve,
co jsem délal pro divadlo a televizi,
vyslo po vytvarné strance z tuzky
mé maminky, predevdim néavrhy
kostymu a loutek. Rodice se vzajem-
né dopliovali, nikdy si nekonkuro-
vali, navzdjem se inspirovali a obdi-
vovali. Tatinkovu pracovnu zdobily
jeho kresby, ptedevsim karikatury
herct, jeho kolegi z Narodniho di-
vadla. Mé $upliky doma jsou zase
plné kreseb maminky.

Kdy?Z jsem zatouzil jit do kina na vy-
prodany americky film, dostal jsem
se na posledni chvili do prvni fady
na balkon. Ta mista vzdy drzely po-
kladni pro sebe a zndmé osobnosti.
V nasi ulici bydlela Helena Vondra¢-
kova, Jiti Vala, za rohem Frantisek
Filipovsky a Martin gtépének, takze
se prvni fada na balkoné zaplnila
hned. Jako by to bylo v¢era. Jinak ale
v Cesku nosit jméno znamého rodi-
Ce az takova vyhoda neni. ZaZil jsem
nardzky na protekci, hazeni klackd
pod nohy. Ale ji jsem nezakopl, jen
tu a tam klopytl.
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Tata muj Zivot k uméni nasméroval
uZ v dobé, kdy jsem byl v plinkach.
Nosil mé a pak vodil do divadla, do
divadelniho klubu, kde jsem sedél na
kliné vSem vyznamnym hercim té
doby, a taky do portalu, odkud jsem
sledoval herce na jevisti. Vedl mé
k pokote k divadelnimu umeéni. Milo-
val cirkusové klauny a némou grotes-
ku, v tom jsem jeho kopie. Vymyslel
mi, v mych za¢atcich autorské prace,
pointy do etud a stile mi ptipominal,
ze pokud se divaci maji smat, musi
byt pointa tplné ne¢ekana.

Po skonceni studii jsem chtél hrat
vzdorovité pouze pro dospélé. Presto
jsem jako student stfedni skoly ¢asto
hral s tdtou praveé pro déti. Kazil jsem
mu obrazky, které maloval na tabu-
li. Tam jsem poprvé ucitil tu radost
z détskych hlaska, které mi fandily.
V roce 1990 jsem zcela opustil dospé-
1é obecenstvo. Od té doby proZivim
nejitastnéjsi umeélecka léta herce pro
déti s vrcholem poslednich péti let.
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O pestrost barev se v mém predsta-
veni staraji samolepici pasky, ze kte-
rych mam nejen dekoraci, ale vech-
ny rekvizity a drobné darky, které
détem vyrobim na pockani. Dokdzu
s nimi i malovat a v tom drzim ,,své-
tové” prvenstvi, protoZe to skute¢né
nikdo takhle nedéla. Lepicimi paska-
mi jsem dokdazal zaujmout a pobavit
détiiv dalekém Japonsku...

Hréal jsem s nim jako stfedoskolak
v jeho détskych ptredstavenich. Po-
tom péarkrat v televizi, vzpominim
tteba, jak jsme spolu malovali v z4-
bavném pofadu Abeceda, kdyz doslo
na pismeno ,N*“ Nazev pofadu Abe-
ceda jsme premalovali na obrazek
nés dvou v Zivotni velikosti. Malovali
jsme specidlnimi fixy, které tata vy-
robil, v rytmu hudby s podporou vlo-
zenych zvukovych efekti a setkalo se
to s velkym dspéchem.

Nérodni divadlo byla jeho velka las-
ka. Miloval budovu, kterou nékoli-

krat namaloval s kaZdym detailem,
s vlastni stylizaci a s humorem, ktery
parodoval dobu. Mél rad svoji satnu,
kterou sdilel se svym velkym kama-
rddem Miroslavem Donutilem. V po-
slednich letech se ve vzpominkach
vracel k oponé Nirodniho divadla.
Ne k té Zelezné, ale k cervené, kte-
rd se pti dlouhych potlescich i dva-
cetkrat zvedla a sjela. Pry byl vidy
ojedinély zazitek tam stat a dékovat
se uklonou obecenstvu vedle hercq,
jako byl Stépanek, Hoger, Hruginsky,
Ttiska a dalsi.

Tata hraval komické i charakterni
role. V Jirdskové Lucerné si v Narod-
nim divadle zahral t¥ikrat. Nejprve
v roli vodnika Michala, nasledné hu-
debnika Klaska a nakonec komorni-
ka Jeana. Znal tuhle ¢eskou pohad-
ku jako své boty.

Divéici ho méli radi a uZ pi#i jeho
ptichodu na jevisté tleskali. Byla
to krdsna doba. Pamatuji si, Ze p¥i
dékovadce u jedné z téchto komedii
asi po paté oponé tata sedél na zemi,
mezitim co se v8ichni klanéli. Lidé
to kvitovali a smali se. P¥i sedmé
oponé tam uZ nebyl. Pfijela pro néj
sanitka a odvezla ho do nemocni-
ce s ledvinovym zichvatem. Vie se
dalo do potadku ¢astymi koupelemi



v horké vané, kde zadrovenn popijel
pivo. Na to byli dokto#i kratci.

Ljuba Skotfepova, tatova dlouhodo-
ba kolegyné, ale vic kamaradka, mé
ptipravovala na zkousky na konzer-
vatot. Udélal jsem je. Ladislav Pesek
mé mél moc rad a védél, Ze délam
pantomimu. Sehnal mi libreto k jed-
né slavné commedii dell’arte, a do-
konce jsem s nim hral v televizni po-
hadce. Honza Ttiska se ke mné hlasil
jako otec. Tahle legrace vznikla po
mém narozeni, kdyZ jeden z herct
v klubu Tylova divadla tekl, Ze jsem
podobny vic Ttiskovi nez tatovi.
Pratelstvi s Ttiskou vydrzelo leta,
dokonce ptijel za mnou z USA, kdyz
jsem mél svatbu. To uZ je dvanict let.

Stal u mych zac¢itka. Vim, Ze cho-
dil s madmou na viechny mé hlavni
zkousky chystaného predstaveni
pro déti. Nebyl vsak nikdy tak kri-
ticky jako matinka. VZdy se usmival
a tikal, jak té to mohlo napadnout.
Mamince neuslo zadné hluché mis-

to a hned mé na né upozornila. Kaz-
dé rady a zkuSenosti jsem si vazil.
Tata mé do posledni chvile sledoval
v televizi a j4 pti autorské pripravé
vzdy dbal pe¢livé na to, abych ho ne-
zklamal po vytvarné strance. To byla
a stale je moje priorita.

Jsem, slycham to i od divakd, ktefi
ho pamatuji. Nejen tim, jak vypa-
ddm nebo zabarvenim hlasu, ale
hlavné pracovitosti a pili. On stravil
za svym pracovnim stolem polovinu
Zivota a to do toho poé¢itdm i spa-
nek. Volného ¢asu mél mélo. Proto
jsme si s brachou vazili kazdé letni
dovolené, kdy byl s ndmi a jen pro
nas. Vzdy hned vymyslel, jak by nés
zaméstnal. Naptiklad tim, Ze vybral
par oblazkt a my jsme hadali podle
tvaru, co pfipominaji. Pak ndm dal
do ruky barevné fixy, které mél stile
u sebe, a my je pomalovali.

Samoziejmé byl pohidkovym dé-
de¢kem. Rad se vracel ke svym kniz-
kam, které ilustroval, a prohlizel

-

si je spole¢né s vnoucaty. KdyZz ma-
loval, vnou¢ata mu nevadila, i kdyz
mu prolézala mezi nohama Zidle pod
sttl a ven. Kdyz byl na nasi zahradé
nebo na chaté, rad hral fotbal. Muse-
li jsme ho vzhledem k jeho véku kro-
tit, protoZze béhal za micem, jak jen
mu to $lo, ale ty nase déti byly u néj
vzdycky d¥iv.

Koronavirovd doba mi pozménila
plany a zptehazela priority. Kdyz
jsem nardz musel pfestat hrat pro
déti, nelenil jsem a zalozil svou vlast-
ni internetovou televizi Michalova.
tv, kterd se pomalu rozjizdi. V p#is-
tim roce pozvu malé i velké divaky
na svij zivotni projekt, muzikalovou
revue Fantazie na koletkach s hud-
bou Ondfeje Brzobohatého. Bude to
velka udélost se Etyticeti umeélci, ta-
zejicich hratkach. Ted jsem dokondil
t¥inactidilny televizni serial pro déti
o ekologii, ktery bude rovnéz v mu-
zikdlovém duchu. Opravdu se nenu-
dim, ale Zivé hrani pro déti stale vy-
hlizim, chybi mi. Zakazy mé trapi.

Ptibéhy Evicky a pejska Monoklicka
vznikly jako obrazky k predpovédi
pocasi v dennim tisku. Hned si zis-
kaly oblibu a zacaly vychizet v no-
vinich jako kresleny seridl, ktery
dokézal vzdycky ¢tenadte rozesmat.
Jestli si na né opravdu nékdo z vas
vzpomene, uZ to samotné je pro mé
velkd radost. Pieji viem c¢tenditm,
at na né pfejde trochu té laskavosti
a hravosti mého tatinka, protoze je
to pohlazeni na dusi. Pteji vam, at
se vam dostane i pohlazeni od vasich
déti a vnoucat. Ja je tatinkovi stihl
oplatit.

Eva Prochazkova

Foto: archiv Michala Nesvadby
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Nebo spis pujdeme obdivovat betlém. Mozna
namitnete, ze betlémy nejsou nasim vynalezem,
a mate pravdu. Ten uplné prvni pry postavil .
Gdajné FrantiSek z Assisi. Ale miizeme se pysnit
betlémem, ktery je narodni kulturni pamatkou.
Unikatem, ktery obdivuji a zavidi nam jej

i v zahranici. A protoze se blizi doba Vanoc,

k niz betlémy patri, vénujeme dnesni dil serialu
trebechovickému betlému.
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Trebechovicky nebo také Probostav
betlém je unikatni uZ svymi neuvé-
titelnymi rozméry. Je 7 metra dlou-
hy, vic nez 3 metry Siroky a témé¥
2 metry vysoky. Obsahuje ptes 2000
vytezavanych dila a 350 figurek. Jed-
napadesit z nich se pohybuje p#i pra-
ci a dalsich 120 jezdi na nékolika po-
hyblivych pasech.

ZACALO TO JESLICKAMI

Probostav se mu ¥ika proto, Ze jeho
autorem je Josef Probost, rodik
z Ttebechovic pod Orebem. Narodil
se jako druhy syn Janu a Marii Pro-
bostovym. Odmalicka pracoval na
rodinném statku a k tomu se vyu¢il
truhld¥em. V roce 1869 pak nastou-
pil vojenskou sluzbu, v niz byl deset
let. Dalsi dva roky pak slouzil jako
domobranec. Roku 1882 se vratil
domt a ptevzal po otci hospodatstvi,
protoze jeho starsi bratr Karel se vy-
dal jinou cestou a dédictvi se zfekl.
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Po studiich se stal méstskym
tajemnikem. Kratce po navratu
domu se Josef oZenil s Annou
Faltovou. Rok po svatbé se man-
Zelim narodil syn Josef. Radost
ale netrvala dlouho. V sedmi
meésicich synek nahle zemfel.

Snad pravé tato tragédie ptivedla
Josefa Probosta k ndpadu vyfezat
pro svou zenu k Vdnoclim pro §tésti
jednoduché jeslicky. Nejprve, jesté
v roce 1882, vyiezal prvni figurku.
Postupné pfibyvaly dalsi a na Vano-
ce roku 1885 byly jeslicky hotové.
Jeho dilo se libilo nejen manzelce, ale
i sousedim.

TOUHA

PO VELKEM DILE

A slova chvaly ptivedla Josefa na my-
Slenku, Ze by mohl vytvotit betlém.
Do dila se pustil s chuti a odhodla-
nim, s vidinou toho, Ze vytvofi uni-
kat, na ktery se ptijede podivat i pan-
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stvo z Vidné se samotnym cisatem.
Zapaleného a velmi oddaného kolegu
nasel v fezbdrském mistru z Jaromé-
te Josefu Kapucianovi, muZi s tragic-
kym osudem.

Kapucian se do Ttebechovic ptize-
nil v roce 1867. Béhem téch let se
zivil svym femeslem, vyfezival ramy
a sosky pro kostely, délal sevcovska
kopyta, stejné jako kazdodenni drob-
nosti do domécnosti ¢ hracky a bet-
lémské figurky. JenZe v osobnim
zivoté se mu nedatilo, postupné po-
choval t¥i déti a prvni Zenu. A k lep-
$imu se jeho Zivot neobritil, ani kdyz
se podruhé oZenil. Také druhd man-
zelka mu zemtela. A pravé v té dobé
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se s Probostem dohodl na spolupri-
ci na jeho dile. Probost Kapucidnovi
nabidl, aby u néj na statku bydlel
a misto ndjemného se podilel na vy-
tezdvani figurek do betléma. Placli si.
Pfevazna vétdina postavicek, které
dnes obdivujeme, vzesla pravé z ru-
kou Josefa Kapuciana.

BETLEM ROZHYBAL SEKERNIK
Price na betlému vsak odvadéla
Josefa az ptili§ od price na statku.
A tak kdyz byla dokoncena biblicka
¢ast betlému, prace na ném prerusil.
Ovs$em jen na ¢as. P¥i prici v hospo-
défstvi ptisel totiz na ndpad ptidavat
do betléma postavitky svych souse-
dd. A kdyz se se svou myslenkou své-
til v mistnim hostinci a ptidal, Ze to
bude dilo, které bude obdivovat i ci-
sat, naslo se hodné nadsenct, kteti
Josefovi poméhali.

Betlém se rozristal tak, Ze nejprve
zabral vlastni pokoj a pozdéji se nad
nim schézeli dokonce v Probostové
stodole. Sam Probost praci prede-
véim organizoval a vymyslel choreo-
grafii pohybujicich se lidi¢ek i zvitat.

Betlém rostl, ale nehybal se! A to
chtél Probost zménit. Inspiroval jej
totiz betlém Longina Wittiga z pol-
skych Vambetic. JenZe prvni pokus
ztroskotal. A nepovedlo se to ani na-
podruhé. Nastésti mu pomohl Josef
Friml. Tento sekernik totiz vyrabél
dfevéné mechanismy do pil a mlyna,
a tak si védél rady.

BETLEM SE PREDSTAVUJE

Hotové dilo pfedstavil Josef Probost
giroké vetejnosti roku 1906 na vy-
stavé Zemské jednoty remeslnické
v Chrasti u Chrudimi. Ziskal diplom
a medaili za prvni misto, ale Ziddné
penize, které nutné potteboval. Kva-
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— EXTRA INFO —

Muzeum plné betlému

Trebechovické muzeum bet-
[ém0 ma ve svych sbirkach
vic nez 400 betlém( zhoto-
venych z nejriznéjSich ma-
teridld a pochazejicich ze
véech oblasti Ceské republi-
ky. Nékteré jsou velmi staré,
ale najdeme tu i betlémy ze

soucashosti.
_J

li praci na betlému samoziejmé zane-
dbéaval hospodatstvi. Také na vyrobu
betlému utratil spoustu penéz.
Penize od lidi, ktefi se na jeho pychu
ptisli podivat, nestadily. Tedy i proto,
Ze je Probost mnohdy propil. Po vzo-
ru podkrkonosgskych betlémara uva-
zoval Josef, Ze by své dilo umistil na
valnik ¢i podvozek a vydal se s nim
na cesty po poutich, jarmarcich a vy-
stavach. Ze vstupného chtél hradit
alesponi ¢ast ztrat, které vznikly na
hospodatstvi béhem tvorby betlému.
Na betlému uZ se toho mnoho
neménilo. Roku 1906 totiz téméf
hluchy tezbat Kapucidn zamitil do
chudobince, kde stravil posledni dva
roky svého zivota. V dobé prvni své-
tové vilky, kdy s betlémem putovat
nemohli, Josef Probost spolu s Ja-
nem Sedlackem betlém jen drobné
pfestavovali, dopliovali o kulisy,
vylep$ovali pohyblivy mechanismus
a vymeénovali figurky za povedenéjsi.

PYCHA SKONCILA VE STODOLE
Kdyz v roce 1926 Josef Probost ze-
miel, chatral betlém ve stodole. Na-
konec se ho manzelka s dcerou roz-
hodly prodat. Podminkou ale bylo,
ze dilo musi zastat v Tfebechovicich.

SERIAL — 54. DIL

Novy zivot mu tak vdechl aZ ucitel
Frantisek Sktivan, ktery ho v roce
1934 za finan¢ni podpory tovarnika
Jaroslava Burdycha koupil pro sbor
Ceskoslovenské cirkve husitskeé.

Jan Sedléc¢ek betlém znovu sestavil
a ten se opét vydal na cesty. K vidéni
byl na vystavich v Kostelci nad Orli-
ci, Pardubicich i v Praze, obdivovali
ho v Piestanech a Hlohovci. A v Bra-
tislavé mu udélili i medaili. Z vystavy
na Slovacku v Uherském Hradisti si
odvezl zlatou medaili.

DALSi OSUDY BETLEMA

Béhem druhé svétové vilky byl
betlém ukryt ve staré pivovarské
lednici. Panovaly totiZ obavy, ze by
dilo mohli nacisté ukrast. Po valce
zacal Sk¥ivan planovat zp¥istupnéni
betlému vetejnosti, ale v roce 1949
byl betlém znarodnén. V roce 1965
se pak Frantidek Skfivan zasadil
o zapsani Probostova betlému na
seznam kulturnich pamatek, a tak
se o betlém zacali zajimat novinafi.
Pozornost se na néj upftela i ze za-
hraniéi. Na svétové vystavé v Mont-
realu v roce 1967 reprezentoval lido-
vé uméni z pfelomu 19. a 20. stoleti.
Podivat se na néj ptislo pfes osm mi-
liond navstévnika.

V roce 1968 prosel rozsihlou re-
stauraci a v roce 1972 byl betlém
premistén do haly Pamatniku mésta
Ttebechovice pod Orebem, kde pro-
béhla v roce 1974 dalsi oprava. Od té
doby probiha kazdoroéné dukladna
prohlidka, ocista od prachu a maza-
ni mechanismu. Velkd rekonstrukce
pak probéhla od 17. #ijna 2014 do
30. dubna 2016.

Dne 16. ¢ervna 1999 byl betlém
vynosem Ministerstva kultury pro-
hlagen za narodni kulturni pamaétku.
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NE VSICHNI ROZUCTOVATELE CENY

Poradce nejprve zjistil dalsi podrob-
nosti o najemnim bytu, ktery byl
v minulosti ¢aste¢né zateplen, a pro-
vedl konkrétni kontrolni vypocet
této sluzby ve snaze zjistit, pro¢ se
nedostavil o¢ekdvany efekt zatepleni
v poklesu ceny sluzby.

Poradce zjistil, Ze rozucltovatelka
navy$ila ndmér métidla s odivodné-
nim, Ze tak bylo nutné postupovat
podle § 4 odst. 4. To poradce povazu-
je zajednoznaéné pochybeni, protoze
§ 4 se netyka rozu¢tovani ndklad na
poskytovani teplé vody v zuétova-
ci jednotce, a nikoliv vytapéni, tedy
spravné mél byt uveden odkaz na § 3.

Oproti pfedchozimu ptedpisu, coz
byla vyhlaska ¢. 372/2001 Sb., tento
ptedpis ¢. 245/2015 Sb. s udinnosti
od 1. ledna 2016 zavedl dvé podstat-
né novinky:

P pouziti mérné spotieby tepla na
vytdpéni, dale jen MST. Jde o spo-
trebu tepla v gigajoulech vztaZenou
na ¢tvereni metr zapocitatelné plo-
chy. Musi se zjistit MST jednak pru-
mérnd pro celou zultovaci jednotku
(zpravidla bytovy dim), tedy podil
celkové spotteby tepla pro vytdpé-
ni podle faktury a celkové velikosti
zapodlitatelné plochy. Pro nd$ pti-
pad tato primérnd hodnota, kterou
ozna¢me MSTdomu, byla v loniském
roce 0,24896 GJ/m? Podle ptvod-

v byté by vysla hodnota u bytu ozna-
¢end MSTbytu ve spottebni sloZce
5149,66 K¢ a po pticteni zakladni
slozky 5215,60 K¢ by celkova cena
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za vytdpéni bytu byla 10 365,26 K¢.
Této cené by odpovidala MSTbytu
0,19652 GJ/m?.

P Ve vytuctovani je zavedeno ochran-
né pasmo odpovidajici MSTbytu
v rozmezi 80 az 200 % primeérné
MSTdomu. Pokud u nékterého ko-
necného spottebitele sluzby vytdpéni
neni tento interval splnén, musi se
upravit cena sluzby tak, aby byl inter-
val splnén. Pak se provede rozultova-
ni téchto spotfebiteld samostatné.
Upraveny ndklad na vytapéni pti-
jemct sluzby je pak ndsobkem vymé-
ry zapodlitatelné podlahové plochy
a hodnoty upravené a takto upravena
hodnota nakladd na vytapéni p¥ijem-
ce sluzby se odecte od celkové ¢istky
nédklad na vytdpéni a zUstatek se
rozdéli mezi ostatni ptijemce sluzby,
dokud v8ichni p#ijemci sluzby nevy-
hovi stanovené ptipustné odchylce
rozdilu na vytdpéni ptipadajici na
Ctveredni metr zapocitatelné plochy
v zucltovaci jednotce v daném zucto-
vacim obdobi.

Poradce vypolty prekontroloval,
zda tento ptedepsany postup byl do-
drzen. Zjistil, Ze p¥i pouziti ptivodni-
ho ode¢tu ndmért métidel by mérna
spotteba bytu k primérné hodnoté
byla jen 78,9364 %. V tomto ptipadé
vyhldska nuti navysit patfi¢né pocet
dilk tak, aby bylo dosazeno 80 %. Cili
upravend cena vytdpéni se musi na-
vysit v poméru 1,0135, tedy 0 1,35 %
na 10 504,93 K¢. Potfebné navyseni
dilka by pak mélo odpovidat spotteb-
ni slozce 5289,33 K¢ a pocet dilka

mél byt upraven na 2273,754 dil-
ku, tedy o 60,041 dilku, nikoliv tedy
0 426,756 dilku. Spravna cena za vy-
tapéni méla byt 10 504,93 K¢, a niko-
liv pozadovanych 11 474,32 Ke.

Poradce znovu prekontroloval svij
vypocet, zda je vyhovéno vyhlasce.
Cené 10 504,93 K¢ odpovida spotie-
ba tepla na vytapéni bytu 16,1963 GJ
a MSTbytu vychazi 0,19917 GJ/m?
To je presné 80 % primérné hodno-
ty MSTdomu. V ptipadé véas podané
reklamace mohla ¢lenka bytového
druZstva uSettit 969,39 K¢. Pri¢ina
neshody: poruseni platné vyhlagky
rozultovatelkou. Ta vsak namita, Ze
vypocty provedla spravné.

Zbyva vyftesit, jak nap#ité uvedena
dvé pochybeni neopakovat. Porad-
ce se domniva, ze pravdépodobné
ke shodé mezi najemnici bytového
druZstva a rozuétovatelkou z téhoz
druzstva stézi dojde. Doporucil tedy
klientovi bytové poradny pozadat
o nazor Statni energetickou inspekdi,
ptipadné i specialistu na Minister-
stvu pro mistni rozvoj Ceské republi-
ky, které je autorem predpisu.

Uvedeny pfipad neni ojedinély.
Ukazuje se, ze v nékterych i profesné
zdatnych firmach, které rozuctovi-
ni ceny za vytdpéni na objednivku
vlastnikd bytovych domu resp. spo-
le¢enstvi vlastniktt provadéji, neni
platnd vyhldska vidy jednoznalné
chipana a dodrZovéana. Pro laickou
vefejnost ozna¢ovanou jako koneény
spottebitel sluzby jde o problém mi-
jejici se ¢asto s pochopenim. Bohuzel
k jejich finanénimu poskozeni.

Pro seniory 65+ poskytuji bytové
poradny organizované Radou se-
nior Ceské republiky bezplatné
poradenstvi. Adresy poraden lze
nalézt v mésicniku Doba seniort
a na internetové adrese rscr.cz.

Ing. Karel Hanauer
bytova poradna Rady senior(i CR
Praha



ZAKONNA

Dobry den, mdm prosbu o radu. Zemfela nam teta, kterd nemd
viastni deti ani manzela, nikdo s ni nebydlel ani ve spolecné
domdcnosti, nebot v poslednich letech Zila i zemfela v domové
pro seniory. Z pozdstalych je zivd pouze jedna jeji sestra, ostatni
Ctyri sourozenci jiz zemreli. Jak to bude s dédénim?

Ve vaSem ptipadé zalezi na tom,
zda zemfteld zanechala zavét, ¢&i ne.
V ptipadé zavéti by dédili zavéti po-
volani dédici, tedy pokud je zavét
prava. Dal$i moznosti je, Ze byla se-
psdna dédickd smlouva, pak by na-
stalo dédéni podle této smlouvy. Po-
kud véas neoslovi notat, jste-li podle
zdkona dédicem, viz niZe, je t¥eba
oslovit podle mista trvalého byd-
listé zesnulé ptislusny soud, ktery
vam sdéli jméno a sidlo notéate, jenz
byl ustanoven jako soudni komisa¥
k projednani dédictvi po vasi teté.
Necekejte dlouho. Jinak by se nota#
pres vSechna svd $etfeni nemusel
o véech dédicich dovédét, stejné tak
jako by nemusel byt nahlisen veske-
ry majetek zemf#elé a mohlo by dojit
k jeho zaSantroceni. Je to vase pravo
a informace mate dostat v kazdém
ptipadé jako zdkonni dédicové.

Notat nejprve oslovuje vypravitele
pohibu, od néhoz zjistuje jak maje-
tek, tak i pocet dédict. Ten nemusi
védét viechny pro notafe dilezité
informace pfesné, ptipadné muze
nékteré udaje v rozru$eni z Gmrti
zustavitelky opomenout.

Pokud nedojde k dédéni podle vyse
uvedeného, nastane dédéni ze zako-
na, tj. podle dédické posloupnosti,
coz znamend podle dédickych t¥id
uvedenych v obcéanském zikoniku,
zadkon ¢. 89/2012 Sb., viz naptiklad
www.zakonyprolidi.cz.

Soucasna pravni Uprava znad Sest
ttid zdkonnych dédict, které jsou
uvedeny v ustanovenich §§ 1635-
1640.

Ve vami uvedeném ptipadé by pi¥i-
chizela v uvahu 3. t¥ida dédicu,

P S., Brno

kterou tvoti zlstavitelovi souro-
zenci a ti, kteri zili se zustavi-
telem nejméné po dobu jednoho
roku pred jeho smrti ve spoletné
domicnosti (tito ve vaem p¥ipadé,
jak uvédite, neexistuji), ktefi z toho-
to davodu pecovali o spole¢nou do-
madcnost nebo byli odkazani vyzivou
na zistavitele. Tyto osoby dédi
stejnym dilem.

Jestlize nedédi néktery sourozenec
zustavitelky, nabyvaji jeho dédicky
podil stejnym dilem jeho déti. To
znamend, pokud néktery souroze-
nec zemftelou predesel a zemfel dfiv,
dédi jeho podil stejnym dilem jeho
déti.

Pokud sourozenctl zemfelo vic, do-
chézi ke stejnému scénéti, ale u vice
sourozencil.

Pro dédéni je tedy nepodstatné,
zda sourozenec Zije, ¢i nikoli. V8ich-
ni jako by zdédili sv{j podil, ale jeho
dil pfechazi na jeho déti — biologické
¢i osvojené, a ty se podéli rovnym
dilem o podil, ktery by jinak dédil je-
jich rodi¢ - jsou totiZ jeho nastupci.

Notat zjisti viechen majetek ze-
mtelé, odelte od ného pasiva, nap¥.
naklady pohibu, dluhy apod., a pro-
vede jeho rozdéleni podle dohody
dédict. Pokud se dédici dohodnou,
je rozhodnuti notife o vyporada-
ni dédictvi na stejné trovni jako
rozhodnuti soudu. P¥i nesouhlasu
nékterého dédice s takovym rozdé-
lenim musi ve véci rozhodnout soud.
> zlstavitel (zemfely,
zesnuly) mél na uétech 5,2 milionu,
rodinny dim v hodnoté 10 miliond,
pak nota¥ navrhne toto rozdéle-
ni podle zminéného zikona:

Celkovy majetek vyjadfeny v pené-
zich po odeéteni dluht —pasiv, na coz
by mohlo stacit onéch 200 tisic K¢,
vydéli poltem sourozencd, tj.
15 miliond déleno 5 rovna se t¥i mi-
by dédila 3 miliony, coz by nalezelo
i ostatnim sourozenciim, ale vzhle-
dem k tomu, Ze jiz zemfeli, nalezely
by 3 miliony jejich détem. Pokud by
mél sourozenec jedno dité, nilezel
by mu cely dil, pokud ma dvé déti,
naleZel by jim jejich podil vydéleny
dvéma, coz je 1,5 milionu, p¥i t¥ech
détech by kazdé dité obdrzelo mili-
on. P#i vy$$im majetku by se pak sa-
mosebou rozdélovala tato vys$si ¢4st-
ka stejnym zptsobem, jen ¢astky by
byly vyssi.
by teta méla tzv. nepominutelného
dédice, coz jsou vlastni & osvojené
déti. Jak uvadite v dotazu, zemftela
vsak bezdétnd, proto se timto zaby-
vat nebudeme, nebot by v takovém
ptipadé doslo k dédéni v jiné dédic-
ké t¥idé, tudiz by dédicové méli zcela
jiné naroky.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno
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BEZ CEKARNY — KOSMETIKA

BEZ CEHO SE V ZIME
NEOBEJDETE

V chladnych dnech je pokozka vystavena mrazu i vétru, neprospivaji ji ani casté prechody

z tepla do zimy. Totéz plati i pro vlasy, pokud je neschovavate pod cepici, ale ani to neni
idedlni reSeni. A neni radno zapominat ani na nohy, které jsou dlouhé hodiny uzavieny

v kozackach, snéhulich ¢i prezkacich. Proto prinasime tipy na kosmetické pomocniky na zimu.

/I BALZAM NA RTY

.Citlivd pokozka rtd dostava
v zimnich mésicich obzvlast zabrat.
Proto bychom méli rty kazdoden-
né o$etfovat balzamy, jelenimi loji
nebo hojivymi sos ty¢inkami. Po-
kud se chystéite do hor, zvolte bal-
zam, ktery ma navic i UV filtr.

KREM CHRANICI PLET
. PRED MRAZEM
Ochrénit tvaf pted silnym mrazem
i agresivnim vétrem lze pti kazdo-
denni aplikaci pletového krému.
Zvolte krém vyzivnéjsi a idealné
s D-panthenolem, ktery ma hydra-

.....

uc¢inky, regeneruje pokozku a zvy-
$uje jeji elasticitu.

MASKA NA VLASY
.V zimé vyméiite kondicionér
za vyzivujici masku, kterd uhladi
rozttepené konecky a doda vlasim
lesk a silu.

SUCHY SAMPON

. Suchy $ampon je v zimé dulezi-
ty. Vlasy se kvuli ¢epici masti rych-
leji nez bézné, proto je dobré jej
pravidelné pouzivat. Je to Setrnéjsi
varianta, nez myt vlasy kazdy den.

SPRCHOVY OLEJ
. Radéji nez mydlo zvolte v zimé
sprchovy olej. Ten pokoZku pti spr-
chovani nedrazdi ani nevysuguje
a pti kontaktu s vodou navic vytva-
i na kuzi pfijemnou a hebkou pénu.
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KOKOSOVY OLEJ
.Siroké vyuziti ma kokosovy
olej. Je idedlni k pé¢i o pokozku
celého téla, oblicej i vlasy. Je vhod-
ny pro jakykoli typ pokozky véetné
té citlivé, kterou zklidiiuje, chrani
a ptijemné zvlacéiiuje. Pokozku hyd-
ratuje, zabrafiuje vysychani, chrani
ji pted mrazem. Pouzit ho muzete
i k ptipravé zabalu na vlasy - vyzivi

je, posili a dod4 jim lesk.

KREM NA RUCE

.Pro pokozku rukou vybirejte
produkty mastnéjsi, s vysokym
obsahem p#irodniho bambucké-
ho masla, vceliho vosku, glycerinu
nebo vitaminu E. Na trhu je velky
vybér specidlnich krému, takzva-
nych cold creamu, které jsou vyvi-
nuté pro zimni obdobi.

»

KREM NA NOHY

. Volte ptedev$im krémy ¢i spe-
cidlni masla s kokosovym nebo avo-
kadovym olejem, bambuckym mas-
lem, papdjou, zdzvorem, vitaminem
E, ureou i véelim voskem. Vsechny
tyto latky totiZ podstatné ptispivaji
k regeneraci a hydrataci tvrdé kaze
v oblasti pat a chodidel. Mastnéjsi
krémy ¢i masla na nohy je vhodné
pouzivat denné, idealné kazdy ve-
¢er po koupeli. Jednou tydné pak
muZete chodidlim dop¥it i special-
ni z4bal na nohy.

Lenka Desatova
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NEZAPOMINEJTE POSILOVAT
IMUNITU SVEHO PSA

V dnesnim ¢lanku si povime
o casto opomijeném

tématu. Rekneme si néco

o dillezitosti ve vhodnou
dobu podporovat imunitni
systém vasich mazlickd.

Dny jsou opét kratké a rtut
teploméru se drzi par stupiu
nad nulou.

A to jsou jedny z faktord, které stre-
sové pusobi na kazdy organismus.
Je nutné se ptizpusobit nejen psy-
chicky, ale zejména fyzicky. Sami
jisté vite, jak rychlé vykyvy teplot

dokéazou potrapit i lidi. Stejné tak je
potieba myslet i na své pejsky.

KDY JE DULEZITE IMUNITU
POSILOVAT?

Nejvétsi napor na imunitni systém
byva zpravidla na podzim a na jate.
Stejné tak je dilezité tento aspekt
neopomenout po prodélani néjaké-
ho onemocnéni nebo po opera¢nim
zdkroku. Zdravy a silny imunitni
systém podporuje rychlou regene-
raci a navrat do normélu. Stejné za-
téZujici situaci maze byt pfitomnost
jiného nemocného zvifete ve spole¢-
né domdicnosti. Vlivem toho je pej-
sek vystaven zvy$enému mnoZstvi
patogent ve své blizkosti.

CO VSECHNO SE PODILi NA
OBRANYSCHOPNOSTI
ORGANISMU?

Velky vliv m4 uréité geneticka vyba-
va a kvalitni vstup do Zivota. Pejsek
by mél mit pravidelné a kvalitni kr-
meni. Diky tomu bude mit dostatek
zivin a energie pro viechny potfebné
metabolické pochody. Sviij podil na
zdravi ma i ¢asto opomijeny pohyb
na Cerstvém vzduchu. KaZzdodenni
prochazky venku za jakéhokoliv po-
Casi pusobi p#iznivé nejen na pejska,
ale i na jeho majitele. Uz nékolik stu-
dii potvrdilo p#iznivy vliv na pacien-
ty s onemocnénim srdce. DuleZitou
vnéjsi bariéru pred neptiznivymi

AR
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vlivy okoli m4 stejné jako u lidi kize,
ale u pst je navic velice dlezita kon-
dice srsti. Srst by méla na prvni po-
hled ptsobit zdravym a svézim do-
jmem. Neméné dulezity je kvalitni
a dostate¢né dlouhy odpocinek.

JAKE DOSTUPNE PREPARATY
LZE POUZIT K PODPORE IMU-
NITNIHO SYSTEMU?

Na trhu je k dispozici nescetné
mnozstvi vyrobkd. Nejednd se
o lé¢iva jako takova, ale o dopliky
stravy. Muzete si vybrat z celé tady
vitamind, bylinek, ale také i pfimo
betaglukany. Odlisné byvaji i for-
my podani. Nékteré ptipravky jsou
ve formé tabletek, dalsi jako tobol-

#

_____,__'__,..--

r

e

-

ky, sirup nebo sypky prasek. I podle
toho lze vybirat ptipravek, ktery se
vam bude nejlépe davkovat a pejsek
ho bude bez vétsich obtizi pfijimat.

At si zvolite jakykoliv produkt,
vzdy je nutné mit na mysli, Ze se ta-
kové ptipravky nepodavaji stile, ale
pouze ve formé naptiklad mési¢ni
kary. Vhodné ptipravky pro vaseho
pejska vdim muZze doporulit veteri-
narni lékat.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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BEZ CEKARNY — ZDRAVI

BRANTE SE VIRUM!
10 TIPU, JAK UTUZIT IMUNITU

Kazdoroc¢né na podzim
zacinaji na nase télo

utocit nemoci, letos navic
vSudypritomna hrozba
sSificiho se koronaviru bije na
poplach a téma utuzovani
imunity rezonuje jeste silngji
nez kdy jindy. Co vSechno
muzete udélat pro zvyseni
obranyschopnosti svého
organismu?

K onemocnéni casto vede ne-

o vhodné obleleni, zejména pti
sportu ¢&i jiné fyzické aktivité, kdy
dojde k propoceni a naslednému pro-
chladnuti. Zabranit tomu lze diky
kvalitnim funkénim odévam a také

/I SPRAVNE OBLEKANI

Lcibulovitému® vrstveni.

» DOBRA RADA: Jako spodni vrst-
va i sttedni termoizolacni vrstva skvéle
poslouzi odévy z viny merino, které od-
vddéji vlhkost od téla. ,Tento materidl
dokdze reagovat na zmény klimatu a in-
tenzitu zahtivdni téla, takze v chladu
hteje a v teple zase chladi,” vysvétluje
Tomds Uglaj, specialista na outdoorové
obleleni ze spolecnosti Norskd mdda.
Navic merino zah#ivd i v pfipadé, Ze je
mokré. Jak pravi norské povekadlo: Ne-
existuje Spatné pocasi, jen Spatné oble-
Cen.

KVALITNi SPANEK
Dlouhodobé nevyspani si
« muiZe vybrat svou dan v po-
dobé rozvoje raznych chorob od téch
kardiovaskularnich ptes diabetes aZ
po sniZeni imunity. Prospime p#ibliz-
né tfetinu zivota, ovSem jesté vic nez
na samotné délce odpotinku zélezi
na jeho kvalité. Dbejte proto na dob-
rou matraci a roét, ale také na dosta-
tetné zatemnéni oken, které elimi-
nuje rusivé pouli¢ni osvétleni. Velké
mnozstvi umélych svételnych zdroji,
zejména v méstskych aglomeracich,
totiz zplusobuje takzvany svételny
smog. Ten muZe vést ke spankové de-
privaci a zamezeni tvorby melatoni-
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nu. Venkovni Zaluzie i rolety dokazou
vsak vytvotit naprostou tmu.

» DOBRA RADA: ,Do rolet nebo
Zaluzii umime navic zabudovat i elek-
tronické spinaci hodiny nebo slunecni
¢idlo. V urcitou dobu se pak stinéni po-
dle denni doby otevre, takze se vase télo
miize fyziologicky probudit,” radi Jan
Zizlavsky ze spolecnosti ISOTRA, kterd
se zabyvd stinici technikou.

OTUZOVANI
Vystavovat télo chladu pat-
« 1 k Winnym prostredkim,
jak zvySovat jeho obranyschopnost.
Nemusite ale hned plavat v ledové
tece, zacinejte pozvolna, zato dbej-
te na pravidelnost.
» DOBRA RADA: Pro zacdtek staci
sniZovat postupné teplotu ranni spr-
chy a zdroveri den po dni navysSovat
dobu, po kterou se jejim proudim vy-

stavujete...
4 K otuZovani patfi i pravidel-

o né uzivani sauny. Uz stafi Fi-
nové védéli, Ze zahrati téla a nasled-
né zchlazeni ma mnohé blahodarné
uc¢inky: detoxikuje organismus, zvy-
$uje imunitu, zlepsuje krevni obéh
a kvalitu pokozky, pomaha p#i hub-
nuti...
» DOBRA RADA: Stdle vic lidi si
porizuje vlastni infrasauny, které se
diky malym rozmérim vejdou i do
byti. Stali je vyh#dt na teplotu do
60 °C a Ize v nich strdvit aZ 40 minut.

DOSTATEK
POHYBU VENKU

o Také kazdodenni pohyb ven-
ku je ptirozenym zpiisobem, jak své
télo otuzit. Nemusite byt nadSeni
bézci - i pravidelna prochazka v p#i-
rodé déld divy! PrestoZe je sychra-
vo, donutte se opustit utroby svého
domu. Nacerpéte tolik chybéjici vi-
tamin D, ktery zlep$uje imunitu or-
ganismu, ale také m4 vliv na tvorbu
a vsttebavani vipniku v téle. Pohy-

s

bem snizite riziko nadvihy a kardio-

SAUNOVANI

vaskularnich potiZi - a také vyplavite
endorfiny, tedy hormony $tésti, kte-
ré maji rovnéz nemalou zasluhu na
zlep$ovani imunitniho systému.

» DOBRA RADA: Vyzkouset miiZete
rizné outdoorové sporty: venkovni posi-
lovny, kolo, koleckové brusle i koleckové
lyze, taj-ci, frisbee nebo discgolf... Jak
ale uz bylo veleno, nezapominejte na
vhodné obleceni a jeho vrstveni, abyste
neprostydli.

VZDUCH JE CISTY...
S ptichodem studenych dni
o mame tendenci si doma ,,po-
tadné zatopit”. Jenze velké teplotni
rozdily mezi venkovnim prostfedim
a domacim ovzdu$im organismu ne-
prospivaji a mohou vést k jeho osla-
beni. Navic prehfaty vzduch vysuguje
sliznice. ,Jakmile se venku ochladji,
mame tendenci travit vic ¢asu uvnit¥
améné ¢asto vétrat své domovy,” rika
Gem McLuckie, vedouci védecka pra-
covnice v mikrobiologii spole¢nosti
Dyson. A co vic, do ovzdusi, které
dychame, se dostava vic prachu. Kdyz
zapneme topeni, proudy vzduchu
mohou rozpohybovat vykaly rozto¢a
a alergeny v domé. Z tohoto davodu
mnoho alergika zjistuje, Ze se jejich
ptiznaky alergie v zimnich mésicich
zhorguji.
» DOBRA RADA: Problém miize
vyresit (listicka vzduchu, kterd dokd-
Ze ovzdu$i zbavit necistot. Naptiklad
Dyson Hot+Cool umi zdroveri v byté ¢i
v domé udrzet konstantni teplotu. Ta
by se méla pohybovat idedlné okolo
22 °C, v loznici klidné i o 4 °C méné.



Sbirejte cécka! Ted tedy neni fec

o plastové retro hraéce z 80. let,
ale o vitaminu, jehoz ptisun byste méli
v dobé virovych onemocnéni navysit.
» DOBRA RADA: Zndmym zdrojem
vitaminu C jsou citrusové plody — pro-
to zahajte sviyj den sklenici vlazné vody
s Cerstvé vymackanou citronovou Stdvou.
Vitamin C najdete ale také v kiwi, zeli,

Cervené paprice, $ipcich...
8 Takzvané superpotraviny jsou
o fenoménem. Nékdy byvaji
oznalovany za ,elixiry zdravi®, a to
diky vysokému obsahu zdravi prospés-
nych latek, zejména vitamin®, mine-
rlnich latek, antioxidant®, vldkniny
nebo n-3 mastnych kyselin. Radi se
mezi né naptiklad kustovnice ¢inska,
chia seminka, bortvky, ¢ervena fepa,

7 DOPLNOVANI VITAMINU

SUPERPOTRAVINY

avokado, rakytnik a mnoho dalsich.

» DOBRA RADA: Nezapomerite viak,
Ze jen superpotraviny vds nespasi — zd-
kladem zdravi je predevsim pestry a vy-
vdzeny jidelnicek!

BYLINKOVE CAJE

9 Zdravi napomaha také spravny

o pitny reZim — a pakliZze chcete
navic utuzit imunitu, vsadte na zdra-
vé smoothie (t¥eba pravé z uvedenych
superpotravin) anebo na neslazené
bylinné ¢aje. Existuji bylinné smési na
podporu obranyschopnosti, ,babky
kotenatky“ pro tyto tuclely pouzivaly
napiiklad ¢aje z $ipku, rakytniku, ma-
tetidousky... Velkym pomocnikem je
i trapatka nachova, zndma jako echi-
nacea.
» DOBRA RADA: Pokud ucitite, ze ,na
vds néco leze®, udélejte si zdzvorovy caj
s citronem a medem (pozor, med p¥idd-
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vejte az po vychladnuti, aby se neznicily
jeho prospésné slozky).

POSILENI
STREVNI
« MIKROFLORY

Imunita vznikd ve stievech (aZ
70 % bunék imunitniho systému se
nachézi ve stfevé), proto udrzujte rov-
novahu stfevni mikrofléry a dejte si
k snidani ¢ svac¢iné zakysané mlééné
vyrobky - jogurt, kefir, zakys, podmas-
li... Obsahuji probiotické bakterie, kte-
ré zlep$uji stav strevni sliznice. Diky
tomu se mtzou lépe vsttebavat Ziviny,
nékteré vitaminy a minerdlni latky.

» DOBRA RADA: Vyzkousejte nap¥i-
klad husty zdkys La Formaggeria s pro-
biotickymi ucinky anebo jogurt La Forma-
ggeria z litovelské syrdrny. Oba produkty
jsou k dostdni jak bilé, tak i s ovocnymi
prichutémi.

VYHODY DOMACIHO MERENI
KREVNIHO TLAKU

Méreni krevniho tlaku je soucasti bézné prohlidky u praktického lIékare. Podle namérenych
hodnoto muze Iékaf uréit, zda netrpite vysokym krevnim tlakem, ktery miize zputisobit vazné
zdravotni komplikace. Nevyhodou je, ze méreni tlaku v ordinaci byva spojovano s obavami.
Podvédomy stres muize ovlivnit naméreny vysledek. Hodnotu krevniho tlaku si mtzete hlidat
snadno sami, v pohodli domova. Jaké benefity pfinasi domaci méreni a jak na néj?

1. Méné navstév u lékare. Za-
znamenané hodnoty pfinese-
te s sebou na kontrolu k Iékafi
a nemusite k nému chodit na
opakované meéreni.

2. Vybirejte kvalitni tlakomeér.
Poznate jej podle toho, ze
jeho presnost je klinicky ové-
fena (validovand) v porovnéa-
ni s poslechovym méfenim
provedenym |lékafem. ,Do-
porucujeme tlakomér s Intelli
manzetou, diky kterému lze
dosdhnout naprosto pres-
ného méreni (napf. tlakomeér
Omron M6 Comfort),“ vysvét-
luje kardiolog prof. MUDr. Mi-
chal Vrablik, Ph.D.

3. Jak na to? Pfi méfeni krevniho
tlaku v domdacim prostredi do-
drzujte nésledujici zasady:

» Pfed méfenim tlaku krve ale-
spofl 5 minut vsedé odpoci-
vejte.

» Nejméné 30 minut pfed mére-
nim NEKURTE a NEPIJTE AL-
KOHOL.

» Tlak si méfte vsedé s opfeny-
mi zady a s pazi podepfenou
o stll, obé nohy méjte na zemi
(nezkfizené). Béhem méfeni
nemluvte a nehybejte se.

» Tlak méfte vzdy na stejné pazi.

» Vyhrnite si rukdv — nikdy neda-
vejte manzetu pfes obleceni.
Na pazi si dejte manzetu tono-
metru, okraj manzety by mél
koncit zhruba 2 centimetry
nad loketni jamkou. Mezi man-
Zetou a pazi by mél byt pro-

stor maximalné na jeden prst.
Pfedlokti méjte volné oprené
o stll tak, aby manzeta byla
v Urovni srdce.

> Méfte si krevni tlak opakované
- alespon dvakrat rdno a dva-
krat vecer v intervalu zhruba
1-2 minuty pfed jidlem a Iéky.
Vhodné je méfit si tlak optimal-
né 7 dni pfed ndvstévou lékafe
(nebo v pfipadé, ze byla zmé-
néna l|éc¢ba). Dlouhodobé si
stac¢i méfit tlak jednou az dva-
krat tydné.

» Hodnoty krevniho tlaku si za-
pisujte, vcetné zaznamenéni
kazdé vyznamné udalosti (napf.
zména medikace, aktualni
zdravotni potize).



(Kdo ndm napise soucet ¢&isel z oznac¢enych poli¢ek, ma $anci na vyhru) Cervené vine¢ko — hej,
pfi narozeninach ho uzivej!
Vinecko posiluje zdravicko,
1 2 6 barvu a chut mé jako slunicko.
Dzbének je pékné tvarovany,
9 1 skoda, ze neni malovany.
Az se do dna vyprdzdni,
pockame, ¢im se opét naplni.
9 3 Bile nebo rudé, vzdy ndm chutnat bude!
Vinecko darkem se hodi,

2 3 6 1 zadné radosti neuskodi.

Vinafi maji velkou spokojenost,
8 4 kdyzZ se rok zadafi
a hrozn( je hojnost.
Také mnoho slunicka
1 a jsou sladké zrnicka.
Vino péstuje cely sveét,

4 2 9 nikdo nemusi zavidét!

5 7 Jana Prochazkova

~Na zacatku roku
klimatologové
pfedpovidali nejsussi
rok za 500 let.

VYHRAL' S DOBOU SEN'ORO Vibec nas nenapadlo,

Spravné fedeni tajenky z zafijového vydani DS: JAK JI MUZE NEKDO NEMILOVAT. ze maji na mysli
zaviené hospody.”

Na vyhry se mohou tésit: Kvéta Kupkové z Pardubic 10, Josef Smolik z Berouna, Milena
Janostikova z Prahy 4, Ivana Slavikova ze Zlivy Hana Novotna z Nového Boru.

Dostanou ceny od sponzora nadi velké kiizovky, brnénského vydavatelstvi Markéta »1ak co, poslechl jste
Kfizovky. To vydava celkem 12 tituldl kiizovek, které zpfijemni vas den: K¥izovky o ceny, mne a spal jste
Krizovky pro mladé i dospélé, Krizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile pohody, o dovolené pfi
Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti, Veselé kfizovky na cestu, otevieném okné,

Krizovky rozverné, Krizovky pro vsechny, Osmismérky, Krizovky veselé perlicky, Kfizovky
anekdoty. BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych strankach
www.krizovky-marketa.cz. Nabizime zvyhodnéné predplatné,

pane Breburdo?“
~ANno, pane doktore.”

s kazdym ¢&islem jedno zdarma! 3 il »A obtize zmizely?”
Casopis ziskate za nizéi cenu + postovné a balné. 't'.'l U= R »Ne, jen hodinky,
Predplatné muze byt i vhodnym darkem. portad "* [I [I h penezenka a jeden
R&di vam postou nebo e-mailem za$leme darkovy certifikat. N -{9@ oblek.”

F markatvideych =
» SUDOKU (19) — Marie Urbankova %H kidaneh
Dostane od sponzora rubriky @ : Muz pfistoupil ve
nakladatelstvi Portal publikaci ‘f_v_'\- -T—-- velkém supermarketu
Tajenku a feSeni sudoku z dnedniho &isla 7oy k velmi krasné zené
posilejte na adresu ¢i mail redakce do 15. prosince 2020. ?fiﬂ_ T Ihp ~ a zeptal se:
Pokud chcete soutéZit o vyhru, %-d'/l il A0 LVite, ja jsem tady
nezapomente napsat korespondencni adresu, v supermarketu ztratil
kam ji mZzeme poslat. Mailova adresa opravdu nestacil svou Zenu. Mizete se
» SOUTEZ RED3 mnou par minut mluvit?*
Ti z vds méli moznost vyhrét tfimésicni kdru pripravku Cemio RED3 v hodnoté 739 K¢ LPro¢?«
Spravna odpoved byla: Zakladni uéinnou slozkou pfipravku je slivon africka. Protoze pokazdé, kdy?
Na vyhru se mohou tésit: Ludék Topi¢ ze Zlina, Svatopluk Rehof z Moravského Berouna mluvim s krdsnou zenou,
a Emilie Pavlikova z Plzné. moje manzelka se

z ni¢eho nic objevi.”

DOBA SENIORU 12/2020



MERICI
PRISTROJ

PRITOK
SVRATKY

CISLOVKA

STARO-
GERMAN

M

O2ZN. CES.

LETADEL j OBRUBOU

OPATRIT

M

RIMSKY
2050

HLASITOST]

angl. zkr.

ZAHRADNI

PLOD

RIMSKY
1006

VEZT SE

STRNUTI
SIE

ZN.RUS.
NAKL. AUT

NAHRAZKA
KAVY

TYP AUTA
SKoDY

MAZADLO

KMIT
bas.

UKAZOV.
ZAJMENO

J

OSVETLENI]

EDNOTKA

HUMOR
expr.

TRONVOLTU

ZN. ELEK-

PREMOZITEL

GOLISE

PERONO-
VA ZENA

JMENO
NORSKYCH
KRALU

CISLOVKA

RAJCATA

ROZHOVOR

PROPAGO-
VAT

SPZ
RAKOVNIK

M

DRAVY
PTAK

PRIJEMNA

OSMANSKY
HODNOSTAR

SLOVEN,
ZVRATNE
ZAJMENO

KLESAT

ARNIKA

ZAPLNIT

DETSKY
POZDRAV

OZDOBNA
POMUCKA

PERSKY
KOBEREC
hovor.

SNIZENY
TON

M

JEDOVATY

CITOSL.
SMICHU

HAD

PRED-
LOZKA

BELOVESKA
KYSELKA

AKAD. MUZ.
UMENI zkr.

Jdu takhle po chodniku, najednou zastavi
frajer v bouraku a ze prej mé musi svézt.
Sprostak! Ale kdybys ...

JESTLIZE

JEDNA
angl.

VYZVA

POVEL
KOCIHO

M

DOBYTCI
NAPOJ
zdrob.

NAVRTA-
VATI

DVORANA

PRACI
PRASEK

M

POVRCH
TENISOV.
KURTU

CITOSL.
POCHYBY

ZAPACH
ZRYB

SPANELSKY
SOUHLAS

PLOUT

OKRESNI
VOJENSKA
SPRAVA
byv. zkr.

SPOJKA

VIDINA

VEREJNY
POTLESK

CITOSL.
VYBIDNUTI

2

LONDYN
mez.kéd letisté

DOMACI
ZVIRE

SPORTO-
VEC

RODOVY
ZNAK

NEVOLNIK
zast.

POLYNESKY
OPOJ. NAPOJ

SPZ
PISEK

POPEVEK

JEN
ném.

AUTORSKY
ARCH zkr.

ZHUSTO-
VAT

INICIALY
SMOLJAKA

ZNACKA
ZEHLICEK

PROCES
OSIDLOVANI
NEOBYDLEN.

UZEMI

VYROBCE
KOREJ-
SKYCH AUT

Blizsi popis obsahu naSich k

rizove

ANTIBLO-
KOovY
BRZDOVY
SYST. zkr.

k najdete na nasich webovych strankdch www.krizovky-marketa.cz.
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Zdravé a vesele

V mladi jsme klouby vétsinou ani nevnimali, ale se zvysujicim se vékem se kolena, kotniky ci
lokty ozyvaji. Inu, i o klouby je nutno pecovat. Prindsime vam tipy na dva potravinové doplriky,
které vam s péci o klouby mohou pomoci. A navic je nyni miZete koupit svym blizkym ve
specidlnich vanocnich balenich.

PRO BEZBOLESTNY POHYB!

P ®
GS CONDRO DIAMANT Condro

(0)

U ——

~ DIAMANT

x
W
3
(=]
+

Prvnim je opravdu Gc¢inny piipravek,
ktery pecuje nejen o kloubni chrupav-
ky, ale také o okoli kloubu, pfedevsim
kloubni pouzdra, vazy a Slachy. Klinic-
ky ovéfenou davku vyzivy pro klouby

pro chrupavky a kosti. Pfipravek je
vhodny pro aktivni i rekreacni spor-
tovce zatézujici klouby, ale také pro
osoby s nadvéhou. UzZivejte si kazdy
den bez omezeni v pohybu!

A

Diamant mezi Kkloubeimi Pfipravky

obsahuje GS CONDRO DIAMANT.
Glukosamin sulfat, vitamin C a aescin
— extrakt z plodu kastanu koriského
— pfispivaji k bezbolestné pohybli- » Vanoéni baleni obsahuje 120 + 50
vosti a k tvorbé vlastniho kolagenu tablet/ kdra na dva a pul mésice.

» Vyrobek je bez cukru,
bez lepku i bez laktézy.

Cena: 529 K¢
www.gscondro.cz

POMOCNIK PRO ZDRAVY POHYB
CEMIO KAMZIK i _
174

my  ouby =wary = Hachy
b2

9% &0 kapsli

Spic¢kovy kloubni pfipravek Cemio juji do objemnych vidknitych svazkii
KAMZIK obsahuje jako jediny v CR kom-  (princip provazu), protoze vazy a $lachy
binaci dvou typ( kolagend ptirozeného  musi vydrzet silny tlak. Kolagen typu |
typu a vitaminu C. Télu vlastni kolagen je nejrozsifengjsim typem kolagenu.
udrzuje svaly, 8lachy, kosti i chrupavky Vyskytuje se také v pokozce, ma proto
dostate¢né pevné a odolné zatézi. vyznamny vliv na jeji vzhled a kvalitu.

» Kolagen typu Il — se nejvice vyskytuje
v chrupavce. Zde naopak vytvéii husté
prostorové sité z velmi tenkych viaken, Vanocni baleni obsahuje 60 + 60
protoze chrupavka je naméhana pre- kapsli ZDARMA (celkem 4mésicni
devsim tlakem ve v8ech smérech. Ko-  kdra) a navic moznost hrat

lagen typu Il drzi chrupavku pohromadé ¢ gvycarsky poklad.
a zajistuje jeji pevnost a odolnost.

CEMIO KAMZiK JE URCEN:

» lidem nadmérné zatézujicim klouby
(teZce pracujici, aktivni i rekreacni
sportovci, lidé s nadvdhou)

» lidem potykajicim se s pohybovymi
obtizemi

» lidem s vrozenymi vadami

» starSim détem a dospivajici mladezi
v obdobi rlstu

» Vitamin C — je nepostradatelnou at- Davkovani: 1 kapsle denné. Tuto kdru

kou pro spravnou tvorbu kolagenu v or-  OPakujte nékolikrat do roka. Cemio
ganismu. V pfipadé jeho nedostatku se ~ Kamzik mlzete uzivat trvale. Vyrobek
v téle nevytvafi plnohodnotny kolagen je bez cukru, bez laktézy a bez lepku.
(vldkna nemaji spravnou, dostatecné

pevnou strukturu), coz se projevuje Cena: 499 Ké

destrukci pojivovych tkani. www.cemiokamzik.cz

Produkt Cemio Kamzik obsahuje:

» Kolagen typu | — je pfitomny ve Sla-
chéch, vazech a kostech, kde vytvafi
pomeérné silnd vidkna. Ta se déle spo-

SOUTEZ

SOUTEZNI OTAZKA:

) vytaZek z plodu kastanu jedlého
4) vytaZek z plodu kastanu koriského

SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ

OBA PRIPRAVKY MATE DNES SANCI VYHRAT

VE HRE JSOU DVE BALENI PRIPRAVKU GS CONDRO DIAMANT
A DVE BALENI PRIPRAVKU CEMIO KAMZIK

SOUTEZ SOUTEZ SOUTEZ

Staci jen odpovédét na soutéZni otdzku a odpovéd odeslat do

15. prosince na mail dobasenioru@rscr.cz nebo na adresu Doba
seniord, nam. W, Churchilla 2, 130 00 Praha 3. Nezapomerite uvést
celou adresu a telefonni ¢islo pro zaslani vyhry.

¢) vytaZek z plodu kastanu ¢erveného



DOBA
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&7 / XIV. ROCNIK CERVENEC 2018 18 K¢

Cena v pfedplatném 16 K¢

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

BRNO:

D&m odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kanceléar 414
Telefon: 532 269 414

Utedni hodiny:

Pondeli a Ctvrtek: 9-17 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.
Predsedou KRS JMK

Jje Ing. Milan Hemzal.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedou KRS JCK

je JUDr. Bohumil Bezemek.

HRADEC KRALOVE:

Ddm odborovych sluzeb,
Gocéarova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521048

Utedni hodiny:

Pondeli az ctvrtek: 13-17 hod.
E-mail: poradna.hradec kr@rscr.cz
nebo poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je

JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkyné KRS HK

je Ing. Rizena Ryglova.

KLADNO:
Ndmeéstf Sitnd 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 1316 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regiondlniho pracoviste
je Ing. Milan Taraba.

Predsedkyni KRS LK

je Miroslava Paleckova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS ¢.329, ll.patro
Telefon: 585 562 107

Utedni hodiny:

Pondeli: 8-16:30 hod.

Ctvrtek: 8-15:30 hod.,

15:30-16:30 hod., pouze objednanf
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedoucf poradny je Milena Hesova.
Predsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova

OSTRAVA:

Ddm odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 221-2, 723 697 356,
Ing. Karel Z&k

Pravni poradna — Mgr. Sonja Brlohova,
Telefon: 737 106 451

UREDNIi HODINY:

» Socidlni poradna:
Pondeélf: 8-16,30 hod.
Utery: 8-16,30 hod.

(Sidlo prazské poradny RS CR je v Domé Radost)

NADACE CEZ

DS — PORADNY 31

poradna.praha@rscr.cz

LLL)

Stfeda: 8—16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
P&tek: 8-16,20 hod.

» Pravni poradna:
Utery: 1317 hod.
Stfeda: 13-17 hod.
» Bytova poradna:
Utery: 1317 hod.
Ctvrtek: 1317 hod.

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionéalniho pracovisté
je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.MS-Seniors.cz

Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Prévni poradenstvi

starobnim dichodctim:

Tomanova 5, 4. poschodi, kazdy Ctvrtek
od 15 do 17 hod.

Objednévky pfedem jsou mozné

na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondéeli v dobée od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je Ing. Leos Jochec.

ZLiN:

Kvitkovéd 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Predsedkyni KRS ZK je Iva Pilkova.

Redakce ¢asopisu Doba seniori poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spoleénos-
tem, které vyhry doddvaji a rozesilaji. Jiné Gidaje o ¢tenéfich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu
s odpovéd'mi na soutézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své Udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Zze s nimi bude
nalozeno podle vySe popsaného postupu.

Séfredaktor Ing. Lenka Desatova. Adresa redakce a inzerce: Ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vy-
luéné pro inzerci: obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se mlizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydavé Rada senior(i CR
(www.rscr.cz). Graficka Gprava: Jifina Kadeové. Tisk: Triangl, a. s. Rozsifuji PNS a Ceské posta, predplatné spole¢nost Digital — ICT, s. r. 0., Do Certous
2622/14, Hala A7, Praha 9-Horni Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. élénky
vyjadfuji ndzory autor(i a nemuseji byt totozné s ndzorem redakce. Nevyzadané texty a fotografie se nevraceji.
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Pneumokoky

nejvice ohrozuji deti
do dvou let a seniory!

Chrarite se proti pneumokokovym
onemocnénim o¢kovanim.

Prevennar @3’

Pngumokokovd polysacharidovd konjugovand vakeina (13valentni, adsorbovand)

Pfizer PFE, spol. St. 0.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz

@ Prilomové Iéky, které méni zivot pacientd™

Ve zvyseném riziku onemocnéni
jsou predevsim lidé s:

- chronickym onemocnénim srdce,
- chronickym plicnim onemocnénim

(astma, chronicka obstrukéni plicni nemoc),

- diabetem,
- nadorovym onemocnénim,
- a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

U osob starsich 18 let prispiva
k dlouhodobé ochrané 1 davka
vakciny Prevenar 13, nutnost
preockovani nebyla stanovena!

Pozadejte svého Iékare o vakcinu
proti pneumokokovym infekcim.

Prevenar 13 Je reg|str0vany Ieuvyl prvmrqvevk (vakcma pron pneumokokovym
Dnbalovou informaci. Prevenar 13 neposkytuje 100/0 ochranu pmtl typim
pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neabsazenymi ve vakciné
ani jinymi mikroorganismy, které zpdsobuji zapal plic.
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