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EDITORIAL / OBSAH

VAZENI A MILi SENIORI,

uvodem dne$niho vydani gratuluje-
me viem osobnostem a kolektiviim,
které prevzaly u ptilezitosti Mezi-
narodniho dne seniort ocenéni za
dlouhodobou nezistnou ¢innost ve
prospéch seniorské populace. Vice
se dozvite na strané 3. Na to pak na-
vazuje sklddanka z oslav, které fada
¢lenskych organizaci Rady senior
i letos zorganizovala. Pfiblizujeme
je ve zkratce, podrobnéjsi informace
pak najdete na internetovych stran-
kach Rady seniorii CR — www.rscr.cz.

V dalsich krajich se volily finalist-
ky soutéze Babicka roku. A findle je
jiz skute¢né za dvefmi, to letosni je
napldnované na 19. listopadu v Olo-
mouci. Nezapomnéli jsme ani na ak-
tivni seniory, kte#i si p#isli zasoutézit
na sportovni hry seniora.

Na strané 20 se miZete dodist o ro-
botu jménem Pepper. Co mé spoleé-
ného se seniory? Predstavil se jim na
kurzech robotiky pro seniory, kde
méli ucastnici moZnost sezndmit
se s historii i sou¢asnosti robotiky

a umélé inteligence, a dokonce se
ucili programovat konverzaéni obsah
pro robota.

V rozhovoru se pak predstavi di-
vadelni i televizni herec¢ka, kladen-
ské rodacka Petra Jungmanova. Ani
v tomto ¢isle samoztejmé nechybéji
na$e poradny a soutéZe, které jsme
pro vés p¥ipravili.

Pohodové ¢teni a p¥ijemnou zabavu
u tijnové Doby seniord.

Jana Pistékova
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SENIORI PREVZALI
ZASLOUZENA OCENENI

Vyznamny den, ktery pripada na 1. fijna, probiha nejen
v duchu oslav, ale stalo se také dobrym zvykem ocenovat
osobnosti a kolektivy, které pro své okoli ¢asto nezistné

a dlouhodobé pracuji. Ani letosni rok nebyl vyjimkou.

Ocenéni osobnosti a kolektiva za je-
jich vyznamny p¥inos ke zvyseni kva-
lity Zivota seniorek a seniort a k te-
Seni problematiky starnuti i stafi
v Ceské republice se predavala na akci,
kterou 1. #ijna pofddalo Ministerstvo
prace a socidlnich véci s ndzvem Fé-
rum socidlnich sluzeb.

Po delsi dobé ptevzala z rukou minis-
tryné prace a socidlnich véci ocenéni
zastupkyné Rady seniorti CR. Cleno-
vé Rady vlady pro seniory a starnuti
populace zvolili za vitézku v katego-
rii Osobnost-neprofesiondl Milenu
Hesovou, mistopfedsedkyni Rady se-
niortt CR a dlouholetou predsedkyni
krajské Rady seniortt Olomouckého
kraje. Dopliime, Ze Milena Hesova
stoji za spoustou uspé$nych projek-
th pro seniory, za véechny jmenujme
oblibenou Taborovou $kolu nebo Ba-
bi¢ku roku. Je rovnéz vedouci bez-
platné socidlni poradny Rady senior
v Olomouci.

Prici seniori ve prospéch ostat-
nich oceriuje také spole¢nost Sen Sen
a ani zde se zistupci Rady senior

neztratili. Letodni ceny se pfedavaly
3. fijna v magickém duchovnim cen-
tru Prazska ktiZovatka. Nominovan
mezi nejlep$imi seniorskymi kluby
byl i Klub aktivnich seniord KAS p#i
DoRa centru v Plzni. A to pfedevsim
diky obétavosti a velkému nasaze-
ni predsedkyné a cvititelky Stani
Adamcové. Nakonec ziskal klub KAS
pii Dora centru Plzen diplom za
3. misto. Zvlastni cenu za praci pro
seniory v dobé pandemie ziskala
Hana Cepova, spoluzakladatelka spo-
le¢nosti Pravé ted.

MEZINARODNI DEN SENIORU

Jesté vétsitho ocenéni se dostalo
Vileminé Svobodové, ptedsedkyni
ob¢anského sdruzeni Senior klub
v Lounech. Ta si za potlesku zaplné-
ného silu dosla pro ocenéni Senior
roku 2021.

Vsem jmenovanym patti velky dik
za vSe, co pro seniory, a nejen pro né
délaji. Ke gratulacim se samoziejmé
ptidavame i my.

Lenka Desatova
Marie Nova

Foto: autorky
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CESKE BUDEJOVICE —14. 9

Kulturni dam Slavie se stal
mistem, kde ptebirali oce-
néni senioti u ptilezitosti
svého svatku. Nepattilo ale
pouze tém z Jiholeského
kraje, protoZe ceny pfevzali
i vitézové soutéze Senior_
Foto 2021, a ti rozhodné
nebyli pouze z tohoto kraje.
Ceny si prevzali i soutéZici
z krajskych sportovnich her.
O dobrou naladu se v sale
starala hudbou a zpévem
skupina Prot-Studio.

OLOMOUC — 15. 9

Zibavné odpoledne, jehoz hlav-
nim bodem byla volba Babitky
roku, se uskute¢nilo jiz tradi¢né
na Vystaviti Flora. Milena He-
sova, predsedkyné krajské Rady
seniori, podékovala i nejlepsim
seniorskym sportovcim za repre-
zentaci kraje, doma i v zahranidi.
O béje¢nou atmosféru v sile se
postarali Vagek Rihak s cimbalkou,
Martin Motyl, interpreti TV Slagr.
Akce se konala pod zistitou hejt-
mana Olomouckého kraje, z jehoz
rozpo¢tu byla podpofena.

Ve spole¢enském sale DKD Jihlava zhlédli
seniofi nejen volbu Babi¢ky roku, ale byli
i svédky ocenéni aktivnich seniort cenou
Zlaty krajsky senior. Tu ziskali manzelé
Marie a Antonin Kroustkovi, predsedky-
né krajské Rady Pavla Radova, Véra Baue-
rova, Karel Toufar, Josef Zaruba, Emilie
Bene$ova, Pavla Domesova, Jitka Kadle-
cova, Eva Kubickova, Ladislav Joukl, Eva
Loskotova, Jana Reichertova a Alena Ti-
cha. Ocenéni obdrzel i predseda senitu
Milos Vystr¢il. A to za pomoc v dobé co-
vidové pti obstarani dezinfekce a rukavic
pro seniory.

DOBA SENIORU 11/2021
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MOST — 30. 9

Na 500 seniorti z celého Usteckého kraje se sjelo na slavnostni vecer
do Mosteckého divadla. Jesté nez divaci zhlédli predstaveni, které bylo
soudasti slavnostniho odpoledne, pozdravil je hejtman kraje Jan Schiller,
naméstek kraje Jiti Kulhanek, pfedsedkyné Rady seniorti CR Lenka De-
satova a naméstek mésta Mostu Marek Hrvol.

Poté prevzala ocenéni desitka téch, kteti v loniském roce usili nejvice
rousek, jez zdarma rozdavali seniorim v domovech seniord ve svych
okresech. Mezi vyznamenanymi byl i zdstupce vietnamské komunity,
ktera darovala Usteckému kraji zna¢nou finanéni ¢astku na pomoc ohro-
Zenym seniorim. VSem deseti podékoval predseda krajské Rady Alois
Maly spolu s hejtmanem. Vsichni dostali kvétinu, tagku s darky a finan¢-
ni poukazku na ndkup zbozi. N4sledovalo vyhl4dseni krajské umeélecké
seniorské soutéZe — Art soutéz. A pak uZ svétla v sile zhasla a pédium
pattilo divadelni hte 60. léta. Akce byla financovana z penéz krajského
ufadu.

PLZEN — 1. 10.

Netradi¢né oslavili Den seniord ¢leno-
vé Rady seniort Plzeiiského kraje, a to
nau¢nou vychizkou okolim Plzné. Akci
ptipravila ¢lenskd organizace Rady senio-
ra — oddil turistiky Aktivni sta¥i. Trasa ko-
mentované vychazky vedla pfiméstskym
lesem kolem stfedovéké soustavy rybniku,
vinula se po lesnich stezkich a zahrnula
rybniky Tfemosensky, Kamenny, Vydy-
macek, Senecky, Kosinit a Bolevecky. Cil
vychazky byl v restauraci V Hgji.

CESKY TESIN — 1. 10.

Slavnostni setkani seniortt Moravskoslezského kraje uspo-
tadala krajska Rada seniort MSK ve spolupréci s Krajskym
koordina¢nim centrem spolku Senior. Seniory nejprve ce-
kala prohlidka pamétihodnosti a zajimavosti kraje — zdm-
ku Frystat v Karviné a Archeoparku v Chotébuzi. V zapl-
néném séle kulturniho a spole¢enského stfediska ptivital
ucastniky oslav pfedseda Pavel Gluc, mistostarosta mésta
Cesky Tésin Vit Slovacek a kratce pohovotil predseda kraj-
ské Rady MSK seniortt CR Old#ich Pospigil. V ramci pro-
gramu pfevzali ocenéni i senio¥i za rok 2020, nebot loriské
oslavy nemohly probéhnout. Téméf t¥ihodinovy program
se velmi libil. Krajskd Rada seniort dékuje pracovnikim
KaSS, kteti pfipravili kulturni a spolecenské sttedisko
k oslavam, a pracovnicim socidlniho odboru M&U Cesky
Tésin, které se staraly o ucastniky oslav. Podékovani za-
slouZi i organizitoti z krajské Rady, hlavni partner Morav-
skoslezsky kraj a vyznamny partner mésto Cesky Tésin.

DOBA SENIORU 11/2021
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HUMPOLEC — 1. 10.

V jidelné ZS Hradska oslavila sviij den

¢lenské organizace Senio#i CR z Hum-
& _ - ] i T polce. Pozvani ptijali mistostarostové
* Humpolce Mgr. Alena Kukrechtova
a Ing. Vlastimil Brukner, ktefi pop#ali
seniorim hodné pevného zdravi a po-
hody. Po oficidlni ¢asti setkdni zacala
volna zdbava pii kavé a vinecku, ke
které hral a zpival pan Josef Sulc. Po-
oy } - dékovani pat#i panim kucharkdm za
e, Jiag i e milou obsluhu. Pan Jaroslav Mou¢-

I B | ;
" .
- 5 T * = X
i A ‘.}b i \ -4 % | ka zachytil tuto akci na fotografiich,
N ' i 4~ které miZete zhlédnout na strankich
.. i www.sdcrhumpolec.cz.

PETRKOVICE — 2. 10.

V opraveném kulturnim
domé v Petrkovicich se
seslo sto sedmdesat seni-
ori. Cekal na né kulturni
program, ktery ptipravily
déti mistni zdkladni 8koly
a tane¢ni soubory vcetné
téch seniorskych. Mezi po-
zvanymi hosty nechybél ani
ministr kultury Lubomir
Zaorélek.

PRAHA — 4 10.

Foerstertv sl kulturniho zatizeni
Domovina v prazskych Holesovi-
cich opét po roce ptivital hudebni-
ky a zpévaky Prazského salonniho
orchestru. Slavnostni koncert pro
seniory zde uspotadala krajska
Rada seniort hlavniho mésta Pra-
hy. Zaplnény sél postupné ozivily
skladby a pisné hlavné Jaroslava
Jezka a Karla Haslera. Vsechny
skladby byly doprovazeny zasvé-
cenym pruvodnim komentafem
vedouciho orchestru, dirigenta
a zpévidka v jedné osobé pana
Véclava Vomécky. Tfe$nickami na
dortu byly pisni¢ky v podédni Ivan-
ky Jezkové, kterd na zavér roze-
zpivala i fady p¥itomnych seniort.

DOBA SENIORU 11/2021
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DOMAZLICE — 5. 10.

U ptilezitosti Mezinarodniho dne seniort ocenilo vedeni més-
ta praci seniorskych organizaci. Mezi ocenénymi byli i ¢lenové
Rady seniort mésta Domazlice — dlouholety pfedseda JUDr.
Josefa Fidrant, Jaroslava Kaucka & Bedtich Rechka.

KLADNO — 5 10.

Jiz tradi¢né probihaly oslavy v prostorach restaurace
U Zlatého selatka. Program pro 120 ucastnik byl boha-
ty. Skupina Zen organizace CSZ zatan¢ila historické tance,
reditelka stfediska komplexni péée Fontdna Mgr. Homol-
kova informovala o moZnostech pomoci seniorim i stu-
dia Univerzity tfetiho véku v prostorach sttediska, za ma-
gistrat Kladno ptisla pozdravit vedouci oddéleni pro styk
se stranami Mgr. Havljov4 a nakonec zastupce Moudré
Sovi¢ky informoval ptitomné o moznostech $koleni ob-
sluhy tabletii a chytrych telefonu. Pfedseda krajské Rady
Miloslav Vajs pfevzal z rukou krajské predsedkyné vyso-
ké vyznamenani predsedy CsOL za mimo#idnou spolu-
praci a podporu jeji ¢innosti.

LIBEREC — ©. 10.

V Multimedidlnim sile Krajského ufadu Libereckého lupraci s RS CR. V odpolednich hodinach pak probéhlo
kraje se uskute¢nila konference s ndzvem Seniofi 2021, zabavné odpoledne v prostorach OC Forum v Liberci, na
kterou spolu s Radou seniort a KULK po#adal projekt Im- némz vefejnost seznamovala se svou ¢innosti i bezplatna
plementace politiky starnuti na krajskou uroven ve spo- poradna Rady seniora.

PRACHATICE — 6. 10.

Ve spole¢enském séle Narodniho domu ¢ekal na seni-
ory u ptilezitosti Mezindrodniho dne seniord 9. ro¢-
nik heligonka¥ské show, na jehoZz potadani ptispélo
i mésto Prachatice.

Pfitomné nejprve ptivitali oba mistostarostové
mésta a pak se show rozjela naplno. Salem znély he-
ligonky, harmoniky, ale slyset bylo i houslicky. Vyvr-
cholenim odpoledne pak bylo spole¢né vystoupeni
véech hudebniki, které bylo odménéno bouflivym
potleskem a i sami organizatofi sklidili od dcastnikia
velkou pochvalu.

Samotna akce méla jesté druhy rozmér. Poradatelé
akce vybrané dobrovolné vstupné, které ¢ini 3200 K¢,
poslou na téet Senior-centra v Hodoning, které bylo
poskozeno nic¢ivym tornadem.
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BABICKA ROKU

ZNAME DALSI FINALISTKY

Uz 19. listopadu probéhne v Olomouci celostatni finale
soutéze Babicka roku 2021. Krajska kola finisuji. V minulém
vydani jsme vas na dveé vzali a seznamili vas s vitézkami,

dnes vam predstavime dalsi finalistky celostatniho finale.

Ve spolecenském sile DKD Jihlava
se o titul utkaly babicky z kraje Vyso-
¢ina. SoutéZ byla soudasti oslav Me-
zindrodniho dne seniord. Cestu sina
ni nasel i ptedseda Senatu Parlamen-
tu CR Milog Vystréil, naméstek hejt-
mana Vladimir Novotny a radni pro
socialni oblast Jan Tourek, ndmést-
kové primatorky Jihlavy Martin Las-
tovicka, Petr Ryska a radni Daniel
Skarka. Viechny p¥itomné ptivitala
ptedsedkyné krajské Rady senio-
ri kraje Vysocina a $éfka jihlavské
méstské organizace spolku Seniofi
CR Pavla Radova.

Damy se postupné poroté i pfitom-
nym seniorim pfedstavily v soutéz-
nich disciplinach. Porota po zvaZeni
urtila toto potadi: t¥eti misto obsa-
dily spole¢né MUDr. Eva Kubitkova
z Humpolce a Miloslava Matulova
z Jihlavy, druhé misto pattilo Ma-
rii Caldové z Polné a prvni misto si
vybojovala Marie Neugebauerovi ze

DOBA SENIORU 11/2021

Zdaru nad Sazavou, ktera bude Vy-
solinu reprezentovat na celostatni
soutézi v Olomouci.

Babic¢ku hlavniho mésta Prahy voli-
li v Magenta Experience Centruv OC
Arkady Pankric. Realizace se ujala
¢lenskd organizace Pravé ted! Nej-
stardi babickou, stejné jako diviky
volenou Babi¢kou sympatie, se stala
Jitka Vl¢kova, kterd pti dovednost-
ni discipliné pfedvedla svou ranni
rozcvicku a v rozhovoru popovidala
o svych ,adoptovanych” vnoucatech
z celého svéta, ke kterym ptisla p¥i
své praci na vysoké gkole. Celkovou
vitézkou se nakonec stala vytvarnice
Lenka Zilisova, ¢tyfndsobna babic-
ka, ktera porotu zaujala svou volnou
disciplinou, v niZz se svym manze-
lem zatancila elegantni tango. Pro
porotu bylo rozhodovani o vitézce
tézké. ,Vsechny diamy byly skvélé
a predvedly fantastické vykony, ale
zvolit vitézkou jsme mohli jen jednu

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni pusobnosti.

MP
SV

z dam,” ekl k vysledkim jeden z pé-
tice porotcti Petr Kocian, feditel o¢ni
kliniky NeoVize.

Reditelka potadajici organizace
Iveta Luxova na zavér dodala: ,To,
¢eho jsme byli pfi soutézi svédky,
potvrdilo, jak skvélé, a hlavné jiné
soudasné babicky jsou. I kdyZz se to
zlepsuje, stale si mélo véfi a obéva-
ji se vystoupit z fady. O to vétsimi
hrdinkami byly ty state¢né, které se
soutéze zucastnily, 8ly s kazi na trh
a dokazaly, ze cilem takovéto akce
neni sentiment, ale inspirace i pro
ostatni seniory.

Jana Reichertova
Hana Cejpové

Foto: Jana Reichertovd a Hana Brozkova,
Pravé ted! o. p. s.
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Hrazeno ze zdravotmho poustem

| vdobé soucasné pandemie nezapominejte na nebezpeci
dalsich infekénich onemocneéni dychacich cest,
proti kterym se muzete chranit ockovanim.

Pozadejte svého Iékare o ockovani proti pneumokokovému

zapalu plic vakcinou Prevenar 13!

U osob starsich 18 let je doporucena 1 davka vakciny Prevenar 13,
nutnost preo¢kovani nebyla stanovena.

Prevenar 13 je registrovany Iecivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej j Pfizer, spol.sr. 0.
vdzdn na Iekarskv predms Prectéte si, prosim, peclive pribalovou informaci. Prevenar 13 neuosky S,
100% ochranu proti typdm pneumokoka, které vakcina absahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve Stroupeznickeho 17, 150 00 PrahaS P Zer
vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpisobujf zdpal plic. tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
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SPORTOVNI HRY SENIORU

MERENI SIL V DALSICH KRAJICH

V tradi¢nich sportovnich
hrach seniort méili sily
sportovci také v kraji
Zlinském, Jihoc¢eském

a Pardubickém. Do dvou
kraju vas kratce vezmeme.

Krajskd Rada seniord Jihoéeského
kraje své klani potada tradiéné na
stadionu Sportovniho klubu policie
Ceské republiky v Ceskych Budé&jo-
vicich. Letos tam zamitilo 120 spor-
tovct, kteti vytvorili tticet cty¥élen-
nych druZstev. Tentokrat se soutéZilo
v Sesti disciplindch — hodu granitem
— kriketovym mitkem na dilku, béhu
na 30 metrt s mickem na raketé, bollo
ballu, hazeni krouzkt na kuZel, strelbé
florbalovou hokejkou na florbalovou
branku a hodu tenisovym mitkem na
cil. T#i vitézna druzstva i t¥i nejlepsi
jednotlivci v kategorii Zen a muZzi pre-
vzali posléze pohary, diplomy a drob-
né déarky vénované sponzory béhem
slavnostniho odpoledne, které bylo
spojeno s oslavami Mezindrodniho
dne seniort. Krajskd Rada senior
dékuje za pomoc a podporu Jihoceské
krajské organizaci Ceské unie sportu
a vedeni Jihoceského kraje.

Letni sportovni hry seniort Pardu-
bického kraje probéhly v prostorach
multifunkéniho sportovniho arealu
Slovan v Pardubicich. Hlavnim cilem
akce, kterou uspotadala Rada seniora

Pardubického kraje, bylo opét rozpo-
hybovat seniory a také uspotradat milé
setkdni mezi seniorskymi organizace-
mi a kluby kraje. Hry zah4jil a soutézi-
ci i divaky pozdravil poslanec PSP CR
Ing. Martin Kolovratnik.

Soutézilo se v disciplindch, o kte-
rych vétSina sportujicich pres svij

DOBA SENIORU 11/2021

vys$si vék nikdy neslysela. Waterpong,
mollky, bollo ball, discgolf a dalsi ne-
obvyklé discipliny nabizely spis radost
a pobaveni neZ urputné zapoleni. Pra-
vé to viak bylo smyslem sportovniho
dne. Medaile a ceny se pfece jen rozd4-
valy. Tu mimotadnou ziskala nejstarsi
aktivni castnice her, tfiaosmdesa-
tileta Zdenka Sponarova z Brandysa
nad Otrlici. Cenu pro ni vénovala Ing.
Markéta Juchelkova a ta také predala
dérky absolutnim vitézim jednotli-
vych kategorii, které vénoval namés-
tek statutdrniho mésta Pardubice
Mgr. Jakub Rychtecky. Nejispésnéj-
$im ucastnikem v kategorii muZa byl
Josef Svoboda z Poli¢ky, mezi Zenami
pak Milena Kadetabkova z Pardubic.
I tak platilo, ze zvitézil kazdy, kdo se
zacastnil.

Vladimir Berounsky,
Marie Nollova, Jan Sejba

Foto: autofi

Projekt je podporen z dotacniho
programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni pisobnosti.

MP
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AKTIVITY JIHLAVSKYCH SENIORU

V Méstské knihovné Jihlava probéh-
la velmi Gispé$nd a oceriovand vystava
praci seniorti, kterou potadal tamni
spolek Senioti CR. Zastupci této or-
ganizace se zulastnili i Dne sportu
pro seniory a rozhodné se na ném
neztratili. Zasluhou Karla Toufara,
Miloslavy Matulové a Véry Bauerové
ziskali Sest zlatych medaili.

Pavla Radova

Foto: autorka

KRAJSKA RADA SENIORU

PARDUBICKEHO KRAJE VOLILA SVE VEDENI

Volebni konferenci maji za sebou
¢lenské organizace Rady seniord
Pardubického kraje. Z politik na ni
zavital pouze nadméstek priméatora
mésta Pardubice Jakub Rychtecky,
ktery si poslechl shrnuti price za
uplynulé obdobi, s nimZ pfitomné
sezndmil predseda Vladimir Be-
rounsky. Pravé on byl v nasledné
tajné volbé potvrzen ve funkci, tak-
Ze bude i dalsi ¢tyti roky stat v cele
krajské Rady senior.

Lenka Desatova

Foto: autorka

Mnoho akci pfipravuje nejen pro své
¢leny, ale i pro strakonické seniory cel-
kové, tamni svaz diabetikd. V uplynu-
lém obdobi se sesli na kreativnim tvo-
teni, které bylo tentokrate vénované
technice macramé, kterou si vytvorili

dekora¢ni ozdobu.

Vypravili se ale také na vylet vlakem.
Cilem jejich cesty byl tentokrate Vim-
perk. Progli si zejména centrum mésta
a poté se vydali k zamku, jehoZz pro-
hlidka byla vyvrcholenim vyletu, ktery

se vydatil.

Marcela Stverdkové

Foto: autorka
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KRESADLO PRO JAROSLAVU KAUCKOU

v

Foto: autor

Predseda krajské Rady seniorti Plzeriského kraje
Miloslav Hora pfedal ocenéni s ndzvem Kiesadlo
jako podékovéani za mimotadnou dobrovolnickou
aktivitu Jaroslavé Kaucké. Tato ddma je nejen
dusi Rady seniortt mésta Domazlice, ale spolu-
pracuje i s Méstskym centrem socidlné rehabili-
ta¢nich sluzeb ¢&i se Sokolem a je rovnéZz motorem
tane¢niho souboru Hanka.

Karel Knap

Nezapomenutelny tyden prozili loun-
§ti seniofi na aktiviza¢nim pobytu
v Sobésicich u Susice. Jejich zdklad-
nou se stal hotel Pod Hotici, odkud se
vydavali na vylety i za pozndnim. Vi-
déli Strakonice, Pasov, Horazdovice,
Cesk)’r Krumlov, Kasperk, Rabi, Pisek
i Susici, ale vydali se i na exkurzi do
kravina s odbornym vykladem pani
Svatkové, kterd byla i pro $patné cho-
dici velkym zdzZitkem.

Vilma Svobodova

Foto: autorka

PODPORA A PECE O PECUJICI
—14 OCENENYCH

V ramci Tydne socialnich sluzeb v CR
se v Narodnim domé v Prachaticich
uskute¢nila  konference Podpora
a péce o pelujici. Cilem setkani bylo

DOBA SENIORU 11/2021

vzbudit pozornost nejen u pritom-
nych, ale i vefejnosti na duleZitost
neformélni péée a podékovat nomi-
novanym peclujicim. Akce nabidla

'1

kulturni program, informace o péci
i projektech zaméfenych na pecujici
osoby, prinesla ptibéhy pecujicich
a nechybélo ani ocenéni peéujicich,
a to v kategorii — pelujici v zatizeni
a neformalni pecujici. Je velmi dule-
zité o neformalni pééi v nasi spole¢-
nosti mluvit a neustile pfipominat,
Ze bez pomoci peluyjicich by se stat
neobedel. Pfejeme vSem pelujicim,
aby nebyli na pé¢i sami a aby nasli
v ten pravy (as podporu a pomoc.
Jména ocenénych najdete na webo-
vych strankich Rady seniort CR -
WWW.ISCY.CZ.

Hanka RH+ Rabenhauptova

Foto: autorka
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HISTORIE JE KONICKEM
SENIORU PARDUBICKEHO KRAJE

Méstska organizace seniort z Ceské Ttebové ve spolupra-
ci s Radou seniorti Pardubického kraje pfipravila zajezd do
Stiedoceského kraje. Ucastnici mimo jiné navétivili muzeum
automobilii slavné znatky SKODA i letecké muzeum v Mladé
Boleslavi. Ve Staré Boleslavi pak navstivili kostel Nanebevzeti
Panny Marie, v némz je uloZena vyznamnd kiestanska relik-
vie Palladium zemé ¢eské. Odtud prochdzkou dosli k bazilice
svatého Vaclava. Celou pout zakontili prohlidkou renesan¢ni-
ho zamku v Brandyse nad Labem. Zvl4stni podékovani véech
ucastnikd patti hlavnim organizitoram Miloslavé Kroftové
z Ceské Ttebové a Vladimirovi Berounskému z Pardubic.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

CLENSKA SCHUZE KLUBU SENIORU KRIMICE

Senio#i klubu K¥imice hodnotili v hotelu York uplynulé
obdobi své ¢innosti. Jednéni #idila predsedkyné klubu
Eliska Hladikova, ucastnil se ho také starosta obce Vit
Mojzis, ktery aktivity Klubu seniortt K¥imice vyrazné
podporuje a mnohych akci se icastni. Schiize se zaméfi-
la na budouci aktivity, které navdZzou na osvédcené akce
z minulosti — vychazky, kulturni akce, sport, dovedné
ruce, pomoc obci a spoluprice s ostatnimi seniorskymi
organizacemi. V zavéru jednani oznamil své ukonceni ve
funkci ze zdravotnich divodd Zdenek Fleiman, ktery
klub zastupoval v krajské Radé seniort Plzeriského kraje
a mnohé akce ¥idil jako konferenciér. Prejeme Zdenkovi,
aby mu zdravotni stav umoznil i nadale kvalitni Zivot.

Karel Knap

Foto: autor

SLAVNOSTNI TECKA
ZA SOUTEZI SENIOR_FOTO 2021

Vernisdzi sedmdesitky fotografii
vyvrcholil letodni ro¢nik soutéze Se-
nior_Foto 2021. Prostory poskytla
Jihoteska védecka knihovna v Lidic-
ké ulici a navstévnici knihovny i pti-
padni zajemci z ¥ad vefejnosti si je
mohou prohlédnout do 6. listopadu
2021.

Marie Nollova

Foto: autorka
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TOULKY MOSTECKYCH SENIORU

Clenové Klubu seniorti
¢. 2 v Mosté zaplnili cely
autobus, ktery se vydal
smérem zdmek KynzZvart
a Marianské Lazné. Pri
zastaveni na zamku Kynz-
vart byli seniofi pti pro-
hlidce sezndmeni s tim,
jak spletitd byla cesta
k zachovani této vzacné
pamatky, v niZ je moz-
né obdivovat skvosty i kuriozity, jeZ
maji evropsky kulturni rozmér. Dru-
hé zastaveni bylo ve zndmych Mari-

anskych Laznich, které jsou od roku

2021 zapsany na seznamu UNESCO.

Zde se senioti mohli kochat krasami

centrélniho parku a vy-
znamnych staveb hlav-
ni kolonaddy se Zpivajici
fontanou, u niz se sesli
v danou hodinu, a zapo-
slouchali se do zvuko-
malebné melodie z filmu
Forrest Gump. Uéastnici
dékuji za krasny vylet
Marii Vonagkové a tési-
me se na dalsi...

Jitka Svobodova

Foto: autorka

NA NAVSTEVE U MINISTRA ZAHRANICI

Ojedinély zazitek maji za se-
bou pardubiéti senio#i, a to
zejména zasluhou Petra Kol-
mana, ktery vyuzil svého pu-
sobeni v klubu seniortt CSSD
a dohodl pro vechny seniory
bez vyjimky prohlidku Cer-
ninského paldce. Vyvrchole-
nim pak bylo pfijeti seniori
samotnym ministrem.

Lenka Desatova

Foto: Petr Kolman

Tak se jmenuji kurzy, které pro seni-
ory, na nichz Rada seniort spolupra-
cuje se spole¢nosti Moudra Sovicka
za pomoci Nadace Vodafone. Sovitka
zavitala i do Hradce Kralové a ohlas
byl tak veliky, Ze si pozvali Moudrou
Sovi¢ku znovu, a to hned na tii kur-
zy. ,Chtéla bych podékovat za velice
zdatilou akci. Pan Hubdlek s kolegou
nam vse s velkou trpélivosti vysvét-
lovali a tti hodiny utekly jako voda.
Bylo by dobré po ur¢ité dobé si to zno-
vu zopakovat a ptidat dalsi novinky.
Kdyz uZ ¢lovék moderni techniku ma,
tak aby ji umél i dobfe pouzivat. Nen{
to jenom nazor muj, ale celé skupiny.
Mate jedni¢ku s hvézditkou!“ napsala
ndm jedna z ucastnic tohoto kurzu.

DOBA SENIORU 11/2021

Radi proto skoleni zopakujeme pro
dalsi zdjemce, kteti chtéji drzet krok
s dobou.

Marcel Kraus

Foto: autor

Projekt je podporen

z dotacniho programu
Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych

a proseniorskych organizaci
s celostdtni pusobnosti.



RODINNE SPORTOHRATKY
VE ZLUTYCH LAZNICH

Organizace Rady seniortt Senior
fitnes uspotadala den plny pohybu
a zdbavy s nidzvem Rodinné spor-
tohritky, na které dorazili nejen
seniofi, ale celé rodiny i s détmi.
Jejich soucasti byl pochod Pra-
hou pro vSechny generace. Start
i cil byl ve Zlutych laznich, kde
navic cekaly tradi¢ni sportovné-
-dovednostni discipliny - kroket,
pétanque, discgolf nebo malkky —
v nichZ si mnozi zasoutézili za vy-
datného povzbuzovani ostatnich.

ZE ZIVOTA KRAJU 15

Vrcholem pak byla oblibena tnikova
hra. Vsichni si mohli nechat ptimo
na misté zmé¥it svou fyzickou zdat-
nost, a to od organizace Palestra, kte-
ra se na celém dni podilela. Na zavér
vydafeného programu pochopitelné
nechybélo vyhldseni soutéznich vy-
sledk spojenych s tombolou. Cely
den byl zatazen do Narodniho pro-
gramu pro ozdravéni populace CR.

Jana Pistékova

Foto: autorka

SENIORI PARDUBICKEHO KRAJE
NAVSTIVILI SENAT PARLAMENTU CR

Rada seniort Pardubické-
ho kraje umoznila svym
nejaktivnéj$im ¢lenm na-
vitévu sidla horni komory
Parlamentu CR. Prvni &ast
akce méla riaz ryze kul-
turné-historicky. Seniofi
absolvovali prohlidku ce-
lého Valdstejnského areélu.
Mnoho se dozvédéli o sou-
¢asném vyuziti palace jako
sidla Senatu. Akce se kro-
mé senior Gcastnili i stu-
denti pardubické St¥edni

prumyslové skoly chemic-
ké. Navstéva se uskutel-
nila diky sendtorce Milusi
Horské, s niz na zavér pti-
tomni besedovali. Rozesli
se s tim, Ze v takovychto
setkdnich budou pokra-
Covat a jiz nyni chystaji
spole¢nou besedu v sidle
Sendtu nebo tfeba v Par-
dubicich.

Vladimir Berounsky

Foto: autor

PRVNI ROCNIK v CURLINGU

Senioti Méstské spravy socidlnich sluzeb v Mosté se seznamili s curlingem

- tedy jeho stolni variantou, coZ je zajimava hra vhodna pro hrace viech vé-
kovych kategorii. Cilem je posouvani kament po hraci desce do vyznacené-
ho prostoru - terce. Hru dostala organizace jako darek od Magistratu més-
ta Mostu. V Domové pro seniory J. Wolkera se nakonec uskute¢nil 1. ro¢nik
turnaje MSSS v curlingu. Své sily na ném zmé¥ili zdstupci t¥i domovi a dvou
penzionu. T¥i¢lenna druZstva se navzdjem povzbuzovala a fandila si.

Vitézem se stal Domov pro seniory Barvi¥ska, nejlepsim hracem byl Ladislav
Bauer a ¢ulibrka ziskala Jind¥iska Samulova. Diplomy a vécné ceny nejlep-
$im predavala v zastoupeni feditele organizace vedouci Domova pro seniory
J. Wolkera Lenka Makovcova. Vichni téastnici navic dostali pamétni list.

Helena Houskova
Foto: autorka
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divadla v Brné, dnes ji vidame predevsim na prknech prazskych divadel, v televiznich
inscenacich a serialech. Mozna si ji pamatujete i z televizniho dokumentu Ceské stoleti,
kde ztvarnila tragickou postavu Milady Horakové. V rodném Kladné vede kurzy tance,
moderuje, vystupuje na ruznych besedach.

Petra Jungmanova byla zivotni partnerkou herce Vladimira Dlouhého, je maminkou
dvou dospivajicich syntl, dvojcat.



JAK NA SVOU PROFESORKU
VZPOMINATE A POTKALY JSTE SE
NEKDY PRI SPOLECNE PRACI?
Poprvé jsem pani Zdenu Herforto-
vou vidéla u talentovych zkousek
na JAMU. Byla jsem stra$né nervdz-
ni, ale védéla jsem, Ze v poroté sedi
krasna Zenska, kterd nam vsem fan-
di. A od prvnich setkdni p#i studiu
mé nadchla svou neutuchajici energii,
kterou ma dodnes. Hrély jsme spolu
napi#iklad v muzikalu Divotvorny hr-
nec, Radiiz a Mahulena a ve hie Ne-
vylécitelni. Mam ji moc rada.

BRNENSKA SCENA BYLA SVEDKEM
VASEHO VYZNAMNEHO OCENENI
— CENY THALIE ZA ROLI HARRY

V MUZIKALU BABYLON V ROCE
1998...

Role Harry v muzikalu Babylon neby-
la psana pro mé, ale sedla mi a ptisla
ve spravnou chvili. Vzpominam, jak
jsme s choreografem Vlidou Kloub-
kem skladali jedno sélové ¢islo, a pak
ptisel rezisér Stanislav Mosa a mél,
myslim, velkou radost. Méli jsme ra-
dost v8ichni, a protoZe jsem zrovna
dostala od nékoho ochutnavku uzas-
né slivovice, pékné jsme to zapili.

PRESTO VAS NAKONEC ZLAKALA
PRAHA. Cim?

Do Prahy jsem §la za srdcem, ne za
praci, i kdyz tu jsem tam zrovna taky
méla. Ale na Brno neddm dopustit.
Takové muzikalové piileZitosti jako
tam uZ jsem v Praze neméla.

DiKY ROLI Lizy DOOLITTLOVE

V MUZIKALU MY FAIR LADY

V HUDEBNIM DIVADLE KARLIN

JSTE MOHLA POZNAT JAPONSKO

A JAPONSKE DIVAKY. CO VAS NA
TURNE NEJVIC PREKVAPILO?
Japonsko mé fascinovalo! Takova
pokora, pracovitost, technikdti p#i
piestavbé s kulisou nechodi, ale bézi.
Na ptedstaveni chodi hlavné Zeny.
Jeden den, kdyZ jsem nehréla a pro-
chazela se po mésté Fukuoka s nagim
lékatem, se nas uyjala Japonka, kterd
néas s nad$enim nékolik hodin prova-
zela méstem. Druhy den nds se svym
manzelem vzala do mistnich uli¢ek
na trhy a vybornou polévku. A kdyz
jsme se lou¢ili, dékovali oni ndm, Ze
s nami mohli byt, a Ze si moc pteji,

abychom s laskou vzpominali na Ja-
ponsko. To mé dojima dodnes.

TELEVIZNi INSCENACE DEN, KDY
NEVYSLO SLUNCE, VAM DO ZIVOTA
»PRIVALA® | VASEHO BUDOUCIHO
MANZELA. POVAZUJETE TU
INSCENACI ZA VYJIMECNOU

I NECIM JINYM?

Film Den, kdy nevyslo slunce, napsa-
la Jitka Musilov4 a myslim, Ze je to
skvéle napsany scénét. Kéz Jitka zase
néco napise! A nejlépe pro mé!

V DEVADESATYCH LETECH

BYL U NAS JEDNIM

Z NEJPOPULARNEJSICH AMERICKY
SERIAL DALLAS, VE KTEREM
NEJMLADSiI DCERA EWINGOVYCH
LUCY MLUVILA VASIM HLASEM. JAK
NA TEN DABING VZPOMINATE?
Prvnich par dild dabovala kolegy-
né, ale pry bylo potteba hlas trosku
omladit, tak mé obsadil skvély da-
bingovy rezisér Ji¥i Kubik. Tenkrat
se jesté dabovalo po situacich, herct
bylo pted mikrofonem tolik, kolik
pravé ve filmu. To uz se dnes nedé-

ROZHOVOR

14, dabuje se po jednom. Diky panu
Kubikovi jsem dostala dobry ziklad
v této profesi. Jen mé trosku mrzi, Ze
v soucasné dobé nemdm moc ptilezi-
tosti ho vyuzit.

CASTO SE OBJEVUJETE

I V CESKYCH SERIALECH,

V POSLEDNi DOBE NAPRIKLAD
ULICE, ORDINACE V RUZOVE
ZAHRADE. ZASTAVUJI VAS LIDE,
PTAJI SE, JAK TO BUDE DAL?
Vsechny tyto serialy jsem tocila dav-
no! Naposledy to byli Specialisté. Vim,
ze se tenkrat par lidi ptalo, kdyZ jsem
v Ordinaci ukradla holéi¢ku, co Ze mé
obsadili do takové role? Ale Ze to bylo
dojemné. Tak to mam radost, kdyz je
to vérohodné. Zaporné ¢i néjak naru-
$ené postavy jsou vlastné velmi vdé¢-
né role. Myslim, Ze zajimavé a dobte
zahrat kladnou a $tastnou postavu je
narocnéjsi.

VASI CHLAPCI UZ DNES VYSTUPUJI
NA DIVADELNICH PRKNECH

V DETSKYCH ROLICH...

Moji kluci, Jan a Jit{, méli obrovské
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Stateénd trojha

" Statedng trojka

Stésti, ze je Méstské divadlo Kladno
ptizvalo ke spoluprici a nabidlo prv-
ni herecké ptilezitosti v muzikilu
Donaha! a v pfedstavenich Mnoho
povyku pro nic a Babi¢ka. Ted jdou
oba do devitky a chtéji se hlasit na
konzervatot.

Ano, maji. Oba stepuji a chodi do
uzasné hudebni gkoly v Berouné. Ja-
nik hraje na saxofon, Jitik na klavir.
Jirka chodi na airsoft a chce zaéit po-
silovat a Janik je aktivni florbalista.
Potad je $rumec, ale je nutné se udit
i zdravé relaxovat.

Tancyuji odmalicka a jeté jsem ne-
skonéila. D¥iv hodné i na jevisti, dnes
uz hlavné pro radost. V Kladné v ba-
letnim séle, kde jsem se od ¢tyt let
uc¢ila tancovat, vedu kurzy Rozhodni
se a tancuj! Letos bude uZ desata se-
zona a moc se na ni tésim. Na téchto
setkanich jsou i byvalé baletky, dvé
z nich letos slavi sedmdesatiny. Jsou
UZzasné a pro mé jsou velkym vzorem.
A s jakym néabojem tanci, nadhera!
Pfed péti lety ptimo na baletnim
sile oslavil sedmdesité narozeniny
i skvély tanelnik, ke kterému celd
nase rodina dodnes chodi na maséze.

S babitkou a dédou jsem byla moc
rdda. Jezdila jsem s nimi i na dovo-
lené a na hory a byli pro mé zazemim,
kam muazu kdykoli p#ijit. Babicka
byla velmi obétavi. Pamatuji se, jak
chodila stat nékolikrat frontu na ba-
nany, kdyz ndhodou pfed vano¢nimi
svatky ptisly. Délavala mi na panvi
platek masa a hranolky, protoZze vé-
déla, jak moc mi to chutna. Dédec¢ko-
vijsem zase ujidala p¥ipraveny chleba
s maslem, ke kterému si nakrajel na
platky €esnek a kousek nivy. Pak se
schvélné dival jinam a j4 mu ptiprave-



né sousto snédla. A pak vzdycky délal,
jak je pfekvapeny a ptaval se mé, jest-
li jsem nékoho nevidéla. Tuhle ,hru®
jsem milovala...

PODEDILA JSTE VZTAH K UMENI PO
NEKOM Z VASi RODINY?

Odmalicka mé tatinek vedl k muzice.
Zpivali jsme spolu dvojhlasné a na-
udil mé na kytaru. Divadlo nikdy ne-
hral, ale je to velky komik. On i ma-
minka mi vzdy fandili v tom, co mé
bavilo. A délaji to dodnes.

ANGAZUJETE SE V MNOHA CHARI-
TATIVNICH PROJEKTECH, VENUJETE
SE | SENIORUM?

Uz jsem kdysi nékde psala, ze mé
rozliluji stati brblajici vrstevnici,
a vzdy mé nadchnou mladi seniofi.
To je takova radost, kdyz se potkdm
se stilym nadSenim a energii lidi,
ktetfi by uz mohli mit nérok si tros-
ku postéZzovat a misto toho s jiskrou
v olich vypravéji, co pravé prozivaji.
Nedavno probéhlo uz nékolikrat od-
klidané setkdni s kladenskym klu-
bem seniort, bylo to moc fajn.

MYSLITE, ZE V DNESNi DOBE TOLIK

PROBIRANY DIALOG MEZI MLADYMI
A SENIORY FUNGUJE TAK, JAK BY
MEL?

Myslim, Ze kazdy dialog mezi lidmi,
bez rozdilu generaci, by mél byt slus-
ny a rovnocenny. A brat ho jako $anci
k poznéni. Cehokoli - druhého ¢lové-
ka, nového nazoru, povahy, moznos-
ti, t¥eba i své trpélivosti...

KDE vV SOUCASNE DOBE HRAJETE,

CO PO ,KORONAVIROVE PRESTAV-

CE“ CHYSTATE, NA CO SE TESITE?

Hraju v krasném piedstaveni Honz-
lova v divadle Rokoko, které reZiro-
val Jakub Nvota, a které bylo zdra-
matizované podle romanu pani Zde-
ny Salivarové. Ve Svandové divadle
ted oslavilo 400. reprizu pfedstaveni
Kdo je tady teditel? a v divadle Palace
zbyvi jesté par predstaveni hry Per-
fect Days. Jinak mé napliluje a tési
prace saunérky v aquaparku v Cest-
licich, kde od lotiského ledna obéas

pracuji.

CO KRASNEHO JSTE V POSLEDNI
DOBE ZAZILA?

Jejda, tolik véci! Kazdy den pova-
Zuji za dar. Ve plyne tak dokonale,

ROZHOVOR

1] F..- -
¥ J'F:r.l o .

mame na Zemi vée, co potfebujeme
k Zivotu. Uvédomuji si ten zdzrak
¢m dal vic a raduji se tteba i z toho,
Ze po letodnim létu neni vyprahla
zem a trdva je stéle svéze zelena. Pak
jsem t¥eba jedla nedavno erstvé fiky
z Chorvatska, miiam! A velka radost
je, kdyZ se sejdeme celd rodina, coz
se nam ted vickrat zadatilo. Taky
hodné putujeme po nasi vlasti, a to
je taky parada!

CHTELA BYSTE NASIM CTENARUM
-SENIORUM NECO VZKAZAT,
POPRAT?

Nevim, jak vy, ale ja jsem moc rada,
ze mam nékteré véci za sebou. V 1été
jsem oslavila padesatiny a zda se mi
to super. Rozhodné nezavidim mladé
generaci. Pteji si, abych to za dvacet
let citila podobné. Nékdo kdysi fekl,
ze at prozivame cokoli, vzdy existu-
ji davody k radosti. Pfeji vdm viem
hlavné zdravi, at mate stale chut do
zivota a kdyz vam bude ouvej, at
mate vzdy silu alesponi jeden divod
k radosti najit!

Eva Prochazkova

Foto: Jana Pertédkova
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20 DS AKTUALNE

A CO SENIORI,
MAJI SI S CIM HRAT?
aneb NOVE POJETI

AKTIVNIHO STARNUTI

SKRZE MODERNI TECHNOLOGIE

Technologie jsou Sirokym konceptem zahrnujicim skalu ,,hejblatek“ a jejich
ovladacich softvertl, stejné jako nastroju komunikace a jejich zprostfedkovatela.
Aktivni starnuti pak ma podob jesteé vic.

Sociolozka Lucie Vidovi¢ova z Fa-
kulty socidlnich studii Masarykovy
univerzity ptitom tvrdi, Zze ,pranik
téchto dvou velkych mnozin by mohl
znamenat revoluci v prozivani sta¥i
jako plnohodnotné ¢asti lidského Zi-
vota“. Prili§ ¢asto jsou totiZ technolo-
gie, nékdy zkrdcené oznaované jen
jako ICT (anglicka zkratka pro ,infor-
macni a komunikaéni technologie®),
vnimané jako néco, co je viidi senio-
rim vnéjsi, co se ke starnuti nehodi,
ptipadné jako néco, o ¢em je seniory
potteba poulovat. Americky infor-
matik Vint Cerf, ptezdivany ,otec in-
ternetu®, je ale ro¢nik 1943 a vzdycky
tvrdi, Ze seniofi nejenZe maji k tech-
nologiim blizko, ale hlavné to byli oni,
kdo je vymysleli. L. Vidovi¢ova doda-
v4, Ze se nemame nechat mylit: ,Toto
pojeti technologicky negramotného
stafi neni v Zddném ptipadé moder-
nim vymyslem. I klasickd literatura,
jako tfeba Babitka Bozeny Némco-
vé, popisuje ikonickou seniorku jako
nékoho, kdo zapaloval ohni$té svym
staromilskym zptsobem a vehement-
né pfitom odmital nejmodernéjsi
dostupnou technologii troudniku.
Problémem dnegka je, Ze se propast
mezi star§imi lidmi a ICT prohlubuje
hned ze t¥{ smért: jednak tim, Ze se
rychlost vyvoje technologii kazdym
rokem néasobi, dale tim, Ze se stale
vétsi a vétdi ¢ast spolenosti, spravy
statu, obchodu i zdravotnich sluzeb
presouvd do systémt na technolo-
giich zavislych, a v neposledni tadé
tim, Ze jako spole¢nost vyvijime jen

DOBA SENIORU 11/2021

velmi malo aktivity k tomu, abychom
nejen seniorky a seniory, ale spoleé-
nost obecné s novymi technologiemi
prubézné seznamovali. Neni totiz
nepodstatné, Ze seniorstvi v tomto
kontextu za¢ind uz kolem padesatého
roku véku a rizikem propadu do této
propasti je tak ohroZena nemal4 ¢ast
Ceské spole¢nosti. A pokud hovotime
o modernich technologiich, nemysli-
me tim telefony a tablety, ty jsou tu
uZ s nami fadu let a vétsina populace
je s nimi na uzivatelské urovni rela-
tivné uspokojivé seznidmena. Mame
na mysli spi§ ty opravdu velké po-
kroky, které se odehravaji za sténami
velkych robotickych laboratoii nebo
pfi vyvoji umélé inteligence. Vét$ina
z nés je odsouzena ziskavat informa-
ce o této oblasti z temné pusobicich
filma hollywoodské produkce, coz
je asi tak vérné jako obraz venkova
u Bozeny Némcové. Neni také divu,
ze takto ziskané zkreslené predstavy
jsou spi$ bariérou nez roznétkou zi-
jmu o tuto oblast.

Neplati to tak zcela ale o sci-fi lite-
ratute. Jeji Cetba uz od mladi motivo-
vala fanynky a fandy z #ad seniorek
a seniort pro ptihlaseni se do kurzu
robotiky pro seniory. Ten realizovalo
Centrum aktivniho starnuti organiza-
ce Zivot 90 ve spolupraci s prazskym
Ceskym vysokym ucenim technickym
(CVUT) pod vedenim Michala Vavre¢-
ky a jiz zminénou Fakultou socidlnich
studii brnénské Masarykovy univer-
zity. Cilem kurzu bylo sezndmit se
s historii, ale ptedevsim se sou¢asnos-

ti robotiky a umélé inteligence a ze-
jména praktickd vyuka obecnych za-
klada robotiky p¥imo s humanoidnim
robotem Pepperem. Seniorky a senio-
ti se v kurzu wdili programovat kon-
verza¢ni obsah pro robota, kterého
z lasky ptek#tili na ,,Pepu”, navstivili
vyvojové laboratote a mohli klast do-
tazy vyvojafum, stejné jako oni sami
mohli odpovidat na otazky vyvojarg,
kteti chtéji pochopit nejpravdépo-
dobnéjsiho zdkaznika budoucnosti
- tedy pravé seniory. Kurzy se konaly
v ramci projektu Vyuziti humanoidni-
ho robota pro aktivni starnuti muzi
a zen, ktery podpotila Technologicka
agentura CR v ramci programu Eta.
Ten si klade za cil propojovat tech-
nické a socialni obory. Cilem projek-
tu bylo predevsim vytvotit specific-
ké, vyssimu véku pritelské ovladace
a obsahy v Cestiné a jejich testovani
v ostrém provozu komunitniho cent-
ra. Seniorky a seniof#i tak byli skuteé-
nymi testovacimi pilotkami a piloty
a svou zpétnou vazbou a doporuce-
nimi pf¥imo ovliviiovali, o ¢em a jak
by Pepa Pepper mél s dalsimi senio-
ry hovotit. Casem se ukazalo, Ze pro
ucely komunitniho centra je ptivodni
informaéni a dialogickd funkce ro-
bota vlastné vedlejsi, protoZze robot
sdm je onou atrakci a predmétem
zajmu. A toho bylo potfeba nalezité
vyuzit. Byla tak ptizvana dalsi spe-
cializace, ktera se pro tvorbu obsaht
komunikace robota dosud vlastné ne-
vyuzivala — scendristé Marek Hlavica
a Michaela Knéblova. Ti vytvotili pro



Pepu sadu malych ,stand-upt®, tedy
kratkych, humorné ladénych vystou-
peni. V nich se predstavil jako zdbav-
ny chlapik, ktery se neboji si udélat
legraci ani sdm ze sebe. Znovu se tak
ukazalo, jak mélo vnimame humor
a hru, pfipadné pouceni a vzdélavani
skrze humor a hru, jako sou¢ast kon-
cepti aktivniho starnuti. A jak tikd
klasik, s humorem jde viechno lépe.
Vietné uceni o robotech.

Abychom vsak na kurzy nepéli jen
samou 6du, autofi narazili i na raz-
na protivenstvi. Nejen technického
razu, jako kdyZz se prvni hodinu Pep-
per nemohl p¥ipojit na internet, pro-
toZe jeho ,mozek” ziistal zaheslovany
v laboratofi, ale i toho vztahového.
Nékteti seniofi a seniorky vnima-
li zprvu Pepu Peppera jako jakousi
hlu¢nou ptekdzku v prostoru, nebo
se pozastavovali nad tim, jak je né-
kdy jesté hloupoucky, ale nakonec jej
naprostd vétsina navstévnikd cent-
ra brala velmi shovivavé a uzivali si
i jeho chyb. Ale nejvétsim prekva-
penim bylo protivenstvi lidi zven-
¢, kteti se nejednou vyjadrovali ve
smyslu, Ze takové véci se pro starsi
lidi nehodi, Ze oni potfebuji prede-
v§im teply lidsky kontakt a pohla-
dit. To realizatory projektu up¥imné
prekvapilo, protoze jak uvadi Lucie
Rybysarova ze Zivota 90, ,roboti
nemaji ¢lovéka nahradit a Zasto jej
nemohou spolehlivé ani doplnit, ale
urc¢ité jsou zajimavym zpestfenim
programu. A jsou-li né¢im, co bézné
potkdvame v hotelech, na letistich
nebo v obchodnich domech, nelze
povaZzovat za spravné, ze bychom je
méli pred star$imi lidmi schovavat.”
A praveé toto seznamovdani se a preko-
navani takzvané digitilni propasti je
cilem, pro ktery nepochybné stoji za
to bojovat. Tak aZz nékde p#isté uvi-
dite obrazek seniorky s néjakou elek-

tronickou potvarkou, nebojte se, ze
by ¢lovék snad ptichédzel o praci, ale
radujte se, Ze diky témto hrac¢kidm
miize byt na svété zase o trochu ra-
dosti vic.

Alena Pazderova, ucéastnice Kurzu
robotiky, popisuje své zazitky takto:
4Byt ,dichodcem’ v dne$ni dobé je
docela naro¢né. Tedy alespoil v Pra-
ze ur¢ité. Kazda ¢ist Prahy nabizi
seniorim spoustu programu, jak
aktivné travit volny ¢as, kterého by
dichodci méli mit nejen dostatek,
ale i prebytek. Nabizeji se aktivity
pohybové, vzdélavaci, zdjmové ¢ tu-
ristické. Déle to jsou vielijaké besedy,
prednagky, filmové kluby, rukodélné
a vytvarné krouzky, fotografovani
a dalsi. TakZe nakonec to vypada tak,
Ze Zadny C¢as nezbyva a je dost slo-
zité stihnout to, co si jedinec vybral,
a ostatni uZz musi odmitnout s tim,
ze letos uz toho opravdu vic nedam.
Najednou se v tom mno#stvi nabidek
objevi nové kouzelné slovo ROBOTI-
KA. Srdce ustrne, zataji se dech a vés
ovladne jedind myslenka - tam pros-
té musim! Vyroji se spousta vzpomi-
nek na mladi a na ¢etbu vsech téch
tenkrat védecko-fantastickych kni-
zek a ¢asopistt. Honem se bézite pti-
hlasit a zapsat si datum prvni schiiz-
ky. Kone¢né ptijde vytouzeny den
a ja se ocitdm v ucebné, kde se kona
prvni hodina. Nez se sta¢im rozkou-
kat, uz maluji na kus papiru barevny-
mi fixkami trasu a za chvili mi po ni
svisti ozobot. Méni barvy, zpomaluje,
blik4 a ja se na to koukdm a jsem upl-
né nadsena. Vedle stolu stoji zatim
vypnuty robutek. ProhliZzim si ho
a tésim se, co bude dal. Seznamime
se s vyucujicimi, poviddme si, co nas
véechno cekd, projdeme se historii
a vyvojem robotiky, promitneme si
rizné druhy robott. Pak lektor zapne
robota, ktery se jmenuje Pepa Pepper,

— EXTRA INFO —

Zajemci si mohou videa
z kurz( a vybrané
prednasky prohlédnout
na YouTube kandle Zivota
90 nebo na projektoveé
strance https://starnuti.
fss.muni.cz. Projekt
HUMR — Vyuziti
humanoidniho robota pro
aktivni starnuti muzd
a zen (TLO2000362)
byl podporen
Technologickou
agenturou CR v rdmci
programu Eta.

N\ J

a tekne ndm, jak se s Pepou domluvit.
Tak si to zkousime, robotek je roz-
tomily, ota¢i hlavou, hybe rukama,

odpovidd na otdzky a pronasi rizna
moudra. Hodné se u toho nasméje-
me a ja Zasnu, co v8echno lidi dove-
dou vymyslet a vytvotit. Ve¢er doma
si poustim video, jak si povidam s Pe-
pou, bavim se tim, sméji se tomu, ale
dali den uz miti a pak mi to neda,
vyhledam Capkovo R.U.R. a zattu se
do néj. Pak jsem si zase pustila video
a najednou mi vyskoéi myslenky ,co
by, kdyby... a vzpomnéla jsem si na
Trnkovu pohddku o Kybernetické
babi¢ce. A najednou jsem zabtedla
do docela temnych predstav. Nevim,
jak to presné vysvétlit, ale ono téma
Robotika bylo pro mne pfedtim po-
jmem ¢isté literarnim. Ale ted kdyz
jsem se divala robotu do ,o¢i a brala
ho témér jako dité, tak se to vnimani
pojmu Robot posunulo do jinych di-
menzi. Celé to setkdni na mne hodné
zapusobilo. Tim vic se té3im na dal-
§i vyuku a nové informace, které mi
pomuzou rozsifit znalosti o této mo-
derni védé.”
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JAK SI ZACHOVAT PRAVO

Dobry den, chci si nechat pravo bydleni a uzivani u rodinného
domu, ktery chci darovat. Bylo mi feceno, Ze je v obcanském
zakoniku pod pojmem vécné bfemeno, ale zjistila jsem ke své
nelibosti, ze toto bylo jiz zruseno a neni zde vibec uvedeno. Jak
mam postupovat, kdyz to zakon jiz neumoznuje?

Problém neni nefeSitelny, spociva
v tom, Ze doslo k pf#ijeti nového ob-
¢anského zakoniku a zaroven k tomu,
Ze pojem vécné bfemeno byl nahra-
zen. Je tedy tfeba hledat pojem slu-
Zebnost nebo reidlné bfemeno, zaleZi
na tom, o jaké pravo se vam jednd.
Viz www.zakonyprolidi.cz.

Vam pravdépodobné jde o sluzeb-
nost. Co tento pojem znamena? Za-
kon hovoti o tom, Ze sluzebnost je
povinnost vlastnika véci — nemovi-
tosti, aby na svém majetku néco:

o strpél,

o zdrzel se urcité ¢innosti,
kterou by bez existence
sluzebnosti tolerovat nemusel.

Uvadite, Ze si na darované nemovi-
tosti chcete ponechat doZivotni uzi-
vani a bydleni. Jedn4 se o vage osobni
préava.

» smlouvou, coz bude vas p¥ipad,
e porizenim pro pripad smrti,
¢ vydrzenim po dobu pot¥ebnou
k vydrzeni vlastnického
prava k véci, ktera ma
byt sluzebnosti zatiZena.
V pripadé movitych véci je
nutné pravo drzet po dobu
3 let a v pripadé nemovitych
véci po dobu 10 let uzivani,
o ze zakona,
» rozhodnutim organu verejné
moci.

Toto pravo je tteba zapsat do vetej-
ného seznamu, tj. do katastru nemo-
vitosti, timto smlouva nabyva u¢in-
nosti. Rikame, Ze je pravné u¢inna.
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A. K., Brno

Zanikd vymazanim z vetejného se-
znamu na zdkladé dohody o jejim
zrudeni, nebo jestliZze uplynula doba,
na kterou byla ztizena. Za timto tce-
lem je tfeba podat zadost - tiskopis
si muzZete vytisknout ze stranek p¥i-
slusného katastrilniho ufadu nebo
si ho na ufadu vyzvednete osobné.
K tiskopisu obdrzite informace o tom,
¢im je ho t¥eba zdokladovat.

Sluzebnost mutize rovnéz zaniknout
trvalou zménou, pro kterou jiz nemii-
Ze opravnéné osobé slouzit. Jako pti-
klad 1ze uvést, Zze oprdvnénd osoba je
pro svij trvale neptiznivy zdravotni
stav umisténa v zatizeni, které ji po-
skytuje potfebnou péci, nebo trvale
bydli jinde, naptiklad u syna, ktery
se o ni stard a m4 bydlisté odlisné
od toho, v némz madte pravo uzivini
dané sluZzebnosti. Musi jit o prokaza-
telny a trvaly stav.

Konkrétné ve vasem ptipadé, oboji
uzivani i bydleni z#izené popsanym
zpusobem je osobnim pravem pouze
vasim. Zaniklo by v pt¥ipadé vaseho
umrti nebo pokud byste se ho zcela
bez nétlaku, dobrovolné ztekla, vyji-
melné pokud vam toto pravo jiZz ne-
muze slouZit.

Neptechazi na dédice.

Dalsi pojem, ktery si dovolim objas-
nit, je:

Pokud vlastnik ur¢ité véci musi néco
aktivné dat nebo konat, jedna se o re-
4lné btemeno.

Muze jit naptiklad o vymének, kdy
povinnd osoba poskytuje opravnéné
osobé bydleni ¢ jiné pravo. Mize jit

také o pomoc a péci, kterou si vymini
naptiklad v darovaci smlouvé — na-
kupy, osobni péce v nemoci & stéfi,
uklid apod.

Dnes jsou sluZzebnosti vétSinou
uplatné. To znamend, Ze v ptipadé,
kdy chce naptiklad pravnickd osoba
(muze jit 1 o jednotlivce) na vasem
pozemku z#idit pravo vedeni vody -
vodovodniho fadu nebo vedeni inter-
netu, kabelové televize apod., musi
se s vimi dohodnout na finan¢nim
vyrovnani. Dohoda v8ak neznamens,
Ze vam tfeba vodirna muze nadikto-
vat, Ze vam d4a 100 K¢&. Nahrada musi
byt ptimétena a je tfeba u odborniki
(napt. soudni znalec) zjistit, kolik by
méla platba asi ¢init.

Je tteba, aby ihned zbysttil, pokud
nékdo hodld tdhnout pfes jeho po-
zemek néjaka zatizeni, vedeni tfeba
k sousedovi. Thned pozadovat finan¢-
ni vyrovnani, a navic si zjistit, kolik
by mélo ¢init. Z mych zkuSenosti se
casto, zvlasté velké dodavatelské fir-
my, snazi nedomlouvat, ale diktovat.
A pokud mozno nic nezaplatit.

Tyka se to zejména vyse jiz uvede-
nych sluzebnosti - inZenyrské sité
(vodovodni, kanaliza¢ni, elektrické
vedeni), opora cizi stavby (zdi na ci-
zim pozemku ¢& pilite, piloty), sluzeb-
nost okapu, pravo na svod destové
vody, pravo na vodu (pravo ptistupu
k vodé, uZivani studny), ale i sluzeb-
nost stezky, prihonu a cesty a pravo
pastvy.

Vzdy je tteba si sva prava ohlidat
a ochranit se pted moznym problé-
mem.

Doporucuji vzdy veskeré smlou-
vy, i se sousedem, uzav¥it pisemnou
formou po poradé s odbornikem. Jde
o to, Ze i kdyz si se soucasnym sou-



sedem rozumite, nemusi zde bydlet
véné a se zménou vlastnika mohou
pEijit nové vztahy, které nejsou vzdy
ty nejlepsi. A problémy jsou na svété.

Je t¥eba upozornit na to, Ze tato pra-

va mohou vzniknout i vydrZzenim, po-
kud konkrétni z4sah strpite. Ale to je
téma na samostatny ¢ldnek. Konkrét-
né ve vadem ptipadé lze uvést zménu
vlastnika.

INKONTINENCE FEN
V DUSLEDKU KASTRACE

V prvni radé si musime vysvétlit, co presné znamena slovo inkontinence. Jedna se

o mimovolny unik moci. K uniku moci dochazi vétsinou béhem spanku nebo hned po
probuzeni pfi vstavani z pelechu. Inkontinence mlze vypadat jako par kapek moci, nebo
naopak v extrému jako vyprazdnéni celého moc¢ového méchyre. K tomuto jevu nemusi
dochazet pravidelné kazdy den, coz mnoho majitelti ¢asto mate.

Samotné téma kastrace je v nasi re-
publice stale velice diskutované. Cast
chovateltt uznava jeji preventivni vy-
hody v boji proti vyskytu zanétu dé-
lohy nebo rozvoji nddora mlé¢nych
z14z a kloni se jednozna¢né ke kastra-
ci vSech nechovnych fen. Na druhé
strané je skupina chovateld, ktera po-
vazuje kastraci za zasah proti p¥irodé
a sva zvifata nechaji kastrovat jediné
z 1é¢ebnych divodu.

Postkastra¢ni inkontinence vznika
u fen v dusledku nizké hladiny estro-
gent, které ovliviiuji svéra¢ mocové-
ho méchyte. Vyskyt inkontinence ne-
nastane bezprostfedné po provedené
kastraci, ale az s odstupem nékolika
mésict nebo i let. Celkové se tento
problém vyskytuje zhruba u t# pro-
cent fen. Vyssi incidence je u fen nad
30 kilogramu. Nékteré zdroje uvadéji
i plemennou predispozici. Nejéastéji
je tento problém spojovan s fenkami
boxert, pudla a velkych kniraca.

Alkoliv se jednd o neptijemny zdra-
votni problém, je nastésti dobte fe-
sitelny. K terapii se vyuzivaji léky
zvy$uyjici i¢innost mocového svérace
nebo hladinu pohlavnich hormont.
Nasazeni 1é¢by by mélo vzdy predcha-
zet dukladné klinické i laboratorni
vysetfeni fenky, aby se vyloudily jiné
moZné pfi¢iny vzniku inkontinen-
ce. Jinymi divody mohou byt tfeba
opakované zinéty mocovych cest
nebo problém s patefi. Davka 1é¢iva
se upravuje konkrétnimu pacientovi
na miru. Nékdy neni ani nutné je po-
davat kazdy den. Tato lé¢iva byvaji ve
formé tabletky nebo sirupu. Je nutné
mit na paméti, Ze se jedna o doZivotni
terapii.

Pokud mate doma kastrovanou fen-
ku a méte pocit, Ze jste oblas v pelisku
vidéli mokr4 mista, pak zpozornéte.
Mozné pravé vasi fenku trapi inkon-
tinence. V takovém ptipadé kontak-
tujte svého veterindfe a objednejte
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Problémy mohou vzniknout i pte-
chodem vlastnického prava. Vlast-
nické pravo muZe ptejit z obdaro-
vaného na dédice, nebo nasledné
i obdarovany muze rodinny dim
darovat dalsi osobé.

Obdarovany muze ztratit vlast-
nické privo i tehdy, pokud jeho ne-
movitost bude pfedmétem exekuce.
Pro tento ptipad je vhodné tato
prava ztidit na celé nemovitosti.

Pokud se k takovému kroku roz-
hodnete, doporucuji peclivé oset-
tit viechna vage prava a konzultaci
i sepsani darovaci smlouvy advoka-
tem.

JUDr. Zdenka Vejvalkova
odborny poradce Rady senior(l
Ceské republiky, poradna Brno

fenku na vysetteni. Méjte na mysli, Ze
tento problém je relativné snadno fe-
Sitelny a zejména tim zlepsite kvalitu
Zivota sobé i své ¢tyfnohé kamaradce.

Poradnu pfipravujeme ve spolupréci

s MVDr. Romanou Hefmankovou

z Animal Hope, s. r. 0., Orebitskd 636/10
130 00 Praha 3, tel.: 777 730 677
www.animal-hope.cz, facebook:
www.facebook.com/AnimalHopePraha
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PROBLEMY SOUZITI
BYTOVYCH DRUZSTEV
A SPOLECENSTVI VLASTNIKU

V posledni dobé jsem se setkal se stiznostmi nékterych senioru bydlicich v bytech ve
vlastnictvi plivodné Stavebniho bytového druzstva (dale jen SBD) a po pfevodu vlastnictvi
bytu na bydlici ndjemci se stali vlastniky. Bylo vytvofeno bud’ spolecenstvi vlastnikl jednotek
(dale jen SVJ), nebo spolecenstvi vliastnik podle nového obéanského zdkona (dale jen

SV). Plivodni ¢lenové SVJ byli ze zakona nuceni upravit své stanovy v souladu s novym
obcanskym zdkonem a tim se vlastné stali cleny SV, ale ne vSichni tento postup absolvovali

a mysli si, ze jsou porad cleny SVJ.

Tuto zalezitost ted pomineme, protoze asi neni Casta.

Protoze v fadé SBD stile existuji
oblané, kteti se z raznych davoda
rozhodli zlstat nijemci, existuje
v bydlisti stav, Ze kromé SV existuje
pavodni SBD a ptsobi tam dva zcela
riizné pravni subjekty. Ty se zdsadné
ligi zplisobem naklddani s domov-
nim majetkem, coz kromé bytu jsou
majetkem i spolené ¢&isti bytové-
ho domu, pfipadné majetky ostatni
(napt. zahrady, gardze apod.) a také
pozemky.

Kazdy vlastnik dtive druzstevniho
bytu se kupni smlouvou sepsanou
s SBD také stal spoluvlastnikem ur-
Cité Casti téchto dal$ich nemovitosti
a je tedy povinen se o majetek starat.
Presny vycet koupeného a spoluvlast-
nického majetku je uveden v kupni
smlouvé a musi byt také uveden v lis-
tu vlastnickém uloZeném na mistné
ptislusném katastru nemovitosti. Vy-
chozim podkladem bylo prohlageni
vlastnika, tedy SBD.

Vlastnikem neprodanych bytt a pti-
slugného spoluvlastnictvi ztstalo pa-
vodni feknéme zbytkové SBD, a to se
musi o majetek také starat.

Kazdad z uvedenych vlastnickych
struktur, tedy SV i SBD, ma své stano-
vy a odliny zpisob rozhodovani na
shromazdéni svych ¢lent. U SBD m4
kazdy druzstevnik rovny hlas (man-
zelé samoztejmé jeden hlas a nikoliv
dva). U SV se hlas kazdého vlastnika
vazi velikosti plochy bytu ve vztahu
k sou¢tu vsech ploch. Vlastnici gar-
sonek tedy mohou byt pfehlasovani
vlastniky plosné vétsiho majetku.
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V daném ptipadé zastupuje zijmy
dosud neprodanych byta predstavi-
tel SBD jménem vsech druzstevnikd,
ktery m4 jen jeden hlas, ale vazeny
plochou. MiZe se tedy stét, Ze si ma-
joritu pti rozhodovani nadile udrzi
SBD, ackoliv se vlastnici byt domni-
vaji, Ze jim do toho uZ nikdo mluvit
nebude.

Dalgi problém muze nastat, Ze si
vlastnici uvédomi, ze péle o majetek
je problém vyzadujici kvalifikované
rozhodovani, které neovladaji. Hle-
daji tedy nékoho, kdo by to umél
Obvykle uznaji, Zze to dosavadni SBD
nakonec nedélalo tak $patné a roz-
hodnou se povéfit jeho pfedsedu, aby
se jako zmocnénec za né o to jejich
jménem staral. Tim se mohou dostat
do stavu, ktery ptivodné nechtéli.

Co se tedy vlastné zménilo. Ob¢ané
dél bydli ve svych pavodnich bytech,

zaplatili spoustu penéz, aby bydlet
zustali, ale o vlastnim provozu domu
rozhoduji vlastné titiz lidé jako pred-
tim, ale tentokrit uz z jejich vlastni
vile. Nikoliv z viile u¥adu a politika.

Nicméné vlastnictvi bytu md i své
prednosti. Majetek, jehoz hodno-
ta inflaci dnes roste rychleji, nez se
zmens$uje odpisy. Byty lze svobodné
prodat, dédi se atd. bez vile a rozho-
dovani ufadu.

Kazdy by si mél v klidu zvazit plu-
sy i minusy dosavadniho a nového
majetkového systému a nenechat se
ovliviiovat ¢asto ucelovou propagan-
dou, Ze bytové druZstevnictvi je di-
lem débla, ¢i dokonce udajné zlo¢in-
ného rezimu.

Ing. Karel Hanauer
bytové poradna Rady seniorli CR
Praha



PIVNI KOSMETIKA
NENI JEN PRO MUZE

Patiime dlouhodobé k prednim svétovym spotrebiteltim
piva, a protoze jsme si velmi dobre védomi jeho nespornych
prednosti, uspéchu se v nasich krajich tési také kosmetika

s obsahem zlatavého moku.

O pivu je vieobecné znamo, Ze ma
vynikajici tuZici aéinky na vlasy. Diky
obsahu pivovarskych kvasnic obsa-
huje fadu cennych latek, jako jsou
vitaminy skupiny B, kyselina panga-
mova a listova, niacin ¢i biotin a také
mineralni litky a stopové prvky.
O jeho blahodarnych u¢incich byly
piesvédcené jiz Rimanky, které teh-
dejsi ndpoj uvateny z obili s pénou
hojné pouzivaly na plet ¢i vlasy. A ne-
jen ony, pivni koupele byly jiz pred
mnoha stovkami let velmi oblibené.

-

b
—
-

PIVO NA VLASY
Népoj z chmele ptiznivé ptsobi na

kvalitu i vzhled vlasa. Vyzivuje

je, posiluje vlasové vldkno, vlasy

se tak po jeho pouziti tolik nela-
mou ani netfepi. Dodéava jim lesk

a hodi se také misto tuzidla. Jen
je jeho jistou nevyhodou inten-
zivni ,pivni“ viiné, kterd nemusi
byt kazdému ptijemna. OvSem vy-
robci vlasové kosmetiky s obsahem
piva to vytedili - zvolili v fadé p¥i-
padt kofenénou parfemaci. Vlasové
ptipravky s obsahem piva ¢i chmele
jsou vhodné na citlivou vlasovou po-
kozku, kterou nedrizdi, ale naopak
ji zklidiiuji. K dosténi nejsou jen kla-
sické vlasové Sampony, ale naptiklad
i tonika na vlasy, kterd podporuji
rust vlast, nebo vyZivujici masky na

vlasy, které je posiluji a napomdha-
ji zpeviiovat jejich strukturu. Hned
nékolik p#ipravkil na vlasy s obsa-
hem piva najdete ve vlasové radé od
Manufaktury. Kromé piva obsahuje
i dalsi u¢inné latky, jako je kofein,
vitamin B, vytazky z obilnych klicka
nebo zeleného ¢aje pro lepsi regene-
raci a hydrataci vlasi. K péci o suché
vlasy je uréen Sampon pivni drozdi
od Milvy. Najdete v ném extrakt
z chmele a pivniho drozdi, vyzivuje
suché vlasy, plisobi i proti ldmani
vlast a roztfepenym koneckam.

PIVO NA OBLICEJ
V pletovych piipravcich se pouzivaji
také vytazky z chmele nebo pivovar-
ské kvasnice. Jsou bohaté na mine-
rily a stopové prvky. Napomdahaji
k lepsi regeneraci pokozky, zlepsuji
jeji pruznost, a tak udrzuji jeji mla-
distvy vzhled. Nedrazdi kazi, a hodi
se tedy i na citlivou pokozku. Nap#i-
klad Pivni hydrata¢ni pletovd mas-
ka Saela ma regeneralni, vyzivujici,
osvézujici a zklidiiujici u¢inky a je
vhodna k pouZiti
nejen na obli-
Cej, ale i na de-
kolt. Pivni krém
s kyselinou hya-
luronovou  od
Ryoru lze pouzit
jako denni i noé¢-
ni krém. Kromé
kyseliny hyaluro-

nové obsahuje
téz chmelovy ex-
trakt, arganové

maslo, vitamin E,
avokadovy a jojo-
bovy olej. Nejenze
pokozku hydratuje,
ale dodava ji i vyzi-
Vu a regeneraci.

PIVO NA TELO

Také na pokozku téla plisobi pivo do-
slova jako balzdm. Hydratuje ji, zvla¢-
nuje, vyzivuje, zjemnuje. I v tomto
ptipadé se v ptipravcich pouzivaji
nejen vytazky z piva, ale i z chmele
a pivovarskych kvasnic. Maji vyrazné
vyzivujici a zjemnujici ulinky, jsou
idealni k pééi o suchou, vysusenou
a zralou pokozku. Naptiklad nékte-
ré men$i pivovary v ramci svych
sluzeb pro zdkazniky nabizeji pivni
lazné, jejichZ soucdsti byvaji koupele
v pénivém moku. Takovou lazefl si
muzete dopfat i doma, tfeba s Pivni
koupelovou pénou od Bohemia Gifts
& Cosmetics Pivrnec, ktera ptispiva
k hydrataci pokozky. Pivni vyzivny
sprchovy gel od Bione Cosmetics
zase obsahuje chmelovy a sladovy
extrakt, je vhodny pro pouziti na télo
i vlasy a dodava pokoZce ptirozenou
jemnost.

Jana Pistékova
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CHRANTE SE
PRED CHRIPKOU,
NASTAL CAS OCKOVANI

Lékari doporucuji nechat se praveé ted ockovat proti chripce.
Znepokojuje je lonska absence epidemie a obavaji se souhry nemoci
s covidem-19. Pro pravidelnou ro¢ni davku vakciny by si méli prijit
hlavné starsi obéané a pacienti s chronickymi onemocnénimi,

u kterych je riziko komplikaci nejvyssi. Ockovani jim navic zcela hradi
verejné zdravotni pojisténi.

Minulou sezonu se chtipkova epide-
mie unds i ve svété odmléela. Divod
je nasnadé. Nosili jsme rousky, byli
prevaZné doma, nevyuzivali jsme to-
lik hromadnou dopravu a nesetkava-
li se. P¥isnd opatfeni s cilem zabranit

giteni covidu-19 omezila také pfenos
dalsich respira¢nich onemocnéni.
Chtipka je vysoce infekéni a rychle
se §ifi. ,Pokud onemocnite, zanét
a hore¢ka zatiZi cely organismus
véetné srdce. Infekce miZe zpusobit

i poskozeni srde¢niho svalu. Po pro-
délané chtipce se také zvysuje riziko
infarktu myokardu nebo mozkové
mrtvice,” ¥ikd prvni mistopfedseda
SdruZeni praktickych 1ékart Michal
Babicek.
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Ockovani je nejac¢innéjsi obrana
proti cht¥ipce. Vakcina lidské télo
chrani nékolik mésich a zvlast rizi-
kovym pacientim mize skute¢né
zachréanit Zivot.

S rozvolnovanim opatfeni a poma-
lym opétnym narastem poctu piipa-
du respira¢nich onemocnéni je nyni
podle odbornik mozné, Ze ch¥ipka
znovu udefi. Mohla by se tak objevit
dvojitd pandemie. Zdravotnici pro-
to doporucuji, aby se lidé nechali
ockovat nejen proti covidu-19, ale
i proti chtipce. Ockovaci latky lze
podat soucasné.

NEJVIC OHROZENA
SKUPINA

Imunitni systém s rostoucim vékem
oslabuje a schopnost organismu
ubrinit se infekci se sniZuje bez
ohledu na to, v jaké je ¢lovék kon-

dici. Pouze polovina dospélych nad
70 let, kteti byli hospitalizovani
s akutnim onemocnénim, jako je
chtipka, se po roce vritila do stej-
né formy, jiz se tésili pfed nemoci.
Onemocnéni je paralyzovalo v béz-
nych ¢innostech.

»Mezi rizikové skupiny pacientd
patfi seniofi star$i 65 let a pacienti
s chronickymi onemocnénimi, at uz
se jednid o onemocnéni srdce, plic,
poruchy imunity, diabetes ¢ dalsi,”
dodava Babi¢ek. Témto ohroZzenym
pacientim oc¢kovani hradi pojis-
tovny, nemuseji tak fesit zidnou fi-
nan¢ni zatéz a mohou se soustfedit
vyhradné na své zdravi.

Vakcina proti chtipce nema Zzad-
né zisadni nezddouci u¢inky. Neni
treba se ji bat. Nebezpeli tkvi spis
v tom, Ze se toto onemocnéni v Ces-
ku ¢asto podceniuje. Lidé si ho pletou
s béznym nachlazenim. Na rozdil
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od néj je v8ak chtipka intenzivnéj-
81, provazeji ji vysoké horec¢ky 39 az
40 °C, silna bolest hlavy, svalt i klou-
bt a celkova tnava, kterd mtzZe trvat
tydny.

KDY SI DOJIT
PRO VAKCINU?

Podle Stitniho zdravotniho dstavu
je ideédlni nechat si vakcinu apliko-
vat v obdobi od #ijna do listopadu,
tedy praveé ted, jesté pred zacitkem
chtipkové sezony.

Loni byl zijem o vakciny proti
chtipce velky a na mnoha mistech
jich byl nedostatek. Letos by podle
prazské hygienické stanice mély vy-
stadit pro v8echny zajemce. Dulezité
je v¢as kontaktovat svého osettuji-
ciho lékate a domluvit se na ockova-
ni pfimo s nim.

Foto: Canva
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(Kdo nam napiSe soucet Cisel z ozna¢enych policek, ma Sanci na vyhru)
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VYHRALI S DOBOU SENIORU

Spravné feseni tajenky z fijnového vydani DS:

...TE ANI NA PIVO NEVYHNALA

Na vyhry se mohou tésit: Jarmila RubesSovéa z Olomouce, Bohumil
Rlna z Prahy, Roman Hleba z Mostu, Blanka Jirdskova z Prahy

a JUDr. Vaclav Hurych ze Starého Sedlisté.

Dostanou ceny od sponzora nasi velké kifizovky, brnénského
vydavatelstvi Markéta Kfizovky. To vydava celkem 12 tituld
kfizovek, které zpfijemni vas den: Kfizovky o ceny, Kfizovky pro
mladé i dospélé, Kfizovky pro dobrou néladu, Kfizovky pro chvile
pohody, Kfizovky veselé pro mladé i dospélé, Kfizovky zajimavosti,
Veselé kfizovky na cestu, Kfizovky rozverné, Kfizovky pro vSechny,
Osmismérky, Kfizovky veselé perlicky, Kfizovky anekdoty.

BlizSi popis obsahu nasich kfizovek najdete na nasich webovych

strdnkdch www.krizovky-marketa.cz.
Nabizime zvyhodnéné predplatné,
s kazdym cislem jedno zdarma!

Casopis ziskéte za nizsi cenu + postovné a balné.
Pfedplatné mize byt i vhodnym darkem.
Réadi vdm postou nebo e-mailem zasleme darkovy certifikat. |

» SUDOKU (21) — Anna Kulhdnkovéa portal

Dostane od sponzora rubriky nakladatelstvi Portal
publikaci Motivace a osobnost

Maslow

FYEs T gy e

Tajenku a reseni sudoku z dnesniho cisla posilejte
na adresu ¢i mail redakce do 15. listopadu 2021.
Pokud chcete soutézit o vyhru, nezapomernte
napsat korespondenéni adresu, kam ji mdzeme
poslat, a idedlné i telefonni Cislo.

» SOUTEZ LABETA

ATAVLYAS

Spravna odpovéd byla: Zelirovaci cukr 2:1 a 4:1 o

Bali¢ek produktl Labeta ziskavaiji:
Ivana Kopecka, Zlin, Blanka Vavrova, Hradec Kralové,
Miluse Smolikova, Beroun

Desti, desticku,

prestan padat na chvilicku.
Je to krésa,

kdyz padas dold z nebicka,
jsi pro v8echno vzacné vodicka.
Jarni desticek

nam tece do boticek,

v |été dést i blesky s vétrem,
honem domd metem.
Nejvice té potrebujeme,
zahradu tebou zalijeme.
Podzimni pliskanice
zaspini ndm nohavice.

V zimé mame led i snih,
déti jezdi na sanich.
MUzeme i na hFisté,

zméni se ndm v kluzisté.
Desti, desticku,

bud ndm vzdy k dispozici,
s tebou vse Zivé i nezivé
bude v perfektni kondici.

Jana Prochéazkova

Jdou dva policisté a vidi na zemi

valejici se bankovku.

Prvni pravi: ,,Hele, stovkal®

A druhy na to: ,To je faleSné stovka,
roztrhej ji a vyhod tamhle do kose.”

Ten prvni tedy penize vyhodi a pokracuji
ve hlidce.

Po chvili prvni prohodi: ,,Opravdu si myslis,
Ze ta bankovka byla falesna?*

Druhy odpovi: ,No jasné, vidél jsi nékdy
stokorunu se tfema nulama???*

SKLizi UsTi Z€ STRoMO -
VHANI ZIMU DO DOMU-




zkr.

glkYEN'I_'P"_\l,\J(_ PLATIDLO
VINDII

ELIPSA

NA SLAVU

VOLANI

zast.

JiT PO
STOPACH

LIHOVY
NAPOJ

CITOSL.
BOLESTI

NAVARENA
VRSTVA

SKUPINA
ZVIRAT

SVETOVY

KONGRES

SLOVAKU
zkr.

ZAPLATA

ob.

DOMORODY
angl. zkr.

TATI MEL BYS
ZASTONZOROVAT USIME,

TOV. OBRAB.
STROJU zkr.

PENA DO
KOUPELE

Otec k

fi¢i na syna: Tak mizerné znamky
si zaslouzi vyprask! Tak pojd!, ja

0BOJZI-

VELNIK

M HL. MESTO

NSR

RIMSKY
1001

KLADNA
ELEKTRODA

PTACI

CERNi LOVKYNE

PEREL

ZAPOR

JIHO-
EVRO-
PANKA

VOJENSKY

PAKT

TEXTILNI
LATKA

BOURLIVY
POTLESK

INU néf.

ROZPRA-
SOVACE

SMETAT Z
POVRCHU

ZAvoDU

CAST

ZNACKA
NEODYMU

OHEBNA
SLOVA

MLADE
PRASAT

NENALE-
ZETI
kniz.

PRELOM

VCHOD

KOD
BERMUD

M PUK sport.

HRBET
SEKYRY

EPICKA
BASEN

ROZPLYVATI
SE expr.

T

PAKISTANU

ISK. AGENT.

KORALOVY
OSTROV

VZDALIT
SE CHUZI

UREDNI
SPISY

HORSKA
LOUKA kniz.

PLOSNA
MIRA

FINANCNI
BURZA

SPZ USTI
N. LABEM

NADSENI
NEDOBYT-
NA
POKLADNA

ZRUCNOST)

hovor.

CAST KA-
ROSERIE

PRACOVAT
JEHLOU

MRAVOUK

OTILIE
dom.

POSOU-
VANI

NEBO kniz.

M

SPZ RO-
KYCANY

60 KUSU

JM. MLADKA

ASOCIACE
NAR. OL.
VYBORU zkr.

ZELENIN.
POKRM

JIHOAMERIC.
PREZVYK.
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SOUTEZ A RECEPTY

?Dez.erty bes lepku \

Tentokrat jsme pro vas ve spolupraci s Labetou vybrali tipy na
sladké podzimni peceni, a to ve varianté bez lepku. Pripravit si
tak mlzete netradic¢ni zdvin z vlocek, plnéné vazané kolacky

AE Vlockovy strudl

W
"% bezlepku
~ . Ingredience:
e
L Na tésto:
W Y 2polévkové lzice
BE. Univerzdlni smési bez lepku Labeta

=V 2hrnkyviocek (ryZoveé, jahlové,

_; e pohankové nebo jejich smés)
-V 2-3zice tekutého medu
l', -V 2bilé neochucené jogurty
-:..a_ YV 1/2 hrnku vody

"i;‘* * Nanapln:
":. - 4-5 nastrouhanych jablek

t v podle chuti mleté ofechy

.V SkoFicovy cukr Labeta

) "‘::: V' rozinky

1"!F' * Postup:

pusténym maslem.

SOUTEZNIi OTAZKA:

OBSAHUJE LABETA UNIVERZALNI

Vlo¢ky smichdme s vodou, ptidime med,
jogurt a Univerzalni smés bez lepku. Pro-
michdme a na plech vyloZeny peticim pa-
pirem rozetfeme polovinu tésta do pruhu
10 cm &irokého a 2 cm silného. Na pruh
rozprostfeme nastrouhand jablka, po-
sypeme skoticovym cukrem, rozinkami
a ofechy. Zbyvajicim rozvalenym téstem
jablka ptikryjeme. Pe¢eme pii 200 °C asi
25 minut. Pred dopeenim potteme roz-

nebo originalni jable¢ny kolac.

.

|

Miizkovy kolaé
bez lepku
Ingredience:

Na tésto:
v 250 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
v' 1 kavovd [Zicka Kypticiho prdsku
do peciva bez lepku Labeta
v 75 g cukru
v 100 g mdsla
v 1vejce
v 3zice vody

Na napln:
v Skoficovy cukr Labeta
v' 200 g nastrouhanych jablek

Postup:

Z uvedenych surovin ptipravime tésto,
které nechdme 1 hodinu odlezet v lednici.
Poté polovinu tésta vyvalime a pfeneseme
na dno dortové formy. P¥iddme nastrouha-
na jablka a posypeme skoticovym cukrem.
Druhou polovinu tésta vyvéilime na plat
a rozkrdjime na 1,5 cm $iroké pruhy, kte-
ré skladame do mtizky na jablka. Hotovou
mtizku potfeme rozglehanym vejcem. Pe-
¢eme pii 170 °C po dobu asi 20 minut.

SMES BEZ LEPKU PSENICNOU MOUKU?

TRI Z VAS VYHRAJI BALICEK SMESI A PRIPRAVKU OD LABETY.

Své odpovédi posilejte do 15. listopadu na mail dobasenioru@rscr.cz
nebo na adresu Doba seniortl, ndm. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3.
Nezapomente uvést celou adresu a telefonni Cislo pro zaslani vyhry.

vareni a zelirovani ve varianté

Bezlepkové
vazané kolacky
Ingredience:

Na tésto:

275 g Univerzdlni smési bez lepku Labeta
Susené drozdi Labeta

VA

150 g mdsla

2 Izice cukru

10 Izic mléka

Spetka soli

A N U N NN

Na napln:
v tvaroh, dzem, povidla nebo mdk
Postup:
Z 1 bali¢ku Suseného drozdi, $petky soli,
2 1Zic cukru a 10 1Zic vlazného mléka pti-
pravime kvések. Jakmile za¢ne kvasek
kynout, ptidime 275 g Univerzilni smési
bez lepku, 2 vejce, 150 g mékkého masla
a vypracujeme tésto.

Piipravené tésto rozvalime na plét silny
asi 1 cm. Plat tésta rozkrajime na ¢tverec-
ky asi 6 x 6 cm a ty naplnime tvarohem,
dzemem, povidly nebo makem. Diikladné
spojime rohy (tvereckd, potfeme rozsle-
hanym vejcem a peteme na maéslem vy-
mazaném plechu 15-20 minut pii 180 °C.

LABETA je tradic¢ni cesky
vyrobce smési na peceni,

konvencéni i BEZ LEPKU.

S Labetou méate raz dva
hotovo. Kompletni sortiment
sezenete celorocneé na
e-shopu www.labeta.cz.



NADACE CEZ

BRNO:

Dim odborovych sluzeb,
Malinovského nam. 4 — kancelar 414
Telefon: 545 222 212, 545 222 215,
725 976 563, 725 575 610

Utedni hodiny:

Pondélf a Ctvrtek: 917 hod.

Utery a stfeda: 9-8 hod.

Patek: 9-14 hod.

E-mail: poradna.brno@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracoviste je
JUDr. Eliska Skuhrovcova.

CESKE BUDEJOVICE:

Ul. Bozeny Némcové 1824/8
Telefon: 776 060 845
E-mail: Jc.rscr@seznam.cz
Utedni hodiny:

Utery a stfeda vzdy 9-13 hod.
Predsedkynf KRS JCK

je Mgr. Alena Nohavova.

HRADEC KRALOVE:

D&m odborovych sluzeb,
Gocérova 1620 — kancelar 405
Telefon: 495 521 048,
601329 806, 702 097 684
Utedni hodiny:

Pondélf az ¢tvrtek: 1317 hod.
E-mail: poradna.hk@rscr.cz
Vedoucim pracovisté je
JUDr. Jaroslav Kout.
Predsedkynf KRS HK

je Ing. RlZena Ryglova.

KLADNO:

Namesti Sitna 3106, 1. patro

Telefon: 739 944 655 v Uredni hod.
Utedni hodiny: ¢tvrtek 13-16 hod.
E-mail: rs kraj@seznam.cz
Predsedou KRS SCK je Miloslav Vajs.

PRAHA:

Rada seniort Ceské republiky
Namesti W. Churchilla 2,

130 00 Praha 3

(Sidlo praZzské poradny RS CR
je vDomé Radost)

Telefon: 222 560 135-137
E-mail: poradna.praha@rscr.cz
Utedni hodiny:

CASOPIS DOBA SENIORU PODPORUJE NADACE CEZ

LIBEREC:

Mlynska 611, Liberec

Telefon: 485 108 927

Utedni hodiny:

pondéli 8-12 hod./ 725 715 461
Gtery 8-16 hod. / 725 908 781
stfeda 13-17 hod. / 725 732 647
¢tvrtek 8-12 hod. / 725 908 781
E-mail: poradna.liberec@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté
je Ing. Milan Taraba.
Predsedkynf KRS LK

je Miroslava Pale¢kova.

OLOMOUC:

Stursova 820/1, Hodolany-Olomouc
kancelar KRS 329, 2. patro

Telefon: 585 562 107,

602 618 073, 602 647 230

Ufedni hodiny:

Pondéli: 8—12 a 13-16,30 hod.

Utery: 8-12, od 13—16,30 hod. jen objednanf
Stfeda: 812, od 13—16,30 hod. jen objednant
Ctvrtek: pouze konzultace telefonem
Patek: pouze konzultace telefonem
Poradenstvi poskytuji:

Mgr. Veronika Stejskalovd / 602 618 073
PhDr. Ivana Knausova,Ph.D / 602 647 230
Pevna linka do poradny / 585 562 107
E-mail: poradna.olomouc@rscr.cz
Vedouci poradny je Milena Hesova.
Pfedsedkyni KRS OLK

je Milena Hesova.

OSTRAVA:

D&m odborovych sluzeb,

U Tiskarny 578/1, 3. patro

Telefon: 596 104 222, 725 188 377
Prévni poradna — Mgr. Sonja Brlohova.
Telefon: 737 106 451

Ufedni hodiny:

» Socialni poradna:

Pondeél: 8-16,30 hod.

DS — PORADNY 31

12@8] Rada seniori
Ceské republiky
R zapsany svaz spolkii

Pondeli az ¢tvrtek 9-12 hod.
Socialni poradna
a terénni pracovnik: 725 375 582

» Pravni poradna:
Telefon: 601503 226
Pondéli a stfeda: 14-18 hod.

» Bytova poradna
Telefon: 725 096 880
Utery a &tvrtek: 14—18 hod.

DALSI CISLO

DS VYCHAZI
26. LISTOPADU

Utery: 8-16,30 hod.
Stfeda: 8-16,20 hod.
Ctvrtek: 8—12 hod.
Patek: 8-16,20 hod.
Telefon: 725 315 483, 725 830 618

» Pravni poradna:
Utery: 13—17 hod.
Stfeda: 13—17 hod.
Telefon: 725 827 619

» Bytova poradna:

Utery: 13—17 hod.

Ctvrtek: 13-17 hod.

Telefon: Ing. Karel Z&k, 723 697 356,
725183 068

E-mail: poradna.ostrava@rscr.cz
Vedoucim regionalniho pracovisté

je Ing. Oldfich Pospisil.

Webové stranky

krajské Rady MS kraje:
WWW.ms-seniors.cz

Telefon na krajskou Radu: 596 104 221
Pfedsedou KRS MSK

je Ing. Pavel Gluc.

PLZEN:

Pravni poradenstvi

starobnim ddchodctim:
Tomanova 5, 4. poschodi,

kazdy Ctvrtek od 15 do 17 hod.
Objednavky predem jsou mozné
na tel. ¢isle: 377 421619

kazdé pondélf v dobé od 14 do 17 hod.
a kazdou stfedu

od 9 do 12 hod.

Predsedou KRS PK

je JUDr. Miloslav Hora.

ZLiN:

Kvitkova 4323, telefon: 606 171 503
E-mail: rscr.zlin@seznam.cz
Utedni hodiny: Pondélf 10-12 hod.
Pfedsedou KRS ZK je Libor Pilka.

postupu.

Redakce ¢asopisu Doba seniortl poskytuje informace nutné pro odeslani vyhry — tedy jméno a pfijmeni a korespondenéni adresu spole¢nostem, které
vyhry dodavaiji a rozesilaji. Jiné Gdaje o ¢tenafich neevidujeme ani je, s vyjimkou popsanych situaci, neposkytujeme. Pokud spolu s odpovéd'mi na sou-
tézni otdzky, kfizovky ¢i sudoku své udaje zaslete, vyjadiujete tim souhlas s jejich poskytnutim a s tim, Ze s nimi bude naloZzeno podle vySe popsaného

Séfredaktor: Jana Pistékové. Adresa redakce a inzerce: Ném. W. Churchilla 2, 130 00 Praha 3-Zizkov, e-mail: dobasenioru@rscr.cz. Kontakt vyluéné pro inzer-
ci obchod@reflexadvertising.cz. S redakci se miizete také spojit prostfednictvim prazské poradny RS CR. Vydévé Rada seniort CR (www.rscr.cz). Graficka

Pocernice, tel.: 234 092 851, e-mail: dobasenioru@predplatne.cz. Registrace MK E 16412, ISSN 1801-5859. Clanky vyjadtuji nazory autordl a nemuseji byt
totozné s ndzorem redakce. Nevyzddané texty a fotografie se nevraceji.
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Krajské rada seniord Olomouckého kraje pofédé 11l. ROCNIK
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patek 19.11. 2021 od 13:00
CELOREPUBLIKOVE FINALE

vystavisté Flora v pavilonu A v Olomouci

moderuji: PETE SI5KA
PAVEL NOVAK

Vystoupl Moravians - VaEek Rihak a EliEka Bufkovd
Martin Motyl, hosté e Slovenska, tanednl skupina Maja,
Baba z Hnkvoting a Sestry Chalupavy,

Zekd vis bohaty doprovodny program

Slosovatelné vstupné 100,-K¢E,

o rezervaci si miZete napsat
B. nae mail: milenahesova@seznam.cz
Vice info.na www.krsol.cz
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